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Anexo I – Ficha da Instituição  

Ficha da Escola 

1.  Elementos de Identificação 

1.1. – Designação 

Atual: 

Anteriores: 

Observações: 

1.2. – Localização 

Atual: 

Anteriores: 

Observações: 

1.3. – Início de Funcionamento 

Data de criação: 

Data de entrada em funcionamento: 

Observações: 

1.4. – Situação dentro do Ensino  

  Anterior*   Atual* 

Oficial   

Particular (individual)   

Religioso   

Cooperativo   

Estrangeiro   

Infantil   

Primário   

Básico   

Unificado   

Ensino Especial   

*Assinalar com X as situações correspondentes 



 

 

Observações:  

1.5. Entidade de que depende 
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Administrativamente         

Financeiramente         

Hierarquicamente         

(Assinalar com X) 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2. – O Edifício e os Espaços 

2.1. Características Gerais 

Projeto de construção (designação, outros) 

Antiguidade do edifício 

Estado de conservação: BOM           RAZOÁVEL            MAU  

Observações: ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2.2. – As Áreas 

2.2.1. Área total  

2.2.2. Área total das superfícies descobertas 

2.2.3. Área total das superfícies cobertas 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 



 

 

2.2.4. – O edifício faz parte de: 

 

Bloco único Blocos independentes Número de pisos Observações 

Sim  

Não  

Sim        Não  

Nº de blocos: 

  

 

2.2.5. – As áreas descobertas distribuem-se por: 

Único pátio interior  

Único pátio à volta do edifício  

Vários pátios interiores  

Vários pátios à volta do edifício  

Pátio de recreio e jardins  

Pátio de recreio e áreas desportivas  

(Assinalar com X) 

 

2.2.6. – As áreas cobertas distribuem-se por: 

Alpendres  

Telheiros  

Alpendres e telheiros  

Alpendres e faixas de circulação  

Telheiros e faixas de circulação  

Alpendres, telheiros e faixas de circulação  

(Assinalar com X) 

2.2.7. Limites do domínio escolar com o meio circundante (área ocupada pela escola) 

a) Presença de gradeamentos intransponíveis 

b) Presença de muros intransponíveis 

c) Presença de gradeamentos ou muros apenas convencionais 

d) Ausência de qualquer vedação 



 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2.2.8. Espaços de circulação interna 

Corredores com salas apenas num dos lados  Largura e 

comprimento 

 

Corredores com salas dos dois lados  Largura e 

comprimento 

 

Ausência de corredores, as salas dão para um átrio  Dimensão  

Utilização de salas para circular    

Presença de faixas cobertas destinadas à circulação 

entre pavilhões 

 Largura e 

comprimento 

 

 

 Observações:___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2.2.9. Acesso aos pisos: 

Rampas  Inclinação  

Escadarias  Nº de lances  

Elevador  Tonelagem  

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

3. MOBILIÁRIO E MATERIAL 

3.1. – Salas de aula 

(Por sala) Número Dimensões 

Sala   

Janelas   

Ventiladores   

Carteiras   

Armários   

Bengaleiros   

Expositores   

Aquecimento Central    Local 

 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3.1.1. Carteira do aluno 

Características: 

Para dois  

Mais de dois  

Mesa e cadeira independentes  

Tampo da mesa inclinado  

Tampo da mesa horizontal  

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 



 

 

3.1.2. A iluminação 

Luminosidade natural Unilateral  

 Bilateral  

Luminosidade artificial Branca  

 Amarela   

Paredes  Cores vivas  

 Cores mortas  

Limpas  

Sujas e mal conservadas  

 

Observações:____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3.2.2. O Mobiliário 

(a)Assinalar com 

X 

Bancadas distribuídas à 

volta, cadeiras e mesas 

ao centro 

Bancadas 

distribuídas por 

toda a parte 

Mesas e cadeiras, 

ausência de 

bancadas 

Número    

Dimensão    

C/ água, gás e 

eletricidade (a)  

   

C/ água e gás (a)    

C/ água e 

eletricidade (a) 

   

C/ eletricidade e 

gás (a) 

   

Apenas c/ água 

(a) 

   



 

 

Apenas c/ gás (a)    

Apenas c/ 

eletricidade (a) 

   

S/ água, gás e 

eletricidade (a) 

   

Quadro preto (a)    

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3.2. Outras instalações para ações curriculares 

*Assinalar com X 
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e 
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Ginásios       

Oficinas       

Atividades circum-escolares       

Ensino especial       

Pavilhão administrativo       

Para projeções       

Outras       

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

3.3. Instalações complementares 

*Assinalar com X 

M
o
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Gabinete médico     

Orientação escolar     

Diretores de turma     

Conselho diretivo     

Refeitório     

Ação social escolar     

Outros     

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3.4. Instalações gerais para: 

* Assinalar apenas com X Instalações específicas Instalações não-específicas 

Reuniões de escola   

Núcleo sindical   

Professores   

Alunos   

Empregados   

Festas   

Pais   

Atividades extraescolares   

 

Observações:___________________________________________________________ 



 

 

3.5. Instalações sanitárias 

 
P

ro
fe

ss
o
re

s Masculino  

Feminino  

A
lu

n
o
s 

Masculino  

Feminino  

P
es

so
al

 

au
x
il

ia
r 

Masculino  

Feminino 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3.6. Material didático 

3.6.1. – Existentes nas salas 

* Assinalar com X 

Q
u
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d
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e 
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rv
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õ
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Retroprojetor     

Flanelógrafo     

Gravador     

Equipamento fotográfico     

Equipamento reprodução 

e slides 

    

Expositores     

Terminal de computador     

Internet     

Outros     



 

 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

4. Serviços, Atividades e Horários 

4.1. Horário 

 

Os horários da escola envolvem atividades: 

Curriculares Extracurriculares Extraescolares Outras 

    

 (Assinalar com X) 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

4.1.4 – Tipos de atividades Extraescolares que têm lugar na escola 

 Processadas normalmente em dias úteis Horário Nº de indivíduos Idades 

     

     

     

     

     

     

     

 

Observações: ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 



 

 

5. Pessoal 

5.1. Pessoal docente 

 Efetivos 

do quadro 

Efetivos 

não do 

quadro  

Profissionalizados 

não efetivos 

Não 

profissionalizados 

com habilitações 

próprias 

Sem 

habilitações 

Totais 

S
ex

o
 

Masculino      

Feminino      

Total 

M+F 

     

Id
ad

e 

  ‹25       

  25-45       

  45-65       

  ›65       

   A,B,C,D,E      

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

5.2. Pessoal de Apoio Pedagógico e Assistência 

 

 Psicólogo Assistente Social Médico Enfermeiro Ensino Especial Totais 

S
ex

o
 

Masculino      

Feminino      

Total M+F      

Id
ad

e 

  ‹25       

  25-45       

  45-65       

  ›65       

 



 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

5.3. Pessoal administrativo: 

Categoria 

profissional   

  Número 

  

  

  

  

Total:  

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

6. População escolar  

 

0
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Nº de turmas          

População          

Total M+F          

Nº alunos por turma          

Nº alunos repetentes          

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 



 

 

7. Regulamento e Normas de funcionamento 

Regulamento interior elaborado pela própria escola  

Regulamento estipulado, pelo ME  

Não tem qualquer regulamento elaborado  

(Assinalar com X) 

 

7.1. Relacionamento da Instituição com Outras Instituições 

A) A escola tem estreitas relações com as seguintes instituições públicas: 

B) A escola tem estreitas relações com as seguintes instituições particulares 

 

Observações:____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

8. Aspetos e observações de ordem geral 

 

__________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Data:_____/_____/_____ 

Anotadores:_____________________________________________________________ 

Fonte(s):________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo II – Projeto Educativo Externato Maristas de Lisboa 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo III – Entrevista à Educadora Cooperante 

Guião de Entrevista 

1. Idade? 

2. Género                        Masculino            Feminino 

 

Formação: 

3. Qual o seu grau de qualificação? 

      Bacharelato            Licenciatura          Mestrado         Doutoramento              Outros 

      Qual? 

4. Há quantos anos leciona? 

5. Qual o seu cargo no Instituição? 

Auxiliar            Educador(a)         Coordenador(a)          Diretor(a)          Outro 

6. Já exerceu outro cargo? 

Qual? Auxiliar           Educador(a)         Coordenador(a)            Diretor(a) 

Outro 

7. Durante quanto tempo exerceu esse cargo? 

8. Já lecionou noutras instituições? 

Se sim: 

9. Quantas? 

10. Durante quanto tempo? 

Se não: 

11. Por falta de oportunidade? 

 

Modelos Pedagógicos: 

12. Consegue ter experiências diferentes ao nível de modelos pedagógicos, mesmo 

lecionando sempre no mesmo local? 

13. Trabalhou com diversos modelos pedagógicos? 

Quais? 

 Foram escolhas pessoais ou por exigência da instituição? 

 Durante que períodos de tempo? 

 Qual gostou mais? 

 Porquê? 



 

 

 Qual o melhor para o desenvolvimento das crianças? 

     Se tivesse que escolher livremente algum modelo pedagógico, ou partes de vários modelos 

pedagógicos qual//quais selecionaria? Porquê? 

     De quais selecionaria partes? Quais? 

 Se não: 

Não explorou nenhum? 

No entanto, estudou e conhece alguns modelos pedagógicos diferentes. Quais? 

     Nunca utilizou especificamente um modelo pedagógico. Porquê? Foram escolhas pessoais ou 

por “exigência” da instituição? 

     Se tivesse que escolher livremente algum modelo pedagógico, ou partes de vários modelos 

pedagógicos, qual/quais selecionaria? 

     Qual a razão dessa escolha? 

     De que modelos selecionaria partes? 

     Quais seriam essas mesmas partes? 

14. Desses modelos qual acha mais eficaz? 

15. Atualmente qual modelo pedagógico que utiliza na sua sala? 

16. Costuma frequentar ações de formação? 

17. Com alguma frequência? Pouca               Nenhuma 

18. Sente-se à vontade para falar dessas ações de formação? Sim        Não 

 

Regras de Sala de Aula: 

Agora em relação às crianças mais especificamente 

19. Com que tipo de crianças lida diariamente? 

20. Alguma vez notou o isolamento de alguma criança? 

21. Com que tipo de crianças problemáticas lidou ao longo da sua profissão? 

22. De que modo avalia o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos seus alunos? 

23. Acha importante estabelecer regras na sala? Porquê? 

24. Como aborda este tema? 

25. Em relação às regras da sala de aula, utiliza diferentes estratégias, formas de as 

implementarem na sua sala? Quais? 

26. Quais as regras que acha mais importante? 

27. A partir de que idade acha que elas devem ser incutidas? 

28. O que pode fazer para ter controlo perante situações de indisciplina? 

 



 

 

Desenvolvimento Infantil 

29. Costuma trabalhar todos os domínios nas Áreas de Expressões? 

Sim           Quais? 

Não           Porquê? 

30. Que importância deve atribuir aos conteúdos específicos da Área das Expressões, Área 

do Conhecimento do Mundo relativamente aos outros conteúdos de aprendizagem (Área das 

Expressões e Comunicação, Domínio da Matemática, Domínio da Linguagem Oral e 

Abordagem à escrita, Domínio da Expressão Dramática, Musical e Plástica)? Justifique. 

31. Ao realizar a planificação do tema/projeto, estrutura-a de modo a contemplar atividades 

que abordem conteúdos de natureza científica e gasta bastante tempo na sua abordagem? 

Sim            Não 

 

Justifique o que mais valoriza. 

32. Quando ensina conteúdos específicos da Área do Conhecimento do mundo: 

a. Dá mais importância aos conhecimentos prévios dos alunos? 

b. Dá mais importância aos processos relacionados com a construção da ciência (observar, 

executar, realizar experiências, formular problemas e hipóteses, fazer previsões, 

interpretar resultados)? 

c. Dá igual importância aos conhecimentos e aos processos? 

Justifique? 

33. Que competências científicas desenvolve com as crianças? 

Justifique? 

34. Que aspetos do desenvolvimento das crianças considera mais importância na educação 

Pré-Escolar? 

a. Do domínio cognitivo (aquisição de saberes, compreensão dos conceitos). 

b. Do domínio sócio afetivo (capacidade de cooperação, interajuda, respeito). 

c. Do domínio do desenvolvimento motor (manuseamento de objetos). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo IV – Checklist de Desenvolvimento Global 

Tabelas de desenvolvimento 

5-6 ANOS 

Formação Pessoal e Social 

 Crianças  

 

Área 

             

Respeita e valoriza normas de convivência              

Tem facilidade em relacionar-se com o 

grupo aceitando possíveis diferenças 

             

Participa ativamente em atividades e 

rotinas dentro e fora da sala 

             

Sabe esperar pela vez do outro              

Tem hábitos básicos de higiene, saúde, 

alimentação. 

             

Sabe orientar-se no espaço e no tempo              

Escolhe amigos para realizar uma tarefa 

conjunta 

             

Tem preferência por uma das áreas da sala 

 

             

Não demonstrar comportamentos 

agressivos, na maioria das vezes 

             

Resolve os seus problemas sozinho              

Participar nas alegrias e tristezas dos 

outros 

             

Trabalhar em equipa num grupo de 5 

crianças 

             

Reconhecer os direitos dos outros              

 

 

 



 

 

Área do Conhecimento do Mundo 

Crianças 

 

Área 

             

Identifica os principais órgãos do 

corpo humano (estômago, coração) 

             

Conhece as 4 estações do ano              

Reconhecer o interior da sua casa, 

suas divisões e objetos 

             

Reconhece diferentes tipos de 

habitação 

             

Conhece alguns serviços públicos e 

os profissionais que os exercem 

bem como as suas atividades 

             

Identifica formas de paisagens 

(montanha) e diferentes habitats 

(campo / cidade) 

             

Distinguir e respeitar as normas 

básicas de segurança rodoviária 

             

Compreende a relação entre os 

dias (ontem, hoje e amanhã) 

             

Distingue o tamanho e a forma dos 

objetos 

             

Estabelece relações espaciais 

(cima, baixo, à frente, atrás) 

             

Despe-se e veste-se sozinho              

Tem curiosidade em aprender, 

manifestando interesse 

             

Tem consciência do “eu” e do 

“outro” 

             

 

 

 

 



 

 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Crianças 

 

Área 

             

Manuseia corretamente o livro              

Sabe pegar num livro e orientar a 

escrita sem desenhos 

             

Sabe identificar o título do livro              

Exprime realidades, pensamentos 

nos desenhos 

             

Utiliza símbolos              

Desenha letras              

Diferencia a escrita do desenho              

Conhecer o sentido direcional da 

escrita (Esquerda – Direita); (Cima 

– Baixo) 

             

Compreende as instruções que lhe 

são dadas sem qualquer dificuldade 

             

Compreende uma história com 

apoio visual (imagens) 

             

Compreende uma história contada 

só oralmente 

             

É capaz de reproduzir algumas 

passagens de uma história que já 

ouviu duas ou três vezes 

             

Não tem qualquer problema a nível 

da linguagem 

             

Sabe assinalar uma palavra              

Diferencia algarismos de letras              

Reconta uma história              

Mantém o diálogo              

Tem um vocabulário alargado              

Inventa histórias com facilidade              



 

 

Narra acontecimentos por ordem 

de ocorrência 

             

 

Matemática 

Crianças 

 

Área 

             

Identifica as formas geométricas 

(circulo, triângulo, quadrado e 

retângulo) 

             

Identifica as cores primárias e 

secundárias 

             

Identifica posições face a um 

elemento de referência (em cima / 

em baixo; dentro / fora, à 

frente/atrás, por cima/por baixo) 

             

Identifica os números e associa-los 

às quantidades respetivas 

             

Conhece e utilizar corretamente os 

quantificadores (nenhuns, poucos, 

muitos, mais do que/menos do que, 

uns) 

             

Compara tamanhos, 

comprimentos, pesos, alturas e 

grandezas entre objetos 

             

Classifica e seria objetos segundo 

uma propriedade (cor, forma, 

tamanho e espessura) 

             

Conhece e utiliza os ordinais 

corretamente para seriar elementos 

             

Desenvolve a capacidade de 

raciocínio 

             

Conhece o conceito de conjunto 

(maior, menor, vazio) 

             

Desenvolve a atenção e a 

memorização 

             

 



 

 

Expressões 

Crianças 

 

Área 

     

 

       

Corre em bicos de pés              

Chuta              

Trepa              

Atira uma bola com as mãos 

levantadas 

             

Associa ritmo e movimento;              

Descobre as possibilidades rítmicas 

do corpo 

             

Consegue utilizar mímica quando 

conta uma história 

             

Cria e encena pequenas 

histórias 

             

Participa nas dramatizações, 

nas danças e nas canções 

propostas 

             

É capaz de criar os seus próprios 

jogos/brincadeiras na área do faz-

de-conta 

             

Pega corretamente no lápis/pincel              

Representa graficamente uma 

história ou acontecimento 

criando as suas próprias formas; 

             

Realiza composições plásticas 

individuais e coletivas 

Respeita as criações dos colegas e o 

material 

             

Conhece e explorar diferentes 

tipos de materiais e técnicas para a 

realização das suas obras plásticas 

             

Preocupa-se com a apresentação dos 

seus trabalhos 

             



 

 

Anexo V – Ficha para um Técnico de Saúde 

FICHA DE ANAMNESE 

IDENTIFICAÇÃO DA CRIANÇA 

Nome: _________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ____ / ____ / ____ 

Morada: ________________________________________________________ 

Telefone: _______________________________________________________ 

 

AGREGADO FAMILIAR 

Vide ao cuidado de: _______________________________________________ 

Nome do Pai: ____________________________________________________ 

Data de Nascimento: ____ / ____ / ____ 

Habilitações Literárias: _____________________________________________ 

Profissão: _______________________________________________________ 

Nome da mãe: ___________________________________________________ 

Data de Nascimento: ____ / ____ / ____ 

Habilitações Literárias: _____________________________________________ 

Profissão: _______________________________________________________ 

Irmãos: _________________________________________________________ 

Nomes: _________________________________________________________ 

Idades: _________________________________________________________ 

Quem vive com a criança: __________________________________________ 

Esteve separado dos pais: __________________________________________ 

 

 

 



 

 

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO 

Gravidez 

Assistida? _______________________________________________________ 

Duração: _______________________________________________________ 

Como passou a mãe durante a gravidez: ______________________________ 

_______________________________________________________________ 

Parto 

Assistido? ___________________  Local: _____________________________ 

Tipo de parto: ___________________________________________________ 

Período Neonatal 

APGAR: __________________ Peso: ___________ Comprimento: _________ 

Perímetro cefálico: __________ Houve complicações: ___________________ 

Alimentação: ____________________________________________________ 

Desenvolvimento Psico-Motor 

Segurar cabeça: _________ Sentar-se: _________ Andar sozinho: _________ 

Controlar os esfíncteres: ___________________________________________ 

Problemas assinalar: ______________________________________________ 

Percepção dos pais: ______________________________________________ 

Linguagem 

Primeiro Sorriso: ______ Primeiras Palavras: _______ Primeira frase: _______ 

Problemas? _____________________________________________________ 

Desenvolvimento Socio-Emocional 

Relação com os adultos: ___________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Relação com as crianças: __________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



 

 

Relação com irmãos e outros familiares: ______________________________ 

_______________________________________________________________ 

Problemas? _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

História Clínica 

Doenças: ______________________________________________________ 

Internamentos: __________________________________________________ 

Alergias: _______________________________________________________ 

Doenças de Família: _____________________________________________ 

Médico assistente: _______________________________________________ 

Comportamentos da Rotina da Criança 

Alimentação: ___________________________________________________ 

Higiene: _______________________________________________________ 

Sono: _________________________________________________________ 

Atividades Lúdicas: _____________________________________________ 

Frequentou 

Ama: ________ Creche: __________ Jardim de Infância: ________________ 

Adaptação: _____________________________________________________ 

O que mais o preocupa em relação à criança: __________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Data: 

_______________________________ 

 

Responsável  

_______________________________________________________________ 



 

 

 

FICHA DE IDENTIFICAÇÃO 

Nome: _________________________________________________________ 

Data de Nascimento: _____________________________________________ 

Naturalidade: ___________________________________________________ 

Nome do Pai: ___________________________________________________ 

Nome da Mãe: __________________________________________________ 

Morada: _______________________________________________________ 

Telefone: ______________________________________________________ 

Encarregado de Educação: ________________________________________ 

Morada: _______________________________________________________ 

Entidade que pede o apoio: ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMULÁRIO DE REFERENCIAÇÃO DO ALUNO 

Entidade ou pessoa responsável pela referenciação: ____________________ 

______________________________________________________________ 

Data de Referenciação: ____ / ____  / ____ 

 

 

2. Resumo da história escolar, pessoal e outros antecedentes relevantes 

 

 

3. Indicadores de funcionalidade/Nível de aquisição/Dificuldade do aluno 

 

 

4. Fatores Ambientais 

 

4.1. Ao nível do Apoio e Relacionamentos 

 

4.2. Ao nível das Atitudes 

 

4.3. O que constitui barreiras no desenvolvimento 

1. Identificação 

Nome: 

Data de Nascimento: 

Morada: 

Encarregado de Educação: 

1.1. Informação Familiar 

Nome do Pai: 

Nome da Mãe: 

Morada: 

Irmãos: 



 

 

 

5. Nível de Participação do aluno nas atividades na escola 

 

  

 

6. Motivo do Pedido – Problemática do aluno que justifique o pedido 

 

 

7. Intervenção Pretendida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo VI – Checklist Desenvolvimento Global para Encarregado de Educação 

IDENTIFICAÇÃO DA CRIANÇA 

Nome: ________________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ____ / ____ / ____ 

Morada: ______________________________________________________________ 

Telefone: ______________________________________________________________ 

 

Grelha de Avaliação 

Socialização 

 

Autonomia 

Competências Sim Não 

Exprimir os seus sentimentos   

Colaborar numa atividade com outras 4 ou 5 crianças sem necessidade 

duma supervisão constante 

  

 

Participar na conversa durante as refeições   

Escolher os seus amigos   

Brinca desempenhando um papel de adulto   

Competências Sim Não 

Comer sozinho, uma refeição completa   

Vestir o casaco sozinho   

É responsável por uma tarefa diária   

Lava as mãos e a cara sozinho   

Termina o que se propõe fazer   



 

 

Cognição 

 

Linguagem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competências Sim Não 

Identifica e nomeia os números até 10   

Escreve o seu nome   

Designa a esquerda e a direita em si própria   

Copia um losango   

Competências Sim Não 

Apontar o grupo que tem “mais”, “menos” ou “poucos”   

Articular corretamente as palavras   

Relatar experiências diárias   

Distingue números e letras   

Responder a perguntas com “Porquê?” dando uma explicação   

Responder a: “Diz-me o oposto/contrário de…”   



 

 

Desenvolvimento Motor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competências Sim Não 

Escrever letras maiúsculas, grandes, isoladas, em qualquer sítio do 

papel 

  

Subir escadas de um escorrega de 3 metros de altura para deslizar   

Controlar lançamentos e batimentos de bola   

- Pintar quase sem sair dos contornos   

Recortar desenhos de revistas ou catálogos sem sair dos contornos 

mais do que cerca de 5 mm  

  

 

Apanha no ar uma bola macia   

Salta e anda à roda sobre um pé   

Tem destreza manual correta e adequada   



 

 

Anexo VII – Perspetivas Educacionais 

Elaboração de Perspetivas Educacionais 

 

Perspetivas Educacionais a meu ver é existir todos os dias um ambiente de 

interação e de construção de objetivos pessoais e coletivos, em que a promoção de 

atividades que favorecem a criação de situações imaginárias tem uma importante função 

pedagógica. 

Com a construção deste ponto do Portefólio de estágio pretendo elaborar 

perspetivas educacionais para o grupo de crianças com o qual estou a trabalhar. Só me 

foi possível fazer esta elaboração após a análise dos relatórios de observação feitos nos 

primeiros dias de estágio, através de grelhas de observação e recorrendo também às 

Orientações Curriculares, pois foi a partir destes instrumentos de recolha de informação 

que compreendi qual o nível de desenvolvimento que as crianças do grupo possuem, e 

assim construir estas perspetivas tentando aumentar este nível de desenvolvimento e 

apostando nos pontos positivos em cada área de conteúdo, valorizando em primeiro 

lugar as crianças e sobretudo criar, descobrir, atingir e desenvolver competências nas 

suas rotinas. 

Assim, como perspetivas educacionais surgem para a área de formação pessoal e 

social momentos que proporcionem o convívio social, respeitando o outro e o seu 

espaço, respeitando as diferenças, e também serem capazes de escolher os seus próprios 

amigos. Adquirir e praticar hábitos autónomos como a higiene e a alimentação, entre 

outros, “a importância dada à área de Formação Pessoal e Social decorre ainda da 

perspetiva que o ser humano se constrói em interação social, sendo influenciado e 

influenciando o meio que o rodeia. É nos contextos sociais em que vive, nas relações e 

interações com os outros, que a criança vai interiormente construindo referências que 

lhe permitem compreender o que está certo e errado, o que pode e não pode fazer, os 

direitos e deveres para consigo e para com os outros.” (DEB, 2007, p.51). No domínio 

das expressões serão proporcionados momentos onde as crianças possam movimentar 

todo o seu corpo associado o movimento, gestos e ritmos, fazer uma boa coordenação 

motora, trabalhar a motricidade global e fina manuseando corretamente os objetos 

“Tendo em conta o desenvolvimento motor de cada criança, a educação pré-escolar 

deve proporcionar ocasiões de exercícios da motricidade global e também da 

motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a 



 

 

dominar melhor o seu próprio corpo.” (DEB, 2007, p.58). Deve ainda proporcionar 

jogos simbólicos, jogos dramáticos, fantoches, entre outras coias, “a expressão 

dramática é um meio de descoberta de si e do outro, de afirmação de si próprio na 

relação com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situações 

sociais.” (DEB, 2007, p.59) 

 Conhecer novas técnicas de expressão plástica, contactar com novos materiais, 

desenvolver o seu gosto estético, desenvolver a sua destreza óculo-manual, “a expressão 

plástica implica um controlo da motricidade fina que a relaciona com a expressão 

motora, mas recorre a materiais e instrumentos específicos e a códigos próprios que são 

mediadores desta forma de expressão.” (DEB, 2007, p.61). Também conhecer e 

reproduzir novas canções com novos ritmos, a “expressão musical está intimamente 

relacionada com a educação musical que se desenvolve, na educação pré-escolar, em 

torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar, dançar, tocar e criar.” (DEB, 2007, 

p.64). No domínio da linguagem oral e abordagem à escrita, surgirão momentos onde 

possam adquirir novo vocabulário utilizando rimas, lengalengas, trava línguas, canções, 

diálogos, imitar a escrita, reconhecerem diferentes formas que correspondam a letras 

(impresso, manuscrito), identificarem palavras ou pequenas frases bem como 

memorizar e reproduzir canções, cabe ao educador “criar um clima de comunicação em 

que a linguagem do educador, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um 

modelo para a interação e a aprendizagem das crianças.” (DEB, 2007, p.66). No 

domínio da matemática, irá ser realizado jogos de sequências e associações 

desenvolvendo o raciocínio lógico, “cabe ao educador partir das situações do 

quotidiano para apoiar o desenvolvimento do pensamento lógico matemático, 

intenciona lizando momentos de consolidação e sistematização de noções 

matemáticas.” (DEB, 2007, p.73). Na área do conhecimento do mundo existem 

momentos que proporcionem o conhecimento identificando ações do quotidiano através 

de imagens reais, experiências, entre outras coisas. Esta área vai enraizar a curiosidade 

natural da criança e o seu desejo de saber e compreender porquê, todas as áreas de 

conteúdo constituem, formas de conhecimento do mundo, assim sendo, “os seres 

humanos desenvolvem-se e aprendem em interação com o mundo que os rodeia. A 

criança quando inicia a educação pré-escolar já sabe muitas coisas sobre o “mundo”, já 

construiu algumas ideias sobre as relações com os outros, o mundo natural e construído 

pelo homem, como se usam e manipulam os objetos.” (DEB, 2007, p.79). 



 

 

Estas serão as perspetivas educacionais a proporcionar ao grupo de crianças, 

tendo sempre em conta as dificuldades existentes e os seus interesses, adequando-os à 

faixa etária em questão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo VIII – Exemplo de uma planificação 

Nome do Aluno:                                                                            Data:                                    Número de Crianças:           Idade:  

Instituição Cooperante:                                                                Educadora Cooperante:  

  

Planificação Diária –  

Projetos /Temáticas (em que esta planificação se insere):  

Tempo 

Áreas de 

Conteúdos e 

conteúdos 

específicos 

 

Competências a 

desenvolver 

 

Sequêncialização de 

Atividades/situações de 

aprendizagem 

Estratégias de 

implementação/motivação/avaliaçã

o 

(Organização 

Grupo/espaço/material) 

Recursos 

Humanos/ 

Materiais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 

 

    

 

Desenvolvimento da Sessão (como se interligam as atividades…) 

  
  

 

 

 

 

 

 

Formas de avaliação previstas/Instrumentos de registo  

Propostas de atividades alternativas/complementares 

 

 

Observações (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situações festivas, alunos com Necessidades Educativas Especiais,…) 

(anexos, ___, ___) 

 

 

 


