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Lesao Musculo-Esgueletica Associada
a Ocupacao (LMEAO)

Lesoes causadas ou gue pioram devido a tarefa e/ou
ambiente de trabalho.

As conseguéncias deste tipo de lesao podem ser
consideradas do ponto de vista do empregado ou
funcionario e do ponto de vista da entidade empregadora.

(NIOSH,1997)



As LMEAQO'sao a maior.causade deficienciae incapacidade
no trabalhador.

(MelhorndM'et: al, 2000)

A dor.lombar.e cervical sac dos problemas mais prevalentes
durante os anos de produtividade do individuo.

(Pope MH et al, 2000)

Hoje em dia, com a proliferagcdo dos computadores, cerca de % dos
trabalhadores dos paises industrializados tém actividades profissionais
sedentarias nas quais a posicao de sentado por longos periodos de tempo
é provavelmente a postura mais utilizada no emprego.



A posicao de trabalho sentado, € um factor.de risco
determinante para o aparecimento de lombalgra ?

Tenséao e Espasmo
Muscular

"~ Espondilartrose
Lesdes Ligamentares

MITO OU
REALIDADE ?




TRABALHAR SENTADO E LOMBALGIA

As conclusoes retiradas pelos autores apos meta-analise de 35 estudgos fol a
seguinte ( Hartvigsen et al 2000):

A posicao de sentado no trabalho esta associada a lombalgia?

Nenhum dos 14 estudos mostrou que, estar na posicao de sentado no
trabalho tem per se uma associacao positiva estatisticamente significativa,

com alombalgia.

A ocupacao sedentaria esta associada a Lombalgia?

Nenhum dos 21 estudos mostrou que ter uma ocupacao sedentaria, tem uma
associacao positiva, estatisticamente significativa, com a lombalgia.

Todos os 5 estudos considerados de elevada qualidade, mostraram uma

associacao negativa com as actividades sedentarias.

Nao se conhece a existénciade estudos epidemioldgicos
nestapopulacaode trabalhadores em Portugal.
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Levantamento Epidemiologico sobre a Lombalgia em
Empregados de Escritorio na Regiao da Grande Lisboa

Caracterizar os
factores
de Risco
Psicossocials

Caracterizar os factores de risco fisico intrinsecos na populacao de
empregados de escritdrio nos grupos com e sem Lombalgia.

Caracterizar os factores de risco extrinsecos na populacdo de empregados de
escritdrio nos grupos com e sem Lombalgia.

Comparar os valores obtidos nos dois grupos (com e sem lombalgia)



Definicao conceptual de termos

DOR LOMBAR (LOMBALGIA)

Todas as queixas dolorosas existentes naregiao lombar (parte inferior

das costas), que tenham tido pelo menos umaduracéo de 24 horas. As

dores nas costas poderaotambém ter-se espalhado paraas nadegas e
pernas (OliveiraR, 1998).

EMPREGADO DE ESCRITORIO

“todo o trabalhador que presta servicos num escritorio e trabalha mais de
3 horas por dia na posicéao de sentado a uma secretaria”.

ESCRITORIO

“Casaou compartimento onde se escreve, se faz o expediente e trata de
negocios; gabinete de trabalho” (Dicionario da Lingua Portuguesa da
Porto Editora, 2001).



Metodologia
Naturezaepidemioldgica, nao-

TIPO DE . o ”

experimental, “tipo levantamento”,

ESTUDO . . :
exploratorio, transversal e retrospectivo

(6 meses anteriores a datadarespostaao
guestionario pelaamostra). E analisede
diferencas entre grupos.

POPULACAO :’> Todos empregados de escritério a
trabalharnaregiao da Grande Lisboa.
AMOSTRA De conveniéncia, retiradados

{

empregados do Grupo BCP (bancarios)
no Tagus Park — Oeiras (n=210)

Critério deinclusao: Trabalhar como empregado de escritério ha mais de 1 ano



Metodologia

Caracterizacao da Amostra

Sexo (n=210)

O Sexo Feminino
B Sexo Masculino




Metodologia

Caracterizacao da Amostra

N° de anos na profisséo actual

12
6%

M [1-3] anos O ]3-5] anos O ]5-10] anos @ ]10-20] anos M ]20-30] anos B >30 anos



Metodologia

Caracterizacao da Amostra

Horas de trabalho diario (em média), nos ultimos 6 meses

64

3a5H 6a8H 9allH 12 ou mais

B Feminino B Masculino




Metodologia

Caracterizacao da Amostra

N° de horas que trabalha em média na posicdo de sentado(a)

3 o
100 0%

|

61
30%

O3HE4HOSHOGHE6,5HME 7H W 7,5H OO0 8H W 9H M@ 10H O N&o responderam




Metodologia

QUESTIONARIO, construido e validado
para o efeito, com base em questionarios
utilizadoes noutros estudos de naturezae
objectives semelhantes.

A construcao do questionario foi feitatendo em contaos objectivos

e comportou as seguintes dimensoes:

Dimensao de Caracterizacao da amostra

Dimensao de Factores de Risco Fisicos

Dimensao de Ocorréenciade Lombalgia

Dimensao de Caracterizacao do pior episodio de lombalgia
sentido nos ultimos 6 meses

Dimensao de “ »



Metodologia

Fases que constituiram a construcao do
Instrumento:

r/ Elaboracao do Questionario;

Revisao por.experts (5 fisioterapeutas);

12 revisao;
Estudo pilotoou pre-teste;

Revisao final.

« Validade de Construcao

Aspectos considerados: * Validade Conteudo e forma

» Fiabilidade Temporal




Metodologia

Percentagem

\/l
relativamente ao

Questionarios Frequéncia total de
guestionarios
distribuidos

Frequéncia absoluta e relativa (%) de questionarios distribuidos, nao

devolvidos, recebidos, expurgados e amostra final.



Apresentacao de Resultados

Prevalénciade Lombalgiaao longo davida

Durante a sua vida teve algum episdédio de Lombalgia ?

Frequéncias absolutas e relativas daocorrénciade Lombalgiaduranteavida (n=210)




Apresentacao de Resultados

Prevalénciade Lombalgiaao longo davida

Frequéncia de Lombalgia/ Sexo

49; 45%

Bl gl
- - @ Com Lombalgia
- - O Sem Lombalgia

Fem (n=108) Masc (n=102)

Frequéncias absolutas e relativas da ocorréncia de Lombalgia durante a
vida, no sexo masculino e feminino



Apresentacao de Resultados

Ponto de PrevalénciaActual de Lombalgia

Neste momento tem lombalgia?

B Sim
O Nao

B Nao responderam

Frequéncias absolutas e relativas da ocorréncia de Lombalgia no momento da
resposta ao questionario



Apresentacao de Resultados

Periodo de Prevalénciade Lombalgia

Nos ultimos 6 meses teve alguma vez lombalgia?

Frequéncias absolutas e relativas da ocorréncia de Lombalgia, no periodo
de 6 meses anterior a resposta ao questionario.



Apresentacao de Resultados

Periodo de Prevalénciade Lombalgia

Prevaléncia de Lombalgia no sexo Feminino

0O Sem Lombalgia
B Com Lombalgia
57%

Prevaléncia Lombalgia no sexo Masculino

0O Sem Lombalgia
@ Com Lombalgia




Apresentacao de Resultados

Caracterizacao das Lombalgias

N° de episddios de Lombalgia nos ultimos 6 meses (n=81)

B 1 Unica vez
02 a3 wzes
O 4 a6 wezes

B 7 vezes ou mais




Apresentacao de Resultados

Caracterizacédo das Lombalgias

Ha quanto tempo foi o episddio de Lombalgia (tempo aproximado)?

| [0-1] semana
0O [2-3] semanas
O[1-2][ meses

B [3-4] meses

B [5-6] meses

B Nao responderam




Apresentacao de Resultados

Caracterizacédo das Lombalgias

Qual aduracéo do episodio de Lombalgia mais doloroso ?

@ até 48 horas
Ode 3a7dias

@ de 8 a 14 dias
Ode 15 a 30 dias
B 1 a3 meses




Apresentacao de Resultados

Caracterizacédo das Lombalgias

Local onde foram sentidas as dores

Né&o responderam

1231a3a

45678910

578910

123456

51112

4567

2356

1235

210

56

Localizacdo do episodio de Lombalgia mais doloroso, sentido nos ultimos 6 meses.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacédo das Lombalgias

Factores que contribuiram para o aparecimento
do episddio de Lombalgia

B Estar sentado muitas horas

O Mau jeito na cama

O Levantar um objecto pesado

O Carregar pesos com frequéncia

B Apanhar um objecto do chéo

O Rodar o tronco na posicao de
sentado

B Afazer desporto

O Queda

B Traumatismo sobre a coluna

B Levantar-se da cadeira

O Desconhece

O Pegar o filho ao colo

B Ar condicionado

B Mudancas de temperatura

B Qutras causas

Percentagem dos factores que contribuiram parao aparecimento do episédiode
Lombalgiamais doloroso, sentido nos ultimos 6 meses.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacédo das Lombalgias

Factores que contribuiram para agravar o episodio de Lombalgia

B estar sentado na cadeira
B dobrar-se a frente

O estar de pé parado

O levantar pesos

O levantar-se da cama

@ conduzir o automovel

B estar ao computador

O estar deitado

B transportar pesos

B andar

O andar de transportes publicos
O outras

Percentagem dos factores que contribuiam parao agravamento do episédio de Lombalgiamais doloroso,
sentido nos ultimos 6 meses.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacado das Lombalgias

Alguma vez deixou de trabalhar devido as Lombalgias, nos
ultimos 6 meses ?

Total de 29 dias de auséncia, com um minimo de 1 e o maximo de 15,

e uma média de 4,1 dias.



Apresentacao de Resultados

Factores de Risco Factores de Extrinsecos

Intrinsecos Local de trabalho
Idade Caracterizacdo da cadeira
Sexo n
Altura Assento e ajustavel em altura o
O assento é confortavel
Peso Se

. , | O apoio de costas é ajustavel
Actividade Fisica

L, , | Apoio para aregiao Lombar Pés apoiados
Habitos Tabagicos

Cadeira € giratoria

Rodas



Apresentacao de Resultados

Caracterizacao Factores Risco
Fisicos Intrinsecos

COM Sem
LOMBALGIA| Lombalgia
Idade 32,38 32,42
Altura 1,69 1,69
Peso 68,23 /70,35
(0) (0)
Sexo M (44%) | M (51%)
F (56%) |F (49,6%)

Quando comparadas, as frequéncias dos dois grupos nao apresentam
diferencas significativas para os itens em causa.



Apresentacao de Resultados

Caracterizagdo Factores Extrinsecos - Tarefa

O Com Lombalgia

B Sem Lombalgia

12 ou mais Nao Responde

Quando comparadas, as frequéncias dos dois grupos relativamente as horas
de trabalho diario nao apresentam diferencas significativas para os itens em
causa.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacdo dos Factores Extrinsecos - Tarefa

Médias dos grupos relativamente a média do n° de horas que
trabalha na posicao de sentado

e

Peso

C. Lombal.
45 117 68,23 14,17

S. Lombal.
128 45 126 70,35 15,66

Para um valor de significancia inferior a 0,05 este factor néo
demonstra diferencas entre os grupos.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacdo Factores Extrinsecos - Tarefa

O Com Lombalgia

B Sem Lombalgia

<1hora la2horas >4 horas

Quando comparadas, as frequéncias dos dois grupos relativamente ao
tempo que permanece sem se levantar ndo apresentam diferencas
significativas para os itens em causa.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacdo dos Factores Extrinsecos - Tarefa

N° de pausas por dia

N | e | e | e |0 DESUIR
Padrao

Pausas

C. Lombal.
45 117 68,23 14,17

S. Lombal.
128 45 126 70,35 15,66

Para um valor de significancia de 0,05 este factor nao apresenta
diferencas entre os grupos.




Apresentacao de Resultados

Caracterizacao da postura sentado

= [ronco direito
= [ronco reclinado para tras

= [ronco inclinado para a
frente

= [ronco Rodado

s [ronco Inclinado
lateralmente

Quando comparados, os dois
grupos nao apresentam
diferencas significativas para 0s
itens em causa.




Apresentacao e Discussao de Resultados

Factores de Risco Extrinsecos - Caracterizacao da Cadeira

N= (210)

s Assento € ajustavel em altura ( 100%)
s O assento e confortavel ( 85%)

= O apoio de costas e ajustavel (90%)
= Apoio paraaregiao Lombar ( 71%)

s Pés apoiados ( 70%)

s Cadeira é giratoria ( 100%)

= Rodas (100%) Quando comparadas, as frequéncias dos
dois grupos néo apresentam diferencas
significativas para os itens em causa.



Apresentacao e Discussao de Resultados

Classificacao da cadeira relativamente a actividade que realiza

OCom Lombalgia

BSem Lombalgia

Nada Pouco Adequada Muito N&o Resp
adquada Adquada Adequada

Quando comparadas, as frequéncias dos dois grupos nao apresentam
diferencas significativas para os itens em causa.




Apresentacao e Discussao de Resultados

Utilizacao do computador como Instrumento de trabalho

O Com Lombalgia

B Sem Lombalgia

Frequente/ Muito Frequentente Nao Resp

Quando comparadas, as frequéncias dos dois grupos nao
apresentam diferencas significativas para os itens em causa.




LIMITACOES AO ESTUDO

A informacdo recolhida é directamente dependente da memodria dos
sujeitos, da percepcéao/vivéncia que tiveram sobre o problema e do seu
empenho e motivacao para preencher os questionarios.

Limitacdes inerentes a caracteristica de ser um questionario de auto
resposta: possibilidade de enviesamento das respostas (respostas
baseadas no socialmente desejavel e nao na realidade, nao
compreensdao das questbes), dificuldade de esclarecimento
relativamente a possiveis duvidas sobre as questdes colocadas;

Extensdo do questionario, que pode ter condicionado a adesdo ao seu
preenchimento;

Pequena dimenséao e conveniéncia da amostra,

Amostra nao estratificada relativamente a algumas caracteristicas
Importantes.



CONCLUSOES

Os resultados da prevaléncia ao longo da vida, vado de encontro ao que
outros autores tém obtido para as mais variadas populacdes (56% de
prevaléncia). O ponto de prevaléncia actual foi de 14%, valor que também se

enquadra nos estudos referidos na literatura.

O resultado do “periodo de prevaléncia” (Ultimos 6 meses) foi de 39%, o
gue pode ser considerado uma prevaléncia relativamente elevada. De
gualqguer modo, varios estudos feitos em populacdes de risco e néo risco,
encontraram também valores semelhantes, inclusive em criancas e

adolescentes.



CONCLUSOES

Relativamente & CARACTERIZACAO DA LOMBALGIA, realcamos sobretudo

a natureza recorrente dos episodios;

0 seu pouco tempo de duracéao; a localizacdo da dor a nivel lombar inferior

guase sempre sem irradiacao;
0 aparente caracter mecanico e nao-especifico;

o factor “estar sentado muitas horas” como causa da lombalgia apontada

por 40% dos sujeitos;
0 estar sentado como factor de agravamento para 18% dos sujeitos;

e 0 pouco impacto ao nivel da abstencéo ao trabalho.



CONCLUSOES

Factores Extrinsecos:

Tarefa

Caracterizando de uma forma global a amostra, os dados apontam para um
grupo de sujeitos com grandes niveis de exigéncia de trabalho e
permanéncia na postura sentada prolongada. Que no entanto néo se traduz
numa relacdo inequivoca com lombalgia.

Local de trabalho

Relativamente a nossa amostra e considerando o itens caracterizacéo e

classificacdo da cadeira nao existem diferencas significativas
relativamente aos dois grupos caracterizados (com e sem Lombalgia) o
gue podera significar que os componentes ergonomicos classificados
como adequados pela amostra que trabalha fundamentalmente com um
terminal computadorizado n&o estéo directamente relacionados com
aparecimento de queixas lombares.




OB RIGADO!



