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A unidade curricular de Etica e
Deontologia em Enfermagem é
lecionada em sete areas de
especializagao

Enfermagem Médico-Cirurgica - Pessoa em Situagdo
Critica;

Enfermagem Médico-Cirurgica - EMC — Pessoa em
Situacgdo; Paliativa;

Reabilitagdo;

Saude Mental e Psiquiatrica;

Saude Infantil e Pediatrica;

Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica;
Enfermagem de Saude Comunitaria e Familiar.

2 ECTS por normativo do programa formativo da
Ordem dos Enfermeiros

No contexto do Mestrado em Enfermagem,

o ensino da Etica e da Deontologia foca-se
no desenvolvimento de competéncias
avancadas para a tomada de decisdo em
situagdes de elevada complexidade clinica e
organizacional.

A finalidade é capacitar o futuro enfermeiro
especialista para liderar processos de
tomada de decisdo ética e garantir cuidados
humanizados e seguros.

Considerando a existéncia de
particularidades neste ensino, é
natural que haja uma preocupacao
adicional com as praticas
pedagodgicas, tanto no que diz
respeito a concegao e
implementagdo, como na sua
monitorizacao e avaliacao.

No ensino da Etica estdo implementadas
diversas abordagens que se constituem
como prdticas em uso na formacgdo da area
da saude.

O ensino da Deontologia, que aparece
frequentemente associado, reporta-se a um
articulado de deveres especificos da
profissdao, em conexao com o Direito de
Enfermagem, dado que a prépria
Deontologia se constitui como uma lei.

ndo existe "uma tradicdo pedagdgica
especifica nem uma experiéncia didatica
consolidada”,

“a chave para uma aprendizagem que seja
efetiva, passa sempre por uma forma de
ensino que coloque os estudantes em
situagOes reais e de atuagdo, onde
apropriadamente se reflita”.
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Na unidade curricular, espera-se que os mestrandos:

a. ldentifiqguem as dimensdes éticas e deontoldgicas
da tomada de decisao; Nesta comunicagdo, os nossos objetivos s3o:

b. Fundamentem a decisdao em principios, valores e ) ) . _
- inventariar as tematicas escolhidas pelos

normas deontoldgicas;
mestrandos para os ensaios individuais,

c. Discutam os fundamentos da tomada de decisao e

aspetos especificos da pratica de enfermagem; - sistematizar a andlise tematica, incluindo

d. Reflitam criticamente sobre o processo de tomada eventuais tendéncias nos anos em apreco,

de decisao e os seus resultados. - avaliar a utilizacao dos ensaios na perspetivas

dos estudantes e da equipa docente.
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E sé a forma

Os estudantes de mestrado sao entermeiros
de cuidados gerais com pelo menos dois anos
de experiéncia, pelo que o ensino da Etica e
da Deontologia implica o desafio de
estabelecer uma ligagdo com as praticas dos
estudantes e a sua integragao profissional,
gue muitas vezes abrange mais de uma
década de experiéncia clinica.

A metodologia de avaliagao consiste numa analise
critica individual e aprofundada, em formato de
ensaio, sobre um tema ou caso escolhido pelo
proprio estudante, explorando as dimensdes
éticas e deontoldgicas.

As metodologias de ensino centram-se
em estratégias ativas que promovem a
reflexdo dos estudantes sobre situacdes
vivenciadas e exemplos concretos para
integrar os conteudos previstos na
unidade curricular, no dmbito da Etica e
da Deontologia.

A diferenca entre tema e caso decorre da especificidade, por
exemplo, um tema sobre sigilo ou um caso concreto de uma situagdo
alusiva ao sigilo. Recomendamos que os estudantes que vivenciaram

uma situagdo complexa, que ainda os preocupa, escolham esta
situagdo/caso para explorar no seu ensaio.

[1] Lima, A. (2010). Sobre o ensino da bioética: um desafio transdisciplinar. Nascer Crescer. 19(2):102-8.[cit. 106]

[2] Fernandes, J. (2023). Ensinar Etica, para qué? Cultura. Revista de Histéria e Teoria das Ideias 41-42, 109-124. URL: https:/revistas.fcsh.unl.pt/cultura/article/view/1218
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Os ensaios s3o utilizados no ensino da Etica para ajudar os enfermeiros a
desenvolver o pensamento critico, a compreender conceitos e teorias
éticas, a analisar dilemas complexos e a argumentar sobre questoes
morais.

Ao escreverem ensaios, os estudantes aplicam principios éticos,
examinam argumentos e contra-argumentos, tomam uma posicao e
defendem-na com provas, promovendo o crescimento ético pessoal e
profissional.

Por isso, as metodologias de ensino-aprendizagem e de avaliacao,
especialmente na era da saude digital e da Inteligéncia Artificial, deverao
ser sujeitas a um julgamento de elevada acuracia quanto ao seu potencial
de persecucao dos resultados esperados.

Knoch, M. (2004). A Importancia do Estudo da Etica no Ensino Superior: uma Reflexdo Epistemolégica. Interac¢es. N° 7, pp. 81-99.
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* Desde o0 ano letivo 2023/2024, concluiram a unidade curricular em
avaliagao continua 456 enfermeiros de formacoes clinicas muito
diversas.

* A diferenca de avaliacao continua e exame decorre de ser diverso o critério
para os ensaios: em avaliacao continua é de livre escolha do estudante, em
exame sao fixados trés temas pela equipa docente e estudante escolhe um.

* Temos um corpus documental de 456 ensaios:
e 173 ensaios no ano letivo 2023/2024;
e 133 ensaios em 2024/2025 e
* 150 ensaios em 2025/2026.

* Da analise dos ensaios, emergiram 11 categorias tematicas
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2023/2024 (n=173)

(1) Autonomia, Consentimento e Tomada de Decisao (32);

(2) Fim de Vida, Distanasia, Futilidade e Cuidados
Paliativos (28);

(3) Informagao, Conspiracao do Siléncio, Verdade e
Comunicagao Dificil (22);

(4) Sigilo Profissional, Privacidade e Protecao de Dados (18);
(5) Contencao, liberdade e seguranca (16);

(6) Violéncia, Maus-Tratos e Protecao de Terceiros (12);

(7) Pediatria, Adolescéncia e Vulnerabilidade (11);

(8) Saude Mental, Psiquiatria e Capacidade (10);

(9) Competéncia Profissional, Limites e Responsabilidade
(10);

(10) Tecnologia, Inovac3o e Etica Digital (4) e

(11) Justica, Recursos e Saude Publica (10).

2024/2025 (n=130)

(1) Autonomia, Consentimento e Tomada de Decisao (26);

(2) Fim de Vida, Distanasia, Futilidade e Cuidados Paliativos
(20);

(3) Informacdo, Conspiracdo do Siléncio, Verdade e
Comunicacao Dificil (14);

(4) Sigilo Profissional, Privacidade e Prote¢ao de Dados (16);
(5) Contencao, liberdade e seguranca (7);

(6) Violéncia, Maus-Tratos e Protecdo de Terceiros (7);

(7) Pediatria, Adolescéncia e Vulnerabilidade (10);

(8) Saude Mental, Psiquiatria e Capacidade (8);

(9) Competéncia Profissional, Limites e Responsabilidade (14);
(10) Tecnologia, Inovacdo e Etica Digital (4) e

(11) Justica, Recursos e Saude Publica (7).
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2025/2026 (n=150)

(1) Autonomia, Consentimento e Tomada de Decisao (28);

(2) Fim de Vida, Distanasia, Futilidade e Cuidados Paliativos (24);

(3) Informagao, Conspira¢ao do Siléncio, Verdade e Comunicacao Dificil (18);
(4) Sigilo Profissional, Privacidade e Protecdao de Dados (15);

(5) Contencao, liberdade e seguranca (8);

(6) Violéncia, Maus-Tratos e Protecao de Terceiros (8);

(7) Pediatria, Adolescéncia e Vulnerabilidade (14);

(8) Saude Mental, Psiquiatria e Capacidade (12);

(9) Competéncia Profissional, Limites e Responsabilidade (12);

(10) Tecnologia, Inovacdo e Etica Digital (3) e

(11) Justica, Recursos e Saude Publica (8).



Dados agregados
(2023/2025) (n=456)
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Autonomia, Consentimento e Tomada de Decisao

Fim de Vida, Distanasia, Futilidade e Cuidados Paliativos
Informacado, Conspiracdo do Siléncio, Verdade e Comunicacao Dificil
Sigilo Profissional, Privacidade e Protecdo de Dados

Competéncia Profissional, Limites e Responsabilidade

Pediatria, Adolescéncia e Vulnerabilidade

Contencdo, liberdade e seguranca

Saude Mental, Psiquiatria e Capacidade

Violéncia, Maus-Tratos e Protecdo de Terceiros

Justica, Recursos e Saude Publica

Tecnologia, Inovac3o e Etica Digital
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Recortes... CNaPPES.26

12° Congresso Nacional de Praticas Pedagogicas
no Ensino Superior

“Este ensaio permitiu-me esclarecer duvidas profissionais que tinha e sinto-me agora

mais capaz de lidar com este assunto”.

“Com a analise da bibliografia selecionada ao longo do ensaio, identifico que devo
transpor para a minha pratica a consciencializagao da importancia de um cuidado
fundamentado nao sé pela componente cientifica mas tendo uma base ético-
deontoldgica, que vai suportar as minhas interveng¢oes e decisodes, visando a
qualidade dos cuidados e a procura pela melhor op¢ao de intervencao, ........ Em

resposta a tematica escolhida, penso ter encontrado medidas e estratégias que

podem ser implementadas nos meus cuidados, de forma a facilitar a decisao da

minha abordagem.”
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Recortes... CNaPPES.26

12° Congresso Nacional de Praticas Pedagogicas
no Ensino Superior

“Este ensaio foi fundamental para me mostrar que ainda ha muito para
trabalhar sobre esta tematica ... e para me mostrar que ainda é um
assunto que me inquieta e que de alguma forma acaba por influenciar os
cuidados que presto”

“A realizacao deste ensaio permitiu-me refletir de forma informada e
esclarecida, possibilitando a resposta as questdes inicialmente
levantadas.

“Agradeco a oportunidade de fazer um ensaio, como demonstra¢ao do
meu percurso profissional e do meu pensamento”
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As competéncias éticas e deontologicas sao imprescindiveis para fundamentar a
tomada de decisao, suportar escolhas clinicas em principios, valores e normas
deontoldgicas.

A capacidade de reflexdo critica, de analise dos processos e de avaliagdo dos
resultados, promovendo um sentido de melhoria continua da qualidade, ¢
relevante quer para os profissionais quer, especialmente, para os destinatarios dos
cuidados.
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Os resultados evidenciam que o ensaio constitui uma
metodologia pedagdgica eficaz para o ensino e avaliacdo em
ética e deontologia em enfermagem, promovendo o
desenvolvimento do pensamento critico e da reflexao ética.

Alguma sobrecarga docente — na fase da escolha do ensaio, na
validacao da escolha e na avaliacao
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As categorias tematicas identificadas refletem preocupacdes centrais da
pratica profissional, evidenciando a capacidade dos estudantes para
problematizar questdes éticas complexas.

O corpus analisado assume, assim, ndao apenas uma funcdo avaliativa,
mas também um contributo relevante para a compreensao das tensodes
éticas emergentes na Enfermagem.

A responsabilidade profissional integra as dimensdes ética e deontoldgica
na regulacao da acao do enfermeiro que tera o grau de mestre e o titulo
de especialista numa area clinica. Adicionalmente, importa capacitar para
a gestao de conflitos de valores em equipas multidisciplinares e contextos
de assisténcia complexa.
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