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RESUMO

O presente trabalho visa a elaboracédo de um Plano de Prevencdo e Emergéncia que
pretende ser uma medida de autoprotec¢do, dada através da aplicacdo de regras a ponto
de evitar situacdes indesejadas. Mas caso isso ndo se verifique, deve recorrer-se a
procedimentos de emergéncia no qual actuam sobre o sinistro e procedem a evacuacao dos

ocupantes calmamente e em seguranca.

Portanto, o Plano de Prevencdo e Emergéncia da Escola Superior de Tecnologia,
tem como objectivo proceder a medidas de precaugcdo para limitar a propagacédo e as
consequéncias de um incéndio e sistematizar a evacuacao dos ocupantes desta utilizacao-

tipo, que se encontrem em risco, recorrendo a meios proprios e externos.

Palavras-Chave: Plano de emergéncia, Plano de evacuacdo, Plano de intervencao,

medidas prevencéo, instrugdes, sensibilizagdo.
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GLOSSARIO

Edificio: Toda e qualquer edificacdo destinada a utilizacdo humana que disponha, na

totalidade ou em parte, de um espaco interior utilizavel.

Estabelecimento: Edificio, recinto ou parte deles, destinado a uma Unica ocupacao distinta

da habitacdo ou de estacionamento de veiculos.

Utilizagao-tipo: Classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo
0s estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os

industriais, oficinas e armazéns.

Local de risco: Classificagdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fungédo da
natureza do risco de incéndio, com excepc¢do dos espacos interiores de cada fogo e das

vias horizontais e verticais de evacuacao.

Categorias de risco: Classificagcdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer
utilizagdo-piso de um edificio e recinto, atendendo a diversos factores de risco, como a sua
altura, o efectivo, o efectivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos
abaixo do plano de referéncia.

Efectivo: Niamero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um dado

espaco de um edificio ou recinto.

Altura da utilizac&o-tipo: Diferenca de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do

ultimo piso acima do solo, susceptivel de ocupacao por essa utilizagéo-tipo.

Reaccdo exotérmica: Reaccdo quimica que liberta calor, sendo a energia final dos
produtos menor que a energia inicial dos reagentes. Disso se conclui que a variagdo de

energia € negativa.

Carga de incéndio: Quantidade de calor susceptivel de ser libertada pela combustédo
completa da totalidade de elementos contidos num espaco, incluindo o revestimento das

paredes, divisorias, pavimentos e tectos.

Funcionérios: Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele desenvolvem
uma actividade profissional relacionada com a utilizacdo-tipo do edificio, que implica o

conhecimento dos espagos afectos a essa utilizacéo.
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Publico: Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nédo residem nem

trabalham habitualmente nesse espaco.

Via de acesso de uma utilizag&o-tipo: Via exterior, publica ou com ligagcdo a via publica,
donde seja possivel aos bombeiros lancar eficazmente as operacbes de salvamento de
pessoas e de combate ao incéndio, a partir do exterior ou pelo interior de edificios

recorrendo a caminhos de evacuacédo horizontais ou verticais.

Estabilidade ao fogo: Propriedade de um elemento de construcdo, com funcbes de
suporte de cargas, capaz de resistir ao colapso durante um periodo de tempo determinado,

guando sujeito a accao de incéndio.

Estanquidade ao fogo: Propriedade de um elemento de construcdo com fungdo de
compartimentacdo de ndo deixar passar, durante um periodo de tempo determinado,
gualquer chama ou gases quentes.

Isolamento térmico: Propriedade de um elemento de construcdo com funcdo de
compartimentacdo de garantir que a temperatura na face ndo exposta ao fogo, desde o seu
inicio e durante um periodo de tempo determinado, néo se eleva acima de dado valor.

Resisténcia ao fogo: Propriedade de um elemento de construcdo, ou de outros
componentes de um edificio, de conservar durante um periodo de tempo determinado a
estabilidade e/ou a estanquidade, isolamento térmico, resisténcia mecanica, ou qualquer
outra funcdo especifica, quando sujeito ao processo de aquecimento resultante de um

incéndio.

Evacuacédo: Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em

caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Emergéncia: Situagcdo irregular que para limitar danos em pessoas, propriedade ou

ambiente, requer a ac¢éo de procedimentos especificos.

Saida de emergéncia: Saida para um caminho de evacuacgéo protegido ou para uma zona

de segurancga, que ndo esta normalmente disponivel para outra utilizagéo pelo publico.

Tempo de evacuagdo: Tempo necessério para que todos os ocupantes de um edificio, ou

de parte dele, atinjam uma zona de seguranca, a partir da emissdo do sinal de evacuacéo.
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Ponto de encontro ou reunido: Local para onde se deve dirigir apés soar o sinal de
evacuacado, ou mediante informacao transmitida através de instalagcdo sonora ou por outro

meio.

Unidade de passagem: Unidade tedrica utilizada na avaliagdo da largura necessaria a

passagem de pessoas no decurso da evacuacao.

Ponto Nevréalgico: Ponto ou local a proteger prioritariamente, em situacdo de emergéncia,
por razdes econdmicas, culturais ou sociais ou que, se afectado, pode por em causa o

funcionamento da escola.

Alarme: Sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informacdo de ocorréncia de uma
situacdo anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou

sistema automatico.

Alarme restrito: Afecto a area onde se verifica a emergéncia, avisando os elementos de

seguranc¢a. Usado, normalmente, quando a situacdo é facilmente dominavel.

Alarme sectorial: Afecta uma parte do edificio, e neste caso a situagdo néo é facilimente
dominéavel, de modo que se alerta 0s ocupantes de &reas vizinhas e que possam estar em

risco.
Alarme geral: Quando afecta a totalidade do edificio.

Alerta: Mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,
estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, nomeadamente 0s

bombeiros.
Foco — Local onde se inicia a libertagédo de energia.

Extintor: Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um

incéndio por ac¢do de uma pressao interna.

Agente extintor: Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para

extinguir um incéndio, quando aplicada em determinadas condi¢des.

Equipamento de protecc¢éo individual: Todo o equipamento, bem como complemento ou

acessorio, utilizado para proteger contra riscos para a seguranca e saude do trabalhador.

Rede de incéndio armada: Rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a

incéndios, mantida permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas.

Projecto Final P6s-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho




A Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e
Tecnologia Emergéncia
2012

Planta de emergéncia: Peca desenhada esquematicamente, referente a um dado espaco
com a representacdo dos caminhos de evacuacdo e dos meios a utilizar em caso de
incéndio, contendo ainda as instruc@es gerais de seguranca aplicaveis a esse espaco. Deve

estar conforme a NP 4386.

LISTA DE ABREVIATURAS

IPS — instituto Politécnico de Setubal

EST- Escola Superior de Tecnologia

PSP - Policia de seguranca publica

BV — Bombeiros Voluntarios

CBS — Companhia de Bombeiros Sapadores
SMPC - Servigo Municipal da protecgéo Civil
SBV - Suporte Basico de Bida

Km — Quilémetro;

UTA - Unidade de tratamento de ar

UT — Utilizag&o-tipo

EPI — Equipamento de Protecc¢do Individual
Lm — Lumens

SADI - Sistema Automatico de Deteccao de Incéndio
R — capacidade de suporte de carga

E — estanquidade a chamas e gases quentes
| — isolamento térmico

UP - Unidade de passagem
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INTRODUCAO

O presente trabalho, no ambito do Projecto Final da Pés-Graduacdo em Seguranca e
Higiene no Trabalho, tem como finalidade a tomada de medidas preventivas e de
autoproteccéo do estabelecimento de ensino superior, a Escola Superior de Tecnologia de
Setubal. O desenvolvimento e a aplicagdo destas expressam-se através de um Plano de

Prevencéo e Emergéncia.

A preocupacdo pelas questdes de seguranca, quer individuais quer colectivas, cada vez
mais, se tornam importantes e dai ser necessaria a caracteriza¢do de normas de seguranca
no que se refere a concepgédo, construgdo e utilizacdo dos espagos, aos equipamentos e
sistemas em uso, e ainda aos critérios incluidos na organizagéo e gestdo da seguranca [1].

BN

Assim sendo, para se proceder a concretizacdo de um Plano de Prevengdo e
Emergéncia, deve-se reger por uma legislagdo (leis, portarias, e normas) que regula os
pardmetros de seguranca, desde a fase de projecto até a execugdo das obras de
construcao e a manutencdo das condicbes de seguranca durante toda a vida util. Estas
etapas devem ser executadas cuidadosamente para que na ocorréncia de alguns riscos
(internos, externos ou naturais), ndo se sofra perdas graves no edificio, isto em termos dos

mateirias de construgdo, equipamentos de trabalho e do seu sistema.

Deste modo, entende-se que nao s6 0S riscos no seu aspecto tedrico sdo de maior
importancia, mas também se depara que todos 0s pontos que estdo para tras, isto é, que
véem desde a raiz do projecto, podem ser causas potenciais para provocar situaces de
enorme gravidade. Outros pontos relevantes séao a informacgéo e formacao que se transmite
aos individuos, para que estes estejam familiarizados e sensibilizados com os perigos e, por

conseguinte, conhecam as posturas a adoptar perante situacbes de emergéncia.

No caso dos estabelecimentos de ensino a procura por medidas de prevengdo e
seguranca tem sido acrescida, pois entendem o quéo vantajoso se torna a implementagéo
de Planos de Pevencdo e Emergéncia na interiorizacdo do conceito de seguranca, que €
uma referéncia para evitar acidentes, e mudar atitudes. Quando os orgdos de gestédo
estiverem alertados para todo este processo, cabe de seguida, fazer o mesmo para a
colectividade escolar, sendo esta professores, funcionarios e alunos. Entéo, para verificar a
consolidacao dos conhecimentos adquiridos, e também para integrar estes intervenientes

realizam-se exercicios e simulacros [2].
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Este Plano de Prevencao e Emergéncia da Escola Superior de Tecnologia, visa, através
da analise das condi¢cdes existentes nas instalacdos e dos factores e locais de risco,
implementar medidas de prevencdo com o objectivo de precaver situacfes de emergéncia.
Todavia, se ocorrer um sinistro deve estar definido uma organizacao de seguranca,
composta por varios elementos com distintas fungées, que quando solicitados intervem e
colaboram na evacuacdo dos ocupantes, com a ajuda dos meios de intervencdo

disponiveis, até a chegada de meios externos.

Portanto, cria-se medidas de prevencdo com finalidade de impedir o aparecimento de
situacbes de emergéncia, como por exemplo propagacdo de um incéncio, e as medidas de
autoprotecgdo que visam organizar os trabalhadores, para que os mesmos actuem nas
situacdo de emergéncia dentro das instalacbes, e que até a chegada dos primeiros
socorros, nos primeiros momentos, se desenvolva uma acc¢do rapida, coordenada e em

seguranca. Desejando-se preservar a vida humana, o ambiente e o patriménio cultural.

Andlise das condicdes existentes

Para verificar as condi¢cdes da Escola Superior de Tecnologia de Setubal foi realizada
uma auditoria a todo o edificio, de modo, a analisar o funcionamento das instalac¢des, tal
como da presenca de meios de prevencdo, alerta e combate a incéndios, prossupostos no
Decreto-lei 220/ 2008 de 12 de Novembro e na Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Depois de todo o processo, confirmou-se a existéncia de algumas nao conformidades,

no que diz respeito as seguintes alineas:

e Distanciamento elevado entre salas/ auditérios e as saidas de emergéncia,

¢ Algumas das saidas de emergéncia encontram-se obstruidas ou fechadas (sem
chave junto da porta, estando estas na recepgéo);

¢ Falta de alguma sinalizagdo de seguranca e emergéncia;

o Extintores a altura superior ao legislado e alguns em falta;

o Em alguns casos, ndo existe simbologia a identificar a existéncia do extintor;

e Em todo o edificio, excepto cozinha, ndo existe placa de identificacdo do tipo de
agente extintor;

e Carreteis de combate a incéndio ndo estdo em correcto funcionamento devido a
falta de pressédo nas tubagens de agua;

e Central de incéndio esté inactiva, logo os detectores de fumo néo alertam para o

caso de incéndio e o alarme sonoro fica desabilitado;
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e Auséncia de um sistema de desenfumagem;

e Sistema principal de climatizacao, unidades de tratamento de ar (UTA) e chiller’s

em nao funcionamento;

e Condicionamento do uso de elevadores em situac6es normais (para o0 seu uso é

necessario chave);

e |nexisténcia de plantas de emergéncia.
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1. ENQUADRAMENTO LEGAL

Decreto-lei n.° 109/2009, de 10 de Setembro — Regime juridico da promocao da
seguranca e saude no trabalho;

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro — Regime Juridico da Seguranga Contra
Incéndio em Edificios;

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RT-SCIE);

Despacho do Presidente da Autoridade Nacional de Proteccao Civil n.° 2074/2009, de
15 de Janeiro — Critérios Técnicos para Determinacdo da Densidade de Carga de Incéndio
Modificada;

Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeiro — Regime de Credenciacdo de Entidades para a
Emissdo de Pareceres, Realizacdo de Vistorias e de Inspeccdes das Condi¢cdes de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios;

Portaria n.° 610/2009, de 8 de Junho — Regulamenta o funcionamento do sistema
informatico previsto no n.° 2 do artigo 32.° do Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de
Novembro;

Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julho — Procedimento de Registo, na Autoridade Nacional
de Proteccao Civil, das Entidades que exercam a actividade de Comercializacdo, Instalacdo
e ou Manutencao de Produtos e Equipamentos de Seguranca Contra Incéndio em Edificios;

Lei n® 113/99, de 3 de Agosto — Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacéo de
seguranca e saida no trabalho;

NP 4386 2001 — Equipamento de Seguranca e combate a incéndio, Simbolos graficos para
as plantas de emergéncia de seguranca contra incéndio;

Normas NP EN3 -1 a 6 de 1997;
Norma NP 4413: 2012 (3° edi¢cdo) — Manutencéo de Extintores;

NP 1800:2012 - Seguranca contra incéndios. Agentes extintores. Seleccdo segundo a
classe de fogos;

ISO 3864-1: 2011 (2° edicao) - Graphical symbols - Safety colours and safety signs - Part 1.
Design principles for safety signs and safety markings;

Portaria n°® 1456 — A/1995, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de
colocacao e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho;

Decreto-Lei n.° 134/2006, de 25 de Julho — Sistema integrado de operacdes e proteccéo e
Socofrro.
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2. PLANO DE PREVENCAO E EMERGENCIA

2.1. Conceito e objectivos

O desenvolvimento de um Plano de Prevencdo e Emergéncia torna-se importante, pois
€ um método que permite sistematizar um conjunto de normas e regras de procedimento
destinadas a evitar ou minimizar os efeitos dos sinistros que podem vir a ocorrer em

determinados locais, dirigindo de uma forma optimizada os recursos disponiveis.

O Plano de Prevengéo é entdo um documento no qual esta indicado a organizagéo e 0s
procedimentos a adoptar, por uma entidade, de forma a evitar a ocorréncia de incéndios e,
também, para garantir a manutencdo do nivel de seguranca, decorrente das medidas de

autoprotecc¢éo adoptadas e da preparacgéo face a situagdes de emergéncia.

Por sua vez, o Plano de Emergéncia € um documento no qual estdo indicadas as
medidas de autoproteccdo a tomar, de forma a actuar em caso de incéndio nas instalacdes
ocupadas por uma dada entidade, nomeadamente a nivel da organizacdo, dos meios
humanos e materiais a envolver e dos procedimentos a cumprir nessa situacdo. Neste
encontra-se o Plano de Actuacgdo, que indica a disposi¢cdo das operagfes a desencadear
pelo delegado e agentes de segurancga, no caso de uma situagao perigosa, e também esta
contido o Plano de Evacuacéo indicando os caminhos de evacuacédo, zonas de segurancga,
regras de conduta das pessoas e a sucessao de acc¢les a praticar durante a evacuagao de

um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Deste modo, 0 objectivo da realizacdo da documentacdo de emergéncia deve-se a
alguns pontos como, por exemplo, aumentar o nivel de seguranca do estabelecimento
escolar, limitar as consequéncias de um acidente, sensibilizar as necessidades de
conhecer, rotinar e adoptar procedimentos de autoproteccdo, em caso de acidente, por
parte dos professores, funcionarios e alunos. Ainda, pretende co-responsabilizar toda a
populacdo escolar no cumprimento das normas de seguranga, preparar e organizar 0S
meios humanos e materiais existentes para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em
caso de ocorréncia de uma situacao perigosa, e fazer correcgéo das situac¢des disfuncionais

detectadas.

Por outro lado, a elaboracdo deste documento, para que seja legivel e compreendido
por todos, deve reger-se por algumas caracteristicas particularidades como as que se

seguem:
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e Simplicidade: Elaboragéo simples e concisa, de modo a ser compreendida por

parte dos seus executantes;

o Flexibilidade: Permitir a adaptacdo a situacbes ndo coincidentes com os

cenarios, inicialmente, previstos, logo ndo podendo ser rigido;

¢ Dinamismo: Deve ser actualizado em funcdo da analise de riscos, da evolucao

guantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis, e da

realizacdo de obras de remodelagédo ou ampliagéo das instalagdes;

e Adeguacdo: Adequar-se a realidade da instituicdo e aos meios existentes;

o Preciséo: Clareza na atribuicdo de competéncias e responsabilidades.

Portanto, o Plano de Prevencédo e Emergéncia é uma medida preventiva e de gestado

operacional, que ao identificar os determinados risco adopta meios de luta face ao acidente,

atribuindo vérias responsabilidades.

2.2. Responsabilidades

O Director de Seguranca da Escola deve apresentar algumas responsabilidades quando

se sucede uma situagao de risco ou emergéncia. Assim este deve:

Fazer uma revisao ao Plano de emergéncia no inicio de cada ano lectivo;

Comunicar ao Director, ou outro, sobre qualquer modificacéo realizada ao edificio ou
da organizagdo em meios humanos que estdo envolvidos nas equipas de
intervencao;

Informar e fornecer informacdes de actuacdo em caso de emergéncia a toda a
comunidade;

Actualizagdo do Plano de Emergéncia sempre que existam modificagdes no Edificio
e que tenham implicacdes sobre as actuagfes em caso de emergéncia;

Submeter a aprovacgédo do presente plano pelo Servico Nacional de Bombeiros;
Promover simulacros com as autoridades competentes (Protecgéo Civil de Setubal,
Comando de Bombeiros Sapadores da cidade de Setubal, Bombeiros Voluntarios);
Entregar um exemplar deste documento as autoridades externas (Proteccao Civil de
Setdbal, Comando de Bombeiros Sapadores da cidade de Setubal, Bombeiros
Voluntarios).

Contactar, em caso de emergéncia, os Bombeiros Voluntarios e os Bombeiros

Sapadores de Setubal, PSP e Proteccao Civil.
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2.3. Controlo e Actualizacao

Como referido, o Director de Seguranca deve assegurar a revisdo do Plano de
Prevencéo e Emergéncia, o que indica o controlo e a actualizagdo do mesmo consoante as
modificagBes do edificio. Assim, deve haver uma ficha de controlo (Tabela 1), no qual sao
colocados os dados analisados pela revisdo do documento e a respectiva aprovagdo apos
as alteracdes solicitadas.

REGISTO DE CONTROLO E ACTUALIZACAO

PLANO DE PROMULGACAO/APROVACAO
PREVENCAO E | IDENTIFICACAO | ELABORACAO PELO RESPONSAVEL DE
EMERGENCIA DAS SEGURANCA

VERSAO ALTERACOES
\o DATA DATA | ASS. DATA ASS.

Tabela 1. Folha de controlo e actualizagéo do Plano de Prevencédo e Emergéncia da EST.

No entanto, também deve haver um registo de entrega do documento (Tabela 2) as
autoridades competentes (Protecc¢édo Civil de Setubal, Comando de Bombeiros Sapadores
da cidade de Setubal, Bombeiros Voluntarios) e aos membros com fun¢gbes no referente
Plano de Prevencdo e Emergéncia, para que estejam familiarizados com as medidas de

autoproteccgao implementadas.

LISTA DE DISTRIBUICAO

i VERSAO DATA DE
AUTORIDADES | RESPONSAVEL ASSINATURA
EXEMPLAR N° ENTREGA

Tabela 2. Registo de entrega do Plano de Prevengédo e Emergéncia.
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2.4.  Ambito de aplicacdo

A realizacdo deste Plano de Prevencdo e Emergéncia, direccionado a todos os
constituintes do estabelecimento escolar — docentes, ndo docentes, alunos, fornecedores de
servicos e visitantes, visa criar um conjunto de medidas de autoproteccdo inexistentes no
edificio da Escola Superior de Tecnologia (EST), com a finalidade que estas funcionem
como medidas preventivas, de planeamento e de actuacdo em caso de emergéncia, de
forma a promoverem a organiza¢do da seguranca do edificio e a reposi¢cdo da normalidade
da instituicéo.

2.5. Nivel de Seguranca

O Plano de Emergéncia ndo é despoletado em qualquer circunstancia, apresentando
niveis para a sua activacao que se resume conforme a gravidade do sinistro. Entao pela
Tabela 3, observa-se 0 que acontece para cada um dos trés niveis de emergéncia.

Ocorréncia Actuacéo

Acidente (incidente) de pequenas

dimensdes, limitado ao espaco :

’ : : N&o activacdo do Plano de

Nivel 1 onde se produziu, e livre de o
Emergéncia

ameaga para as pessoas ha sua

envolvente.

Acidente susceptivel de ) )
) Possivel activagéo do
’ ultrapassar o local de origem, _
Nivel 2 Plano de Emergéncia, ap6s
ameacando pessoas e o _
) i - avaliagdo circunstancial.
equipamentos nas areas proximas.

Acidente de elevada escala, fora
do controlo e ameacando os varios
ocupantes da EST, tal como areas Activacéo do Plano de

Nivel 3

vizinhas e criticas (laboratorios, Emergéncia
unidade de energia, etc). Resulta
em consequéncias graves.

Tabela 3. Niveis de activagdo de um Plano de Emergéncia

Projecto Final P6s-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho




71

Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e

Tecnologia Emergéncia
2012

3. CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES

A Escola Superior de Tecnologia é uma das 5 escolas de Ensino Superior Publico
pertencentes ao Instituto Politécnico de Setubal, que pretende formar técnicos qualificados
de nivel superior intermédio, de modo a desenvolverem os seus dominios tecnolégicos e

cientificos.

A EST, que esta inserida no Campus do IPS foi, formalmente, criada em 26 de
Dezembro de 1979, mas so0 iniciou a sua actividade em 1988, e desde entdo tem vindo a
crescer e a progredir gradualmente, quer a nivel da formacao concedida, quer a nivel das
suas instalacbes. Tudo isto para um melhor bem-estar e satisfacdo dos ocupantes do
estabelecimento.

3.1. Localizacao Geografica

O Campus do IPS, mais propriamente a EST, localiza-se nas proximidades da Serra da
Arrdbida e de toda a regido da Costa Azul, estando situada na Rua Vale de Chaves,
Estefanilha 2914-761 Setubal.

A localizagdo geogréfica do estabelecimento pretende demonstrar o distanciamento
deste em relacdo ao quartel municipal dos Bombeiros da area, a esquadra da PSP, a
unidade de salude e, até as vias de acesso dos meios de socorro exteriores e os locais

externos de maior risco (Figura Al no Anexo A — Caracterizacdo das Instalagdes).

A partir da Tabela 4, em baixo, verifica-se uma estimativa acerca da distancia e os

minutos a percorrer entre a dada entidade e a EST.

Distancia ao Edificio Tempo de percurso

Bombeiros Voluntarios de Setubal 7,3 km 15 minutos

Companhia de Bombeiros

5 km 8 minutos
Sapadores de Setubal

Policia de Seguranca Publica :
6,9 km 14 minutos
(PSP)

Hospital Sdo Bernardo 4,5 km 8 minutos

Centro de Saude de Sao :
: 4,4 km 9 minutos
Sebastido

Tabela 4. Distanciamento as entidades exteriores
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Ha que referir que a cerca de 7km, para sul, da EST se encontra a zona industrial da

Mitrena onde se encontram variadas empresas industriais.

3.2. Enquadramento do edificio e espacos livres
O edificio deve estar enquadrado numa zona em que haja vias de circulagdo internas,
espagos para concentracdo ou um ponto de reunido. A planta de enquadramento desta

instituicdo pode ser observada da Figura A2 do Anexo A — Caracterizagéo das Instalacoes.

3.3. Acessibilidade dos meios de socorro

O acesso ao Campus do IPS, até a EST, de momento, é acessivel suficiente e as vias
sdo espacosas (Figura 1) apresentando um facil movimento no caso de se suceder uma
situacdo de emergéncia. Os veiculos de socorro podem entrar na entrada principal ou na

entrada secundaria, como se observa ha Figura 2.

o L D

Entrada Principal 4 Entrad_a _SAecundéria

Figura 2. Entrada principal e secundéria.

Projecto Final PGs-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho 10




A Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de

| Tecnologia

Plano de Prevencéo e
Emergéncia

3.4. Descricao das instalagdes

O grande edificio da EST, com cerca de 18000m?, encontra-se dividido em seis blocos

(do A ao F) distintos uns dos outros e com diferentes actividades.

Por toda a instalagdo existem meios de intervencdo em caso de emergéncia, varios

detectores de fumo dispersados por todo o estabelecimento.

3.4.1.BLOCO A

O bloco A centra-se no piso 2 e no lado esquerdo da entrada principal do edificio,

estando abrangido os servicos evidenciados na Tabela 5.

0, O O
£ X4 £ X4 °

0.
0.0

Servigos
Entrada Principal
Hall de Entrada
Recursos Humanos
Departamento da Administragéo
Departamento Administracao
Financeira (Entre bloco E e F)
Recepcéo
Posto de Enfermagem
Auditérios (1 e 2)
Regie-Audovisuais

Arquivo Morto

Mediateca (arquivo, Apoio Biblioteca)

Instalagbes Sanitarias
Elevador

Salas de Informética
Papelaria/ Livraria
Gabinetes de servicos
Reprografia

Quadro Geral

Quadros Parciais

Tabela 5. Servicos existentes no bloco A da EST.
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Este bloco é composto na maioria por uma dimensdo administrativa e de estudo
(mediateca e salas de informatica). Todavia, deste faz parte a recep¢ao, onde se encontra o
Seguranca da Recepcéao e existe o quadro geral que corta a corrente em todo o edificio e a
central de incéndios que ndo se encontra a funcionar, tal como sdo guardadas todas as

chaves do edificio.

No que diz respeito a meios de intervencdo, nos corredores, pode-se encontrar
extintores, carreteis, detectores de fumo, betoneiras de alarme e sinais sonoros. Nos
auditérios existem extintores e detectores de fumo, porém no auditério 1, os extintores estdo

em falta, apesar de estarem assinalados.

Por sua vez, no que se refere aos quadros parciais, estes estéo situados na parte de tras
da caixa do elevador, na zona da administragdo, no Auditorio 2, na sala regie-audiovisuais

do auditério 1, na mediateca (arquivo) e na livraria.

As saidas de emergéncia que pertencem a este bloco sdo, a saida que corresponde a
entrada principal e a saida de emergéncia na zona da administracdo/ Recursos Humanos

junto do arquivo morto e do Auditério 1, que neste momento se encontra obstruida.

3.4.2.BLOCO B
Tal como no anterior, este bloco s6 se encontra no piso 2, e fica do lado direito da
entrada principal, ou seja, em paralelo com o bloco A. Neste 0s servicos que estdo

associados sao os identificados na Tabela 6.

Servigos

K/
L4

Bar EST

Lavabos

7
0.0

% Refeitério

+» Cozinha

% Instalagbes sanitarias

% Céamaras frigorificas

% Armazém do Economato / Economato
% Armazém de manutencdo

+» Quadro Parcial

Tabela 6. Servigos existentes no bloco B da EST.
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O bloco B apresenta-se como sendo o refeitorio, cozinha, bar e a zona de armazenagem
(cozinha e economato). Em caso de incéndio estes utilizam extintores de pds quimico ABC,
contrariamente a cozinha que utiliza extintores CO, e mantas de incéndio, tendo também

um kit de primeiros socorros.

No bar e no armazém de economato o extintor encontra-se fora da divisdo, estando no

corredor de acesso a entrada dos mesmos.

Em relagdo aos quadros parciais existe um no bar e no armazém da cozinha, havendo

uns de pequeno porte na entrada do refeitério e na cozinha.

Deve haver algum cuidado em termos da cozinha devido a elevada poténcia que usufrui
(superior a 20kW), e as diferentes voltagens que utiliza como tensdo monofasica (220V) e
tensao trifasica (380V).

A saida de emergéncia para cada zona referida, em termos da cozinha e dos seus
armazéns sera por uma porta de entrada/saida que deveria estar assinalada como saida de
emergéncia visto ser a Unica que existe. O refeitdrio e o bar ja seriam pela entrada principal
gue € a saida mais proxima. Ja, os funcionarios que possam estar no armazém do
economato devem sair pela saida de emergéncia dentro da oficina dos estudantes (se
estiver aberta) ou pela porta metélica de acesso ao exterior que se encontra junto da

entrada do armazém de economato, considerando-se uma saida de emergéncia.

3.4.3.BLOCOC
Por dltimo, e também apenas no 2° piso, tem-se o0 bloco C, que permanece junto ao
bloco B e a sua entrada é na direc¢édo do corredor do bloco D. Na Tabela 7, observa-se as

varias divisoes.
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Servigos

% Balnearios

+« Oficina de Manutencédo
% Gabinete de Soldadura
« Oficinas

% Oficinas dos Alunos

+ Casa das bombas

% Manutencdo

+» Quadros Parciais

Tabela 7. Servigos existentes no bloco C da EST.

O bloco C deve ser analisado com cuidado, pois € composto pelas oficinas que
apresentam varias actividades laboratoriais com distintos equipamentos e maquinas que
podem provocar situagdes de emergéncia quando néo utilizados correctamente, e também

pela sec¢do da manutengéo.

Porém, junto da oficina dos alunos tem-se a casa das bombas, onde se dé& a distribuigcdo
de agua, tal como o seu aquecimento através da caldeira. Este local possui um extintor de
CO;, e um quadro parcial.

Na oficina dos alunos tem-se um quadro parcial e 2 extintores de p6 quimico ABC, e até
um kit primeiros socorros. Nesta sec¢do deve haver cuidado com a manipulagcdo de alguns
produtos, como soda caustica, com a friccdo de metais podendo gerar faiscas, e ainda com

situacdes de metal fundido.

7

Na divisdo oficina é guardado o material utilizado na oficina dos alunos e de
manutencédo, e ainda se esta a construir um espacgo para aulas. Esta contém um quadro

parcial e um extintor p6 quimico ABC.

Na oficina de manutencdo existem varios tornos mecanicos, armarios onde s&o
guardados EPIl's, e uma pequena divisdo onde se guardam as chaves e outros
equipamentos de pequeno porte. Tal como na oficina dos alunos existe um extintor po

guimico ABC e um quadro parcial, mas ainda usufrui de uma manta de incéndio.

Por outro lado, no gabinete de soldadura, deve-se ter alguma aten¢cédo a forma com se

trabalha, pois neste local trabalha-se com alguns elementos que podem provocar
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gueimaduras, e em contacto com materiais de pouca resisténcia ao fogo pode conduzir a
um incéndio, sendo necessario o uso de alguns EPI's para prevengao de riscos mais
acrescidos. No caso de um incéndio, existe um extintor de p6 quimico ABC e uma manta
ignifuga.

No corredor deste bloco existe dois extintores de pd quimico ABC, um botdo de alarme,

um sinal sonoro e um quadro parcial (ao lado dos balnearios) e varios detectores de fumo.

A saida de emergéncia para cada uma destas zona destas, sao a porta de saida junto da
entrada para o armazém do economato visto que é a Unica que existe no corredor deste

bloco, e as saidas de emergéncia dentro de cada oficina (se estiver aberta e ocupada).

3.4.4.BLOCOD

O presente bloco apresenta-se como tendo 3 pisos e encontra-se numa das
extremidades de todo o edificio. Para este, o0 elo de ligacdo entre os blocos E e F da-se pelo
tunel que percorre todo o estabelecimento no piso 1. Na Tabela 8 estdo associados os
servicos para este bloco.

Piso Servigos
+ Gabinetes dos Professores
+ Salas de Aula
% Sala multiusos
+ Posto de Transformacdo
+ Gabinete de Servicos (estLearning,
investigacao)
% Laboratério (Termodinamica Aplicada)
+ Elevador
% Instalacbes Sanitarias
+ Arrecadacéo
¢+ Quadro Parcial

<+ Entrada tlunel
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Piso

R/
°o

7
0.0

7 7
° °

>

Servigos
Gabinetes dos professores
Gabinete de Servicos (Gabinete
formacéao, Secretaria CET)
Salas de Aula
Laboratério (Termodinadmica Aplicada)
Instalagbes Sanitarias
Elevador
Quadro Geral

Quadro Parcial

Gabinetes de Professores

Salas de Aula

Laboratérios (Maquinas eléctricas)
Laboratorios (Automacao,
Computacéo, Instalagbes eléctricas,
electromagnetismo, Medidas
eléctricas, redes eléctricas)
Elevador

Instalacdes Sanitarias

Quadro Parcial

Tabela 8. Servigos existentes em todos os pisos do bloco D da EST.

Piso 1

No piso 1 do bloco D, encontram-se salas de aula, gabinetes dos professores, um

laboratorio (Termodindmica) e o posto de transformacdo que € bastante relevante para o

funcionamento eléctrico de todo o estabelecimento.

No inicio do corredor, perto da escadaria principal, existe um botdo de alarme, um

alarme sonoro, um extintor, um carretel, seguidamente mais no final, perto do laboratorio,

tem-se os mesmos meios de intervencdo. Ao longo deste existe detectores de fumo.

Em relagdo aos quadros parciais, encontra-se um por tras da caixa do elevador (inicio do

corredor), e outro no laboratério, no qual também se depara com dois extintores de po

guimico ABC, e uma saida de emergéncia com ligagdo directa ao exterior.
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Como referido, o edificio da EST por néo ter ligagdo directa, possivel, entre todos os
blocos possui um tinel no piso 1, que se inicia no bloco em referéncia, e segue,
posteriormente, para todos os outros blocos, também pelo piso 1 dos respectivos. Este tlnel
pode ser utilizado como um caminho de evacua¢do, com maior resisténcia ao fogo, visto
gue as suas portas de acesso sdo metalicas e ndo de madeira como a maioria das portas

do edificio.

Por fim, tem-se o posto de transformacao, onde existe, também, o quadro geral de baixa
tensdo de todo o edificio, juntamente com o quadro de alta tensdo, com acesso exclusivo
aos técnicos da EDP, e ainda se tem o gerador de emergéncia, que actua em caso de falha
geral de electricidade. Os meios de intervencdo e alarme existentes sdo um botéo de corte

geral e dois extintores de CO..

As possiveis saidas de evacuagéo para este piso sdo a saida de emergéncia localizada
no laboratdrio a saida que se encontra na escadaria secundéaria que faz ligacdo entre os
trés pisos deste bloco e a escadaria principal que vai em direcgdo ao piso 2, seguindo para

a entrada principal.

Piso 2

No piso 2 do bloco D, em semelhanga com o anterior, encontram-se salas de aula,
gabinete dos professores, e o laboratério (Termodindmica Aplicada). Este laboratério
apresenta algum cuidado porgue se trabalha paralelamente com agua e electricidade,
podendo provocar algumas situagfes graves, como electrocussao, por isso tem um quadro
parcial, um extintor CO, e outro de pd quimico ABC, e uma saida de emergéncia com

acesso directo ao exterior, como no anterior.

No inicio do corredor, junto da escadaria principal existe um botdo de alarme, um alarme
sonoro, um carretel, e o quadro parcial, novamente atras da caixa do elevador.
Seguidamente mais no final, perto da escadaria secundaria, tem-se como meios de

intervencdo o botdo-de-alarme, o carretel e um extintor de pé quimico ABC.

As saidas de emergéncia encontram-se no laboratorio, na mesma escadaria secundaria,
mas com a limitagdo de se descer até ao piso 1, onde se localiza a porta de saida, e a saida

gue corresponde a entrada principal do estabelecimento.

Projecto Final P6s-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho




71

Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e

Tecnologia Emergéncia
2012

Piso 3

O ultimo piso do bloco D é constituido por salas de aula, gabinete dos professores, e por
laboratérios, no qual se distingue o de Maquinas Eléctricas que € de maior dimenséo e
apresenta actividades que utiliza correntes eléctricas de alta tenséo (superior a 50V). Este
laborat6rio, ao contrario dos outros do mesmo piso, possui um quadro parcial e dois

extintores de p6 quimico ABC.

Neste corredor, ao inicio, pode-se encontrar o quadro parcial atras da caixa do elevador,
um carretel, um alarme sonoro, uma betoneira de alarme e um extintor de p6 quimico ABC.
Em seguimento com o corredor, mais para o fim, tem-se um carretel, um botdo de incéndio,

um extintor de p6é quimico ABC e um alarme sonoro.

As possiveis saidas de emergéncia deste piso sdo a entrada principal, onde se tera que
descer pela escadaria principal ir até a entrada principal, a saida do piso 1 na escadaria
secundaria, tendo que descer dois pisos, e a saida de emergéncia no final do corredor,

junto do laboratério de electromagnetismos e medidas eléctricas.

3.45.BLOCOE
Por sua vez, o bloco E encontra-se na zona central do edificio, e tal como o anterior
apresenta 3 pisos, no qual o 1° e 2° piso fazem ligacdo com o bloco F, através de um

corredor. Na Tabela 9, estdo predispostos as suas actividades.

Piso Servigos
% Gabinetes dos Professores
+ Salas de Aulas
% Gabinetes de apoio
(laboratorio ensaios

mecanicos)

7
0.0

Laboratdrios (técnicas
laboratoriais, Mecanica/ ruido
e vibracdo/ Materiais)

% Sala de Maquinas

% Apoio Informatico

% Associacdo de Estudantes
EST
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Piso

Servigos
InstalagBGes Sanitarias
Arrecadacao
Quadro parcial
Gabinetes dos Professores
Salas de Aula
Antigo Bar dos docentes
Laboratérios (simulador de

voo, Mecénica)

Gabinete de Servico
Sala de Desenho
Sala de informatica
Quadro Parcial
Gabinetes de Professores
Salas de Aulas
Auditérios

Gabinete de servicos
Sala de Informética
InstalagBes Sanitérias
Elevador

Quadro Parcial

Tabela 9. Servicos existentes em todos o0s pisos do bloco E da EST.

Piso 1

O piso 1 do bloco E, tal como o do bloco D, apresenta salas de aula, gabinetes dos

professores, o gabinete do apoio informatico, para quando ha problemas na rede e nos

equipamentos informaticos, a associacdo de estudantes, e o0s laboratérios (técnicas

laboratoriais, Mecanica/ Ruido e Vibracdo/ Materiais) no qual se deve ter alguma atencéo,

visto que usufruem de um série de equipamentos para ensaios e experiencias. Este piso do

bloco E é um piso que faz ligacdo com o piso 1 do bloco F.

As salas de apoio ao laboratério de mecéanica, como a sala que suporta 0 compreensor e

a bomba hidraulica, devem ser tomadas em consideracéo devido as suas especificidades
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de comprimir 0 ar e provocar electrocucdo, respectivamente. Estes equipamentos podem

provocar uma exploséo.

No inicio do corredor existe um quadro eléctrico, por tras da caixa do elevador, um
carretel, e dois extintores de p6é quimico ABC, mas chegando perto do laboratério de
Mecanica/ Ruido e vibracdo/ Materiais estdo colocados na parede um extintor, o alarme
sonoro, o carretel e o botdo de incéndio. Todavia, dentro do laboratério ainda existe um
guadro parcial, uma saida de emergéncia e dois extintores de pé quimico ABC, que também

se encontra ha associacao de estudantes e no gabinete do apoio informatico.

Para este piso, as saidas de emergéncia possiveis serdo a saida que se encontra no
laboratério de mecéanica, na escadaria secundaria e a entrada principal, subindo-se pela

escadaria principal.

Piso 2
Este piso é constituido por salas de aula/desenho, gabinetes dos professores, e por
laboratérios.

No inicio do corredor, junto do bloco A, pode-se encontrar o quadro parcial numa
pequena divisdo e um extintor de p6é quimico ABC. Perto do laboratério de Simulacao de
voo também esta um quadro eléctrico, e mais a frente, junto da escadaria secundaria, tem-

se um carretel, um alarme sonoro, e uma betoneira de alarme.

As possiveis saidas de emergéncia encontram-se pela direccdo ao bloco A e seguindo
até a entrada principal do edificio, a saida da escadaria secundaria, no qual se tem que

descer até ao primeiro piso, e no laboratério de mecanica.

Piso 3

O Ultimo piso do bloco E é composto, principalmente, por salas de aula, auditérios e
gabinetes dos professores. Neste ao chegar-se ao piso, pela escadaria principal, tem-se por
trds do elevador um quadro parcial, um carretel e um alarme sonoro. Ao virar-se para o lado
esquerdo tem-se um extintor e no final do corredor um quadro parcial, tal como dois

auditorios com quadros semelhantes.

Por sua vez, se virar a direita encontrar-se um extintor, e no caminhar pelo corredor

observa-se mais um quadro parcial, um alarme sonoro, carretel e uma betoneira de alarme.
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Além disto, também se encontra a escadaria secundaria, que se descer até ao primeiro

piso encontrar-se-a uma das saidas de emergéncia. Depois da escadaria secundaria esta

alguns gabinetes de servigcos distintos estando presente um extintor de pé quimico ABC e

um pequeno quadro parcial.

As outras saidas presentes sdo a escadaria principal que leva até ao bloco A, e dai

dirige-se até a entrada principal, e a saida que esta depois da escadaria secundaria dentro

de uma sala de aula, que é semelhante as saidas de emergéncia que estdo nos

laboratorios.

3.4.6.BLOCOF

Por fim, o bloco F encontra-se na extremidade oposto ao bloco D, e também apresenta

0s seus 3 pisos, com a ligagdo ao bloco E através de um corredor, nos pisos 1 e 2. As

divisdes pertencentes a este encontram-se abaixo na Tabela 10.

Piso

R/
%

K/ 7 R/
L4 L4 °

7
0.0

Servigos
Laboratorios (informatica, quimica,
automacao, hidraulica/robotica,
microbiologia)

Gabinete dos Professores
Armazém

Salas de apoio
Instalacdes Sanitarias
Elevador

Arrecadacao

Quadro Parcial

Deposito de Gas (exterior)
Gabinete dos Professores
Salas de Aula
Laboratorios

Gabinete de Servigos
Instalagbes Sanitarias

Elevador

Quadro Parcial (instrumentagéo)
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Piso Servigcos

+ Gabinete dos Professores
+ Salas de Aula

+« Laboratorios (electrénica)
+ Sala de Projectos

+ Salas de Reunido

+ Instalagbes Sanitérias

« Elevador

«» Quadro Parcial

Tabela 10. Servigos existentes em todos o0s pisos do bloco F da EST.

Piso 1
Este pequeno piso é constituido, principalmente, por laboratérios, que devem ser tidos

em conta devido as suas actividades.

O laboratério de quimica/Microbiologia (3 areas ligadas por portas de madeira) deve ser
aquele no qual se deve ter mais atencdo devido ao uso de produtos inflamaveis, corrosivos
e toxicos, pois esta-se sempre susceptivel a acontecimentos indesejaveis. Como meios de
intervencdo tem-se 3 extintores de p6 quimico ABC, cada um na sua divisdo, as mantas de

incéndio, e na divisdo central encontra-se o lava-olhos, chuveiro e kit primeiros socorros.

Em relacdo aos quadros parciais encontram-se no laboratério de quimica (ligado ao
laboratorio hidraulica e robética), no laboratorio de automacao, no qual também se encontra
uma saida de emergéncia e 2 extintores pé quimico ABC, por tras da caixa do elevador, e

na sala de informatica, que esta mais préxima da ligagéo entre o bloco F e E.

Os meios de primeira intervencdo que existem no corredor sdo extintores pé quimico
ABC, botdo-de-alarme, sinal sonoro, e 2 carreteis, em que um deles se encontra perto da

saida de emergéncia localizada na escadaria secundaria.

Piso 2
O piso 2 do bloco F é um piso com dimenséo bastante superior ao anterior, e assim para
uma melhor caracterizacdo quando se chega junto da escadaria principal depara-se com

alguns meios de intervencdo, como batbes-de-alarme, um extintor de pé quimico ABC, um
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alarme sonoro e um carretel de incéndio. Por trds da caixa do elevador, junto da escadaria,

observa-se um quadro parcial.

Se direccionar para o lado direito, encontra-se os gabinetes de professores e o0s
laboratérios de controlo, instrumentacdo e medida, que usufrui de uma saida de
emergéncia, um extintor de pé quimico ABC e de um quadro parcial. Indicando, ainda, que
no corredor, se encontra um extintor, um carretel, uma betoneira de alarme, e a escadaria

secundaria que da acesso a saida do piso abaixo.

De outro modo, se direccionar para o lado esquerdo, apds passar a escadaria principal,
tem-se o corredor com varias salas de aula e gabinetes de professores, junto de outra
escadaria secundaria, semelhante a do lado direito, verifica-se a existéncia de um carretel,
um botéo de alarme e um extintor. No final do mesmo, estd uma saida de emergéncia com

um extintor nas proximidades, tal como um quadro parcial dentro de um dos gabinetes.

Piso 3
O Ultimo piso, apresenta as mesmas dimensdes e geometria do anterior, e assim ao
subir-se pela escadaria principal observa-se com um carretel, um botdo de alarme, um

extintor, e o elevador, que por tras tem um quadro parcial.

Se direccionar para o lado direito, encontra-se uns gabinetes de professores, salas de
aula, a escadaria secundaria, que pode ser um caminho de evacuacdo até a saida de
emergéncia no piso 1 deste bloco. Mais para o fim estdo os laboratorios de
Electrénica/Electrotecnia, no qual junto destes existe uma saida de emergéncia directa para
0 exterior, um bot&o-de-alarme, dois extintores de p6 quimico ABC e um quadro parcial. A

entrada da escadaria secundaria tem-se um carretel e um botao de alarme.

Por outro lado, se direccionar para o lado esquerdo tem-se o corredor com gabinetes de
professores, laboratorio de electrénica digital e outras salas. Neste existe uma escadaria
secundaria que faz ligacdo com o piso 2 que tem a saida de emergéncia. Perto desta
escadaria esta um carretel, uma betoneira de alarme, e um extintor. J4 nos laboratdérios
existe um extintor, e um quadro parcial, tal como uma saida de emergéncia com ligacao

directa ao exterior.
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3.5. Infra-Estruturas
3.5.1.REDE ELECTRICA
A rede eléctrica é controlada através de um quadro geral situado no Posto de
Transformagcéo (Figura 3) que esta localizado no piso 1 do bloco D, e onde se realizada a
distribuicéo para todo o edificio.

Figura 3. Posto de Transformagéo da EST.

No PT, também esté localizado o gerador de emergéncia que actua em caso de falha do
sistema. Contudo, também existe um quadro geral (Figura 4) na recepg¢éo (Bloco A, piso 2),
gue pode fazer o corte eléctrico no edificio.

Figura 4. Quadro geral da EST situado na recep¢ao e no posto de transformacéo,

respectivamente.
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Além destes, existem inUmeros quadros parciais (Figura 5) ao longo do edificio, que

fazem os cortes do pisos e blocos que se encontram, logo para todos os blocos e pisos

existe pelo menos um quadro parcial (Tabela 9).

Figura 5. Exemplo de quadro parcial da EST.

Bloco

Parciais

Piso

1
2

W N PN DN

Corta
Tudo
Tudo

Administracao/ Auditorios/
Mediateca/ Livraria/ Piso 2 Bloco E
Bar/ Refeitorio/ Cozinha/

Oficinas / casa das bombas

Piso 1 /Laboratério

Piso 2/ Laboratoério

Piso 3/ Laboratorios

Piso 1/ Associacdo de Estudantes/
Laboratorio/ Apoio informatico
Piso 2

Piso 3/ Auditorios

Piso 1/ Laboratério Quimica e
Automacao

Piso 2/ Laboratorio/ Gabinete

Piso 3/ Laboratoérios

Tabela 11. Quadros eléctricos existentes na EST e seus respectivos cortes eléctricos.
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A manutencédo deste local, no que se refere a baixa tensdo é realizada por um técnico
especial interno, e em relagdo a alta tenséo € feito por um técnico externo decretado pela
EDP.

3.5.2.REDE DE GAS

O sistema de gés (Figura 6) provém de uma instalacéo exterior ao estabelecimento,
ao lado do bloco C (perto das oficinas), entre a EST e a Escola Superior de Ciéncias-
Empresariais. A partir deste é feita a distribuicdo para toda a escola, mas devido ao elevado
distanciamento do mesmo ao bloco F, foi feito um pequeno sistema de gas junto do bloco F
(Figura 7). A manutengdo destes locais sdo dados por um técnico especial externo e

interno, respectivamente.

Figura 6. Instalacdes da rede de gas da EST.

Figura 7. Sistema de gas do bloco F da EST.
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3.5.3.REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
O abastecimento de &gua deriva da companhia “Aguas do Sado”, e a sua conduta
central (Figura 8) encontra-se perto da entrada principal do Campus IPS, sendo composto

pelo contador e pela valvula de corte geral.

Figura 8. Conduta central de 4gua da EST.

Por sua vez, a distribuicdo de &agua pelas instalagbes é dada por processamentos
executados na casa das bombas (Figura 9), localizada no bloco C, junto da oficina dos

alunos. A manutencéo da casa de bombas é realizada por um técnico especial interno.

Figura 9. Casa das bombas da EST.

3.5.3.1. Sistema de aquecimento de agua
A caldeira localizada na casa de bombas transformagédo a 4gua, em quente seguindo

para os varios locais.
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FiguralO. Caldeira de aquecimento de agua.

3.5.4.SISTEMA DE AQUECIMENTO/ ARREFECIMENTO DAS INSTALACOES
O ambiente térmico (quente ou fresco) das instalacbes é dado pelo sistema de ar
condicionado que é controlado pelos chiller's que se encontram pelo telhado do edificio. A

manutencédo destes equipamentos é realizada por um técnico externo especializado.

Contudo, existe outros sistemas de climatizacdo que promovem as boas condi¢cdes das
instalagdes.

3.5.5.SISTEMA DE VENTILACAO
O sistema de ventilagé@o pretende fazer o tratamento de ar por todo o estabelecimento e
isso é feito através da unidade de tratamento de ar (UTA). A manutencdo destes

equipamentos é realizada por um técnico externo especializado.

3.5.6.REDE DE COMUNICACAO
As instalacdes estdo equipadas com rede fixa, o telefone, que permite a comunicacao
interna entre todos os edificios, existindo extensdes para os telefones internos. As
comunicagcbes com o exterior sdo também efectuadas através da rede fixa. A sua
manutencéo é feita internamente, salvo excepc¢des em que o problema seja proveniente do

operador.

Projecto Final PGs-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho




71

Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de
Tecnologia

Plano de Prevencéo e
Emergéncia
2012

3.5.7.ARMAZENAMENTO DE RESIDUOS

O armazenamento de residuos na maioria é feito por todos os laboratérios do

estabelecimento, e posteriormente uma empresa externa, em periodos de tempo, recolhe

todos esses residuos.

No refeitério, os residuos que existem em maioria sdo o papel/cartdo e o lixo orgéanico,

gue apos cada dia de trabalho sdo colocados nos ecopontos e nos caixotes do lixo que

estdo perto do edificio.

4. CARACTERIZACAO DE FUNCIONAMENTO

4.1. Recenseamento de utentes (ocupacao)

A ocupacao dos individuos surge em trés periodos distintos, isto €, ha uma ocupacéo de

cerca de 85% (fisica) de manha e a tarde, e de cerca de 70% (fisica) a noite, isto ja

acrescentando um coeficiente de prevencgao.
Assim fazendo uma estimativa tem-se:

NUumero ocupantes

Numero de : :
periodo diurno
ocupantes ;
(aproximadamente)

Alunos 1743 1220
Funcionarios 86 80
Docentes 170 119

Total 1999 1419

NUmero ocupantes

periodo nocturno

(aproximadamente)

523
26
60

609

Tabela 12. Ocupantes do edificio nos varios periodos.

Pelo quadro XXVII do artigo 51° da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, o numero de

ocupantes por unidade de area em funcdo do uso dos espacos, considera-se para este

edificio de ensino os seguintes:

Espacos de ensino no especializado — 0,60 pessoas/m?

Gabinetes de escritério — 0,10 pessoas/m?

Salas de convivio, refeitérios e zonas de restauracdo e bebidas com lugares

sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espectaculo — 1,0 pessoas/m?

Salas de desenho e laboratério — 0,20 pessoas/m?
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Salas de escritorio e secretarias — 0,20 pessoas/m2

Salas de leitura sem lugares lixos em bibliotecas — 0,20 pessoas/m?

4.2. Periodos de funcionamento da actividade escolar
A EST tem um horario diario de funcionamento entre as 8h e as 24h, ndo estando todos
0s servicos a decorrer neste periodo. Entdo os horarios de funcionamento dos distintos

servigos séo:

e Bar 8h as 21h:

e Recursos humanos das 9h as 17h;

e Reprografia das 9h as 21h;

e Refeitorio 12h as 15h e 18:30 as 21:3;

e Mediateca 9h as 18h (22, 42 e 6%) e 9h as 20:30h (32 e 59).

Na recepcdo encontra-se um ou dois segurancas durante o dia, entre as 8h e as 19h,
mas apos este horario, sendo ja o horario p6s-laboral tem-se apenas um segurancga, e este
também estara durante a noite no seu local de trabalho. A vigilancia de todo o Campus sera
assegurada por outro vigilante.

4.3. Vias de evacuacéao
As vias de evacuacdo tém em conta alguns aspectos que proporcionam a maior
facilidade de movimento e proteccdo, aquando uma situacdo de emergéncia. Assim, as

caracteristicas que se deve ter em conta para estas determinadas vias sao:

e Numero e largura das vias: O numero de vias deve ter em conta o efectivo dos
determinados espacos e neste caso o efectivo encontra-se entre 51 e 1500, que
indica um ndmero minimo de uma saida por 500, mais uma. Em termos de
largura, estas devem assumir um dimensionamento que permita a evacuacao de
um maximo numero de pessoas, logo adopta-se diferentes UP como mostra a
Figura 11. Para o caso deste estabelecimento escolar o niumero de efectivos
sera, diariamente, superior a 200 pessoas, logo a largura minima deve ser de
2UP. Estes critérios sao facilmente observados em todo o estabelecimento, pois

h& varias passagens e a largura (UP) das mesmas estdo aptas ao pretendido.
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Figura 11. Distintas unidades de passagem (UP).

e Localizagdo e distribuicdo: Apos avaliado o numero e a largura das vias de
evacuacado impdem-se localizar e distribui-las. Assim, a distancia maxima a
percorrer para as saidas mais proximas sdo de 15m para os pontos de impasse,
e 30m nos pontos com saidas directas.

e Portas: As portas de evacuagdo devem abrir no sentido da mesma quando
existe passagem de mais de 50 pessoas, por outro lado, quando existe
passagem a mais de 200 pessoas deve conter barras antipanico. As portas que
abrem no sentido contrario ao de evacuagdo ndo podem comprometer a
passagem has vias quando se encontram total ou parcialmente abertas. As
portas de saida para o exterior deve permitir a facil abertura pelo lado exterior, e
as chaves devem estar guardadas junto do seguranc¢a da recepgédo, visando a
sua utilizacdo pelas equipas de seguranca e bombeiros. A situacdo de nao-
conformidade encontrada € a inexisténcia de barras antipanico nas portas de
evacuacgdo, estas apenas sdo dotadas de uma chave para a sua abertura e,

algumas, néo séo de facil acesso.

e Escadas: As vias de evacuacgdo vertical como as escadas devem apresentar
uma largura minima de 1UP para 70 utilizadores, verificando-se que nas
condi¢cbes existentes da EST esta largura € de cerca de 3UP, tendo assim que

ter um corrimdo de ambos os lados e piso antiderrapante, o que se verifica.

e Caracteristicas construtivas: Os elementos estruturais devem garantir um grau
de estabilidade ao fogo e o edificio deve apresentar compartimentos corta-fogo
suficientes para garantir a proteccdo de diversas areas, em termos de
propagacdo de fogo ou fraccionar a carga de fogo, e garantindo um nivel de
estanquidade e isolamento. Deve existir compartimentos corta-fogo

Projecto Final PGs-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho

31




Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e
Tecnologia Emergéncia
2012

independentes, e que se refiram por exemplo, a comunica¢des verticais néo
selaveis ao nivel dos pisos (coretes de gas, caixas de elevadores), e as
canalizacdes e condutas.

Pelas caracteristicas do edificio que se esta a tratar, a sua resisténcia ao fogo
em padrbes minimos seria de R90 para elementos estruturais, apenas de
suporte, e de REI 90 para elementos estruturais de suporte e compartimentacao.
A proteccao dos vaos de comunicacao entre vias de evacuacéo protegidas deve
ser de EI45C. Para o isolamento e protec¢do dos locais de risco B, ha um
padrdo minimo de resisténcia ao fogo, que para este caso € de paredes nao
resistentes EI30, paredes e pavimento resistentes REI30 e portas E15C. Por
conseguinte, nos locais de risco C tem-se paredes nao resistentes EI60, paredes
e pavimento resistentes REI60 e portas E30C. Por fim, para os locais de risco F,
a sua resisténcia minima ao fogo deve ser de paredes nédo resistentes EI90,

paredes e pavimento resistentes REI90 e portas E45C.

Os materiais de construcdo, neste caso nhao estdo dotados destas
especificidades, o0 que os torna mais susceptiveis a combustdo no caso de um

incéndio.

e Sistemas e equipamentos de apoio: Neste conjunto de equipamentos podem
estar incluidos a sinalizagdo e a iluminacdo de emergéncia, que ajudam no
decorrer da evacuagdo dos ocupantes, pois facilitam a orientagdo dos mesmos
até as saidas de emergéncia. Tal como os meios de desemfumagem, que
permitem movimentar para o exterior do edificio o fumo, calor e gases perigosos
resultantes do incéndio, contribuindo assim para a proteccdo da vida dos
ocupantes. Com este fim, a EST, pode utilizar sistemas de extrac¢éo forcada e
insuflacdo natural ou forcada, sendo a extraccdo realizada por ventiladores,
condutas ou bocas de extrac¢éo que captam o fumo e gases de combustdo e os
encaminham pelas condutas até as saidas para o exterior. A insuflagdo natural
da-se pela abertura de secc¢des, no piso do incéndio ou inferior, e contribui para
o varrimento de ar fresco que alimenta as correntes de convencdo, e a
insuflacdo forcada que é obtida por ventiladores que insuflam o ar fresco em

aberturas localizadas no piso do incéndio ou em nivel inferior.
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4.4. Caracterizacao do edificio

A caracterizacdo do tipo de edificio baseia-se na identificacdo de trés pontos essenciais,
sendo estes a utilizagdo-tipo, os locais de risco e a categoria de risco. De seguida, serdo
definidas estas classes principais para a caracterizacao do edificio.

4.4.1.UTILIZAQAO-TIPO

Pela alinea d) do artigo 8.° do Capitulo Il — Caracterizacdo dos edificios e recintos, do
Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro, verifica-se a existéncia de doze utiliza¢des-tipo
dos edificios que se distinguem consoante a actividade. Para o caso de uma escola, a
utilizacao-tipo que prevalece ¢é do tipo IV (escolares), correspondendo a edificios ou partes
de edificios recebendo publico, onde se ministrem acc¢des de educacao, ensino e formacéo
ou exercam actividades ludicas ou educativas para criancas e jovens, podendo ou nao
incluir espacos de repouso ou de dormida afectos aos participantes nessas accoes e
actividades, nomeadamente escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins-de-
infancia, centros de formacéo, centros de ocupacgéo de tempos livres destinados a criancas
e jovens e centros de juventude. Conclui-se assim, que a EST, sendo um estabelecimento

de ensino superior, corresponde a este tipo de utilizacéo.

4.4.2.LOCAIS DE RISCO
De acordo com o0s pressupostos considerados, e pelo artigo 10.° do Capitulo Il —
Caracterizagdo dos edificios e recintos, do Decreto-Lei 220/2008, 12 de Novembro,
observa-se que ha seis tipos de locais de risco que se diferenciam devido as naturezas do

risco.
Portanto, pode-se analisar os seguintes locais de risco no edificio da EST:

e Locais de risco A - local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se
verifiquem em simultédneo as seguintes condi¢des:
a) O efectivo total ndo exceda 100 pessoas;
b) O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
c) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou
nas capacidades de percepcéo e reac¢do a um alarme;
d) As actividades nela exercida ou os produtos, materiais e equipamentos que

contém néo envolvam riscos agravados de incéndio.
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Pertencem aos locais de risco A as subsequentes divisdes salas de aula/ formacao,
auditorios, Salas de estudo, reprografia pois ndo excede 50m?, gabinetes administrativos e

gabinetes dos professores.

e Local de risco B - local acessivel a publico ou ao pessoal afecto ao
estabelecimento, com um efectivo total superior a 100 pessoas ou um efectivo
de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiguem simultaneamente as
seguintes condi¢des:

a) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade
ou nas capacidades de percepc¢do e reac¢ao a um alarme;
b) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos

que contém nao envolvam riscos agravados de incéndio.

Pertencem aos locais de risco B as subsequentes divisBes, Auditorio principal (Al),

refeitorio.

e Local de risco C — local que apresenta riscos agravados de eclosédo e de
desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades nele desenvolvidas,
guer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,

designadamente a carga de incéndio.

Pertencem aos locais de risco C as subsequentes divisdes: laboratérios
guimica/microbiologia e Mecéanica/Rido e Vibracdo/Materiais (onde sejam produzidos,
depositados, armazenados ou manipulados Liquidos inflamaveis em quantidade superior a

10 L), outros laboratérios, oficinas, cozinha e mediateca.

e Local de risco F — local que possua meios e sistemas essenciais a
continuidade de actividades sociais relevantes, nomeadamente 0sS centros

nevralgicos de comunicagéo, comando e controlo.

Pertencem aos locais de risco F as subsequentes divisdes salas de informatica, Posto de

transformacao, gas, casa das bombas, sala de maquinas e rede de comunicacao.

4.4.3.CATEGORIA DE RISCO
Pertencendo o edificio a uma utilizacdo-tipo 1V, a sua Categoria de Risco é classificada
de acordo com o Quadro IV do Anexo Il do Decreto-Lei 220/2008, 12 de Novembro, que se

observa na Tabela 13 que se segue.
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Valores maximos referentes as utilizagdes-tipo IV | Locais de risco D

eV ou E com saidas
_ independentes
Categoria Efectivo daUT IVouV independentes
Altura da directas ao
N . . Efectivo em locais de et .
UTIVouV Efectivo exterior no plano
tisco D ou E de referéncia
1.* <0Om <100 <25 Aplicivel a todos
2.* <9m =500 * <100 Nio aplicavel
3.* = 28m <= 1500%* <400 Nio aplicavel
m 5 Nao aplicave

*  Nas utilizacoes-tipo IV, onde nio existam locais de risco D ou E, os limites

maximos do efectivo das 2.* e 3.* categorias de risco podem aumentar em 50%

Tabela 13 — Quadro IV: Categorias de risco da utilizagdo-tipo IV «Escolares» e V
«Hospitalares e lares de idosos».

A altura da fachada do edificio € de, aproximadamente, 12 metros no ponto mais alto e
as janelas do 3 ° Piso encontram-se a cerca 8,5 m do solo. O ndmero de ocupantes
efectivo pode chegar aos 1500 e o edificio ndo apresenta locais de risco D ou E. Assim,
observando a tabela anterior, a EST insere-se no 3° categoria de risco.

Portanto, a medida de autoproteccdo, prevista no artigo 21.° do Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de Novembro, exigiveis para cada categoria de risco nas diversas
utilizacdes-tipo pode ser analisado no Quadro XXXIX presente no artigo 195° da portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro. Logo, verifica-se que para edificios da utilizacdo-tipo IV e
de 32 categoria de risco, as Medidas de autoproteccdo a adoptar sdo: Registos de
seguranga, Plano de prevencédo, Plano de emergéncia interno, Accdes de sensibilizagédo e

formagéo em SCIE e Simulacros.

5. FACTORES DE RISCO
Este plano de emergéncia encontra-se, principalmente, direccionado para o risco de
incéndio, porém, pode também ser utilizado em caso de emergéncia noutras situacoes,

existindo, desse modo, factores de risco internos, externos e de origem natural.
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5.1. Riscos internos
Os factores de risco internos sédo aqueles que decorrem dentro da prépria instalagéao,
devido a ajuda dos materiais existentes e de algumas actividades, havendo portanto pontos

nevralgicos que aumentem estas situagoes.

5.1.1.RISCO DE INCENDIO
A ocorréncia de um incéndio resulta de inidmeras situacdes, na maioria advém da
actividade humana, mas também pode ter outras origens. Assim sendo, deve-se ter em

conta sempre 0 ambiente e os combustiveis envolvidos.

As outras fontes de ignicdo mais comuns que podem provocar um incéndio sdo: fontes
de origem térmica, como materiais ou equipamentos que possam apresentar chama nua
(fésforos, isqueiros, fogbes, etc), instalagbes ou produtos de calor (fornos, caldeiras, etc),
trabalhos a quente ou com chama viva (soldadura, moldagem a quente, etc), motores de
combustdo interna (maquinas a gasolina ou gaso6leo) e condi¢bes térmicas ambientais;
fontes de origem eléctrica, no qual se insere o sobreaquecimento devido a contacto
eléctrico imperfeito, a sobrecarga ou a curto-circuito (mau dimensionamento ou
inconvenientemente protegidas), aparelhos eléctricos defeituosos e electricidade estatica;
fontes de origem mecanica, tal como faiscas provocadas por ferramentas ou
equipamentos em movimento e sobreaquecimento devido a friccdo; e por fim fontes de

origem quimica, como reacg¢ao quimica exotérmica.

No edificio os locais que podem estar sujeitos a este tipo de fontes de ignicdo, e além
disso apresentam elementos que podem desenvolver incéndios sao os laboratérios, as
oficinas, as salas de informatica, a cozinha, o bar, a mediateca (devido a quantidade de
documentacdo), o posto de transformacao, os quadros eléctricos, depdsito de gas, a sala de
maquinas (onde se encontra o compressor, € a bomba hidraulica), o armazém de

economato, e a reprografia.

5.1.2.RISCO DE INUNDACAO
No caso das inundacgdes, este pode-se suceder em qualquer zona do edificio devido as
canalizacdes que se distribuem por todo o estabelecimento. No entanto, deve-se ter em
atencao as divisdes que mais utilizam o sistema de agua, tal como as instalagdes sanitarias,

os laboratérios de termodinamica e quimica, a casa das bombas, a cozinha e o bar.
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Portanto, tem que se fazer manutencdo as instalacdes, no que se refere as tubagens,
valvulas e, até mesmo, sujidades (lamas, fragmentos sélidos, etc) que possam aparecer no

sistema.

5.2. Riscos externos
Os riscos externos sao agueles que estéo relacionados com a localizacéo do edificio e

também com a comunidade que o rodeia.

5.2.1. AMEACA DE BOMBA
A ocorréncia de uma ameaca de bomba é algo extremamente irregular, mas né&o
impossivel de acontecer. Logo, no caso de se deparar com esta situacdo deve-se evacuar
de imediato todos o0s ocupantes que se encontrem no estabelecimento, de forma a
preservar toda a comunidade escolar, e em seguida contactar-se as autoridades

responsaveis.

5.2.2.RISCO DE INTRUSAO
A possibilidade de entrada de terceiros no Campus do IPS é bastante facil, sendo
também simples a chegada e entrada nos edificios da EST, que é um edificio de vasta

dimensao.

Durante o seu periodo de funcionamento muitos individuos se encontram no
estabelecimento, mas no horario nocturno onde se encontra, apenas um seguranca, a
possibilidade de haver intrusos € elevada. Assim deve haver alguma preocupagdo para o
caso de aparecerem terceiros durante a noite. Portanto, deve haver vérias rondas para

controlar a entrada e saida de pessoas, a qualquer hora da madrugada.

5.3. Risco de origem natural
Os riscos naturais provém de factores de localizacédo do edificio, pois pode-se encontrar

em zonas de facil probabilidade sismica que € o que acontece.

Um sismo é um fenébmeno natural de libertacdo subita de energia acumulada na crosta

terrestre, que se manifesta pela propagacédo de ondas sismicas, provocando movimentos
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vibratorios no solo. Este fenbmeno ndo é previsivel, tem curta duracdo e repete-se

habitualmente nas mesmas areas.

A maioria dos sismos ocorre devido a movimentacdo das placas tecténicas, em especial

a convergéncia de placas continentais, ou seja, de cadeias montanhosas.

Em relac@o a Portugal continental, a Figura 12, mostra a intensidade macrossismica, e
verifica-se que, o distrito de Setubal, é bastante susceptivel a ocorréncia de um sismo, uma
vez que a peninsula de Setubal se encontra préximo da falha inferior do Tejo, mais recente
a falha entre Setubal - Pinhal Novo, e as falhas a sul de Sines e vale submarino de

Sesimbra.

Intensidade
macrossismica

Figura 12. Intensidade macrossismica em Portugal Continental.

Numa situagdo destas, os ocupantes devem manter a calma e devem dirigir-se para
Zzonas mais seguras, tais como vaos das portas, de preferéncia em paredes-mestras, cantos
das salas e debaixo de mesas ou superficies resistentes. Nunca se devem encaminhar para

junto de elevadores, janelas, saidas ou colocar-se no meio das salas.

6. MEDIDAS ACTIVAS

Para que o combate a situacbes de emergéncia se apresente conforme prescreve a
legislacdo, é necesséario que todas as medidas de actuagcdo e prevencdo sejam
implementadas. Entdo, € necessario que estejam disponiveis 0os meios de intervencao,

alarmes e detectores para que se possa actuar de imediato.

Todos os pontos que se seguem sdo medidas activas que devem estar prontas a utilizar,

e que tém que ser colocadas nas plantas de emergéncia do estabelecimento, pois séo
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instrucdes gerais de seguranca. E pela alinea 4) do artigo 199° da portaria 1532/2008 de 29

de Dezembro, as plantas de emergéncia devem conter instrucdes gerais de seguranca.

6.1. Meios de intervencao contra incéndios

Com o conhecimento do fenébmeno de combustdo, que se baseia no tetraedro de fogo,
ao qual inclui quatro factores, o combustivel (Carbono (C2), Hidrogénio (H2),
Hidrocarbonetos (CxHy)), comburente (Oxigénio, em geral, contido no ar), energia de
activacdo e a reaccdo em cadeia, tem-se conseguido perceber como se desenrolam os
processos de extincdo e ainda se avaliam as caracteristicas dos diversos agentes

extintores, com vista a sua melhor adequacgéao.

Portanto, a ac¢do de extinguir um incéndio passa, sempre, pela eliminacdo ou reducao
de um ou mais elementos do tetraedro do fogo. Assim, 0os mecanismos de extingdo

utilizados sao:

e Arrefecimento: Reducdo da energia de activacdo, principalmente, pela
diminui¢cdo da temperatura do combustivel e espacos envolventes;

e Caréncia ou diluicdo: Reducédo ou eliminacdo do combustivel envolvido na
reaccao de combustao;

o Asfixia ou abafamento: Reduc¢éo ou eliminacdo do comburente;

e Catalise negativa ou inibicdo: Corte da reac¢cédo em cadeira.

Os sistemas de extingdo que existem sdo, assim, 0s equipamentos extintores (extintores
portateis ou transportaveis), os veiculos de combate a incéndios (autotanques ou depdsitos
atrelados, para incéndios de maiores proporcdes) e as instalacdes fixas de combate a

incéndios, visto respectivamente na Figura 13.

Figura 13. Exemplos de sistemas de extingéo.

Projecto Final P6s-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho

39




Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e
Tecnologia Emergéncia
2012

Em relacdo ao estabelecimento de ensino em questdo, os meios de intervencao
encontram-se em diversos locais, interior e exterior, e para uma maior no¢ao da quantidade
e do local onde estédo fixados, faz-se a andlise da Tabela 11 e 12 do Apéndice | — Meios de

intervencdo da EST.

6.1.1.EXTINTORES
Pela norma portuguesa 4413 de 2011 um extintor € um aparelho contendo um agente
extintor, que pode ser descarregado sobre um incéndio por ac¢do de uma pressao interna.
Por sua vez, um agente extintor € uma substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente

adequada para extinguir um incéndio, quando aplicada em determinadas condi¢des.

Deste modo, consoante as condigdes e 0s varios tipos de agentes extintores da-se a sua
actuacdo sobre uma determinada classe de fogos. Entédo, ao classificar-se as diferentes

classes de fogo prevé-se quais 0s tipos de extintores mais eficazes a utilizar.

Os meios portateis de extingdo para estarem adequados no edificio devem seguir
algumas regras, como as posteriores: pela alinea 1) do artigo 163° da portaria 1532/2008 de
29 de Dezembro, o caminho a percorrer de qualquer saida de um local de risco para os
caminhos de evacuacao até ao extintor mais préximo ndo deve exceder 15m; pela alinea 3)
do mesmo artigo, os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados
sempre que necessario e instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte proprio
de modo a que o seu manipulo figue a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento; e

pela alinea 4) devem ser dotados de extintores todos os locais de risco C.

Além dos extintores portateis (Figura 14) também existem as mantas de incéndio ou
mantas ignifugas (Figura 14), estas sao usadas em complemento dos extintores ou em caso
do uso destes ndo ser recomendavel. Estes utilizam-se em pequenos focos de incéndio, por
abafamento, como por exemplo, em equipamentos de pequena dimensdo, pequenos

derrames de combustivel e em roupas de individuos que sejam envolvidos por chamas.

Estes equipamentos de 12 intervencdo devem estar bem sinalizados e distribuidos, como
foi referido, logo ndo podem estar obstruidos ou ocultados por nenhum elemento. Na EST
estes estdo bem visiveis, e encontram-se distribuidos por todo o estabelecimento. No

entanto, ha auséncia de alguma sinalética.
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Figura 14. Extintor portatil e manta de incéndio.

Fogos Classe A
Nos fogos de classe A, da-se a combustdo de substancias sélidas, tais como madeira,

papel, entre outros. O seu combate pode ser feito por 0s seguintes agentes extintores:

Agua (com ou sem seus derivados) (bastante eficaz);
Agua no estado liquida, finamente pulverizada (nevoeiro)
Agua em jacto

P& Quimico de tipo ABC;

Gases inertes (Anidrido Carbdnico (CO,); Azoto (N,))

Fogos Classe B
Nos fogos de classe B, da-se a combustdo de substancias liquidas ou facilmente
liquidificaveis, tais como gasoleo, gasolina, vernizes, alcool, ceras, tintas, entre outros. O

seu combate pode ser feito por 0s seguintes agentes extintores:

Agua (com ou sem os seus derivados) (eficaz mas s6 em situacdes em que a
temperatura de inflamacgéo seja superior a temperatura da agua, em geral 38°C;
e quando densidade do liquido € superior a da agua);

Agua no estado liquido, finamente pulverizada (nevoeiro)

Espumas;

P& Quimico de tipo BC;

P6 Quimico de tipo ABC

Gases inertes (Anidrido Carbonico (CO,); Azoto (N,))
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Fogos Classe C
Nos fogos de classe C, da-se a combustdo de substancias gasosas ou gases liquefeitos
sob pressdo, tais como gas butano, propano, gas natural, acetileno, hidrogénio e outros. O

seu combate pode ser feito por 0s seguintes agentes extintores:

e PO Quimico de tipo BC;
e PO Quimico de tipo ABC
e Gases inertes (Anidrido Carbonico (CO,); Azoto (N,))

Fogos Classe D
Nos fogos de classe D, d4-se a combustdo de metais tais como o sdodio, potassio,
aluminio, magnésio e outros. O seu combate pode ser feito por 0s seguintes agentes

extintores:

e PO6s Quimicos de tipo D

Apés analisar todas as classes de fogo, através da Tabela 14, é possivel fazer a
analogia entre os agentes extintores e as classes de fogo tratadas anteriormente.

P quimico

Agente Extintor

A Bom Muito bom Bom Nao Muito bom Nao Nao
B Nao Aceitavel ~ Muito bom Bom Muito bom ~ Muito bom Nao
C Nao Nao Nao Bom Bom Bom , Nao
D Nio Nao Nao Nao Nao Ndo  Muito bom

Tabela 14. Adequacao do agente extintor em cada classe de fogos.

6.1.2. REDE DE INCENDIO ARMADA (RIA)

A rede de incéndio armada é um sistema hidraulico destinado a intervencédo pelos
ocupantes de um edificio, dispondo de bocas-de-incéndio armadas, que estdo fornecidas
com 0s meios necessdarios a actuacdo imediata, condutas e fontes de abastecimento e
pressurizacdo. Normalmente, possui um equipamento de medi¢cdo e controlo, mas caso

contrério deve existir junto deste um mandémetro de forma a controlar a pressao.
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A RIA é uma instalacdo que se encontra permanentemente mantida em carga, sendo
assim uma coluna himida. A RIA pertencem as bocas-de-incéndio armadas, que s&o
constituidas por um lan¢co de mangueira, uma agulheta e uma ligacédo a canalizacao da RIA
por uma valvula de controlo. Além disso, deve ser disposto de meios de suporte, uma
protec¢do para o conjunto e, também um dispositivo que permita a sua abertura rapida.
Contudo, se a mangueira, deste tipo de sistema, for semi-rigida e enrolada em carretel, ja
se designa por carretel de incéndio como ilustra a Figura 15. Este ultimo pode estar
localizado a qualquer altura, mas a sua véalvula de manobra e a agulheta devem ficar a uma

altura do solo compreendia entre 0,5m e 1,5m.

Figura 15. Carretel de incéndio.

Este é o tipo de hidrante que se encontra no interior, mas também pode ser encontrado
no exterior imediatamente junto das saidas de emergéncia com ligagéo directa ao exterior,
sendo estas as seguintes: no piso 1 as saidas do laboratério de Termodindmica Aplicado
(Bloco D), laboratério Mecénica/Materiais/Vibragdo e Ruido (Bloco E) e laboratorio de
Automacéo (Bloco F); no piso 2 as saidas de emergéncia dos laboratérios termodindmica
Aplicada (Bloco D), Mecénica (Bloco E), Controlo, instrumentacdo e medida (Bloco F) e do
corredor F; e no piso 3 as saidas estédo no final do corredor bloco D, sala do bloco E e em

cada ponta do corredor do bloco F.

Para além dos hidrantes interiores, também fazem parte da RIA os hidrantes exteriores,
gue sdo pontos de abastecimento de agua para combate a incéndios, integrados numa
instalacdo hidraulica, possibilitando a ligacdo de mangueiras dos bombeiros para

abastecimento de veiculos de combate a incéndios.
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Estes podem ser de trés tipos, as bocas-de-incéndio que possuem uma saida e estéo
normalmente colocados nas paredes de edificios, embutidos no passeio, como podem ser
0s marcos de incéndio, mais propriamente hidrantes de coluna, que sdo conjuntos auto-
sustentados, salientes do solo e possuem varias saidas ligada a uma conduta subterranea

(Figura 16). Em torno do edificio da EST encontra-se hidrantes de coluna.

Figura 16. Bocas-de-incéndio de parede e hidrantes de coluna.

6.2. Sistemas de iluminacéo e de Seguranca (1° Intervencao)

As instalacdes de emergéncia, ou de seguranca, devem estar ligadas ou mantidas em
servico, de modo que a evacuacdo das pessoas, numa situacdo de emergéncia, seja
permitida, facilitada e que garanta a operacionalidade dos meios de intervencéo.

6.2.1.ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O edificio est4 dotado, em termos de iluminagdo de emergéncia de blocos autbnomos
permanentes e ndo permanentes. A lluminagcdo de Emergéncia destina-se a garantir os
niveis minimos de iluminagdo nos caminhos de evacuagdo e nas saidas, de forma a
assegurar que todos os ocupantes dos diferentes blocos e pisos da EST consigam
identificar obstaculos e mudancas de direc¢éo, saindo do edificio em seguranca, em caso
de corte de energia eléctrica, bem como facilitar as manobras de intervengdo dos servigcos
de socorro.

A iluminacdo deve ser assegurada por aparelhos fixos e que ndo provoguem
encadeamento directo ou através da luz reflectida. Assim no caso de se usar os blocos

auténomos o seu fluxo luminoso nao deve ser inferior a 60Im.
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6.2.2.SINALIZACAO DE SEGURANCA
A sinalizacdo de seguranca é executada por sinais que apresentam diversas formas,

cores e, em geral, pictogramas adequados a informacdo que se pretende transmitir,

possuindo uma dimensao e uma localizacao que permita a sua visibilidade.

O edificio esta dotado desta sinalética para que 0s ocupantes possam identificar o que
0s rodeia, e assim reconhecer situacdes perigosas, percursos adequados para uma
evacuacao segura, equipamentos de intervencao, dispositivos manuais de accionamento do

alarme e dispositivos de comando de sistemas de seguranca.

O significado das cores, das formas dos sinais e até mesmo os diversos sinais de
seguranca encontram-se na Tabela B1, Figura B1 e Figura B2 do Anexo B — Sinalizag&o de

Seguranca, respectivamente.

6.3. Meios de deteccdao, alarme e alerta

Qualquer estabelecimento de ensino deve possuir um sistema automético de deteccéo
de incéndio (SADI) que permita o reconhecimento antecipado do mesmo, tal como um
alarme que permite informar & populacdo escolar da ocorréncia de um scidente, e de um
sistema de alerta que facilita a comunicagdo com as autoridades, como por exemplo os

bombeiros.

6.3.1. DETECQAO AUTOMATICA
O SADI apresenta uma dada composi¢cdo, de modo, que todo o conjunto proteja
totalidade do edificio ou estabelecimento durante o0 maximo de tempo (24h/dia). Assim, a
sua constituicdo baseia-se em detectores, botdes de alarme, central de sinalizacdo e
comando, dispositivos de accionamento do alarme, dispositivos de transmissdo do alerta,

dispositivos de sinalizacdo e comando, e cablagem de interligagéo.

A deteccdo de um incéndio é feita automaticamente através de detectores, podendo eles
serem de trés tipos, isto é, detectores de chama, sensiveis a energia radiada, de calor,
sensiveis a temperatura ou a sua variagdo, e de fumo, sensiveis a presenca de fumo, gases

de combustao e/ou aerossois.

Na EST os detectores predominantes sdo os detectores de fumo multipontuais (Figura

17), que se encontram localizados por todo o edificio, em varios pontos separados.
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Figura 17. Detector de fumo.

6.3.2.MEIOS DE ALARME
De modo a que haja uma elevada fiabilidade, baixa ocorréncia de falsos alarmes,
elevada sensibilidade e resposta rapida e eficaz face a ocorréncia de incéndios, é
importante a criacdo de uma organizagcdo de emergéncia, em que o responsavel da central

de comandos desencadeia os alarmes, alertas e comandos a desenvolver.

A EST apresenta um sistema de alarme manual e sonoro, isto €, através de um botédo de
alarme é possivel confirmar a existéncia de um incéndio, tal como confirma alarmes
produzidos por outros dispositivos, e ainda se pode disparar um alarme sonoro, através das

campainhas, com o objectivo do alarme ser entendido na totalidade do seu espaco.

6.3.3.MEIO DE ALERTA
Apos ser detectado o incéndio e avisar-se 0s ocupantes do estabelecimento através do
alarme, estende-se o alerta para 0 meio exterior, transmitindo uma mensagem aos meios de

socorro (bombeiros) com a informacéo da ocorréncia de um incéndio.

s

Este sistema, na EST, é realizado pelo vigilante (Seguranca da Recepcdo) que se
encontra na recep¢do do edificio, e junto de si tem os varios niumeros de telefone a

contactar em situacdes de emergéncia.

Na Tabela 1I-1 do Apéndice Il — Contactos de Emergéncia, encontram-se todos 0s

nameros que devem estar na recepgao para se alertar os incidentes no edificio.
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6.4. Manutencéo

Todas as instalag6es devem ser observadas e ter manutengdes periddicas para que nao
ocorram incidentes e situacdes de emergéncia. Logo, serd necessario a manutencao dos
dispositivos de seguranca, dos dispositivos de combate a incéndio, das instalacbes

eléctricas, agua, gas e climatizacdo. Além disso, também € necessério ir conservando o

edificio, em termos de pavimentos, paredes, tectos, e mobiliério.

No caso dos extintores a sua verificacdo deve ser realizada distintamente a sua
manutencdo, por um responsavel ou delegado de seguranca. No caso da EST a
manutencéo é feita todos os anos, por uma entidade contratada. No presente ano realizou-

se em Agosto. A periodicidade de manutencdo dos diversos agentes extintores verifica-se

na Tabela 15.
Tipo de Agente Manutencéio
Extintor Anual Carregamento
%E’ua" a base de Todos os anos Cada 5 anos
dgua e espuma
P& quimico Todos os anos Cada 5 anos
C0s Todos os anos Cada 10 anos

Tabela 15. Periodicidade da manutengéo.

A exemplo do que sucede com a manutencdo, também se deve proceder a criacdo de
um historico de seguranca. Assim, no caderno de registo de seguranca devem ser
colocados os registos de manutengdo com as ndo-conformidades que se verificam, as
medidas propostas para contrariarem essa situagdo e as modificacdes realizadas as
instalacBes. Entdo para que se registem todos os procedimentos tratados, no Anexo C —
Registo de Segurancga, podem-se observar os exemplos de fichas a preencher para estas
situacoes (Tabela C1 e Tabela C2).

7. ORGANIZACAO DE SEGURANCA

Pelo artigo 200° da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, para que as medidas de
autoprotecgcdo sejam concretizadas, o responsavel da seguranca deve estabelecer uma
organizacao, recorrendo a determinados individuos (docentes, ndo-docentes e alunos).
Esses elementos nomeados para a equipa de seguranca e apresentam funcfes especificas

(uma ou mais) para que actuem no controlo das situacbes de emergéncia.
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Durante o periodo de funcionamento do estabelecimento, neste caso uma utilizacdo-tipo
IV, deve ser assegurado um nimero minimo de elementos da equipa de seguranca que séo

de oito pessoas.

7.1. Estruturainterna de seguranca
Deve ser estruturado um sistema organizativo interno consoante a geometria do
estabelecimento (quantidade de blocos e pisos), com a finalidade de controlar e ajudar na

proteccdo das pessoas e dos bens, quando se inicia uma situacao de emergéncia.

Entdo, por todas as caracteristicas apresentadas para este edificio a estrutura interna de
Segurancga (Figura 1ll-1, do Apéndice Il — Organizacdo de Segurancga) foi definida tendo em
conta os requisitos legais, bem como, a dimensdo deste complexo escolar, 0s recursos

humanos disponiveis e o tempo de permanéncia nas instalagoes.
Portanto, o érgao principal de comando é constituido por:

e Director de Seguranca: Avalia as possiveis situacdes de emergéncia e coordena
as accOes a desenvolver.
e Coordenador de Seguranca: Ir4 coordenar e orientar a ac¢cdo das equipas de

intervencao.

7.2. Plano de evacuacéao

Pela alinea 5) do artigo 205° da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, o plano de
evacuagdo deve contemplar as instrucbes e os procedimentos, a observar por todo o
pessoal da utilizagdo-tipo, relativos a articulacdo das operagbes destinadas a garantir a
evacuagcdo ordenada, total ou parcial, dos espacos considerados em risco pelo

Responsavel de Seguranca.

7.2.1.IDENTIFICACAO DAS SAIDAS
Em relagdo as saidas, na EST, essas apresentam-se minimamente identificadas e a
sinalizagdo em cada piso, de cada bloco, também estd correctamente reconhecido, de
modo a haver uma forma de direccionar os ocupantes para o exterior do edificio. Porém,
devem ser assinaladas saidas normais e saidas de emergéncia, pois as primeiras
encontram-se em funcionamento durante o periodo regular do estabelecimento, e as

segundas s6 sao activadas cumulativamente, as anteriores, na ocorréncia de um sinistrado.
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No entanto, algumas saidas, que deveriam ser consideradas de emergéncia, encontram-
se sem identificacdo e outras estdo fechadas. Umas ndo apresentam chave nas suas

proximidades o que € grave numa situacao que necessite de abertura.

7.2.2.CAMINHOS DE EVACUACAO
No que se refere aos caminhos de evacuacéao estes devem estar desobstruidos para que
se faca um percurso rapido e seguro, por parte dos ocupantes, até ao exterior. Logo, deve
existir um itinerario principal, que reflecte o percurso feito normalmente e um itinerario
alternativo, para quando ocorram situacdes em que a trajectéria anterior se encontre

impedida.

Todos os caminhos de evacuagéo, da EST, sdo favoraveis para uma circulagédo rapida e

segura até as saidas para o exterior.

7.2.3.PROGRAMA DE EVACUACAO
A evacuacao do edificio deve ser estudada e analisada, de modo a que todos possam
sair para o exterior, através das vias de evacuacdo pelas saidas mais proximas, de forma
ordeira e calma, apds se saber o local da ocorréncia. Logo, deve-se promover um programa

para que esta situacdo decorra satisfatoriamente.
Entdo o programa de evacuacdo deve ter em conta alguns pontos como:

¢ Informar todos os funcionarios e, até mesmo os alunos, sobre regras elementares
gue devem conhecer e estar afixado nas salas essas mesmas regras.

e Designar pessoas para ajudar na evacuacao de individuos que tenham deficiéncia
ou problemas na actividade motora.

o Atribuir fungbes aos docentes quando se encontram em aula, para que este tenha a
liberdade de definir o “chefe-de-fila” que coordena o grupo, enquanto ele proprio é o
“cerra-fila”, que verifica a saida de todos e fecha a porta da sala.

e Designar os locais de prioridade de evacuacgdo, consoante o local afecto pela
emergéncia, e os locais adjacentes ao local sinistrado.

e Assegurar que em todo o percurso de evacuacdo até ao ponto de encontro,

previamente definido, ndo séo deixados elementos para tras.
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7.2.4.IDENTIFICACAO DOS PONTOS CRITICOS
Os locais criticos da EST situam-se em zonas onde existe mais movimento e paragem

de pessoas, como as escadas, o0s corredores e as saidas para o exterior. Assim, conforme
a geometria do edificio os locais de maior criticidade s&o:

o As escadas de cada bloco, que fazem a ligagéo entre os trés pisos;

e Asligagbes entre o bloco E e F;

o As ligagbes entre o bloco E e B;

e Ajuncdo dos blocos D, C e B;

e As saidas para o exterior nos diversos blocos;

e A mediateca (por vezes).

Visto que estes pontos séo criticos, entdo é necessario estar, pelo menos um, elemento
da equipa de evacuacdo em cada um dos locais referidos para se proceder a circulagdo
ordenada, tal como ao controlo do fluxo de pessoas. No caso de o fluxo ser incontrolavel,

gerir a evacuacao entre as saidas de emergéncia normais e as alternativas.

7.2.5.SELEC(;7-\O DE LOCAIS DE CONCENTRAQAO EXTERNA
Os pontos de encontro ou reunido sao importantes para que 0s ocupantes, apos a
evacuacao, se relinam num local seguro, amplo e externo ao estabelecimento de ensino.
Este deve ser entdo um local nas proximidades da escola, e face ao nimero de docentes,
nao-docentes e alunos existentes optou-se por dois pontos de reunido, um na zona em

frente a entrada principal, e outro na parte de tras, designando-se por “Ponto de reuniédo 1

e “Ponto de reunido 27, respectivamente (Figura 18).

Figura 18. Ponto de encontro 1 e 2.
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Para uma melhor percepcado da localizacdo destes pontos, pode-se observar a figura A2

no Anexo A — Caracterizacdo das Instalacdes.

7.2.6.ELABORACAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA
Com base nas plantas de arquitectura (Anexo G — Plantas de arquitectura do edificio) e
em estudos realizados as instalacdes, sdo elaboradas as plantas de emergéncia por piso e
por pavilhdo, que devem apresentar uma forma simples e de facil interpretacdo face a
identificacdo dos percursos de evacuacdo mais adequados a realizar, a localizacdo de
saidas, os pontos de reunido, 0s meios e recursos existentes (bocas-de-incéndio,
extintores, betoneiras de alarme), os locais de corte de energia eléctrica, agua e gas, e

outras informag0des consideradas convenientes.

Portanto, numa Planta de Emergéncia utiliza-se uma simbologia especifica (Figura D1 no
Anexo D — Simbologia a aplicar em Plantas de Emergéncia) que ajudam na sua

interpretacao e identificam os pontos referidos anteriormente.

Contudo, na EST nédo existem Plantas de Emergéncia, o que tém de ser elaboradas para
gue 0s ocupantes consoante o ponto onde se encontram saibam 0s percursos a percorrer
em caso de emergéncia, os meios a recorrer e o local a dirigir-se no exterior. Quando estas
forem implementadas tém de ser afixadas na entrada principal da escola e noutros pontos

estratégicos. Devendo ser colocadas no Anexo E — Plantas de Emergéncia.

Ha que referir que qualquer plano de evacuacao pode ser alterado devido a modificacdes
no edificio, por isso os itinerarios de evacuacdo podem ser alterados, caso seja estritamente

necessario.

7.3. Plano de intervencéao/ Actuacao

Pela alinea 4) do artigo 205° da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, o plano de
actuacdo tem como finalidade contemplar a organizagdo das operagfes a desencadear por
delegados e agentes de seguranca, de forma a combater o sinistro e minimizar as suas

consequéncias, até a chegada dos socorros externos.

Assim, este abrange algumas questdes como, os procedimentos a adoptar em caso de
deteccdo ou percepcdo de um alarme de incéndio; a coordenacéo das operacdes previstas
no plano de evacuacéo; a activacdo dos meios de primeira intervencéo; e preparacdo das

condicbes para a intervencdo dos meios de socorro externos (bombeiros).
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7.3.1. RECONHECIMENTO, COMBATE E ALARME INTERNO
O reconhecimento de uma situacdo de emergéncia precisa ser entendido por qualquer
pessoa, e esta quando sujeita a um cenario deste tipo deve de imediato avisar o director de
Seguranca (Director da EST), tal como verificar se existem pessoas em perigo, a fim de Ihes

prestar apoio e se necessario, utilizar os meios de extingao.

O director da escola, apds analisar o local sinistrado, a existéncia de pessoas em perigo,
a dimensdo e as caracteristicas da situacdo procede ao aviso dos coordenadores de
seguranca e do seguranca da recepcdo. O seguranca da recepcédo, por informacdo do
director, acciona o alarme interno (restrito, sectorial ou geral) e alerta os bombeiros. Por sua
vez, o coordenador de seguranga acciona as equipas de evacuacgdo e de 12 intervengao,

bem como a equipa de informacéo e vigilancia e de concentracdo e controlo.

A activacdo do plano de emergéncia € dada quando as medidas de actuacédo ja ndo séo
eficientes, pois a situacao ja esta descontrolada. Assim, através do fluxograma (Figura 1V-1)
apresentado no Apéndice IV-— Plano de Actuacgdo é facil compreender os procedimentos

até a tomada de decisao.

Como foi falado no “Capitulo 6 — Factores de Risco”, sabe-se que existem diversos tipos
de preocupacéo e situacdo em que o plano de emergéncia tem de ser activado, recorrendo-
se as acgoes dos intervenientes da organizacdo de seguranca. Logo, € necessario proceder
a uma esquematizacdo (Apéndice IV - Plano de Actuacdo) que demonstra 0s
desenvolvimentos face ao risco deparado. Entdo segundo o risco tem-se o fluxograma para
o risco de incéndio (Figura IV-2), que sdo os mais tratados, também se tem o risco de

ocorrer um sismo (Figura 1V-3), e ameaca de bomba (Figura 1V-4).

Todos os elementos das equipas de intervencao, o director de seguranga, o coordenador
de seguranca e o seguranca da recepcao, devem ter um substituto para o caso de estarem

ausentados das instalagdes no momento em que ocorra uma situagdo de emergéncia.

7.3.2.EVACUACAO
Dado a ordem de evacuacdao, parcial ou geral, pelo Director de Seguranca, os diferentes
elementos de evacuagdo, assumem 0S seus postos, nomeadamente junto aos pontos
criticos e saidas de emergéncia, desimpedindo todas as passagens que possam estar

obstruidas.
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Durante o periodo de aula, cada professor ao ser alertado para a evacuacao tem de
assumir responsabilidades, onde declara um dos alunos o “Chefe-de-Fila”, normalmente o
mais préximo da saida, que encaminhara os colegas pelas vias de evacuacdo definidas até
ao respectivo Ponto de Encontro. Por outro lado, o professor tem de ter em atencdo a saida
de todos os alunos, da sala de aula, visto que é o “cerra-fila”. Aquando a chegada ao ponto
de encontro deve verificar se estéo todos.

Obviamente, que ao longo do percurso o “chefe-de-fila” sera encaminhado, pelas
equipas de evacuacao, para a saida de emergéncia mais proxima.

Nos locais em que ndo existam “Chefes-de-Fila”, nomeadamente salas de estudos,
biblioteca, bar e refeitério, os elementos da equipa de evacuacdo destas zonas, devem

dirigir-se a estes para assumir essas funcoes.

7.3.3.EQUIPAS DE 12 INTERVENQAO
As equipas de 12 intervencgdo para que possam actuar devidamente, devem fazer parte
da organizacao de segurancga, receber formagéo e participar em diversos treinos, para que
ganhem eficacia e seguranca nas tarefas de combate a emergéncia e garantam a
diminuicdo das suas consequéncias, pois asseguram a situacdo até a chegada dos

primeiros socorros exteriores (bombeiros).
Entdo, as tarefas a efectuar até a chegada dos bombeiros podem ser as seguintes:

e Utilizar os extintores e carreteis, de forma a controlar o sinistrado;

e Se possivel, retirar os materiais que possam contribuir para a combustdo do
foco de incéndio;

e Desligar equipamentos da electricidade;

e Abrir as janelas mais proximas do sinistro, de forma a que ndo se acumule fumo

nas vias de evacuacao.

Estas equipas devem ser constituidas por um responsavel e mais trés ou quatro

elementos, consoante o nimero de ocupantes.

7.3.4.CORTE DE ENERGIA
Os responsaveis de corte de energia, escolhidos pelo Director de Seguranga ao
receberem as suas informacdes, actuam procedendo aos cortes gerais ou parciais de

electricidade. Contudo, podera ainda ser preciso o fecho das valvulas de gas para que ndo
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promovam o desenvolvimento dos incidentes. Os elementos responsaveis destas accdes

sd0 0 seguranca da recepcéo e o coordenador de seguranca.

7.3.5.CONCENTRACAO E CONTROLO
A equipa de concentracao e controlo esta localizada no exterior do edificio, a assegurar o
direccionamento dos ocupantes para o ponto seguro, e também verifica se estdo presentes
todos os individuos. No caso de haver alguém em falta, esta equipa deve avisar o director
de seguranca para que se informe os bombeiros e se proceda a procura de tais pessoas no

estabelecimento.

7.3.6.INFORMACAO E VIGILANCIA
Esta equipa tem como funcao desobstruir as vias de acesso ao edificio para a entrada
dos bombeiros, debloguear as vias de acesso exteriores para a chegada dos mesmos e,
ainda ajudar a controlar e orientar a movimentacéo de pessoas e veiculos. Porém, também
deve informar os socorros externos sobre a localizagdo do sinistro e se existem pessoas em

perigo.

Outra informacdo que sera bastante importante, mas que sera dada pelo director de

seguran¢a, € a indicacdo do regresso as instalagcdes, que sO acontecerd quando 0s

bombeiros o permitirem.

7.4. Instrucdes de seguranca

As instrucbes de seguranca sao procedimentos definidos, de forma clara e
compreensivel, para que, no caso de se suceder um sinistro, externo ou interno, a
prevencédo seja eficiente em toda a comunidade e instala¢cdes da EST. Esta documentacao
deve ser colocada junto das plantas de emergéncia, tal como de pontos estratégicos que

sejam adjacentes aos locais em questao.

7.4.1.INSTRUCOES GERAIS
Este tipo de instrucbes destina-se a todos os ocupantes do edificio, e devem ser
colocadas junto das plantas de emergéncia ou em locais facilmente legiveis para os seus

destinatarios, docentes, ndo-docentes e alunos.
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As situacdes em que se aplicam as instrucBes gerais de seguranca sao em casos de

riscos de incéndio, de sismo e de ameaca de bomba, sendo apresentados nos quadros

seguintes as medidas a tomar em cada uma destas situacoes.

Porém para complementar as medidas preventivas definidas deve ser apresentado

instrucdes para o manuseamento de extintores como de accBes basicas de primeiros

SOCOITOosS.

Incéndio

Prevencéo de Incéndios:

Respeitar as zonas de proibicdo de fumar.

N&o sobrecarregar tomadas de corrente eléctrica.

N&o utilizar descontroladamente chamas abertas.

N&o aproxime fontes de calor a materiais combustiveis ou inflamaveis.

N&o deixar equipamentos ligados.

Comunicar, ao Director de Seguranga, anomalias a nivel de instalagfes eléctricas e
proteccéo contra incéndios (Extintores, Bocas de incéndio, Botdo de Alarme) que
percepcione.

N&o obstruir caminhos e saidas de evacuacao.

Deteccéo de um incéndio:

N&o entrar em panico. Manter a calma, ndo gritar e n&o correr.

Avisar a central de incéndio, activando o Botdo de Alarme mais proximo, ou
telefone para o Director de Seguranga ou Segurangca da Recepcdo, de forma a
indicar o local afectado.

Com um extintor portatil da zona tente extinguir o incéndio.

Se a roupa atear com o fogo, ndo fuja a correr, deite-se no chéo e role sobre si
préprio, de forma a extingui-lo.

Localize um membro da equipa de intervencdo da zona, informando-o da

ocorréncia, para gue possa seguir instrucoes.
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Actuacdo durante um incéndio:

As equipas de intervencdo, devem colocar-se nos seus locais a posto e comecar a
dirigir os ocupantes para a saida de evacuacao.

Se ouvir uma exploséo, atira-se para o chao e proteja a huca com os bragos.

Se o fumo for denso, baixe-se, para ndo o inspirar, gatinhe e, se possivel, improvise
uma mascara utilizando um len¢o molhado.

Se o fumo impedir a sua fuga, anuncie a sua presenca e aguarde socorro.

Quando se encontrar em sala de aula, o professor deve tomar responsabilidade de
criar um “Chefe-fila”, que dirigira o resto da turma pelo caminho de evacuacéo,
através das instrugbes das equipas de evacuacdo, para o ponto de reunido. O
professor sera o “Cerra-fila” pois fica responsavel de verificar se a sala esta
totalmente vazia, tal como fecha-la.

No caso de existir alguém com deficiéncia deve-se atribuir um responsavel que o
ajude no processo de evacuagao.

O percurso de evacuacdo devera ser feito com desembarago, mas nunca correndo,
tendo em conta as indicacdes de seguranca dadas pelos elementos da equipa de
evacuacao e seguindo as setas de saida até ao Ponto de Reunido.

A turma deve manter-se sempre junta para que se possa verificar a falta de alguém;
As equipas de evacuacao devem verificar se 0s ocupantes ndo voltam atras.

Na existéncia de feridos a equipa de primeiros socorros deve intervir.

As equipas de informagéo e vigilancia devem estar a postos, e analisar o decorrer
da situacdo, ajudando os meios de socorro externos e 0Ss ocupantes e as
passagens para estes.

Nos pontos de reunido devem estar as equipas de concentracdo e controlo a
receber os ocupantes e verificar se falta alguém.

Todos os alunos, docentes e pessoal ndo docente que ndo tenham funcdes na
organizacdo de emergéncia, deverao dirigir-se para o Ponto de Reunido.

Os funcionarios da mediateca deverdo abrir, rapidamente, as portas e organizar a
saida de forma ordenada pelas vias de evacuacdo definidas na planta de

emergéncia, até ao Ponto de Reuniéo.
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Sismo

Durante um sismo:

Afastar de objectos que possam cair como, por exemplo, janelas, espelhos,
estantes, armarios e outros corpos pesados.

Colocar-se debaixo de uma secretaria ou mesa de forma a proteger-se de
destrocos e objectos em queda.

Encostar-se a um pilar ou parede interior, se ndo estiver proximo de um elemento
da alinea anterior, e proteja-se colocando as méos na cabeca.

Se estiver na rua, manter-se afastado dos edificios, postes de electricidade,
telheiros e outros objectos que possam cair.

N&o entre em panico, pois varias situacbes podem ocorrer como cortes de energia,
por exemplo alarmes a tocar.

Ajude a acalmar outros ocupantes do edificio.

N&o sair do estabelecimento até o abalo terminar, mantendo-se permanentemente

protegido.

ApOs 0 sismo:

Depois de ocorrer o abalo principal outras réplicas fortes podem surgir, apesar de
menor magnitude pode provocar a queda de destro¢os. Continue protegido para o
caso de novas ocorréncias.

Siga as instrucbes especificas dadas pelo professor e/ou pelo Director de
Seguranca, pelo Coordenador de Seguranca e elementos das equipas de
intervengao, sem hesitar.

Verificar se ha incéndios. Se ndo correr perigo tente extingui-los, e se verificar que
ndo consegue controla-lo actuar como nas Instrugdes de Incéndio.

N&o ligar os interruptores, pois pode haver curto-circuitos, nem fume ou acenda
fosforos e isqueiros.

Utilize lanternas eléctricas.

Nao se aproxime de estruturas danificadas, nem de areas com grandes estragos.
Nao utilize os elevadores e nao se precipite para as saidas, pois as escadas podem
estar congestionadas ou danificadas.

Se ouvir o sinal sonoro, siga as Regras de Evacuacdo dadas pela equipa de

evacuacao.

Projecto Final P6s-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho

57




Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e

Tecnologia Emergéncia
2012

Verificar se ha feridos perto de si. Se sim preste-lhes 0s primeiros socorros, mas se
nao estiver seguro do que esta a fazer ndo Ihes toque e va procurar ajuda.

Se houver pessoas soterradas, tente retirar oS escombros um a um
cuidadosamente, mas ndo se precipite para ndo agravar a situacéo dos feridos e a
sua.

N&o se coloque em perigo para conseguir ajudar os outros, tente procurar ajuda
para o auxiliar.

Deslogue-se para o ponto de encontro.

Todos devem permanecer no Ponto de Encontro e aguardar instruges, que seréo
dadas pelo Director de Seguranca.

Se o0 ponto de encontro ndo for considerado seguro cabe aos organismos de

seguranca externa, dirigir a comunidade escolar para um outro espago mais seguro.

Durante a chamada de ameaca

Quando receber a chamada, o Segurangca da Recepc¢do, deve manter a calma, e
falar o méximo possivel com o interlocutor para perceber o ponto de situagao.

Ouvir com atencao e tomar notas.

Solicitar a repeticdo da mensagem, alegando que ndo a entendeu ou que nao
conseguiu ouvir.

Perguntar onde esta a bomba, o possivel momento da explosao e o motivo da sua
colocacéo.

Tentar identificar qualquer tipo de ruido de fundo, de forma a proporcionar indicios
da origem do telefonema.

Telefonar/ enviar uma mensagem ao Director de Seguranca, se este ndo responder

comunicar com Coordenador de Seguranga, sem alarido.

Apos a chamada:

Continuar calmo, e seguir instru¢cdes do Director de Seguranca ou Coordenador de
Seguranca.

Verificar a existéncia de ocupantes no edificio. Se existir pedir calmamente para
gue saiam do estabelecimento.

Telefonar aos agentes de autoridade, PSP.
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Manuseamento de Extintores

Segure 0 manipulo e transporte na vertical;

Retire a cavilha de seguranca;

Pressione a alavanca;

Aproxime-se cautelosamente do fogo, e progressivamente;

P i WL N&o avancar enquanto ndo estiver seguro de que o fogo
P i~ . .
ﬁ' r néo o atingira pelas costas;

Dirigir o jacto para a base das chamas;

Varrer, devagar toda a superficie da chama;

Actuar sempre no sentido do vento;

Cobrir lentamente toda a superficie da chama;

Dirija o0 jacto para a base da chama;

Projecto Final PGs-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho

59



71

Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Plano de Prevencéo e
Tecnologia Emergéncia
2012

Em combustiveis liquidos ndo lancar o jacto com

15‘

® Terminar apenas depois de assegurar que o incéndio ndo

]
lﬁ’ «té se reacendera.

. { : ~ , .
gw‘g demasiada presséo para evitar que o combustivel se

espalhe;

Regras basicas de primeiros socorros

As regras béasicas de primeiros socorros passam pela avaliagdo e registo dos sinais vitais
de qualquer vitima. Logo, deve-se definir dois niveis, o exame primario que identifica e
corrige as situacfes de perigo imediato de vida, e 0 exame secundario que identifica e
corrige as situacdes que ndo colocam a vitima em perigo imediato de vida, mas que se nao

forem corrigidas atempadamente podem agravar o estado do doente.

Exame primario

e Permeabilidade da via aérea — Verificar se a via aérea se encontra obstruida com
algum objecto; Se a vitima estiver inconsciente implica esta verificagdo.

¢ Ventilagdo — Se a vitima estiver inconsciente efectua-se a pesquisa de ventilagao,
vendo o térax expandir, ouvindo a passagem de ar e sentido a expiracédo na face. Se
nao ventilar € porque esta em paragem cardio-respiratéria e tem que se iniciar o
algoritmo de suporte basico de vida (em baixo), no entanto, se ventilar
espontaneamente deve-se avaliar as alteracBes da respiracao (rapido ou lento,
superficial ou profunda, assimétrica, cianose e uso de musculos acessorios).

e Circulagdo — Avaliagdo da circulagdo através do pulso radial ou de um pulso central,
normalmente o pulso carotideo, de forma, a verificar a existéncia de altera¢gfes de
pulso (rapido ou lento, fino, irregular, palidez sudorese e hemorragias evidentes). A
sua localizacdo é dada pela identificacdo da cartilagem tirdide (Maga do Adao),
utilizando os dedos, médio e indicador, que em seguida deslizam para o lado

externo do pescogo, mas mais proximo de si até ao sulco esternocleidomastoideo.
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Figura 19. Pulso radial e carotideo.

Disfuncdo neurolégica — Avaliacdo do estado de consciéncia (alerta, resposta
estimulos verbais, resposta a estimulos dolorosos e sem resposta), das pupilas
(verificar reaccdo das pupilas, em relagdo ao tamanho (dilatadas, contraidas), a
simetria (simétricas, assimétricas) ou através da incidéncia de uma luz (foto-
reactivas, arreactivas)) e da resposta motora (mobilidade, forca e sensibilidade
através de estimulo verbal ou dolorosa).

Exposicdo com controlo de temperatura

Exame Secundario

Voltar a fazer o exame primario mas registando os varios dados, e se possivel utilizar

equipamentos de medicdo (esfigmomanometro, estetoscopio, termdémetro, entre outro)

Suporte béasico de vida

1.
2.

Observar o local onde a vitima se encontra, abordando a sua seguranca.
Se a vitima tiver sido electrocutada deve garantir-se que a fonte de energia se
encontra desligada.
Colocar a vitima, se possivel em decubito dorsal num plano duro (chao), mantendo
alinhada a cabeca, pescoco e tronco. O reanimador deve estar junto desta.
Falar com a vitima perguntando se esta bem, e se se sente bem, enquanto a
estimula batendo suavemente nos ombros. Se esta estiver inconsciente gritar por
ajuda e comece a avaliagcdo dos sinais vitais.
Proceder a avaliacdo dos trés pontos iniciais do exame primario (via aérea,
ventilacdo e circulacéo).
Procedimento & avaliagdo da permeabilidade da via aérea:

o Desapertar a roupa a volta do pescoco e exponha o torax;

o Visualizar a existéncia de corpos estranhos na boca (comida, proteses

dentérias soltas, secrecdes) e se existir remové-los.
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o Faca a extensdo da cabeca (inclinacdo da cabeca para tras) e a
elevacao do queixo colocando a méo a palma de uma méo na testa e
os dedos indicador e médio da outra mao no bordo do maxilar inferior.
(méo efectuar esta situacdo se suspeitar de traumatismo cervical).

o Se a vitima apresentar um traumatismo cervical activar de imediato o
sistema de emergéncia médica telefonando para o0 112.

7. Procedimento para avaliar a ventilagéo:

o Para verificar se respira normalmente deve manter a permeabilidade da via
aérea. Assim aproxima a sua face da vitima e olhe para o térax, vendo se
existe movimento toracico, ouvindo se existe ruidos de saida de ar pela
boca ou nariz, sentir na sua face se ha saida de ar pela boca ou nariz.

o Se a vitima néo respirar active de imediato o sistema de emergéncia
meédica telefonando para o 112 (INEM), mesmo que tenha que
abandoné-la para o fazer.

o Enquanto espera pela ajuda do INEM, inicie a compresséo toracica com a
vitima em decubito dorsal sobre uma superficie rigida e com a cabeg¢a no
mesmo plano do resto do corpo.

= Ajoelhe-se junto da vitima;

= Coloque a base de uma mao no térax da vitima (na metade inferior
do externo), e de seguida a outra sobre esta;

= Sem exercer pressao nas costelas, entrelagar os dedos e manter a
base de uma mao sobre o esterno;

= Com os bracos esticados e sem flectir os cotovelos, posicione-se de
forma a que os seus ombros figuem perpendiculares ao esterno da

vitima;

Figura 20. Técnica de massagem cardiaca.
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= Sem perder o contacto da m&o com o esterno faga o0 movimento

repetido de compressédo (térax ndo deve baixar mais de 5cm) e

descompressédo, com forca e rapidez, de forma a obter uma

frequéncia de, pelo menos, 100/min (no méaximo 120/min);

= Ao fim de 30 compressdes, comecar com as insuflacdes, fazendo

apenas 2 (proporcao 30:2);

= Se as insuflagdes iniciais ndo promoverem a elevacdo da caixa

toracica, entdo deve observar, de novo, a cavidade oral, confirmar a

correcta permeabilidade da via aérea e efectuar 2 insuflagfes antes

de reiniciar as compressdes toracicas.

8. Quando iniciadas as ac¢bes ndo se deve interromper até a chegada da ajuda

diferenciada, da recuperacao da respiracdo normal ou que abra os olhos, e noutras

situacdes quando o reanimador estiver exausto.

No Anexo F — Primeiros Socorros, encontra-se a Figura F1 com a instrucéo geral do

processo Suporte Basico de Vida.

7.4.2.INSTRUCOES ESPECIAIS

Este tipo de instru¢bes destina-se, em particular, as equipas que colocam em prética o

plano de emergéncia, limitando as consequéncias do sinistro até a chegada dos meios de

socorro. Assim, apresenta-se definidamente as funcdes do director de seguranca, do

coordenador de segurancas e dos elementos das equipas de intervencao.

Director de Seguranga

¢ Manter o Plano de Emergéncia actualizado.

e Assegurar-se que todos 0s elementos pertencentes a organiza¢do da seguranca da

escola estdo conscientes das suas responsabilidades e acg¢bes em caso de

emergéncia.

e Avalia a situacdo de emergéncia e decide se ha necessidade de efectuar a

evacuacdao das instalacoes.

e Rever o Plano de Emergéncia e realizar os simulacros de evacuag¢do, no minimo

uma vez por ano.

e Procede a activacdo do Plano de Emergéncia.
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Avaliar os resultados dos exercicios de treino prético, realizados em situagbes de

emergéncia simulada e real.

Se for preciso recorrer a evacuagédo, avisa o coordenador de seguranca.

Da ordem ao seguranca da recepcao para avisar as autoridades locais, como 0s
bombeiros e PSP.

Da ordem para que o segurancga da recepcao efectue o corte de energia geral ou
avisa o coordenador de seguranca para o corte de energia através dos quadros
parciais de cada piso.

Implementar procedimentos para o regresso de todas as pessoas evacuadas.
Manter um registo de todos 0s acontecimentos que ocorram, decisbes tomadas, e
todas as informagdes pertinentes que facilitem a intervencdo de Orgdos Publicos

Locais, como o Corpo de Bombeiros.

Coordenador de Seguranca ‘

Coordena a actuagéo das equipas de intervencgao.

Procede ao corte parcial das correntes eléctricas e gas, e até do abastecimento de
agua, quando necessario.

Notificar o pessoal com fun¢gfes no plano de emergéncia.

Verifica se alguém ficou retido nas instalacdes e informa o director de seguranca de
eventuais anomalias.

Assumir as responsabilidades do Director de Seguranca se este se encontrar
ausente.

Dar assisténcia no combate ao incéndio.

Seguranca da Recepcéao

Procede as ordens dadas pelo director de seguranca.
Acciona o sistema de alarme convencionado.
Alerta os bombeiros (contacto em local visivel e facil acesso).

Procede ao corte geral de energia quando solicitado.
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Equipa de 12 intervencéo

Avaliar situacdo e reportar o cenario previsivel a Central de Seguranca.

Usa os extintores e/ou carreteis, para a extingdo de um incéndio no edificio
salvaguardando sempre uma via de fuga.

Utilize as bocas de incéndio quando for informado que foi efectuado um corte de
energia e siga sempre acompanhado de outro(s) elemento(s) da equipa.

Antes da utilizagdo do extintor, comprovar que se encontra em funcionamento
através de uma curta descarga em direc¢ao do pavimento.

Quando o extintor estiver descarregado colocar no chdo para que ndao sejam
utilizados por engano.

Se o incéndio for extinto, avisar a Central de Seguranga por telefone ou radio.

Se a situacéo estiver descontrolada, fechar as portas e janelas do compartimento e
aguardar a chegada dos bombeiros, prevenindo a sua seguranga.

Retire os materiais combustiveis das proximidades do incéndio.

Actuar em conformidade com as instrugbes que receber do Coordenador de

Seguranca.

Equipa de Evacuacéo

Inicie preparativos para a evacuacao da area de responsabilidade, vestindo o colete
de identificacdo e levando consigo uma lanterna e mascara de respiracdo
autonoma.

Preparar os caminhos de evacuacao e abrir as portas de saida.

Informar todos os colaboradores afectos a sua zona, da necessidade de evacuar
esse local.

Tranquiliza as pessoas e orienta a evacuacdo das mesmas para 0 exterior,
devendo esta ser rapida e ordenada.

Certifica que todos os ocupantes saem, nao ficando ninguém para tras.

Dirige-se ao ponto de reunido e ndo permite o regresso ao local sinistrado.

Verifica a existéncia de feridos e garante a sua evacuacdo em seguranca pela
Equipa de primeiros socorros.

Se a evacuacao for devido a Incéndio/Explosdo, ndo deve permitir a recolha de
objectos pessoais, a utilizacdo de ascensores, e se houver fumo aconselhar todos a

protegerem as vias respiratorias e a mover-se gatinhando.
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Equipa de Primeiros Socorros

O director de seguranca/ coordenador de seguranca solicita-os se houver algum
ferido nas instalagoes.

Cuida, protege e ajuda na evacuacao de feridos até a chegada dos meios de
socorro exteriores (bombeiros).

Sao responsaveis por todo o equipamento de primeiros socorros de forma a que se

encontrem em perfeito estado de conservagéo e funcionamento.

Equipa de Informacéo e Vigilancia

Procede a desobstrucdo das vias de acesso das viaturas de socorro, indicando o
percurso ate a zona acidentada.

Informa os bombeiros sobre os eventuais sinistrados.

Regula a circulagéo interna.

Dar informag6es acerca da evacuacdo do edificio, de forma, a saber, se todas as

pessoas foram evacuadas.

Concentracao e Controlo

Encontra-se no ponto de reunido e controla a chegada dos ocupantes, e mantem-
nos juntos.

Recolhe informagBes sobre eventuais desaparecidos e informa o director de
seguranca e/ou bombeiros.

A determinacao especifica dos elementos da equipa de evacuacéo encontra-se de forma

sucinta na Tabela 1lI-1 do Apéndice Il — Organizag¢éo de Seguranca.

7.4.3.INSTRUCOES PARTICULARES

As instrucdes particulares dirigem-se a locais com um risco especifico, e que devem

adoptar medidas pormenorizadas de seguranca no caso de existéncia de uma emergéncia.

Estas devem ser afixadas junto dos locais em questao.

Na EST, estes locais de risco sdo os laboratérios, as oficinas, a cozinha, o posto de

transformacao, os quadros eléctricos, caldeira de aguecimento/termoacumulador.
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Medidas Preventivas

Existéncia de um responséavel para auxilia dos procedimentos laboratoriais.
Implementacédo de regras de seguranca.

N&o brincar nos laboratorios.

N&o utilizar equipamentos danificados ou em mau estado de conservagao.

E fundamental estar disponivel a ficha de informacdo e seguranca dos produtos
quimicos.

N&o colocar malas, roupa e outros materiais nas bancadas.

Utilizar EPI’'s quando os trabalhos exigirem.

Quando nao souber utilizar os equipamentos pedir informacdo ao responsavel do
laboratorio.

Cuidado com substancias inflamaveis.

Cuidado com curtos-circuitos.

Desligar os equipamentos e limpar o material usado, quando terminar o seu
trabalho.

Assegurar o bom funcionamento da rede eléctrica.

Se ouvir 0 alarme, interrompa o seu trabalho e desligue a corrente eléctrica.

Se ocorrer um incéndio

Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o
seguinte:
o Matérias solidas — Manta de incéndio ou extintor instalado.
o Liguidos ou sélidos liquefeitos — Extintor instalado (Nunca utilizar agua).
o Gases — Corte de forte. Extintor instalado.
o Metais — Areia seca ou extintor instalado.
o Material eléctrico — Corte de corrente. Extintor Instalado.
Caso nao consiga dominar a situagao:
o Feche as portas e janelas.
o Comunique imediatamente o acidente a direccdo da escola.
o Abandone a sala.
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Plano de Prevencéo e

Se ocorrer uma fuga de gés

Feche as valvulas de seguranca.

Areje a sala, abrindo as portas e janelas.

Nao acenda fésforos ou isqueiros, nem accione interruptores.
Comunique o acidente imediatamente a direccao da escola.

Abandone o laboratorio.

Se ocorrer um derrame

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacfes
presentes no kit de derrame ou Manual de Seguranca.

Abandone o laboratorio.

Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material
absorvente adequado.

Cumpra as regras de primeiros socorros afixadas nos laboratérios.

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente de

pequena importancia.

Medidas preventivas

Cuidado com solugdes corrosivas e inflamaveis.

Ter em atencdo o trabalho que estd a desenvolver para ndo haver friccdo de
metais, que pode provocar faiscas.

Utilize EPI's quando recomendados.

Seguir procedimentos recomendados.

N&o utilizar equipamentos danificados ou em mau estado de conservacao.

Quando nao souber utilizar os equipamentos pedir informacdo ao responsavel do
laboratério.

Ter as divisbes bem arrumadas sem equipamentos espalhados pelas vias de
passagem.

Desligar os equipamentos e limpar o material usado, quando terminar o seu
trabalho.

Em termos de soldadura, deve-se ter cuidado com gases, poeiras, e fagulhas que
possam surgir.

Se ouvir o alarme, interrompa o seu trabalho e desligue a corrente eléctrica.
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Ter sempre uma caixa de primeiros socorros.

Se ocorrer um incéndio

Actuar sobre o foco de incéndio, com a ajuda dos meios de intervencdo
disponibilizados no laboratorio.

Se nado conseguir neutralizar o incéndio, entrar em contacto com o director de
seguranca.

Verificar se existem elementos propicios ao desenvolvimento da combustdo, e se
sim tentar desvia-los sem se colocar em perigo.

Sair da oficina.

Fechar as portas.

Abandone o local.

Se ocorrer um derrame (6leos)

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendagdes
presentes no kit de derrame ou Manual de Seguranca.

Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material
absorvente adequado.

Abandone o local.

Se ocorrer um incéndio

Avise a pessoa mais proxima.

Feche o géas na véalvula de corte feral.

Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de actuagao.

Corte a corrente eléctrica no quadro parcial.

Caso nao consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente a direc¢ao da escola.

Abandone o local

Se ocorrer uma fuga de gas

Desligue a valvula. Nao faca lume. Nao accione nenhum interruptor.
Abra as portas e janelas.

Verifique se existem bicos de gas abertos.

Abandone o local.

Comunique o acidente a direccao da escola.
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Posto de Transformacéo

Medidas de prevencéao

Separar a fonte eléctrica de baixa tenséo da alta tenséo.

Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario.

Sempre que houver um problema a nivel da alta tensdo, chamar um técnico do
fornecedor de energia (EDP).

Sempre que resolver problemas a nivel da baixa tensao, levar um colega, devido a
possibilidade de ocorréncia de uma electrocusséo.

Cuidado com situacdes de curto-circuito que pode desencadear um incéndio.

Apo6s a manutencdo certificar se as portas estao devidamente encerradas.
Comunicar o acidente ao director de seguranca, se a situacao anterior ocorrer.

Efectuar os principios basicos de primeiros socorros.

Se ocorrer um incéndio

Faca o corte geral da corrente eléctrica.
Ataque o incéndio com o extintor adequado (CO,), sem Correr riscos.

Se néo conseguir extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.

Quadros Eléctricos

Medidas preventivas

Verificar regularmente o funcionamento, providenciando as repara¢des necessarias,
por pessoal habilitado.

Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario.

Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de
objectos combustiveis na sua proximidade.

ApO6s a manutengéo certificar se as portas estdo devidamente encerradas.

Se ocorrer um incéndio

Faca o corte da electricidade. Se nado for possivel fazé-lo directamente corte a
energia no quadro parcial ou directamente ao quadro geral (PT).

Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.

Nunca utilize &gua ou outros agentes a base de 4gua (espuma).

Caso néao consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.
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Caldeira de Aquecimento

Medidas de Prevencéo

o Estas instalacdes devem ser verificadas com regularidade e sempre por pessoal
habilitado.

e Manter os locais bem identificados e 0 seu acesso restrito.

e Os acessos a estas zonas deverdo estar completamente desobstruidos e devera
evitar objectos na sua proximidade, e principalmente, evitar produtos combustiveis.

o Cortar a corrente antes de abrir as tampas dos Termédstatos e nao ligar novamente
sem as tampas estarem coladas;

e Se houver descarga na véalvula de seguranca ou a agua sair demasiado quente
chamar de imediato os técnicos de manutencao;

e Cortar a energia eléctrica quando o alarme tocar e chamar os técnicos de
manutencdo; Se o Termostato de seguranca disparar, ndo o ligar de novo sem
consultar os servigos técnicos.

Se ocorrer um Incéndio

¢ Dé automaticamente o alarme pressionando na betoneira de Alarme

o Corte imediatamente o fornecimento de gas na respectiva valvula de seguranca.

o Na&o utilize o meio de extingdo se ndo estiver habilitado, ou desconhecer por
completo o seu funcionamento.

Se cheirar a Gas
¢ NaAao accione qualquer interruptor eléctrico
e Avise imediatamente a empresa responsavel pela instalagédo de gés.

N&o use qualquer fonte de ignicao.

7.5. Exercicios e treinos (Simulacros)

Pela alinea 1) do artigo 207°, da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, verifica-se que
gualquer utilizacdo-tipo que possua um plano de emergéncia interno, deve testar 0 mesmo
através de simulacros, de forma a analisar a sua eficacia, criando rotinas de comportamento

e de actuacao, como de procedimentos.

Assim sendo, pela alinea 2 a) do mesmo artigo, verifica-se uma periodicidade anual para
os simulacros de uma utilizacdo-tipo IV de 32 categoria e para que todos possam ser
abrangidos por este deve proceder-se a exercicios no inicio de cada ano lectivo, ou a meio

do 1° semestre de aulas.
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A realizacdo deste acto abrange quatro pontos, o planeamento no qual se estabelece os
objectivos a atingir, a comunicacdo dos meios exteriores (corpo de bombeiros, agentes de
intervencdo, proteccdo civil municipal, e os ocupantes do estabelecimento), a execucéo e a

posterior avaliacdo do decorrer da accao.

O cenéario mais adequado para estas situacGes € proporcionado e discutido pelos

bombeiros da area, proteccao civil e pelo director da escola (director de seguranca).

Aquando a realiza¢@o do exercicio deve ser feito um relatério (Apéndice V — Relatorio de
avaliacdo simulacro) de modo a que se avaliei o decorrer de todo o simulacro, e para que se

analise quais os erros cometidos, e as situacdes que devem ser alteradas.

7.6. Plano de sensibilizacao e informacéo

O plano de sensibilizagédo e formacao tem como finalidade dar a conhecer aos diferentes
intervenientes as medidas de autoprotec¢cdo, de modo a ficarem familiarizados com as
acgOes a tomar em caso de emergéncia. Contudo, os elementos com funcdes atribuidas no
plano de emergéncia sdo solicitados a ter uma formagéo especifica para que actuem de

forma correcta e eficaz.

Pelo artigo 206°, da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, observa-se os diferentes
objectivos pretendidos para o plano de sensibilizagdo e formagdo, como se segue nas

alineas abaixo:

e [Formacéo dos funcionarios e colaboradores da utilizacdo-tipo, para situacfes de
emergéncia, como por exemplo em caso de incéndios, tal como dos elementos
com funcdes especificas e que lidam com locais de maior risco (ex: risco C e F);

e Sensibilizacdo para a seguranca contra incéndios, através de sessOes
informativas, para que se cumpra os procedimentos de prevencdo, alarme,
evacuagao e técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencéo
(ex: extintores portateis).

e Formacéo especifica para outras actividades que estejam previstas no plano de
emergéncia interno, quando existam;

e Sensibilizacdo aos alunos e formandos da escola;
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7.7. Recomendacgdes gerais

Como recomendacOes gerais, para a Escola Superior Tecnologia, indica-se a
implementacdo de medidas a tomar ao longo do desenvolvimento de situagbes de
emergéncia, de modo, que os ocupantes actuem dentro dos parametros estipulados.

Deste modo, deve-se corrigir as ndo conformidades existentes, como € o0 caso da central
de incéndios e dos detectores que nao estejam em funcionamento. A colocacdo de um
sistema de desenfumagem, pois no caso de um incéndio o aumento do fumo acompanhado
da mé visibilidade dos ocupantes pode aumentar o aflicdo e o stresse, dos mesmos.
Também se deve sinalizar melhor as vias de evacuagédo, tal como as saidas, e nestas

Ultimas deve-se recorrer a um sistema de abertura facil.

No entanto, ainda ha que definir as fungbes e dar formagcdo continua aos varios
elementos das equipas de interveng&o, bem como do director e coordenador de seguranca,
uma vez que podem ser alterados e devem permanecer sensibilizados para uma situacao

critica nas instalacbes da EST.

Além disso, para que todo a comunidade se sinta sensibilizada com os riscos deve-se

proceder a uma ampla divulgag&o sobre o plano de prevencéo e emergéncia,

Por fim, apos todo o planeamento e atribuicdes recorre-se a um exercicio, para averiguar
a aquisicdo dos novos conhecimentos por todos, e para que se garanta a operacionalidade

do plano de emergéncia, que deve ser revisto anualmente.
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CONCLUSAO

O presente Plano de Prevencdo e Emergéncia realizado no ambito do Projecto Final da
Pés-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho, tem como finalidade melhorar e
implementar medidas de autoproteccdo nas instalagées da Escola Superior de Tecnhologia,

uma das cinco Escolas de Ensino Superior pertencente ao Instituto Politécnico de Setubal.

O desenvolvimento deste trabalho teve como aplicagdo os conhecimentos apreendidos
nas teméticas desenvolvidas ao longo de todo o curso, mas mais propriamente no modulo
de Organizacdo de Emergéncias, onde foi demonstrada a importancia da elaboracéo deste

documento e as particularidades que o compdem.

A execucao deste trabalho evidencia que para se redigir eficientemente um documento
deste tipo, deve ser realizada uma analise intensiva ao nivel das instalagbes como da

pesquisa tedrica, em termos de legislagcéo e outra documentacao.

Um Plano de Prevencdo e Emergéncia abrange muitos conhecimentos, sendo eles em
relacdo as condicdes das instalages, dos factores de risco predominantes, a organizacao
de seguranca, as medidas de proteccao implementadas, as medidas preventivas realizadas
para diminuicdo de incidentes, aos meios e equipamentos de intervencao e as formacdes

necessarias aos intervenientes de um Plano de Emergéncia.

Em suma, a realizacdo deste trabalho foi benéfico e fez com que entendesse,
minimamente, como € trabalhar no terreno, visto que se tem que percorrer as instalacdes
em estudo e pedir muitas informacgdes acerca da mesma, que nem sempre é facil devido as
burocracias. No entanto, ap6s todo o trabalho feito, a colocacdo em pratica s6 sera
complementada se houver sensibilizacdo a toda a comunidade escolar para que percebam
a importancia destas accdes. Ndo esquecendo as alteracfes e gastos que Sao precisos

para colocar toda a instalagédo de acordo com a legislagdo em vigor.
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Apéndice | — Meios de intervencéo da EST
Localizacéo Natureza do Capacidade
Produto Extintor

Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg

05 Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Administracao)

12 Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
- (mediateca)

13 Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
- (mediateca)
Piso 2, Bloco A Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC

20 Piso 2, Bloco B P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Refeitorio)

21 Piso 2, Bloco B Gases Inertes — 5 Kg
- (Cozinha) Anidrido Carbonico

(CO,)

22 Piso 2, Bloco B P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Refeitorio)

23 Piso 2, Bloco B P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Refeitorio)

24 Piso 2, Bloco B Gases Inertes — 5 Kg
- (Cozinha) Anidrido Carbonico

(CO,)

25 Piso 2, Bloco B P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco B (bar) P6 Quimico ABC 6 Kg

27 Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Oficina Manutengéo)

28 Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg

(Oficina Manutengéo)
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Localizacéo Natureza do Capacidade
Produto Extintor
30 Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Gabinete Soldadur)
Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco C P6 Quimico ABC 6 Kg
35 Piso 2, Bloco C Gases Inertes — 5 Kg
- (Casa das Bombas) Anidrido Carbonico
(CO,)
Piso 2, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
39 Piso 2, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
- Termodinamica)
Piso 3, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1. Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
49 Piso 1, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
- Termodinamica)
50 Piso 1, Bloco D P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
- Termodinamica)
Piso 2, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
56 Piso 3, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
- (Gabinete Servicos)
Piso 3, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1, Bloco E P4 Quimico ABC 6 Kg
“ Piso 1, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
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Localizacéo Natureza do Capacidade
Produto Extintor
61 Piso 1, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
Mecénica/Vibragao e
Ruido/Materiais)
62 Piso 1, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
Mecénica/Vibracao e
Ruido/Materiais)
63 Piso 1, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
(associacao de
estudantes)
65 Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
(Administracéo
financeira)
“ Piso 2, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
“ Piso 2, Bloco F P4 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
(Laboratério
Controlo,
Instrumentacgéo e
Medida)
Piso 2, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 2, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco F P4 Quimico ABC 6 Kg
Piso 3, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1, Bloco F P4 Quimico ABC 6 Kg
Piso1, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
“ Piso 1, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
Piso 1, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
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Localizacéo Natureza do Capacidade
Produto Extintor
Piso 2, Bloco B Gases Inertes — 5 Kg
- (Refeitério) Anidrido Carbonico
(COy)
91 Piso 2, Bloco B Gases Inertes — 5 Kg
- (Cozinha) Anidrido Carbonico
(CO)
92 Piso 2, Bloco B Gases Inertes — 5Kg
- (Cozinha) Anidrido Carbonico
(CO,)
94 Piso 2, Bloco D Gases Inertes — 5 Kg
(Laboratorio Anidrido Carbénico
Termodinamica (CO,)
Aplicada)
Piso 2, Bloco A Gases Inertes — 5 Kg
- (mediateca) Anidrido Carbonico
(CO,)
_ Piso 2, Bloco A P6 Quimico ABC 6 Kg
_ Piso 3, Bloco E P6 Quimico ABC 6 Kg
_ Piso 3, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg
_ Piso 3, Bloco F P6 Quimico ABC 6 Kg

Tabela I-1. Extintores instalados pela EST.
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Localizacéo
Bloco Piso Local

A 2 Préximo Instalagdes Sanitarias

D 1 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

D 2 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

D 3 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

E 1 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

Carretel E 2 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

E 3 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

F 1 Escadaria principal/ Escadaria
secundaria

F 2 Escadaria principal/ Escadaria

secundaria lado Direito e

Esquerdo

F 3 Escadaria principal/ Escadaria

secundaria lado Direito e
Esquerdo

Tabela I-2. Bocas-de-incéndio da EST.
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Apéndice Il — Contactos de Emergéncia
Entidade Contacto Morada
' ' ~ Rua Jodo de Deus,
Bombeiros Voluntarios 265 538 090 n°l (junto a Doca dos
de Setubal Pescadores) 2900-
412, Setubal
Quartel dos

Companhia de
Bombeiros Sapadores

Emergéncia — 265 522
122

Bombeiros Sapadores

Estrada de Algeruz

(Aguas do Sado)

de Setubal
Geral - 265739330 5910279, Setabal
SOS 112 -
265 522 022 . .
Policia de Seguranca 265 522 356 A\:]%glgg ZLg(')S:_IS-B%dy’
. Publica (PSP) 966 185 209 Setlibal '
roLica 966 185 211
Rua Camilo Castelo
ﬂl Hospital Sdo Bernardo 265 549 000 Branco 2910-446,
— Setubal
Avenida das
Centro de Saude de Descobertas — Vale
m S&o0 Sebastiao 265708 000 do Cobro 2910-711,
) Settbal
Servigo Municipal de
Proteccao Civil HED TE) LD i
. Praga Marqués de
@ Forggiggadégf)}rg'a 210 012 500 Pombal, 12 1250-162
Lisboa
2 Rua Dr. Miguel H. S.
Petapn grs | ropiemas com Gas — 265 526 817 Melo 20-A, 2900-080,
Arrabida Gas .
Setubal
- Fornecedor de Agua Avenida Luisa Tody,
Acuas N 265 549 300 n°287 2904-542

Setubal

Tabela II-1. Contactos de Emergéncia.
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Apéndice Ill —= Organizacédo de Seguranca

Director de
Seguranga

Seguranga da

Coordenadores &
Recepgdo -

Vigilante

de Seguranga

Equipa de Equipa

Equipa de 12 Equipa de

Evacuagdo

Equipa de 19s

Informagdo e Concentragdo e Alarme e Alerta Corte de Energia
50corros

Vigilancia controlo

Intervengdo

| |
L}
BlocoAe E BlocoBe D Bloco C l Bloco F | l BlocoB,Ce D | l BlocoAe E Bloco F

Figura IlI-1. Organograma da estrutura interna de seguranga.
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Elemento Funcao/Misséo Contactos

Coordenador de Segurancga Coordenacéao/ Cortes Energia, gas e
A nomear agua/ Rescaldo

El — Equipa 1° Intervencéao ) )
Combate a incéndio
A nomear

EE - Equipa de 1°’s Socorros Assisténcia aos possiveis

A nomear sinistrados

Equipa de Concentracéo e
controlo Controlo dos ocupantes / Informacgéo
Chefia Administracéo

Tabela IlI-1. Definicao dos elementos da organizacao de emergéncia.
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Apéndice IV — Plano de Actuacao

—

Deteccao
Automatica

Activacdo dos
meios de
proteccao

Avaliacdo do

Detecgao Manual

Informar Director
da Seguranca

Sinistro

Declaragdo

Sim de
Emergéncia

Activacao do PEI

Figura IV-1.Fluxograma dos procedimentos para activacao de um Plano de Emergéncia

Interno.
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Central Seguranga identifica
zona em alarme

Deteccao Automatica

Detecgdo Manual

Central Seguranga pede
confirmagdo do alarme no

Confirmagado e R
Primeira intervencao
Alarme?
Sim
Informar Director e
Coordenador de Seguranca

vacuagao
- Sim parcial Segunda intervengao

necessaria?

Aviso Evacuacdo Parcial ”
2 Nao
Evacuacao parcial concluida
Sim

Evacuagao
total Apoio a socorros externos

Evacuagao total Aviso evacuagdo
concluida total

necessaria’?

Sim

Extingao

Fim da emergéncia B o0 e

Normal

Figura IV-2. Fluxograma de actuagéo em caso de incéndio.
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Alarme para central
Seguranga (Recepgao)

Evacuar area

Ha
incéndios?

Sim

Intervengao

Extingao?

Verificagao local

Ha danos
graves?

Alarme para Central
Seguranga (Recepgdo

Agua

Intervengdo

rde instrugdes na
area

Verificagdo do edificio

Ha
feridos?

Ha
incéndios?

Alarme para central
seguranca
(Recepcao)

Equipas de

evacuagao a postos

Ha danos
graves?

Equipas de Primeira
intervengdo a postos

Aguardem
instrugoes

Ha feridos?

Sim

Evacuagado
necessaria?

Aviso Evacuacao

Evacuagao Concluida

Apoio a socorros
externos

Extingao e/ou

Evacuagao de
feridos

Fim da emergéncia
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Chamada de ameaca de Chamada de ameacade
Bomba na Central de Bomba em qualquer
Seguranga (recepgao) extensdo

Informar Central de

P her fich
reencher ficha o

Informar Director de

Avaliacao da ameaga Informar Policia
Seguranga

Informar Coordenador de

Evacuacgao o =
Seguranca IGe Actuagdo da Policia
necessaria?

Informar Equipas de
Intervencdo e Apoio

Aviso Evacuagao as
restantes Equipas de
Emergéncia

Aviso Evacuagao ao
publico

Evacuagdo concluida

Fim da emergéncia

Reposicao do Estado
Normal

Figura 1V-4. Fluxograma de actuagéo em caso de ameaca de bomba.
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Apéndice V — Relatério de avaliagcdo simulacro

Avaliacao de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: / / Hora: h min Tempo de evacuacgdo:

min

Modalidade de Organizacéo
Exercicio [] Observagdes:

Simulacro D

Entidades Intervenientes
CBS
BV
PSP
SMPC
Qutros:

Observagdes:

.

2]
3

Aplicagéo das Instrugdes Gerais

Todos ouviram o sinal de alarme? Observagoes:

Foi dado o alerta?

As instala¢des foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 interveng&do?

Foi feito o corte de energia?

Todos respeitaram o conselho de néo voltar atras?

Compareceram todos no local de reuniao?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéo foi adequada?

DO OoHdn 0o
0000000 00O0s

A vigilancia foi feita de forma correta?
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Comportamento das pessoas
Evacuacao imediata

Feita de forma correta

RN
] O

Aplicacao das instrugcdes particulares Observacdes:

(laboratérios, cozinha, etc — conforme o cenario)

Foram aplicadas de forma correta D D

Instalacdes Técnicas

Os equipamentos de alarme ou

de deteccao de incéndio funcionaram? D D

Hidrantes (funcionamento)
Carreteis (Interiores) D D
Bocas-de-incéndio exteriores D D

Aspectos a melhorar:
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Planta de Localizacdo

|
o~ Escola

Escola Superior
de Sadde de
Setibal-IPS

Escola Superior de

Cigncias [FTm

QUIBLER BNy
aligupy Bny

Epewng ENY

=
de Sqtibal-IPS

Escola Superior }-m Politéc

deTecnologia de Setibal-Escold
de Setibal-IPS Superior de Ciénglas
Empresariais de etibal

Saulg eny

300 pés
T Em—
I:I EST

— Vias de acesso exterior

O Hahitacdes

&

Figura Al. Planta da localizacdo geografica da Escola Superior de tecnologia de Setubal.
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Estrada gag S Planta de Enquadramento
Escola

MSa2-1
Escola Superior

de Sadde de

Setdbal-IPS

i)
=
o

o

o

<

®

Escola Superior de %
Ciéncias Empresanais Qj‘?
de Setbal-lPS

Instituto Politécnicn

defLetibal-Eacola
Sl or de Ciéncias
- Ej riais de Setiba
Agual
4 !

Escola Superior ?r": \/ éﬂ%
g )
%,

de Tecnologia
K]

de SetibaklPS

X
Escola Superior
de Educacio
de Setibal-lPS

[ados do mapa 2012 Foogle -
m— Vjas de acesso interno

Vias de acesso para viaturas primeiros socorros
Posto de transformacio

Gas
Entrada geral de Agua

Ponto de reunido

Satélite

| Trafego

-

[=%
gé\ba
o

<« 2

Cormunicar um problema | K

Figura A2. Planta de enquadramento da Escola Superior de Tecnologia de Setubal.
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Anexo B - Sinalizacédo de Seguranca

Equipamentos de

Branco
alarme e combate a
incéndio

® Proibicao Bieto
A Perigo Preto
- Informacao Branco
‘ Obrigacao Branco

Vias de evacuacao e
equipamentos de
emergéncia

Branco

Tabela B1. Significado das cores e formas dos sinais de seguranca.
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Caminho de evacuagao Caminho de evacuagdo Caminho de evacuagao
(& direita) (esquerdaldireita) (subir escada a esquerda)

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(& esquerda) (a direita)

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagao
(descer escada a esquerda) (deficientes) {deficientes)

Apoioar sobre a Ponto de reunido Primeiros socorros
barra para abrir

Figura B1. Sinalizagdo de Seguranc¢a com identificacdo de caminhos de evacuacao, saidas e
equipamentos de emergéncia.
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-I

T

Extintor Boca de incéndio Mangueira

Extintor e boca de incéndio Botao Telefone de
(& direita) de alarme emergéncia

Corte de
energia

Corte de energia Porta corta fogo Mao usar em
(quadro eléctrico) Manter fechada caso de incéndio

Corte de

gas

Valvula de fecho do gés Quadro
eléctrico

Quadro eléctrico
(perigo de electrocussao)

Figura B2. Sinalizagdo de Seguranca identificando extintores, bocas-de-incéndio e
equipamentos de seguranca.
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Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de

Anexo C — Registo de Seguranca

-
Boeas nstalacies Instalacies
de Extintores e Equipamentos e Equipamentos ASCENSOres Qutras ::tl:;::a Data i:luq.ﬂ-::s Anexo
Incéndio Gas Béctricos P Adopta
'

Tabela C1. Folha de registo para a verificagdo das instalacdes técnicas e de seguranca (Manutengéo e conservacgao).
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ESCRICAD DOS TRABALHOS

EMPREITEIRD

TECKICD
RESPONSAVEL

DATA

ANEXD

Tabela C2. Folha de registo no caso de alteracdes nas instalacoes.
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Anexo D — Simbologia a aplicar em Plantas de Emergéncia

Placas afixadas no local

Simbolo a usar em planta

Designacao

Localizacio do
observador

Extintor de incéndio

Boca de
incéndio
—

Boca de incéndio armada

Botio de alarme

N.° do telefone de
emergéncia

Caminho de evacuacio
normal

Caminho de evacuacio
alternativo

Ponto de encontro

Figura D1. Simbolos aplicados em Plantas de Emergéncia.
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Anexo E - Plantas de Emergéncia

Projecto Final PGs-Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho

102



Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de
Tecnologia

Anexo F — Primeiros Socorros

Se nao recobrou
a respiracao
Desobstruir a passagem do ar Iniciar a respiragao artificial

Se nao resplra Recobrou-se

a respiracao
Comprovar se o paciente
esta consciente Comprovar se respira
Se esta respirando
% inconsciente \
g Se esté consciente m

‘ Colocar a vitima em posicao lateral de seguranga

Aplicar os primeiros socorros indicados ao caso

Figura F1. Instruces gerais - Suporte Basico de Bida (SBV).
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Anexo G — Plantas de arquitectura do edificio
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