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Introducao & objetivos: Cuidar de alguém com deméncia é uma tarefa complexa, que requer um
conjunto de conhecimentos e habilidades especificas, que muitas vezes os cuidadores familiares
nao possuem. Capacitar os cuidadores familiares de pessoas com deméncia é urgente, sendo que
a primeira etapa devera passar pela avaliacao e caracterizacao destas pessoas. O objetivo deste
trabalho é caracterizar os cuidadores familiares de pessoas com deméncia em estadio inicial a

moderado, que frequentam a consulta de deméncia do Centro Hospitalar de Sao Joao.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, que se insere num estudo experimental controlado
e randomizado mais amplo que pretende avaliar de forma preliminar a eficacia de um programa
de psicoeducacao para cuidadores familiares de pessoas com deméncia em estadio inicial a
moderado. Foram identificados 48 cuidadores familiares entre Outubro de 2015 e Mar¢o de 2016,
na consulta de deméncia do Centro Hospitalar de Sao Joao, que cumpriam os critérios de inclusao
requeridos, desses, 27 aceitaram integrar o estudo. Os cuidadores familiares foram caracterizados
quanto as caracteristicas sociodemograficas, necessidades manifestadas, tipo de estratégias de
coping utilizadas, sobrecarga (Escala de Sobrecarga do Cuidador, Sequeira, 2007), satisfacao (indice
de Avaliacao da Satisfacdo do Cuidador, Brito, 2002 e Sequeira, 2007) e dificuldades (Indice de
Avaliacao das Dificuldades do Cuidador, Brito, 2002 e Sequeira, 2007).

Resultados e discussao: Os cuidadores familiares tém uma média de idade de 52 anos, sao maio-
ritariamente mulheres, casadas, com o ensino basico e empregadas. Apresentam uma sobrecarga
intensa (57,1), uma satisfagao elevada (89,4) e um nivel elevado de dificuldades (62,3). As estratégias
de coping utilizadas sao maioritariamente direcionadas para a gestao da emocao. As principais
necessidades manifestadas sao: gerir emocoes e sentimentos associados ao processo de cuidar;
desenvolver estratégias para manter a satde fisica e mental; aquisicao de conhecimento sobre
a deméncia e as suas fases; aquisicao de conhecimento sobre alteragoes psicologicas e compor-

tamentais das pessoas com deméncia; aquisicao de competéncias praticas para a execu¢ao dos
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cuidados e procurar apoio de institui¢oes formais.
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