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Objetivos específicos para estágio na Consulta Externa 

Objetivo 1: Conhecer a estrutura organizacional (missão, finalidade e área de abrangência) 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Realizar entrevista com 

enfermeira gestora e enfermeira 

orientadora;  

- Visitar serviço, através de visita 

guiada;  

- Consultar protocolos em uso, 

projetos desenvolvidos e a 

desenvolver no serviço; 

- Consultar enfermeira/o 

orientadora sobre projeto em 

curso no âmbito da temática 

feridas complexas/quebra 

cutânea;  

- Observar prestação de cuidados. 

- Caracteriza o serviço no 

relatório final;  

- Sintetiza a entrevista, através de 

documento escrito;  

- Integra-se na equipa de saúde;  

- Participa nas atividades da 

equipa;  

 

 

Objetivo 2: Prestar de cuidados de enfermagem avançada à pessoa com perda (ou risco de perda) 

de integridade cutânea com especial enfoque na pessoa idosa com úlcera venosa. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação: 

- Realizar avaliação de 

enfermagem sistemática e 

rigorosa; 

- Atuar no processo de tomada de 

decisões de acordo com os 

princípios éticos de acordo com 

Código Deontológico da Ordem 

dos Enfermeiros; 

- Realizar a avaliação inicial dos 

clientes de forma holística, 

considerando todos os fatores 

externos que possam ter 

influência na integridade cutânea; 

- Identificar os clientes com 

dermatoporose com recurso à 

categorização de graus clínicos 

descritos pela APTF; 

- Identificar clientes com úlceras 

vasculares; 

- Caracteriza, pelo menos, 10 

pessoas idosas com risco de 

perda ou perda de integridade 

cutânea, assim como os seus 

graus clínicos, em documento 

escrito; 

- Identifica, pelo menos, 5 

pessoas idosas com 

dermatoporose e úlcera venosa. 

 



- Efetuar diagnóstico de 

dermatoporose ou perda de 

integridade cutânea, em pessoas 

idosas; 

- Efetuar diagnóstico diferencial 

nas diferentes categorias úlceras 

vasculares; 

- Planear intervenções para 

prevenir ou gerir a perda de 

integridade cutânea na pessoa 

idosa com úlcera venosa; 

- Realizar educação para a saúde 

durante as consultas de 

enfermagem aos clientes e família 

para prevenção de quebras 

cutâneas; 

 

 

Objetivo 3: Desenvolver competências na área de investigação na área da pessoa com perda (ou 

risco de perda) de integridade cutânea. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação  

- Extrair resultados da Revisão 

Integrativa Literatura (RIL) já 

iniciada; 

 

- Elabora tabela de extração de 

resultados 

 

Objetivo 4: Fortalecer o desenvolvimento das aprendizagens profissionais no âmbito da pessoa 

com perda (ou risco de perda) de integridade cutânea. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação 

- Desenvolver conhecimentos e 

competências baseados na 

evidência científica; 

- Dinamizar aprendizagem dos 

pares; 

- Participar na Masterclass da APTF 

sobre “Terapia de Feridas por 

Pressão Negativa” 

- Realiza uma sessão de 

formação em serviço. 

- Obtém certificado de 

participação da Masterclass. 

  

 

Objetivo 5: Desenvolver competências na área da gestão de cuidados da pessoa com perda (ou 

risco de perda) de integridade cutânea. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Observar enfermeira orientadora 

na estruturação do serviço e 

cooperação com equipa de 

enfermagem; 

- Observar um a dois turno(s) de 

enfermeira gestora na gestão dos 

cuidados a nível da tomada de 

decisão; 

- Efetuar otimização dos recursos 

disponíveis às necessidades da 

prática clínica.  

- Emprega recursos disponíveis 

de modo eficaz promovendo a 

qualidade de cuidados. 

 

Objetivo 6: Refletir sobre o autoconhecimento e percurso de aprendizagem  

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação 

- Análise da situação clínica 

segundo um modelo reflexivo. 

- Elabora reflexão sobre uma 

situação de cuidados 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice III: Sessão de formação “Dermatoporose: a pele da pessoa idosa” – 

Consulta Externa 

 



 

 

 

                                          

                                               

                                              

                  

                                           
                     

                        

                               
         

                                      

              
                      

      

                 

                      

                       

                                         

                                        

                                            

                                       

          

                           



 

 

 

 

                        

            

              

               

                        

                       

                        

                     

                                                                                       

                                                                                            

                                                              

                                                                                             

                                               



 

 

 

 

                      

                                                                                                                                                          

                                                

                      

                                                            

                    

                     

                     

               

                    

         

             

                    

        

         

                     

                                                                                                            



 

 

 

 

                       

                                               

                                                                               

                                        

                                                                                                                                                   

                     

                                                   

                                                      

                                                         

                                                             

                                                             

                                          

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                            

                         

       

               

                      

             
 

                                                          

                                                       

                                                 

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                                            

                     

       

               

                      

             

      

          

          
                                

                                   

            

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                            

                                

                               

                                                        
          

                          

                                         

                  

                   

                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                             



 

 

 

 

                        

                  
                    
                 

       

                
                    

             

          

        
             
          
         

                
         
          

                                                                                                                                                   

                         

                                         

                                                

                                             

                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                      



 

 

 

 

                              

          

          
        

         
       

            
            

           
          

    

                                                                                                                                                         

                              

          

      

                 
           

        

                

         

         

               

                                                                                                                                                         



 

 

 

 

                                      

                                                                                    

                                                                                         

                         

           

                                                                                   

                                                 

                                                                                  

                                                 

        

           

         

                  

                     

                   

              

                          

                     

                          

               

                       

                          

                            

                             

                  

                     

                   

                         



 

 

 

 

                          

                                                                                                                                                              

                                             

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                

                                                                                                                       

                                                                                                                   

                                                                                                                                                    

                                                                                                             

                                                                                                                                         

                                            

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                             

                                                                                                                                               

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             

               

          

              

           

       

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice IV: Objetivos de Estágio Centro de Responsabilidade Integrado 

Dermato-venerologia 
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OBJETIVOS CENTRO DE RESPONSABILIDADE INTEGRADO DERMATO-

VENEROLOGIA 

 

11/12/2023 

- Apresentação de serviço e valências pela enfermeira gestora (Cirurgia de 

Ambulatório de Dermatologia; Sala de Técnicas (biopsias cutâneas); Sala de 

Tratamento de Feridas (úlcera venosa); Consultas de Dermatoses (dermatite 

atópica, psoríase, hidradenite supurativa); Consulta de doenças sexualmente 

transmissíveis; Fototerapia e Fotodinâmica; Hospital de Dia; 

- Apresentação de objetivos de estágio à enfermeira gestora; 

- Observação de biopsias cutâneas; 

- Observação da capacitação do cliente após ferida cirúrgica, educação para a 

saúde sobre cuidados à ferida e correto encaminhamento; 

 

13/12/2023 

- Introdução aos ensaios clínicos realizados no serviço: sobre dermatite atópica, 

psoríase e hidradenite supurativa;  

- Esclarecimento sobre execução de ensaios clínicos;  

- Participação em consulta de enfermagem, realizada na primeira fase a 

participante, inserido no ensaio clínico de dermatite atópica; 

- Observação de consulta de enfermagem de acompanhamento, a participante do 

ensaio clínico de dermatite atópica; 

 

14/12/2023 



- Introdução sobre fototerapia: dermatoses que podem ser tratáveis com terapia, 

periodicidade de terapia, consequências a curto e a longo prazo e a importância 

de hidratação da pele após cada sessão; 

- Observação de tratamentos de fototerapia; 

- Introdução aos cuidados realizados em contexto de cirurgia de ambulatório da 

especialidade de dermatologia; 

- Observação de cirurgias cutâneas com retalho de pele; 

- Observação de educação para a saúde aos utentes após cirurgia; 

 

15/12/2023 

- Esclarecimento de dúvidas sobre educação para a saúde realizada a utentes no 

período pós cirúrgicos; 

 - Esclarecimento sobre seguimento de utentes após cirurgia; 

- Observação de cirurgias cutâneas com recurso a encerramento por retalho de 

pele; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice V: Objetivos e Atividades de Estágio Serviço de Cirurgia Plástica e 

Reconstrutiva 
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Objetivos específicos para estágio no Serviço de Cirurgia Plástica  

Objetivo 1: Descrever a estrutura organizacional (missão, finalidade e área de abrangência)  

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  

- Realizar entrevista com enfermeira 

gestora e enfermeira orientadora;   

- Visitar serviço, através de visita 

guiada;   

- Consultar protocolos em uso, 

projetos desenvolvidos e a 

desenvolver no serviço;  

- Consultar enfermeira/o orientadora 

sobre projeto em curso no âmbito da 

temática feridas complexas/quebra 

cutânea;   

- Observar prestação de cuidados.  

- Caracteriza o serviço no relatório 

final;   

- Sintetiza a entrevista, através de 

documento escrito;   

- Integra-se na equipa de saúde;   

- Participa nas atividades da equipa.   

  

  

Objetivo 2: Prestar de cuidados de enfermagem avançada à pessoa com perda (ou risco de perda) de 

integridade cutânea.  

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  



- Realizar avaliação de enfermagem 

sistemática e rigorosa;  

- Atuar no processo de tomada de 

decisões de acordo com os princípios 

éticos de acordo com Código 

Deontológico da Ordem dos 

Enfermeiros;  

- Realizar a avaliação inicial dos 

clientes de forma holística, 

considerando todos os fatores 

externos que possam ter influência na 

integridade cutânea;  

- Identificar os clientes com 

dermatoporose com recurso à 

categorização de graus clínicos 

descritos pela APTF;  

- Efetuar diagnóstico de 

dermatoporose ou perda de 

integridade cutânea, em pessoas 

idosas;  

- Realizar educação para a saúde 

durante a prestação de cuidados aos 

clientes e família para prevenção de 

quebras cutâneas;  

- Caracteriza, pelo menos, 10 pessoas 

idosas com risco de perda ou perda 

de integridade cutânea, assim como 

os seus graus clínicos, em 

documento escrito;  

- Identifica, pelo menos, 5 pessoas 

idosas com dermatoporose e úlcera 

venosa.  

  

 

Objetivo 3: Aplicar um protocolo de investigação na área da pessoa com perda (ou risco de 

perda) de integridade cutânea; 

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  

- Finalizar Revisão Integrativa da 

Literatura (RIL).  

- Submeter RIL a avaliação de revista 

científica para efeitos de publicação.  

  

- Elabora RIL em documento escrito.    



Objetivo 4: Fortalecer o desenvolvimento das aprendizagens profissionais no âmbito da pessoa 

com perda (ou risco de perda) de integridade cutânea.  

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  

- Desenvolver conhecimentos e 

competências baseados na evidência 

científica;  

- Dinamizar aprendizagem dos pares;  

- Participar no Congresso da  

Associação Portuguesa de Tratamento 

de Feridas (APTF) - Gala 25 Anos.  

- Realiza uma sessão de 

formação em serviço.  

- Obtém certificado de 

participação no Congresso.  

  

  

Objetivo 5: Desenvolver competências na área da gestão de cuidados da pessoa com perda (ou 

risco de perda) de integridade cutânea.  

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  

- Observar enfermeira orientadora na 

estruturação do serviço e cooperação 

com equipa de enfermagem;  

- Observar um a dois turno(s) de 

enfermeira gestora na gestão dos 

cuidados a nível da tomada de  

decisão;  

- Efetuar otimização dos recursos 

disponíveis às necessidades da prática 

clínica. 

- Emprega recursos disponíveis de 

modo eficaz promovendo a 

qualidade de cuidados.  

  

Objetivo 6: Refletir sobre a minha experiência, pontos fortes e áreas de melhoria, de forma 

a aprimorar o autoconhecimento e identificar oportunidades de crescimento no percurso 

de aprendizagem. 

Atividades planeadas:  Indicadores de resultado:  Avaliação/Competências:  

- Análise de situação clínica;  

- Elaboração de estudo de caso 

sobre situação clínica.  

- Elabora relatório sobre uma 

situação de cuidados.  

- Apresenta estudo de caso.  

  

  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice VI: Estudo de Caso – “Dermatoporosis, a risk factor for Incontinence-

Associated Dermatitis: a case report” 
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Dermatoporosis, risk factor for Incontinence-Associated Dermatitis: a case report 

ABSTRACT 

With increasing lifespan, we experience a functional dimension of skin aging 

that extends beyond cosmetics and appearance. Kaya and Saurat proposed the term 

dermatoporosis to cover different characteristics of chronic cutaneous insufficiency, to 

understand underlying molecular mechanisms, and to develop preventative or 

therapeutic strategies. Besides this cutaneous condition inherent to aging, other 

conditions may arise, such as urinary and/or intestinal incontinence. Dermatoporosis, 

immobility, and incontinence are three risk factors for the development of skin lesions 

associated with moisture, such as incontinence-associated dermatitis. We report a case 

of an 87-year-old woman with skin atrophy, senile purpura, and stellate pseudo scars 

and lesions of incontinence-associated dermatitis with skin loss. The intention is to 

demonstrate that by addressing a risk factor, such as the chronic fragility of the skin, 

lesions from incontinence-associated dermatitis can be mitigated or prevented. That said 

it is crucial that it is crucial to have knowledge of personal medical history to outline a 

conscious care plan more easily. 

Keywords: Dermatitis, contact; Urinary incontinence; Fecal incontinence; Frail Elderly; 

Skin aging. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCTION 

Human population aging presents three challenges: the biological challenge is to 

retain a high level of physical and mental capacity in the late stages of life, the social 

challenge is to optimize the retirement age and the cultural challenge is to provide older 

individuals with the opportunity to live with purpose and dignity (Sander, et al., 2014).  

The aging process promotes changes in all organs and systems, such as 

decreased sensory sensitivity, cognitive capacity, visual acuity, as well as physiological 

changes in the skin, and when combined with incontinence, contribute to the increased 

occurrence of skin lesions, such as incontinence-associated dermatitis (Belini, et al., 

2020). Incontinence-associated dermatitis (IAD) is a specific type of irritant contact 

dermatitis seen in patients with incontinence and it is one of the four clinical 

manifestations of moisture-associated skin damage (MASD) (Beele, et al., 2017). Are 

caused by prolonged exposure to moisture, and present as inflammation of the skin 

surface, characterized by redness and, in more extreme cases, swelling and blister 

formation, if untreated, the lesions rapidly lead to excoriation and skin breakdown, 

which may subsequently become infected by the skin flora (Beele, et al., 2017). There is 

an internationally validated categorization tool for IAD called the Ghent Global IAD 

Categorisation Tool (GLOBIAD). The GLOBIAD tool is divided into two categories, 

Category 1 (Persistent Erythema) and Category 2 (Loss of Skin Integrity), both 

subdivided based on the absence (Category A) and presence (Category B) of clinical 

signs of infection, into Category 1A - Persistent erythema without clinical signs of 

infection; Category 1B - Persistent erythema with clinical signs of infection; and 2A - 

Loss of skin without clinical signs of infection; 2B - Loss of skin with clinical signs of 

infection, respectively (Van den Bussche, et al., 2018).  

The term “chronic cutaneous insufficiency syndrome” was introduced in 2007 

by Kaya and Saurat to designate Dermatoporosis. The main cutaneous aging factor is 

chronic exposure to ultraviolet radiation (Kaya & Saurat, 2007). With the increase in the 

number of elderly people, the dimension of skin care has gone beyond cosmetics and 

the emphasis has shifted to skincare to prevent the consequences of skin aging. The loss 

of the skin's protective mechanical function results in extreme fragility which can lead 

to complications (Kaya & Saurat, 2007). The morphological manifestations of skin 

fragility such as skin atrophy and dry skin and the functional expression of skin fragility 

resulting from minor traumas have been grouped under the umbrella term of 



“dermatoporosis” and should be prevented and treated to avoid complications such as 

IAD (Beele, et al., 2017). There are four stages of Dermatoporosis, Stage I is 

characterized by extreme skin atrophy, senile purpura, and pseudoscars, Stage II shows 

localized skin lacerations, in Stage III these lacerations are more numerous and larger, 

and in Stage IV dissecting hematomas are formed (Kaya & Saurat, 2007). 

The management of skin and incontinence is a challenge that the nursing 

discipline can address. Alison Kitson (2018) highlights Fundamental Care (FC) as 

person-centered care to establish a partnership between nurse and client. The theory 

focuses on three aspects to meet client needs, including the integration of FC, 

encompassing safety, cleanliness, hydration, and hygiene (Conroy, Feo, Alderman, & 

Kitson, 2021), crucial elements for managing skin moisture to prevent dermatoporosis 

and IAD. This thinking is fundamental for the execution of the nursing process in its 

distinct phases.  

This case is unique because no one has previously studied a clinical case of an 

elderly person encompassing a chronic skin condition (dermatoporosis) and an acute 

skin condition (IAD), which, without proper prevention and treatment, can become 

chronic and debilitating.  

The structure of this case study was based on the CARE Checklist by CARE 

guidelines. 

PATIENT INFORMATION 

An 87-year-old retired woman from the district of Lisbon, Portugal, was 

admitted to a district hospital in the Orthopedics department for a bimalleolar open 

fracture with necrosis, resulting from a fall. After two weeks, she was transferred to the 

Plastic Surgery department due to wounds that were difficult to close and devitalized 

tissue, with the purpose of performing a partial skin graft. Due to immobility and pain 

complaints, she was eliminating waste in a diaper, leading to the development of 

characteristic lesions of IAD.  

Personal history: arterial hypertension, obesity, atrial fibrillation, ischemic 

heart disease, cerebrovascular disease, peripheral venous insufficiency, asthma, 

obstructive sleep apnea syndrome (under CPAP), degenerative changes in the vertebral 

column, shoulders, and knees, and depressive syndrome. 



Physical needs: Maintaining mobility, feeling clean after episodes of 

incontinence, not feeling pain and itching, and not experiencing constant burning in the 

perianal region. 

Psychological and relational needs: the patient expressed distress at finding 

herself in a situation of helplessness, having been previously independent in her 

activities of daily living, expressed concern about feeling like a burden to her daughter 

and son-in-law, wanted to be integrated into the care plan and be respected and 

respected. 

Daily life: The patient's professional activity was in the secretarial field, making 

her a very active person. However, upon retirement, she became more dependent on 

daily life activities with the need for assistance in clothing care and house cleaning. 

With multiple recurrences to health services, requiring hospitalization due to 

exacerbation of her chronic illnesses. 

Laboratory testing: Anemia (hemoglobin 7.5 g/dl; hematocrit 23.9%); 

Potassium at 3.4 mEq/L, remaining electrolytes unaltered; Renal function without 

changes; C-reactive protein (CRP) 14.3 mg/L. Blood cultures isolated carbapenem-

resistant Klebsiella pneumoniae (KPC).  

CLINICAL FINDINGS 

During the physical examination, signs of skin atrophy, stellate pseudoscars, and 

senile purpura were observed on the upper and lower limbs. In the perineal region, there 

was persistent redness, a shiny appearance, and tension. Overall, dry skin was noted. 

Timeline: 29 September 2023 – 27 October 2023 

DIAGNOSTIC 

According to the International Classification for Nursing Practice (ICNP) (ICNP, 

2019), second nursing diagnoses were obtained: Skin Integrity Compromised, Self Care 

Of Skin Compromised (Dermatoporosis) and Maceration Present (IAD).  

THERAPEUTIC INTERVENTIONS AND OUTCOMES 

With the initial assessment already covered in the Patient Information chapter, 

the identification of therapeutic interventions and their evaluation follows. 

Pharmacological interventions and preventive measures were implemented, focusing on 



health education for the patient herself, addressing the two diagnosed conditions, as 

well as for the respective identified category.  

For the first stage of dermatoporosis, several health education sessions were 

conducted, given the less severe nature of the dermatoporosis stage and the possibility 

of preventing more advanced stages. Interventions included: correcting exposure to skin 

aging risk factors, such as ultraviolet radiation (through the application of broad-

spectrum sunscreen throughout the year), addressing pollution, and the use of topical 

and systemic corticosteroids. As pharmacological interventions, emollients were 

applied, to restore the skin's lipid barrier. It was explained that the application of 

hyperoxygenated fatty acids and creams with vitamins C and E. 

What is recommended for addressing IAD in category 1A, pharmacological 

interventions were carried out (after an episode of incontinence), including: washing the 

perianal area with water and soap, followed by gentle skin drying without friction; skin 

protection was carried out using a liquid skin protectant spray; and skin hydration was 

performed through using water-based creams. Encouraged, at home, to maintain all 

pharmacological interventions and to choose absorbent retention systems. 

The therapeutic interventions performed are further elucidated in Table 1. 

Table 1 - Interventions and Evaluation 

Diagnostic (ICNP, 

2019) 

Expected 

Results  

Interventions Evaluation 

Skin Integrity 

Compromised 

(Dermatoporosis) 

Skin 

Integrity 

Improved 

Assessing skin 

integrity 

According to the clinical grades 

described by Kaya and Saurat 

(2007), the patient presented skin 

atrophy, stellate pseudoscars, and 

senile purpura which constitutes the 

first stage of dermatoporosis. 

Self Care Of Skin 

Compromised 

(Dermatoporosis) 

Self Care of 

Skin 

Improved 

Teaching about 

self-care of skin 

Instructed to correct exposure to 

skin aging risk factors, such as 

ultraviolet radiation (through the 

application of broad-spectrum 

sunscreen throughout the year), 

addressing pollution, and the use of 



topical and systemic 

corticosteroids. It was explained 

that the application of 

hyperoxygenated fatty acids and 

creams with vitamins C and E. The 

patient understood. 

Maceration Present 

(IAD) 

Maceration 

Absent 

Skin assessment 

The patient's skin was observed at 

least every four hours, and the 

appearance and characteristics of 

the epidermis and dermis were 

identified to categorize the severity 

of the lesions in accordance with 

the GLOBIAD instrument. Risk 

factors for the development of IAD 

were also determined, which could 

be mitigated (dermatoporosis, 

urinary and/or fecal incontinence, 

immobility, and the use of 

antibiotics). 

Categorizing 

Access risk for 

impaired skin 

integrity 

Monitoring skin 

integrity 

Maintaining 

skin integrity 

Gentle cleaning of the skin was 

performed with water and mild 

soap, followed by the application of 

a water-based cream. When the 

skin appeared visibly moister, a 

skin protectant spray was applied. 

Regarding the retention system, a 

change was made after each 

episode of incontinence. During 

these interventions, the person's 

comfort and pain were also 

assessed by inquiring about pain 

and tolerance to pharmacological 

interventions, which expressed 

Implementing 

skin care regime 

Treating skin 

condition 

Managing 

urinary (and 

fecal) 

incontinence 

Teaching about 

treatment 

regime and 

hygiene 



relief after the measures were 

applied. The patient and the nursing 

team were explained to and 

understood. 

 

DISCUSSION 

In this case, a preventive and educational approach was adopted regarding the 

occurrence of new IAD lesions, focusing on the risk factors that could exacerbate them 

and that this patient presented. With that said, the progression of dermatoporosis was 

minimized by moisturizing the skin with emollients, optimizing the patient's nutrition, 

and preventing trauma, including avoiding the use of abrasive adhesives for the skin 

during the treatment of surgical lesions. When it was possible to initiate lifting, the 

patient showed reluctance, and the benefits of lifting and the consequences of 

immobility were explained. Regarding incontinence, the patient was encouraged to 

request the use of a slide sheet; however, the patient did not tolerate devices. It was 

explained that whenever there was an episode of incontinence, changing the retention 

device would be imperative. 

Healthcare professionals and caregivers of older adults should be educated about 

the prevention and care of IAD so that they can provide specific interventions and 

quality of care for this population (Banharak, et al., 2021). The evaluation is an 

important part of prevention and care for IAD, the questions of when and how to 

evaluate the interventions’ outcomes require special consideration and attention in 

future research (Banharak, et al., 2021). It is recommended to make a personalized care 

plan for the patient, establish a personal care plan, and carry out targeted care and 

treatment for the main risk factors of the patient to get specialized care (Qiao & 

Banharak, 2023). 

The nursing care process and the analysis of decisions are limiting factors 

because the difficulty of the task, its significance, relational aspects, and the outcomes 

of competent practice are not fully grasped unless the following are included: the 

context, intentions, and interpretations of this competent practice (Benner, 2001). 

According to the Dreyfus Model, adopted by Patricia Benner (2001), there are five 

phases of skill acquisition, with the expert being the final phase, characterized by 



extensive experience, an intuitive understanding of each situation, and a direct grasp of 

the problem. 

Furthermore, of all the aspects enumerated and taken into consideration in the 

diagnosis and monitoring of individuals with IAD, comfort is a pivotal aspect and 

should be considered, as it is a time-consuming and, primarily, painful process. 

Reviewing the existing literature reveals the absence of assessment tools that could 

consider both variables: the individual with IAD and comfort. In conclusion, it is also 

clear that dermatoporosis must be considered, as it is a risk factor for numerous 

conditions such as IAD. 
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Apêndice VII: Sessão de formação “Dermatoporose: a pele da pessoa idosa” – 

Serviço Cirurgia Plástica e Reconstrutiva 

 



 

 

 

 

                                          

                                               

                         

                                        
             

                        

                                       
         

                                    

              
                      

      

                 

                      

                       

                                         

                                        

                                            

                                                               

          

                          



 

 

 

 

                        

            

              

               
                              

                                 

                                

                         

                       

                     

                                                                                       

                                                                                            

                                                              

                                                                                             

                                               



 

 

 

 

                      

                                                                                                                                                          

                                                

                      

                                                            

                    

                     

                     

               

                    

         

             

                    

        

         

                     

                                                                                                            



 

 

 

 

                       

                                               

                                                                  

                             

                                                                                                                                                   

                     

                                                   

                                                      

                                                         

                                                             

                                                             

                                          

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                            

                         

       

               

                      

             
 

                                                          

                                                       

                          

                                                 

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                                            

                     

       

               

                      

             

      

          

          
                                

                                   

            

                                                                                                                                                   



 

 

 

 

                                                                                                                                            

                                

                               

                                                        
          

                          

                   

           

                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                             



 

 

 

 

                        

                  
                    
                 

       

                
                    

             

          

        
             
          
         

                
         
          

                                                                                                                                                   

                         

                                         

                                                

                                             

                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                      



 

 

 

 

                              

          

          
        

         
       

            
            

           
          

    

                                                                                                                                                         

                              

          

      

                 
           

        

                

         

              

               

                                                                                                                                                         



 

 

 

 

                                    

              

                       

           

                                                                        

                                                                       

                                                                    

                                  

                                    

              

                       

   

   

          

      

          

        

          



 

 

 

 

         

                  

                     

                   

              

                            

                      

                          

               

                       

                          

                            

                             

                  

                     

                   

                         

                                                                                                                                                             

                                             

                          

                                                                                                                                                              

                                             

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                

                                                                                                                       

                                                                                                                   

                                                                                                                                                    

                                                                                                             

                                                                                                                                         

                                            

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                             

                                                                                                                                               



 

 

 

 

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             

               

          

              

           

       

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice VIII: Póster no III Encontro de Nacional de Integração de Cuidados 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice IX: Póster - Webinar Inovação em Enfermagem Produção do 

Conhecimento e Exercício Clínico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dermatoporose, fator de risco para a Dermatite Associada   Incontinência: estudo de caso

S nia Pereira1,  elga Rafael  enri ues2
1Mestranda em Enfermagem Médico Cirúrgica na  rea de Enfermagem à Pessoa em Situação Crónica da Escola Superior de Enfermagemde Lisboa, Enfermeira no Hospital de Egas Moniz, Elemento do Projeto id.Care, registado no Centro de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)

2Professora Coordenadora da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Docente do Mestrado em Enfermagem Médico Cirúrgica na  rea de Enfermagem à Pessoa em Situação Crónica da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Principal Investigadora do Projeto id.Care, registado no Centro de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)

INTROD   O

O processo de envelhecimento promove alterações em todos os órgãos e
sistemas e quando combinado com a incontinência, contribui para o

aumento da ocorrência de lesões cutâneas, como a dermatite associada à
incontinência (DAI) 1. As manifestações morfológicas da fragilidade da pele
(atrofia cutânea e traumas) foram agrupadas sob o termo geral de
dermatoporose 2. Esta condição pode ser prevenida, para evitar

complicações, como a DAI . A gestão da pele e da incontinência é um
desafio que a disciplina de enfermagem pode dar resposta, através do

Cuidado Fundamental de Alison  itson  .

OBJETIVO

O objetivo é analisar as intervenções de
enfermagem promotoras da prevenção da
dermatite associada à incontinência numa

pessoa com dermatoporose.

PLANEAMENTO E INTERVEN  ES5

CONCL S O
A inspeção da pele é um cuidado fundamental de enfermagem em pessoas com fragilidade
cutânea. O recurso a instrumentos de medida, como a GLOBIAD permite uma gestão do
risco e a implementação precoce de medidas corretivas que impedem a evolução da DAI.
Quando e como avaliar os resultados das intervenções requerem consideração especial e

atenção em futuras pesquisas.

RE ER NCIAS BIBLIOGR  ICAS
1Belini, R., Sokem,  ., Lima, F., Bergamaschi, F., Watanabe, E.,   Fietz, V. (2020). Prevalence of dermatitis associated  ithincontinence in adult patients in a universit  hospital. Ciência, Cuidado e Saúde, 1 . https://doi.org/10. 025/ciencuidsaude.v1 i0.5015; 2 a a, G.,   Saurat,  .-H. (200 ). Dermatoporosis: A Chronic Cutaneous Insu cienc /Fragilit  S ndrome. Dermatolog , 215( ), 2   2  . doi:10.115 /00010  21;

 Beele, H., Smet, S., Van Damme, N.,   Beeckman, D. (201 ). Incontinence-Associated Dermatitis: Pathogenesis, Contributing Factors, Prevention and Management Options. Drugs   Aging,  5(1), 1 10. doi:10.100 /s 02  -01 -050 -1;   itson, A. (201 ). The Fundamentals of Care Frame ork as a Point-of-Care Nursing Theor . Nursing research,   (2),    10 . https://doi.org/10.10  /NNR.00000000000002 1;

5 International Council of Nurses. (201 ). ICNP Bro ser. Obtained fromhttps://   .icn.ch/icnp-bro ser.

CASO CL NICO

METODOLOGIA

Cuidado Fundamental  

Necessidades físicas,
psicológicas e relacionais;
Vida diária da cliente.

Observação direta

Atrofia cutânea,
pseudocicatrizes
estelares e púrpura

senil

Vermelhidão persistente, aspeto
brilhante e tensão

Região perineal

   anos

Fratura
exposta
bimaleolar

Queda



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice X: Objetivos e Atividades de Estágio Serviço de Cirurgia Vascular e 

Urologia 
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Objetivos específicos para estágio no Serviço de Cirurgia Vascular e  rologia  

Objetivo 1: Reconhecer a estrutura organizacional (missão, finalidade e área de abrangência) 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Realizar entrevista com 

enfermeira gestora e enfermeira 

orientadora;  

- Visitar serviço, através de visita 

guiada;  

- Consultar protocolos em uso, 

projetos desenvolvidos e a 

desenvolver no serviço; 

- Consultar enfermeira/o 

orientadora sobre projeto em 

curso no âmbito da temática 

feridas complexas/quebra 

cutânea;  

- Observar prestação de cuidados. 

- Caracteriza o serviço no 

relatório final;  

- Sintetiza a entrevista, através de 

documento escrito;  

- Integra-se na equipa de saúde;  

- Participa nas atividades da 

equipa;  

 

 

Objetivo 2: Prestar de cuidados de enfermagem avançada à pessoa com perda (ou risco de perda) 

de integridade cutânea e identificar fatores de risco para o desenvolvimento de dermatite 

associada à incontinência (DAI). 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Realizar avaliação de 

enfermagem sistemática e 

rigorosa; 

- Atuar no processo de tomada 

de decisões de acordo com os 

princípios éticos de acordo com 

Código Deontológico da Ordem 

dos Enfermeiros; 

- Realizar a avaliação inicial dos 

clientes de forma holística, 

considerando todos os fatores 

externos que possam ter 

influência na integridade 

cutânea; 

- Identificar fatores de risco 

para o desenvolvimento de 

lesões por DAI em clientes 

idosos durante a prestação de 

cuidados; 

- Caracteriza, pelo menos, 10 

pessoas idosas com risco de 

perda ou perda de integridade 

cutânea, assim como os fatores 

de risco associados ao 

desenvolvimento de lesões por 

DAI, em documento escrito; 

 



- Realizar educação para a 

saúde durante a prestação de 

cuidados aos clientes e família 

para prevenção de quebras 

cutâneas. 

Objetivo 3:  Desenvolver competências do domínio da responsabilidade profissional, ética e legal 

na área da pessoa com (ou risco de) DAI. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Construir o pedido de parecer à 

Comissão de Ética para a saúde do 

hospital para a concretização do 

projeto de investigação “Dermatite 

associada à incontinência em 

pessoas com doença crónica 

complexa internadas”; 

- Integrar o projeto Id.care 

"Umbrela Project - Cuidado 

centrado para pessoas com 

doença crónica complexa em 

contexto agudo e crítico: gerindo o 

ambiente físico e suportando a 

tomada de decisão clínica e a 

autogestão" 

- Parecer positivo da Comissão 

de Ética para a Saúde. 

 

 

Objetivo 4: Caracterizar os conhecimentos dos enfermeiros face à prevenção e gestão da DAI em 

contexto de internamento 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Construir questionário, a partir 

da revisão da literatura, para 

avaliar a perceção dos 

enfermeiros face à DAI, “Perceção 

da autoeficácia dos enfermeiros 

acerca das suas competências 

para cuidar de pessoas com (ou 

risco de) dermatite associada à 

incontinência”; 

- Definir amostra para aplicação de 

questionário; 

- Definir critérios de inclusão e 

exclusão para aplicação de 

questionário; 

- Elabora questionário; 

- Aplica questionário, a pelo 

menos, 100 enfermeiros; 

- Define critérios de inclusão e 

exclusão. 

 



- Realizar colheita de dados com 

base na amostra e nos critérios de 

elegibilidade; 

- Aplicar questionário às equipas 

de enfermagem dos serviços de 

Cirurgia Vascular e Urologia e 

Medicinas (população em estudo); 

Objetivo 5:  Caracterizar a prevalência de DAI em pessoas com doença crónica complexa 

internadas 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Realizar sessão de formação em 

serviço nos serviços de Cirurgia 

Vascular e Urologia e Medicinas, 

para apresentar dados dos 

questionários aplicados e 

apresentar ferramenta de 

categorização GLOBIAD. 

- Definir amostra para aplicação de 

ferramenta de categorização 

GLOBIAD; 

- Definir critérios de inclusão e 

exclusão para aplicação de 

instrumento de categorização 

GLOBIAD; 

- Realizar colheita de dados com 

base na amostra e nos critérios de 

elegibilidade; 

- Avaliar os doentes quanto à 

presença de DAI e características 

sociodemográficas dos mesmos; 

- Identificar situações de risco para 

desenvolvimento de lesões por 

DAI.  

- Aplicar ferramenta de 

categorização, Ghent Global IAD 

Categorisation Tool (GLOBIAD), 

para avaliar gravidade das lesões 

resultantes DAI; 

- Verificar a existência de foco de 

enfermagem “maceração” no 

- Avalia, pelo menos,  50 pessoas 

com DAI; 

- Realiza, pelo menos,   sessões 

de formação em serviço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

processo informático de cada 

participante. 

Objetivo 6:  Fortalecer o desenvolvimento das aprendizagens profissionais no âmbito da pessoa 

com (ou risco de) dermatite associada à incontinência. 

Atividades planeadas: Indicadores de resultado: Avaliação/Competências: 

- Efetuar documento escrito de 

resultados dos questionários 

aplicados e de prevalência da DAI, 

após aplicação de ferramenta de 

categorização GLOBIAD; 

- Verificar se existe associação 

entre os estadios da DAI e o perfil 

sociodemográfico e clínico dos 

participantes 

- Efetua documento escrito; 

- Submete documento para 

avaliação de revista científica 

para efeito de publicação. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XI: Questionário “Perceção da autoeficácia dos enfermeiros acerca das 

suas competências para cuidar de pessoas com (ou risco de) dermatite associada à 

incontinência (DAI)” 

 

















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XII: Sessão de formação “Dermatite Associada à Incontinência na 

pessoa idosa” 

 



 

 

 

 

                     

                       

     
                                                                              

                                                                     

                                                             

             

                        

                                   

         

                                          

                      

                

              

                  

                  

                          

      



 

 

 

 

            

                     
                     
                       
                    

                        
                 

                          
            

                     
                      
              
               

      

               
                   
                
               

                     
              

      

              
           

                   
                  
                     
                      

              
          
              

                        
                            
                      
                           
                      

                             
                   

                          
                   

                         
                       
                        
                      
                     
                         
                           

      

                                             

                                        

                                   

                                                                   

          
            

         

                                                     
                                        
             
                                                 
                                   
                                                       
                                                      

                                                                        
                  

                   
     

                                             

                   
                                                         

               
           



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                         

          
            

          
                

                                                     
                   

            
      

                                                    
                                                   

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                  

                      
                  

                      
                 

                      
                 

                     
              

                  
                     

           
               
               

                

                            



 

 

 

 

                      
                   
                     

                          
                           
                      
                    

                           

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                            

   

   

    

              

                         

   

   

                    

                                 

   

   

                      

                      

                          



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                            

   

   

                    

       

                        

  

   

   

   

                  

          

          

          

                            

                                   
                                  

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                            

             

    

                                
                            

    

                        
                               
                   

    

                                 
                             
               

    

                                 
                               
                               
       

    

                                 
                                
                           
              

    

                              
                               
                          

                                             

                       

    

                              
                                     
                                 
    

    

                                
                            
                            

    

                              
                                   
                          

    

                              
                              
                               
          



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                            

              

    

                        
                               
                            

    

                        
                               
                          

    

                              
                        
                           
                           

    

                           
                        
                            
              

    

                               
                             

    

                          
                             

                                   

           

    

                           
                             
                           
        

 

                           
    

    

                           
                 
                               
                    

    

                           
                           
                              
      

    

                              
                              
                             

                 

    

                            
       

    

                       
                           
    

    

                        
                         
                           
                   

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                            

                  

    

                                
                                
                                   
        

 
                                 
                                    
            

    
                                 
                                
                                      

    
                                      
                                
                                  

    
                                 
                                      
                                       

    
                                      
                                       
                               

    
                                      
                               

              

    

                                   
                           

    

                                   
                   

    

                                      
       

    

                            
                     

    

                                      
                                       

    

                                       
              

                                                

                                        



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                  

                      
                  

                      
                 

                      
                 

                     
              

                  
                     

           
               
               

                

                            

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                        

   

   
   

   

       

          

          

          

                            

   

   

    

                 

                         



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                        

      

  

   
  

   
  

  

  

  

   

       

  

  

   

                         

                                                             

                                              

                                                 

                        

      

                 
                      

     

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                        

                      
               

                    
           

  
   

             

                  



 

 

 

 

                                             

                                        

                                   

                                                           

          
            

                        

   

  

   

  

       

        

   

   

               

      

                                                              

                

                             

                               
                           

                             

                      



 

 

 

 

                      

                     

                   



 

 

 

 

                                                          

              
      

                                     

         
            
        

         
             
       

                                    
                                           

                                    

                      
               

                 

                   
        
        

               
        

                            

                            

                

                                  

           

          

             

                     

                      

            
   

                                                                 



 

 

 

 

            
   

                    

               

              

                   

                 

                 

       

                

                

          
              

                

                

                 

                 

               

          

                  

               

         



 

 

 

 

          
      

                                                       

                                  

                                              

                                                             

    

                                                            

        

                                         

                                                          

                                         

                      



 

 

 

 

                      

       
           

 
       

           
              

 
              
          

       
           

 
                
           
     
 

                 
 

              
          

       
           

 
                
           
             

 
              
          

  
 

       
              
       

            
 

                 
 

              
          

                   

            

                           

                      



 

 

 

 

           
             

                                                                                                                           

                                   

                                                                                                                            

                                                                                                                                

                                                                                                 

                                                                                                          

                                                                                    

                                                                  

                                                                                                                   

                                                                                                                        

                                                                                                                          

                                                                                                     

                                                                                                                                

                                                                                                                      

              

                                                                                                                

                                                                                                   

                      

                                                                                                              

                                                                                         

                                

                                                                                                                      

                                                                                                                    

                                                                                                                          

                                                                                                                 

                                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                         

                           

         

                        
                           



 

 

 

 

          

                                

                      

              

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice XIII: Infográfico “Dermatite Associada à Incontinência” 



 

Dermatite Associada  Incontinência

S nia Pereira1, Sara  ernandes2,  elga Rafael  enri ues 
1Mestranda em Enfermagem Médico Cirúrgica na  rea de Enfermagem à Pessoa em Situação Crónica da Escola Superior de Enfermagemde Lisboa, Enfermeira no Hospital de Egas Moniz, Elemento do Projeto id.Care, registado no Centro de Investigação,

Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)
2 Enfermeira Mestre e Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica na Pessoa Idosa no Hospital de Egas Moniz

 Professora Coordenadora da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Docente do Mestrado em Enfermagem Médico Cirúrgica na  rea de Enfermagem à Pessoa em Situação Crónica da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Principal Investigadora do
Projeto id.Care, registado no Centro de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)

Limpar   Proteger   Restaurar

Produto barreira em spra 

Loção barreira hidratante

Limpar   Proteger   Restaurar

Produto barreira em spra 

Creme antifúngico

Loção barreira hidratante

Limpar   Proteger   Restaurar

Produto barreira em spra 
(lesão)

Loção barreira hidratante

Passos da categoria 2A

Apósito antimicrobiano (lesões
exsudativas)

Creme antifúngico

Loção barreira hidratante

Dermatite Associada à Incontinência (DAI) é
uma dermatite irritante de contacto devido à
permanência prolongada a urina ou fezes em

resultado de incontinência.

Categoriza a gravidade da DAI com base na
inspeção visual das áreas da pele afetada.GLOBIAD

Ghent Global IAD Categorisation Tool

1A  Eritema persistente sem sinais
clínicos de infeção

2A  Eritema persistente com sinais
clínicos de infeção

2A  Perda de pele sem sinais clínicos
de infeção

2B  Perda de pele com sinais clínicos
de infeção

Fotografias gentilmente cedidas por Enfermeira Gestora Elsa Menoita

Fevereiro 202 


