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A ldade Média
-Periodo entre a Epoca Classica e o Renascimento
-ldade das Trevas, de pobreza, barbarie?

“Uma longa noite”

1000 anos (séc. V - XV), varios ciclos:
Crises:
- Guerras
- Pestes
Progressos:
- Criacao dos reinos europeus
- Tecnologicos: arado de ferro...
- Culturais: linguas, fundacao das primeiras universidades
- Economicos, sociais, demograficos...
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“Slmples anoes aos ombros de glgantes

Visao do Mundo
-O Mundo era plano

Dia-a-dia
-Esperanca de vida:
- Mortalidade infantil alta
- 30 a 40 anos (exceto classes altas)
-Nascer e o por do sol
-Laboratores:
- Trabalho rural (cereais, vinho, linho, legumes...), criacao de gado
- Homens e mulheres (+ trabalho doméstico e filhos)
- Aproveitamento florestal: madeira, lenha, mel, caca...
- Inverno: outras tarefas caseiras

- Soldados
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Nobreza:
Vida diferentes dos Laboratores:
- Educados por amas
- Filhos: vida militar
- Filhas:
- boas esposas
- “pecas” matrimoniais
- vida religiosa
- Lazer: justas, torneios e cacadas

Alimentacao:
- Nobreza: carne, peixe...
- Povo: pao de segunda, vinho, leguminosas
- Temperos (especiarias): pouco usados na alimentacao
- Salde: raquitismo e a obesidade @ ROTA DO
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Vestuario:

-Diferenciacao social:

- Camponeses: vestuario mais rude
- Nobreza: tecidos importados
-Evolucao secular:
- Século XlI: vestuario simples (camisa, tinica com magas ou saia, manto/capa c/s capuz)
- Século XIlII: bragas e botoes

- Cintos, algibeiras e bolsas

Calcado:

- Semelhantes para ambos os sexos

- Pontiagudos, de cabedal ou pano
- Sola em separado
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Habitacoes
- Madeira e depois a pedra
- Diferenciacao social
- Nobreza: torres, pacos...
- Povo: - casas pequenas, de uma ou duas divisoes
- casas mais compridas do que largas, um so6 piso
- mobiliario: arcas (guardar, assento, mesa, cama...)
- comércio

Morte

- Diferentes na vida, diferentes na morte
- Nobreza e clero: arcas tumulares em igrejas, galilés, claustros...
- Restantes classes: sem individualizacao, por vezes antropomorficas
- Testamentos: bens legados e oracoes
- Século XII: crenca no Purgatorio
- Riquezas acumuladas: pagamento dos pecados @ RO ASro
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