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Resumo

O presente Relatdrio do Projeto de Investigacdo tem como finalidade a compreensao do processo
de adaptacdo e da relacdo com o0s objetos transicionais em contextos de creche e jardim-de-
infancia e a tentativa de discernir e aplicar modalidades e dispositivos de intervencdo que
permitam otimizar o processo de adaptacdo das criangas a creche e ao jardim-de-infancia.

Consequentemente, este estudo procurou refletir sobre determinadas atitudes e estratégias
pedagogicas que podem ser implementadas pela equipa pedagdgica de modo a atenuar a angustia
de separacao vivenciada pelas criancgas e suas familias, a forma como as criangas e 0s pais devem
ser acolhidos nas instituicbes e como facilitar este processo para que as criancas se sintam bem-

vindas, seguras e felizes na auséncia temporaria do contexto familiar.

A metodologia utilizada na realizacdo deste projeto foi a Investigacdo-Acao, enquadrada na
Investigacdo Qualitativa onde se insere o Paradigma Interpretativo. Neste sentido, foram
utilizados varios dispositivos de recolha e andlise de informacdo: a observacdo participante, as
notas de campo, as entrevistas as educadoras, os registos fotograficos e a analise documental dos
projetos pedagogicos de sala.

Por Gltimo, o projeto relata de forma detalhada as observacdes, vivéncias e sentimentos
provenientes das experiéncias ocorridas em ambos 0s contextos de estagio: creche e jardim-de-
infancia. Além disso, descreve minuciosamente a minha intervencao enquanto estagiaria, assim
como as intervencOes das educadoras cooperantes e as consequentes reflexdes das suas atitudes

pedagogicas respeitante ao processo de adaptacao das criancas.

Palavras-Chave: Adaptacdo; Objeto Transicional; Vinculagdo (Attachment); Ligagdo
(Bonding); Angustia de Separacdo; Felicidade.



Abstract

This Research Project Report aims to understand the process of child’s adaptation and the relation

with transitional objects in the contexts of nursery and kindergarten.

This study sough to reflect about certain attitudes and pedagogical strategies that can be
implemented by the pedagogical team so to attenuate the separation anxiety experienced by the
children and their families, the way children and their parents must be welcomed in the institutions
and how to facilitate this process for children to feel welcomed, safe and happy in the temporary
absence of the family context.

Conducting methodology used in this project was the Research-Action methodology, framed to
Qualitative Research where is inserted the Interpretive Paradigm. In this sense, several devices
were used to collect and analyse the information collected: Participant observation, field notes,
the interviews with educators, photographic records and the document analysis of the pedagogical

project room.

Finally, the project reports in detail the observations, experiences and feelings from the
experiences that occurred in both the internship contexts: nursery and kindergarten. Moreover, it
describes my intervention in detail as a trainee, as well as the interventions of the cooperating
educators and the consequent reflections of their pedagogical attitudes concerning the process of
adaptation of children.

Keywords: Adaptation; Transitional Object; Binding (Attachment); Link (Bonding);

Separation Anxiety; Happiness.
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Introducio

O presente Relatorio do Projeto de Investigacdo foi realizado com base nas minhas observacoes,
experiéncias, registos e intervences desenvolvidas no decorrer de dois contextos de estagio

(creche e jardim-de-infancia) cumpridos no &mbito do Mestrado em Educacao Pré-escolar.

As motivacOes pessoais para a escolha deste tema foram diversas, desde o facto de saber o quao
importante € para os educadores estarem preparados e saberem intervir adequadamente durante o
processo de adaptacdo das criancas, ajudando-as a minimizar a angustia provida pela auséncia
fisica dos pais. No entanto, a minha primeira motivagao pessoal foi ao encontro da minha vivéncia

pessoal na entrada do jardim-de-infancia.

Tendo eu sido uma crianca timida e com uma imaginacdo muito fértil, criadora de efabulagdes e
monstros inexistentes, recordo que quando tinha 0s meus tenros trés anos de idade, fui levada pela
mé&o da minha mae e da minha irma mais velha, para um jardim-de-infancia relativamente perto
de casa. Este jardim-de-infancia é um dos contextos educativos no qual tive a oportunidade e o

prazer de estagiar €, como é de esperar, tem um grande valor sentimental para mim.

Foi nesta fase da minha vida que a chupeta deixou de permanecer comigo, pois caiu da janela da
sala da minha casa. A minha mée aproveitou o acidente e inventou a historia de que um cdo a tinha
engolido. Segundo o testemunho da minha mae e das minhas proprias recordacdes, depressa
comecei a utilizar os dedos das m&os como substitutos da chupeta, especialmente nos momentos

de maior tensdo e nervosismo.

Detestei 0 primeiro dia no jardim-de-infancia. E todos os outros. Tantas caras novas face as quais
eu n&o sentia qualquer desejo de contato. O nervosismo era devastador. Observava as criangas ao
meu redor e sentia um misto de emogdes, entre as quais, 0 medo e a curiosidade. Eu ndo queria ali
estar. Sentia-me abandonada. Mas simultaneamente sentia interesse pelas interacdes das criancas,
observando-as para me inteirar do modo como deveria agir. Anteriormente, eu tinha estado a
brincar em casa, sob o olhar atento da minha familia e na presenca de todos os meus brinquedos,

indubitavelmente, bastante familiares para mim.

A partir deste momento, fiz-me sempre acompanhar do meu objeto transicional, um pequeno

palhacgo, que, na minha imaginacdo tinha toda a vontade e o prazer de me acompanhar para onde
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quer que eu fosse. Este pequeno palhaco, insignificante para muitas pessoas, proveu-me de grande
auxilio emocional durante todo esse tempo. Por vezes, olhava-o e recordava a minha zona de
conforto, a seguranca da minha casa. Desta forma, é-me natural ndo ser de todo indiferente a este

topico de cariz tdo sensivel e delicado para as criancas.

O vinculo emocional com a minha mae era muito forte e recordo-me que, de certa forma, a
idolatrava. Durante a fase dos dois e trés anos chamava-a pelo nome préprio. Apenas a minha méae
me podia ajudar a vestir a roupa, a dar a comida ou mesmo a acompanhar-me e a ir buscar-me ao

jardim-de-infancia.

A angustia de separacdo foi fortemente vivenciada por mim durante os anos em que frequentei a
instituicdo. No entanto, e com o passar do tempo, tive oportunidade de criar uma relacdo de apego
com a minha educadora de infancia que se chamava Irene. A Irene era uma pessoa que transmitia
simpatia e serenidade sempre que me sentia triste ou desprotegida. Sentava-me muitas vezes no

seu colo, enquanto as outras criancas exploravam viva e despreocupadamente 0s materiais da sala.

Rapidamente, a presenca da educadora tornou-se insubstituivel para mim na instituicdo. Sempre
que a Irene faltava eu chorava e esperneava desesperadamente e a minha mée tinha de faltar ao
trabalho para ficar comigo em casa. Frases como “A Sara ndo fica connosco sem a presenca da
Irene, logo ndao podemos fazer nada” eram ditas com frequéncia pelas auxiliares & minha mae,

que se debatia por outra resposta da equipa pedagogica.

Refletindo sobre esta vivéncia, consigo compreender que a forma como as restantes profissionais
de acdo educativa reagiam perante este problema era claramente inadequada. Se uma crianca tende
a contrariar a sua permanéncia num determinado contexto educativo, é essencial encontrar
solugdes mais eficazes que contribuam para 0 seu bem-estar e que otimizem 0 seu processo de

adaptacéo.

Uma das lembrangas mais vividas e acarinhadas por mim era a de brincar no exterior, pois ficava
muito entretida e parecia que o tempo passava mais rapidamente até a hora da minha mae

regressar.

Devido a todas estas experiéncias e aprendizagens, reiteradas e aprofundadas ao longo da minha

formacé&o inicial, atualmente, considero que a adaptacao das criancas deve ser cuidadosamente
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acompanhada nédo sé pelo (a) educador (a) responsavel, mas também pelas familias que tém um
papel muito significativo para o desenvolvimento e para a felicidade das criancgas. E, portanto, um
fator fundamental para a sua integracdo a um novo espaco e para o fortalecimento da sua

autoestima.

O periodo de adaptacdo é necessario e de grande valor para o ajustamento adequado do ser humano
a uma mudanca da sua vida que é requerida por um contexto fisico desconhecido e desafiador.
Seguindo esta linha de pensamento, é fundamental a construcdo de competéncias cognitivas e
emocionais que possam prover respostas face as imprevisibilidades, dificuldades e estimulos do
seu dia-a-dia no novo contexto. Este facto é idéntico para as criangas pequenas que, na maioria
das vezes, ingressam na aventura que € a sua chegada a um contexto educativo em creche ou

jardim-de-infancia.

Além da relacdo afetiva construida com a mée, as criancas experienciam as suas relacées de afeto
com o0s objetos transicionais, estando estes ligados aos primdrdios da vida infantil. As
transformacdes graduais observaveis ao longo da manutencdo das relagdes com o0s objetos
transicionais disponibilizam-nos informacdes pertinentes de como 0s mesmos contribuem para a

formagéo do ego.

O processo de adaptacdo € relevante do ponto vista profissional, pois os educadores devem
responder ndo sé as necessidades fisicas das criancas, mas também as necessidades emocionais,
aceitando e valorizando as suas experiéncias transicionais, encarando-as como meios de prover
seguranca emocional no ambiente educativo. Considerando este facto, é importante percecionar
as experiéncias transicionais como uma ponte de desenvolvimento cognitivo e social, pois através
desta as criangas estabelecem as suas primeiras relacGes afetivas e experienciam um diferente

leque de emogdes como o apego, 0 amor, 0 0dio ou a necessidade.

Esta temética é transversal a ambos o0s contextos educativos no sentido em que todas as criangas
sdo diferentes e expressam os seus afetos de varias maneiras. Exemplificando este pensamento,
basta pensarmos que uma crianga que se encontre pela primeira vez em jardim-de-infancia e nunca
tenha experienciado uma vivéncia em creche, podera sentir maiores dificuldades de adaptacdo do
que uma crianga que tenha passado por essa experiéncia. No entanto, os obstaculos ao processo
de adaptacdo também sofrem variacdes mediante as carateristicas pessoais das criancas e 0 modo

como vivem socialmente com os outros. Deste modo, este processo ndo se encontra restrito
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somente a criangas na primeira infancia, logo, ndo existem restrigdes para a vinculagao aos objetos

transicionais.

Este relatorio visa expor as contribuicdes dos fendmenos transicionais para as criangas,
nomeadamente no que concerne a seguranga emocional provida no processo de separa¢ao dos pais
e a adaptacdo num contexto educativo. Pretendo igualmente compreender as relagdes de cariz
subjetivo estabelecidas com estes objetos e 0 modo como as criangas exploram o espaco educativo
de acordo com as emogdes vivenciadas num determinado momento. Importa compreender como
as criancas desenvolvem a sua maturacdo emocional relativamente ao desenvolvimento intelectual
cognitivo e social, como diferenciam o “Eu” do “Outro”, como alcangam um determinado nivel

de autonomia tendo como apoio bases exteriores a si proprias.

Creio que é essencial que as criancgas se sintam aceites e livres de qualquer pressao proveniente
dos adultos de referéncia para ultrapassarem a fase das experiéncias transicionais e viverem em
sintonia com as rotinas diarias, sem que estejam plenamente preparadas para isso. Ao considerar
o0 acima referido como uma linha orientadora para o projeto de investigacdo, pretendo responder

a seguinte questdo de investigacdo-acao:

“Como otimizar o processo de adaptacdo das criancas?”

A fim de realizar o projeto de investigacao recorri a investigacdo qualitativa, posicionei-me como
observadora-participante e utilizei instrumentos da metodologia da investigacdo-agéo, tais como
entrevistas as educadoras de infancia, notas de campo, registos fotogréaficos, analise documental e

observac0es diarias.

Importa realgar que ambos os momentos de estagio decorridos em contexto educativo de creche
foram acompanhados por uma educadora cooperante. No entanto, 0s momentos de estagio
realizados em Jardim-de-Infancia foram orientados por duas educadoras cooperantes. Posto isto,
de modo a fazer uma clara distin¢do entre as educadoras, no primeiro momento de estagio, a
docente é referida por educadora cooperante A e no segundo momento de estagio, a docente €

mencionada por educadora cooperante B (cf. Capitulo 1l — Metodologia do Estudo p. 31).

Seguidamente, sdo apresentados e analisados o primeiro capitulo desta tematica referente ao

quadro tedrico de referéncia, o segundo capitulo relativo a metodologia de estudo, o terceiro
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capitulo que expBe a apresentacdo e a interpretacdo da intervencgdo, as consideragdes globais, as
referéncias bibliogréficas e, por Gltimo, os apéndices.
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Capitulo I - Quadro Teorico de Referéncia

O crescimento e a qualidade das relagbes sociais e afetivas das criangas sdo interligados e
influenciados pelo seu background familiar, ou seja, pela vinculagdo da crianca a mée e a
capacidade desta em prover respostas adequadas as suas necessidades, ajudando na construcéo de

uma relacédo de reciprocidade afetiva mediante as suas manifestagdes.

As relag0es interpessoais afetuosas e positivas, providas de seguranca e apoio promovem o bem-
estar geral das criancas e capacitam-nas para o desenvolvimento de relagdes sociais com 0s outros
gue sejam gratificantes e providas de solidez emocional. Contrariamente, as relac6es interpessoais
que carecam de afeto, que sejam desestruturantes e negativas contribuem para desordens
psicologicas e dificuldades no estabelecimento de relacdes sociais saudaveis e intimas no futuro.

As relacdes de intimidade e confiancga sdo, deste modo, componentes basicas da natureza humana.
Beata Rank (citada por David, 1983) defende que o principal fator que contribui para uma
influéncia no desenvolvimento afetivo da crianga é o clima emocional do seu contexto familiar,
pois “a capacidade maternal de uma mulher depende mais dos seus sentimentos do que dos seus
conhecimentos” (David in Rank, 1983: 42). Assim sendo, podemos concluir que o clima
emocional que as criangas vivenciam com 0s seus progenitores é composto, primeiramente, pelos
sentimentos destes em relagéo aos seus filhos. Estes sentimentos providos ou desprovidos de afeto

vao, consequentemente, determinar a qualidade comportamental das criancas.

Por sua vez, a adaptacao das criancas em creche e jardim-de-infancia € um processo continuo e,
por vezes, moroso e compete tanto aos pais como aos educadores um conhecimento do
desenvolvimento bioldgico e cognitivo das criancas, flexibilidade na gestéo de situagdes marcadas
por imprevisibilidades no comportamento destas e, indubitavelmente, requer uma empatia pelas

emocOes que experienciam no seu quotidiano.

Para reforcar esta ideia, Brazelton (citado por Portugal, 1998) enfatiza que € fundamental que os
educadores estejam atentos ndo s6 ao estado do desenvolvimento das criancas, mas, igualmente,
as carateristicas individuais dos seus pais. Assim sendo, é fundamental que os educadores
estabelecam um elo de confianca e de partilha com os pais e vice-versa. Desta maneira, as criancas

que saibam da existéncia de uma relagdo harmoniosa entre 0s progenitores e os profissionais de
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educacdo conseguem com maior facilidade confiar no (a) educador (a) que é posteriormente

percecionado por estas como o adulto de referéncia longe do seu contexto familiar.

1. Conceito de Adaptacio

A adaptacao € um processo complexo e continuo ao longo da vida em que a crianca tenta integrar-

se num ambiente educativo ndo familiar, ou seja, que Ihe é estranho.

Inicialmente, os bebés e as criancas podem exibir diversos comportamentos como forma de
protesto e inadaptacdo a um determinado contexto educativo, manifestados através dos choros, 0s
gritos, os sonos alterados, a negacao de alimento, a procura da mae, a ansiedade de separacdo ou

0 stress.

Para Dowling € imprescindivel,

“(...) a necessidade de os profissionais serem atuantes no apoio as criangas
durante os periodos de transicdo em vez de esperarem pelo momento em que
elas demonstrem sinais obvios de aflicdo. Algumas criangas comunicam seus
sentimentos de afli¢cdo ou ansiedade por meio do choro ou, entdo, recusando-se
a sair do lado dos seus pais. Podem ainda, ter dificuldade em concentrar-se ou
se sentirem incapazes de fazer coisas que antes faziam. A linguagem corporal
da crianca é um indicativo dos sinais de infelicidade ou receio” (2000, citado
por Paige-Smith & Craft, 2010).

Deste modo, importa que a adaptacdo das criancas seja realizada gradualmente, tendo como
elemento fulcral o ritmo individual de cada crianga e a resposta adequada as suas necessidades
fisiologicas e socio emocionais. Os profissionais de educacdo necessitam de estar disponiveis para
compreender as ambivaléncias vivenciadas pelas criancas e pelos pais, pois ndo é féacil,

particularmente para a mae, deixar o seu filho(a) aos cuidados de outro adulto.
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2. Conceito de Objeto Transicional

Originalmente, o conceito de objeto transicional foi concebido e estudado pelo pediatra e
psicanalista inglés Donald Winnicott (1975). Este autor compreendeu que o bebé quando nasce se
encontra numa fase de dependéncia absoluta, pois necessita de cuidados constantes e do afeto
maternal para a sua sobrevivéncia. A medida que o bebé comegca a crescer e a amadurecer, inicia
a sua adaptacdo ao meio circundante e comeca a desenvolver a nogdo de que € um ser social
exterior a mae. Conforme comeca a perder a necessidade constante dos cuidados maternos, a
crianca constrai as suas primeiras vivéncias relativas as experiéncias transicionais, evoluindo para

uma fase de dependéncia relativa da mae.

Os objetos transicionais fazem parte dos primordios da vida infantil e sdo designados como um
objeto predileto de uma crianca e sao variados podendo ser uma chupeta, uma manta, um ursinho

de peluche, etc. Todavia, o autor refere que

“(...) as vezes, ndo ha objeto transicional, a excepcao da propria mae, ou, um
bebé pode ser tdo perturbado em seu desenvolvimento emocional, que o estado
de transicdo ndo pode ser fruido, ou, ainda, a sequéncia dos objetos usados é
rompida” (Idem, 1975: 18).

Por outro lado, os fendmenos transicionais sdo constituidos por um conjunto de experiéncias
fundamentais que os bebés vivenciam nos primeiros meses de vida e que remetem quer para 0S
balbucios e gorjeios, movimentos ou comportamentos, quer para 0 pensamento e para a fantasia.
No entanto, no primeiro ano de vida, os bebés ndo demonstram interesse pela morfologia do
objeto, mas sim pela sua delicadeza, textura e maleabilidade. Por se encontrarem na fase oral, 0s
bebés exploram o objeto com a boca para chucha-lo. Apenas, a partir do segundo ano de idade é
que as criangas comegam a ter preferéncias quanto a configuragao do seu “companheiro” (Gallino,
1996).

Winnicott definiu os objetos transicionais como sendo a area de experiéncia intermédia entre o
polegar e o ursinho de peluche (Gallino, 1996). Tais objetos sao representativos da primeira posse
“nao-eu” do bebé. Estes objetos sdo conquistas para os bebés, no sentido em que proporcionam
uma sensacdo de conforto e seguranca, do mesmo modo que o uso do polegar. O bebé comeca

entdo gradualmente a apropriar-se do seu objeto favorito, manipulando-o e tomando-o como uma
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parte de si. Juntos, o bebé e o objeto vdo-se relacionando intensamente, afetuosamente e
amorosamente atraves de fendmenos transicionais. A experiéncia transicional é interpsiquica, ou
seja, nem totalmente intrapsiquica, nem totalmente extrapsiquica (Winnicott, 1975), e esta
experiéncia com estes objetos permite a reconstrucdo da relacdo com a mae na auséncia desta,
fortalecendo o seu vinculo emocional, proporcionando uma diminuicdo da ansiedade e

inseguranca e um aumentando o sentimento de conforto e de protecdo da crianca.

Estes objetos sdo representativos da transicdo que a crianca vivencia, o estado transicional em que
se encontra ligada a mée para o estado em que esta relacdo é vivida de modo externo, ou seja,
separado (Winnicott, 1975). A crianga, desta maneira, compreende que € um ser social exterior a
mée. Portanto, é de extrema relevancia que as criancas possam sentir a liberdade de trazerem
consigo o0s objetivos transicionais para as instituicGes educativas onde se encontram, visto estes
serem providos de um carater subjetivo estruturante pelo facto de as recordarem dos seus lagos

familiares.

Winnicott (1975) referiu que além da satisfacéo oral proporcionada pelos objetos, importa refletir
sobre a importéncia de outros fatores significativos tais como: a natureza e a localizacdo do objeto,
a aptiddo da crianca em distinguir o objeto como algo exterior a si prépria — objeto “ndo-eu” — a

sua capacidade de imaginacéo e a relacdo afetiva originada entre a crianca e o objeto.

Referindo a importéncia desta relacdo emocional com os objetos transicionais, Gallino refere que,

“(...) a longa pratica de ter uma relagdo social com um objecto de amor como o
peluche — do qual a crian¢a recebe um sentido de protecc¢do, mas que também se
sente estimulada a proteger — pode facilitar as interac¢des sociais com 0s outros

no futuro: primeiro com os da sua idade, depois com os adultos” (1996: 15).

Segundo a mesma autora (1996) as criangas mais crescidas estabelecem relagdes de amizade com
estes objetos, mantendo didlogos e confidenciando os seus segredos, 0s seus medos e as suas
aventuras. Neste processo, a crianga utiliza estratégias cognitivas para fazer de conta que conversa
com o0 objeto. Por vezes, pode imaginar uma personalidade e determinadas carateristicas
divergentes de si propria, na medida em que socializa com o seu “amigo”, muitas vezes

interpretando diferentes papeis familiares nos seus jogos e brincadeiras.
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O jogo simbdlico contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo das criangas. E
através destas relacfes que as criancas fortalecem as suas competéncias a nivel das relagdes socio

afetivas e emocionais, contribuindo para a formacao do ego.

3. Os adultos e as estruturas envolventes no processo de adaptacio

3.1 As Criancas nas Instituicdes Educativas

Os primeiros momentos vivenciados numa instituicdo exigem das criangas uma grande capacidade
de adaptacdo, pois essa fase das suas vidas implica a separacao dos pais ou dos avos — conforme

a sua estrutura familiar — e a auséncia do conforto e da seguranca provenientes das suas casas.

Perante o ambiente desconhecido com o qual as criancas se deparam, é natural que sintam uma
constante “avalanche” de emogdes, pois tudo é novo: 0s espacos, 0s brinquedos, as pessoas e a
rotina. Muitas vezes, as criangas ndo conseguem compreender o porqué de estarem ali, ou seja, a

razdo pela qual tém de superar as dificuldades causadas por esta mudanca nas suas vidas.

De acordo com Meer,

“a crianga sofre sobretudo a anglstia de separagdo. Por volta dos oito meses,
parece que se pode verificar, com uma certa nitidez, esta angustia prematura do
pequeno perante a separacdo, embora momentanea, da mae. Esta angustia
manifesta-se, principalmente, em expressdes de frustragdo (choro, medo)
guando, em vez de reaparecer a mae, se apresenta um estranho. A angustia,
contudo, ndo se deve a presenga do estranho, mas ao desejo frustrado de ver

reaparecer a mae” (1979: 111).

E essencial que os educadores compreendam, verdadeiramente, o sofrimento das criangas e nio
esmoregam 0 seu animo, a sua dedicacdo, o seu amor quando se confrontam com a recusa da
crianga em vir para os seus bragos. Os sentimentos das criangas devem ser aceites e respeitados.
O respeito requer que os profissionais saibam “ouvir” o tempo das criangas, saibam esperar e,

sobretudo, saibam cativar.
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O acolhimento traduz-se num dos momentos mais importantes no processo de adaptagdo das
criangas. Elas precisam de sentir que sdo bem-vindas, de modo a conseguirem construir e
desenvolver uma relacéo de confianca com as pessoas que ficardo responsaveis pelo seu bem-estar

global, ndo so6 das criancas, mas também das familias.

O modo como as criangas séo acolhidas na instituicdo tem influéncia na forma como estas véo
regulando as suas emoc¢6es no decorrer do dia e como se vdo apropriando dos espacos e materiais
dispostos na sala. Posto isto, é essencial que o educador comunique de forma calma e

compreensiva com as criangas, enfatizando os aspetos positivos da sua permanéncia no contexto.

Conforme referem Silva et al,

“O desenvolvimento de relacdes afetivas estaveis, em que a criancga é acolhida
e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com

0s outros e 0 mundo” (2016: 9).

Portanto, é crucial que o educador se dedique a construgdo progressiva de uma relacdo de afeto e
confiangca com os bebés e com as criancas pequenas. Assim sendo, € imprescindivel o saber
escutar, observar e brincar com as criancas, ndo s6 com o intuito de as conhecer como seres
humanos, mas também para saber definir estratégias adequadas a individualidade de cada crianca

de modo a facilitar o seu processo de adaptacéo.

Todas as criancas sao diferentes, tém ritmos dissemelhantes e trazem consigo as suas experiéncias
pessoais, vivenciando assim o meio de uma maneira muito singular. E fundamental sabermos
cativar as criangas no que se refere a rotina diaria, revelando a sequéncia temporal dos momentos

para que elas diminuam a sua ansiedade relativamente ao que as espera.

Segundo Cascais (1998), o comportamento das criancas perante esta grande mudancga nas suas
vidas que envolve, incontornavelmente, pessoas estranhas e lugares desconhecidos vai depender
da idade e da maturacao destas e, igualmente, da capacidade de a familia se adaptar a conjunturas

diferentes.

19



Algumas criangcas demoram mais tempo do que outras a adaptarem-se a um contexto educativo,
necessitando de tempo e disponibilidade interior pela parte da equipa pedagodgica até 0 momento

em que se sintam seguras e acarinhadas na instituicéo.

Como tal, o processo de adaptacdo deve decorrer de forma gradual e a equipa pedagdgica deve
responsabilizar-se por priorizar as necessidades quer fisicas quer emocionais das criangas. As
criancas precisam de tempo para se ambientarem aos desafios diarios criados pelo novo espaco,
para aprenderem a socializar com 0s outros e para construirem, gradativamente, uma relacdo de

afeto e de confianga com os seus cuidadores.

O envolvimento das familias é, igualmente, fundamental no sentido em que devem dialogar com
as criancas, antecipadamente, sobre as mudancas que irdo experienciar na sua rotina diaria. As
criangas necessitam de ter um conhecimento prévio do contexto educativo que acolheré as suas
necessidades e preenchera os seus dias de experiéncias novas e aprendizagens significativas.
Logo, importa que os adultos de referéncia tenham um papel presente e ativo nesta etapa,
observando e acompanhando diariamente as suas evolucBes e conquistas durante o processo de

adaptacéo.

Devemos ainda atentar para o facto de que a perda temporaria da figura materna “pode causar
verdadeiros sofrimentos e, por reacdo protetora, uma ligacdo obstinada a situacdo de que se tem
saudades” (Mauco, 1986: 35). Neste sentido, convém que tanto os pais como os educadores
tenham a capacidade de ndo fazerem transparecer as suas emocdes, ou Seja, ndo projetarem as suas
préprias insegurancas, ansiedades e aflicdes para as criancas de modo a gque elas ndo manifestem
ou intensifiquem o seu medo do desconhecido, tenham a capacidade de tolerar a separacao e,

assim, tornando a adaptacdo mais toleravel.

3.2 As Familias

As familias também vivenciam um processo de adaptacdo. Naturalmente, ndo é facil para os pais
deixarem os filhos numa institui¢do, surgindo inevitavelmente algumas duavidas, preocupacdes e

receios respeitantes aos cuidados de saude, a adaptacéo e ao bem-estar das criancas.
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Inconscientemente, surgem assim os sentimentos contraditorios de culpa, gratidao, inseguranca,
alivio, angustia ou inveja por deixarem as criangas na instituicao ou até ciimes da relagdo de afeto

estabelecida entre a equipa pedagdgica e os filhos.

No que diz respeito a adaptacdo das criancas, torna-se fundamental a educadora dialogar com as
familias a respeito das suas vivéncias até ao momento vivido. Este primeiro dialogo é realizado a
partir de uma entrevista que tem como intuito a aquisicdo de conhecimentos aprofundados sobre
a crianca em questdo relativamente aos seus interesses, a alimentacao, aos habitos diarios, a rotina

implementada em casa, aos objetos transicionais, a0s momentos da sesta, etc.

No entanto, este didlogo deve ser fluido e constante, sendo realizado a partir de conversas
informais, reunides ou outros convivios no decorrer do ano letivo. A equipa pedagogica deve ser
transparente e coerente nas suas palavras, atitudes e intencionalidades e promover um clima
harmonioso para que as familias possam sentir a liberdade necesséaria de se expressarem e

transmitirem o que sentem ou o0 que pensam sem 0 medo de serem julgadas ou mal interpretadas.

Segundo Oliveira, et al,

“O bom relacionamento entre educadores ¢ familias a ser constantemente
conquistado contribui muito para o trabalho com as criancas, pois dificuldades
surgidas podem se resolver mais rapidamente e a segurancga € maior nas decisdes

que séo tomadas em relagéo a elas” (2003: 118).

Neste sentido, podemos compreender que 0 mais importante a ter em consideracdo além das
criangas, sdo as suas familias e 0 modo como se estabelecem os primeiros dialogos. E essencial o
estabelecimento de uma relagédo honesta e positiva com as familias, pois quem mais beneficiara

desta relagéo serdo as criancas.

Indubitavelmente, torna-se fundamental que, nos primeiros dias, 0s pais permane¢am na sala no
momento do acolhimento, de modo a observarem as manifestagdes da crianga e incentiva-la,
gradualmente, a conhecer e a explorar os espacos. Portanto, é fundamental que o processo de

adaptacdo decorra de forma gradual de modo a atenuar o sofrimento das criangas e suas familias.
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Consequentemente, com o decorrer do tempo, as familias ao serem convidadas e recebidas de
“bragos abertos” na institui¢@o, as conversas informais, a convivéncia diaria e a partilha e troca de
informacdes, acabam por sentir uma maior seguranca relativamente aos sentimentos ambivalentes

que podem surgir por irem trabalhar e deixar os filhos aos cuidados de pessoas desconhecidas.

Assim, € necessario sabermos observar e tentar compreender ndo s6 o comportamento das
criancas, mas também o das familias. Saber cativa-las, respeita-las e envolvé-las no processo de
aprendizagem das criancas, pois assim serd mais facil a construcdo de uma relacdo aberta e

empatica com as pessoas mais importantes na vida das criancas.

No que diz respeito a determinados principios éticos defendidos pela Associacao de Profissionais
de Educacdo de Infancia (APEI), que devem estar presentes no agir pessoal e profissional, Moita
(2012) elucida que no compromisso com as familias, um dos aspetos mais relevantes sao o respeito
e 0 reconhecimento das suas competéncias educativas, 0 assentimento e o incentivo da sua
participacdo e parceria na educacdo das criancas, o proporcionar da partilha de informacoes, a

privacidade e salvaguarda de assuntos familiares, a disponibilidade e o apoio prestados.

Portanto, é essencial os profissionais relembrarem-se de que devem ser sempre integros e
verdadeiros no seu trabalho com as criancas e as familias de modo a que contribua com uma maior

facilidade para o beneficio de todos os elementos envolvidos.

3.3 As Equipas educativas e pedagdgicas

Ambas as equipas (educativa e pedagogica) também precisam de se adaptar a cada nova crianca
que entra na instituicdo. Como todas as criancas e familias sdo diferentes, importa referir que além
de acolherem as criancas, as equipas tambem recebem a historia, as vivéncias, as memorias e 0
contexto cultural de cada uma delas, permitindo assim uma maior integracdo da interculturalidade

na instituicao.

Seguindo esta linha de pensamento, Silva, et al, enfatizam que,

“Para a constru¢do de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade, ¢
também fundamental que o estabelecimento educativo adote uma perspetiva

inclusiva, garantindo que: todos (criancas, pais/familias e profissionais) se
22



sintam acolhidos e respeitados; haja um trabalho colaborativo entre
profissionais; pais/familias sejam considerados como parceiros; exista uma
ligacdo proxima com a comunidade e uma rentabilizacdo dos seus recursos”
(2016: 10).

O trabalho educativo das equipas é fundamental para o cumprimento das metas propostas para
cada ano letivo. Além deste aspeto, € reforcada a importancia de um espirito de unido e interajuda
entre os profissionais, assim como um didlogo com base na honestidade, onde sejam reconhecidas
a valorizacdo das qualidades individuais e do esforco de cada elemento na organizacédo diaria e na
partilha do controlo e das responsabilidades.

As equipas devem ter valores e principios idénticos relativamente a educacdo das criangas,
demonstrando coeréncia e empenho nas suas atitudes e praticas tendo como finalidade o

desenvolvimento das criangas.

Segundo Borras,

“Os grupos de trabalhos estaveis interdisciplinares sdo aqueles que partem de
uma mesma abordagem sobre a crianca e a educacdo que ela deve receber; sao
equipas cujos interesses sdo similares e que, apesar de serem grupos artificiais,
tém a convic¢do matua de que o seu trabalho se projecta numa determinada
maneira de entender a instrucdo, da qual as criangas sdo 0s protagonistas e as

quais sdo destinados todos os esforgos” (2002: 158).

As equipas também s&o responsaveis por providenciarem um bom acolhimento no processo de
adaptacdo das criancas e fomentar o respeito por todos, aceitando as suas carateristicas e
diferengas, trabalhando unanimemente com as familias em prol do bem-estar emocional e do

desenvolvimento global das criangas.
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4. Conceitos-chave no processo de adaptacio

A primeira infancia é considerada um dos periodos mais ricos e sensiveis do desenvolvimento das
criancas. De seguida apresento a definicdo dos conceitos-chave mais significativos no processo
de adaptacdo. Estes conceitos sao essenciais para a compreensdo da vida afetiva das criancas, ou

seja, do seu desenvolvimento emocional e social.

4.1 Vinculacao (Attachment)

Este conceito tem sido estudado por muitos tedricos que acentuam a importancia desta relacao

como sustentacdo de todo o relacionamento humanao.

A teoria da vinculagdo “visa a compreensao do fendmeno, pelo qual o bebé e a mae (ou a ‘mae
substituta’) estabelecem entre si lagcos selectivos e privilegiados” (Montagner, 1993: 23). A
vinculacéo incide, portanto, na ligacdo afetiva da crianca relativamente a mae e persiste mesmo
durante os momentos de separacgdo entre aquela e a sua progenitora. Segundo Anzieu et al., (1974)
a vinculacgdo pressupde uma estrutura neurofisioldgica, manifestando uma propensao primaria e

incessante para estabelecer uma relagdo com o outro.

O elo de vinculagdo entre o bebé e a mae potencia o desejo de contiguidade. Deste modo, “a
aproximacdo, assim criada, proporciona um comportamento social e constitui, além disso, uma
recompensa” (Idem, p. 23). Desta forma, o recém-nascido consegue identificar a sua propria mae.
Todavia, a medida que o bebé é capaz de identificar a mde com uma maior precisdo, vivencia
diferentes estados emocionais, tais como a ansiedade ou 0 medo perante a sua auséncia ou a

aproximacéo de individuos estranhos.

De acordo com o psicanalista John Bowlby (citado por Montagner, 1993) a vincula¢do é um
sistema primario especifico. Diversas manifestacfes inatas e presentes desde o nascimento tais
como o choro, 0 sorriso, a suc¢éo, o0 apego e o balbucio tém como funcéo néo so6 a satisfacdo das
necessidades fisicas dos bebés, mas também a criagdo e manutencdo de uma proximidade intima

com a mae, potenciando assim o vinculo afetivo entre ambos.
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O mesmo autor (citado por Portugal, 1998) sugere quatro estadios continuos no desenvolvimento
do attachment. O primeiro periodo intitulado responsividade social indiscriminada é constatada
até os 3 meses de idade. Nesta fase o bebé reage a qualquer comportamento social que Ihe é
dirigido, ou seja, tenta agarrar um objeto ou pessoa, sorri para as pessoas ou segue com o olhar

algo que lhe suscite curiosidade.

O desenvolvimento cognitivo tem um papel importante na compreensao deste fendmeno. Os bebés
ndo tém a nocdo de que 0s objetos tém uma existéncia permanente, o que explica o seu
comportamento para com 0s estranhos. Apenas quando as criangas comegam a compreender que
0s objetos continuam a existir longe da sua presenca é que comegam a comportar-se de maneira
diferente. Nessa fase, 0s bebés compreendem que as suas mées continuam presentes em algum
lugar, mesmo que ndo se encontrem visiveis. Esta descoberta, provoca no bebé um comportamento

de procura e de contacto.

Na segunda fase, a da responsividade social discriminada, as criancas tém a capacidade de
distinguir entre as pessoas familiares e ndo familiares, manifestando comportamentos diferentes
para cada uma delas, que sdo percetiveis pela forma como sorriem, vocalizam ou reagem aos

estimulos exteriores. Esta etapa € observavel até aos 6 meses de idade.

A terceira fase surge a partir dos 7 meses de idade e é denominada como a fase de iniciativa ativa
no que diz respeito a figura de ligacdo. Com o desenvolvimento motor, as criangas ganham uma
maior autonomia e conseguem desempenhar um papel ativo no meio circundante, deslocando-se
para onde desejam e utilizando a progenitora como uma base de seguranca nas suas exploracfes

diarias.

A ultima etapa corresponde a uma elaboracao das sequéncias comportamentais acima explicitadas
e ocorre por volta dos 2-3 anos de idade. Nesta fase, como as criangas conseguem antecipar a saida
da mée, tentam por tudo mudar o comportamento da progenitora de modo a evitarem a separacao.
Estas tentativas sdo percetiveis através do choro, de um pedido de colo ou do pedido de leitura de
uma historia (Portugal, 1998).

De acordo com (Bowlby, 2002, citado por Guimardes e Silva, 2009) existem sete fatores
importantes para a compreensdo da sua teoria: a especificidade, a duracdo, o envolvimento

emocional, a ontogenia, a aprendizagem, a organizacgéo e a funcéo bioldgica.
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A especificidade diz respeito aos individuos relativamente aos quais 0 comportamento de apego €
dirigido, ou seja, as figuras de referéncia das criancas. A duracdo, tal como o nome indica, diz
respeito ao tempo do comportamento de apego. Relativamente a ontogenia, o desenvolvimento do
comportamento de apego da-se até aos nove meses de idade dos bebés, mantendo-se persistente
até ao final do terceiro ano de vida. Por outro lado, a aprendizagem refere-se a recompensas ou
punicdes. Posto isto, o comportamento de apego pode desenvolver-se apesar das acbes dos
adultos. No que diz respeito a organizacdo, o comportamento de apego é ativado atraves de
sistemas comportamentais: estranhamento, fome, cansaco ou medo e, geralmente, s6 cessa apos a
crianga obter alguma forma de contacto fisico com a figura materna. Por ultimo, a fungéo bioldgica
salienta que o comportamento de apego ocorre em quase todas as espécies e em alguns casos
persiste ao longo da vida adulta. A sua intencdo tem em vista a protecdo de fatores exteriores que

possam ser interpretados como perigosos (Idem, 2009).

A partir dos 3 anos, normalmente, as criangas manifestam maiores capacidades de aceitar e

suportar a auséncia temporéaria da mae.

4.2 Ligacao (Bonding)

Klaus e Kennell (1992, citado por Portugal, 1998) designam pelo termo bonding a ligacdo da mée
a crianga. Assim, o bonding “é visto como o envolvimento caloroso e amoroso com a crianga
recém-nascida” (Portugal, 1998: 37). Esta intensa relacdo pressupfe a acdo dos primeiros
contactos fisicos com o bebé, nomeadamente, o tocar das médos ou dos pés, o agarrar, 0 contato

face com face, etc.

Enquanto Bowly (citado por Montagner, 1993) salienta os comportamentos dos bebés para as
mées como uma forma de aproximacdo e de manutencdo da relacdo com estas, Harlow (1976,
citado por Portugal, 1998) estudou o comportamento de bebés macacos e observou, atentamente,
0S momentos em que as progenitoras tocavam e brincavam com os seus bebés, envolvendo-os

num jogo de trocas de afeto.

A partir desta observacao, o autor concluiu que o fator mais relevante na interacdo entre a mée e

0 bebé é a qualidade do contato fisico. Num dos seus estudos, o autor demonstrou que na
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construcdo de lagos afetivos entre a mée e a crianga, as necessidades alimentares vém em segundo
lugar, prevalecendo a necessidade de vinculos com a progenitora (Anzieu et al., 1974).

Por sua vez, o bebé retine um conjunto de competéncias percetivas com o intuito de proverem uma
resposta aos estimulos maternos que sdo as manifestacdes inatas. Compete & mée atender as
necessidades quer fisicas quer comunicacionais do bebé para que ele fortaleca um bom
desenvolvimento socio emocional (Brito, 1988).

4.3 Angustia de Separacao

De acordo com Bower (1983), a ansiedade de separacdo refere-se, normalmente, a ansiedade que

uma crianca sente quando € separada da mée ou de uma pessoa que cuida dela.

Por outro lado, Spitz (1950, citado por Bower, 1983) sugere que existem Vvérias teorias que
interligam o medo dos estranhos a ansiedade de separagdo, pois 0s bebés e as criancas pequenas
associam os estranhos ao desconhecido e, normalmente, a auséncia fisica da mae. Normalmente,
0 medo de individuos estranhos é intensificado com a sua aproximacao. Assim, a ansiedade de

separacdo € percecionada como o0 medo basico e a sua origem é proveniente do medo de estranhos.

No entanto, para Schaffer (1971, citado por Bower, 1983) a carateristica determinante para um
individuo saber se 0 bebé sentird a ansiedade de separacdo mediante a sua auséncia é a atencao
social proveniente do adulto para o bebé. Isto significa que o mais primordial para o bebé € a
atencdo e o afeto que recebe do adulto e ndo os cuidados fisicos.

As criangas sdo seres sociais desde o seu nascimento, evitando a soliddo, procurando interagdes
agradaveis e comunicabilidade com adultos que transmitem uma “linguagem” semelhante a sua.
Por conseguinte, as influéncias afetivas com as quais 0s bebés contactam desde o nascimento,

afetam a sua evolugdo mental.

A angustia de separacdo é evidenciada nas diferentes reacGes emocionais negativas do bebé ou da
crianga. Estas reagbes manifestam-se como o0 medo de adultos ou contextos discrepantes
relativamente aos quais ndo se encontram familiarizadas, revelando uma ansiedade crescente
perante a auséncia dos pais. Portanto, pode dizer-se que “a independéncia da crianga em relagdo a
mée é paga, de facto, com a separacdo mais geradora de ansiedade: a da propria mae, que, durante

um longo periodo, teve um vinculo intenso com o bebé e representou todo o seu mundo” (Gallino,
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1996: 28). Assim, podemos compreender melhor a func¢éo dos objetos transicionais percecionados
como meios de defesa para as criangas, provedores de seguranca e conforto ilimitados.

Portugal (1998) refere estas manifestacdes como indicadoras da qualidade da vinculago. E
pressuposto pensar-se que esta qualidade é verificada nas diferentes reacfes das criancas perante
a auséncia das mées. No entanto, diversos investigadores tais como Ainsworth (1978, citado por
Portugal, 1998) sdo defensores de que as rea¢des das crian¢as no momento em que se reinem com

as mées sdo manifestaces mais crediveis da verdadeira vinculacao entre ambas.

As exteriorizagfes do medo sao consideradas “naturais”, pois refletem uma aprendizagem da
crianga através da sua experiéncia vivenciada, ou seja, a percecdo de que o sentimento de
seguranca e a protecdo da mée sdo limitados, existindo toda uma zona desprotegida sem a presenca
e a protecdo da progenitora. No entanto, a medida que a crianca cresce e amadurece, quanto mais
experiéncias de separagcdo vivencia, maior o seu controlo sob a situacdo, o que induzira,

gradualmente, uma reducdo do medo e do sentimento de angustia (Jodo dos Santos, et al., 1974).

4.4 Felicidade

A felicidade € uma emocdo positiva que deriva do nosso interior e é importante para o
desenvolvimento da crianga no sentido em que nenhuma crianga aprende, amadurece ou evolui

num contexto educativo ou familiar no qual ndo se sinta valorizada e segura, ou seja, feliz.

As criangas felizes nas suas rotinas diarias, além de terem uma facilidade acrescida na construgdo
e manutencdo saudavel das suas relacdes pessoais, também sdo mais motivadas para o sentimento
de realizacdo que atingem através das suas conquistas e vitdrias. Como tal, é essencial que o
contexto educativo apresente as melhores condi¢gbes ambientais, estruturais e socio emocionais

para potenciar um sentimento de contentamento nas criancas.
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Capitulo II - Metodologia do Estudo

De seguida, é apresentada a fundamentacdo do paradigma interpretativo, da metodologia de
investigacdo qualitativa, da investigacdo-acdo e dos instrumentos de recolha e analise de

informacdo que foram utilizados no projeto.

1 Investigacdo Qualitativa

A investigacdo qualitativa tem como base um modelo fenomenoldgico, ou seja, o estudo detalhado
e explicativo de um conjunto de acontecimentos. Uma das suas carateristicas vai ao encontro de
uma orientacao tedrica interligada a um paradigma que faz parte dos alicerces do processo e que
¢ assentado num “conjunto aberto de asser¢des, conceitos ou preposi¢des logicamente
relacionadas e que orientam o pensamento e a investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994: 52). No
paradigma interpretativo sdo expostas e analisadas as informagdes reunidas, exigindo
determinadas agdes da parte do investigador mediante as suas questdes e interpretacdes, as suas

crencas e 0s seus critérios de avaliacdo para cada problema.

A sua intencionalidade baseia-se na atribuicdo de significados e compreensédo de saberes através
dos diferentes instrumentos de recolha de informacdes e do contato direto com o objeto de estudo

decorrido num ambiente natural.

Os investigadores devem recorrer a orientacao tedrica nas suas pesquisas, no desenvolvimento do
seu trabalho e que a mesma “ajuda a coeréncia dos dados e permite ao investigador ir para além

de um amontoado pouco sistematico e arbitrario de acontecimentos (Idem).

O processo da metodologia da investigacdo qualitativa ndo € visto como algo linear. Segundo
Aires (2015) o mesmo € composto por varias etapas unidas por uma estreita relacdo de interacéo
e cooperacao entre varios elementos: o investigador, os paradigmas de investigacéo, as estratégias
e métodos de investigacdo nos paradigmas qualitativos, as técnicas de recolha de materiais

empiricos, os métodos de analise de informacéo e a avaliacdo e conclusdo do projeto de pesquisa.

A investigacdo qualitativa é, acima de tudo, descritiva, interpretativa e pressupde um

acompanhamento presencial e prolongado do investigador relativamente ao seu objeto ou contexto
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de estudo. Deste modo, o investigador € visto como o principal instrumento de recolha de
informacdo sendo observador-participante, dirigindo-se pessoalmente as institui¢des educativas e

intercalando, equilibradamente, ambos os papéis de observador e participante.

Por conseguinte, apesar de ser fundamental o envolvimento, a interrogacéo, a sistematizagéo de

acles e o rigor no trabalho € igualmente necessario ndo fazer juizos de valor.

De acordo com Bogdan & Biklen (1994) a finalidade de um estudo é a construcdo de
conhecimento e ndo a divulgagdo de uma opinido sobre um determinado contexto. Assim sendo,
as informacdes registadas devem ser as mais fidedignas e claras possiveis. Esses registos serdo
realizados de forma metddica e coerente, produzindo um fio condutor de elucidacdo sobre o que

é alvo de observacéo.

Os comportamentos diretamente observaveis ndo desvendam as intencionalidades dessas mesmas
acOes, por isso o dialogo € fundamental para uma troca fluida e constante de pensamentos, ideias
e 0 esclarecimento de duvidas, sendo estas 0 motor que desencadeia a reflexdo, a analise de dados,

a descoberta e a consolidacao de conhecimentos.

Relembrando a importancia do significado, um dos principais objetivos dos investigadores
qualitativos consiste na tentativa de “compreender o processo mediante 0 qual as pessoas
constroem significados e descrever em que consistem estes mesmos significados” (Bogdan &
Biklen, 1994: 70) elaborando um registo minucioso de tudo o que tém oportunidade de presenciar.
Posto isto, € possivel entender como as a¢Bes educativas sdo colocadas em pratica desde as ideias
formuladas, debatidas e refletidas em equipa pedagogica até a defini¢do de estratégias e recursos

enfatizados e registados.

A interpretacdo que os investigadores fazem da analise dos dados recolhidos e dos didlogos
formais ou informais realizados com o0s outros ndo € auténoma. Isto significa que a forma como o
investigador interpreta determinada informacgdo vai depender do modo como a mesma lhe é
revelada, ou seja, o investigador necessita da ajuda dos outros para obter interpretac6es veridicas

dos factos descobertos.

Interessa destacar a relevancia do proprio investigador durante todo o seu processo de

aprendizagem, observacdo e registo de informacdes. Esse processo flui naturalmente com o
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decorrer do tempo. Através dele o investigador regista e medita sobre 0s eventuais progressos
denotados no seu campo de estudo. Além de que, a investigacdo qualitativa ndo é estatica e ndo é
possuidora de instrumentos de carater estatistico, numeracdo e medicdo de unidades, mas é

provida de valores.

Segundo Aires (2015) a investigacdo € multiparadigmatica, atribuindo sentido as nossas crencas
e moldando a nossa experiéncia global do processo e os investigadores sdo providos de

sensibilidade ao valor da aproximacdo multimetodica.

O investigador esforca-se por desvendar as suas incertezas e atribuir uma intencéo, um significado
a todas as palavras pronunciadas na explicacdo fornecida para determinadas decisdes no contexto
educativo. Assim, “a investigacdo que desenvolvem é considerada um processo interativo
configurado pela histéria pessoal, (...) das pessoas que descreve e pela sua propria historia” (Aires,
2015: 13). Portanto, o investigador envolve-se com o objeto de estudo durante todo o processo de
investigacdo. Posto isto, vai amadurecendo gradualmente a medida que vai observando,
questionando, interagindo e refletindo sobre o que vé e ouve modificando, por vezes, as suas
estratégias e métodos de investigacdo e a sua forma de intervengdo. Assim, “os produtos da
investigagdo s&o criagdes ricas, densas, reflexivas dos fendmenos em anélise” (Idem). Sendo

assim, estes devem ser 0s mais realisticos, honestos e coerentes possiveis.

2 Investigacido-Acio

Segundo Fernandes (2006) a investigacdo traduz-se na utilizacdo de diversos conceitos, teorias,
técnicas, linguagem e instrumentos de recolha de informacdo com o intuito de prover uma resposta

as problematicas ou questionamentos gerados em qualquer @mbito de trabalho.

O psicologo Kurt Lewin foi o grande pioneiro da investigacdo-agédo tendo-a desenvolvido nas suas
investigaces, nomeadamente, no dominio da psicologia social, no Centro de Investigacdo para a
Dinamica de Grupos da Universidade de Michigan. Grande parte dos seus trabalhos realcaram o
estudo do comportamento do ser humano perante determinado contexto social. Para este
psicologo, o meio social onde o ser humano se encontra inserido influencia ndo s6 o seu
comportamento individual, mas também serve como instrumento para a compreenséo e avaliacéo

do individuo (Idem).
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Apo0s a 22 Guerra Mundial o Instituto Tavistock em Inglaterra contribuiu para a continuacao desta
pratica metodoldgica ao utiliza-la como investigagdo para os problemas psicolégicos ou sociais,
derivados da guerra, dos veteranos e prisioneiros que o albergavam. Tanto Kurt Lewin como o

Instituto Tavistock foram os propulsores da metodologia qualitativa de investigacdo-acédo (Idem).

A acdo de préticas eficazes e a reflexdo aprofundada sobre as mesmas sdo importantes em

educacdo visto que para Coutinho et al,

“pratica e reflexdo assumem no &mbito educacional uma interdependéncia muito
relevante, na medida em que a pratica educativa traz a luz inimeros problemas
para resolver, inumeras questfes para responder, inimeras incertezas, ou seja,

inimeras oportunidades para refletir” (2009: 358).

Posto isto, a mudanga é percecionada como uma ferramenta necesséria, eficiente e positiva para o

processo de transformacao das praticas educativas.

A investigagdo-acao é uma metodologia muito dindmica no sentido em que elabora o diagndstico
de um problema real, construindo um plano de acdo e observagédo cuja “finalidade consiste na
acgdo transformadora da realidade” (Fernandes, 2006: 4). O seu objetivo centra-se na busca de
melhoria de uma situacdo social vivida no presente, ou seja, “(...) obter melhores resultados
naquilo que se faz e, por outro lado, facilitar o aperfeicoamento das pessoas e dos grupos com que
se trabalha” (Idem).

A metodologia é definida por um plano de investigacdo e desenvolvida através de um processo

ciclico que é definido por diferentes fases: a planificacéo, a acéo, a reflexdo e a replanificacéo.

A planificagdo é a primeira fase que consiste na identificacdo do problema, debrucando-se sobre

o planeamento, a reflexdo e a decisdo de um projeto de a¢do que va de encontro a sua solugéo.

A acdo consiste em colocar as medidas préaticas previamente decididas e organizadas em pratica e

a sua observacao.
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Relativamente a reflexdo, esta tem um teor autocritico e uma avaliacdo do plano de acéo,
explicitando como os intervenientes intercederam, as reagdes dos grupos-alvo face a mudanca, o

seu processo de desenvolvimento e, acima de tudo, o que pode ser aperfei¢coado.

Por altimo, a replanifica¢éo consiste em repetir o processo ciclico (planificagdo-acdo-reflexdo) no
caso de ndo ter sido alcangado os resultados esperados.
Para que as estratégias sejam bem-sucedidas e as mudancas devidamente aceites e implementadas

sdo fundamentais o envolvimento e a participacao de todos os intervenientes no processo.

Se é expetavel a implementacdo de mudancas no &mbito educacional, tendo como objetivo um
melhor futuro e uma compreensdo clara e aprofundada dessas mesmas praticas, € fulcral que os
destinatarios facam parte do processo ao refletirem, igualmente, sobre “quais as mudangas
necessarias e as suas interpretacoes e analises criticas sdo usadas como uma base para monitorizar,
avaliar e decidir qual o proximo passo a dar no processo de investigagdo” (Sanches, 2005: 128).

Assim, existe uma maior probabilidade de sucesso nas mudancas a serem efetuadas.

A investigacdo apresenta-se através de uma espiral em ciclos devido ao seu planeamento, ag&o e
reflexdo continua e realista na sua procura por factos sobre as conclus6es das acdes colocadas em
préatica. E desta forma, um ciclo baseado numa anélise e redefinicdo do problema em questdo
(Bogdan & Biklen, 1994).

Watts (1985, citado por Coutinho et al., 2009) menciona que a investigagdo-acdo € um processo
em que os investigadores ponderam sobre as suas acdes metodicamente, utilizando técnicas de
investigacdo. Assim, podemos afirmar que a metodologia implica uma mudanca que resulta no

aperfeicoamento dos métodos e na clareza das interpretagcdes do processo ciclico anterior.

O resultado da investigacdo é transformador nos profissionais do @mbito educacional que
aprendem a tornar-se mais reflexivos na sua forma de diagnosticar e analisar eventuais problemas
e na sua busca por solucdes eficazes para 0os mesmos. Posto isto, os profissionais tornam-se,
igualmente, mais conscientes da realidade e das suas capacidades na medida em que se esfor¢cam
por aperfeicoa-las, tornando-se profissionais mais intervenientes, seguros e compreensivos

perante as diferentes situagfes com que se deparam nos seus contextos de trabalho.
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A metodologia da investigacdo-acdo possibilita 0 questionamento sobre as nossas agdes e sem
essa reflexdo constante, ndo seria possivel crescermos nao sé como seres humanos, mas também
como “investigadores”. Esse amadurecimento permite, sobretudo, gerar novos conhecimentos,
novos “olhares” sobre 0 que observamos e 0 que nos rodeia. Este €, portanto, o verdadeiro objetivo

da investigacdo-acao.

3 Descricao dos dispositivos e procedimentos de recolha, registo e analise de

informacao

Os procedimentos de recolha e analise de informacGes possibilitam um relato aprofundado dos

acontecimentos que sdo alvo de estudo.

Os investigadores dispGem de varias técnicas para orientar o processo de pesquisa e dispdem de

diversos instrumentos para recolher, agrupar e analisar as informacdes.

Aires (2015) defende que as técnicas utilizadas podem ser diretas e interativas ou indiretas e ndo-

interativas.

As técnicas diretas ou interativas visam a tomada de conhecimento ou a obtencdo de informacéo
através de métodos relacionais, ou seja, que sejam decorridos no momento presente. Assim €
possivel a obtencdo de um relato esclarecedor e de carater subjetivo devido a percecdo das
emoc0es do sujeito e da sua linguagem corporal (Idem).

Por sua vez, as técnicas indiretas ou ndo-interativas contrariamente as técnicas diretas ou
interativas ndo sdo realizadas pessoalmente, podendo ser analisadas longe do campo de
observacao, mas servindo de apoio a veracidade das informacg6es obtidas pelas técnicas diretas
(idem).

Podemos verificar a existéncia de varias técnicas de recolha de informagdo como a observacao

participante, as entrevistas, os registos fotograficos, as notas de campo e a analise documental.
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3.1 Observacao participante

Segundo Bower (1983), a observacéo direta, por si s6, é uma das técnicas mais simples e utilizadas
para desvendar o comportamento das criancas em situagdes naturais. Acrescentando a participacao
durante esse processo, a observacdo-participante transforma-se num instrumento muito valioso de
recolha de informacdo, pois é através da sua utilizacdo que se torna compreensivel o

funcionamento e a interagdo do meio envolvente onde se encontra o investigador.

O investigador deve melhorar a sua capacidade de comunicacdo de modo a tornar-se mais
assertivo e estabelecer uma boa relagcdo com os elementos envolvidos. Contudo, é fundamental
que o observador ndo perca o foco do seu trabalho e esforgo visto que “ser-se investigador significa
interiorizar-se o objetivo da investiga¢do, a medida que se recolhem os dados no contexto”

(Bogdan & Biklen, 1994: 128).

Este procedimento foi utilizado durante todos os momentos de estagio em ambos os contextos. E
fundamental o investigador ser inserido no grupo observado de modo a que possa conhecer e
interagir verdadeiramente com os sujeitos. No entanto, é importante que o tempo de observacéo e
participacdo seja equilibradamente repartido de modo a que o investigador ndo negligencie

nenhum desses instrumentos de recolha de registo de informagdes.

3.2 Notas de Campo

As notas de campo sdo fundamentais para a investigacdo-acao e o investigador deve fazer o seu
registo individual ap6s qualquer intervencao pratica, entrevista ou situacao observada. Estas foram

utilizadas na elaboracéo deste projeto de investigacdo como dispositivo de recolha de informacao.

Contudo, o investigador ndo deve confiar na sua memdria que pode tornar-se trai¢oeira com o
decorrer do tempo, pois ndo existindo registos descritivos acerca dos factos presenciados e
observados, tracos importantes destes vao-se perdendo. Logo, é fundamental que o investigador
faca uma descricdo clara e sucinta do que teve a oportunidade de observar, incluindo as pessoas,

os lugares, as atividades, os materiais, 0s acontecimentos e as conversas.
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No entanto, para Carvalho e Portugal (2017) o fundamental ¢ “decidir o que ¢ mais relevante para

construir um retrato significativo das aprendizagens de cada crianga” (Idem, 25).

3.3 Entrevistas as educadoras

Segundo Aires (2015) as entrevistas sdo uma das técnicas mais utilizadas durante os processos de
investigacdo, existindo varios tipos diferenciados como as entrevistas entre dois sujeitos ou entre
grupos, as entrevistas biogréaficas, as entrevistas monotematicas, as entrevistas estruturadas, as

entrevistas nao estruturadas e as entrevistas abertas ou nao-diretivas ou em profundidade.

Optei pela realizacdo das entrevistas ao invés dos questionarios por desejar obter o0 maximo de
espontaneidade nas respostas, puder observar o comportamento dos sujeitos entrevistados e
conseguir compreender as emocdes retratadas nas suas expressdes faciais, algo que com o

questionario penso que seria impossivel de ser alcangado.

3.4 Guibes das Entrevistas

A primeira entrevista realizada foi a educadora cooperante do contexto de estagio em creche, tendo
sido gravada e, posteriormente, transcrita para um documento assim como as entrevistas
posteriores (cf. Apéndices XII, XIII e XIV). No entanto, as questdes da entrevista ndo estavam
devidamente estruturadas, e assim, tornou-se um tanto confusa. Durante a entrevista encontrava-

me nervosa e penso que esse nervosismo foi notorio.

As questdes colocadas na entrevista foram as seguintes:

1. Nasua opinido o0 que considera ser um objeto transicional?

2. Quais as utilidades dos objetos transicionais para as criangas?

3. Winnicott descreve os fendmenos transicionais como representagdes da mae. Para tal, €
necessario que o objeto seja vivenciado pela criangca. Nos seus anos de experiéncia
profissional, alguma vez presenciou situagdes em que uma crianga nao tivesse apego a um
objeto transicional?

4. Quais as carateristicas comuns que podem ser presenciadas numa crianga que possua

objetos transicionais?
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E importante que as criangas possam chegar & creche com um objeto transicional?
De que modo integra os objetos transicionais no dia-a-dia das criangas?

Em que altura considera ser mais relevante a utilizacdo do objeto transicional?

©© N o O

N&o podemos modificar a adaptacdo das criancas, mas podemos alterar as condi¢Ges do
meio para que possam ter uma adaptacao mais facil. De que forma tenta integrar as criancas
que tém maior dificuldade a adaptarem-se a rotina da sala?

9. Na sua opinido, existe uma relacdo entre o objeto transicional e a adaptacao?

10. Como proporcionar uma melhor intervencao educativa de forma a facilitar as condicdes

de adaptacéo das criangas?

Importa referir que a quinta e a sétima questdo ndo foram colocadas, pois a educadora respondeu
a estas mesmas interrogacfes nas respostas dadas anteriormente as outras questdes. A décima
pergunta teve de ser novamente formulada devido a uma falha na gravagéo.

Infelizmente, foram varias as falhas decorridas nesta entrevista que ndo providenciou de todo
questdes de carater abrangente, ou seja, as questdes formuladas foram limitadas no sentido das

suas respostas, 0 que ndo é desejavel numa entrevista.

A minha intencionalidade com as primeiras questdes era compreender o significado de um objeto
transicional para a educadora e entender se existe um comportamento carateristico e percetivel

nas criancas emocionalmente ligadas a estes objetos.

Desejei, igualmente, que a educadora revelasse algumas das suas experiéncias passadas
relativamente a esta tematica tdo pertinente, razdo pela qual formulei a terceira questdo. Além de
tentar descodificar as expressoes faciais, ndo queria que nada ficasse por ser questionado. Por esta
razdo, exagerei imenso na quantidade de questdes da entrevista, resultando num longo tempo de

duracéo até o seu término.

As questdes formuladas para a entrevista com a educadora tinham como objetivo uma melhor
compreensdo do processo de adaptacdo e da experiéncia transicional. Com este propésito em
mente, acabei por esmiucar tanto as perguntas tornando-as, erroneamente, em questdes de cariz

fechado.
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Atraveés das expressoes faciais da educadora pude observar que sentia curiosidade pelas questdes
ainda ndo formuladas, mas, por vezes, pareceu-me que transmitia alguma dificuldade na

compreensdo das perguntas, demorando mais tempo a dar as respostas.

A minha intencdo com as ultimas trés questdes era perceber se, na perspetiva da educadora, existe
uma relacdo indissociavel entre os objetos transicionais e a adaptacdo, quais as estratégias
utilizadas para relacionar-se com as criancas mais timidas e com maiores dificuldades de
integracdo e 0 que podem os profissionais de educacdo fazer para minimizar a dificuldade de

adaptacéo.

Torna-se relevante referir que “no pensamento sobre a pratica educativa esta sempre implicito o
conceito da reflexdo” (Coutinho et al, 2009: 358). Como seres humanos que somos, temos a
capacidade de pensar reflexivamente sobre as a¢fes que tomamos e é nesse processo que reside a
nossa aptidao para reconhecer os problemas, modificarmos o nosso pensamento e dai alterarmos
as nossas agdes. Deste modo, tornamo-nos os “investigadores” das nossas agdes e atitudes,

esforcando-nos por melhorar a qualidade da nossa acdo que é continuamente avaliada.

Como a espiral em ciclos pressupde eventuais mudancas, essas modifica¢fes séo implementadas
e analisadas no ciclo seguinte. Posto isto, as questfes das entrevistas posteriores realizadas as
educadoras no contexto educativo de jardim-de-infancia, foram alteradas com o auxilio do
orientador do projeto de investigacdo. Deste modo, as entrevistas que se seguem tém um carater
formal e de teor aberto sem condicionar as eventuais respostas e possibilitando uma maior

diversidade de informacao.

As questdes das entrevistas realizadas as educadoras cooperantes do jardim-de-infancia foram as
seguintes:
1. Por favor, fale-me um pouco sobre o processo de adaptagéo das criancgas.
2. Peco-lhe agora o favor de relatar algumas experiéncias relativas a adaptacéo das criangas.
Pode ilustrar com exemplos?
3. O que entende sobre a experiéncia transicional das criancas.
4. Refira por favor algumas experiéncias respeitantes aos objetos transicionais das criangas.

Pode exemplificar com episodios?
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5. Por favor, descreva a intervengdo da equipa pedagdgica relativamente a angustia de
separagdo das criancas. Pode exemplificar com algumas estratégias que possam ser

aplicadas?

3.5 Reflexao sobre as Entrevistas

A primeira entrevista decorreu com a educadora cooperante do primeiro e segundo momento de
estagio — concretamente — o contexto educativo de creche. Esta entrevista foi realizada no espaco-
sala polivalente da instituicdo e teve uma duracdo maxima de trinta e dois minutos e oitenta e

cinco segundos.

Através das respostas da educadora consegui compreender melhor as suas concecdes educativas

referentes a tematica.

A segunda entrevista foi realizada com a educadora cooperante A do jardim-de-infancia referente
ao primeiro momento de estagio, tendo decorrido na sala de reunides da instituicdo com a duracéo
de cerca de quinze minutos. Inicialmente, a educadora manifestou alguma preocupacdo e
curiosidade com o contetdo das questdes, desejando, no final da entrevista, que eu as tivesse

divulgado antes do inicio da mesma.

Na minha perspetiva, a educadora A de jardim-de-infancia parecia um pouco nervosa e
aparentemente incerta se estaria a responder “corretamente” as questdes elaboradas. Ao longo da
entrevista, houve alguns momentos de interrupgdo por parte de outros elementos da instituicao,

todavia, penso que foi um momento de partilha positivo que decorreu de forma muito cordial.

A terceira e Ultima entrevista foi realizada com a educadora cooperante B do jardim-de-infancia
concernente ao segundo momento de estagio. Esta entrevista decorreu na sala de reunides e foi a
mais longa quanto a sua duracdo, perfazendo cerca de quarenta e seis minutos.

A duracgdo desta entrevista foi uma grande admirag¢do para mim, pois ndo estava a espera de que a

educadora compartilhasse muito as suas experiéncias.
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3.6 Procedimento da analise de conteudo das entrevistas

Procedi a uma analise de conteido tematica e semantica, ndo categorial (Bardin, 2009) do discurso
das educadoras em situacéo de entrevista. A unidade de analise tem dimensdes variaveis, podendo
ser uma unica palavra, um conjunto de palavras ou mesmo de frases. A intencionalidade foi a de
fazer emergir da transcri¢do do discurso das educadoras, sentidos globais sobre as concessdes das
educadoras relativamente a adaptacdo e ao modo de intervir de forma a facilita-la.

3.7 Registo multimédia - Fotografias

Os registos fotograficos revelam dados descritivos sobre uma determinada situacdo em contexto.
E importante ter cuidado com o que se pretende representar através de uma fotografia e seleciona-

las estrategicamente.

De acordo com Bogdan (1994) as fotografias ndo sao providas de respostas, mas sdo ferramentas
para se chegar as respostas. Estes meios de registo fixam determinados acontecimentos e

propiciam uma interpretacdo menos subjetiva.

Durante os primeiros momentos de estagio ndo consegui registar algumas situagdes, pois nao tinha
meios para isso. No entanto, com o decorrer do estagio consegui arranjar uma solucao e preservar

alguns dos momentos preciosos com as criangas.

Nos estagios posteriores, por vezes, estava muito envolvida nas conversas e nas brincadeiras com

as criangas que ndo conseguia registar esses momentos por fotografias.

Senti alguma dificuldade em registar alguns momentos, pois estando envolvida neles, ndo queria
dispersar a atengdo das criancas para 0 que estavam a fazer. Contudo, muitas vezes, tirava
fotografias sem que as criangas notassem de modo a conseguir ter uma memoria fiel e sem

distracdes desses instantes.
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3.8 Analise Documental

A anélise documental é um procedimento empirico de recolha de dados e tem como intuito prover

uma explicacao elaborada dos conhecimentos obtidos durante o processo de investigacao.

Na elaboracéo deste projeto, a anélise documental utilizada foi concedida a partir dos documentos
oficiais facultados pelas instituicdes dos estagios. Estes documentos foram os projetos educativos,
o0s projetos pedagdgicos de sala e os regulamentos internos. Deste modo, foi possivel ter uma
compreensdo mais ampla dos valores e principios defendidos pelas instituicbes e o que €

primordial para os profissionais de educacéo.

3.9 Descricao dos dispositivos e procedimentos de intervencgao

A intervencao decorreu de forma ndo planificada, mas sempre com uma intencionalidade. Decidi
intervir nos momentos da rotina em que senti que o devia fazer, tendo especial consideragao pelas
necessidades das criancas e uma empatia pelos seus sentimentos, e também uma atitude prudente,
no sentido em que tentei ndo projetar as minhas proprias emocdes nos momentos de intervengao.
Coloquei-me sempre ao mesmo nivel das criangas (no sentido literal) tentando transmitir

tranquilidade, certificando-me de que traziam consigo o seu objeto transicional.

Uma “viagem retrospetiva” a minha infincia ajudou-me a estar disponivel para atender as

necessidades emocionais das criancas. *
4 Descricao dos contextos de estagio
Seguidamente encontra-se uma descri¢do sucinta dos contextos educativos onde estagiei, as

perspetivas pedagogicas das educadoras, a descrigdo dos grupos de criangas e os aspetos variantes

e invariantes respeitantes aos aspetos constituintes do ambiente educativo.

! Excertos da minha autoria sobre a intervengdo nos estagios, mobilizados de uma apresentacéo realizada no ambito
da U.C. Seminario de Investigacéo e de Projeto I, referente ao 3° semestre do 2° ano do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar.

41



4.1 Contexto de Creche - Instituicdo A

A creche ¢ uma Instituicao Particular de Solidariedade Social, constituida com o intuito de dar
uma resposta social a todas as criangas e familias carenciadas, através da prestacao de servigos de
apoio social. Esta entidade pertence a uma fundagao de solidariedade social e nao tem quaisquer

fins lucrativos.

A institui¢do encontra-se inserida num bairro muito carenciado e com alguns problemas de cariz
social. No entanto, a comunidade ¢ respeitadora do trabalho que ¢ desenvolvido com as criangas

na creche.

Em contrapartida, a creche encontra-se estabelecida no rés-de-chao de dois prédios de habitagao.
Todavia, as estruturas arquitetonicas dos espagos sofreram muitas transformagdes para que o
contexto educativo apresentasse condi¢des favoraveis e adequadas para acolher as criangas.

Os espagos sdo de pequenas dimensoes, existindo duas grandes areas — uma destinada ao 1°
bergario e outra para criangas entre os 2 € os 3 anos. Estas dreas encontram-se separadas uma da
outra, sendo interligadas por um parque infantil exterior que agrega ambas as edificagoes.
Relativamente as divisdes reservadas ao 1° ber¢drio, podemos encontrar um espaco-sala
polivalente onde as criangas tomam as refeicdoes e brincam sob a vigilancia dos adultos de
referéncia. Este espago encontra-se interligado a copa de leites onde sdo guardados e preparados
os alimentos das criangas. Existem duas divisdes, uma sala de bercos provida de um ambiente
muito tranquilo para os bebés mais pequenos adormecerem e uma sala com duas utilidades

distintas, o descanso e o lazer das criangas a partir de um ano de idade.

A divisao destinada as criangas entre os 2 € 3 anos tem um espago-sala polivalente grande e
interligado a cozinha onde sdo preparadas as refeigdes. Este espaco € interligado por uma janela
com vista para a sala contribuindo para uma ampla observagao das criangas e do que acontece no

espago.

Considerando a informagao pertinente contida no Projeto Educativo (2016-2019) ¢ percetivel uma
preocupacao continua relativamente aos direitos e deveres das criangas e das familias assim como
no que se refere aos valores e as perspetivas pedagodgicas assentes € postas em pratica. Importa
referir a importancia conferida ao respeito da integridade fisica e moral das criangas, aos seus

cuidados de higiene e a atencao individualizada.
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Os principios defendidos pela instituicdo sdo inimeros. Contudo, os mais destacaveis tém como
finalidade proporcionar um ambiente educativo interativo que seja favorecedor do
desenvolvimento integral das criangas, promover a sua participacao ativa, facilitar o didlogo ¢ a
troca de partilha de informagdo e responsabilidades com as familias e prover uma resposta

concreta a eventuais problemas sociais.

A equipa educativa da creche considera que os elementos-chave intrinsecos para o refinamento e
progresso das competéncias das criangas remontam para a perspetiva pedagogica do educuidar, o
desenvolvimento da expressdo motora e, essencialmente, as relacdes de afeto que elas vao

construindo com os adultos de referéncia e no seio do grupo no qual convivem no dia-a-dia.

Para Luis Borras (2002: 194),

“a crianga precisa de uma comunicagdo que se inicia em forma de apego ¢ de
procura de seguranga junto da figura do adulto, quer seja o educador ou um
membro da familia. Os inicios da comunicagdo estabelecem-se com essas
figuras de referéncia, que devem ser imprescindiveis para a crianga antes de ir
avangando para um maior grau de autonomia em relagdo a linguagem e as

formas de expressao”.

Primeiramente, ¢ fundamental despertarmos a nossa sensibilidade, pois antes de sermos
profissionais somos seres humanos providos de afetos e emocdes. Em segundo lugar, ¢ importante
refletir que “(...) a afectividade mantém uma relagdo estreita com a estrutura do pensamento e com
o desenvolvimento da personalidade da crianga.” (Gispert, 1996: 90). Por ultimo, interessa
compreender que o modo como as criangas transmitem as suas emocodes vai depender da qualidade

da relacao que ¢ estabelecida com elas.

As atitudes reflexivas acerca das estratégias pedagogicas e o desenvolvimento das criancas por
parte da equipa educativa e pedagogica resultam em praticas educativas coerentes, desafiadoras e

pertinentes, pois existe uma preocupagao e um esforco por aperfeigoar essas mesmas praticas.

A perspetiva pedagogica da instituicdo remete para uma visdo sOcio construtivista baseada,
essencialmente, na expansdao do ambiente social das criangas, promovendo atividades que

permitam a sua convivéncia com o meio, os outros ¢ a comunidade. Além deste aspeto, as criangas
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sdo encorajadas a serem “construtoras” do seu conhecimento, aprendendo e consolidando as suas
aprendizagens por tentativa-erro. Posto isto, o ambiente educativo facilita a aprendizagem e as
experiéncias das criangas, devendo ser saudavel, seguro e proporcionar desafios que otimizam o

desenvolvimento global das criancas.

A instituicdo trabalha nesse sentido, albergando criangas entre os trés meses € os trés anos, durante
o periodo de tempo correspondente ao trabalho das familias. A creche além de valorizar as
criancgas, atribui uma grande importancia a comunidade do bairro e a presenga, colaboragao e
participagdo das familias e por isso mantém uma politica de “portas abertas”. Por conseguinte, as
profissionais de educagdo sentem-se seguras e realizadas em relagdo ao trabalho que fazem e
realgam que nao tém nada a esconder.

Os pais sdo convidados a participar em atividades que as criancas venham a realizar de modo a
que sintam um bom acolhimento na creche. A transparéncia, a abertura e o sentimento de “boas-
vindas” defendidos ¢ demonstrados pela equipa educativa, transmitem seguranga as familias que
deixam os seus filhos na creche e, consequentemente, facilitam a constru¢ao de uma relagao de
confianca. Assim sendo, a relagdo com as familias ndo é unicamente construida através de
“recados para casa” e estas além de sentirem-se acolhidas e poderem presenciar as vivéncias €
experiéncias dos filhos, também conseguem dialogar e partilhar momentos significativos com a

equipa pedagogica.

O processo de transicao entre o ambiente familiar e a creche ¢ moroso e dificil quer para as
criangas quer para os pais e exige muita delicadeza por parte das equipas educativa e pedagogica.
A funcdo das equipas consiste em fortalecer o elo de afeto existente entre pais e filhos,
reconhecendo que o bem-estar dos pais e das criancas possui uma relagdo de interdependéncia.
Para favorecer a ligagdo da crianga a mae e ndo evocar a separagao, os educadores devem dar uma
atencdo continua as carateristicas individuais dos pais e das criancas (Portugal, 1998). Nestes
momentos ¢ fundamental que a preocupacdo primordial do educador seja o atendimento aos
eventuais receios e duvidas que as familias possam ter, visando a constru¢do de uma relacao

provida de respeito, abertura e confianca.

A atitude do educador perante as dificuldades de adaptacdo das criangas influencia o seu
comportamento. E expectavel que elas, gradualmente, possam familiarizar-se com o meio € os
outros em seu redor pois, “no que concerne a crianga, a criacao de um lago privilegiado com um

adulto atento e responsivo ¢ condicdo basilar para que se sinta segura e aberta a experiéncia”
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(Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013:68). No entanto, também ¢ fulcral que haja um esforgo pela
parte das familias para dialogar e comparecer nas reunides ¢ atividades propostas. Assim, importa
ter em conta que ambas as partes, o contexto educativo e as familias, t€m os seus direitos e deveres

no que diz respeito a integragdo, adaptacdo e desenvolvimento das criangas.

Referindo a direcdo e gestdo da instituicdo, esta é dirigida por uma coordenadora pedagogica que
tem varias responsabilidades a seu cargo, desempenhando a funcéo de secretaria da direcédo e de
educadora de infancia. Para além da coordenadora pedagdgica, a instituicdo conta com uma outra
docente (educadora de infancia) e cinco nao docentes (duas das funcionarias que dividem o seu

trabalho pelas salas e servigos gerais).

O horario de funcionamento da creche é das 7h30m as 19h00m. No entanto, as horas de entrada e
saida da equipa educativa no local de trabalho sdo mensalmente rotativas e previamente planeadas.
O horério da instituicdo é muito flexivel no sentido em que as criangas realizam as suas atividades
e tomam as suas refeicdes no seu préoprio ritmo, ou seja, ndo sdo as mesmas que se tém de adaptar
ao ritmo do horério estabelecido pela creche, mas sim o contrario. Posto isto, julgo que as crian¢as
usufruem de um maior conforto e um sentimento de felicidade no sentido em ndo sentem presséo
para realizarem determinada tarefa seja na realizagdo de uma pintura ou na hora da refeicéo,
possibilitando, desta forma, uma vivéncia mais integra e verdadeira do que realmente significa ser
crianca. As dificuldades surgidas sdo variadas e dependem dos desafios com que nos
confrontamos no dia-a-dia. Porém, importa compreender que nenhum dia € igual ao outro assim
como as criancas. Elas também podem manifestar um comportamento de imprevisibilidade,
repentinamente, mediante as suas necessidades ou interesses. Cabe a nds adultos de referéncia,

colocar em prética a nossa disponibilidade para prestarmos o auxilio necessario imediato.?

4.1.1 Caraterizacdo do grupo: primeiro momento de estagio

O meu primeiro estagio decorreu na sala de creche destinada a criangas entre os 24 e os 36 meses.
O grupo era constituido por dezasseis criangas, dez meninos € seis meninas, quatro das quais ainda

ndo tinham celebrado os dois anos de idade.

2 Excerto da minha autoria, tendo sido reformulado e mobilizado de um produto realizado no &mbito da U.C. Estagio
em Educacdo de Infancia I, relativo ao 1° semestre do 1° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
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Considerando o facto de a institui¢do ndo ser provida de uma sala reservada ao 2° bergario (dos
12 aos 24 meses), as criangas que completavam um ano de idade antes do término do ano letivo,
transitavam para a sala designada ao grupo dos 2 e 3 anos. Contudo, as criangas apenas faziam
esta transi¢ao se manifestassem um nivel de desenvolvimento considerado suficiente pelas

educadoras, para que assim pudessem acompanhar o restante grupo.

O portugués ¢ a lingua materna de todas as criangas. Nenhuma delas havia sido sinalizada como
tendo necessidades educativas especiais € a maioria nao vivia a uma distancia muito significativa

da instituigao.

Importa referir que apenas quatro criancas frequentavam a institui¢ao pela primeira vez, visto que
as outras criangas ja tinham a frequentado no ano anterior. Importa relevar que cada crianca tem a
sua individualidade e o seu proprio ritmo. Como tal, este grupo de criangas encontrava-se em
diferentes niveis de desenvolvimento, particularmente, na aquisi¢do e no desenvolvimento da
linguagem. Além disso, o grupo demonstrava interesse pelas atividades propostas e as tematicas
em que manifestavam um maior interesse remontavam para os “animais” € os ‘“transportes”.

Relativamente aos objetos transicionais, apenas trés criangas do grupo ndo os usavam.

No que diz respeito a equipa pedagogica, esta era constituida pela educadora cooperante, uma

auxiliar de agdo educativa e duas auxiliares que alternavam o seu trabalho entre as salas de creche.

A educadora cooperante defende os principios preconizados pelo Movimento da Escola Moderna
e pelo Modelo Curricular de Orientagdo Cognitivista, dando relevancia ao estimulo do
desenvolvimento cognitivo, aos simbolos e imagens como auxiliares na aprendizagem dos bebés
e das criangas pequenas, perspetivando a aprendizagem como um processo ativo. Além deste
aspeto, valoriza os contributos dos pedagogos Lev Vygotsky e Jean Piaget no que se refere ao

conceito de zona de desenvolvimento proximal e ao conceito de aprendizagem ativa.

As reunides de carater pedagdgico ou instrumental sdo realizadas mensalmente mediante a
disponibilidade dos elementos da equipa. As reunides com as familias sdo realizadas trés vezes
por ano com o intuito de haver um dialogo sobre as préaticas pedagdgicas e o desenvolvimento

global da crianca.

46



Todo o trabalho da equipa desenvolvido com as criangas decorreu de uma forma muito
harmoniosa. Além deste aspeto, era percetivel a existéncia de uma coeréncia educativa tanto nas

palavras como nas agdes.

4.1.2 Caraterizacdo do grupo: segundo momento de estagio

O segundo momento de estagio deu-me a oportunidade de vivenciar muitos momentos € emogdes
na sala destinada ao primeiro bergéario. Anteriormente, nunca havia estagiado numa sala de 1°

bergario, por isso estava muito contente € expectante a0 mesmo tempo.

Esta sala era composta por um grupo de doze criangas, seis meninos € seis meninas com idades
compreendidas entre os 5 e os 18 meses. No entanto, ainda estavam por entrar mais duas criangas,

que nado cheguei a conhecer.

As criancas do grupo eram maioritariamente calmas e todas, inclusive as mais pequeninas,
exibiam uma imensa curiosidade pelo ambiente ao seu redor e os objetos dispostos ao seu alcance.
O tempo em que permaneci € observei estas criancas foi muito desafiador, pois tive algumas

dificuldades em atender prontamente as necessidades das criangas.

Penso que ¢ fundamental a aquisicdo de conhecimentos especificos para cuidar de criangas na
primeira infancia, numa faixa etéria tdo importante e vulneravel, assim como € necessario sermos
providos de determinadas qualidades. Estes atributos indispensédveis aos profissionais em creche,
remetem para uma atitude de respeito pelas criangas e respetivas familias, capacidade de
flexibilidade e uma atitude de carinho e reflexao continua ao longo do processo de adaptagao das
criancas. Nao menos importante, foi a minha prépria necessidade de adaptagdo a um novo grupo
de criancas, cada uma com as suas carateristicas, a sua individualidade e na descoberta do seu

“Eu” interior.

Um dos aspetos mais significativos para mim remete para a necessidade de observar e estar muito
atenta ao comportamento das criangas, pois elas ainda nao desenvolveram a sua comunicacao
verbal e, desta maneira, ¢ necessario estar interiormente disponivel e realmente presente para
conseguir identificar e compreender a sua linguagem corporal, as suas expressoes faciais, as suas

vontades ou hesitagdes.
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Esforcei-me por construir e fortalecer a minha identidade profissional com o apoio da educadora
cooperante e da auxiliar de a¢ao educativa, no entanto, as duas auxiliares de apoio ndo eram as
mesmas que tinham prestado auxilio aquela equipa durante o primeiro estagio. Esta mudanga deu-

se devido ao facto de haver uma troca rotativa anual entre os espagos ¢ as educadoras.

Como a educadora tinha previamente acompanhado um grupo de criangas desde o 1° bergario até
a sala destinada aos dois e trés anos, era a sua vez de iniciar a sua pratica educativa com um novo
grupo de criangas. Deste modo, a coordenadora pedagogica ficou responsavel por trés criangas
mais novas que pertenciam ao grupo da minha educadora cooperante referente ao primeiro

momento de estagio.

4.1.3 Aspetos Variantes e Invariantes

Os aspetos variantes em ambos os estagios se referem aos espagos e materiais, ao grupo de

criangas (incluindo a sua faixa etaria e respetivas familias) a rotina da sala e equipa pedagdgica.

O espago educativo era muito diferente do anterior, visto estar estrategicamente estruturado para
acolher e cuidar de um grupo de criangas com uma menor faixa etaria e numa etapa de
desenvolvimento muito precoce. Esta superficie continha materiais sensoriais e brinquedos

adequados a primeira infancia.

As rotinas diarias sofreram alterag¢des, pois com menos de 1 ano de idade ndo existe uma rotina
estruturada para os bebés. Penso que este aspeto veio contribuir para uma maior visibilidade da
minha interveng¢ao, pois exigiu de mim uma melhor capacidade de observacao aliada a capacidade

de escuta para atender as necessidades fisicas e emocionais das criangas.

No que diz respeito a equipa pedagogica, foram presenciados aspetos variantes e invariantes no
sentido em que pude conviver com a mesma educadora cooperante e auxiliar de agdo de educativa.
Mas, também pude conviver com uma auxiliar que se juntou a equipa € com a qual ndo tinha tido

um grande contato.
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4.2 Contexto de Jardim-de-Infancia — Instituicdo B

O Jardim-de-Infancia ¢ uma Institui¢ao Particular de Solidariedade Social, de cariz social e nao-
governamental. A instituicdo encontra-se inserida num bairro social que, por sua vez, ja sofreu de

degradacao sociocultural.

Um dos muitos principios da associacdo visa “defender, promover valores de honestidade,
democracia, clareza de principios e de relagdo, respeito e disponibilidade pelo outro ao mesmo
tempo que exige e procura qualidade nas respostas e competéncias técnicas e humanas aos seus

colaboradores” (Blade, 2009).

Esta institui¢ao abrange muitas valéncias. Alguns exemplos sdo, particularmente, um ATL, uma
ludoteca e um bergario e creche.

Além das funcionarias de servico, a institui¢do € constituida por trés educadoras sendo a
coordenadora da instituigdo uma delas. A coordenadora ¢ a profissional responsavel pelos

primeiros contactos com as familias que pretendem inscrever a crianca no jardim-de-infancia.

A instituicdo abre as 7h30m e encerra as 19h00m. Este horério € repartido por uma componente
pedagdgica, que funciona das 9h30m as 16h00m e, igualmente, por uma componente de apoio
socioeducativo, com uma disponibilidade de entrada das 7h30m as 9h30m e encerramento das
16h00m as 19h00m. Todavia, o horério das educadoras ndo sofre quaisquer modificagdes, visto

ser fixo e efetuado das 9h00m as 13h00m e, posteriormente, das 14h00m as 17h00m.

No que se refere ao espago fisico do jardim-de-infancia, este € constituido por trés salas,
nomeadamente, a “Sala Laranja”, a “Sala Verde” e a “Sala Azul”. Estes espacos tém capacidade
maxima para acolher um grupo de 25 criangas cada uma perfazendo um total de 75 meninos (as).
Além destas areas, a instituicdo € composta por outras divisdes, como por exemplo uma cozinha,

um gabinete e uma sala de reunides.
O jardim-de-infancia tem também um parque infantil exterior que dispde de uma horta pedagdgica

que pode ser explorada pelas criangas desde que devidamente acompanhadas por um adulto de

referéncia.
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4.2.1 Caraterizacdo do grupo: primeiro momento de estagio

No contexto de jardim-de-infincia, estagiei na “Sala Verde”, tendo sido acompanhada pela
educadora cooperante e uma auxiliar de acao educativa. Esta sala era constituida por um grupo de
25 criangas, nomeadamente, treze meninos e 12 meninas com idades compreendidas entre os 3 e

0s 6 anos.

A educadora cooperante defende os principios do Modelo Curricular High/Scope e valoriza muito
os ensinamentos do pedagogo Paulo Freire. O seu modo de interagir com o grupo de criangas era
de descontragdo, brincadeira e muita meiguice. Consegui sentir que as criangas tinham muita

admiracdo pela educadora e a percecionavam como um modelo exemplar.

A maioria das criancas tem nacionalidade portuguesa, excetuando duas criangas, um menino de
nacionalidade brasileira ¢ uma menina de nacionalidade ucraniana. A mae desta menina ¢ de
nacionalidade russa, sendo que a menina tem, igualmente, descendéncia moldava. Esta crianca
tinha uma compreensao plena do portugués, todavia, era pouco comunicativa e falava muito baixo
sendo, por vezes, dificil perceber o que a menina queria transmitir. Do mesmo modo, era também
muito timida e observadora em relagdo ao ambiente educativo e aos outros (adultos de referéncia

e restante grupo de criangas).

Importa referir que uma das criangas do grupo ¢ filho de uma das educadoras do jardim-de-

infancia.

A meados do ano letivo veio um novo menino para a sala, com cinco anos, substituindo assim
outro menino cujo brago havia sido partido e ndo podia frequentar mais a instituicdo devido a uma
recomendacdo médica. Este menino apresentava muitas dificuldades de aprendizagem no campo
da articulacao das palavras e da autonomia. Ainda usava fralda durante o dia e o seu vocabulario
era limitado. Com o decorrer do tempo, fui observando que a crianga estava muito dependente do
auxilio da equipa pedagodgica para as tarefas diarias, necessitando de um reforgo positivo para dar

inicio as mesmas.

No que diz respeito ao trabalho de equipa, este € essencial para que haja um clima de entendimento
onde os esfor¢os sejam mutuos. O didlogo, a cooperacdo e partilha de responsabilidades entre os

elementos da equipa pedagogica e educativa sdo fundamentais para alcancar os objetivos no
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planeamento das atividades propostas e na organizagdo do trabalho quotidiano. Portanto, ¢ muito
apreciado o contributo dos elementos da equipa na organizagdo didria, na troca de informacdes e

momentos importantes.

Além deste aspeto, a educadora cooperante respeitava e valorizava imenso o trabalho da auxiliar,
repartindo tarefas e alegrias, nunca descurando o compromisso e a coeréncia educativa necessarias
no dia-a-dia. A relacdo era estabelecida a partir de qualidades fundamentais tais como a
honestidade, a comunicabilidade e a admiracdo. Nao sé a relagdo era fortalecida a partir das
conversas informais, mas, também, era realizada uma planificagdo semanal sempre que possivel

a sua concretizagao.

No que diz respeito as reunides, estas sdo realizadas em conjunto (equipa educativa e pedagogica)
e trimestralmente. No entanto, estas reunides sdo sempre agendadas mediante a necessidade das
equipas, existindo assim uma flexibilidade no seu planeamento.

Importa destacar que a opinido de cada um dos elementos ¢ sempre ouvida, respeitada e

valorizada, contribuindo para uma relagao saudavel entre as profissionais de educagao.

As equipas pedagogicas sdo alteradas de dois em dois anos com o intuito dos elementos das
equipas conhecerem melhor as carateristicas individuais uns dos outros assim como os seus pontos
fortes. Posto isto, todos os elementos envolvidos podem aprender a fortalecer e a apoiar mais os
colegas de trabalho nos momentos de maior necessidade. E muito relevante a existéncia de uma
troca continua de conhecimento, resultando numa maior aprendizagem para todos, visto que

ninguém cresce sozinho.

4.2.2 Caraterizacdo do grupo: segundo momento de estagio

No segundo momento de estagio, continuei o meu percurso de aprendizagem na “Sala Verde”,
mas com uma equipa pedagogica diferente. Neste ultimo estagio, estive com outra educadora
cooperante e auxiliar de agdo educativa, pois a educadora do primeiro momento de estagio ficou

de baixa médica devido a uma gravidez.

Esta equipa pedagogica cuidava de um grupo constituido por 22 criancas, nomeadamente, 12

meninos ¢ 10 meninas com idades compreendidas entre os 3 € 0s 5 anos.
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Tal como no grupo anterior, nenhuma crianca tinha sido sinalizada como tendo necessidades
educativas especiais. No entanto, um dos meninos apresentava uma grande dificuldade a nivel
linguistico, na concentragdo e cooperagao nas tarefas didrias ou atividades. Um dos exemplos era
o facto de que, na maioria das vezes, recusava alimentar-se ou vestir-se sozinho. Contudo, a equipa
pedagdgica suspeitava que o menino tivesse necessidades educativas especiais, apesar de nunca

ter sido sinalizado.

4.2.3 Aspetos Variantes e Invariantes

No decorrer de ambos os estagios e enquanto refleti sobre os momentos vivenciados e passados
com as criangas e as equipas pedagogicas, pude constatar diversos aspetos variantes nos contextos
educativos. Estes aspetos contribuiram nao s6 para uma modificacdo, mas também para uma
percecdo diferente sobre o ambiente vivido e 0 meio circundante do segundo momento de estagio
comparativamente ao primeiro momento. Tal discernimento incitou o despertar do meu lado

reflexivo na medida em que ia “mergulhando” nas experiéncias didrias e situacdes observadas.

Os aspetos variantes remetem para o grupo de criangas e respetivas familias, a equipa pedagodgica
e os materiais da sala. Como mencionado anteriormente, o grupo de criancas era diferente assim
como as familias e penso que foi interessante ndo s6 conhecé-las, mas também tentar compreender

a sua relacdo.

A educadora mantém uma certa frieza e distdncia com o grupo de criangas, sem demonstrar apoio
e compreensao nas suas dificuldades nem valorizagdao das suas conquistas. Este facto era de facil
constatagdo quando as criangas manifestavam dificuldades na concretizagdo de alguma tarefa ou
esqueciam-se de alguma coisa (abrir uma garrafa de 4gua, desenhar, puxar a roupa para cima apos
uma ida a casa de banho, esquecimento de um casaco ou algo pedido pela educadora no dia
anterior, etc.). A educadora parecia menosprezar as criancas nestas ocasides, proferindo
comentarios depreciativos dirigidos a elas. Da mesma forma, sempre que as criangas realizavam
corretamente alguma tarefa ou expressavam positivamente os seus sentimentos perante alguma
coisa, a educadora aparentava uma grande indiferencga, ndo reconhecendo os seus esforgos e nao
contribuindo para a sua motivagao, mudando, muitas vezes, o assunto das conversagoes. Portanto,
além de ndo me identificar com determinadas atitudes da sua parte em relacao as criangas, denotei
uma certa desconfianca da sua parte em relagdo a minha intervencdo. Honestamente, penso que a

forma como a educadora reagia com as criancas era de algum modo similar & sua interagao
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comigo, pois ndo me sentia motivada ou valorizada pelas minhas contribui¢cdes ou esforgos do
mesmo modo que ndo denotava alguma frustragdo ou impaciéncia da sua parte quando a minha

postura ndo ia de encontro as suas expetativas.

A educadora ndo demonstrou vontade de me conhecer melhor e assim possibilitar uma
comunicabilidade fluida e agradavel entre nos. Apesar dos meus esfor¢os, simplesmente nao
consegui obter muitas reagdes positivas da sua parte. Desta maneira acabei por me retrair em
muitas situagdes ao perceber que as minhas dividas nao eram devidamente esclarecidas e os meus

esfor¢os ndo eram convenientemente valorizados.

Por tultimo, a decoracdo e os materiais disponibilizados na sala eram diferentes e a propria
disposi¢do das areas de brincadeira também se encontravam em lugares distintos.

Por sua vez, os aspetos invariantes aludem ao espago educativo, nomeadamente, a sala e as rotinas.
Deste modo, enfatizo que a sala era a mesma assim como os horarios de acolhimento e saida. No
entanto, as praticas educativas sao muito dissemelhantes em comparagdo com as que eram
desenvolvidas pela equipa pedagogica do primeiro momento de estagio. No meu ponto de vista, a
equipa pedagdgica ndo demonstrava muita coeréncia nas atividades de aprendizagem propostas
as criancas. Por exemplo, rapidamente eram desenvolvidas tarefas com o intuito da aprendizagem
do nome das cores como atividades referentes ao Halloween, mas sem o auxilio de recursos
educativos como um fio condutor para potenciar essas mesmas atividades (por exemplo, a
utilizacao de uma histéria como abordagem para uma determinada tematica). Outras diferencgas,
consistiam na organizac¢ao do espacgo das areas de interesse, por exemplo, a educadora ndo permitia

a presenca de mais de cinco criangas na “area de leitura”.

Capitulo III - Apresentacio e Interpretacio da Intervencao

Neste capitulo, fagco uma apresentacdo da analise de contetdo das respostas concedidas pelas
educadoras cooperantes em situagdo de entrevista. Da mesma forma, também € estipulada uma
relacdo indissociavel entre situagdes vivenciadas e conjunturas observadas enquanto estagiaria e
a descricdo de determinados conceitos mencionados no quadro teérico de referéncia. Noutros
termos, irei articulando a analise de conteddo do dito das educadoras com interpretacdes e
observagdes minhas realizadas nos contextos. Por ultimo, apresento as consideracdes globais deste
relatério seguidas pelas referéncias bibliograficas e pelos respetivos apéndices.
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Posteriormente, socorrendo-me de notas de campo, apresentarei detalhadamente as observacgdes e

as intervencgoes que realizei nos dois momentos de estagio na creche e no jardim-de-infancia.

No sentido de enquadrar o modo como procedi a elaboracdo deste capitulo quero relembrar a
metodologia utilizada para o presente relatorio, o termo investigacéo interpretativa, de acordo com
Walsh, Tobin e Graue, (2002: 1038),

“[...] éum termo mais inclusivo, que evita, por um lado, as conota¢des nao-
quantitativas que o termo “qualitativo” adquiriu ao longo dos anos e que visa,
por outro, o interesse comum presente nas abordagens ao “significado humano

da vida social e sua elucidagdo e explanacdo pelo investigador”.

Logo, ao optar por este termo, é enfatizada uma preocupacdo de querer interpretar a complexidade
que advém das minhas observagoes, ou seja, do meu objeto de estudo. Esta investigacdo decorreu
sempre num ambiente natural, do qual emergiram diferentes perspetivas, questdes e consideracdes
mediante o desenvolvimento do trabalho de campo. A investigacdo interpretativa incita,
igualmente, a todos os envolvidos, a reflexdo sobre si préprio, de modo a realcar uma nova

perspetiva. (Idem).

Os mesmos autores (2002: 1039) afirmam o seguinte:

“Como investigadores, avaliamos as pessoas, mas nao lhes prestamos a devida
atencdo. Deslocamo-nos as salas de actividades e regressamos apenas com
nameros, como se as interac¢des didrias entre seres humanos que passam grande
parte do seu dia em salas de actividades pudessem ser reduzidas a célculos

numeéricos”.

Esta ndo é de todo a finalidade da investigacdo interpretativa, que nos compele para uma
interpretacdo intersubjetiva das acOes. Assim, € destacada a tentativa de alcangar um maior
entendimento do significado construido e concebido por todos os elementos envolvidos com as

acOes observadas e realizadas diariamente no quotidiano.
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Serd com a orientagdo acima exposta que irei de seguida descrever e interpretar toda a informacéo
relevante para o processo de adaptacdo, que foi recolhida durante os meus estagios, utilizando

quer as entrevistas, quer as notas de campo, quer ainda a auto-observacdo das minhas intervencgoes.

1 Analise do contetido das respostas fornecidas pelas educadoras cooperantes

em situacao de entrevista

Na opinido da educadora de creche, 0s objetos transicionais sdo caraterizados pelo seu carater
intimo: “fazem parte de um circulo muito proximo, um circulo muito familiar [...] as fraldinhas
de pano, as chupetas, um ursinho, uma almofada ou uma manta”. Prosseguindo, a educadora
refere a funcdo dos objetos transicionais que permitem a crianca manter as ligacGes afetivas com
a mae e restantes familiares: “objetos que a crianca transporta como se transportasse um
pedacinho da sua casa, um pedacinho da sua familia [...] ”. E percetivel que a educadora associa
estes objetos a familiaridade anteriormente vivenciada pelas criancas, referindo que apesar da
distancia fisica das suas casas, 0s objetos permitem que elas tragam consigo um pouco desse
contexto familiar e dessas pessoas.

A educadora expressou ainda a compreensao que tem da funcdo emocional/afetiva dos objetos
transicionais, conferindo-lhes um valor assinalavel, ou seja, considerando-os como providos de
significado e muito importantes para as criangas: “Eu penso que acima de tudo serd uma
necessidade emocional ou uma necessidade de tranquilizar as suas emocoes e as suas ansiedades
e as suas angustias até porque se nds 0s observarmos, é quando eles estdo mais carentes em
termos afetivos ou doentes, mais sozinhos ou com saudades do pai ou da mde ou porgue se

zangaram com alguém, talvez seja nesses momentos que eles mais procuram esses objetos”.

Aparentemente, para a educadora, a vinculagdo aos objetos serve, fundamentalmente, para regular
as emoc0es das criangas. Ou seja, parece que a educadora concebe 0s objetos transicionais como
suportes para uma constante memdria de um paraiso temporariamente perdido que € recordado e
gerido a partir destes objetos, relembrando as criangas da seguranca das suas casas. Assim, 0S
momentos de maior vulnerabilidade ou caréncia para as criangas sdo percecionados como 0
periodo de tempo em que elas mais procuram o consolo proporcionado pelos seus objetos

transicionais.

55



Além disto, a educadora menciona que estes objetos servem para as criangas recordarem que 0s
pais “ndo foram embora para sempre”, Visto que sdo uma recordacdo dos lacos familiares das

criancas.

A educadora enfatiza, ainda: “Ha muitas criangas que ja ndo usam os objetos transicionais, mas
fizeram questéo de os guardar. N&o sei. Acho que faz parte do percurso, faz parte do crescimento,

se calhar traz memorias [...] "

Para a educadora, estes objetos integram o0s primeiros anos de vida das criangas, realgando que:
“Se calhar esses objetos podem facilitar e ajudar uma série de mudancas na vida das criancas
[...] ”. A educadora expressa determinadas vicissitudes na vida familiar das criancas: “Hd meninos
gue receiam isso quando chegam manos mais novos, /.../ ”. Do meu ponto de vista e mediante as
minhas observacdes, penso que quando as criangas sdo confrontadas com mudangas na sua vida
que Ihes sdo dificeis de compreender, € quando sentem uma maior necessidade de terem 0s objetos
por perto. Parece, ainda, que quando as criangas se sentem emocionalmente seguras de facto, é
guando deixam de necessitar da protecdo e companhia destes objetos, assim como a educadora
salienta: “/..] h& meninos que gradualmente vd@o deixando de procura-los porque
emocionalmente ja ndo precisam’.

A educadora considera fundamental a disponibilidade interior para conhecermos as criancas.
Devemos, pois, tentar compreender como foi o passado das criangas até ao momento em que
chegam a instituicdo, os seus habitos, com quem passavam os seus dias, 0 que sabem e gostam de
fazer ou, igualmente, o que ndo gostam e, eventualmente, chegarmos a um equilibrio. Neste
sentido, a educadora refere o seguinte: “E quando digo um equilibrio é tentar respeitar o ritmo,
as necessidades dagquele menino, os interesses e gostos pessoais que ele tem, ndo esquecendo que
agora faz parte de um grupo de quinze ou dezasseis”. Penso que esta afirmagdo remete para a
importancia da atencdo individualizada prestada as criancas, pois ndo é por estarem inseridas num

grupo que deixam de ter a sua individualidade, 0 seu ritmo e 0s seus interesses.

A educadora realca, também, o valor dos objetos transicionais, referindo, igualmente, que estes
ndo sdo “inerentes” a todas as criangas, no sentido em que: “/...J hd crianc¢as que podem ndo ter
objeto transicional e também se adaptam a creche e a outros contextos. Ndo posso tirar uma

conclusé&o, do género, quem ndo tem um objeto transicional tem mais dificuldade em adaptar-se .
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No entanto, 0s pais cujas criancas utilizam estes objetos devem, obrigatoriamente, trazé-los para
a instituicdo, pois, de facto, é uma fase muito dificil para elas. Assim, “é 6bvio que quem tem esse
objeto, penso eu que esse objeto ird ajudar a sentir-se mais seguro, a sentir-se mais tranquilo, a
sentir-se que vem para uma casa nova, mas as coisas podem vir com ele [...] Embora nés ja
tivéssemos meninos que vém para a creche e ndo usam, ndo usam chupeta, ndo usam fralda, ndo
tém bonequinho e estdo ca e sdo criangas felizes”. Estas afirmacOes parecem de alguma forma
paradoxais e contraditérias uma vez que, por um lado, a educadora refere a funcao facilitadora da

adaptacdo dos objetos transicionais e, por outro lado, parece desvalorizar essa funcéo facilitadora.

Segundo o que pude observar, as criangas mais crescidas ja tém essa autonomia — de procurar ou
dar o objeto transicional aos adultos de referéncia — mediante as suas necessidades emocionais.
No entanto, esta situacéo é diferente para os bebés: “é um miminho, é um conforto, é uma sensagdo
de prazer”. ESsa atencdo e sensibilidade para a relevancia dos objetos transicionais devem estar
muito despertas nos profissionais de educacao de infancia, pois os bebés, muitas vezes, ainda nao
tém a capacidade de compreender as nossas palavras, 0s n0ssos mondlogos e, por isso, torna-se
mais dificil acalméa-los. De qualquer forma, mesmo que chamemos a sua atencéo ou que tentemos
distrai-los de diversas maneiras, isso por vezes nao atenua as saudades que sentem da familia. Dai

a necessidade de um objeto impregnado de emocéo e afeto familiares.

A educadora também enfatiza a necessidade de sabermos negociar a presenca dos objetos
transicionais nos momentos da rotina, em especial na hora da refeicdo: “A questdo dos objetos
devera também seguir esse caminho, devemos respeita-los, as vezes temos de tentar negociar:

— “Olha, agora vamos comer. N&o podes por o boneco aqui em cima da mesa ou porque nédo
cabe ou porque pode ficar sujo ou porgue nao temos espaco que chegue. Ponho aqui na cadeira
ao lado ou ali no mével e depois vés .

Tal como observei no momento de estagio, os objetos ficam sempre expostos e visiveis para as

criangas enquanto se encontram na hora da refeicao.

Relativamente ao desapego destes objetos, a educadora evidencia que devemos respeitar o tempo
de cada crianca, tal como afirma: “O deixar [...] As vezes devera ser negociado com eles. Porque
se nos durante tanto tempo, se calhar estes primeiros trés quatro anos de vida, nds vivemos com
eles e vivemos a respeitar esses objetos e percebemos que é importante e deve ir para casa ou
para a creche e sempre que 0 menino vai para a casa de alguém ou esta doente esse objeto é-lhes

dado [...]. Porque é que de um dia para o0 outro so porque a crianga tem mais um dia ou mais um
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ano, o objeto j& deixa de ser importante?” Penso que com esta afirmacdo a educadora quis
expressar que nao devemos “cronometrar” o tempo de necessidade, atencdo e apego que as
criancas tém pelos objetos transicionais, pois fazem parte do seu desenvolvimento e devem ser
elas a decidir que ndo sentem mais a sua necessidade, independentemente de ja serem mais

crescidas ou ndo.

A educadora refere que os pais sdo convidados a permanecer na instituicdo durante a manha para
poderem acompanhar as atividades ou brincadeiras dos filhos. Como a educadora menciona:
“Também ja aconteceu pais que vém dar o almogo aqui e nds podemos observar como € que 0s
pais ddo o almoco, como é que as criancas aceitam, qual é a relacdo que eles tém. O momento
da refeicéo vai além do simples ato de comer, 0 momento de refeicdo € um momento de convivio
e as vezes por ser 0 momento mais tranquilo ou o mais agitado, tem a ver com o ambiente que se
cria, com a relacdo que se cria com aquele momento e nés tentamos perceber como isso funciona,
como € que a crianca esta habituada”. Penso que a oportunidade de observarmos os pais a
alimentar as criancas na hora da refeicdo, torna-se numa mais-valia quer para as criancas quer para
a equipa pedagogica. Deste modo, a equipa consegue inteirar-se melhor das carateristicas das

criancas em questao.

Continuando, a educadora destaca: “Primeiro que tudo é importante conhecer a realidade da
familia e o0 que a familia espera de nds como profissionais, espera da creche e o que eles querem
para os proprios filhos”. Posto isto, penso que é importante o didlogo com os pais ou com os avos,
pois através desses momentos conseguimos conhecer melhor quem s&o as criangas. As familias
devem ser vistas como um elo indissociavel entre os profissionais e as criangas, pois quanto mais

nutrida for esta relacdo, maior o beneficio para o desenvolvimento e bem-estar das criancas.

A docente enfatiza que, acima de tudo, temos de fazer um esforco para ouvir, muitas vezes, o que
ndo ¢ audivel, ou seja, devemos escutar as criangas, seja através de palavras, gestos ou expressoes
faciais: “E ouvir o que as familias tém para nos dizer, o0 que tém para nos contar, porque as vezes
0s pais nao sabem se devem dizer ou ndo, nés ndo damos oportunidade aos pais de falarem e
aqueles sentimentos vao-se acumulando, vao-se acumulando e pode gerar ansiedade, pode gerar
angustia, pode gerar frustragdo e isso inevitavelmente vai influenciar as crian¢as”. Por
conseguinte, saber escutar as criancas e as familias nestes momentos é fundamental, pois na
verdade é um processo complexo para todas as partes envolvidas, visto que a constru¢ao da nossa

relacdo com as criancas € iniciada a partir de uma separacéo gque causa sofrimento.
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No decorrer da entrevista, a educadora refere: “Sabemos que todos 0s meninos novos ndo devem
vir no mesmo dia, ndo devem passar um dia inteiro, devem trazer objetos transicionais se assim
0s tiverem, mas, muitas vezes, isso ndo é sinénimo de que as coisas vdo correr bem”.
Pessoalmente, o que reflito sobre esta afirmacdo é que o facto de termos a nogdo dos
conhecimentos sobre determinadas estratégias ou atitudes, por vezes, ndo é suficiente. Ndo € um
sinonimo de “um mar de rosas” no sentido em que devemos estar preparados para pararmos,
refletirmos e sabermos melhorar a nossa pratica educativa. Penso que assim temos a capacidade
de solucionar algumas dificuldades ou esclarecer duvidas que possam surgir no dia-a-dia, mas ndo

podemos pensar que temos todas as respostas.

Por ultimo, no que diz respeito ao processo de adaptacdo, a educadora afirma o seguinte: “Ndo
conseguimos padronizar nem devemos, na minha opinido, padronizar esses momentos, mas é
natural que se a familia estiver tranquila que ¢ mais facil transmitir isso as criangas [...] ”. L0go,
a educadora sublinha que ndo existe um limite de tempo para as criancas se integrarem na
instituicdo, acrescentando: “Se as criangas sentirem que os pais se ddo bem connosco, sdo bem-
recebidos, sdo bem tratados, que gostam de nos, que nds gostamos dos pais, € Gbvio que as
criangas vdo beneficiar com isso”. No meu entendimento, se as criangas sentirem que 0s pais séo

bem acolhidos, elas conseguem com uma maior facilidade confiar em nés.

Segundo a educadora de infancia do primeiro momento de estagio do jardim-de-infancia, o
processo de adaptacdo € muito dificil para as criancas, 0 que requer que os educadores tém de
“fazer de tudo para minimizar esse processo”, focando uma especial atengcdo nas diferencas

presentes no processo adaptativo de cada crianca.

Nas palavras da educadora, ha criangas que: “[...] parece que ja nos conhecem ha anos”. No
entanto, pode ser diferente: “E hd aquelas criancas que fazem uma maior resisténcia, ndo é? Ou
porque estdo apegadas & mae ou sdo criancas que sdo mais sensiveis, que necessitam de maior

contacto com os pais”.
Relativamente ao processo de adaptac&o, a educadora declara: “Geralmente o que nés fazemos é

que falamos com os pais”. Por outro lado, indica: “Os pais também nos falam um pouco sobre a

crianga, como é que eles sdo, como é que eles ndo sdo, se acham que se vao adaptar bem ou ndo”.
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Com esta afirmacdo, penso que a educadora refere a importancia do dialogo com as familias, pois

é fundamental para que possamos compreender melhor as criancgas.

Descrevendo a fase de adaptacdo, a educadora expde o seguinte: “/...J no primeiro dia pedimos
aos pais para que fiquem so até ao meio do dia, das 9h30m até as 10h30m, 11 horas. Pronto,
nesse dia ficam so esse bocadinho. Depois do segundo dia, se nds vermos que eles j& ficam mais
ou menos. NOs podemos dizer:

— “Olhe mae, hoje vamos experimentar...”

Hoje ja almocam. Mas saem depois do almo¢o, nunca ficam para dormir quando sdo criangas de
trés anos que ainda dormem”. Na minha percecdo, a educadora parece ser apologista de um
processo de adaptagdo gradual, tal como refere: “Quando ha aquelas criangas cujo processo ja é
muito dificil, nos fazemos gradualmente de forma a que eles se vdo adaptando aos poucos e nao
seja logo uma coisa muito brusca, porque eles sentem-se abandonados”. Na minha opinido, este
processo consiste numa integracdo progressiva que ndo é repentina ou muito chocante para as
criancas. Portanto, com as criancas € sempre algo que se vai conquistando pouco a pouco de modo
a suavizar este processo.

Ao longo da entrevista, a docente menciona algumas tentativas de acalmar as criancas: “Damos
muita atencdo, as vezes muito colinho para eles sentirem-se acarinhados e aceites na escolinha”.
Penso que estes momentos de carinho e empatia demonstrados pela educadora, perante a situacao
das criancas, ajuda-as a formarem lacos de afeto com a educadora e, gradualmente, a torna-las

mais recetivas ao “novo mundo” que tém para explorar.

De acordo com a sua perspetiva pedagdgica: “[...] os objetos de transi¢cdo tém um papel
fundamental porque € aquilo que a crianca traz de casa, que Ihe da algum conforto, algum
aconchego, ndo e€? Para elas, aquele objeto é a referéncia que traz de casa, onde se sentem bem,
onde sabem que sdao acarinhadas e amadas. Portanto, o objeto de transi¢do ¢ muito importante”.
No entanto, a educadora relata que: “/...J depois com a brincadeira, com a convivéncia, com as
proprias atividades e a rotina da sala acabam por ndo estar o dia todo”. Na minha interpretacao,
as criangas acabam por ndo passar todo o tempo com 0s objetos transicionais, havendo assim a

necessidade de negociar alguns momentos no quotidiano.

No entanto, a educadora enfatiza: “E depois hda realmente aquelas criancas que trazem

brinquedos, mas ndo sdo de transi¢do”. De acordo com as minhas observacfes em situacdo de
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estagio, muitas criancas trazem brinquedos aleatdrios sem que parecessem ter, propriamente, um

elo emocional com eles.

Além disso, a educadora conferiu um especial destaque ao uso destes objetos na hora da sesta, 0
momento em que as criangas necessitam de maior conforto, explicitando que: “H& criangas que
qguando por algum motivo se esquecem na hora da sesta “[...] entdo, comegam a chorar porque
falta-lhes aquele aconchego, falta-lhes aquele bonequinho, aquele miminho. Por vezes, eles tocam
no nariz ou tocam na cara com o objeto transicional e acabam por se acalmar. Acaba por ser

muito reconfortante para eles”.

A educadora refere uma experiéncia vivenciada concernente ao momento da sesta: “Ja tive uma
crianca, ndo era um objeto de transicdo, mas a forma que ele tinha de adormecer era mexer na
minha orelha”, explicando que era um héabito que o0 menino trazia de casa, pois fazia 0 mesmo
com a mée e acrescentando: “Deitava-me ao pe dele e entdo ele adormecia sempre a mexer-me

na orelha, é engracado”.

Pessoalmente, partilho da opinido segundo a qual as criangas podem estabelecer uma vinculagao
forte com outras pessoas que ndo sejam os familiares e, nesta situacdo, penso que a educadora
acabou por se tornar na “substituta materna” nos momentos mais intimos de maior amparo, maior
aconchego.

No primeiro més de adaptacdo — setembro — a educadora declara que: “Uma das estratégias que
eu costumo utilizar, é assim, as criangas gostam muito de pinturas, de mexer em tinta”. Portanto,
a educadora organiza atividades ludicas para as criancas, por perceber que as agrada muito.
Naturalmente, por vezes, as criancas lembram-se dos pais e choram: “mas enquanto estéo a pintar

ou a mexer em tintas e pincéis acabam por se distrair”.

A educadora afirma ainda: “E s depois quando vemos que eles ja estdo mais adaptados é que
vamos come¢ando a introduzir a rotina”. Portanto, além do grupo de criancas beneficiar de uma
adaptacédo gradual ao contexto, também, vivenciam os primeiros tempos de integracdo com uma
maior calma e menor exigéncia relativamente as vivéncias do quotidiano, visto que a rotina é

introduzida progressivamente.

No que se refere as estratégias aplicadas pela equipa pedagogica face a angustia das criancas, a

educadora enuncia: “Entdo, a forma que nos tentamos é acalma-10s, se for preciso senta-los ao
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nosso colo. Quando s&o pequeninos acabam sempre por nNos procurar mais porque estao em
adaptacdo. Os outros mais velhinhos ja nos conhecem, ja estao bem integrados no grupo, entéo,
tentamos sempre dar um pouco mais de atencdo a essas criancas. Nao quer dizer que ndo demos
atencéo aos outros. Mas nesses momentos 0s que precisam Sao 0s mais pequenos que estdo ainda
em processo de adaptag¢do”. Segundo as minhas observagdes, penso que a educadora tenta dar
mais atencdo as criangas que chegam recentemente ao contexto, evidenciando um olhar mais
atento a elas e apoiando-as na rotina. Todavia, a educadora também reparte a sua atencdo pelas
criangas mais crescidas, que se encontram no contexto educativo ha mais tempo. Penso que
nenhuma crianca do seu grupo se sentia menos acarinhada ou ouvida do que as outras e isso é

muito importante.

A educadora é defensora do Modelo Curricular High/Scope e declara que, inicialmente, é
impossivel fazer a marcagdo das presengas com o grupo, enfatizando: “/...] naquele primeiro més
de adaptacdo € quase impossivel porque se nds formos pedir as criangas que chegam, pequeninas,
a chorar para se sentarem no tapete, é para esquecer”. Naturalmente, penso que isso se deve a
vulnerabilidade e intensidade das emog¢des com as quais as criangas se confrontam. Todavia, a
educadora tenta arranjar estratégias que cativem a atencdo das criangas, normalmente: “Comeco
com uma histdria ou uma cancdo que eles também gostam. Coisas muito mais reduzidas. Ou
planeio com os mais velhinhos o que querem fazer e depois 0s pequeninos também comecam a
ver que ha um planeamento e uma rotina”. Penso que as estratégias sejam positivas para as

criangas, ndo exigindo uma grande pressao para se habituarem a sua nova “casa”.

Por Gltimo, a educadora destaca: “Hd certas alturas que a pessoa ndo sabe o que mais fazer, ndo
¢? Estdo a chorar. Queremos chegar a todos, somos s6 duas. Por vezes, nem temos auxiliar na
sala, mas se a auxiliar entrar na sala as 10-10h30m, uma pessoa esta a fazer adaptagdes sozinha.
Uma pessoa sozinha, as vezes, € um bocado complicado conseguir gerir tudo e chegar a todo o
lado. Dai fazermos atividades mais ludicas, mais livres onde eles também possam explorar mais
0 espaco e adaptarem-se aos poucos”.

Na minha interpretacao, a educadora parece manifestar uma certa apreensdo porque nem sempre
tem uma auxiliar disponivel na sala. Creio que isso também se deva ao facto de o horario de
entrada da auxiliar ndo se conciliar com o seu, ficando responsavel por todo o grupo. Estes
contratempos acabam por complicar um pouco a gestdo de tudo e o alcance a todos. Momentos

semelhantes a estes, de facto, reclamam uma maior flexibilidade e capacidade de observacgéo pelos
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profissionais de educacdo, que devem ter um “olhar clinico” para atender as necessidades de todo

0 grupo de criancas.

A educadora de infancia do segundo momento de estagio do jardim-de-infancia, com base na sua
experiéncia profissional, declara o seguinte: “/.../ 0 processo de adaptacéo de algumas criangas
é mais complexo e, muitas vezes, delicado porque ha criancas que tém a no¢do do que é estar no
jardim-de-infancia. Aquelas criancas que normalmente transitam da creche para o jardim-de-
infancia tém mais a no¢ao do que é estar em grupo, do que € estar com mais meninos na sala, do
que é estar, normalmente, com dois a trés adultos diferentes, tém mais a no¢do de que estdo
integrados num grande grupo. Isto, normalmente as criancas que vém de creche”. Na minha
perspetiva, a educadora inicia as suas respostas, evidenciando uma clara disparidade entre as
diferencas observadas em relacdo as criancas que vivenciaram um contexto em creche e as que

permaneceram em casa, sem a possibilidade dessa experiéncia até aos trés anos de idade.

Penso que na perspetiva da educadora, as criangas que transitam da creche para o jardim-de-
infancia, normalmente, tém menores dificuldades de adaptacéo, pois ja ttm uma maior nocdo do
que é estar em grupo juntamente com outras criancas e adultos diferentes uns dos outros, ou seja,
tém um maior entendimento do que é estarem integradas num grupo. Além disso: “[...] ja
interiorizaram alguma rotina que € estabelecida na creche que, de alguma forma, vai de encontro
aquilo que depois é feito no jardim-de-infdncia”. Penso que, do seu ponto de vista, apesar de ser
uma experiéncia unica de todas as vezes que as criancas vao para um local desconhecido, elas vao
mais cientes do que as espera relativamente as regras de socializacdo, as diferentes etapas da

sequéncia temporal da rotina, etc.

Na minha perspetiva, a educadora refere um ponto de vista valido, importante para refletir porque
as vivéncias passadas das criancas quer no ambito familiar quer nos contextos educativos
anteriores, acabam por influenciar, parcialmente, a sua integracdo a um novo espago no momento
presente. Portanto, a adaptacdo das criangas que permaneceram em casa com os familiares, passa
por ser um processo mais complexo, mais delicado. Consequentemente, essa complexidade
traduz-se num maior esforco pela parte da equipa pedagdgica para encontrar estratégias eficazes

que se adequem a singularidade de cada crianga.

Por outro lado, penso que também importa termos a nogdo de que ha criangas que se adaptam

muito bem e procuram mais 0s outros (criancas e adultos) e outras que sentem uma maior
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“estranheza” perante tudo o que ndo lhes ¢ familiar (pessoas, espagos, materiais), originando uma

angustia muito forte e dificil de ser suportada por elas.

Para a educadora, “O acolhimento é sempre 0 momento mais angustiante, muitas vezes, para 0s
pais porque eu acho também que a postura que 0s pais apresentam, muitas vezes, também ajuda
ou prejudica muito este processo da adaptacdo. Ha pais que, eles prdprios, ficam muito
angustiados e que transmitem muito isso para os seus filhos.” Penso que para a educadora, a
postura de muitos pais ndo é a mais facilitadora para o processo de adaptacédo das criancas, pois
“Eles préprios ficam muito nervosos ao trazer as crian¢as. Muito tensos” 0 que acaba por,
inevitavelmente, ser transmitido para as criangas. Pessoalmente, penso que a educadora transmite
o reconhecimento das dificuldades e angustias sentidas quer pelas criancgas, quer pelas familias e,
também por ela propria. A educadora refere: “E eles préprios tém muita dificuldade em gerir esta
questdo dos sentimentos porque por um lado é importante que as criangas comecem a gostar de
nos e a criar alguma afinidade connosco, mas, por outro lado, para alguns pais, também € um
bocadinho da partilha da crianca com um outro adulto”. A educadora reconhece a aflicdo que os
pais sentem perante a incontornavel partilha dos seus filhos com diferentes adultos que eles
préprios ndo conhecem.

No entanto, notei um certo desassossego na sua voz e na énfase dada a certas palavras, pois a
mesma nao concorda que esse tempo de despedida seja muito prolongado: “Tem de ser um
processo que também tem de ser doseado com um bocadinho de peso e medida. Porqué? Porque
depois as criangas comecam a achar que os pais vao estar todos os dias ali na sala. Os préprios
pais comegam-se a habituar a estar um bocadinho ali até deixarem a crianga bem”. Penso que
com esta declaracdo, a educadora refere que os pais cujas criancas tém maiores dificuldades de

integracdo ao contexto acabam por adotar essa permanéncia excessiva na sala.

Por outro lado, a educadora salienta que: “Ndo tenho nada a esconder e os pais podem estar ali.
Mas, por outro lado, isso também ndo pode ser um processo nem muito duradouro e eles tém de
perceber que é mesmo nesta fase de adapta¢do”. Prosseguindo com a sua perspetiva pedagogica
sobre o processo de adaptacdo, a educadora menciona: “N&o é a afastar, mas eles préprios
perceberem — E € mais dificil para uns pais do que para outros — Perceberem que:

— “Ok, chegou o momento. Ja estive na sala, ja dei um beijinho”

Porque depois eles, as vezes:

— “Ah, mais um beijinho [...] "

O miudo néo estava a espera e depois:
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— “Ah, mais um beijinho”.

E depois parece que sé quando o miudo fica a chorar é que os pais realmente se vdao embora”.
Referentemente a este aspeto, penso que a educadora chama a atencdo para o facto de os pais
também vivenciarem o processo de adaptacdo, sendo importante o didlogo com eles sobre as
despedidas ndo serem muito alongadas no momento do acolhimento, com o intuito de ndo acentuar

0s momentos de angustia das criangas.

A educadora coloca as seguintes questdes: “Qual é o pai ou a mde que fica indiferente a uma
situacdo destas? Deixarem a crianga num desespero enorme? Ninguém, ndo é? E depois cabe a
nos fazermos esta gestdo, mas ndo é facil”. Penso que na perspetiva da educadora, a maioria dos
pais ndo compreendem a ambivaléncia das emoc0es sentidas e exprimidas pelos seus filhos nesses

momentos.

Por outro lado, relativamente aos primeiros dias, a educadora expressa que, as vezes, as criangas
ficam bem no primeiro dia, mas ndo acontece 0 mesmo nos dias posteriores, tal como refere: “E
muitas vezes, também existe aquela questao de:

— “Ok, ele ficou muito bem no primeiro dia. Ficou, brincou, brincou [...]”

Ao segundo dia, ao terceiro dia ja vem a chorar e 0s pais, as vezes, ndo compreendem que isto
acontece, alias ficam a pensar, a pensar:

— “O que é que terd acontecido?” Ele ficou tdo bem naquele dia, agora ja ndo esta. Seré que Ihe

fizeram alguma coisa?”

A educadora sublinha e clarifica esta preocupacdo na seguinte declarac¢do: “Tudo o que é novo no
primeiro dia, a crianca acaba por ficar um bocadinho deslumbrada com aquilo tudo, ndo é? Ao
segundo, ao terceiro, ao quarto dia comeca a perceber que, efetivamente, a rotina € sempre a
mesma, ndo é? O espacgo € sempre 0 mesmo, 0S materiais sS40 sempre 0s mesmos, 0s brinquedos
sdo sempre 0s mesmos, dai ficar ali um bocadinho o desencanto. Pode acontecer”. Portanto, o
que inicialmente era uma grande novidade — algo nunca contemplado ou vivido — perdeu o seu
interesse para a crianca, que se vé “confrontada” a adaptar-se a rotina da sala. A interpretacdo que
faco destas afirmacdes é que, segundo a educadora, quando as criangas comegam a perceber que
a rotina ¢ repetitiva, maior a vontade de permanecerem com as familias e “rejeitarem” o jardim-

de-infancia.
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Prosseguindo, a educadora revela: “Depois, também, nos temos de saber trabalhar com oS pais
que é:

— “Nao aconteceu nada, ninguém fez nada a crian¢a. Ele apenas se estda a perceber que, afinal,
aquilo que era téo giro e que todos os dias parecia que era uma coisa diferente, afinal comeca a
ser tudo muito repetitivo, ndo ¢?” Penso que seja importante darmos respostas esclarecedoras aos
pais que ndo compreendem essas mudangas de comportamento e que podem, por vezes, desconfiar

que algo de errado tenha ocorrido a crianca durante a sua auséncia.

Relativamente as experiéncias passadas com as criangas durante o processo de adaptacdo, a
docente refere dois casos particulares. No primeiro episodio relatado, a educadora recorda o
momento, pronunciando: “/...] a mde entendia que a criang¢a jd tinha trés anos e achava
importante ela comecar a ter outro tipo de vivéncias e a dar-se com criancas e pronto. E colocou
no jardim-de-infancia. E de facto foi uma alegre surpresa porque, normalmente, a adaptagao que
nos fazemos aqui no jardim-de-infancia é uma adaptacdo gradual, ou seja, eles vém um
bocadinho no primeiro dia. E, portanto, imagina, chegam as 9 e por volta das 11h:30m eu peco
para os virem busca-los. No segundo dia, ja ficam a almogar e pe¢o aos pais para 0s virem buscar
por volta da uma, uma e um quarto. E no terceiro dia é que eles ja ficam a dormir”. Penso que
esta experiéncia € considerada positiva, pois tratava-se de uma crianca que nunca tinha
experienciado uma vivéncia em creche. A educadora explica, ainda: “E nesse primeiro dia, a
crianca estava bem, estava bem-disposta e estava a brincar. E a mae veio busca-la a hora do
almoco [...] E ela disse-me:

— “Entdo, como é que ela esta?”

E eu disse-lhe:

“Esta bem, super bem, estd a brincar. E agora estamos a colocar as camas para as outras
criancas que ja iam ficar e ela diz que quer ficar. Pronto, nédo sei, veja I&, primeiro dia. Ela pode
gostar muito hoje e afinal as coisas ndo correrem tao bem”

E eu fui chamar a criancga e perguntei-lhe:

— “Olha a mae e o pai vieram-te buscar, vais para casa e amanhd j& ficas a dormir ”.

— “Ndo, ndo, eu quero ficar ja a dormir”.

E ficou. E pronto, realmente ndo foi daquelas criancas em que de alguma forma pudesse haver
retrocesso. Nao houve. A crianga ficou, comegou a adaptar-se, comecou a ficar todos os dias e,

pronto, foi uma excelente adaptacéo e é um exemplo que ficou pela positiva .
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Segundo a educadora, o episodio seguinte diverge muito do primeiro, pois tratava-se de uma
crianga que nunca se adaptou completamente — chorando muito durante todo o ano — tendo um
vinculo emocional muito forte com a avo. Como a educadora refere: “O elemento de referéncia
daquela crianca era a avo. Ele ndo chorava pela mae ou pelo pai. Ele chorava era pela avo. Ele
sO queria a avo. Mas [...]. Eu cheguei a falar e a ponderar com os pais, abertamente e disse-lhes:
— “Isto para mim também é angustiante ver o sofrimento que este menino passa o dia todo”.
Porque ele ndo brincava, ele ndo se orientava, ele ndo gostava de estar neste espaco .

Na minha interpretacdo, penso que foi uma situacdo muito angustiante tanto para a criangca como
para a educadora que reflete, posteriormente: “Se calhar é um conjunto de situa¢des em que o
miudo ainda néo estava preparado para este espago. Acho que sempre viveu muito com a avo. A
avo sé vivia para o miudo e ele [...]. O tipo de relacionamento que ele tinha com a avo néo tinha
com mais ninguém inclusivamente com os pais, porque ele ndo chamava pelo pai ou pela mée.

Era sempre a avo. A avo, a avo ™.

De acordo com a educadora: “/...J existem sempre casos que nos surpreendem pela positiva e
outros que ao inveés disso, por mais que nos facamos, parece que ndo conquistamos as criancas
de maneira nenhuma”. NO entanto, de acordo com a minha perce¢édo, penso que a educadora néo
devia “rotular” nenhuma das experiéncias como positivas ou negativas. Creio que nao exerce de
todo uma conotacéo favoravel e as criancas ndo devem ser comparadas umas com as outras mesmo
que inconscientemente. E claro que o expectavel é que as criancas se adaptem gradualmente ao
contexto educativo com o menor sofrimento possivel, devendo a equipa pedagdgica ter a nogao
de que, naturalmente, as criancas ndo sdo todas iguais e existem situagdes mais complexas e
exigentes. As experiéncias mais desafiadoras também sdo positivas para nos, no sentido em que
nos fazem crescer e amadurecer como seres humanos e profissionais, requerendo melhores

estratégias e maior capacidade de sensibilidade e reflex&o na nossa propria intervencao.

A educadora menciona, também o seguinte: “E o trabalho também convém ser feito,
antecipadamente, pelos pais, ndo é? Pronto:

— “Vai para a escolinha, vai para la brincar e depois a mde vai buscar a tarde...”

Mas nem todos os pais se calhar fazem este trabalho ou se calhar nem todas as criancas
conseguem alcancar este discernimento para perceber realmente o que vai acontecer ”. Na minha
perspetiva, existe sempre a possibilidade de que, mediante determinadas situagdes, as criangas ndo
estejam verdadeiramente preparadas para essa mudanca nas suas vidas, dai a necessidade de alertar

0s pais para esta responsabilidade. Estes devem, antecipadamente, preparar a crianga para o que

67



estd por vir. Todavia, esta responsabilidade também é da equipa pedagdgica que deve

incessantemente responder atentamente as duvidas ou ansias manifestadas pelas criancgas.

Do mesmo modo, € fundamental que tenhamos em consideracdo as seguintes consideracfes da
educadora: “O primeiro dia deve ser horrivel. Eles estarem aqui e acharem que os pais deixaram-
nos aqui e ndo os vém mais buscar”. Importa que as criangas percebam que no final do dia
regressam sempre para 0s bracos das pessoas que mais amam — os familiares — todos os dias sem
excecao. Estdo no jardim-de-infancia para aprender, brincar e crescer. Os pais hunca se esquecem
delas e, eventualmente, regressam a seguranca dos seus abracos e ao conforto das suas casas. O
fundamental é que a crianca interiorize com o decorrer do tempo que existe uma rotina diaria —
primeiro brincam, comem, dormem — vivenciam as aventuras que tiverem de experienciar,

sabendo que os pais voltam.

A educadora enfatiza que: ““[...] quando eles comegam a perceber e a interiorizar que realmente
vao leva-los, mas depois vao busca-los . Ou seja, de acordo com a educadora, quando as criancas
compreendem que a auséncia da familia é temporéria, é quando realmente conseguem desfrutar
das experiéncias vividas pelo contexto educativo, tal como explicita: “Fu acho que vai ser muito
mais facil para eles conseguirem estar aqui e divertirem-se e aproveitarem o tempo em que aqui
estdo, nao é? No fundo, eu acho que é isso que acontece”.

Um aspeto importante referido pela educadora sdo os espacos anteriormente frequentados pelas
criangas, onde passaram 0s seus primeiros trés anos de idade. A educadora menciona, também,
que: “Se a experiéncia anterior tiver sido muito boa, quando a crian¢a vem e quando essa
experiéncia ndo é tdo boa é normal que as criancas rejeitem e que de alguma forma [...] Sintam
as expetativas que tinham em rela¢do ao novo espagco um bocadinho demoradas [...] ”. Neste
aspeto, concordo com a educadora. Somos seres humanos que nos afeicoamos com alguma
facilidade a tudo o que é considerado bom e positivo para nds. Posto isto, penso que se as criangas
gostavam muito do local onde previamente se encontravam, naturalmente, as criangas vao sentir

essa falta e desejar voltar para o local onde estavam.

Na resposta a terceira questdo, a educadora salienta que: “/...J as rela¢ées conquistam-Se com O
tempo, ndo se conquista uma relacdo de um dia para o outro. N&o se conquista uma crianca de
um dia para o outro”. Deste modo, € importante a construgdo de lagos de afinidade com as
criancas, de modo a que todas as experiéncias vivenciadas sejam realmente significativas para

elas. Aqui importa destacar a importancia das primeiras relaces sociais para o desenvolvimento
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das criangas. Por muita facilidade que as criangas demonstram no decorrer do processo de
adaptacédo ou por muitas aprendizagens que facam ao longo do ano letivo, penso que nada substitui
a necessidade dos lacos afetivos, ou seja, a aceitacao, a ternura, a confianca e a partilha que séo

imprescindiveis para conhecermo-nos a nds proprios e aos outros.

No entanto, a educadora menciona casos em que as criangas se encontram em casa com 0s pais ou
0s avés, mas ndo convivem muito com eles devido a falta de tempo, afazeres ou outras
circunstancias. Isto faz com que se distraem com televisdo ou brinquedos, criando uma certa
monotonia com o decorrer do tempo. A educadora divulga: “E ha algumas criangas que vém para
aqui, isto € maravilhoso, porque eles adoram. Adoram brincar com 0s amigos, adoram ter um
monte de brinquedos para poderem brincar [...] ”. Posto isto, torna-se num processo facilitador

para a crian¢a que tem desejo de interagir e de fazer novas descobertas.

Todavia, e apesar de este processo ser, inevitavelmente, uma mudanca na vida de todas as pessoas
envolvidas também requer um certo nivel de matura¢do. Como a educadora expde: “Isto é tudo
muito subjetivo, porque depende da experiéncia que a crianca tem e depende também da
perspetiva com que a crianca consegue olhar o novo espaco ”. Deste modo, é reforcada a ideia de
que esta transicdo “[...] depende um bocadinho de como a crianga encara também essa nova
realidade”.

No que se refere aos objetos transicionais, a educadora menciona o seguinte: “Normalmente, ali
0s primeiros meses, estou ali a falar de setembro, va, até meados de outubro. Todos eles, pronto,
alguns trazem a chucha, normalmente é, para dormir eles trazem a chucha. Outros trazem
bonequinhos, outros trazem fraldinha”’. Normalmente, as criangas trazem consigo o0s seus objetos
transicionais, requisitando-o0s muito, especialmente, até aos primeiros quatro meses de frequéncia
no jardim-de-infancia. Apesar de considerar 0s objetos transicionais importantes nesta fase
delicada do desenvolvimento das criancas, a educadora expressa a convic¢do de que a sua
utilizacdo revela uma insuficiente autonomia: “/.../ 0 nosso objetivo aqui no jardim-de-infancia
é que, de alguma maneira, as criangas sejam um bocadinho mais autdnomas e que estes elementos
que sdo, digamos assim, pronto, mais para as criangas pequenas, nao €? Que figuem um
bocadinho mais, digamos assim, um bocadinho mais escondidos, mais esquecidos pela parte das

criancas”.

No entanto, penso que o facto de as criangas serem “acompanhadas” pelos objetos transicionais

ajuda-as a enfrentarem os desafios do dia-a-dia, fortalecendo gradualmente a sua autoestima para
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que chegue 0 momento em que elas decidam por elas proprias que ndo precisam mais destes

“amigos protetores”.

A partir das palavras transmitidas e da analise da entrevista, penso que a educadora espera que as
criangas a partir de janeiro ja ndo sintam tanto a necessidade de “andarem” o tempo todo com os
objetos, apesar de revelar a sua importancia, principalmente, nos momentos da sesta, como
menciona: “Para mim todas as criancas tém chuchinha, vao buscar a chuchinha, vao buscar a

’

fralda, vao buscar os bonequinhos para dormir. 1sso acontece 0 ano todo. Isso acontece sempre.’

A educadora expressa ainda: “Ndo tiro aqui a chucha a ninguém”. Na verdade, a educadora
apenas inicia o trabalho de retirar a chupeta as criancas, gradualmente, se assim for o desejo dos
pais e estes pedirem a sua ajuda nesse processo, tal como refere: “E se realmente a mde ou o pai

entende que j& esta na hora de tirar a chucha, claro. N6s ajudamos. 1sso, nem ha dividas”.

Um dos exemplos explicitados pela educadora respeitante aos objetos transicionais diz respeito a
uma menina da sua sala que ja tinha completado os quatro anos. Mas a méde queria que a menina
deixasse de usar a chupeta. Nesta situacdo, sabendo que a menina ia ser “mana” de gémeos, a
educadora aconselhou a mée do seguinte modo: “[...] a gente pode comecar a trabalhar nesse
aspeto e tudo mais. Mas, ndo acha... Se calhar, agora, comecarmos a trabalhar a partir de
janeiro, agora vao nascer 0s manos, ela agora vai comecar a apetecer-lhe a chuchinha. Ela vai
sentir-se, de alguma forma, um bocadinho mais carente, é uma mudanga para ela, pronto...”
Nesta situacdo, concordo com a sua perspetiva, pois também se trata de uma mudanca grande para
a menina e sdo nestes momentos cruciais em que 0 uso dos objetos transicionais realmente
importa, desempenhando um papel determinante na regulacdo das emocdes sentidas pelas

criangas.

Outra situacdo mencionada pela educadora diz respeito a um menino com pouco mais de trés anos.
O seu habito era dormir a sesta com a chupeta, mas houve um dia em que a mae telefonou para a
educadora, pois tinha-se esquecido de a colocar na mochila do menino. Nesta situacdo, a
educadora tentou acalmar a mée, referindo: “/...J podemos experimentar, vou deita-lo sem chucha,
se ele realmente comecar aqui a chorar muito eu telefono-lhe, olhe, pronto, vem cé depois trazer
a chucha”. No momento da sesta, a educadora explicou 0 motivo da auséncia da chupeta e tentou
encontrar uma estratégia duradoura, explicitando: “Até Ihe fui buscar um bonequinho aqui da

nossa sala para dormir. E ele ndo tinha bonequinho. Tinha era fralda e foi escolher o bonequinho
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ao gosto dele e esteve a brincar com o bonequinho. Acabou por adormecer”. Posteriormente, em
conversa com a mée, a educadora sugeriu: “/...] ndo era mau pensado nés comegarmos a
trabalhar esta questdo da chucha”. Segundo a educadora, talvez fosse uma boa altura para retirar
a chupeta, algo que a mée ja havia dialogado com o pediatra, pois afinal parecia que o0 menino néo
era assim tdo dependente da chupeta. No entanto, a mée da crianga “/...J até agora ndo me disse
nada. N&o tiro chucha nenhuma a crianga, ndo ¢?”. Neste tipo de situacdo, a educadora refere

12

que, por vezes, “Nao € tanto a necessidade, é mais o vicio que eles tém”. Esta reinterpretacdo
parece abusiva e coincide largamente com o senso-comum gue é obviamente inadequado para

interpretar o comportamento das criancas.

A educadora salienta, ainda: “E entdo, as vezes o que acontecia era [...] Eles aqui ndo usavam
chucha, andavam o dia todo sem chucha. S6 usavam chucha para dormir e assim que saiam daqui,
assim que os pais vinham buscar, metiam-lhes logo a chucha. As vezes, 0s proprios pais € que
enfiavam logo a chucha. Era um hébito que eles tinham em casa. Mas ndo era por necessidade,
porque se realmente fosse necessidade da crianca, chorava aqui o dia todo por chucha”. Segundo
a educadora, esta questdo acaba por se tornar num habito incutido pelos pais sem que eles proprios

estejam verdadeiramente conscientes disso.

No que se refere as estratégias implementadas relativamente a utilizacdo dos objetos transicionais,
a educadora revela o sequinte: “/...] aquilo que normalmente nos tentamos fazer é sempre que
vemos uma crianca mais ansiosa ou ali no momento de separacdo dos pais, que é sempre 0
momento mais complexo ao longo do dia [...] Dou-lhes sempre ali um bocadinho de espaco para
amae se despedir da crianca e estar ali um bocadinho e tudo mais”’. No entanto, quando o tempo
de despedida é muito prolongado ou os pais ndo estdo a conseguir gerir o0 momento devido a
angustia das criangas, a educadora queixa-se “/...J as vezes, ficam ali na porta. Eu tenho a porta
aberta e comega a destabilizar o grupo [...] ”’; nesses momentos, a educadora acaba por intervir,
incentivando a despedida: “Vai dar um abracinho e um beijinho grande a mde”. Penso que a
despedida é encorajada para que as criangas se acalmem rapidamente e se distraiam com outras

coisas.

A educadora descreve e comenta o que parecem ser alguns dos seus momentos mais angustiantes:
“[...]. Aquilo que as vezes me custa &, as vezes, ter de explicar aos pais que eles, as vezes — ndo
sei se acreditam ou ndo — é muitas fazem ali uma birra, uma coisa horrivel e depois entram na

sala, estdo ali um bocadinho.
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— “Agora ja chega, vamos ouvir a historia, ndo ha barulho”.

E eles acalmam-se. As vezes os pais V30 super angustiados para casa, VAo super enervados.
Porqué? Porque a ultima percegdo e aquilo que eles viram foi o filho naquele estado”. No meu
entendimento, parece que a educadora sente 0 “coragédo partido” quando V€ 0s pais irem embora
muito tristes e preocupados por verem que os filhos choram muito e ndo conseguem encarar 0
contexto e, depois, as crian¢as voltam a estar mais calmas como se nada tivesse passado. A
educadora conclui do seguinte modo, que parece consola-la: “4 imagem com que nos ficamos o
resto do dia é aquela imagem da crianca a chorar, da crianga em sofrimento, da crianca a
espernear [...] N&o queria ficar, ndo queria ficar. E aquilo muitas vezes € uma questéo de minutos.

Se for preciso eles chegam ao carro e os miudos ja acalmaram e, depois, aquilo ja ndo é nada”.

No que diz respeito as criangas que choram muito no momento do acolhimento e rapidamente se
acalmam ap6s a saida dos pais, a educadora desabafa ainda: “As vezes também custa um bocado
as criancas fazerem isto, porque é mesmo ali, as vezes, € 0 momento da separacéo. E dificil. No
digo que nao seja dificil. Eles preferem estar com os pais do que estar connosco. Mas isso € uma
coisa Obvia, nao é?”. Do meu ponto de vista e segundo a alguns momentos observados, parece
que a educadora manifesta alguma frustragcdo quando as criangas choram muito e apegam-se muito
aos pais no momento do acolhimento.

A educadora refere também um aspeto importante que, a meu ver, todos os educadores devem ter
em consideracdo: “[...] a segunda-feira, por norma, é sempre o dia mais dificil. E 0 momento em
que eles regressam de casa passado dois dias, é sempre o momento mais dificil”. Nao é sO as
segundas-feiras, mas também nos momentos em que voltam de férias. O momento de regresso,
normalmente, “aperta” sempre mais o coragdo das criangas, intensificando os momentos de

ansiedade.

Né&o obstante, a educadora refere: “Os pais tém de fazer um esforco. N&o € nada facil vermos os
nossos filhos a chorar. Queremos é estar com eles, dar-lhes mais atencdo. Mas parece que quanto
mais tempo andamos naquele:

— “Da beijinho, da abracinho e agora...”

E cada vez mais o despegar é dificil . L0go, a educadora ndo parece ser apologista de despedidas
muito longas. A percecdo com que fiquei é que a educadora considera que as despedidas

demoradas fazem com que as criangas fiqguem mais focadas no momento de angustia vivenciado.
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A educadora menciona: “Se os préprios pais arranjarem também algumas estratégias”. Penso
que se encontra subentendido a ideia de que a responsabilidade também é das familias. Elas
precisam saber arranjar estratégias de modo a que as criangas compreendam que se trata de uma

despedida temporaria.

Para além disto, a educadora também se pronunciou relativamente as estratégias utilizadas pela
equipa pedagdgica. “As nossas estratégias sao dar-lhes um bocadinho mais de colo, dar-lhes um
bocadinho mais de amparo. Tentar [...] Muitas vezes, aquilo que fago € tentar que me ajudem na
rotina”’. NO entanto, também importa compreendermos que o que pode resultar com uma crianca,

pode ndo resultar com outra. Precisamos ser criativos nas estratégias que utilizamos.

Por outro lado, a educadora também destaca as carateristicas individuais de cada uma das criancas.
“O facto de ser um grupo tdo grande — vinte e cinco criangas — para algumas criancas é
incomodativo, é uma situagdo diferente, ¢ muito barulho”. Portanto, ha criancas que sao mais
timidas do que outras e torna-se fundamental sabermos dar espaco para elas conquistarem 0s
outros e despertarem a curiosidade pelas brincadeiras. No momento da adaptacdo, a educadora
refere que: “/...] ndo sou muito de obrigar as criangas a irem brincar a for¢a quando os miudos
ndo querem ” enfatizando a necessidade de ““/...] dar espaco para eles préprios conquistarem o
espago deles”.

Nao devemos constantemente “empurrar” as criangas para determinadas situagdes se elas ndo se
sentem preparadas para as mesmas. Prolongando este sentido, a educadora acrescenta: “E assim,
as criangas tal como os adultos sdo diferentes e a gente tem que saber ler um bocadinho essa
diferenca nas criancas e, saber de alguma maneira, quando é que é o timing para se dizer. Agora
ja é um bocadinho para insistir. Nem é sempre, nem nunca”. Portanto, creio que o essencial €
encontrarmos um equilibrio nas nossas acdes de modo a beneficiar a socializacdo das criangas, ou
seja, nem insistir muito para que interajam com as outras criancgas, possibilitando um convivio

mais proximo com os adultos, nem permitir que estejam o dia inteiro ao nosso lado.

No inicio do processo de adaptacdo, segundo a educadora, € necessario sabermos “dar-lhes um
bocadinho aquele espaco para eles se integrarem que € mesmo assim e estarem mais
resguardados ao pé de noés. E ai, se eles procuram mais o adulto é porgue se sentem confortaveis
ao peé de nds. E entdo, nesse aspeto é tentar que eles fagam coisas mais sozinhos ao pé de nos. Ou
vao buscar uma folha para fazer um desenho ou cortam, ou estdo ali a pintar, ou fazem um

bocadinho de plasticina. Mais ali ao pé do adulto onde eles se sentem bem”. Ao longo do tempo,
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quando as criangas ja se sentem mais a vontade com 0s outros e com 0s espacos, a educadora
refere que importa “tentar também de alguma maneira integra-los porque ha criancas que
conseguem facilmente fazer isso e outras ndo. Cabe um bocadinho a nos de também arranjarmos

estrategias para ir encaminhando”.

Outro aspeto mencionado vai ao encontro das relagdes de amizade que as criangas constroem com
o decorrer do tempo. De acordo com as palavras da educadora: ““/.../ dentro do grande grupo ha
sempre pequenos grupos. E dentro dos pequenos grupos, ha sempre aquelas criangas com que
eles mais conseguem e tém afinidades. Isto é como os adultos, é como toda a gente. E entéo,
procuram mais aquelas criangas para brincar”.

Considero que é muito natural que as criancas se identifiquem mais com umas do que com outras.
Penso que as amizades construidas também sdo importantes para as criangas se adaptarem melhor
ao jardim-de-infancia. Se o “amigo” for para o contexto ou para uma determinada atividade,
também acaba por ser uma referéncia, um encorajamento no sentido em que facilita a sua

predisposicdo para encarar 0 dia com um maior entusiasmo.

A educadora considera importante sabermos observar as diferengas das criangas quando se
encontram no exterior, sublinhando que: “/...J ha criancas que no exterior, no inicio, rejeitam
muito o exterior. Porque € um espaco muito complexo, porque € muito confuso, porgue as criancas
ndo estdo habituadas a estar num ambiente onde tém tantas e tantas criancas ao redor delas”.
Além deste aspeto, também é evidenciada uma diferencga entre as criangas mais pequenas e as
criancas mais velhas: “Existe ali uma grande diferenciacdo entre as criangas de trés,
basicamente, as de trés e as de cinco. E para elas, aquelas criancas de cinco, acabam por assusta-
las um bocadinho. Ou porque sé@o um bocadinho mais abrutalhadas ou, as vezes, no escorrega ja
ndo tém tanto cuidado”’. Na verdade, ha criancas que acabam por se sentir mais “perdidas” quando
se deparam com um espaco muito grande ou com uma quantidade enorme de criancas.

Penso que para a educadora é fundamental sabermos dar tempo aos adultos para conhecerem as
criangas, dar-lhes tempo a elas para se integrarem gradualmente no grupo e nos espagos e

sabermos identificar o momento ideal para tentarmos uma abordagem diferente.
Por ultimo, a educadora expressa que: “N&o queremos aqui crian¢as que fiqguem agarradas ao

adulto. Queremos € criancas que interajam com os adultos, mas, efetivamente, interajam com os

amigos, interajam com os amigos que isso é o mais importante”. 1.0go, € percetivel que um dos
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grandes objetivos do jardim-de-infancia é, também, a descoberta do outro e a expansao do circulo
social das criancas.
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2 Contexto de creche — Instituicao A

2.1 Episoédios observados: primeiro momento de estagio

Na opinido da educadora, a creche é um local de aprendizagem para as criangas, o qual deve dar
seguimento, ou seja, continuidade ao trabalho realizado em casa pelas familias, tendo em
consideracdo 0 que a crianca ja sabe e conhece. Deste modo, a crianca pode aprofundar o seu
conhecimento relativamente a uma determinada area, a0 mesmo tempo que vai diversificando e
ampliando as suas experiéncias noutras areas menos exploradas, aumentando igualmente a sua
curiosidade e encarando novos desafios. Para a educadora, a crianga surge inquestionavelmente
em primeiro lugar. A educadora vive muito esta filosofia na sua forma de estar, de interagir, de

intervir e de gerir o grupo de criangas.

No entanto, o trabalho desenvolvido em contexto de creche nunca sera substituido pelo trabalho
desenvolvido no seio familiar e vice-versa. Ambos devem ser respeitados. O trabalho dos
educadores consiste numa a¢do educativa complementar e um apoio relativamente ao contexto
familiar de cada crianga. E também crucial existir coeréncia na acio educativa entre o sistema
escolar e o sistema familiar de forma a evitar que haja espaco para contradicdes de cariz
educacional que possam confundir ou criar situacGes de frustracdo ou de falhas de justificacdo de

determinadas decisdes para as criangas.

Concretamente no momento de acolhimento, a maioria das criangas sente alguma dificuldade em
se despedir dos familiares, especialmente das maes, demonstrando alguma resisténcia e
dificuldade em possibilitar a saida das mesmas. Conforme Post & Hohmann (2011: 211), as

criangcas demonstram a angustia de separacdo de diversas maneiras:

“(...) envolvem-se numa série de comportamentos. Estes podem variar entre o
chorar, gritar, bater, ndo largar as pernas dos pais, chuchar o dedo, evitar o
contacto visual ou, simplesmente, ignorar a mae ou o pai ou o educador

envolvido, até ao sorrir, palrar, agarrar num brinquedo interessante, observar
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com interesse outras criancgas, dizer adeus a mae ou ao pai ou juntar-se a uma

actividade que esta a decorrer”. 3

Claramente, as minhas vivéncias em estagio consistiram na oportunidade de presenciar momentos
com criangas que manifestavam muitas dificuldades de adapta¢do nos momentos de acolhimento
nos contextos educativos. Nestas situagdes, as criangas demonstravam uma acentuada angustia de
separacao devido ao afastamento ou a auséncia das familias. Naturalmente, os momentos de maior
aflicdo no acolhimento requeriam da equipa pedagdgica uma grande delicadeza e sensibilidade
para acalmar as criancas e dar-lhes 0 méximo de seguranca e conforto. Penso que é fundamental
estarmos preparados para dar uma resposta eficaz e apaziguadora nestes momentos de maior
angustia manifestados pelas criancas, visto ser perfeitamente natural a manifestacdo de uma

ambivaléncia de sentimentos.

No que se refere a alguns momentos observados no contexto de creche, referentes ao processo de
adaptacdo e a relacdo com os objetos transicionais, recorro as minhas notas de campo para me

focar nos momentos mais significativos:

Primeira nota de campo: O D apesar de ser um dos meninos mais crescidos, ainda tem muitas
dificuldades na linguagem, usando as vocaliza¢cdes como forma de comunicacéo e manifestacéo
de preferéncias. Segundo a educadora, o seu contexto familiar € um aspeto que devemos
considerar para compreendermos a necessidade de autonomia no momento presente, visto que a
crianga permaneceu todo 0 seu tempo na casa da avO até a entrada na creche. A equipa
pedagogica incentiva constantemente a crianca a tomar iniciativa sobre o meio. Incentivam a
crianca a alimentar-se sozinha, valorizando sempre as suas a¢fes. No entanto, 0 menino nao
parece estar totalmente adaptado a creche, pois ndo consegue dormir durante as sestas. Nao faz
qualquer barulho e, normalmente, fica inerte a olhar para o escuro da sala ou para as outras
criancas enquanto dormem.

(Nota de Campo, 12 de novembro de 2015, 14:15).

Esta crianca, de facto, suscitou imenso 0 meu questionamento e a minha busca por respostas,
enguanto estagiaria neste contexto, pois manifestava um comportamento invulgar no seu grau de

envolvimento nas atividades propostas e na sua interagdo com 0s outros. A crianga necessitava

3 Excerto da minha autoria, mobilizado de um produto realizado no ambito da U.C. Estagio em Educacdo de Infancia
I, relativo ao 1° semestre do 1° ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar.
77



constantemente de um encorajamento para agir sobre 0 meio quer no momento da alimentacéo,
quer em qualquer outro momento da rotina. Tendo em consideragéo este aspeto, concordo com a
abordagem da equipa pedagogica. Nestas situacdes, julgo que seja necessario um estimulo

constante e uma capacidade de observacdo meticulosa.

Segundo Oliveira-Formosinho & Araujo (2013), € essencial que o educador seja um observador
atento ao grupo de criancas, sendo capaz de desenvolver uma sensibilidade empatica perante 0s
sentimentos das criangas e 0 modo como interagem com 0s outros a partir de uma comunicacao
verbal e/ou ndo verbal que, consequentemente, contribui para a construgdo das suas primeiras
relacOes sociais. Desta maneira, importa que “[...] os adultos adquiram uma capacidade refinada
para reconhecerem todos os tipos de linguagem enquanto estratégias ao servigo da construcao das

relagdes” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013: 46).

A crianga necessita de ser desafiada, incentivada e valorizada de modo a agir livremente sobre o
meio, sem a necessidade da aprovacao incessante dos adultos de referéncia. Penso que desta forma
e com o decorrer do tempo, a crianca compreende que pode realizar as suas escolhas, ter as suas

preferéncias e ser ela propria. Consequentemente, a sua autoestima sera fortalecida.

De acordo com a opinido da educadora, esta crianca sempre foi muito protegida enquanto esteve
em casa com a avo, estando habituada a que tudo fosse executado pelos membros da familia. Para
a educadora, desde que o0 menino ndo perturbasse as outras criangas no momento da sesta, ndo
havia problema algum pelo facto de n&o dormir. Apesar do D raramente adormecer, ele descansava
durante o tempo da sesta, permanecendo sempre muito calmo e atento aos pormenores das paredes,
das criancas ou dos objetos circundantes. Penso que nestas situacdes, torna-se muito vantajoso

proporcionar atividades alternativas para as criangas que ndo sentem a necessidade de dormir.

Posteriormente, com o decorrer do tempo, a crian¢a conseguiu desenvolver uma maior autonomia
no ambiente educativo. Considero que a partir do incentivo incessante que Ihe foi dado quer por
mim enquanto estagiaria, quer pela equipa pedagogica, a crianga conseguiu fortalecer a

autoestima.

Prosseguindo com outros momentos observados e registados durante o estagio, fago mengdo a um

outro menino do grupo na seguinte nota de campo:
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Segunda nota de campo: O PG aparenta ser um dos meninos com maiores dificuldades de
adaptacdo. Esta crianca tem um grande apego ao objeto transicional, que é uma manta que €
designada por “dona manta”. Muitas vezes, no momento do acolhimento, quando a mée quer ir
embora, a crianca tenta-a impedir, fazendo birras e atirando-se ao chdo. Nestes momentos, a mae
e a educadora recorrem a “dona manta” para acalmar e dar conforto a crianga. No entanto, a
mae da crianga aparenta ser pouco compreensiva relativamente a situacéo, ndo se preocupando
muito em atenuar o sofrimento do menino e deixando-o prontamente aos cuidados da educadora.
(Nota de Campo, 20 de novembro de 2015, 14:20).

Estes momentos observados desencadearam em mim uma grande angustia, pois relembraram-me
da minha infancia e do meu estado de espirito quando me sentia “abandonada” pela minha mae
sempre que me deixava na instituicdo. Julgo que estes momentos sdo percecionados com
subjetividade pelo ser humano, pois cada um de nés pensa, manifesta-se, interpreta e sente de
maneira diferente e, quase sempre, segundo as nossas proprias vivéncias e experiéncias de vida.
No entanto, independentemente de como as situacdes se vivenciam ou se apresentam, para mim é
imprescindivel a demonstracdo de empatia e afeto com o intuito final de proporcionar amparo e

momentos repletos de felicidade para as criancas.

Este menino era uma das criancas que mais chorava no momento do acolhimento, manifestando
uma angustia incontrolavel e um desgosto profundo de cada vez que a mée transmitia 0 menor
sinal de precisar de ir embora. Nestas alturas, eu tentava acalmar e confortar a crianca,
conversando com ela sobre a mie que “voltava depois do lanche”, tentando distrai-lo com os
materiais ou os “amigos” da sala que ja haviam chegado. Todo este esforco foi colocado em pratica
numa tentativa de seguir os mesmos passos da educadora, que se revelava sempre tdo calma e

equilibrada nestas situagdes.

Acima de tudo, a “dona manta” encontrava-se sempre presente. Se por algum motivo, a crianga
ndo tivesse o objeto transicional consigo, acabava por chorar ainda mais. Muitas vezes, a “dona
manta” era-lhe dada, ele abragava-se imenso a ela e, posteriormente, sentava-se num canto da sala
e permanecia naquele lugar até se sentir mais seguro, mais calmo e suficientemente animado para
comecar a explorar os brinquedos da sala. A crianga manifestava uma ansiedade muito grande
nestes momentos. Por vezes, ndo eram necessarias muitas palavras na comunicagdo com a crianga.
Apbs algum tempo, compreendi que nos momentos de soliddo do menino, instantes unicos entre

a crianga e a “dona manta”, uma das melhores formas de acalma-lo era, devagarinho, sentar-me
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perto dele e empurrar um brinquedo pelo qual manifestasse interesse na sua direcdo ou envolver-
me nos primeiros indicios de brincadeira manifestados pela crianga perante outros brinquedos que
o circundavam, apesar de ainda se encontrar acompanhado pela “dona manta”. Devagarinho e sem
qualquer pressdo, ifamos brincando com os materiais da sala e, muitas vezes, quase
despercebidamente, a crianca ja ndo manifestava um grande interesse pelo objeto transicional.
Quando aparentava um maior animo, muitas vezes, entregava a “dona manta” a educadora ou a
mim para a guardarmos ou entdo a educadora encontrava o objeto abandonado em qualquer canto

da sala e perguntava-lhe se o podia guardar e a crianga manifestava o seu consentimento.

De acordo com Winnicott (1975), o uso do objeto transicional continua a ser muito importante na
hora de dormir, nos momentos de soliddo ou no surgimento de uma ansiedade depressiva.
Portanto, € de elevada importancia que estes objetos possam estar presentes nas ocasides de maior
sofrimento para as criangas, principalmente por se apresentarem como uma defesa contra a

ansiedade.

Por outro lado, Portugal (1998) destaca que a ligacdo a mée ndo é o Unico fundamento no

comportamento das criangas derivado da angustia de separacdo. Segundo a mesma autora,

“O desenvolvimento cognitivo parece ter um papel importante. A expressdo de
protesto sera mais funcdo da compreensdo cognitiva da situacdo de partida do
que da ligacdo da pessoa que sai, devendo o protesto perante a separacdo ser
menos encarado como um sinal de amor do que como um sinal de medo. A
transformacéo do protesto com a idade evidencia que a perturbagédo extrema com
a separacdo é uma reaccao imatura que diminui pelo final do segundo ano. O
aumento de experiéncias de separacdo (que supostamente acompanham o
aumento da idade) influencia a compreensdo da crianga sobre essa situagéo

induzindo menos medo e choro (1998:79).

Logo, pressupde-se que com o aumento da idade e das experiéncias de separacdo, a crianga consiga
desenvolver a sua maturagdo emocional e entender melhor determinadas situagdes, manifestando

uma reducéo gradativa do medo e do choro.

Segundo a minha perspetiva, também € importante prestarmos atencéo a situacdo familiar e atual de

cada crianca e compreender que o desenvolvimento cognitivo também contribui para a manifestacao
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de reacOes perante determinadas situacGes. Dai ser tdo necessario conhecer as criangas, 0 seu meio
familiar e saber acalma-las no sentido de dar respostas, alento e seguranca perante as dificuldades

vivenciadas nos momentos de separacao.

Seguidamente, refiro um episodio de uma das criangas do grupo no momento da sesta, registado na
seguinte nota de campo:

Terceira nota de campo: A V usa um pato de peluche como objeto transicional na hora da sesta,
sendo o peluche pertencente a instituicdo. A menina aparenta se sentir muito feliz quando Ihe dao
0 objeto. A educadora e a auxiliar de educacdo contaram-me de que a menina manifestou
interesse pelo objeto num dos momentos da sesta e desde entdo usa-o para dormir.

(Nota de Campo, 22 de novembro de 2015, 11:30).

Nesta situacdo, concordo plenamente com a atitude da equipa pedagdgica, por terem considerado
a manifestacdo da necessidade emocional da menina, concedendo-lhe a liberdade de beneficiar da

companhia de um peluche da instituicéo, escolhido por ela.

Esta crianca apresentava um nivel de desenvolvimento global muito avancado para a sua idade e
ndo manifestava dificuldades de adaptacdo a instituicdo, e ndo era o seu primeiro ano de frequéncia
na creche. Pessoalmente, fiquei bastante surpreendida e curiosa quando me apercebi desta
situacdo. A crianca manifestava, diariamente, a necessidade de dormir acompanhada pelo peluche,
revelando uma grande alegria de cada vez que eu ou um dos elementos da equipa pedagdgica o
traziamos para ela. A minha manifestacédo de surpresa e curiosidade derivaram do facto de ser um
peluche que ndo representava qualquer afiliagdo ou memdria do ambiente familiar da crianca.
Portanto, ela n&o trazia um objeto transicional vindo de casa. No entanto, revelava interesse pela
companhia do peluche apenas nos momentos de transi¢ao para a sesta, “adotando-o0” como seu.
Mesmo quando a crianga ja se encontrava a dormir, o peluche continuava a “dormir” na sua

companhia, ou seja, ninguém lho retirava.

No que diz respeito a fungéo destes objetos, Gallino (1996: 119), refere que,

“Os objetos transicionais, os ursinhos, os patinhos e talvez mesmo os crocodilos,
desenvolvem de facto uma importante funcéo de transicao da relacdo simbolica

com os pais para uma relacdo mais ampla com o mundo exterior a familia.”
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Estes objetos possibilitam um afastamento aprazivel das figuras de referéncia. Se as criancas
conseguirem superar os primeiros momentos de separacdo de uma maneira favoravel e prazerosa,
qguando chegarem a idade adulta, conseguirdo suportar o verdadeiro afastamento de uma forma

mais tranquila (Gallino, 1996).

Segundo a minha interpretagdo, a crianga compreendia perfeitamente o “porqué” da auséncia da
familia nas horas passadas em creche, enfrentando essa separacdo de uma forma muito calma,
revelando uma grande felicidade de cada vez que a mae ou a tia a vinham buscar a instituicao e

acredito de que a crianca era verdadeiramente feliz.

Ao longo do estagio, uma das minhas oportunidades de observacdo e aprendizagem remontam
para 0s momentos de alimentacgdo das criangas. Desse modo, refiro um episddio pertinente de uma

das criancas do grupo, que considero relevante para o seu processo de adaptacao:

Quarta nota de campo: O A encontrasse a almocar. O menino € intolerante a batata e as sopas
sdo trazidas de casa pela mde. O A chora muito, acena “ndo” com a cabe¢a e debate-se para
“fugir” a sopa. A auxiliar insiste para que ele coma a sopa. Ora pega nele e coloca-0 no seu colo,
ora aproxima-o de si com a cadeira. Conversa muito com ele sobre a sopa e a mde. O menino
aparenta percebé-la perfeitamente. Ap6s o almoco, enquanto as criangas ainda se encontram
sentadas na mesa, a educadora chega a sala e exclama muito espantada que o A comeu a sopa
toda. O A, ainda com lagrimas nos olhos, aponta o seu dedo indicador para a auxiliar. Ambas
comecam a rir e acham imensa graca a situacao.

(Nota de Campo, 24 de novembro de 2015, 14:30).

Para mim, esta foi uma das situacdes observadas mais engracadas, pois apesar de ndo saber
comunicar verbalmente, a crianga soube revelar sem quaisquer demoras quem foi a pessoa
“responsavel” por insistir para que comesse a sopa toda. Situacdes semelhantes a esta ja tinham
ocorrido anteriormente com o A, Vvisto o prato da sopa aparentar ser um “bicho papao” aos olhos

da crianca.

Inicialmente, nestas situacfes, uma das estratégias utilizadas pela equipa pedagogica consistia em
sentar a crianga no colo e cantar uma infinita variedade de mausicas infantis até que o menino

ingerisse a sopa ou pelo menos parte dela. Posteriormente, a educadora comecgou a constatar de
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gue 0 menino ndo estava habituado a comer a sopa em casa. Esta suspeita foi confirmada pela mée
da criancga, que revelou sentir algumas dificuldades no momento da alimentacdo e uma falta de
insisténcia em dar-lhe a sopa.

Contudo, sempre gue a crianca ingeria parte da sopa, ndo apresentava sinais que pudessem indicar
uma certa agonia. Logo, a sua dificuldade residia simplesmente no facto de ndo ser habituada a
comer as sopas em casa. De modo a agravar estas experiéncias na alimentagcdo, as sopas
aparentemente tinham um sabor amargo o que contribuia ainda mais para a sua rejeicao pela parte

da crianca.

De forma a resolver esta situacao, tendo em conta o beneficio e 0 bem-estar da crianca, a mée foi
incentivada pela educadora a substituir certos legumes contidos na sopa por outros de forma a que
apresentasse um sabor mais adocicado e, consequentemente, mais agradavel para a crianga. A mae
foi igualmente incentivada a habituar a crianga a comer a sopa em casa de maneira a que a mesma

n&o a rejeitasse tanto a hora do almogo.*

Alusivamente aos bebés, a introducdo da sopa, maioritariamente, apresenta-se como um
processo dificil e com muitas recusas pela parte deles. No entanto, importa que haja uma
observacdo constante e uma reflexdo sobre o ambiente em que os bebés estdo a ser alimentados.
Aqui, é fulcral o educador ter em atencéo ao contacto visual, a sua linguagem corporal e ao modo
como comunica com as criancas. Também se torna essencial estarmos atentos as preferéncias das
criangas e a maneira como os alimentos sdo confecionados. No que diz respeito a hora das
refeicBes e a recusa de comida, por vezes, é necessario substituir alguns alimentos por outros de
forma a que a refeicdo se torne mais adocicada e apetecivel para as criancas, mantendo 0s
nutrientes fundamentais para o bom desenvolvimento do seu organismo. Para tal, sdo
fundamentais o dialogo e a aprovacéo das familias, exigindo, portanto, uma coeréncia educativa e

um trabalho colaborativo entre ambas as partes.®

4 Os Ultimos trés paragrafos sdo excertos da minha autoria, ligeiramente reformulados e mobilizados de um produto
realizado no ambito da U.C. Estagio em Educacao de Infancia I, concernente ao 1° semestre do 1° ano do Mestrado
em Educacéo Pré-Escolar.

5 Excerto da minha autoria acerca da alimentagéo das criangas, mobilizado de um produto realizado no ambito da
U.C. Estagio em Educacdo de Infancia Ill, referente ao 1° semestre do 2° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
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Segundo Oliveira et al,

“O bom relacionamento entre educadores e familias a ser constantemente
conquistado contribui muito para o trabalho com as criangas, pois as
dificuldades surgidas podem se resolver mais rapidamente e a segurancga é maior

nas decisdes que sdo tomadas em relagao a elas” (2003: 118).

Penso que o facto de a educadora ter uma relacdo de confiangca com a mae da crianga, também
contribuiu grandemente para a solucdo do problema. A educadora aparenta ser uma pessoa
assertiva que faz um esforgo por gerir os conflitos familiares de uma maneira calma e objetiva,
dando um elevado destaque as preferéncias dos pais. Assim, o aspeto de maior relevo passa por
garantir a seguranca e conforto a todas as criancas. Do mesmo modo, a educadora parecia ter uma
relagdo muito proxima e amistosa com todas as familias das criangas, dialogando continuamente
com elas sobre ocorréncias, conquistas diarias, preocupac¢des ou progressos no desenvolvimento
global das criancas. Consequentemente, a confianca depositada, a troca fluida de informacdes e a
partilha de experiéncias, acabam por ter repercussdes muito positivas para o bem-estar e a

felicidade das criancas.

A familia é fundamental durante todo o processo de adaptacdo das criangas. Quanto mais aberta
for a comunicacdo entre a equipa pedagdgica e a familia e quanto maior for a partilha de
informacdo e de experiéncias, maior a facilidade de integragdo das criangas no novo contexto
educativo. Esta desenvoltura €, quase sempre, notéria no comportamento demonstrado pelas
criancas, pois elas movimentam-se pelo espaco com uma maior confianga, 0 que por sua vez, ird

contribuir o desenvolvimento das relac@es interpessoais.

Tal como defendido por (Erikson, 1955 citado por Matos et al, 2015), uma préatica educativa
partilhada por todos os elementos da equipa pedagdgica, na qual seja exibida e fomentada uma
coeréncia na conduta educativa, é fundamental para as criangas aprimorarem uma confianga basica
em si proprias e nos outros. Esta perspetiva € preconizada pela equipa pedagogica. Nao obstante,
também é necessario que haja uma coeréncia educativa entre a intervencéo familiar e a intervencéo
educativa de modo a prover uma continuidade coesiva e harmoniosa ao trabalho pedagdgico e
fomentar a qualidade da relacdo. Nesta situacdo, a existéncia de uma certa dissonancia entre as
praticas era muito visivel, visto que também era necessario um esforgo por parte da mée em dar a

sopa a crianca de forma consistente, quando estivesse em casa, de modo a que a crianga nédo
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exteriorizasse uma recusa ou desagrado quando Ihe fosse dada no contexto educativo, deste modo,
ndo se deparando com praticas educativas contraditdrias.

2.2 Episodios observados: segundo momento de estagio

No que diz respeito a alguns episodios observados relativos ao processo de adaptacao, usufrui da
oportunidade de assistir a uma entrevista realizada pela educadora aos pais de uma menina, a M,
que iria iniciar o seu percurso na creche no dia 4 de outubro. A entrevista teve a duracéo de duas
horas, tendo como finalidade a obtencdo do maximo de conhecimento sobre a rotina da crianca,
as restricbes alimentares, a hora da sesta, a relagdo com o objeto transicional e os horarios da

rotina diaria.

Ao longo da entrevista, os pais demonstraram muito interesse no didlogo com a educadora,
parecendo aprovar todas as suas palavras. Por outro lado, a educadora questionava-os com
algumas brincadeiras de permeio, evidenciando sempre um grande a vontade. A crianca também
esteve presente na entrevista, sempre com um olhar atento ao espaco circundante. Por vezes,
iniciava 0 contacto visual e sorria para mim e para a educadora. Segundo os relatos dos pais, a
menina estava habituada a passar o dia com a tia, logo as expectativas dos pais iam ao encontro
de uma adaptacdo relativamente fécil, pelo menos no sentido de conviver saudavelmente e

alegremente com outras caras.

De acordo com a educadora e, também, segundo as minhas observacGes, ap6s a sua entrada na
instituicdo, a crianca ndo demonstrava quaisquer dificuldades no processo de adaptacdo.
Considero que o facto de a menina ter vivenciado uma rotina bem estruturada quando ainda se
encontrava em casa e ter fruido de oportunidades de contacto com outras pessoas, além dos pais,
tenha contribuido para a sua desinibicéo social, observada na sua aparente vontade de socializar

com o0s outros e explorar o mundo ao seu redor.

Primeira nota de campo: O almogo da M foi dado por mim. Assim que me viu a ir ao seu encontro
com o prato da sopa, tirou rapidamente a chupeta e abriu a boca para receber a comida. Ao
questionar a educadora sobre o a vontade demonstrado pela menina, a educadora relata que a
M se encontra num bom processo de adaptacdo sem dificuldades quer na alimentagcdo quer na

hora da sesta. A M come muito bem, néo rejeitando qualquer comida. Demonstra-se recetiva a
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ouvir-nos sempre que eu ou outro adulto que esteja presente na sala interagimos com ela. E uma
bebé muito calma e sorridente.
(Nota de Campo, 31 de outubro de 2016, 14:00).

Apesar da crianca ainda ndo ter as suas capacidades linguisticas desenvolvidas, para mim, era uma
crianga que sabia expressar 0s seus desejos e as suas emogdes através da comunicagdo ndo-verbal.
Esta comunicacdo € definida pela utilizacdo de sinais para-linguisticos os quais englobam os
gestos, a mimica, 0s movimentos, o olhar, a voz e vao depender da forma como exprimimos todos
estes comportamentos sociais através da distancia a que nos encontramos e da nossa localizacao

face as criancas.

David (1983) refere que por volta dos a partir dos oito meses de idade, a relacdo com a alimentacdo
sofre modificagBes. A crianga “tornou-se consciente da refeicdo e manifesta uma alegria activa

quando ela chega: treme, agita-se e impacienta-se se tem de esperar” (David, 1983: 47).

Relativamente as influéncias da sociabilidade das criancas, a qualidade das rela¢bes sociais que
as criangas estabelecem, depende de fatores respeitantes a vida pessoal de cada crianga, a0 meio
vivenciado e a regularidade das oportunidades que Ihe sdo possibilitadas (Idem). Por exemplo,
sabe-se que a manifestacdo de um sorriso € um dos primeiros comportamentos sociais das criancas
(Bower, 1983). Por outro lado, também é do conhecimento geral que as criancas aprendem por
imitacdo. Considerando este aspeto, a crian¢a manifestava uma reciprocidade imediata a todos 0s

meus gestos e sorrisos.

No que se refere aos momentos observados na sesta, faco referéncia a uma crianga que manifestava

algumas dificuldades em adormecer, assim como consta na seguinte nota de campo:

Segunda nota de campo: O L chora muito durante a sesta, tendo a necessidade de ter a
companhia de um adulto de referéncia para adormecer. Inicialmente, suspeitei de pesadelos, mas,
posteriormente, constei que a crianca abria e fechava os olhos ocasionalmente para ver se a
companhia ndo ia embora. Fiquei com a crianca por algum tempo, no momento da sesta, dando-
Ihe afeto e umas tapadinhas na zona lombar para se acalmar. A crianga acalmou-se ligeiramente
e apertou a minha bata e, seguidamente, a minha mao com forca. O seu objeto transicional € uma
chupeta que esta sempre presente nestes momentos.

(Nota de Campo, 29 de setembro de 2016, 14:20).
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Nesta situacdo, tentei estar presente e disponivel para atender as necessidades emocionais da
crianga. Senti que 0 menino tinha receio que eu me fosse embora, pois de cada vez que ele
demonstrava estar mais calmo e eu tentava, discretamente, levantar-me e ir embora, 0 menino
manifestava uma maior angustia. No entanto, devido ao facto de me encontrar sozinha na sala e
ter de arranjar estratégias para 0 sossegar por mim propria, tentei ndo projetar os meus proprios
sentimentos de inseguranca e angustia, pois tive receio de ndo conseguir acalmar o menino e de

acordar as restantes criancas. Felizmente, nenhum destes medos se tornou realidade.

Posteriormente, contei a situacdo a educadora e questionei-a sobre 0 motivo da inquietacdo do
menino no momento da sesta, visto ja ter presenciado, anteriormente, comportamentos
semelhantes pela parte da crianca no momento da sesta. A educadora referiu que 0 menino se
encontrava habituado a dormir na cama dos pais, pelo que era perfeitamente normal evidenciar
algumas dificuldades em adormecer no momento da sesta, visto que se encontrava a fazer essa
transicdo em casa e que era uma mudanca dificil para a crianca. A educadora manifestou, ainda,
que nestas situacdes, é preferivel deitar a crianca, dar-lhe o objeto transicional e deixa-la

adormecer sozinha para gque se possa adaptar a essa mudanca com uma maior facilidade.

De acordo com Lopes (2014), nos momentos da sesta, os educadores devem proporcionar o bem-
estar das criancas, reconfortando-as através dos estimulos tateis. Ndo obstante, (Brazelton &
Sparrow, 2009 citado por Lopes, 2014) sugerem que os educadores devem expressar relacoes de

confianca e de prazer, a partir dos gestos e da atencdo individualizada.

Seguidamente, destaco o seguinte episodio observado de uma crianca do grupo em processo de

adaptacao:

Terceira nota de campo: E o primeiro dia de adaptac&o do RE. A mée e a avd deixam a crianca
na sala. Estas conversam com a educadora. A crianga explora os brinquedos da sala sob o olhar
atento da mée, que a incentiva a interagir com o restante grupo. A crianca brinca com alguns
brinquedos, mas quando a mae e a auxiliar Ihe solicitam para explorar outros materiais, a crianca
rapidamente se torna retraida e comeca a chorar. A mde acalma-a. Ap0s este momento, o grupo
vai passear no exterior e a educadora sugere um passeio para ele também. No exterior, a crianga
brinca com um triciclo e, ocasionalmente, procura a méde com o contacto visual para saber se é

vigiada por ela. A crianca aparenta ser calma e timida. Penso que o processo de adaptacéo vai
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ser moroso, no entanto, a crianga ja demonstra algum interesse em socializar com as outras
criangas e ndo estranha os adultos (equipa pedagogica).
(Nota de Campo, 30 de outubro de 2016, 9:30).

De acordo com as minhas observaces, claramente, a crianga demonstrava ter um vinculo afetivo
com a mée, pois procurava-a muito com o olhar. No entanto, apesar de ndo estranhar os adultos,
0 menino transmitia alguma incerteza quanto a exploracdo dos objetos dispostos no espaco,
necessitando constantemente do incentivo da mae para ter iniciativa sobre eles. E importante
incentivarmos e encorajarmos as criangas para “descobrirem” o que t€m a0 Seu redor, todavia, ndo

em demasia.

Do meu ponto de vista, 0 menino chorou por sentir demasiada pressdo por parte da mée e da
auxiliar para interagir sobre os objetos que o circundavam. Creio que é importante que tanto as
familias como a equipa pedagdgica observem as criancas e ndo permitam que as suas proprias
expetativas se transfigurem numa insisténcia ou obrigacdo para as criancas. Deste modo, penso
que todo o ato de brincar deve ser espontaneo e livre. E necessario respeitar as vontades das
criangas e 0 tempo que carecem até se sentirem preparadas e confiantes o suficiente para agirem

por si proprias com tempo e calma.

Creio que seja relevante relatar dois episddios de uma crianga muito meiga e muito sensivel, que

transmitia um grande sofrimento sempre que a mée a deixava na instituigéo.

Quarta nota de campo: A MD chora na hora do acolhimento. Aparenta sentir muita dificuldade
e muita angustia em deixar a mae ir embora. A mée diz-lhe que tem de ir trabalhar e que volta
mais tarde, mas a menina insiste em ndo deixar a mae, agarrando-se muito as suas roupas e
recusando-se interagir muito com as pessoas ao seu redor. A educadora tenta distrair a crianca,
pegando-a ao colo e conversando com ela a medida que a leva para a janela para que possa

acenar um “adeus” a mde e ver a rua.

(Nota de Campo, 31 de outubro de 2016, 9:30).
Esta crianga manifestava um grande sofrimento todas as vezes que a mae precisava de se ir embora

da instituicdo. Honestamente, eu ficava de “coracdo partido” de cada vez que via a crianga num

desespero tao grande e, por vezes, sentia-me incerta sobre como agir para atenuar a sua angustia.
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Segundo Cascais (1998), as dificuldades de adaptagéo séo representacdes de uma resposta natural
contra a intermiténcia de uma maternidade ainda em fase de construcdo, ou seja, contra uma
separacdo nao desejada. As manifestacdes de angustia desta crianca prolongaram-se durante muito
tempo e, por essa razdo, confiro relevancia a outro episodio presenciado no momento de

separacao.

Quinta nota de campo: A MD chega a creche com a mée. Traz uns o6culos de sol e uma fotografia
da “mana” mais velha. Estd bem-disposta, mas assim que a mae tenta ir embora, a menina chora
muito. S&o sugeridos por mim e pela educadora varias brincadeiras como forma de distragéo
(fazer “adeus” a mde pela janela, ver a A (auxiliar) a tratar de umas coisas na sala ao lado,
brincar com os meninos, mostrar a foto da “mana” as auxiliares, etc.). A crian¢a acalma-se com
a estagiaria que a abraca e a senta no colo. Eu tento distrai-la com algumas brincadeiras. A
menina diz continuamente “mamd, mama, mamad’. Mais tarde, eu pego-a ao colo e tento distrai-
la ao conversar com ela pela sala. Levo-a até a janela. A menina comeca a sorrir a medida que
vou relatando alguns acontecimentos no exterior (0s carros em movimento, as pessoas a
passearem, as arvores, o céu azul). A crianca acalma-se e parece distrair-se com alguns animais
em formato de autocolante colados na janela. Eu converso com ela sobre esses animais. A menina
pressiona e movimenta o seu dedo sobre eles e sorri satisfeita.

Posteriormente, a menina sente novamente a falta da mée e demonstra vontade de chorar. Eu
converso com ela alegremente. Apds sentarmo-nos no tapete, a menina procura uma caixa de
musica, encontra-a e vem ao meu encontro com a caixa da musica na méo. Eu coloco a mdsica e
ela senta-se no chéo a olhar para a caixa com um ar triste. A menina consola-se com o som da
musica até chegar o término dela. Pouco tempo depois, a crianca levanta-se e vai ao encontro de
outro brinquedo disposto na sala.

(Nota de Campo, 7 de novembro de 2016, 9:45).

Segundo (Dorothy Burlingham e Anna Freud 1942, 1944 citadas por Cascais, 1998) existem trés
fases determinantes no comportamento das criancas que se encontram longe da presenca fisica da
mée e do seu meio ambiente. Estas etapas pressupdem trés sequéncias previstas e descritas como
a fase inicial de protesto, a fase de desespero e a fase de desapego. A fase inicial de protesto tem
a duracdo méaxima de semanas e € observavel através do comportamento da crianca, que manifesta
aflicdo e procura da figura maternal, rejeitando elementos da equipa pedagogica, brinquedos,
alimentos ou, por outro lado, apegar-se fortemente a uma pessoa. Na fase de desespero é percetivel

um progressivo desalento, a crianga nao procura pessoas ou envolve-se em brincadeiras e aparenta
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imergir num estado de profundo desgosto. Por ultimo, na fase de desapego, a crianga ja procura
0s outros, aceitando os cuidados fisicos e manifestando interesse no que a rodeia. Nesta fase, é

observavel a procura de consolo nos momentos de maior fragilidade.

Considerando esta informagéo, penso que a crianga se encontrava em transicdo da fase de
desespero para a fase de desapego. Neste dia consegui elevar ainda mais a minha empatia pelas
emocBes demonstradas por esta crianca. A sua dor era tdo visivel e tdo comovente. Na minha
perspetiva, creio que a crianga gostou de se sentir amparada, de se sentir “vista” pelas figuras de
referéncia, pois todos os elementos da equipa pedagdgica vieram ao seu encontro e tentaram
reconforta-la. Talvez, tivesse conseguido compreender, de que a sua dor ndo era minimizada ou

considerada insignificante.

Portugal (1998: 22) refere que,
“[...] a afectividade é tudo o que afecta, tudo o que ndo nos deixa indiferentes,
tudo o que mexe ou interfere connosco, tudo o que da prazer e tudo o que

entristece. E tudo o que nos leva a agir e a reagir”.

Do meu ponto de vista, a criangca demonstrou uma reacao natural a tudo o que a afetou tanto de
negativo (a auséncia da mée) como de positivo (a vida no exterior da janela e a caixa de musica).
Eu tentei transmitir um sentimento de tranquilidade e de seguranca e no momento em que coloquei
a musica para ela ouvir, fiz um esforco por ndo comunicar verbalmente, pois ndo queria interferir
na sonoridade da musica e considerei mais importante observar 0 seu comportamento e as suas
reacOes faciais diante a caixa de musica. Naquele momento, queria que a crianga se sentisse livre,
gueria que sentisse que podia ser ela prépria mesmo sentindo toda a tristeza. Tentei dar espaco
para ela puder ouvir a masica as vezes que quisesse sem sentir constrangimentos ou sem a distrair
desse momento de reconforto que ela propria desejou alcancar. N&o nos encontramos felizes em

todos 0s momentos da nossa existéncia e isso é algo indissociavel a propria vida.
Tal como explicitado pela mesma autora,
“[...] nacrianca podemos encontrar o desejo de proximidade da mae, desejo de

amor-seguran¢a e simultaneamente a forca empreendedora que a leva a

desenvencilhar-se sozinha, a deixar a mée, a correr riscos” (idem).
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Apos refletir sobre as minhas observac6es referentes ao sofrimento demonstrado por esta crianca,
chego a conclusio de que foi exatamente a sua “for¢a empreendedora” que a levou a mover-se do
sitio onde se encontrava, procurando algo de que gostasse e que a pudesse consolar (caixa de
musica) voltando a centrar a sua atencdo noutros objetos espalhados pela sala. O seu

comportamento revelou, para mim, uma grande resiliéncia da sua parte para superar a sua tristeza.

Seguidamente, faco mencdo a uma situacao observada referente ao momento de acolhimento de

uma das criangas do grupo.

Sexta nota de campo: O D chega a creche a meio da manha com a mae. Vem meio choroso. O
menino demonstra interesse por brincar com os amigos no exterior (O menino chegou a
instituicdo entrando pelo parque exterior). A mée decide dizer “Old” a educadora que se
encontra na sala polivalente e o D vai com ela, pois aparenta ndo desejar estar sem a presenga
da mé&e ao ir ao seu encontro. O choro inicial cessa.

(Nota de Campo, 31 de outubro de 2016, 11:30).

Nesta situacdo, penso que se torna notoria a ligacdo afetiva da relacdo que a crianca tem com a
mée. De acordo com Ainsworth (citada por Guimardes e Silva, 2009), o apego pode ser
percecionado como um conjunto de comportamentos da crianca caraterizados pela procura de
proximidade fisica da mae, mas, igualmente, pela exploracdo do ambiente circundante. Isto
significa que a crianca sente confianca e seguranca suficiente para “descobrir” o ambiente onde
se encontra, manifestando interesse e curiosidade pelos espacos. No entanto, ndo o deseja fazer

longe da presenca fisica da mée.

Com base nas minhas observacgdes, a crianga ndo demonstrava muitas dificuldades de adaptacao
ao contexto, somente evidenciando uma maior ansiedade quando a mée se afastava sem aviso. No
entanto, com o pai, 0 comportamento da crianga sofria alterages. Muitas vezes, no momento do
acolhimento, o pai acenava-lhe “adeus” ou queria um beijinho de despedida e a crianga parecia

n&@o o ver ou ouvir, optando por se envolver nas brincadeiras com as outras criancas.

Num dos momentos de estégio, tive a oportunidade de observar uma situacdo peculiar referente

ao objeto transicional de uma das criangas do grupo.
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Sétima nota de campo: A B usa um peluche-péssaro dos Angry Birds como objeto transicional.
A menina usa a etiqueta do brinquedo para satisfazer as suas necessidades orais. Todos 0s seus
brinquedos necessitam de etiquetas (informacéo provida pela mée a educadora). A menina brinca
com o seu objeto durante todo o dia e dorme com ele.

(Nota de Campo, 7 de novembro de 2016, 9:20).

Nesta situacdo, comecei por observar que a crianga usava o objeto transicional devido a etiqueta
e questionei a educadora sobre essa observacdo. Aparentemente, todos os seus brinquedos
necessitam das etiquetas intactas para que a crianca possa revelar algum interesse pelos mesmos.
Considerei esse aspeto um pouco invulgar, visto que a maioria das criangas preferirem
determinados objetos pela textura conferida a estes (a macieza, a forma ou o tamanho). Gallino
(1996) referencia que somente a partir do segundo ano de vida é que as criangas se interessam

pela configuragdo do objeto de amor, ou seja, 0 objeto transicional.

A mesma autora expde o seguinte:

“A medida que cresce, a crian¢a abandona de facto a relagdo oral de chuchar que
tinha com o objeto transicional, para a substituir por uma relacdo que abrange
todas as faculdades que a crianca estd a descobrir em si, primordialmente as

reflectivas e as criativas” (1996: 29).

Todavia, apos refletir sobre esta observacéo, constatei de que, talvez, ndo fosse assim tdo invulgar
considerando a individualidade Unica de cada crianca e o facto da crianca se encontrar na fase oral

e utilizar a etiqueta do peluche como forma de tranquilizar as suas emocdes.

2.3 A minha intervencéao

Ao longo dos estagios procurei estar atenta ao grupo de criancgas, observando minuciosamente o
seu comportamento e tentando descodificar as suas emocdes e necessidades. Neste sentido, tentei
“ver” e “ouvir” além do que é visivel e dizivel, lembrando-me das palavras de Saint-Exupeéry:
“Agora vou-te contar o tal segredo. E muito simples: s6 se vé bem com o coragdo. O essencial é
invisivel aos olhos...” (2001: 74).
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Esforcei-me por conhecer e por estar disponivel quer fisica quer emocionalmente, tanto para as

criangas como para a equipa pedagogica e educativa.

Para a educadora, a adaptacao € um processo particularmente dificil para as criancas. A educadora
comunica sempre as criangas que 0s pais vao regressar mais tarde para as levarem de volta a casa.
Tentar conhecer as preferéncias das criangas e 0s seus interesses também facilita este processo no
que toca a dialogar com as crianc¢as sobre o que fizeram no dia anterior ou mencionar o que vao

fazer seguidamente.

Uma das primeiras reflexdes realizadas com a educadora foi referente a temética deste projeto. A
minha intencionalidade era obter uma compreensdo da visdo da educadora e a sua abordagem
educativa referente a diferentes situacdes do quotidiano das criangas que requerem a companhia e

o afeto de um “amigo”.

A educadora partilhou a importancia dos pequenos objetos de pertenca se encontrarem presentes
e disponiveis nos varios momentos da rotina, especialmente nos momentos providos de maior
angustia e sofrimento para as criangas. Deste modo, pude perceber que a educadora ndo exerce
qualquer pressdo ou insisténcia para que as criangas os coloquem de parte. Sempre que a
educadora considerava relevante guarda-los, apenas o fazia ap6s o consentimento das criancas
assegurando-as de onde estes se encontravam (nomeadamente nas mochilas pessoais trazidas de

casa).

Todas as criancas do grupo tém um simbolo pictorico de um animal, que serve para identificar os
seus pertences. Estes simbolos sdo instrumentos que servem para melhorar o sentimento de

pertenca em relacdo a creche e enfatizarem a individualidade de cada crianca.

Algumas criangas traziam e exibiam estes objetos no momento de acolhimento, sendo
acompanhadas por estes desde o inicio até ao final das rotinas diérias e outras criangas apenas 0s
utilizam no momento da sesta, substituindo assim a presenca fisica materna e facilitando o

processo de sono.

Uma das concegOes defendidas pela educadora é que os objetos transicionais podem contribuir
para aumentar o vinculo emocional das criangas com 0s seus pais, pois muitos destes transmitem

0s seus objetos de pertenca para os filhos. E importante transmitir aos pais o significado destas
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relagOes de afeto entre as criangas e 0s objetos transicionais e como estes possuem um papel de

grande valor no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Numa das conversas informais com a educadora, foi-me revelado que o processo de adaptacao
tem muito a ver com a capacidade de a crianga compreender que 0s objetos e as pessoas continuam
a existir mesmo longe do seu campo visual. E fundamental perceber se a crianca ja tem a nogéo

de que os objetos sdo permanentes mesmo sem o conseguirem vé-los e localiza-los no espaco.

Além deste aspeto, a educadora é da opinido de que quanto mais cedo as criangas conviverem com
outros adultos de referéncia, além dos pais, menos doloroso sera o processo de adaptacdo das

criancas.

Contudo, no primeiro momento de estagio, a minha intervencdo em creche nédo foi sistematizada
como deveria ter sido, pois na altura ainda ndo tinha terminado a licenciatura em Educacdo Basica
e, infelizmente, isso veio contribuir para uma planificacdo um tanto pobre de tudo aquilo que tentei
fazer com as criangas. Tornou-se uma situacdo confusa para mim, pois por muito que tentasse,
ndo conseguia estar inteiramente dedicada ao Mestrado, ainda mais, numa altura tdo delicada
como é o primeiro estagio. Refletindo sobre este aspeto, penso que as expetativas iniciais da
educadora cooperante em relacdo a minha pessoa esmorecam um pouco, pois apercebeu-se que
eu ndo conseguia estar inteiramente focada no estagio. Além disso, tive dificuldades em registar
prontamente alguns momentos observados com receio de perder aspetos cruciais dessa mesma

observacao.

De qualquer das formas, acabei por intervir, nomeadamente, nos momentos em que as criancas
manifestavam angustia, medo, ansiedade ou sofrimento decorrente da sua adaptacdo. Tentei
descodificar a linguagem corporal das criancas, reconforta-las sempre que necessario e assegura-

las do regresso dos pais de uma forma calma e afetuosa.

No segundo momento de estagio, senti que me encontrava mais bem preparada para enfrentar os
desafios da rotina diaria e o que observar em concreto. Um aspeto positivo, foi o estagio ter tido
inicio pouco depois da entrada das criangas no contexto educativo, o que me possibilitou observa-
las logo no inicio da sua adaptacdo. No entanto, ndo observei as criancas nas duas semanas

consecutivas de estagio, pois numa das semanas, a educadora esteve de férias e durante esse
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tempo, por sua escolha pessoal, ndo fui ao estagio, tendo compensado essa semana nos dias

posteriores ao seu regresso.
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3 Contexto de jardim-de-infancia — Instituicao B

3.1 Episddios observados: primeiro momento de estagio

Algumas criangas do grupo manifestavam a falta da mée ou do pai em varios momentos da rotina.
Estas manifestacGes eram percetiveis através do choro ou da comunicacdo verbal. Novamente,
destaco a importancia de estarmos disponiveis para ouvir as angustias das criangas nesses
momentos e sermos empaticos com elas. Todos nds ja fomos criangas e € nestas alturas que tanto

0 NOsso coragdo como as nossas palavras devem ser compreensivas e fortalecedoras.

No que diz respeito aos momentos observados em jardim-de-infancia, faco mencao e interpreto

cinco notas de campo que considero corresponderem aos episédios mais significativos.

Primeira nota de campo: “A educadora conversa com as crian¢as em grande grupo no tapete.
A mae da D e a D entram na sala. A menina demonstra alguma timidez e algum receio. Fixa muito
o olhar num determinado objeto, pessoa, ou mesmo o chdo nestas ocasifes. A educadora acolhe-
a meigamente e chama-a para vir marcar a presenga. Incentiva-a varias vezes. “Vem D, vamos
ouvir uma historia (ver, fazer...)”. A menina vem devagarinho, mas ainda leva o seu tempo para
se despedir da mae, que diz para ela ir brincar com 0s meninos e que a vai buscar mais logo. A
D vem a passos curtos e hesitantes e senta-se devagar. Ela parece ndo gostar muito da agitacao
das outras criancas .

(Nota de Campo, 8 de marco de 2016, 10:10).

A D é uma crianca de nacionalidade ucraniana com descendéncia moldava e russa. E uma menina
muito timida e calma. De acordo com a educadora, ela nunca frequentou a creche, mas em
conversa com a mae, foi-me revelado que tinha tido uma ama que cuidava dela quando era mais
pequena. Nos primeiros contatos com a criancga, apercebi-me de que além de timida, também era

muito observadora.

No decorrer dos dias, assim que a D chegava ao jardim-de-infancia, especialmente nos dias em
que vinha mais tarde, eu fazia questdo de facilitar a sua adaptacdo, dando-lhe calorosamente as
boas-vindas e encorajando-a a brincar com as criangas do grupo. Desta forma, fui-me tornando
sua companheira nos momentos de brincadeira. Rapidamente, notei que a menina tinha algumas

dificuldades na aprendizagem do nome das cores, confundindo-as na maioria das vezes. Além
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desse aspeto, comecei a observar que demonstrava uma grande preferéncia por jogos mais calmos,
tais como os puzzles de encaixe ou 0s jogos de tabuleiro e, a partir dai, comecei a brincar com ela

e a ajuda-la nos jogos e na aprendizagem do nome das cores.

Seguidamente, apresento uma nota de campo revelando o desenvolvimento de uma relagdo de

afeto que fui construindo com a crianca.

Segunda nota de campo: A D é uma menina pela qual tenho um enorme carinho. A afeicéo foi
crescendo & medida que o seu modo de ser e de estar me fez recordar os primdrdios da minha
infancia neste mesmo jardim-de-infancia. Além das semelhangas fisicas, a D evidencia alguns dos
meus tracos de personalidade quando eu tinha a sua idade. E uma crianca muito calma e muito
timida, ndo aparentando simpatizar muito com a agitacdo do grande grupo. Criou-se uma ligacao
afetiva, um siléncio confortavel, pois sinto que a menina gosta de mim e sente-se segura na minha
companhia. Até a mae da menina diz que, normalmente, ela ndo cria afei¢cao por qualquer pessoa.
Nos momentos de maior aflicdo perante a auséncia da mae, dou-lhe abracos, beijinhos e descrevo
a sequéncia da rotina, destacando o que ainda vamos fazer até os pais chegarem. Ela gosta de
fazer jogos de encaixe, puzzles e brincadeiras com a plasticina para passar o tempo. E gosta de
companhia. As vezes, chama pelo meu nome ou da-me a mao para eu acompanha-la onde queira
ir. No exterior, esta menina também me procura muito para dar passeios pelo jardim, ver e tocar
nas flores ou para conversar sobre o dia-a-dia ou sobre a mde e a “mana” mais pequena.

(Nota de Campo, 16 de margo de 2016, 16:30).

As relacdes de afeto que as criancas estabelecem com os adultos de referéncia devem ter como
base de suporte um sentimento de reciprocidade. Foi exatamente essa correspondéncia afetiva que
eu consegui estabelecer com a crianga no decorrer do tempo. Durante todo esse tempo, para mim,
foi encantador. Reencontrei a crianga que fui nas pequenas descobertas do dia-a-dia, nas conversas

e no companheirismo puro gque vivenciei com esta crianga.

De acordo com Navarro,

“[...] se uma menina ou um menino se afeicoa a um adulto, é porque percebe
que este adulto sente carinho por ele ou por ela e vice-versa. A ternura, a tristeza,
a saudade, a alegria, todos os sentimentos que pode experimentar um adulto ja

0s conheceu em crianga, e talvez com uma intensidade maior, porque durante a
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infancia se estd muito mais aberto a todos os estimulos e sensa¢des que 0 mundo
oferece e, ndo se interiorizou ainda as barreiras e 0s preconceitos que refreardo
posteriormente a expressdo livre de tais afectos. E sabido que o amor é causa de

g0z0, mas também de dor. O amor é o modelo dos afectos” (1996: 92).

Além de proporcionar afeto e amparo, também me esforcei por ser um modelo de referéncia para
a D, alguém que Ihe pudesse proporcionar um sentimento de seguranca de modo a que ela pudesse
minimizar, gradualmente, o seu medo perante tudo o que Ihe era desconhecido e conseguisse
exteriorizar mais quem ela era como pessoa, fortalecendo assim a sua autoestima. Através das
brincadeiras no exterior e dos seus jogos favoritos, fui adquirindo um conhecimento mais amplo
sobre os seus interesses e preferéncias, na medida em que conseguia encontrar respostas mais

adequadas para as suas necessidades emocionais.

Segundo (Ainsworth, 1965 citado por Fuertes & Luis, 2014),

“No jogo interativo, a crianca aprende se pode esperar ou ndo pelo apoio do
adulto, e quando pode arriscar. Deste modo a sua necessidade de exploracéo do
mundo (sistema de exploracdo) vai-se articulando com a necessidade de se
relacionar e de obter protecdo por parte das figuras de vinculagdo (sistema de
vinculacdo). O adulto que acarinha e protege a crian¢a, mas simultaneamente

estimula e apoia a exploracao, oferece-lhe uma base segura”.

O mais importante na construcdo e no fortalecimento desta relacdo afetiva foi compreender a
necessidade de aceitar as criangas como elas sdo, com todas as suas insegurancas e receios, mas
também com tudo o que tém para nos ensinar e oferecer. No meio das exigéncias, das atividades
e das tarefas do dia-a-dia, sabermos respeitar os ritmos das criangas, acreditarmos nas suas
capacidades, apoiarmos nos desafios e sabermos aguardar pelo momento certo torna-se
imprescindivel. Nao s6 em creche, mas também no jardim-de-infancia. Creio que desta maneira,
as criancas conseguem assimilar melhor as sequéncias temporais da rotina e desfrutarem
verdadeiramente das experiéncias que lhes proporcionamos sem se sentirem pressionadas para
serem “melhores” ou alcangarem o mesmo nivel de desenvolvimento do amiguinho ao lado. Todas
as criangas sdo Unicas e devem ser tratadas com respeito, admiracdo e reconhecimento dessa

mesma singularidade que as tornam nos seres especiais e competentes que sao.
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Relativamente ao trabalho educativo, de acordo com a educadora, este ndo é de todo um trabalho
continuo, pois a criancga falta muito ao contexto educativo ou quando vem é a meio da manh@, por
volta das 10-10:30-11h00 e, assim, j& perdeu grande parte dos momentos em grande grupo. Neste
aspeto, concordo com a educadora, que dialogava muito com a mde da menina acerca da
importancia de chegar ao jardim-de-infancia a horas. Penso que as falhas na pontualidade também

contribuem para uma maior resisténcia ao processo de adaptacgdo na instituicao.

Siraj-Blatchford menciona que,

“Podem ser alcangadas parcerias positivas com os pais se existir honestidade e
respeito mutuo e se nos, enquanto educadores, desenvolvermos estratégias de
partilha e mostrarmos vontade de negociar. Os educadores tém de assumir a
responsabilidade por ganharem a confianga dos pais e por os conhecerem
enquanto pessoas com personalidade, historia e opinides que afectam as suas
ac¢oOes diarias” (2004: 14).

Logo, € necessario ndo esquecermos de cuidar da relacdo que construimos com as familias, pois
ndo é menos importante do que a nossa relacdo com as criancgas. A relacdo com os pais deve ter
como um grande objetivo as necessidades e 0s interesses das criancas e para isso, é fundamental
a existéncia de um didlogo constante acerca das emocdes, das dificuldades e dos desafios diarios,
das expetativas e das intencionalidades por detras das nossas acdes. Tudo isto é fundamental para
que haja progresso em ambas as relagdes (criancas-educador e familias-educador).

Ainda respeitante a adaptacdo da D, gostaria de realizar intervencBes no sentido da sua lingua
materna ser valorizada. Para isso, seria necessario planear estratégias com o intuito de facilitar a

sua integracdo no contexto educativo.

No decorrer deste primeiro momento de estagio, pude observar as brincadeiras partilhadas entre a
equipa pedagdgica e um dos meninos do grupo, o R, de nacionalidade brasileira. A educadora e a
auxiliar de educacdo interagiam muito com a crianga, perguntando, muitas vezes, num tom
engracado: “Oh R, como “ta” vocé?” sempre que a crian¢a chegava a sala no momento do
acolhimento. Estas brincadeiras possibilitavam momentos de descontragéo para a crianga que

achava divertido ouvir os adultos de referéncia a tentarem imitar a sua lingua materna.
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Considerando este aspeto, seria pertinente que a equipa pedagdgica utilizasse esta mesma
estratégia com a D, de modo a facilitar o seu processo de adaptagdo e atenuar a sua timidez. Sendo
a lingua materna insubstituivel, as estratégias consistiam na minha aprendizagem da sua lingua
materna, para dialogar com ela e poder contar histdrias infantis em grande grupo, com o objetivo
de melhorar a sua adaptagdo. Portanto, as brincadeiras entre a equipa pedagdgica e o R, deveriam

ser semelhantes as brincadeiras com a D.

Neste sentido, os educadores devem aprender a linguagem e 0s costumes das culturas das criancas
cuja nacionalidade ndo é portuguesa, de modo a fomentar o processo de adaptacao das criancas.
O ambiente educativo deve, assim, ser valorizador da diversidade e adotar uma perspetiva
inclusiva para que as criancas e as familias possam sentir-se verdadeiramente acolhidas e
integradas. Assim, a diversidade torna-se num meio para potenciar as experiéncias e

oportunidades de aprendizagem do grupo de criancas (Lopes da Silva et al, 2016).

Com esta ideia em mente, conversei com a educadora sobre esta estratégia relativamente a qual
tive a sua aprovacdo. Todavia, era essencial dialogar, igualmente, com a mae da D para saber a

sua opinido e com o seu auxilio conseguir colocar esta estratégia em pratica.

Nos dias posteriores, consegui dialogar e obter a aprovacdo da mae da menina, que aparentou estar
muito entusiasmada com a ideia. No entanto, ndo consegui intervir, pois nos dias posteriores ao
didlogo com a mae da D, a menina ndo regressou mais a instituicao até ao final do ano letivo, por

ir de férias com a familia.

Penso que é necessario um esforco por parte das familias para que as criancas possam chegar a
tempo de assistir e de participar nas atividades planeadas e propostas. No entanto, ndo devemos
culpabilizar a familia pelo atraso das criangas, pois & natural que surjam imprevistos ou

determinados constrangimentos que os impegam de trazer os filhos no horario certo.

Posteriormente, relato algumas palavras mencionadas por uma das criangas do grupo no que diz

respeito ao momento de acolhimento.

Terceira nota de campo: A L dirige-se a mim e diz-me que “hoje portou-se bem” quando a mée
foi leva-la a escolinha, pois ndo chorou. A crianga associa 0 seu bom comportamento e o controlo

das suas angustias como algo positivo, pois assim a mae fica contente.
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(Nota de Campo, 10 de margo de 2016, 13:30).

A L é uma crianca finalista, ou seja, encontrava-se no seu Gltimo ano no jardim-de-infancia. A L
demonstrava ser uma crianca muito sociavel e afetuosa, mas com algumas dificuldades de
adaptacdo. Especialmente as segundas-feiras expressava uma angustia de separacdo muito forte

de cada vez que os pais a levavam para o contexto educativo.

Referentemente a situacdo descrita na nota de campo, apesar de ter ficado feliz por ver que a
crianca se sentia alegre e de reconhecer que o seu comportamento acabou por servir como uma
motivacdo para ela ndo rejeitar a instituicdo, penso que nao é saudavel ou positivo as criangas
associarem as emogdes mais tristes como algo indesejavel. Considero que os sentimentos ndo
devem ser contidos ou rotulados como desejaveis ou indesejaveis. Claramente, que ha medida que
as criangas crescem e amadurecem o seu lado emocional, vdo conseguindo controlar melhor as
suas emocdes. No entanto, para mim, importa que as criancas, na medida em que crescem, sintam
uma liberdade crescente para se expressarem sem que com isso, sintam um peso emocional
acrescido proveniente de sentimentos de culpa ou de vergonha. Acima de tudo, as criancas sao

humanas e tém o direito de expressar as suas emog¢des em todos 0s momentos.

Refiro de seguida o pertinente caso de uma crianca em processo de adaptacao.

Quarta nota de campo: O P tem 6 anos, € finalista e vai entrar para o 1° ciclo no préximo ano
letivo. O P recebe acompanhamento pela intervencéo precoce dois dias por semana. A crianca
apresenta um desequilibrio emocional muito grande — confuséo, baixa autoestima, necessidade
de aprovacdo da educadora. O P € excessivamente apegado a educadora, que diz que ele o vé
como uma “‘substituta materna”. Muitas vezes, pergunta a educadora se quer casar com ele. A
crianca demonstra ciumes, fazendo birras ou tendo ataques de panico, demonstragdes de angustia
e de frustracdo quando a educadora valida as emog¢0es das outras criangas ou € carinhosa para
elas.

(Nota de Campo, 20 de margo de 2016, 17:30).

Da minha perspetiva, a crianga é muito alegre, interessada, curiosa pelo espaco, pelas atividades

e pelos outros e manifesta interesse por ajudar a equipa pedagogica em determinados momentos

da rotina. Todavia, demonstra ter uma dependéncia emocional pouco saudavel pela educadora.
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De acordo com a educadora, a crianga tem um bom desenvolvimento ao nivel sensorial-
psicomotor. No entanto, precisa de desenvolver o lado emocional. Ainda, segundo a sua opinido,
a familia da crianca é muito destruturada, uma vez que a sua mae pouca relagdo tem com a crianca,
pois sofre de problemas mentais, s6 a podendo ver na presenca de outras pessoas, 0 que ndo
contribuindo para o seu bem-estar emocional. De modo a que possamos compreender a estrutura

familiar da crianca, importa destacar de que o pai do menino é o seu encarregado de educacao.

Em conversas informais com a educadora, no decorrer do estagio, fui obtendo mais informacao
sobre a crianca, 0 que me ajudou a desmistificar os motivos do seu comportamento. A educadora
referiu que quando a crianca entrou pela primeira vez no jardim-de-infancia: “N&o tinha a nogéo

do que era o carinho, ndo sabia dar ou receber um beijinho, um abracinho”.

Estas situacdes repletas de caréncia afetiva convidam a uma reflex&o acerca do ambiente familiar

da crianca, pois s6 assim é possivel compreender o comportamento de uma crianca.

Conforme as refer Meer,

“[...] acrianca tem necessidade de um contacto protector ou, melhor ainda, de
um ser protector, que habitualmente é a mae. Sente a profunda necessidade de
ser acolhida, embalada, acariciada. E esta necessidade ndo estd em funcéo de
atingir simplesmente um estadio mais ou menos perfeito de evolucdo, mas em
funcdo da sobrevivéncia. Para continuar a respirar, para completar as estruturas
ainda ndo formadas, para continuar o normal desenvolvimento, enfim, «para
viver», a criangca tem necessidade de amor, que ndo é outra coisa que um

contacto protector € uma aceitagao profunda” (1983: 168).

Por vezes, a crianga que no seu contexto familiar néo vivencia demonstracGes de amor e carinho
pela parte dos pais, rapidamente constréi lagos afetivos com alguém que seja provido da
disponibilidade interior tdo necessaria a esse intercambio de sentimentos. Neste caso, o adulto de

referéncia era, sem duvida, a educadora.

Para melhor compreender esta relagdo, importa destacar as origens do apego. As modalidades de
vinculacdo que uma crianca desenvolve nos primeiros anos de vida sofrem significativas

influéncias dependentes dos cuidados que os pais ou e outros adultos Ihe proporcionam. Além
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deste aspeto, isso deve-se, igualmente, a fatores temperamentais e genéticos (Guimarées e Silva,
2009). No entanto, de acordo com (Golse, 1998 citado por Guimardes e Silva, 2009) o
comportamento de apego é instintivo e continuo ao longo da vida. Por outras palavras, o
comportamento de apego nao € herdado. Por sua vez, Haslinger et al, (n.d.) defendem que um dos
aspetos mais importantes no comportamento de apego € a intensidade com que as crian¢as sentem
a emocdo. Essa emocdo nasce e evolui conforme a relagédo entre a pessoa apegada e a figura de

apego é estabelecida.

Considerando estas perspetivas, penso que a angustia e a ansiedade da crianca em relacdo a
educadora sdo provenientes de um sentimento de inseguranca face a esta mesma relagédo. A
crianca, muitas vezes, manifestava o0 seu desagrado e terror em ingressar no 1° ciclo no ano
seguinte, enfatizando a sua preferéncia em continuar o seu percurso de vida com a educadora.
Logo, partilho da opini&o de que a crianca temia o fim desta relagéo ao se deparar com a realidade
de transitar eventualmente para outra instituicdo. Posto isto, a sua infelicidade era acrescida
conforme os dias e as semanas passavam. Por vezes, 0 menino gquestionava a educadora acerca da
altura de mudar de instituicdo. Serd que é amanha? Ou daqui a trés dias? E a educadora
tranquilizava-o de seguida, revelando que era somente quando o ano letivo terminasse e voltasse
a iniciar em setembro. Portanto, era not6ria uma preocupacao crescente e incessante na mente da

crianca sobre 0 momento da sua partida para a escola.

Ao longo da minha intervencdo em estagio, consegui estabelecer uma relagao de afeto com todas
as criangas. No entanto, apesar de conseguir suscitar o interesse do P, nunca consegui desencadear
a sua participacao de livre e espontanea vontade quando propunha uma atividade para o grupo de
criancas. Contudo, gostaria de ter acompanhado a situacdo do menino até o final do ano letivo,
para compreender como a crianga superou o sofrimento procedente da despedida da educadora e
da mudanca de instituicéo.

Por ultimo, faco mencdo de uma crianga que iniciou a sua adaptacéo a meio do ano letivo.

Quinta nota de campo: No primeiro dia, o DC chorou muito e s6 permaneceu na instituicao
durante a manhd. Nos dias posteriores, comegou a demonstrar um maior interesse nas
brincadeiras do grupo. O menino demonstra interesse em participar nas atividades, gosta de ser
0 centro da atencdo e de brincar na area da garagem e das construcgdes.

(Nota de Campo, 22 de maio de 2016, 18:00).
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O DC veio para a sala verde, substituindo o lugar do R, uma das criancas do grupo que ficou de
baixa médica devido a fratura de um dos bracos. Esta crianca tinha os cinco anos completos. No
entanto, e para a admiracéo de toda a equipa educativa e pedagdgica, a crianca ainda usava fralda,
usando-a nos primeiros dias que veio para a instituicdo. Além deste aspeto, a crianga manifestava
um desenvolvimento da linguagem e da autonomia muito pobre. As palavras mais usadas por ele

9 X LY G

eram o “sim”, ‘“nao”, “a avd” e “o D”.

Segundo a educadora, a crianc¢a vivia com a avo e a méde, mas a avo era a encarregada de educacgéo
do menino. Porém, a familia encontrava-se sob vigilancia pela Comissao de Protecéo de Criancgas
e Jovens (CPTJ), devido a uma falta de cuidados higiénicos.

Evidentemente, havia uma discrepancia na pratica educativa. O ambiente familiar ndo
proporcionava a crianga 0s desafios necessarios para potenciar o seu desenvolvimento e isso era
percetivel pelo nivel de desenvolvimento linguistico e pela autonomia pouco estimulada

manifestada pela crianca.

Consoante as palavras de Zabalza (1992), a necessidade de autonomia remete para uma das
particularidades mais essenciais para as criangas, Visto se encontrarem num processo de
construgdo da sua identidade individual. Entretanto, tornava-se elementar o encorajamento
familiar na vida da crianca. Era fundamental a sua cooperacdo com a educadora para que a crianga
pudesse fomentar a confianca nela propria e nas suas acdes e se conseguisse desenvolver de uma
forma sadia. Deste modo, a crianca ndo necessitava tanto da presenca fisica do adulto para os

momentos da rotina

A educadora dialogava muito com a avo no sentido de retirar a fralda a crianca antes de vir para
o jardim-de-inféncia. No entanto, as conversas nao produziam qualquer efeito. A avd concordava,
mas no dia seguinte 0 menino chegava a instituicdo novamente com a fralda. Todavia, todos os
dias a educadora retirava-lhe a fralda, explicando que durante o dia 0s meninos ndo usavam fralda,

mas podiam usar a casa de banho sempre que fosse necessario.

Relativamente aos objetos transicionais, observei que a crian¢a usava uma chupeta e uma fralda
de pano. Normalmente, apds o lanche da manha, a educadora pedia-lhe delicadamente para
guardar estes objetos na sua mochila para que pudesse iniciar a leitura da historia, a marcacdo das
presencas e as subsequentes atividades planeadas para o dia. De todas as vezes, a crianga acedia

ao seu pedido sem uma manifestacao de ansiedade.
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Na minha perspetiva, 0 menino ansiava por interagir com outras criancas da sua idade. A partir
das minhas observaces, ele manifestava uma grande vontade e contentamento em brincar com

todas as criangas do grupo, ndo exteriorizando preferéncias por nenhuma delas.

3.2 Episbédios observados: segundo momento de estagio

Tal como referido anteriormente, no segundo momento de estagio, infelizmente, ndo fiquei com
amesma equipa pedagogica e, similarmente, também ndo acompanhei 0 mesmo grupo de criancas.
No entanto, tive a oportunidade de conhecer e de interagir com um novo grupo de criangas. Muitas
delas ingressaram pela primeira vez no contexto educativo, manifestando muitas dificuldades de

adaptacéo.

Recorrendo a notas de campo, passo a descrever e a analisar os episédios mais marcantes de

algumas das criancgas do grupo.

Primeira nota de campo: O G chega a sala a chorar e a solucar devido a auséncia dos pais. Eu
aproximo-me e inicio a conversa com 0 menino, explicando que os pais regressam mais tarde e
dando-lhe um abraco. A educadora presencia a situacao e diz que quanto mais vezes eu agir dessa
maneira (conversar e consolar) pior é. Seguidamente, a educadora diz ao grupo de crian¢as que
onde elas estdo ninguém lhes faz mal e, como tal, ndo tém necessidade de chorar.

(Nota de Campo, 18 de outubro de 2016, 9:30).

Este momento afligiu-me imenso, ndo sé devido as minhas vivéncias pessoais de quando tinha a
mesma idade que a crianga e frequentava o jardim-de-infancia, mas também devido ao sofrimento
muito grande que o menino demonstrava sentir. Partiu-me o coragdo ouvir estas palavras. Nao
concordo de todo com a sua opinido. Do meu ponto de vista, a educadora deveria ser mais sensivel
relativamente as necessidades emocionais das criangas. A partir desta situacdo, comecei a sentir
muitas dificuldades em intervir positivamente com o grupo, pois a educadora ndo estava
recetiva &s minhas intervencdes, sugerindo em quase todas as ocasides que quanto maior fosse a
importancia dada aos choros e a aflicdo das criangas nos momentos de acolhimento, pior elas se
sentiriam. Fez-me sentir impotente e além disso, fez-me questionar sobre como é que a educadora
gostaria que eu tivesse agido? O que podera existir de tdo reprovavel numa demonstracdo de

empatia?
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Neste sentido, Siraj-Blatchford menciona o seguinte,

“Nos contextos de educagdo de infancia, os educadores t€ém constantemente, a
oportunidade de proporcionar as criangas experiéncias de tolerancia,
cooperacdo, partilha, esperar a sua vez, sensibilidade e justica. A melhor
maneira de o fazerem é por meio do exemplo dado por eles proprios, através do
modo como se tratam uns aos outros, assim como as criangas ao seu cuidado.
N&o se pode esperar que as criangcas déem aos outros aquilo que elas proprias
nunca tiveram” (2004: 147).

Desta forma, é enfatizada a importancia das nossas a¢des, ou seja, das nossas atitudes perante as
aprendizagens e o desenvolvimento das criancas, pois isso vai-se refletir no modo como elas
percecionam o seu “Eu interior” e as suas relagdes com os outros. Se um educador ndo for um
modelo exemplar de aceitacdo, valorizacdo, seguranga, empatia e compreensdo para as criangas,
isso contribuira para uma baixa autoestima juntamente com o crescimento de uma desconfianca
dos outros, pois as criancas percebem que ndo podem ser honestas no que se refere aos seus
sentimentos ou medos com as figuras de referéncia que deviam protegé-las e compreendé-las

incondicionalmente.

Outro episadio semelhante ocorreu no dia seguinte, desta vez incluindo os pais da crianca:

Segunda nota de campo: Os pais do G deixam-no na sala quando o grupo ja se encontra no
tapete com a educadora. Os pais entreabrem a porta, a educadora savda a crianga com um “Bom
dia” e apressa-se a dizer para esta dar um beijinho répido aos pais e vir-se sentar. A crianca
despede-se dos pais que aparentam sentir a pressao de uma despedida rapida por parte da
educadora e a crianga proclama que esta com sede. Penso que faz esse pedido de modo aos pais
permanecerem mais tempo. Assim que manifesta a sua necessidade de beber agua, os pais
incentivam-na a beber a agua que se encontra no cestinho das dguas e aproveitam a sua distragéo
para irem embora rapidamente. Com o consentimento da educadora, fecham a porta da sala. A
crianca quando termina de beber a agua e apercebe-se de que 0s pais ja se ausentaram,
demonstra uma grande angustia e dirige-se a porta da sala, manifestando o desejo de abracar os
pais. A educadora levanta-se e diz que ndo quer choros, pois assim fica triste com a crianca. O
menino questiona se os pais vao voltar e a educadora diz que sim, ndo demonstrando muita

importancia ao que a crianga sente ou diz. A crianca dirige-se ao tapete e senta-se no meu colo.
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Eu conforto-a com um abrago e, baixinho, menciono as etapas da rotina, dizendo-lhe que os pais
voltam apds o lanche.
(Nota de Campo, 19 de outubro, 9:45).

Nesta situacdo, novamente, discordo totalmente com a abordagem da educadora face ao momento
de acolhimento da criangca. Na minha perspetiva, 0s pais aparentavam estar um pouco apreensivos
em deixar a crianga na sala, acrescendo o facto de nao terem entrado na sala, permanecendo apenas
a entrada, talvez por receio de que o menino fosse chorar ou ndo reagir da melhor forma. No
entanto, também atribuo o comportamento esquivo dos pais a forma como a educadora expressou

0S Seus pensamentos e emogdes perante esse momento.

Do meu ponto de vista, seria muito positivo se a educadora fosse mais recetiva a vinda dos pais e
da crianca, manifestando uma simpatia mais calorosa e acolhedora, para que os pais também
pudessem sentir um maior a vontade e ndo se sentissem pressionados para irem embora. Além
deste aspeto, o facto dos pais se ausentarem enquanto a crianga se encontrava distraida com a

agua, contribuiu para uma grande intensificacdo do sentimento de angustia e ansiedade.

De acordo com Paiva,

“Nao devemos disputar o afecto da crianga, querendo ou pensando que, se a mae
se fosse embora as escondidas ou se despachasse em sair da sala, seria mais facil
para a crianga calar-se, ndo chorar, ndo fazer birras. Pelo contrario, tudo deve
ser feito as claras, com verdade. S6 conhecendo a verdade € que podemos
mobilizar-nos para suportar e enfrentar a magoa que pode ser para nds o acto de
separacdo. A crian¢a ndo pode nunca desconfiar das suas figuras de apego: seria
desestruturante para a sua personalidade e em nada ajudaria a sua autoconfianca,

autoestima e autonomia” (1990: 20).

Como profissionais de educacdo, se realmente desejamos fortalecer a autoestima das criancas e
queremos transmitir-lhes os melhores valores, tais como a sinceridade, devemos estar recetivos
para ouvir os seus medos, desabafos e preocupac@es. Isto inclui aceita-las com todas as suas
emocOes positivas, negativas ou ambivalentes. N&o podemos amar uma crianga somente quando
ela age em conformidade com as nossas expetativas. Devemos, acima de tudo, ensina-las a

reconhecerem 0s seus proprios sentimentos para que elas também possam aprender a aceita-los e
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a compreendé-los. Nao é positivo encorajarmos as criangas a ocultarem as suas emogdes como se

de um crime punivel se tratasse.

A nossa atitude perante os sentimentos declarados das criancgas, determina se elas consideraréo

vantajoso, ou ndo, serem sinceras connosco (Meer, 1979).

Terceira nota de campo: O L entra animado na sala e senta-se em grupo. Recorda-se que quer
fazer “adeus’ ao pai a partir da janela da sala, mas a educadora, friamente, diz que o pai ja
passou pela janela e 0 menino perdeu a sua oportunidade de se despedir mais uma vez. A crianga
baixa a cabega e comega a chorar baixinho, revelando uma grande anglstia. O L também
demonstra dificuldades de adaptacdo na hora do acolhimento ou na hora do almogo, chorando
por vezes, em especial, quando ndo sente vontade de comer.

(Nota de Campo, 19 de outubro, 10:00).

Esta situacdo fez-me sentir muito mal e desconfortavel. Na minha interpretacdo, a educadora
aparentava retirar algum prazer préprio sempre que frisava o seu descontentamento pela
demonstracdo de angustia das criancas e, muitas vezes, aparentava fazé-lo de forma intencional o
que me afligiu ainda mais, pois as criangas mereciam ser acalentadas e compreendidas face ao seu

sofrimento.

Se a educadora tivesse alertado a crianga quando o pai passou pela janela, para que ela pudesse
acenar um “adeus” mais uma vez ou mesmo que a crianga nao tivesse reparado, mas a educadora
tivesse uma reacdo diferente perante o sucedido, uma abordagem positiva em que a crianca
pudesse tranquilamente expressar os seus desejos e receber um feedback positivo: “Nao te
preocupes, o pai foi embora, mas no fim da tarde regressa” ou “Olha para a janela, acena um adeus
ao pai” a crianga sentir-se-ia melhor, pois havia concretizado o seu desejo e mesmo que néo tivesse
essa oportunidade, pelo menos, sentir-se-ia acalentada e compreendida e talvez nédo tivesse
chorado. Posto isto, importa que as criangas sintam seguranga e confianga nos seus cuidadores

secundarios, neste caso, a educadora de infancia.

Tal como referido por Meer,

“Aceitar a verbalizagdo de sentimentos hostis com atitudes compreensivas nao

significa encorajar a expressdo concreta destes sentimentos. Ouvir as criancas,
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conversar com elas, interpretar este mundo emocional € muito mais educativo —
embora mais dificil — do que condenar mais ou menos violenta e acriticamente

estes sentimentos” (1979: 59).

Posteriormente, quando as criangas iniciaram as suas brincadeiras nas areas, fui ao encontro do L,
dei-lhe um abrago e um beijinho e conversei com ele sobre o sucedido, numa tentativa de
minimizar a sua angustia e sofrimento e assegurar-lhe do regresso do pai. Sentia que de cada vez
que dialogava com o L ou com outra crianca sobre 0s seus pais, elas gostavam. Aparentavam uma
sensacdo de reconforto nas suas expressdes faciais e tornavam-se, visivelmente, mais alegres.
Penso que estes pequenos momentos de reconforto lhes davam forgas para continuarem a enfrentar

o0 dia e assim superarem as suas emoc¢des de angustia.

Quarta nota de campo: O G chegou a sala demonstrando alguma ansiedade devido a auséncia
dos pais. Apos estar sentado e acompanhado pelo restante grupo, a educadora dirige-se ao G e
diz-Ihe que ndo quer choros pela manha, pois assim fica muito triste e a mae dele também se sente
muito triste. Comego a notar uma angustia crescente na crianca que questiona se a mae vai
realmente ficar triste com ele. O menino comeca a chorar. A educadora parece culpabilizar e
parece chantagear emocionalmente a crianca pelo facto de demonstrar desconforto devido a falta
dos pais.

(Nota de Campo, 20 de outubro, 10:15).

De forma analoga ao que aconteceu no episddio anteriormente referido, ndo concordo com a
atitude da educadora. Senti-me muito triste pela crianca, pois a intensidade da sua angustia
intensificava-se de cada vez que a educadora referia que ndo queria choros ou que o0s pais ficavam
tristes. Penso que isso incutia um sentimento de culpa nas criangas. Culpa por sentirem angustia,
ansiedade, saudades da familia e, talvez, por acreditarem que os pais realmente ficavam tristes

com elas, o sofrimento era muito maior.

Na minha perspetiva, a educadora comunicava com as criangas, em especial com o G, de uma
forma muito indelicada. A educadora ndo demonstrava ser paciente, calma e empatica para com
0s sentimentos das criangas. Eu questionava-me muitas vezes sobre o que elas estariam a pensar
ao serem confrontadas com tamanha indiferenca por parte do adulto de referéncia, que mais devia

compreendé-las e atenuar o seu sofrimento.
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Quinta nota de campo: A meio da manh4, o G vai ao meu encontro e diz-me que deu um beijinho
a mae e ao pai na saida do acolhimento, que chorou um bocadinho, mas depois passou. Eu fico
contente e volto a relembrar-lhe de que a mée e o pai voltam sempre a tarde para levarem o G
para casa. Penso que a crianca tem feito um esforco por controlar as suas emocdes de modo a
corresponder as expectativas da educadora.

(Nota de Campo, 26 de outubro de 2016, 11:30).

Nesta situacdo senti-me muito feliz pelo entusiasmo da crianga a contar-me esta novidade. No
entanto, consegui perceber que ainda se sentia muito ansiosa. Quando veio ao meu encontro relatar
0 sucedido, 0 menino pronunciava muito rapidamente as palavras e aparentava uma tranquilidade
superficial. Além disso, penso que a crianga necessitava de se sentir aceite e compreendida, dai a

sua demonstracdo de alivio e de alegria quando lhe respondi afetuosamente.

Apesar do tempo de estagio ser curto, consegui observar as reagdes das criancas face aos diadlogos
com a educadora. Constatei que a maioria das crian¢as do grupo, especialmente o G, demonstrava
medo em desagradar a educadora. Sempre que a educadora emitia a sua opinido sobre alguma
coisa ou exigia determinadas acdes por parte das criancas, elas correspondiam as suas expetativas,

mas penso que o faziam por medo e ndo por respeito.

Importa enfatizar a necessidade de um respeito matuo nos lacos de afeto que vamos construindo
com as criangas. Devemos continuamente refletir sobre as nossas palavras e atitudes para com as
criancas e impedir que as nossas expectativas se sobreponham as suas necessidades emocionais.
Neste sentido, “o dialogo pode ser destruido por afirmac¢des de autoridade que imponham um
sentido Unico ao respeito e, com o tempo, acabem por reduzir 0 auto-respeito dos interlocutores”
(Burbules, 1993 citado por Vasconcelos, 1997).

Seguidamente, relato um episddio com uma das criangas do grupo, pouco antes do final do estagio.

Sexta nota de campo: A meio da tarde, apos as atividades do pré-escolar, a MC chora a um
canto das escadas localizadas no parque exterior. Eu pergunto-lhe o que se passa sem obtencéo
de resposta. Entdo, pergunto-lhe se lembrou-se da méae e ela confirma que sim. Eu sento-me ao
seu lado, dou-lhe um abraco e digo-lhe que compreendo, mas que a mée e o pai estdo quase a
voltar (apos o lanche). Faco uma explicitacédo da rotina diaria e pergunto-lhe se alguma vez ficou

até de noite no jardim-de-infancia. Ela diz que ndo e eu concordo com a sua afirmacao,
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enfatizando que os pais nunca se esquecem de buscé-la para ir para casa novamente. A crianca
acalma-se e limpa as lagrimas. Eu refiro que as vezes o que sentimos é uma saudade apertadinha
No N0sso coragao, mas que depois vai-se embora, pois sabemos que o0s pais voltam a vir ao nosso
encontro. A crianga demonstra sentir-se mais animada, levanta-se e volta a brincar.

(Nota de Campo, 26 de outubro de 2016, 16:30).

Este episddio permitiu-me exprimir de um modo livre a minha empatia perante a intensa saudade
manifestada pela menina. No meu ponto de vista, a crianca nao se abatia fortemente quando a
familia a deixava na instituicdo. Todavia, ocasionalmente e em determinados momentos da rotina,
a crianga aparentava sentir-se triste, sem transmitir para 0 mundo o motivo da sua infelicidade.

Estou convencida de que a minha intervengdo nesse momento especifico a ajudou a enfrentar as
ultimas horas do dia. O facto de ndo me encontrar na presenca da educadora, também me facilitou
a exprimir as minhas emog0es e a dialogar com a menina sem o receio de ser “criticada” pela
minha atitude. Para mim traduziu-se num momento muito gratificante, pois pude observar de que
estava verdadeiramente a contribuir para uma diferenca positiva naquela ocasido menos alegre
para a crianca. Também considero que dialogar frequentemente com as criangas contribui para a

consciencializacdo dos seus préprios sentimentos.

Uma das observacOes efetuadas vai ao encontro dos momentos de sesta das criangas mais
pequenas do grupo. Elas dormiam duas horas e ndo demonstravam dificuldades para adormecer,
sendo incentivadas a permanecerem deitadas. Sempre que uma crianca se levantava, rapidamente

a auxiliar manifestava o seu desejo: - “Deita-te, fecha 0s olhinhos”.

3.3 A minha intervencao

No primeiro momento de estagio no jardim-de-infancia, esforcei-me por estar presente e
disponivel para auxiliar a equipa pedagogica sempre que fosse necessario e, da mesma maneira,
tentei ser um modelo exemplar para as criangas, conhecendo-as e ajudando-as em todas as suas
dificuldades.

As criangas podiam trazer os seus objetos transicionais para a sala. Nos momentos em que a
educadora se reunia com as criangas ou nas atividades propostas, a educadora pedia delicadamente

que elas guardassem os seus objetos de pertenca no cesto da sala. Este cesto era destinado ao
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arrumo dos brinquedos ou objetos trazidos de casa. No entanto, sempre que as criangas iam brincar
para o exterior podiam ir ao cesto recolher os seus objetos e leva-los para as acompanharem nas

suas “aventuras”, trazendo-os de volta e guardando-os novamente no cesto ao regressarem a sala.
b

No meu ponto de vista, consegui formar lacos de afeto com ambos os grupos de criangas. As
criangas nesta faixa etaria so muito envolventes em tudo o que fazem, transmitindo uma alegria
e um amor incondicionais. Tentei, igualmente, estabelecer um elo de amizade com elas e a melhor
forma de o fazer, para mim, foi através das brincadeiras. Ndo basta saber observar, registar,
refletir. Penso que também é fundamental sabermos brincar com as criangas, pois é a melhor forma

de estabelecermos uma relagéo de confianga com elas e conhecé-las melhor.

Nas dificuldades de adaptacdo e nos momentos mais angustiantes das criangas, esforcei-me por
ouvi-las sem julgar, dialogar com elas sobre os seus sentimentos e acalmar as suas aflices através
de uma atitude empatica, prestavel e compreensivel. Nestas ocasifes, fazia uma explicacdo da
sequéncia da rotina diaria para elas compreenderem quais 0s momentos que ainda faltavam
vivenciar antes da chegada da familia. Quando dialogava com as criancas, certificava-me de que
o fazia ao mesmo nivel de altura delas, ndo desperdicando uma oportunidade para as assegurar do
regresso dos pais. As criangas mais pequenas, por vezes, surpreendiam-me ao perguntarem-me se
eu também tinha uma mée, ao qual respondia que sim. Ficava muito sensibilizada quando me
faziam essa questdo, pois para mim, era uma demonstracdo de curiosidade e de preocupacao pela
parte da criangca, a0 mesmo tempo que aparentava, de alguma forma, vontade em identificar-se
com alguém numa situacdo semelhante. Noutras palavras, talvez, uma procura inconsciente por

consolo.

Num dos momentos de estagio, tive a oportunidade e o encanto de contar uma historia as crian¢as
no momento do tapete. A historia “A Zebra que nao queria ir a Escola” de Christine Beigel relatava
a situacdo de uma zebra que ndo gostava de ir a escola, mas, eventualmente, aprendeu que podia
divertir-se imenso e aprender coisas novas e diferentes todos os dias. O grupo aparentou apreciar
muito do momento partilhado e eu esforcei-me por despertar a curiosidade, fazendo algumas
questdes respeitantes a historia e fazendo referéncia aos momentos de acolhimento no processo
de adaptacdo. Considero que consegui projetar bem a minha voz, o que contribuiu para melhorar
a entoagédo das minhas palavras. No decorrer desse momento, senti-me muito na minha “pele”,

muito a vontade entre as criancas.
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No segundo momento de estdgio, nomeadamente, no 26 de outubro, contei a historia
“Chapeuzinho Amarelo” de Chico Buarque, que retratava problema de uma menina que vivia com
medo de tudo, especialmente do lobo mau. Mas, quando finalmente se encontrava com o lobo
mau, percebia que afinal ndo havia razao para ter medo. No decorrer da historia, fui questionando
as criangas sobre alguns acontecimentos da histéria e dialoguei com elas sobre 0s nossos medos.
Questionei ao grupo se havia alguem com medo de ir para o jardim-de-infancia. As criangas mais
crescidas responderam que ndo. E as mais pequenas nao disseram nada. Entdo, exemplifiquei com
a minha experiéncia pessoal. Na altura em que era pequena como elas, por vezes, sentia um
bocadinho de medo, mas depois comecei a gostar muito. Também me preocupei em fazer
referéncia aos amigos e as aprendizagens. As criangas mais comunicativas relataram algumas das
coisas que podemaos fazer no contexto educativo e, seguidamente, expliquei que nas ocasies mais
assustadoras, devemos encher-nos de coragem e encarar 0s medos, pois na verdade sdo muito

pequeninos comparativamente a nds, que somos maiores e mais fortes.

As criangas tinham a possibilidade de trazer os seus objetos transicionais. Todavia, nos momentos
de grupo a educadora pedia para guardarem os brinquedos trazidos de casa nos bolsos das roupas,
nas mochilas ou numa caixa denominada “os nossos brinquedos”. As criancas também podiam

brincar com os brinquedos no exterior, mas sempre com o consentimento da educadora.

Apesar de ndo ter vivenciado o segundo momento de estagio com o grupo de criancas referente
ao primeiro momento, tive oportunidade de observar e conviver novamente com estas criangas no
espaco exterior da instituicéo.

Nesses momentos, aproveitei para conversar e brincar com todas elas e, em muitas ocasifes
reencontrava-me com a D, agora mais crescida e menos timida. Muitas vezes, ela veio ao meu
encontro com o objetivo de passearmos pelo parque. Ainda que eu conseguisse perceber o quanto
a menina evoluiu comparativamente ao primeiro estagio, ela ainda demonstrava dificuldades em

abordar as outras criancas para as brincadeiras.

Logo, muitas vezes, a crianga iniciava o didlogo comigo e dizia-me: — “Quero brincar com a B”.
Entdo, eu tornava-me no seu meio de assisténcia. Conversava calmamente com ela e perguntava-
Ihe se queria procurar a B para poder brincar com ela. A D sempre afirmava positivamente. Entao,
eu pegava-lhe na méo e passeava com ela pelo parque com o intuito ndo s6 de passear, mas também

de procurar a sua amiga. Enquanto a procuravamos, incentivava-a a dialogar com as outras
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criangas, em especial com a B, a menina que ela procurava e com quem ela gostava muito de

brincar.

Muitas vezes, sugeria um inicio de conversa para ela conseguir ultrapassar a timidez com maior
facilidade. Entdo, amistosamente, dizia-lhe: — “Quando encontrarmos a B, podes perguntar-lhe: —
B, posso brincar contigo?”” Finalmente, quando encontrdvamos a B, percebia frequentemente que
faltava a coragem a D para iniciar o dialogo. Nessas situacdes, eu intervinha e dizia: — “B, a D
quer perguntar-te uma coisa”. Entéo, timidamente, a D dizia baixinho o que haviamos planeado
antecipadamente: — “B, posso brincar contigo?” A B acenava a cabega ou dizia um “sim” euforico

e l& iam as duas criancas brincar pelo parque.

Frequentemente, aconselhava a B a dar a mdo a D enquanto corriam no exterior, pois a D corria
devagar e quando se desencontrava das outras criangas ou ficava para tras nas corridas, a D parecia
perder a coragem para iniciar novamente o dialogo e fazer o que realmente desejava: pertencer ao
grupo e brincar com todas as criancgas, especialmente com a B. Entdo, quando se perdia das
restantes criancas ou ficava para tras, devagarinho ela aproximava-se de mim e observava-me
seriamente até eu lhe perguntar: — “Entdo, D? O que se passa? Queres encontrar a B?”” E 14 iamos

nés, novamente.

Estes momentos foram muito especiais para mim, pois sentia-me feliz por puder contribuir para a
formacdo de novas brincadeiras, ajudando a D nos seus momentos de maior dificuldade no que é
respeitante a sua interacdo com as criangas do grupo. Com o decorrer dos dias, foi-se tornando
num habito encoraja-la para brincar e ajuda-la nesse sentido sempre que manifestava o interesse
e a disposicdo. Frequentemente, bastava olhar para ela e observa-la por breves minutos para

compreender 0 que estava a sentir de momento ou o que desejava fazer.
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Consideragoes Globais

Uma das situacdes mais observadas durante os momentos de estagio remete para o processo de
adaptacdo das criancas. O processo de adaptacdo decorre ao longo de um periodo de tempo
continuo e exige um vinculo de confianca e partilha muito fortes entre a equipa pedagdgica e as
familias das criancas. Importa destacar que as criangcas tém o seu proprio ritmo e tempo de
adaptacdo a uma determinada situacdo quer no ambiente educativo quer fora dele. Por vezes, o
processo de adaptacdo ndo termina mesmo que a crianga ndo demonstre as emocdes ou 0S

comportamentos preocupantes para nos transmitirem o contrario.

Considero que é natural os pais manifestarem uma grande ambivaléncia de sentimentos, por vezes,
contraditérios. Esta ambivaléncia de sentimentos acaba por interferir e, consequentemente,
dificultar o bem-estar e 0 comportamento das criancas. Todavia, é fundamental ndo esquecermos
que as relagdes construidas entre as familias e as equipas pedagogicas podem manifestar mudangas
quer pela positiva quer pela negativa. Portanto, torna-se indispensavel o bom acolhimento das
familias e das criancas, visto tratar- se de uma das responsabilidades da equipa pedagogica. E
fundamental que as familias se sintam seguras da sua decisdo e confortaveis para poderem ser elas
préprias, sem qualquer receio de expor 0s seus agrados ou desagrados mediante determinadas

situacdes que envolvam a salde e o bem-estar fisico e emocional das criancas.

E através dos objetos transicionais que as criancas reconstroem a vinculagdo emocional que
partilham com a mée durante a sua auséncia e apaziguam, gradualmente, as suas insegurangas,
medos e ansiedades. Deste modo, 0s objetos transicionais fornecem conforto e seguranca as
criangas, contribuindo para a tranquilidade e descanso dos bebés e criancas pequenas, em especial
na hora da sesta. As criangas devem ter a liberdade de trazerem os objetos transicionais de casa e
0s transportarem consigo sempre que necessario. Estes desempenham a funcdo de auxilio nos
momentos de aflicdo e desamparo, ajudando na regulacdo das emogdes. Consequentemente, esta
liberdade de escolha resulta numa melhoria no comportamento das criancas, fortalecendo a sua
autoestima e concedendo o desenvolvimento e enriquecimento de um sentimento de confianca
para explorarem as curiosidades do meio envolvente. Deste modo, as criangas favorecem o seu

bem-estar e a intera¢do social com outros adultos e criancas.
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Conhecer as criangas individualmente e coletivamente foi, inquestionavelmente, fundamental para
a minha observacéo e pratica. E crucial saber as motivagdes de cada crianca, as suas necessidades,
0 (ue gosta e também o que ndo gosta, a maneira como &, brinca e interage socialmente, se tem
objeto transicional, se prefere brincar sozinha ou acompanhada, com quais criancas tem uma maior
afinidade, se tem dificuldade ou ndo em partilhar os brinquedos, se é autbnoma na hora das
refeicdes, etc. Além de conhecer cada crianga nos mais diferentes aspetos é essencial acompanhar
0 seu desenvolvimento, o0 seu progresso. Compreender que as criangcas vao crescendo e

amadurecendo ao longo do tempo.

A troca fluida de informacdes relativas as necessidades individuais das criancas as familias e a
todo o espago envolvente do contexto educativo serve como uma “ponte” que se torna facilitadora

para todo o trabalho a ser desenvolvido, pois tal como referido por Abramowicz & Wajskop,

“As situacBes humanas s@o imprevisiveis, por vezes intempestivas, dificeis de
ser contidas ou elaboradas. E por essa razdo que na creche o trabalho educativo,

que ¢ intencional, deve ser planeado e programado” (1999: 19).

Considero que por mais peguena que seja, a crianga deve ter “voz” € como tal ser ouvida e
respeitada. E 0 meu dever como futura educadora atender, eficazmente, as suas necessidades e
prover respostas perante as suas inquietacdes. As suas preferéncias, a sua forma de brincar e de
interagir com 0s outros, 0s seus choros e sorrisos, a sua imaginacdo, 0s seus medos e as suas

curiosidades revelam-nos pedacinhos, pequenos tracos do adulto que um dia serdo.°

Relativamente aos estagios em contexto de creche, os momentos vivenciados foram muito
especiais para mim. Estagiar em creche traduz-se em observar de perto a pureza e a ternura dos
primeiros anos de vida de um ser humano. Igualmente, creio que cresci imenso como pessoa €
como futura educadora, considerando a minha capacidade de observacao e de resposta mediante

os desafios e dificuldades do dia-a-dia.

A equipa pedagogica que acompanhou de perto o meu percurso de estagio ajudou-me muito no
primeiro momento de estagio. Tanto a educadora como a auxiliar de agdo educativa, ajudavam-

me a interpretar a linguagem corporal das criangas e aconselhavam-me sobre como intervir nas

& Os altimos quatro paragrafos sdo excertos da minha autoria, reformulados e mobilizados de um produto realizado
no ambito da U.C. Estagio em Educacdo de Infancia I, concernente ao 1° semestre do 1° ano do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar.
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diferentes etapas da rotina. Durante o primeiro momento de estagio, senti-me acolhida, amparada
e feliz por fazer “parte” da familia docente. No entanto, no segundo momento de estagio, apesar
de sentir algum apoio e disponibilidade pela parte da educadora, senti-me menos acolhida, o que
contribuiu para aumentar ainda mais a minha timidez e intensificar a minha inseguranca face as
imprevisibilidades dos desafios didrios, sentindo-me “estranha” em determinadas ocasides por ndo
me sentir inteiramente a vontade. Além disso, senti um afastamento muito grande de uma das
auxiliares em relagdo a minha pessoa, por motivos desconhecidos e, também, compreendi que a
minha intervencao e as minhas sugestdes ou comentarios ao longo do segundo momento de estagio
pareciam ser alvo de pouca credibilidade ou consideragdo, algo que simplesmente ndo sucedeu no
primeiro momento de estdgio. Apesar de nunca ter confrontado a auxiliar no sentido de tentar
compreender o que havia acontecido para justificar a sua indiferenca, senti-me muito triste e, por
vezes, desamparada, pois era uma das pessoas mais proximas de mim no decorrer do primeiro
momento de estagio. Todavia, esforcei-me por levar os meus objetivos até ao fim, intervir

positivamente com as criangas ¢ fazer o meu melhor em todos os momentos.

Uma das aprendizagens consolidadas durante o primeiro momento do estagio refere-se a
importancia das rotinas, pois atuam no sentido de facilitar o processo de adaptacao das criancgas.

Segundo Zabalza (1992), as rotinas consistem numa sistematizacdo de diferentes momentos
diarios que tém relevancia no contexto educativo, pois representam um marco de referéncia para
as criancas. Estas concedem uma determinada ordem e estabilidade no dia-a-dia das criancas,
conferindo um sentido, um significado as suas vivéncias diarias e contribuindo para uma

aprendizagem das suas habilidades. Neste sentido:

“Com criangas pequenas, as rotinas exercem o importante papel de lhes dar
seguranca, de os fazer sentir comodamente: libertam as criancas da necessidade
de estar aprendendo sempre como se faz cada coisa. Uma vez que sabem fazer
essas rotinas diarias, sentem-se muito mais donos do seu tempo e mais seguros,

pois sabem que sabem fazer” (Zabalza, 1992:170).

Importa, ainda, destacar que as criangas necessitam de tempo para interiorizarem as diferentes
etapas das rotinas, especialmente no processo de adaptacdo e como tal, devem saber o que as
espera, ou seja, devem ter conhecimento do que irdo fazer ao longo do tempo. Creio que dessa
forma, conseguem aprender a melhor regular as suas emocdes, pois sabem 0 que vai acontecer

posteriormente aos momentos vivenciados, contribuindo assim para uma diminui¢do da angustia,

117



da ansiedade e de determinadas incertezas que possam surgir mediante os seus medos e as suas

preocupacoes.

Um dos encantos que me trouxe o primeiro momento de estdgio no jardim-de-infancia foi o
privilégio de poder ver e observar as relagdes de amizade, de confianga, de partilha e brincadeira
que as criancas formavam entre elas. As brincadeiras no exterior, além de serem
saudaveis, permitem um contacto direto com a Natureza e diversas oportunidades de interagdes

sociais. Posto isto,

“o desenvolvimento de relagdes afetivas estaveis, em que a crianca é acolhida e
respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com

os outros € com o mundo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016: 9).

Relativamente a este Ultimo aspeto, pude observar o grupo de criangas do primeiro estagio em
jardim-de-infancia e verificar os progressos no seu desenvolvimento. E também através do brincar
social espontaneo, dos jogos e da amizade que as criancas desenvolvem os seus lacos de interacao
com 0s outros, podendo estes momentos contribuirem para a minimizacdo da ansiedade e da
angustia sentidas quando sdo deixadas pelos familiares no contexto educativo. A partir das
brincadeiras, as criancas podem fortalecer as suas capacidades de atencdo, memaria, imaginacao
e imitacdo. Estas faculdades sdo amadurecidas através da interacdo com 0s outros, do meio

envolvente e da troca de papéis sociais.’

No que diz respeito a este primeiro momento de estagio em jardim-de-infancia, a forma como a
educadora construia a sua relacdo de confianca com as criancas era, indubitavelmente, diferente
da educadora do segundo momento de estagio. A educadora A era extremamente afetuosa com as
criancas e era percetivel de que elas se sentiam a vontade para conversar sobre qualquer coisa
com a educadora. Portanto, penso que sentiam que podiam ser elas proprias o que para mim é
importantissimo. Da mesma forma, as suas conce¢des pedagogicas e intervengdes respeitante ao

processo de adaptacdo, vinham mais ao encontro das minhas perspetivas educativas.

Comparativamente ao segundo momento do estagio, a educadora B aparentava ser mais fria e

emocionalmente distante do grupo de criangas, exibindo pouca empatia pelo sofrimento das

7 Os Gltimos dois paragrafos sdo excertos da minha autoria, mobilizados de um produto académico realizado no
ambito da U.C. Estagio em Educacdo de Infancia Ill, referente ao 3° semestre do 2° ano do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar.
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criangas no momento do acolhimento. As minhas dificuldades consistiram em tentar compreender
as suas motivagoes e atitudes, mas sem sucesso. Honestamente, senti-me confusa e magoada, pois
de cada vez que a educadora demonstrava uma atitude indiferente ou severa perante a angustia
das criancas, era como se estivesse a ferir a crianca que eu ja fui nesse mesmo contexto educativo.
Também, porque o seu comportamento perante as emogOes das criancas revelava-se demasiado
contraditorio aos ensinamentos dos professores ao longo da minha formacdo académica. Do
mesmo modo, a educadora também parecia dar mais atencdo as criancas cujas dificuldades de
adaptacdo eram menores, ndo demonstrando afetividade pelas outras criangas cujo comportamento

ndo era o mais desejavel aos seus olhos.

Muitas vezes, as criancas, especialmente as mais novas, entravam na sala a chorar e a perguntar
guando os pais regressavam, e a educadora rapidamente desviava o0 assunto ou nao lhes
respondia. Estes momentos afligiram-me imenso, pois ndo considero correto ndo reconhecermos
ou ignorarmos 0s sentimentos das criangas. A partir das suas expressdes faciais, conseguia
observar em muitos momentos, que as criangas tentavam “engolir” o choro, para que a educadora
ndo se zangasse com elas por ndo estarem a ser “meninos e meninas crescidos” que a Seu ver

deveriam ser.

Em vérias ocasifes, tentei acalmar as criancas com palavras reconfortantes, fazendo mencéao
arotina diaria e a altura especifica do dia em que os pais ou as méaes regressavam. Quase que
instantaneamente, eu observava uma subita tranquilidade nas suas expressdes. Rapidamente, ap6s

estes dialogos, as criangas demonstravam um sorriso e iniciavam as suas brincadeiras.

Em relacdo a estes momentos, creio que é incontornavel colocarmo-nos as seguintes questoes:

“Serd que estamos disponiveis para o imprevisto? Sera que estamos sensiveis
para 0 que ndo esta nos livros? Serad que pomos as nossas proprias experiéncias,
as nossas proprias vivéncias como recurso para conhecer o outro, para iniciar
uma relagdo, para suportarmos as consequéncias de uma separacdo e ajudar

quem se separa?”’ (Paiva, 1990: 19).

As minhas intervencdes fizeram-me refletir e chegar a conclusdo de que, na verdade, tudo o que
as criangas precisam e exigem de nés, adultos de referéncia, é que as oicamos e estejamos

interiormente disponiveis para aceitar e minimizar as suas angustias. Tudo o que elas querem é
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que Ihes asseguremos de que ndo é o fim, que os pais vdo voltar e que elas irdo regressar ao
conforto das suas casas. E através da verbalizagdo dos sentimentos de angustia que as criangas
tém a possibilidade de obter um maior controlo das suas emoc¢es, sem gue se sintam culpadas ou

abandonadas (Idem). 8

N&o poderia deixar de relevar as muitas dificuldades na minha comunicagdo com a educadora,
pois, por muitas questdes que colocasse ou por muito que me esforgasse por estar presente e
disponivel, nada parecia ser suficiente. Assim sendo, ndo consegui obter muitas informacdes sobre

o0 contexto familiar e as vivéncias mais significativas das criangas.

No entanto, durante a entrevista, a educadora B demonstrou uma grande abertura e transparéncia
na forma como revelou informacdes e expressou 0s seus pensamentos e sentimentos em relacao a
tematica e as suas experiéncias pessoais com as criangas. Para mim, tornou-se numa entrevista
bastante reveladora e surpreendente, pois ndo esperava respostas muito elaboradas da sua parte,
considerando os didlogos pouco fluidos sobre os acontecimentos do quotidiano enquanto
estagiaria na sua sala. Todavia, também considerei as suas perspetivas pedagogicas sobre a

adaptacdo contraditdrias relativamente as suas atitudes pedagogicas.

& Os Ultimos quatro paragrafos referem-se a excertos da minha autoria, reformulados e mobilizados de um produto
académico realizado no ambito da U.C. Estadgio em Educacédo de Infancia 11, pertencente ao 3° semestre do 2° ano do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
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Mediante algumas das suas respostas mais significativas as questdes da entrevista sobre a

tematica, ndo consigo compreender como a educadora afirma, por exemplo o seguinte:

Eu acho que o dificil é quando, pronto, imagino eu, os primeiros dias que eles vao para aquele
espaco. E eu acho que o primeiro dia deve ser super angustiante [...]. Que é eles se calhar estarem
a pensar:

— “Entdo, mas agora deixaram-me aqui e ndo me vém buscar?”

No entanto, apesar de a educadora reconhecer com o quéo angustiante estes momentos podem ser
para as criangas, ndo demonstrava a empatia e 0 afeto necessarios para minimizar o seu sofrimento.
Na minha perspetiva, talvez sentisse essa empatia, mas simplesmente decidia ndo a exteriorizar.
Mas também é fundamental demonstrar. Ndo basta sermos elucidados com as teorias sobre como

devemos ou ndo agir, mas também saber colocé-las em prética.

Nas suas préprias palavras:
[...] as relacBes conquistam-se com o tempo, ndo se conquista uma relacdo de um dia para o

outro. N&o se conquista uma crianga de um dia para o outro.

De acordo com (Goldstein e Michaels, 1985, citado por Pavarino et al, 2005)

“A empatia era vista como a habilidade de compreender reagdes emocionais de
uma pessoa de acordo com o contexto, transpondo a imaginacéo e adotando o
papel de outro como referéncia descritiva. Além deste foco afetivo-cognitivo,
comum em diversas definicdes da empatia, tem-se, mais recentemente, um novo
componente. O ato de empatizar, de acordo com cada uma destas definicdes,
envolve ndo somente a habilidade de compreender sensivelmente 0 mundo
afetivo do outro, mas também demonstrar esta compreensdo por meio de
comportamentos abertos, adicionando-se, portanto, 0 componente da

comunicagéo”
Portanto, é fundamental sabermos demonstrar uma atitude empética se queremos que as criangas

também aprendam a desenvolver esta capacidade psicologica de se imaginarem na situacdo do

outro, ou seja, sentirem com o seu coragao.
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Do meu ponto de vista, é fundamental que os profissionais de educacdo de infancia saibam
respeitar a individualidade, as preferéncias e o tempo de vinculagéo das criancas no desvendar das
suas relagdes com os objetos. Todas as criancas devem ser respeitadas, valorizadas e ouvidas
relativamente as suas necessidades psiquicas, na medida em que vao aprendendo, pouco a pouco,

a reconhecer e a controlar as suas emogoes.

E essencial que os educadores construam uma relacdo de afeto com as criancas e conhecam as
suas carateristicas individuais. Deste modo, “as dificuldades da crian¢a sdo menores se lhe €
permitido um conhecimento progressivo da pessoa que se ocupara dela” (Portugal, 1998: 19). Os
educadores que conhecam os atributos fundamentais do desenvolvimento das criancas,
rapidamente compreendem que, nos seus periodos de protesto face ao contexto educativo, “a
crianca, muito provavelmente, estd a reagir a tensdes cognitivas-emocionais € nao

necessariamente ao educador ou creche em si” (Idem). °

Os adultos de referéncia, claramente, ndo podem modificar o processo de adaptacao das criancas,
visto ser um processo gradual que faz parte de todas as fases da vida e que implica a sua interacdo
a um novo “mundo” por descobrir. No entanto, a equipa pedagogica pode alterar as condig¢des do
espaco e do acolhimento em geral para que 0 novo contexto se torne mais favorecedor da

adaptacdo das criancas.

Neste seguimento, de modo a responder a questdo de investigacdo - “Como otimizar o processo
de adaptacdo das criangas?” — estruturada no comeco da concretizacdo do presente projeto de
investigacdo, existem algumas intervenc@es positivas que podem ser implementadas de forma a

melhorar o processo de adaptacdo das criangas.

Primeiramente, as equipas educativas e pedagogicas tém a responsabilidade de acolher
calorosamente as criangas e as familias de modo a que se sintam bem-vindas nas institui¢oes.
Também importa que as criangas muito pequenas vivenciem uma rotina de cuidados semelhantes
aos habitos vivenciados anteriormente no contexto familiar. E requerida uma atenco especial nos

momentos da alimentag@o e nos momentos de repouso e de higiene.

9 Excerto da minha autoria, mobilizado de um produto académico realizado no &mbito da U.C. Estagio em Educacdo
de Infancia Il1, referente ao 3° semestre do 2° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
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A entrada das criangas na instituicdo deve ser feita progressivamente. Importa ndo receber muitas
criangas ao mesmo tempo, de modo a que a equipa pedagdgica consiga gerir melhor o seu tempo
e tenha uma maior disponibilidade para acolher as criancas e o0s seus familiares.
Preferencialmente, nos primeiros dias da entrada na instituicao, é importante que um familiar mais
préximo acompanhe a crianga e permaneca ao seu lado para a ajudar a enfrentar a mudanca para
um novo espago com pessoas desconhecidas. No entanto, o tempo de permanéncia na instituicdo
deve ser gradualmente reduzido mediante as manifestacdes comportamentais da crianca. E
expectavel que as criangas se sintam mais seguras de si mesmas a medida que se familiarizem
com 0s outros, conhecendo e explorando os espacos circundantes. Desta forma, elas sentem-se
mais motivadas para frequentar a instituicdo. E fundamental a presenga de um profissional
empatico que entenda a necessidade emocional da crianca, demonstrando uma atitude calma e
compreensiva, mas simultaneamente, encorajadora da autonomia da crianca de modo a que ela

possa sentir que pode explorar livremente o seu “novo mundo” por descobrir.

Também € importante estabelecer uma rotina estavel e previsivel para que as criancas possam
conquistar o seu espaco, conhecer a sequéncia diaria da rotina e as diferentes tarefas definidas

para cada momento. Desta maneira, a crianca também aprende as nogées de espaco e de tempo.

As criancas devem ter a liberdade para utilizarem os seus objetos transicionais (fraldas, chupetas,
brinquedos), principalmente nos momentos de maior necessidade emocional. Estes objetos sdo
pessoais e de grande valor para as criangas, confortando-as durante 0s momentos em que se
encontram nas instituicdes, longe da presenca dos familiares. Como tal, estes objetos ndo devem

ser partilnados exceto se as criangas assim o permitirem.

Algumas das estratégias que pretendo realizar na pratica da minha futura profissdo consistem no
estabelecimento de uma parceria com as familias na produgdo de um objeto transicional para as
criancas, sendo construidos com pertences que sejam familiares para as criancas e podendo ser
levados para casa. Penso igualmente construir um painel exemplificando as diferentes sequéncias
da rotina diéria para que as criangas possam aprender a situarem-se no espago e no tempo com

maior facilidade.

As criancas devem sentir-se acolhidas, acarinhadas e pertencentes ao grupo durante o processo de
adaptacdo. E fundamental que as criangas se sintam protegidas, amadas e compreendidas pelos

adultos de referéncia na nova “casa” com a qual se deparam. Para isso, ¢ essencial salientar a
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importancia do respeito pelo ritmo de cada crianga. As instituicbes devem ajustar-se as
necessidades das criangas e ndo o contrario. Frequentemente, elas ndo querem estar na instituicao,
por isso, é importante demonstrar compreensao. Do meu ponto de vista, a melhor maneira de assim
o0 transmitir € atraves de uma atitude calma e flexivel perante as dificuldades de adaptacdo e os

obstaculos que possam surgir no ambiente educativo.

Também se torna muito favoravel criar oportunidades para que as criangas possam desempenhar
um papel ativo nas tarefas da rotina e nas suas aprendizagens. Para isso, as criancas devem ser
solicitadas para participar no auxilio de atividades ou outros afazeres para que possam criar um

sentido de responsabilidade e de pertenca ao grupo.

Segundo Cascais (1998), os espacos devem ser planificados de forma a simplificar a comunicagéo
e a partilha das diferentes culturas vivenciadas para que as criancas e familias se possam sentir
bem acolhidas. Os espacos devem ser utilizados para atividades que tenham como intuito a

melhoria da adaptacédo das criangas.

Os espacos interiores devem ser organizados e divididos em areas de atividades especificas para
as criangas, de acordo com as suas preferéncias e aptiddes. Nestes espacos, o educador pode e
deve planear e fomentar tarefas que contribuam para uma melhoria significativa da adaptacéo das
criancas. Alguns exemplos sdo as leituras de histérias que devem ser utilizadas como uma
metafora para determinadas situagdes da vida das criancas. E importante que elas se identifiquem
com o que ouvem. Assim, ao relacionarem-se com as carateristicas de determinadas personagens
ou com os eventos decorridos nas historias, elas aprendem a conhecer-se melhor a si préprias e a

regular sentimentos contraditérios face a diferentes mudancgas nas suas vidas.

O educador deve conversar com as criangas sobre as historias, incentivando-as a partilharem as
suas emocdes, medos ou angustias para que elas possam saber identifica-las, reconhecé-las e
aprender a compreendé-las. Desta forma, as criangas aprendem a tornar-se conscientes do seu
estado emocional, compreendendo ndo sé o0s seus sentimentos, mas também as emoc¢des dos

outros.

Na minha opinido, o educador tem a responsabilidade de formar a equipa pedagdgica sobre
qualquer assunto pedagogico, principalmente, sobre o processo de adaptacdo das criancas,

incitando continuamente o desenvolvimento da empatia. Todos os elementos da equipa devem ter
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atitudes pedagdgicas coerentes e metddicas no estabelecimento das suas relag@es afetivas com as
criangas e as familias. Todas as criangas sdo Unicas, mas todas sao merecedoras de afeto e atencao
e devemo-nos esforcar por prover carinho e apoio emocional e fisico a todas as criangas, sem

priorizar as necessidades de umas criangas relativamente as outras.

No que diz respeito ao trabalho com as familias, devem ser realizadas entrevistas e reunides sobre
as criancas, de modo a que o educador seja elucidado sobre determinados aspetos das suas vidas:
habitos de higiene, salde, alimentacéo, interesses e comportamento social. Ao dialogar com as
familias e ao adquirir conhecimento sobre as suas carateristicas e preferéncias, os educadores
conseguem criar uma intervencao de maior qualidade para a adaptacdo das criangas. Também
reconheco o valor de transmitir aos pais o verdadeiro significado das relacdes afetivas entre as
criancas e 0s seus objetos transicionais, visto que estes contribuem muito significativamente para

0 desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Como futura educadora, destaco a importancia dos valores mais transparentes e importantes: o
respeito, a sinceridade, a humildade e a afetividade. O respeito e a transparéncia devem
acompanhar-nos em todos os gestos e palavras dirigidas as criancas, familias e equipas. A
sinceridade para connosco proprios e para com os outros, nunca desvalorizando ou magoando 0s
sentimentos alheios, aceitando e estimando as pessoas. Também é importante a humildade para
aprendermos a reconhecer as nossas fragilidades e a refletir sobre as nossas praticas com o intuito
de modificar ou melhorar determinados aspetos que sejam relevantes para o processo de adaptacao
das criancas. Por ultimo, praticar a afetividade que deve “renascer” eternamente no nosso interior.
E igualmente relevante aprendermos a distanciarmo-nos dos momentos mais cadticos e agitados
e priorizar a observagdo dos pequenos e grandes momentos do quotidiano, registar, refletir e

interpretar o que existe para ser visto, escutado e compreendido.

Para finalizar, é importante referir que 0s momentos de estagio foram determinantes para a minha
formagé&o profissional e para a constru¢cdo do meu pensamento reflexivo. A partir de diversas
situacOes diarias, todas elas inesperadas e carecendo de respostas diferenciadas, deparei-me com
momentos de ansiedade e angustia, mas também de grandes alegrias e afetos, pois todas estas

experiéncias contribuiram para a minha aprendizagem.

Acima de tudo e fundamental ponderar sobre o processo de adaptacdo, tentando encontrar

estratégias produtivas que possam facilitar a integracdo das criancas num determinado contexto
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educativo. Aliada a esta preocupacdo e reflexdo constantes, precisamos demonstrar uma maior

empatia perante o sofrimento das criangas e um amor incessante nas nossas atitudes e gestos.

Conforme é referido por Meer,
“Nunca se faz mal a crianca demonstrando-lhe ternura e afecto, porque a
necessidade de receber amor €, como fica dito, uma exigéncia ancestral, cega,
profunda, insaciavel” (1979: 183). 1

As demonstracdes de apreciacao, cuidado e afeto devem ser priorizadas, pois ndo s6 constroem e
fortalecem as relacbes estabelecidas com as criangas, mas também contribuem para o

favorecimento da autoestima e do bem-estar emocional das criangas.

10 Excerto da minha autoria, mobilizado de um produto académico realizado no ambito da U.C. Estagio em Educacdo
de Infancia Il1, referente ao 3° semestre do 2° ano do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar.
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Apéndice I — Planta dos Espacos-Sala 2/3 anos (Instituicio A)
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Legenda dos Espacos:

1 — Cozinha

2 — Espacgo-Sala

3 — Entrada

4 — Quarto “Sala da Leitura”

b

5 — Quarto “Sala da Expressdo Plastica’

6 — Arrumos
7—-W.C.
8 — Entrada
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Apéndice II — Planta dos Espacos-Sala Ber¢ario (Instituicio A)

Legenda dos Espacos:
1 — Entrada

2 — Cozinha/ Copa

3 — Espago-Sala

4 — Cabides / Arrumos

5 — Escritério

6 —W.C.

7 — Quarto / Sala de Bergos
8 — Quarto

6 5 Syl 2 1]
8 3
— — — |:
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Apéndice III — Rotina dos Espacos-Sala 2/3 anos (Instituicao A)

Rotinas Horarios
Acolhimento / Pequeno-Almogo 8:00/10:00
SituacOes Propostas / Brincadeiras 10:00/11:30
Almoco 11:30/12:30
Higiene 12:30/13:00
Sesta 13:00/ 15:00
Lanche 15:00/16:30
Higiene 16:30/17:00
Jogos / Brincadeiras 17:00/18:00
Saida 18:00/19:30
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Apéndice IV — Planta da Sala Verde (Instituicio B)

r N p N
7/
8 J
—/ [ 14
e/
)
9
——
) )
10
Ll
A V. 2
Legenda:

Entrada da Sala

Area da Casinha

Televisado / Video

Tapete / Momento de Grande Grupo
Area de Garagem e Construcdes
Area dos Livros

Area dos Jogos

Armario de Arrumacao

W. C.

10. Lavatorio / Pinturas

© © N o g s~ w DN

11. Bancada
12, 13 e 14. Mesas
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Apéndice V — Rotina da Sala Verde (Instituicio B)

Horario Rotinas / Momentos do Dia
7h30m até as 9h30m Acolhimento / Lanche da Manha
Momento do Tapete/ Mapa do Tempo
9h30m até as 10h00m e das Presencas e Planeamento de
Brincadeiras
Areas de Brincadeira / Atividades
10h00m até as 12h00m (propostas pelo adulto de referéncia)
12h00m até as 13h00m Almoco
13h00m até as 15h15m Sesta (para as criangcas mais
pequenas)
Atividades Dirigidas para as criangas
13h00m até as 15h15m mais velhas (Pré-Escolar) — Sala
Laranja
Término das Atividades e da Sesta /
15h15m até as 15h30m Transicdo de espacos (Salas)
15h30m até as 16h00m Lanche
16h00m até as 18h30m Brincadeiras na Sala / Exterior
18h30m Saida / Regresso a Casa
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Apéndice VI — Fotografia (Nota de Campo, 17 de novembro de 2015)

Apéndice VII - Fotografia (Nota de Campo, 7 de marco de 2016)

140



Apéndice VIII - Fotografia (Nota de Campo, 9 de marco de 2016)
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Apéndice X — Fotografia (Nota de Campo, 16 de novembro de 2016)
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Apéndice XII — Entrevista a Educadora Cooperante de Creche

Questdes da Entrevista: Educadora Cooperante de Creche (primeiro e segundo

momento de estagio) - Instituicdo A

Data: 11/02/2016
Local: Espago-sala polivalente da institui¢éo
Duracéo: 32° 85’

1 — Na sua opinido o que considera ser um objeto transicional?

Educadora - A meu ver um objeto transicional sdo objetos que fazem parte de um circulo
muito proximo, um circulo muito familiar e podem ser desde fraldinhas de pano a
chupetas, a um ursinho, uma almofadinha, uma manta. S&0 objetos que a crianga
transporta como se transportasse um pedacinho da sua casa, um pedacinho da sua familia
e que lhes permite mesmo estando longe daquelas pessoas — do pai ou da mae ou dos avés
conforme for o arranjo familiar — mesmo estando longe daquelas pessoas e fora daquele
contexto permite que eles levem um bocadinho dessas pessoas, um bocadinho desse

espaco com eles.

2 - Quiais as utilidades dos objetos transicionais para as criancas?

Educadora — Acho que a intengéo [...]. Acho que as criancas tém enquanto se adaptam a
um objeto [...]. (Pausa). Eu penso que acima de tudo serd uma necessidade emocional ou
uma necessidade de tranquilizar as suas emoc0es e as suas ansiedades e as suas angustias
até porque se nos o0s observarmos, é quando eles estdo mais carentes em termos afetivos
ou doentes, mais sozinhos ou com saudades do pai ou da mae ou porque se zangaram com
alguém, talvez seja nesses momentos que eles mais procuram esses objetos.

Sdo raras as criancas ou se calhar ndo observamos com tanta frequéncia que, por vezes,
quando estdo muito bem-dispostas ou muito entusiasmadas sintam necessidade de os ter
por perto. Talvez naqueles momentos em que eles se sintam mais frageis ou mais carentes

0ouU mais sozinhos ou doentes.
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E, portanto, penso que esses objetos servem acima de tudo para os tranquilizar e para 0s
fazerem sentir que mesmo que a mae esteja longe ou o pai esteja longe ou que eles estejam
longe de casa ha alguma coisa que os liga a eles. Eles deixaram cé& qualquer coisa, eles
ndo foram embora para sempre.

H& um bocadinho do pai ou da mée ou de casa que ficou aqui e a intengédo é que eles
passem o dia ou as horas que estdo longe da familia ou da casa com a menor ansiedade
possivel, ou seja, mais tranquilos. (Pausa). Sentirem-se mais seguros, mais

acompanhados por assim dizer.

3 - Winniccott descreve os fendmenos transicionais como representacées da mae.
Para tal, é necessario que o objeto seja vivenciado pela crianca. Nos seus anos de
experiéncia profissional, alguma vez presenciou situacées em que uma crianca nao

tivesse apego a um objeto transicional?

Educadora - Sim, ha meninos que [...] (Pausa). Nés [...]. Se calhar os objetos mais
comuns acabam por ser as fraldinhas de pano ou os bonequinhos que tém s@, assim, uma
cabecinha de peluche e um paninho quadrado acabam por ser [...] E sdo as chupetas. Mas
ja hé criangas que ndo usam chupeta nem fralda nem assim para dormir.

A mim, as vezes, quando eles sdo muito impacientes e quando eles sdo bebés ndo é so6
uma fixacdo, mas as vezes queremos conversa-los e queremos acalma-los e ndo sabemos
bem como.

Quando eles ja sdo mais velhinhos, as vezes, quando ja tém dois aninhos ou trés nos
perguntamos:

—“Olha queres que te empreste um bonequinho da casinha? Ou empreste um da creche?”
E eles aceitam e levam-nos, por exemplo, para a cama. Quando eles sdo muito pequeninos
é dificil, nés podemos negociar através do didlogo com eles, mas nem sempre tém
capacidade de compreender aquilo que dizemos. Mas ha! (Pausa)

H& meninos neste grupo que nao tém fralda, nem chupeta, nem ursinho, nem nada.

4 — Quiais as carateristicas comuns que podem ser presenciadas numa crianga que

possua objetos transicionais?

Educadora — Carateristicas comuns em relagdo ao qué?
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Investigador — Carateristicas comuns em relacdo ao seu comportamento.

Educadora — Ndo posso comparar criancas. (Pausa). N&o posso comparé-los assim sem
ter nenhum [...]. (Pausa). N&o é justo para eles.

Aquilo que nos observamos € que quando vao dormir ha necessidade de procurar esses
objetos [...]. Por exemplo, no momento de preparacdo da familia de manha ha criancas
que deixam ou que ja ndo trazem chupetas nem fraldas.

Ha criancas que sentem a necessidade de ficar com a fralda ou a chupeta ou com o ursinho
naquele momento de separacao, mas isso ndo é comum a todas as criancas.

Ha criancas que se ficarem um bocadinho com a chupeta é o suficiente, hd& meninos que
ndo tém. Ha meninos que por exemplo se magoarem [...] (Pausa). Muitas criangas quando
se magoam ou se cairem [...]. Levarmos a chuchinha ou a fraldinha pode ajudar ali a

atenuar alguma dor ou quando estdo doentes. N&o sei se respondi bem a questéo.

5 — E importante que as criancas possam chegar a creche com um objeto

transicional? *

6 — De que modo integra os objetos transicionais no dia-a-dia das criangas?

Educadora - Eu acho que a questao dos objetos transicionais é aquilo que [...]. Acho que
€ 0 assunto em que mais me colocam experiéncias em negociar ou a decidir isso, porque
nés ndo conseguimos impingir um boneco ou uma chupeta e desculpa usar a expressao
impingir. (Pausa). Mas, obriga-los a usar chupeta ou obrigé-los a ter um dudu.

Sdo eles que conquistam isso ou porque foi 0 bonequinho que os pais compraram durante
a gravidez ou porque alguém ofereceu e esse bonequinho sempre foi dado [...]. Sempre
foi posto perto da crianga, sempre foi dado a crianca e ela ganhou algo, um certo apego,
uma certa vinculacéo e, portanto, também acho que tém de ser eles gradualmente a deixa-
los ou a perceberem que ja ndo precisam.

H& meninos que receiam isso quando chegam manos mais novos, hd meninos que
gradualmente vao deixando de procura-los porque emocionalmente ja ndao precisam.

Eu acho que para nos adultos é muito dificil e a meu ver nem deviamos ter essa obsessao
de adulto de poder de os tirar, ponto final e virgula:

— “Tu ja és grande ja fizeste ndo sei quantos anos e j& ndo os podes té-los!”
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Em relacéo as chupetas ha a questao dos dentes e da denti¢do, mas, quer dizer, eles terem
um ursinho ou uma fralda, no que é que isso os afeta? N&o vejo como isso possa [...]

E nos percebermos que a crianca é saudavel e que passa bem o dia sem aquele ursinho,
mas se a crianca vai dormir e tem aquela necessidade, ndo vejo qual possa ser o problema.
O deixar [...]. As vezes devera ser negociado com eles. Porque se n6s durante tanto tempo,
se calhar estes primeiros trés quatro anos de vida, nds vivemos com eles e vivemos a
respeitar esses objetos e percebemos que € importante e deve ir para casa ou para a creche
e sempre que 0 menino vai para a casa de alguém ou esta doente esse objeto é-lhes dado
[...]. Porque é que de um dia para o0 outro sé porque a crianca tem mais um dia ou mais
um ano, o objeto ja deixa de ser importante?

H& muitas criancas que ja ndo usam os objetos transicionais, mas fizeram questdo de os
guardar. N&o sei. Acho que faz parte do percurso, faz parte do crescimento, se calhar traz
memorias e, portanto, se calhar os primeiros trés quatro anos possam ser 0s mais cruciais
também porque em termos de compreensao da vida deles e dos dias deles. Talvez porque
nesses anos é mais dificil para eles de compreenderem que a mae os deixa, mas volta ou
no caso de criancas que s6 estdo com o pai ao fim-de-semana.

Se calhar esses objetos podem facilitar e ajudar uma série de mudangas na vida das
criangas e eles realmente, vdo sentindo mesmo necessidades de os ter.

NOs aqui, hd muitas criancas que usam chupeta, mas usarem chupeta durante todo o dia
janao é muito comum porque ja ndo sentem essa necessidade.

Eles proprios, as vezes, deixam-nas ai ou vém nos dar ou [...]. Significa que eles estdo
bem, sentem-se bem e ndo sentem a necessidade de a ter sempre. Nos bebés é diferente,
é um conforto, € um miminho, é um conforto, é uma sensacao de prazer.

A questdo dos objetos devera também seguir esse caminho, devemos respeita-los, as
vezes temos de tentar negociar:

— “Olha agora vamos comer. Nao podes por o boneco aqui em cima da mesa ou porque
nédo cabe ou porque pode ficar sujo ou porgque ndo temos espaco que chegue. Ponho aqui
na cadeira ao lado ou ali no moével e depois vés.”

Negociamos esse tipo de situacdes. E as criangas quando véo crescendo, fazem trés anos
ou fazem quatro, se calhar levam-nos para o jardim-de-infancia, mas ja ndo mostram ou
ficam no cabide ou a partir de uma certa idade ja nem os levam, ficam em casa.

Nunca tive uma situacdo de uma crianca que vivesse dependente de um objeto. Nunca me

aconteceu. Ha ai o P* que tem a manta, mas tem a manta um bocadinho e ao final de um
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tempo esta no chdo ou perguntamos se podemos guardar e ele aceita. Nunca passei por

uma outra situacao.

7 — Em que altura considera ser mais relevante a utilizacéo do objeto transicional?

(A presente questao ndo chegou a ser formulada).

8 — Nao podemos modificar a adaptacdo das criancas, mas podemos alterar as
condi¢cbes do meio para que possam ter uma adaptacdo mais facil. De que forma
tenta integrar as criancas que tém maior dificuldade a adaptarem-se a rotina da

sala?

Educadora — Primeiro que tudo tento perceber cada crianca. (Pausa). De onde vém, vém
de casa, quando digo em casa sO esteve em casa, j& teve noutro contexto educativo e
mesmo estando em casa, como eram os habitos, como era a vida daquele menino em casa.
As criangas podem estar em casa com a mée ou a avo até aos dois anos, mas nao quer
dizer que ndo tenham rotinas em casa.

Nos temos 0 exemplo de uma menina que entrou este ano ja com dois anos feitos e nunca
esteve noutra instituicdo, mas € uma menina que nds percebemos e a mée disse que sO
ficava com a avo, que a avo sempre foi muito regrada com o dia-a-dia da menina. Havia
uma série de rotinas que eram indispensaveis ao longo do dia. Portanto, horas do almoco,
horas de sesta, horas de descanso, horas de repouso, ir a rua, de brincar [...]. Tanto que
era uma menina que fez os dois anos ha um més e nem tinha fralda para dormir.

A familia percebeu e conseguiu dar-lhe uma rotina estavel em casa, ela comia sempre
mais ou menos as mesmas horas [...]. Havia sempre a questdo da higiene e da sesta.

E primeiro que tudo, tentar perceber como sdo os dias das criancas antes de virem para
aqui, se descansam de manha ou a tarde, passam com a mée ou os familiares ou com uma
ama ou numa instituicdo, conhecermos 0s meninos, o que eles gostam e o que eles néo
gostam e depois chegarmos a um equilibrio. E quando digo um equilibrio é tentar respeitar
0 ritmo, as necessidades daquele menino, os interesses e gostos pessoais que ele tem néo
esquecendo que agora faz parte de um grupo de quinze ou dezasseis.

E, portanto, tem de haver um equilibrio porque cada um tem 0s seus gostos, 0S seus

interesses, 0S seus ritmos e nds somos trés, ja ndo € s6 um como em casa.
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E isso faz-se atraveés de uma reunido ou entrevista, uma conversa de partilha com as
familias e acima de tudo aquilo que tentamos é que os meninos ndo ficam aqui perdidos
ou deixados sem saberem o que lhes vai acontecer.

Os pais s@o convidados a permanecer na instituicdo durante a manha se assim puderem e
quiserem acompanha-los nas brincadeiras da sala ou no exterior. Também ja aconteceu
pais que vém dar o almoco aqui e nds podemos observar como é que os pais d&o o almogo,
como € que as criangas aceitam, qual é a relacdo que eles tém.

O momento da refeicdo vai aléem do simples ato de comer, 0 momento de refeicdo é um
momento de convivio e as vezes por ser 0 momento mais tranquilo ou o mais agitado,
tem a ver com o ambiente que se cria, com a relagcdo que se cria com aquele momento e
nos tentamos perceber como isso funciona, como é que a criancga esta habituada.

Os pais estdo convidados a estar, ndo convém que as criancas fiquem muitas horas logo
no primeiro dia. (Pausa) E pronto, depois é pouco a pouco vamos:

— “Olhe mae hoje fizemos assim e correu bem”.

Ou:

— “Olhe pai fizemos assim e gostou”.

Ou dizer:

— “Mae fiz isto e ele nao aceitou bem” Ou a mée dizer:

— “Al Rita experimente assim ou de outra forma porque 14 em casa costumamos fazer

assim e ele gosta ou ndo gosta”.

9 — Na sua opinido existe uma ligacéo entre o objeto transicional e a adaptacéo das

criangas?

Educadora - Nao sei se existe uma relacdo porque ha criancas que podem nao ter objeto
transicional e também se adaptam a creche e a outros contextos. N&o posso tirar uma
conclusédo, do género, quem ndo tem um objeto transicional tem mais dificuldade em
adaptar-se. Agora quem tem, tem de o trazer obrigatoriamente nesta altura porque é uma
fase muito dificil, uma fase de muitas emocdes, muita ansiedade [...]

E é ébvio que quem tem esse objeto, penso eu que esse objeto ira ajudar a sentir-se mais
seguro, a sentir-se mais tranquilo, a sentir-se que vem para uma casa nova, mas as coisas
podem vir com ele [...]. Embora nos ja tivemos meninos que vém para a creche e nédo
usam, ndo usam chupeta, ndo usam fralda, ndo tém bonequinho e estdo ca e sdo criangas

felizes.
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N&o sei se sofreram mais que outros, ndo sei se choraram mais que outros porque também
ndo andamos [...]. Ndo temos capacidade para controlar tempos de choro e, por vezes, ha
criangas que choram pouco mas sofrem muito e é mais dificil também nds percebermos
iSSO e respondermos.

Mas penso que as criangas que tém objeto transicional, vém de casa, esse objeto devera
sempre acompanhé-las para que esta fase da vida das criangas seja 0 mais tranquilo
possivel.

10 — Como proporcionar uma melhor intervencao educativa de forma a facilitar as

condic¢Oes de adaptacédo das criangas?

Educadora — Acho que o essencial e primeiro que tudo nds temos de ter a capacidade de
ouvir o outro e quando digo o0 outro — 0 outro sdo as criangas, o outro sdo as familias e o
outro s&o os colegas.

NOs as vezes sabemos ou porque lemos ou porque estudamos ou conversamos com outros
colegas educadores sabemos como é que devemos ser, como devemos fazer, sabemos
quais sdo os procedimentos que devemos ter que a partida facilitam a adaptacdo dos
meninos.

Sabemos que todos 0s meninos novos ndo devem vir no mesmo dia, ndo devem passar
um dia inteiro, devem trazer objetos transicionais se assim 0s tiverem, mas, muitas vezes,
isso ndo € sinénimo de que as coisas vao correr bem.

Nos temos de ouvir 0 que 0s meninos tém para nos dizer seja através de palavras, seja
através de gestos ou seja as vezes através de expressdes faciais.

NOs as vezes conseguimos olhar para uma crianca e perceber que ela esta triste e tentar
perceber porque ela esta triste. E ouvir o que as familias tém para nos dizer, o que tém
para nos contar porque as vezes 0s pais ndo sabem se devem dizer ou ndo, nés ndo damos
oportunidade aos pais de falarem e aqueles sentimentos vao-se acumulando, vao-se
acumulando e pode gerar ansiedade, pode gerar angustia, pode gerar frustracdo e isso
inevitavelmente vai influenciar as criangas.

E quando nos perguntamos ou paramos um bocadinho para perguntar:

— “Entao como ¢ que esta a correr?”

Mesmo 0s meninos que as vezes sO estdo a manha em casa, as vezes, tenho o ato de
perguntar:

— “Entdo e a tarde como ¢ que foi? Ele esteve bem?”
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(Pausa)

— “Ai teve, teve bem, brincou muito, esteve muito bem-disposto”.

Porque as vezes as criangas nos primeiros dias que vém para a creche até a entrada acabam
por alterar o comportamento ou evidenciam muito a ansiedade, a mée vai fazer uma coisa
e eles choram ou véao correr atrds porque ainda ndo compreendem os momentos em que
a mée sai, em que a mae se afasta e volta e que deixa de estar no campo visual, mas

continua a existir.

(A questéo foi novamente formulada devido a uma falha na gravacao).

Educadora — Primeiro que tudo é importante conhecer a realidade da familia e 0 que a
familia espera de nds como profissionais, espera da creche e o que eles querem para 0s
préprios filhos.

S4ao 0s pais e 0s avds, com quem a crianga viver, 0s primeiros educadores e nds, na minha
opinido, devemos sempre que o ambiente familiar seja saudavel, nés devemos dar
continuidade as experiéncias. Devemos dar continuidade ao processo educativo que a
crianca tem em casa e devemos alarga-lo, diversificar as experiéncias, diversificar as
vivéncias, as oportunidades, os materiais por isso penso que a prioridade sera perceber a
realidade da familia, saber o que as pessoas esperam de nds, saber 0 que as pessoas
querem e esperam dos proprios filhos e conhecer o desenvolvimento daquela crianca.
Saber 0 que aquela crianca gosta, 0 que aquela crianca nao gosta, o que ela saber fazer,
como é que ela gosta de brincar [...]. Portanto, € importante saber o que eles gostam, mas
também é importante saber o que eles ndo gostam.

Sejam os bebés ou as criancas um bocadinho mais velhinhas, sejam os pais, este processo
é para a familia toda, ndo € sO para as criancas e ndo é facil e nds temos de olhar para este
momento de uma forma [...]. (Pausa).

NOs estamos a espera que uma crianga crie uma relagdo connosco, mas essa relacéo vai-
se construir a partir de uma separacéo e ndo é facil nés comecarmos uma relagdo quando
vemos uma separacdo principalmente naquelas em que sdo as pessoas de referéncia, as
pessoas mais importantes, as pessoas com quem a crianga vivenciou tudo até agora.

E eles ndo compreendem que vao embora, mas que voltam. Eles tém de passar por essa
experiéncia para conquistarem essa capacidade de compreender que ao se despedirem do
pai ou da mée vdo, mas depois voltam. E isso ndo € facil, ficar aqui com pessoas que eles

n&o conhecem e eu posso dizer:
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—“Vem, eu gosto de ti, eu sou tua amiga”.

Mas ndo é a mesma coisa e por mais que eu tento dizé-lo verbalmente, isso ndo atenua as
saudades que as criangas possam sentir ou ndao atenua a angustia que eles possam sentir
nos primeiros dias. Depois vao compreendendo [...] E esse a vontade e essa seguranca
vai-se sobrepondo aos poucos.

No6s ndo conseguimos fazer previsdes, nem posso dizer:

— “Ah o periodo de adaptagdo é x”.

Quer dizer ha criancas que choram sempre de manha para deixar os pais, criancas que
choram o ano inteiro para deixar os pais, no entanto, passam o resto do dia bem. Ha
criancas que ndo choram, so6 choram se tiverem doentes e até podem néo ser das criangas
que mais brincam.

N&o conseguimos dizer:

—“Ah o periodo de adaptacdo é duas semanas ou deve ser um més”.

Quer dizer, a gente espera aquela ansiedade, a ansiedade das criangas pela manha, aquela
tristeza, a gente espera que isso va diminuindo ao longo dos dias.

Alias ndo quer dizer que uma crianca que ja fique bem, que ndo costuma chorar, que €
bem-disposta que por qualquer motivo a meio do ano ndo torne a ter uma fase dificil ou
porque teve doente ou porque anda mais tristinha, por qualquer coisa.

N&o conseguimos padronizar nem devemos, na minha opinido, padronizar esses
momentos, mas é natural que se a familia estiver tranquila que é mais facil transmitir isso
as criancgas, mais facil se os pais sentirem que [...]. Se as crian¢as sentirem que 0s pais se
ddo bem connosco, sdo bem-recebidos, sdo bem tratados, que gostam de nds, que nos
gostamos dos pais, € 6bvio que as criancas vao beneficiar com isso.

A partida as criancas v3o comecar a perceber que:

— “Se elas ndo me tratassem bem a minha mée se calhar ndo me deixava aqui, se elas néo
gostassem de mim se calhar eu néo ficava aqui”.

Mas eu estou sé a fazer suposicdes, ndo é?

Mas nos observamos que eles as vezes ficam contentes que nGs conversamos com 0s pais
e rimo-nos e [...] (Pausa). Quando fazemos brincadeiras nds podemos observar que eles
ficam contentes com isso.

E 6bvio que a maior vantagem nesta relagdo com os pais é para eles porque nds também
gostamos de nos entendermos bem com os pais e gostamos que eles venham e se sintam
bem aqui, mas é ébvio que os privilegiados dessa relacdo serdo sempre as criangas.

E deverad sempre ser essa a nossa prioridade.
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* - A educadora refere-se a uma crianga no seu grupo.
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Apéndice XIII — Entrevista a Educadora Cooperante A de Jardim-de-
Infancia

Questdes da Entrevista: Educadora Cooperante do jardim-de-infancia (primeiro

momento de estagio) - Instituicdo B

Data: 22/11/2016
Local: Sala de Reunides
Duracéo: 15 28

1. Por favor, fale-me um pouco sobre o processo de adaptacéo das criancas.

Educadora — E assim, o processo de adaptacio ¢ sempre um momento muito importante,
ndo é? Muitas criancas estdo em casa com 0S pais ou com 0s avos até mais tarde e é
sempre aguele momento de separacdo. E temos de fazer de tudo para minimizar esse
processo.

Para eles, por vezes, é muito complicado. Ha criancgas que véo para o jardim-de-infancia
e se adaptam muito bem, parece que ja nos conhecem ha anos. E ha aquelas criancas que
fazem uma maior resisténcia, ndo é? Ou porque estdo apegadas a mae ou sdo criangas que
sd0 mais sensiveis, que necessitam de maior contacto com os pais.

Por vezes, sdéo momentos dificeis e ja tive processos de adaptagdo bem complicados, mas
nos tentamos sempre fazer por tudo com que a crianca se sinta bem e que goste de ir para
a escolinha.

Geralmente o que n6s fazemos é que falamos com os pais. (Pausa). Os pais também nos
falam um pouco sobre a crianga, como € que eles sdo, como é que eles ndo séo, se acham
que se vao adaptar bem ou nao.

Quando os pais nos transmitem que n&o, geralmente, séo criangas muito apegados a eles
e que nem ficam com os avds ou outros familiares, nds pedimos aos pais para fazermos
um processo de adaptacdo gradual. Em vez da crianca vir para a escolinha e ficar o dia
todo, para eles é um choque. Muitas vezes também tém o sentimento de que estdo a ser
rejeitados ou que estdo a ser abandonados.

NOs pedimos que esse processo seja gradual, ou seja, no primeiro dia pedimos aos pais

para que fiquem s até ao meio do dia, das 9h30m até as 10h30m, 11 horas. Pronto, nesse
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dia ficam s6 esse bocadinho. Depois do segundo dia, se n0s vermos que eles ja ficam mais
ou menos. N&s podemos dizer:

— “Olhe mae, hoje vamos experimentar...”

Hoje ja almocam. Mas saem depois do almogo, nunca ficam para dormir quando séo
criancas de trés anos que ainda dormem. (Pausa). E vamos fazendo assim aos poucos.
Quando hé& aquelas criancas cujo processo ja € muito dificil, nés fazemos gradualmente
de forma a que eles se vdo adaptando aos poucos e ndo seja logo uma coisa muito brusca,
porque eles sentem-se abandonados.

— “Entao a minha mae foi embora, deixou-me aqui com pessoas que eu hunca Vi, que nao
conheg¢o de lado nenhum”.

E entdo, vamos fazendo assim de forma gradual. Damos muita atencdo, as vezes muito

colinho para eles sentirem-se acarinhados e aceites na escolinha.

2. Peco-lhe agora o favor de relatar algumas experiéncias relativas a adaptacao

das criancas. Pode ilustrar com exemplos?

Educadora — J4 tive casos de adaptacdo muito complicados. O do P* ndo foi dos mais
dificeis, ele até adaptou-se bem a escola.

Temos o caso da M*. Foi uma crianga que entrou ja com 0s gquatro anos, teve sempre em
casa com a mée, uma crian¢a muito protegida, muito mimada, mas ao mesmo tempo uma
crianga muito meiguinha. E como a adaptacdo dela estava a ser muito dificil fizemos
inicialmente assim de forma gradual.

Ao inicio ela s6 ficava até a uma hora, ou seja, so ficava no periodo da manhda. Depois do
almoco a mae vinha sempre busca-la, até que aos poucos ela foi pedindo a mée para ficar
na escolinha a brincar com os amigos. Ja ficava o dia todo. N&o foi nada forcado.

A mée [...]. (Pausa). E assim, isto também depende muito da disponibilidade dos pais
porgue se a mée estivesse a trabalhar, ndo conseguia busca-la todos os dias ha uma.

E ela durante muitos meses veio busca-la sempre ha uma. E a M* por iniciativa prépria
dizia:

— “Mae vem-me buscar mais logo”.

Ou:

— “Vem-me buscar mais tarde”.
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E claro que ela depois adaptou-se. Ja fica bem de manh e & tarde. E ja interage com os
amigos, porque no inicio ela era mais reservada. Nao brincava tanto. Ela aos poucos foi-
se adaptando a escolinha, aos amigos e a todos nos.

Outro processo que ja tive mais complicado. (Pausa). Ja foi ha muitos anos. Foi logo no
inicio de ter vindo para (a educadora refere 0 nome da instituicao) trabalhar. Era uma
crianga muito dificil de adaptar-se. Mas adaptou-se muito a mim, quando eu saia da sala,
entrava em panico [...]. Nem podia ir a casa de banho.

E foi um bocado dificil depois ir cortando esta ligacdo, porque eles agarram-se muito a
uma pessoa e acabam por tornar-se um bocado dependentes e também nao € isso que nds
queremos.

Ao inicio, na hora da sesta, acabava por ndo fazer a minha hora de almocgo, porque
acabava por ficar 14 na hora da sesta. Chorava na sesta. E de forma a minimizar isso,
prescindia da minha hora de almoco e ficava até ele acalmar-se. E depois foi-se
habituando. Foi um processo feito de forma gradual. Entre esses, depois ha muitos, ndo

é?

3. O que entende sobre a experiéncia transicional das criancas.

Educadora — Os objetos de transicdo? E assim, os objetos de transi¢do tém um papel
fundamental porque é aquilo que a crianca traz de casa, que lhe da algum conforto, algum
aconchego, ndo é€? Para elas, aquele objeto é a referéncia que traz de casa, onde se sentem
bem, onde sabem que sdo acarinhadas e amadas. Portanto, o objeto de transi¢do € muito
importante.

N&o me importo que eles tragam para a escolinha. E claro [...]. Depois temos de desligar
um bocadinho, ndo vao andar o dia inteiro agarrados aquele boneco de transi¢ao.
Inicialmente, eu acho que sim, ndo tem qualquer problema. Mas depois com a brincadeira,
com a convivéncia, com as proprias atividades e a rotina da sala acabam por ndo estar o
dia todo. (Pausa). Mas depois, por exemplo, naquelas horas da sesta, aquelas horas de
mais aconchego acho que é importante o objeto de transicao.

4. Refira por favor algumas experiéncias respeitantes aos objetos transicionais

das criancas. Pode exemplificar com episodios?

155



Educadora — E assim, geralmente, o objeto de transicdo mais comum que eles trazem
sdo aqueles bonequinhos com os quais eles dormem em casa, a almofada, os dudus.
Normalmente, séo esses objetos que utilizam. E depois ha realmente aquelas criangas que
trazem brinquedos, mas ndo sdo de transicdo. (Pausa). Tanto trazem um, como ja trazem
outro. N&o € aquele objeto com que se identificam e que dependam desse objeto.

Hé& criangas que quando por algum motivo se esquecem na hora da sesta [...]. Entdo,
comecam a chorar porque falta-lhes aquele aconchego, falta-lhes aquele bonequinho,
aquele miminho. Por vezes, eles tocam no nariz ou tocam na cara com o0 objeto

transicional e acabam por se acalmar. Acaba por ser muito reconfortante para eles.

(A presente questéo foi reformulada novamente a pedido da educadora).

No geral, € mesmo esse objeto que eles precisam [...]. Sentir aquele aconchego na hora
de dormir, de se sentirem mais aconchegados. Alguns fazem-nos recordar de casa ou da
caminha, os pais. (Pausa). O que lhes conforta.

Nunca tive uma crianca que dependesse mesmo do objeto de transi¢cdo. Ha aquelas que
tém, que trazem e gostam desse conforto, mas nada que marcasse de forma [...].

Ja tive uma crianga, ndo era um objeto de transicdo, mas a forma que ele tinha de
adormecer era mexer na minha orelha. Ele em casa fazia isso com a mée e na escola era
comigo, ou seja, na minha hora do almoco [...]. Também néo fazia hora de almoco porque
ele sentia aquela necessidade, pronto eu também ndo me importava, ndo vou a cafés nem
nada dessas coisas. Deitava-me ao pé dele e entdo ele adormecia sempre a mexer-me na

orelha, é engracado.

(A entrevista foi interrompida por alguém gue entrou na sala e falou brevemente com a

educadora).
5. Por favor, descreva a intervencdo da equipa pedagogica relativamente a

angustia de separacdo das criancas. Pode exemplificar com algumas

estratégias que possam ser aplicadas?
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Educadora — E assim a equipa pedagdgica, a equipa de sala [...]. (Pausa). Convém
sempre estarmos a remar todas para o mesmo lado, ndo é? Tentamos sempre de alguma
forma minimizar esta angustia das criancgas.

A gente sabe que € um processo que nao é facil para eles, nem é facil para ndés porque, as
vezes, no inicio do ano em processo de adaptacdo, quando temos uma sala com 4, 5 ou 6
a chorar, a gente chega a uma altura que quase ndo sabemos para onde nos havemos de
virar.

Entdo, a forma que nos tentamos é acalma-los, se for preciso senta-los ao nosso colo.
Quando sdo pequeninos acabam sempre por nos procurar mais porque estdo em
adaptacdo. Os outros mais velhinhos ja nos conhecem, jé estdo bem integrados no grupo,
entdo, tentamos sempre dar um pouco mais de atencdo a essas criancas. Nao quer dizer
que ndo demos atengdo aos outros. Mas nesses momentos 0s que precisam s&o 0S mais
pequenos que estdo ainda em processo de adaptacdo. (Pausa).

Uma das estratégias que eu costumo utilizar, é assim, as criancas gostam muito de
pinturas, de mexer em tinta. Portanto, geralmente o que faco no inicio sdo atividades
relacionadas com a pintura, como 0 mexer em tintas, o pintar, o pincel [...]. Sdo coisas
que eles gostam e acabam por distrair-se um bocadinho de querer a mée ou querer o pai.
De vez em quando la se lembram e 14 come¢cam a chorar outra vez [...]. Mas enquanto
estdo a pintar ou a mexer em tintas e pincéis acabam por se distrair.

Ha aquelas criancas que ficam logo bem e véo brincar para as areas. NOs agora, como
viste na rotina. (Pausa). Tém essa rotina de se sentarem no tapete, ouvir a histdria, marcar
o tempo e as presencas. E assim, naquele primeiro més de adaptac&o é quase impossivel
porque se nés formos pedir as crian¢as que chegam, pequeninas, a chorar para se sentarem
no tapete, € para esquecer. (Risos).

Entdo, deixamo-los andar mais livremente, andar mais pelas areas, fazer atividades de
pintura que séo coisas de que eles gostam e depois, também, como € aquele processo de
adaptacdo em que os pais vém mais cedo, acaba por passar muito rapido, ndo é? (Pausa).
Porque eles ja estdo a brincar ou a lavar as maozinhas ou qualquer coisa.

Portanto, geralmente em setembro como esta bom tempo, vamos mais cedo para a rua
porque eles gostam de brincar no escorrega, ver os barquinhos, ver o mar [...]. (A
educadora refere a paisagem do parque infantil exterior do jardim-de-infancia, onde é

visivel o Rio Sado). Pronto e acabam, também, por se distrairem.
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E esse tipo de estratégias que utilizamos mais no inicio. Brincar nas éareas, fazermos
atividades mais ludicas que eles gostam, brincarmos com fantoches. Pronto, é cativar a
atencdo deles.

E s depois quando vemos que eles ja estdo mais adaptados é que vamos comecando a
introduzir a rotina porque se nos formos logo de inicio, forca-los a sentar. (Pausa).

E mais dificil. E depois aos poucos vamos tentando, nunca ficamos muito tempo.

Ao inicio é impossivel marcar as presencas. Come¢o com uma historia ou uma cangao
que eles também gostam. Coisas muito mais reduzidas. Ou planeio com os mais velhinhos
0 que querem fazer e depois os pequeninos também comecam a ver que ha um
planeamento e uma rotina.

Quando vocés entram, eles j& tém a rotina. Ha& aqueles que ainda choram, mas ja tém a
rotina interiorizada. Ja todos se sentam no tapete. E diferente.

Aquele primeiro més, setembro, quando sdo aqueles grupos mais dificeis é mais
complicado. Ha certas alturas que a pessoa nao sabe o que mais fazer, ndo é? Estdo a
chorar. Queremos chegar a todos, somos sé duas. Por vezes, nem temos auxiliar na sala,
mas se a auxiliar entrar na sala as 10-10h30m, uma pessoa esta a fazer adaptac6es sozinha.
Uma pessoa sozinha, as vezes, € um bocado complicado conseguir gerir tudo e chegar a
todo o lado. Dai fazermos atividades mais ludicas, mais livres onde eles também possam

explorar mais 0 espaco e adaptarem-se aos poucos.

* - A educadora refere-se a uma crianga no seu grupo.
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Apéndice XIV — Entrevista a Educadora Cooperante B de Jardim-de-
Infancia

Questdes da Entrevista: Educadora Cooperante do jardim-de-infancia (segundo

momento de estagio) - Instituicdo B

Data: 28/11/2016
Local: Gabinete / Sala de reunifes
Duracao: 46’ 14

6. Por favor, fale-me um pouco sobre o processo de adaptacéo das criancas.

Educadora — Entdo, o processo de adaptacdo de algumas criangas € mais complexo e,
muitas vezes, delicado porque ha criancas que tém a nogdo do que é estar no jardim-de-
infancia. Aquelas criancas que normalmente transitam da creche para o jardim-de-
infancia tém mais a no¢do do que é estar em grupo, do que é estar com mais meninos na
sala, do que é estar, normalmente, com dois a trés adultos diferentes, tém mais a nogao
de que estdo integrados num grande grupo. Isto, normalmente as crian¢as que vém de
creche.

As criancas que estdo habituadas a estarem em casa até aos 3 anos com 0s avos ou com
os pais. (Pausa). A experiéncia que eu tenho, normalmente, é que € sempre um processo
muito mais complexo para as criangas que estdo em casa, normalmente, com os pais ou
0s avos do que as criangas que vém de creche. Porqué? Porque de alguma forma, ja
interiorizaram alguma rotina que é estabelecida na creche que, de alguma forma, vai de
encontro aquilo que depois € feito no jardim-de-infancia.

Agora [...]. Ha situacdes que, de facto, eles conseguem adaptar-se bem aos espacos, aos
adultos e que gostam. Ha criangas em que € dificil, muito dificil fazer esta separacao,
digamos, do momento do acolhimento.

O acolhimento é sempre 0 momento mais angustiante, muitas vezes, para 0s pais porque
eu acho também que a postura que os pais apresentam, muitas vezes, também ajuda ou
prejudica muito este processo da adaptacdo. H& pais que, eles proprios, ficam muito
angustiados e que transmitem muito isso para os seus filhos. E quando os vém trazer, eles

proprios, ja vém tdo angustiados por os ver a chorar numa situacdo em que nao véao ficar
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bem [...]. Eles proprios ficam muito nervosos ao trazer as crian¢as. Muito tensos. E essa
questdo muitas vezes, também, quer se queira quer nao se queira é passada para os filhos.
E eles préprios tém muita dificuldade em gerir esta questdo dos sentimentos porque por
um lado é importante que as criangas comecem a gostar de nés e a criar alguma afinidade
connosco, mas, por outro lado, para alguns pais, também é um bocadinho da partilha da
crianga com um outro adulto. Muitas vezes, eles também veem, ainda ndo nos conhecem
muito bem.

Portanto, estas questdes, as vezes, das adaptacfes ndo sdo faceis. Nem para as criangas,
nem para os adultos e, muitas vezes, para nds que ficamos ali num lugar um bocadinho
no meio. (Pausa). Porque se n6s damos, se alimentamos muito a questdo de estar muito
préximo do pai. Por exemplo, eu acho que é importante [...]. Os pais nos primeiros dias
sdo convidados a estarem na sala, no momento de leitura da historia no tapete.

— “Entre 14 mae, fique aqui um bocadinho no tapete.”

Sé que isso também tem de ser feito [...]. Tem de ser um processo que também tem de ser
doseado com um bocadinho de peso e medida. Porqué? Porque depois as criangas
comecam a achar que os pais vdo estar todos os dias ali na sala. Os préprios pais
comecam-se a habituar a estar um bocadinho ali até deixarem a crianca bem.

E depois cabe a n6s também, por um lado, ai a sala é aberta aos pais. Nao tenho nada a
esconder e os pais podem estar ali. Mas, por outro lado, isso também ndo pode ser um
processo nem muito duradouro e eles tém de perceber que € mesmo nesta fase de
adaptacdo. Porque depois tem de se fazer a propria adaptacdo aos pais, no sentido de que:
— “Olhe mae, ja chega. Vamos agora.”

— “Portanto, dei-lhe um beijinho e um abrago™.

E eles préprios depois tém de gerir esta questdo de estarem [...] N&do é a afastar, mas eles
préprios perceberem — E € mais dificil para uns pais do que para outros — Perceberem
que:

— “Ok, chegou o momento. J4 estive na sala, ja dei um beijinho”

Porque depois eles, as vezes:

— “Ah, mais um beijinho [...]".

O middo néo estava a espera e depois:

— “Ah, mais um beijinho”.

E depois parece que so6 quando o miudo fica a chorar é que os pais realmente se vao

embora. Quer dizer, ndo deveria ser assim. Prolongam aquela situagédo e alimentam aquele
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momento. Portanto, o ideal seria [...]. E! (Pausa). Custa, também sou m&e. Custa muito
ver os filhos a ficar a chorar, ndo é?

— “Olha, chega 14 aqui, vou embora”. Mas dar um beijinho, dar um abracgo e [...].

— “Va, a mae agora tem mesmo de ir embora. Agora ficas ai com a....” — A pessoa que
estiver 14 na sala.

E pronto, eles as vezes, realmente ficam a chorar, é verdade, mas € preferivel a mée vir
um bocadinho mais angustiada e se for preciso, dali a 10 minutos, um quarto de hora
telefonar:

— “Entao, ja se acalmou? Como ¢ que ele esta?”

Do que estar ali naquela situagao do vai e depois mais um bocadinho, mais um beijinho.
E depois a crianga entra naquele jogo. Mais um beijinho e mais um abracinho e depois,
pronto.

Muitas vezes em situaces extremas, j chegou a acontecer os pais levarem as criancas
para casa. Nalgumas situacGes extremas ja chegou a acontecer levarem-nos para casa.

E eu digo:

—“Olha, é assim... Se realmente quer que ele faca a adaptacéo, isso € o pior que lhe pode
estar a fazer, porque é assim, vai leva-lo hoje e amanha vai estar a fazer exatamente o
mesmo”.

Para cada vez que o tempo for passando:

— “E assim, eu choro. O meu pai leva-me. Entéo, vou chorar cada vez mais, nio ¢?”
Pronto. Portanto, as vezes n6s temos de ter esta questdo da adaptacdo. E complexa para
as criancas é muitas vezes para os pais. As vezes temos de saber lidar ali, também, com
algumas angustias dos pais.

E, portanto, muitas vezes, o processo de adaptacdo [...]. (Pausa). Eu digo que é dos
momentos mais complexos no jardim-de-infancia é a adaptacdo porque muitas vezes tens
criancas a fazerem birras, mas birras ao ponto de os miudos ficarem exaustos e ficarem
mesmo muito cansados e depois é dificil, quer dizer [...]. (Pausa).

Qual é o pai ou a m&e que ficam indiferentes a uma situagdo destas? Deixarem a crianca
num desespero enorme? Ninguém, ndo é? E depois cabe a nds fazermos esta gestdo, mas
ndo é facil. Vai-se tentando [...]. Vai-se conquistando 0s pais, vai-se conquistando as
criancas, mas € uma questdo que se conquista ali a curto e médio prazo. N&o € numa
semana.

Na primeira semana, pronto, ndo conhecemos 0s pais, 0s pais ndo nos conhecem. E,

portanto, tudo isto requer tempo, mas pronto. Vai-se conseguindo com algumas
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dificuldades, com os passos que vamos dando todos os dias mais um bocadinho até que,
de facto, chega um dia em que a crianca j& fica bem e j& nos procura.

E muitas vezes, também existe aquela questdo de:

— “Ok, ele ficou muito bem no primeiro dia. Ficou, brincou, brincou [...]”.

Ao segundo dia, ao terceiro dia ja vem a chorar e 0s pais, as vezes, ndo compreendem que
isto acontece, alias ficam a pensar, a pensar:

— “O que ¢ que tera acontecido?” Ele ficou tdo bem naquele dia, agora ja ndo estd. Sera
que lhe fizeram alguma coisa?”’ Pronto.

E eu depois explico, € uma situacdo perfeitamente normal. Eles vém [...]. Todos os
brinquedos eram uma novidade, os materiais eram novidade, o proprio espaco em si era
uma grande novidade, irem brincar para o exterior! (Pausa). Nunca tinham visto.
Portanto, é assim [...]. Tudo o que é novo no primeiro dia, a crianca acaba por ficar um
bocadinho deslumbrada com aquilo tudo, ndo €? Ao segundo, ao terceiro, ao quarto dia
comeca a perceber que, efetivamente, a rotina é sempre a mesma, ndo é? O espaco €
sempre 0 mesmo, 0s materiais sd0 sempre 0S mesmos, 0s brinquedos sdo sempre 0s
mesmos, dai ficar ali um bocadinho o desencanto. Pode acontecer.

No primeiro dia e no segundo:

— “Isto € tao giro, isto € uma coisa tdo nova, nao estou habituado a nada disto.”

Mas a partir de um determinado tempo, va dois, trés dias, eles comecam a perceber:

— “Ah, afinal, isto &, todos os dias igual.”

E normal que eles comecem a rejeitar, ndo é? Portanto, existe esta questdo. Depois,
também, nds temos de saber trabalhar com os pais que é:

— “Nao aconteceu nada, ninguém fez nada a crianca. Ele apenas se esta a perceber que,
afinal, aquilo que era tdo giro e que todos os dias parecia que era uma coisa diferente,
afinal comeca a ser tudo muito repetitivo, ndo ¢?”

Os materiais sdo sempre 0s mesmos, 0s brinquedos sdo sempre 0s mesmos, 0s adultos
sdo sempre 0s mesmos. E, portanto, aquilo que muitas vezes & um encanto no inicio, eles
acabam por perceber que, efetivamente, agora é sempre igual. E pronto. Dai as vezes eles

comegarem a rejeitar um bocadinho “entre aspas” o jardim-de-infancia.
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7. Peco-lhe agora o favor de relatar algumas experiéncias relativas a adaptacao

das criancas. Pode ilustrar com exemplos?

Educadora — Entdo, pronto, acho que ja falei um bocadinho disso. Acho que,
efetivamente, ha criancas que fazem boas adaptacdes. Tive, por exemplo, um caso de que
a mae estava muito ansiosa, a crianca [...]. (Pausa). J& ndo me recordo se vinha de uma
ama. Ndo, ndo, a crian¢a vinha dos avds e, portanto, sempre muito protegida, estando em
casa, ndo é? E a mae vinha muito ansiosa porque achava que aquilo ia ser um processo
muito complexo. Ainda sé a tinha deixado com os av0s, nao estava habituada a ir para
mais lado nenhum. (Pausa).

Mas, pronto, a mée entendia que a crianca ja tinha trés anos e achava importante ela
comecar a ter outro tipo de vivéncias e a dar-se com criancas e pronto. E colocou no
jardim-de-infancia. E de facto foi uma alegre surpresa porque, normalmente, a adaptacao
que nos fazemos aqui no jardim-de-infancia € uma adaptacdo gradual, ou seja, eles vém
um bocadinho no primeiro dia. E, portanto, imagina, chegam as 9 e por volta das 11h:30m
eu peco para os virem buscé-los. No segundo dia, ja ficam a almocar e peco aos pais para
0s virem buscar por volta da uma, uma e um quarto. E no terceiro dia é que eles ja ficam
a dormir.

E nesse primeiro dia, a crianca estava bem, estava bem-disposta e estava a brincar. E a
made veio busca-la a hora do almoco [...]. E ela disse-me:

— “Entdo, como ¢ que ela esta?”

E eu disse-lhe:

— “Esta bem, super bem, esté a brincar. E agora estamos a colocar as camas para as outras
criangas que ja iam ficar e ela diz que quer ficar. Pronto, ndo sei, veja 14, primeiro dia.
Ela pode gostar muito hoje e afinal as coisas ndo correrem tdo bem”.

E eu fui chamar a crianca e perguntei-lhe:

— “Olha a mae e o pai vieram-te buscar, vais para casa e amanha j4 ficas a dormir”.

— “Nao, ndo, eu quero ficar ja a dormir”.

E ficou. E pronto, realmente néo foi daquelas criancas em que de alguma forma pudesse
haver retrocesso. N&do houve. A crianga ficou, comecou a adaptar-se, comecou a ficar
todos os dias e, pronto, foi uma excelente adaptacdo e € um exemplo que ficou pela
positiva. Pronto, foi uma crianca que ficou e que, gradualmente, foi conquistando o seu

espaco, 0s seus amigos e foi uma crianca que fez uma adaptacéo 6tima.
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Ao contrario daquilo que seria se calhar de se esperar porque, normalmente, estas crian¢as
que vém de casa, normalmente, como te estava a dizer, sdo sempre as adaptacOes mais
complexas. Ela ficou muitissimo bem e ficou bem desde o primeiro dia. Pronto. Adaptou-
se bem as pessoas, adaptou-se bem aos espacos, aos amigos e ficou sempre muito bem.
Tenho outra experiéncia exatamente pela negativa. Foi uma crianga que eu tive logo nos
meus primeiros anos de trabalho em que [...]. Eu acho que aquela crianga nunca se chegou
a adaptar. Foi um ano intenso, inteiro em que aquele menino vinha e aquilo era um
sofrimento para a crianca. Um sofrimento porque ele chorava o dia todo por mais que nés
fizéssemos e:

— “Vamos brincar, vamos fazer”.

Foi uma crianca que sempre teve uma dificuldade enorme, enorme em adaptar-se ao
jardim-de-infancia.

Eu acho que também teve a ver com vivéncias pessoais da crianca, porque aquela crianga
nunca chamava pelo pai ou pela mée. Sempre chamou pela avo. Era a Unica crianca que
[...]. (Pausa). O elemento de referéncia daquela crianca era a avo. Ele ndo chorava pela
mée ou pelo pai. Ele chorava era pela avo. Ele s6 queria a avo. Mas [...]. Eu cheguei a
falar e a ponderar com os pais, abertamente e disse-lhes:

— “Isto para mim também ¢ angustiante ver o sofrimento que este menino passa o dia
todo”.

Porque ele ndo brincava, ele ndo se orientava, ele ndo gostava de estar neste espaco.

No segundo ano que veio ja fez um grande progresso, nem parecia 0 mesmo menino, mas
o primeiro ano! Lembro-me ali na altura de abril, da Pascoa e tudo e o mitdo continuava
a fazer birras como se fosse inicio de setembro. Uma coisa aflitiva, foi um dos casos que
eu me lembro mais opostos, um pela positiva e outro pela negativa

Portanto, existem sempre casos que nos surpreendem pela positiva e outros que ao invés
disso, por mais que nds fagcamos, parece que ndo conquistamos as crian¢as de maneira
nenhuma. Ndo é culpa nossa, ndo é! E depois a criancga [...]. (Pausa).

Se calhar é um conjunto de situa¢es em que o mitdo ainda ndo estava preparado para
este espago. Acho que sempre viveu muito com a avd. A avo so vivia para o miudo e ele
[...]. O tipo de relacionamento que ele tinha com a avé ndo tinha com mais ninguém
inclusivamente com os pais, porque ele ndo chamava pelo pai ou pela mae. Era sempre a
avo. A avo, a avo.

Portanto, é assim, existem sempre casos que sdo mais positivos e outros mais negativos,

mas nos temos de acatar e saber ultrapassar. E temos, por mais estratégias que tentemos
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arranjar, nem sempre conseguimos. Nem sempre conseguimos, mas fazemos o nosso
melhor. Claro que as criancas tém de ficar connosco e nés fazemos o nosso papel. Agora,
nos gostamos de ver as criangas aqui felizes, ndo é? N&o gosto de ver, as criangas passam
aqui [...]. Pronto, chorar um bocadinho porque estar no processo de adaptacdo é
perfeitamente normal. Sdo criancas, ndo é? Custa-lhes estarem sem os pais obviamente,
mas é a partir do momento em que eles conseguem, eles proprios interiorizar que [...]. Eu
acho que o processo mais dificil de adaptacdo € eles interiorizarem que:

—“Ok, vou agora para a escola, brinco, almogo, vou dormir um bocadinho, brinco e depois
a minha mée vem-me buscar a tarde.”

Eu acho que o dificil é quando, pronto, imagino eu, os primeiros dias que eles vao para
aquele espaco. E eu acho que o primeiro dia deve ser super angustiante [...]. Que é eles
se calhar estarem a pensar:

— “Entdo, mas agora deixaram-me aqui e ndo me vém buscar?”

Se calhar, esta ali o dia inteiro naquela angulstia. H4 muitos que ja conseguem ter a
percecdo e também ja foi um trabalho que fiz. E o trabalho também convém ser feito,
antecipadamente, pelos pais, ndo é? Pronto:

— “Vai para a escolinha, vai para la brincar e depois a mae vai buscar a tarde...”

Mas nem todos os pais se calhar fazem este trabalho ou se calhar nem todas as criancas
conseguem alcancar este discernimento para perceber realmente 0 que vai acontecer.
Portanto, ha criancas [...]. (Pausa). Eu acho que ha criancas que ndo conseguem
compreender, efetivamente, que isto vai acontecer.

O primeiro dia deve ser horrivel. Eles estarem aqui e acharem que os pais deixaram-nos
aqui e ndo os vém mais buscar. Portanto, é assim, eu acho que a partir do momento que
eles comegam a perceber:

— “Ok, eu ontem fui, brinquei, dormi, comi, mas depois a mae foi-me 14 buscar”.

No segundo dia acontece exatamente 0 mesmo. Eu acho que o processo, quando eles
comegam a perceber e a interiorizar que realmente véo leva-los, mas depois vao busca-
los. Eu acho que depois, ai, eles comecam a acalmar e comegam a perceber que:

— “Ah ndo, eu tenho de ir para a escola, mas ¢ s6 durante um bocadinho, é s durante
pronto, enquanto a mée esta a trabalhar, o pai esta a trabalhar e depois vdo-me la buscar
a tarde. E depois, eu fico com eles o resto da noite. Todos os dias € assim e igual”.
Portanto, eu acho que é a partir deste momento que eles, as criancas, elas proprias

conseguem perceber isto. Eu acho que vai ser muito mais facil para eles conseguirem
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estar aqui e divertirem-se e aproveitarem o tempo em que aqui estdo, ndo €? No fundo,

eu acho que € isso que acontece.

3. O que entende sobre a experiéncia transicional das criangas.

Educadora — Eu acho que, pronto, é a tal coisa. Quando ha criangas que transitam de um
espaco para o outro ha sempre mudancas, ndo é? E a mudanca pode ser vista como um
aspeto positivo ou um aspeto negativo. Se a crianga estiver num espaco, onde goste muito
do espaco, gostem muito das criangas que l& estavam, gostam muito dos adultos que la
tinham [...]. Vir para um outro espaco maior ou mais pequeno, COm mais ou menos
criancas, com adultos sempre diferentes. (Pausa). Se a experiéncia anterior tiver sido
muito boa, quando a crianca vem e quando essa experiéncia ndo € tdo boa € normal que
as criancas rejeitem e que de alguma forma [...]. Sintam as expetativas que tinham em
relagcdo ao novo espaco um bocadinho demoradas, porque afinal achavam que realmente
ia ser um espaco tdo bom ou igual aquele que tinham e afinal acham que nédo. Elas depois
vém, efetivamente que ndo, gostavam mais do sitio onde estavam.

Ha criancas que dizem:

— “Eu gostava era da creche, eu gostava era...”

Até terem lagos connosco, ndo é? Isto depois, € como eu digo. E assim, nés conquistamos
as criancgas, ndo pode ser numa semana nem em duas, ndo €? Tudo leva o seu tempo, nos
temos que criar empatia com 0s meninos, eles tém de criar empatia connosco, temos que
criar lagos de afinidade, ndo é? E isso, vai-se conquistando, as relacdes conquistam-se
com o tempo, ndo se conquista uma relacdo de um dia para o outro. Nao se conquista uma
crianca de um dia para o outro.

Agora, se a crianga [...]. Onde esteve anteriormente chega aqui € normal que estranhe,
ndo é? (Pausa).

E sempre uma mudanca e a mudanca acata aspetos positivos e outros menos positivos
como tudo. Agora, depois depende da perspetiva que a pessoa tem, nao €?

A pessoa pode:

— “0k, isto ¢ uma mudanca e ha coisas que eu, realmente, gostava mais no outro espaco,
mas também sei encontrar aqui aspetos e situagdes mais positivas do que encontrava no

espago anterior”.
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Agora, imagina que a crianca vem de uma experiéncia traumatica ou vem de uma
experiéncia onde [...]. Imagina, estava sempre em casa € ja estava cansada de estar sempre
a ver televisao, ndo é? Porque ha criangas que, pronto, enfim. Estdo em casa com os pais
muitas vezes ou com o0s avos e eles ndo tém ou grande paciéncia ou grande tempo para
estar com eles e eles acabam, muitas vezes, por estarem sozinhos a ver televiséo ou jogar,
brincar sozinhos e pronto.

E h& algumas criancas que vém para aqui, isto é maravilhoso, porque eles adoram.
Adoram brincar com os amigos, adoram ter um monte de brinquedos para poderem
brincar [...]. Que as vezes nao ficam em casa [...]. Ou imagina que ele estava num espaco
onde, de alguma maneira ndo se integrou em inclusive, nem com 0s amigos, nem com a
educadora, nem com o proprio espaco em si. Veem. (Pausa). E sempre melhor do que a
experiéncia que tiveram.

Isto é tudo muito subjetivo, porque depende da experiéncia que a crianca tem e depende
também da perspetiva com que a crianga consegue olhar o novo espaco. (Pausa). Pode!
Acata coisas boas e coisas menos boas, ndo é? Agora, depende muito da experiéncia que
cada um faz. Agora é sempre uma mudanca. Inevitavelmente.

Se a crianga esta em casa e vem para o jardim-de-infancia, houve mudancas. Se a crianca
estava numa creche que apesar de ter algumas criancas, € sempre em menor numero do
que quando vem para o jardim-de-infancia, € sempre uma mudanca. Portanto, depende
um bocadinho de como a crianga encara também essa nova realidade. No fundo, é um

bocadinho isso. No fundo, é o que acontece.

4- Refira por favor algumas experiéncias respeitantes aos objetos transicionais

das criancas. Pode exemplificar com episodios?

Educadora — Normalmente, as criancas [...]. Normalmente, ali os primeiros meses, estou
ali a falar de setembro, v, até meados de outubro. Todos eles, pronto, alguns trazem a
chucha, normalmente é, para dormir eles trazem a chucha. Outros trazem bonequinhos,
outros trazem fraldinha.

N&o é préatica nossa andarem o dia todo. (Pausa). Ou andarem, imagina, 0 ano todo
digamos assim com a chuchinha e a fraldinha ali o dia todo. Tentamos que, de alguma

forma, falamos com os pais, ndo é? Ouvir a opinido dos pais, ndo €?

167



Mas 0 nosso objetivo aqui no jardim-de-infancia é que, de alguma maneira, as criancas
sejam um bocadinho mais autébnomas e que estes elementos que sdo, digamos assim,
pronto, mais para as criangas pequenas, ndo €? Que fiquem um bocadinho mais, digamos
assim, um bocadinho mais escondidos, mais esquecidos pela parte das criancas.

Agora, é assim [...]. Se vieres aqui em setembro, € muito frequente veres aqui uma
crianga, se for preciso, o dia todo de chucha porque esteve a chorar muito, porque esta
muito habituada a chucha, porque a chucha é um elemento que acaba por os acalmar.
(Pausa). Porque € um elemento que os faz lembrar a casa deles e que, de alguma forma,
eles sentem-se mais protegidos quando tém a chuchinha e quando tém a fraldinha. E
quando tém o bonequinho. (Pausa).

Portanto, € normal, mais nos primeiros meses, v4, até dezembro. N&o vou falar logo de
setembro porque isto é tudo muito subjetivo [...]. Porque ha criancas que comecam logo
a perceber que chegam a escolinha e metem a chuchinha e guardam a chuchinha e, pronto,
por mim toda a gente leva tudo.

Estou a falar do dia-a-dia. Para mim todas as criangas tém chuchinha, vdo buscar a
chuchinha, véo buscar a fralda, vao buscar os bonequinhos para dormir. Isso acontece o
ano todo. Isso acontece sempre.

N&o tiro aqui a chucha a ninguém. A ndo ser que uma mae ou um pai venham-me dizer:
— “Olhe, esta na altura de comecar a trabalhar esta questao da chucha, gostava que me
apoiasse, gostava que me ajudasse”.

Isso é outra questdo. Claro. Estamos aqui para ajudar e pronto.

E se realmente a mde ou o pai entende que ja esta na hora de tirar a chucha, claro. NGs
ajudamos. Isso, nem ha duvidas.

Comecamos a dizer:

— “Agora a chuchinha ¢ s6 para os bebés, tu ja és crescido”.

Fazemos 0 nosso trabalho, ndo é? Mas isso sempre com um pai ou uma mée que quer
tirar. Agora, a crianga usa chucha em casa e para onde quer que va [...]. Nao sou eu que
vou tirar a chucha a crianga. Sé faco isso com a autorizagdo dos pais e quando dizem:

— “Olhe, esta na hora de tira-lo da chucha, preciso da sua ajuda porque em casa também
j& comecei a retirar”.

Isso é outra questdo. Agora, eu por minha autorrecriacgdo e iniciativa retirar [...].

— “Vou tirar a chucha porque ja acho que o miido tem quatro anos e tal!”

Eu até posso pensar isso, ndo €? Ha aqui criangas que eu vejo a dormir com quatro anos

e tal, quase a fazerem os cinco que ndo vejo necessidade nenhuma de aquela crianga, as
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vezes, ja com os labios [...]. A forma da boca, os labios, os dentinhos todos em arco e
tudo mais, que a meu ver, j& estava mais que na altura de retirar a chucha.

Mas é assim, ndo sou eu! Nao sou a responsavel pela crianga, portanto, ndo me cabe a
mim ter essa atitude até porque os pais € que sdo os responsaveis pelos meninos. E se eles
entendem que 0s meninos devem usar chucha, isso € problema deles.

Sé tenho é de respeitar e fazer aquilo que [...]. (Pausa). Sé tenho é de trabalhar em
conjunto com os pais. N&o tenho eu que estar a fazer uma coisa quando 0s pais ndo querem
que eu faca isso. Nem pensar!

A menos que fosse realmente aqui alguma coisa do jardim-de-infancia que esteja a
prejudicar a criangca. Mas, ndo fago nada sem ser com a autorizagdo dos pais a menos que
0s pais me digam:

— “Olhe, eu acho que quero mesmo comegar a tirar a chucha”.

— “Olhe, veja 14, se calhar ¢ um bocadinho cedo”.

Imagina, as vezes [...]. Por exemplo, agora nasceu aqui um [...]. (Pausa).

A mae estava a falar comigo:

— “Esta na hora de tirar a chucha”.

E a menina ja fez os quatro anos. Mas, por exemplo, agora hasceram 0s manos, 0S manos
gémeos e eu estava a dizer a senhora:

— “Olhe ¢ assim, a gente pode comecar a trabalhar nesse aspeto e tudo mais. Mas, nao
acha... Se calhar, agora, comecarmos a trabalhar a partir de janeiro, agora vao nascer 0s
manos, ela agora vai comecar a apetecer a chuchinha. Ela vai sentir-se, de alguma forma,
um bocadinho mais carente, ¢ uma mudanca para ela, pronto...”

Posso apelar e falar com os pais nesse sentido, para ajudar a crian¢a, ndo é? Se calhar ndo
€ 0 momento certo, mas se 0s pais disserem:

— “Nao, ndo, quero comegar a trabalhar nesta questao”.

Claro que se comeca a trabalhar.

No outro dia, tive uma mée que me telefonou:

— “Ah, esqueci-me da chucha e agora? Como ¢ que eu vou fazer?”

E eu:

— “Olhe, podemos experimentar, vou deita-lo sem chucha, se ele realmente comecar aqui
a chorar muito eu telefono-lhe, olhe, pronto, vem ca depois trazer a chucha”. (Pausa)

— “Ah pronto, tudo bem”.

E ele deitou-se. Foi buscar o bonequinho, ndo se esqueceu do bonequinho, mas néo tinha

a chuchinha e eu disse-lhe:
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— “Olha a mae esqueceu-se da chuchinha, mas ndo faz mal. Dormes aqui com um
bonequinho”.

Até lhe fui buscar um bonequinho aqui da nossa sala para dormir. E ele ndo tinha
bonequinho. Tinha era fralda e foi escolher o bonequinho ao gosto dele e esteve a brincar
com o bonequinho. Acabou por adormecer.

E eu depois até disse a mée:

— “Olhe mae, ele se calhar ndo ¢ assim tdo viciado na chucha porque [...]. (Pausa).

Ele ja tem trés anos e tal também. Ja a pediatra numa consulta tinha falado com ela em
relacdo a isso. E eu disse-lhe:

— “Se calhar ndo era mau pensado nds comegarmos a trabalhar esta questdo da chucha”.
Porque a crianca deitou-se, acabou por adormecer e nao referiu uma Unica vez a chucha.
(Pausa).

— “Expliquei-lhe que ndo tinha trazido a chucha e ele ficou bem, se calhar... Pronto, é a
altura”.

— “Ah, pois temos de comegar a pensar nisso, tens razao e tal”.

Mas até agora ndo me disse nada. N&o tiro chucha nenhuma a crianga, ndo é? Agora,
pronto, € normal que, muitas vezes, eu acho que eles também. (Pausa).

N&o é tanto a necessidade, é mais o vicio que eles tm. Porque eu sei que ha criangas aqui
que ndo tém a chucha e andam o ano todo sem a chucha. Este ano ndo me tem acontecido
isso. Mas ja chegou a acontecer. Aqui ndo usavam chucha o dia todo, s6 usavam chucha
para dormir e muitas vezes quando saiam daqui da escola, assim que chegavam ali ao
portdo usavam logo a chucha. (Pausa).

E entdo, as vezes o que acontecia era [...]. Eles aqui ndo usavam chucha, andavam o dia
todo sem chucha. Sé usavam chucha para dormir e assim que saiam daqui, assim que 0s
pais vinham buscar, metiam-Ihes logo a chucha. As vezes, os proprios pais é que enfiavam
logo a chucha.

Era um habito que eles tinham em casa. Mas ndo era por necessidade, porque se realmente
fosse necessidade da crianca, chorava aqui o dia todo por chucha. Acaba as vezes [...].
Muitas vezes por ser um habito que é incutido, as vezes, inconscientemente pelos pais
meterem a chuchinha na boca. E ela acaba por pér a chucha na boca e pronto.

Mas é assim [...]. So os pais. N&o interfiro em nada disso. Portanto, aqui o elemento
tradicional vem sempre, para dormir sempre. N&o retiro isso a ninguém. O que eu tento é

ao longo do dia, para ndo estarem o dia todo de chucha e fralda.
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E frequente nos primeiros meses isso acontecer. Quando estdo mais ansiosos. Quando
querem a mée e o pai:

— “Vai 14 buscar a chuchinha, vai 14 buscar a chuchinha e pronto”.

Depois acalmam-se e vao arrumar. Andamos assim nisto um periodo.

— “Vai, vai 14 buscar mais bocadinho”.

Pronto, até eles ja perceberem que, depois usam a chucha e a fraldinha ou um bonequinho
ou o que eles trazem de casa para dormir na hora de dormir. E eles sabem que é durante
aquele periodo que podem ter. N&ao retiro isso a ninguém. Mas depois durante o dia,
estamos a brincar, estamos a fazer atividades, estamos a fazer “n” coisas!

N&o andamos o dia todo de chuchinha e fralda. Estou a falar v4, se calhar, a partir de
janeiro. Nos primeiros meses ndo, os meses ali mais complexos da adaptacéo e deixo-0s

terem a chuchinha e a fraldinha sempre que eles tém necessidade disso. N&o retiro isso.

5- Por favor, descreva a intervencdo da equipa pedagogica relativamente a
angustia de separacdo das criancas. Pode exemplificar com algumas

estratégias que possam ser aplicadas?

Educadora — Olha, aquilo que normalmente nds tentamos fazer é sempre que vemos uma
crianca mais ansiosa ou ali no momento de separacao dos pais, que € sempre 0 momento
mais complexo ao longo do dia [...]. Dou-lhes sempre ali um bocadinho de espaco para a
mée despedir-se da crianca e estar ali um bocadinho e tudo mais.

Mas, quando eu vejo que aquilo ja esta a entrar ali [...]. E que depois ndo é a mée [...]. Era
0 que eu estava a dizer ha bocadinho, nem a mée se vai embora, nem entra na sala. E, as
vezes, ficam ali na porta. Eu tenho a porta aberta e comeca a destabilizar o grupo, porque
eu estou sentada no tapete [...]. E depois a mé&e ou o pai acabam por ndo conseguir gerir
bem aquela situacdo porque a crianga esta so a chorar. E depois ndo quer deixar, mas tem
de se ir embora.

E alguns, olham para mim e pedem-me ajuda ou as vezes, mesmo sem eles pedirem, eu
intervenho e pronto:

— “Vai dar um abracinho e um beijinho grande a mae”.

Pronto. E alguns ficam a chorar e o que tento fazer € acalma-los de alguma maneira,
outros um colinho, ficam ali um bocadinho. Muitas vezes [...]. Este ano, ndo tive um ano

muito dificil nesse aspeto. N&o tive assim nenhum caso que eu dissesse: “mesmo dificil”.
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Pronto, choram ali um bocadinho, estéo ali algum tempo, mas depois acabam por passar
e esquecer.

E as vezes quando os pais passam la fora [...]. Aquilo que as vezes me custa €, as vezes,
ter de explicar aos pais que eles, as vezes — nao sei se acreditam ou nao — é muitas fazem
ali uma birra, uma coisa horrivel e depois entram na sala, estdo ali um bocadinho. —
“Agora ja chega, vamos ouvir a histdria, ndo ha barulho”.

E eles acalmam-se. As vezes os pais Vvdo super angustiados para casa, VA0 super
enervados. Porqué? Porque a ultima percecdo e aquilo que eles viram foi o filho naquele
estado. Muito ansioso, a chorar muito! Muito a espernear e depois, aquilo, se for preciso
0S pais vao para a rua ja os mitdos acalmaram.

E a nds, a nossa imagem [...]. Também me aconteceu isso com o meu filho. A imagem
com que nés ficamos o resto do dia é aguela imagem da crianca a chorar, da crianga em
sofrimento, da crianca a espernear [...]. Nao queria ficar, ndo queria ficar. E aquilo muitas
vezes é uma questdo de minutos. Se for preciso eles chegam ao carro e os miudos ja
acalmaram e, depois, aquilo ja ndo é nada.

Eu[...]. Hoje aconteceu-me ali uma situacdo em que eu estava sentada no tapete e comecei
a ouvir um choro, uma coisa imensa [...]. E por acaso, espreitei pela janela e vi que era
uma crianca minha. Mas uma birra como nunca tinha feito. A crianca esta aqui na sala,
se calhar vai fazer para ai quase um més [...].

Né&o esta assim ha tanto tempo, mas ja é uma crianca de quatro anos e tal e € uma crianca
que choramingava ali ao principio, mas entrava na sala e aquilo ja ndo era nada com ele.
Tanto que as vezes a mae vem buscé-lo a tarde e ele esté tdo entretido, nem vé a mée [...].
— “Olhe mée, ele é assim o dia todo. Ele faz ali aquela fantochada — como eu gosto de
dizer — de manh4, mas ¢é assim”.

Ele brinca o dia todo, e é verdade, o miudo é autbnomo, vai a casa de banho, come bem.
Portanto, é assim, ndo tenho problemas. Agora aquele momento da separagdo é sempre
mais dificil. (Pausa).

E eu hé bocadinho, estava sozinha na sala, ndo pude sair da sala mas estava a ouvir a
crianga. E acho que a senhora j& estava ha algum tempo com ele. E eu como percebi que
a senhora ja estava cansada, ja estava com um ar exausto, eu cheguei e disse:

—“Va J* acabou, agora ndo...”

E o miudo entrou na sala e quando veio para aqui 0 mitdo ja ndo estava a chorar. Teve

ali mais um bocadinho a acalmar.

172



— “Olha J*, ndo choramos. Alguém te faz mal na sala? Tu ndo gostas de brincar com os
amigos?”

Foi s6 aquele bocadinho estéas a ver? A mée dele, coitadita, foi para casa exausta, a mulher
estava mesmo com um ar [...]. O mitdo estava a choramingar e tudo mais.

A mulher saiu dali enervada, super desgastada com a birra que o miudo fez — porque eu
estava a ouvi-lo cé de fora — o mitdo estava do outro lado da estrada e eu via 0 mitdo a
chorar. A senhora deve ter ido daqui mesmo, mesmo enervada. Ep4 e o miudo esta a
brincar percebes?

As vezes também custa um bocado as criancas fazerem isto, porque é mesmo ali, as vezes,
é 0 momento da separacio. E dificil. N4o digo que n&o seja dificil. Eles preferem estarem
com os pais do que estarem connosco. Mas isso é uma coisa 6bvia, ndo é?

Claro, ainda por cima [...]. Pronto, eu sei que esta familia, o pai e a mée estdo os dois em
casa, € natural que a crianga sinta, goste de estar em casa. Foi o fim-de-semana, a segunda-
feira, por norma, é sempre o dia mais dificil. E o momento em que eles regressam de casa
passado dois dias, € sempre o0 momento mais dificil. E ele, eles muitas vezes acabam por
“jogar” um bocadinho com isso.

Fez uma birra enorme. E chegou a sala e esta a brincar feliz da vida e a mée, coitada, teve
aqui uma manhé desgracada porque chorou, esperneou, berrou e pronto. E afinal, foi-se
embora. A senhora, coitada, desgracada e o miudo esta a brincar. Mas pronto. Olha, é
daquelas coisas que ndo podemos fazer nada. Nao posso depois dizer, logo a tarde:

— “Olhe mae, est4 a ver? Depois de tanta coisa, olhe, esteve a brincar o dia todo”. Porque
tem sido aquilo que tem acontecido todos os dias. Mas nunca fez isto. As vezes tem
choramingado porque como o0 mitdo estéa para ai hd& um més e tal no jardim-de-infancia.
Mas é aquela coisa [...]. E o beijinho & mée, mas depois entra na sala, comeca a brincar,
comeca a comer bolachinhas e ja ndo é nada com ele. Agora, hoje realmente ele fez birra.
Mas s0 para te dizer que, as vezes, as coisas parecem gque tomam uma grande propor¢éo
e, as vezes [...]. As vezes, os pais alimentam tanto isto que, as vezes, aquilo que pode
parecer uma coisa passageira e que [...]. Temos de saber lidar com isto.

—“Va, logo a mae vem-te buscar, acalma-te 1a”.

Pronto. Os pais tém de fazer um esforco. Néo € nada facil vermos os nossos filhos a
chorar. Queremos é estar com eles, dar-lhes mais atencdo. Mas parece que quanto mais
tempo andamos naquele:

— “Da beijinho, da abracinho e agora...”

E cada vez mais o despegar é dificil.
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Se os adultos, as vezes, tiverem uma postura mais:

— “V4, ja chega. Ja sabes que a mée logo vem-te buscar”.

— “Da beijinho a mée, a mée logo vem-te buscar”.

Pronto.

— “Vai brincar, olha ali a amiga que esta ali a tua procura, olha vai 14 ver....”

Se os proprios pais arranjarem também algumas estratégias. (Pausa). E aquilo que nos
fazemos. As nossas estratégias sao dar-lhes um bocadinho mais de colo, dar-lhes um
bocadinho mais de amparo. Tentar [...]. Muitas vezes, aquilo que faco é tentar que me
ajudem na rotina. As vezes sdo aquelas coisas feitas mais pelos adultos, pedir ajuda a eles.
Olha, eu tive um no ano passado. (Pausa).

Uma crianca, por exemplo, que chorava ali um bocado a entrada e eu durante um tempo
adotei ali a estratégia de que era sempre ela que vinha comigo escolher uma historinha
para nos lermos. E ela ja ficava ali mais a minha procura e ja me dava a méo para sairmos
as duas da sala. E enquanto saiamos e vinhamos & procura:

— “Entdo qual ¢ o livro que vemos hoje?”

E aquilo acabava por a acalmar. Foi uma estratégia que durante um tempo encontrei [...].
Que ela ja vinha, ja ficava ali no meu colinho:

— “Vamos buscar uma historia?”

Ela dizia que sim, pegava-me logo na mao e pronto. Se calhar, aquela questao de sair da
sala dois minutos para vir para outro espago sozinha, para ela estar sozinha, para ela
escolher. Dar-lhe esta op¢édo de escolher uma historia que iamos ler aos amigos. Foi uma
estratégia que, por exemplo, eu encontrei de ajudar.

Outra estratégia que eu tinha, sei l4, noutro caso. Ja aqui ha uns anos. Era, normalmente,
nas atividades comecamos (Pausa). Pronto, pergunto o que fazemos e, normalmente,
trabalho com as criancas da pré. E ela, por exemplo, ajudava-me sempre a ir buscar
material, ajudava-me a ir buscar as tesouras, ajudava-me a ir buscar as cartolinas quando
eu tinha de fazer [...]. Pronto, ajudava-me ali com aquele grupo da pré. Ficava ali comigo,
era a minha ajudante como eu dizia. Pronto, outra coisa:

— “Olha, mais logo ja sabes que és tu que vais ajudar-me com o almogo”.

As vezes, sdo estas pequenas coisas que [...]. (Pausa). Se calhar ndo tem assim tanto
significado. Mas, as proprias criancas que estdo ali naquela fase que precisam de mais
amparo, mais atencdo. E uma coisa diferente que eles estdo a fazer, sentem de alguma

forma que estdo a auxiliar mais a nds. E as vezes resulta e outras vezes ndo resulta.
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NOs temos de ir tentando porque cada caso € um caso. E nos temos de ir experimentando
com as criangas porque ha coisas que resultam muito bem com umas e com outras ndo
resulta nada.

Temos de ir tentando procurar e é isso que nos tentamos fazer. No momento da adaptagéo
vem sempre mais o colinho, o beijinho, o abracinho. Depois, eles ficam muito sensiveis
e depois é s6 queixinhas quando véo para o tapete:

— “Ah, 0 ndo sei quem bateu-me”

(Pausa).

—“Entdo v4, queres ficar um bocadinho ao pé da (nome préprio da educadora)?” (Pausa).
— “Queres ajudar-me a cortar?”

E ela fica ali. Vou buscar uma cartolina, ela esta ali a cortar bocadinhos de papel, seja o
que for. Mas, pronto, ndo quer estar ali no tapete, prefere estar com os adultos até se
ambientar mais, entdo fica.

Temos de ir percebendo um bocadinho os sinais das criancas e o que eles [...]. Ha criancas
que, por exemplo, ndo gostam muito da confusdo. Ha criancas que, por exemplo, estavam
habituadas a estar num ambiente onde, por exemplo, estavam em casa. Eram eles e dois
ou trés. Mas mesmo gue estivessem com as amas. O maximo séo quatro criangas. O facto
de ser um grupo tdo grande — vinte e cinco criancas — para algumas criangas é
incomodativo, é uma situacdo diferente, é muito barulho. Ha sempre um que levanta a
mao, ha sempre uma peca pelo ar. (Pausa). Pronto. E sempre uma situacio diferente. As
criancas [...]. Algumas delas sentem-se melhor se estiverem mais resguardadas e quando
assim é eu:

— “Ou vens buscar um livro e sentas-te aqui ao pé dele ou ao pé da (nome préprio da
educadora)”.

(Pausa).

E estd ali aquele bocadinho. Eles proprios depois cansam-se de estar ali a ler. Isto,
gradualmente, ndo é€? Imagina, estédo ali dois ou trés dias, mas depois comegam a perceber
que, pronto [...]. Eles proprios comecam [...]. Ndo sou muito de:

—“Vali, vai la brincar”.

Claro que nem sempre nem nunca. Se a crianca estiver ali duas semanas ao pé de mim,
sempre! Também ndo é uma coisa muito saudavel. E suposto que interaja com outras
criangas.

Mas durante aquele periodo ndo sou muito de obrigar as criangas a irem brincar a forga

quando os mitidos n&o querem. E assim, o normal é aquilo que acontece por eles proprios.
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(Pausa). Eles proprios procurarem os amigos, procurarem as brincadeiras para fazer. Mas
se de alguma maneira eles ndo o fazem, é porque héa ali alguma situacéo que néo lhes [...].
Para eles ndo lhes ¢é a vontade, deve haver algum motivo para ndo procurarem 0s amigos.
Por isso, vamos dar espaco para eles proprios conquistarem o espaco deles. (Pausa).
Porque héa criancas que sdo muito desinibidas e que sdo muito extrovertidas e que
rapidamente conseguem socializar e estar com os outros. E ha outras criangas que ndo. E
como os adultos, ndo é? Ha pessoas que chegam e olha, cheguei e € tudo meu e fala com
toda a gente como se ja conhecesse ha muito tempo e fala disto e daquilo e do outro. E ha
outros adultos que entram e dizem “bom-dia” ou “boa tarde” e ndo falam nada. Portanto.
(Pausa).

E assim, as criancas tal como os adultos sdo diferentes e a gente tem que saber ler um
bocadinho essa diferenca nas criancas e, saber de alguma maneira, quando é que € 0
timing para se dizer. Agora ja é um bocadinho para insistir. Nem é sempre nem nunca.
N&o € estar constantemente:

— “Val brincar, ja esta na hora, vai brincar”.

Dar-lhes um bocadinho aquele espaco para eles se integrarem gque € mesmo assim e
estarem mais resguardados ao pé de nds. E ai, se eles procuram mais o adulto é porque se
sentem confortaveis ao pé de nos. E entdo, nesse aspeto € tentar que eles facam coisas
mais sozinhos ao pé de nos. Ou vao buscar uma folha para fazer um desenho ou cortam,
ou estdo ali a pintar, ou fazem um bocadinho de plasticina. Mais ali ao pé do adulto onde
eles se sentem bem.

E é assim, quando ja passou algum tempo e eles comegcam a conhecer 0 grupo, comegam
a perceber a dindmica do grupo. (Pausa). Ai sim, gradualmente, comecar a dizer:

— “Olha ja estiveste aqui um bocadinho ao pé da (nome proprio da educadora), agora é
hora de ir brincar”.

(Pausa).

— “Vai 14 brincar que eles tém uma coisa gira”

(Pausa).

— “Olha o amigo est4 a fazer uma construcdo tao gira, vai la ver”.

Tentar também de alguma maneira integra-los porque h& criancas que conseguem
facilmente fazer isso e outras ndo. Cabe um bocadinho a nos de também arranjarmos
estratégias para ir encaminhando. E depois ha criancas que sao mais seletivas dentro do

grande grupo [...]. Ha criangas que nos sabemos, ndo é?
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Por exemplo, eu tenho ali uma crianga que ndo foi uma crianca de facil adaptacéo, brinca
normalmente ali com dois amigos dentro do grande grupo. N&o € crianca de estar ao pé
de nds ja neste momento [...]. Mas procura normalmente aqueles dois para brincar. E é
com aqueles que se sente bem, que se sente confortavel, que gosta de estar [...]. Portanto,
dentro do grande grupo ha sempre pequenos grupos. E dentro dos pequenos grupos, ha
sempre aquelas criangas com que eles mais conseguem e tém afinidades. Isto € como os
adultos, é como toda a gente. E entdo, procuram mais aquelas criancas para brincar.
Dentro do grande grupo ha sempre pequenos grupos. Pronto.

Mas cabe a nés, adultos, também arranjar estas estratégias para nem empurrar a crianca
— “Olha, vai para ao pé deles todos”.

Quando a crianca ainda nédo se sente confortavel para o fazer, nem deixar prolongar esta
questdo de (Pausa). Porque, assim, também sé acaba por se dar com o adulto. N&o é assim
tdo vantajoso para ele, estar ali e s6 falar com os adultos, ndo é? Crie relacbes com 0s
adultos, mas com os outros também, ndo é?

Outras criancas, as vezes, também me apercebo disso [...]. O grande grupo de vinte e
cinco criancgas ja seja um grupo alargado, quando nés vamos para o exterior passa de um
grupo de vinte e cinco para setenta e cinco. E, portanto, ha criancas que no exterior, no
inicio, rejeitam muito o exterior. Porque € um espa¢o muito complexo, porque é muito
confuso, porque as criangas ndo estio habituadas a estar num ambiente onde tém tantas e
tantas criancas ao redor delas. E saires de um espaco onde estas em casa, ou saires de uma
ama com o0 maximo de quatro ou cinco e que vais pontualmente ao jardim. (Pausa). Ou
ires para um exterior onde esta cheio de criancgas. Para algumas criancas elas também se
sentem perdidas ali, especialmente as criancas de trés anos, nao €? Porque depois olham
para 0s outros meninos de cinco anos e algumas de trés anos, quando entram logo aqui
[...]. Alguns entram aqui, fizeram os trés anos [...]. Logo, entre os trés e 0s cinco anos.
Logo, no inicio, chegas ao meio do ano e ja ndo notas tanto nisso. As criangas vao
crescendo, mas quando entram logo em setembro. Existe ali uma grande diferenciagédo
entre as criancas de trés, basicamente, as de trés e as de cinco. E para elas, aquelas criancas
de cinco, acabam por assusta-las um bocadinho. Ou porque sdo um bocadinho mais
abrutalhadas ou, as vezes, no escorrega ja ndo tém tanto cuidado.

Nos tinhamos sempre essa preocupacao, especialmente, no inicio. Tem de haver muitos
adultos ali espalhados, especialmente, ali na zona do escorrega. E uma zona que d& azo a

muita confusao, que eles (Pausa). Uns vao logo para cima, os mais velhos ja querem subir
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0 escorrega em vez de ser pela escada e depois ndo deixam os outros descer. Portanto, €
sempre ali um elemento no exterior que da muita confusdo.

Portanto, nos, os adultos, tém de se dividir e estar espalhados por aquele espa¢o. Mas isso
€ uma preocupacéo que nos, adultos, ja temos e tem de ser assim. Mas para te dizer que,
as vezes, essa questdo das estratégias [...]. Cabe ao adulto também saber gerir isto.

Se a gente v& uma crianga que esta ali muito atrapalhada, se comeca a ficar perdida, se
tem medo de cair, nds resguardamos mais essa crianga, ndo é? Metemo-la mais ao pé de
nos, temos ali cadeiras e mesas:

— “Olha, vai buscar uma caneta ou vai buscar um lapis”.

Fica ali mais resguardada. E pronto. N&o se sente a vontade. Depois, ai sim, gradualmente,
comeca a perceber como € a dindmica, e pronto, acaba por interagir e conseguir integrar-
se no exterior também.

Mas, nem sempre é facil. As vezes, temos de saber conhecer um bocadinho as criangas,
por isso € que também precisamos de tempo, ndo é? Para conhecer as criangas e perceber
0 que é melhor para elas nesse momento. N&o significa que tenha que ser sempre assim.
O que é normal e queremos que aconteca € que eles, gradualmente, vao-se integrando no
espaco. Mas [...]. E com os amigos. N&o queremos aqui criancas que figuem agarradas
ao adulto. Queremos é criancas que interajam com os adultos, mas, efetivamente,
interajam com 0s amigos, interajam com 0s amigos que iSso € 0 mais importante.

Agora, ndo podemos é manda-los logo:

— “Olha, vai agora ja porque...”

Ha criancas que precisam de tempo e nds precisamos de saber ler essas criangas e saber
perceber que:

— “Nao, agora ainda ndo ¢ o momento certo. Ainda precisa de tempo, ainda precisa de
estar ali”.

(Pausa).

Para se orientar, para se sentir confortavel até puder ir. (Pausa).

E pronto, eles depois ai vdo alargando e comecamos a perceber que eles proprios ja
conseguem sair do ninho, ja conseguem sair de perto de nos, ja vao indo e, depois, vao e
voltam até que chega a uma altura em que eles vao. E ja vao bem e ja ficam integrados.

Pronto, basicamente & isto.
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