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Histdrias de Vida, no contexto da Educa¢ao de Adultos e Desenvolvimento Local:
O caso do Curso Liceal Noturno de 1990 da Escola da Tocha

Resumo

A presente dissertacdo insere-se no ambito da Educacdo de Adultos e
Desenvolvimento Local, no dominio da Educag¢do e Formagao de jovens adultos e adultos,
que, por motivos vdrios, ndo tiveram oportunidade de estudar enquanto criancas e
jovens.

O acesso a educagdo é um direito fundamental e a falta de oportunidades de
aprendizagem pode ter consequéncias negativas para o desenvolvimento pessoal, social
e local. No mesmo sentido, o abandono precoce da escola é um fator de vulnerabilidade
a pobreza e exclusdo social. Assim, este trabalho enquadra a possibilidade de acesso a
Educacao de Adultos como uma solucdo para as consequéncias das baixas qualifica¢des,
como sejam a precaridade laboral e desfavorecimento socioeconémico, e como um fator
de mobilidade social ascendente.

No presente trabalho, aborda-se especificamente o caso do Curso Liceal Noturno
de 1990 da Escola da Tocha, enquanto iniciativa pioneira de Educacdo de Adultos em
Portugal, situada numa localidade em Portugal de reduzida dimensdo, caracterizada por
abandono escolar precoce e falta de oportunidades de trabalho, procurando-se analisar
os impactos que teve na vida daqueles que o frequentaram a nivel educativo, profissional
e familiar.

Perceber quais as motivagGes que levaram as pessoas a frequentar este curso
noturno e, simultaneamente, analisar os resultados alcangados pelos participantes apds
a frequéncia do mesmo, face a sua situagdo profissional, econémica, pessoal e social
presente ao atual contexto, sdo os objetivos desta dissertacdo, a fim de analisar de que
forma este curso mudou e ou melhorou as condi¢cdes de vida pessoal e familiar, de
empregabilidade e inclusdo na sociedade atual.

Pretende-se também clarificar alguns conceitos na area da Educagdo de Adultos
e do Desenvolvimento Local, mais especificamente, a operacionalizacdo de metodologias
implementadas nestas praticas formativas cuja finalidade é a inclusdao, formacao e
certificacdo de pessoas adultas. A andlise deste Curso Liceal Noturno, encarada enquanto

estratégia de capacitacdo e desenvolvimento local, como percussor de outras estratégias
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de formacao, reconhecimento ou certificacdo de competéncias que visaram requalificar
e aceder a formacdo a adultos que abandonaram a escola precocemente e aceder a novas
oportunidades académicas e laborais.

Para a realizacao deste trabalho, foi utilizado como principal instrumento de
recolha de dados primdrios a técnica de entrevista semi-estruturada, numa fase
exploratédria do estudo, no formato de focus group, de maneira a favorecer a participacao
e clarificar os objetivos da investigacdo, e num segundo momento, entrevista individual
sobre Histdrias de Vida a 10 formandos, de forma a responder ao objetivo principal deste
trabalho.

Ao longo do mesmo, pretendeu-se explorar o conceito de Histdrias de Vida, a sua
relevancia para a andlise da Educac¢do de Adultos e Desenvolvimento Local, em paralelo
com a histéria da comunidade e a cultura como seu fator identitario de uma, evidenciando

a sua importancia.

Palavras-chave: Histdrias de Vida, Memdrias, Educagao de Adultos, Capacitagao, Inclusdo

Social, Desenvolvimento Local
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Abstract

This dissertation falls within the scope of Adult Education and Local Development,
in the field of education and training for young adults and adults who, for various reasons,
did not have the opportunity to study as children and teenagers. Access to education is a
fundamental right, and the lack of learning opportunities can have negative consequences
for personal, social, and local development. Similarly, early school dropout is a
vulnerability factor for poverty and social exclusion. Therefore, this work frames the
possibility of access to Adult Education as a solution to the consequences of low
qualifications, such as job insecurity and socio-economic disadvantage, and as a factor for
upward social mobility.

This study focuses on the case of the 1990 Evening High School Course at the
Tocha School, as a pioneering initiative in Adult Education in a small locality in Portugal,
characterized by early school dropout, a lack of job opportunities, and analyzes the
impacts it had on the lives of those who attended it in terms of education, professional,
and family life.

The objectives of this dissertation are to understand the motivations that led
people to attend this evening course and to analyze the outcomes achieved by the
participants after completing it, considering their current professional, economic,
personal, and social situation. The aim is to understand how this course changed or
improved personal and family living conditions, employability, and inclusion in today's
society.

This work also aims to clarify some concepts in the field of Adult Education and
Local Development, specifically the operationalization of methodologies implemented in
these training practices with the purpose of including, training, and certifying adult
individuals. The analysis of this Evening High School Course, seen as a strategy for
empowerment and local development, serves as a precursor to other training,
recognition, or certification strategies aimed at requalifying and providing access to
education for adults who left school early and creating new academic and job

opportunities.
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For the completion of this work, a semi-structured interview technique was used
as the primary instrument for collecting primary data. Initially, this took the form of a
focus group to facilitate participation and clarify the research objectives, and
subsequently, individual interviews were conducted on the Life Stories of 10 participants
to address the main objective of this work.

Throughout this dissertation, we aimed to explore the concept of Life Stories,
Adult Education, and Local Development, in parallel with the community's history and

culture as an identity factor, highlighting its importance.

Keywords: Life Stories, Memories, Adult Education, Empowerment, Social

Inclusion, Local Development.



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

INDICE

Introdugdo

I. CAPITULO

1. CARACTERIZAGAO DO ESTUDO......cccvurererrrentsesesesssssessessssesssssssssssesssssssssssssssssssssessessens 1

1.1, ODjJELIVOS....ccccceeeeereereeseecersessseseeesnesanesessns sreesnessasssnssessnssanssessnesasess snsseesnnssasssnssessasssananes 1

1.2. Definicdo da populagao alVo...........cceeciciicenccnnnnncses e csseecsssesesssesesssesnsssnassssssssaneses 2
1.3. Pertin@ncia do tema.........ccceneiciiiinnni s e s s s s e e s 2
1.4 Caracterizagdo da Vila da TOCha.......ccccveciiiiniininrcs e e sns s esssessesss sonasnns 4
1.4.1. Enquadramento histOrico-geografico.......ccccumrnrnrrmrsrsseesessserseessneseecessseseesanssanenens 4
1.4.2. A Tocha: Estrutura Social, qualificagdo e emprego.........ccceveveeeverrcerrercersnssenceen e 6
O TR o T 4T o T TP 10
1.5. Historias de Vida........ccceeevriiiiiiniininsninic s s sessss s s sasssssseans 11

Il. CAPITULO

ENQUADRAMENTO TEORICO ....occuuruerreernensesnsnssnnessssssssssssssssssssessessessessessessesssssssesssssssesssens 14
2. INCLUSAO E MOBILIDADE SOCIAL.......ccuoeuernrerenrernensssssssssesssssasssnssessssassssssssssssessaessnns 14
2.1. Trinta Anos de Evolugdo: O Retrato Social de Portugal.........cccceccereevercnreeceencnnenns 14

2.2. O abandono escolar precoce como fator de vulnerabilidade a pobreza e

L2 (o] 1 - 1o TN 15

2.3 A Educag¢ao como fator de mobilidade social ascendente e inclusao.............c......... 17

Ill. CAPITULO

3. AIMPORTANCIA DA FORMAGAO DE ADULTOS, PARA O DESENVOLVIMENTO......... 20



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

3.1. DeSeNVOIVIMENTO.....ccci i s s s s s s s s s assass ssssssses ansansansane 20
3.1.1. Desenvolvimento LOCal.........ciiivnniinnicecnininniinitcs st sses s s sas e 21
3.1.2 Desenvolvimento Local sustentavel @ EdUCAga0........cccevererrercemrrenesencessenssenseesensaens 22
3.2, EJUCACA0 A€ AUILOS....cueeiiiceerecricaneseecsnenssesssesssnessssssasssnesssessssssssasssnssssessssssss snssnssaasns 23
3.2.1. Educacdo Formal, Informal @ Nao Formal...........ceeereeveecrversenneesnereeecesseessncssnnnns 27
3.2.2. EUCAgA0 FOrMal......ueieiceeccccceenecerccn e secsnnnscessenessseessesesssssssssasssasssnass sassssnsssnss nasnes 27
3.2.3. EdUCacA0 INFOrmMal.......eeieeeeeceecesecceccnerncs e ceecaeseseeenessass e sassssenessnsssssseesnssssesnassnnans 28
3.2.4. EAucacao NGO FOIMALl .....ccccivieeirieniecrieienniacssnesnesnsssesssesssssssssnsssssssasssenssssessns seaassssnnes 29

IV. CAPITULO
4. FORMAGCAO DE ADULTOS EM PORTUGAL.....c.cevvereerenenressnsessssssssssssssssssssssssssassssssssassans 31

4.1. Histodria dos cursos de formagao de adultos em Portugal-Legislagao e iniciativas.31

4.2, Politicas educativas nos GItIMOS 30 @N0S........ccceverrnsenerneestisenssnssnsseseeseseesssssssnsnnnene 32
4.3. A oferta atual de Educacao de Adultos, a evolugao.........ccccvceeceecercrrcessecseeseensnesansans 34
4.3.1. (CNO) Centros Novas Oportunidades..........ccceeeeeeereerrnreeeseesseeseessesssssnesnssssessessansee s 34
4.3.2. (EFA) - Cursos de Educagdo e Formagdo de AdUltos........ccceeeereereereeerenrecneeseesenenns 35
4.3.3. (RVCC) Reconhecimento, Validagdo e Certificacdo de Competéncias..........cc....... 36
4.3.4. (FMC) Formagoes Modulares Certificada..........cccceererreeneeeerseescesesnecneeesnnssesseesansse s 36
4.3.5. Vias de Conclusdo do Nivel Secundario de EAUCaga0.......cccccevereerrnneseecersnrsenseneranne 37
4.3.6. Reconhecimento de Titulos EStrangeiros..........ccccvvcrrvernerinrcns seesnmsnnssessassnssesssasasees 38
4.4. Caracterizacdo do Curso Geral Liceal NOtUrno..........ccccccreervercenercnnseeseecnessnnsseesessnnns 38
V. CAPITULO

Vi



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

5. METODOLOGIA........coiiiiiiinrtiiinetieisnsiisessis s sessssss ssesssssssssssassssssnss sessssssssns sensssssnssss ssssasansssns 40
5.1. Método: Estudo de Caso e Investigagao Qualitativa.........cccccerverreererreesseecsrveenenaneenens 40
5.2.Técnicas de recolha..........ciinecneiniic s s s s e sa e 42
5.3.Analise de CONtEUO.......cccuuiviiiiiiesiiieint i sttt s s s et st s s asnsa s 46

VI CAPITULO

6. OBSERVAGAD........ccuecrierrrsesesessss s sssssssss s ssssssssssss st sssassssssssssessssasssss sessssasessssessssasssassns 47
6.1. CONVErsas iNfOrMais......c.ceiveiveineiininninis s s s s s s s sas s s sr e sns s s 48
6.2. DIArio d@ CAMPO.....cocccecerieirce e cese e esseeaessesstesaessess s asesessnesanssesssessassssesasssesssasaasnansnsnns 48
6.3. Entrevista semiestruturada..........cocovneeeivisnncninnne s s sessees 49
6.4. Recolha e tratamento de informagao.......ccccceiceeeeetinnseisecnnec s ncneee e csnnescnessneesseesnes 49

VII CAPITULO

7. ESTUDO EMPIRICO...c...cuuriimmnrrssnsscenssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssnsens 51
7.1. Modelo de analise.........coveiinecrerninnisiisin s s s s s e e s sa e 51
7.2, GUIA0.c eiiuiietisrnssenssnsssssenssssossssasssssassssssassossssasssssssssassas sosasssssssssssses sessssasssssasssssssssasssasssssses 52
7.3. Andlise descritiva de Dados..........ovvvunuiisnninenne s s s s s s s sasees 55
7.4. Verificacao das HIPOteSES........ceveceereeneineeeanseesesstesessecssessasssesssssseessess ssnsssessessnnnsssens 56
7.5. Discussao de ResUltados..........cccvvieeirineininnninininnise s s sessssss s s e enas 83
7.6. Resumos das Historias de Vida.........ccoevrvnininnnnnininnnins s s snssssasssssssassees 100
CONCLUSAD.......euueunieneessetssesse s ssssnsssssesesssss s ses s tssssssesssssss s snssssssssessesssssssessssssssassssssssssssas 109
BibliOZrafia....cceeceeseecerrerreeceieinsseeseecercae st cst e seesaeseesseesas e stesassae st enn e seesne s esnassaseseestesaesrennnn 111

Vi



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

ANEXOS |

Pesquisa Documental — Imagens de observac¢do no terreno

Anexo n21. Cofre da secretaria; Cadernos de pautas de avalia¢des; Livro de registos...3

Anexo n22. Chefe da secretaria a mostrar livros de registo......cccevevecceeceneciecececceeeeneens 4
Anexo N23. Pautas de avaliagOes......ccuviveeieieceee ettt st st e r bt 5
Anexo n24. Grupo de amigas; Convivios- Festas de carnaval........ccoeeeeveiiececeececcverienenns 6
ANEXO N25. CArtao A€ AlUNO....ouie ettt s s et b e st s s e e sen s 6

Anexo n26. Exemplo de livro

F= Lo S A o [0 T OO U U UR USRI

Anexo n27. Visita de estudo.

ANEXOS Il

s utilizados; Certificado de Habilitagdo com equivaléncia

Entrevista e Analise de Contetido

Anexo n28. Entrevista — EXemplo de TranSCriGa0.....cuveviveeiiesiesieresiresniesessese e sesee e sresenes

Anexo n?9 Grelha de analise

Vil



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

Lista de abreviaturas

[y

L 0 N o U A W N

e N e =
au A W N B O

ANQEP-Agéncia Nacional para a Qualificagao e o Ensino Profissional.

APPA - Associacdo Portuguesa de Pedagogia de Adultos

APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e amigos do Cidaddo Deficiente Mental
CAC- Comissao de Avaliacao e Certificacao

CNO- Centro de Novas Oportunidades

DL-Desenvolvimento Local

EA-Educacdo de Adultos

EFA-Educacdo e Formacao de Adultos

FMC- Formacdes Modulares Certificadas

. IPSS - Institui¢cOes particulares de solidariedade social

. PIEFA - Programa Integrado de Educacdo e Formacgao de Adultos
. PNEFA - Programa Nacional de Educac¢do e Formacao de Adultos
. PNQA - Programa Nacional de Qualificagdo de Adultos

. QNQ - Quadro Nacional de Qualifica¢des

. RVCC- Reconhecimento, Validagao e Certificacdo de Competéncias



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

Introdugao

A todos os que tiveram oportunidade e decidiram voltar a estudar na idade
adulta.

O trabalho que se apresenta é um estudo realizado no ambito da dissertacdo de
Mestrado na area da Educacdo de Adultos e Desenvolvimento Local, ministrado pela
Escola Superior de Educacdo de Coimbra, realizado durante o ano letivo de 2022/2023.

O Desenvolvimento Local (DL) e a Educacdo de Adultos (EA), nos ultimos anos,
tornaram-se temas em destaque, nomeadamente no meio académico, social, politico e
cultural. S3o dois temas marcantes nas sociedades atuais, numa tentativa de melhoria de
vida das pessoas e da sociedade em geral.

Segundo Paulo Freire (1996) a educacdo de adultos é essencial para o
desenvolvimento local. Ao valorizar a autonomia e a consciéncia critica dos educandos,
propde-se uma educacado libertadora, enraizada na realidade dos adultos. Esse processo
capacita as pessoas a enfrentar desafios locais, promove a reflexdo critica sobre questdes
sociais e favorece a participagdao ativa na tomada de decisdes. Assim, a educagao de
adultos contribui para construir sociedades mais justas e inclusivas (Paulo Freire 1996).

Nesta perspetiva, os temas do Desenvolvimento Local e da Educagao de Adultos
tém ganho destaque nos ultimos anos devido ao seu impacto significativo nas sociedades
atuais. Ambos desempenham um papel crucial na procura por melhorias na qualidade de
vida das pessoas e no progresso da sociedade como um todo (UNESCO, 2003).

Em Portugal, nos ultimos anos, houve um grande investimento politico na Educacdo
de Adultos, sendo criadas estruturas, desenvolvidos programas, postos em pratica em
varios locais, por diversos tipos de agentes educativos nessa area da educacdo. Vdrias
experiéncias foram feitas até a data, destacando-se os cursos Noturnos e de Educacdo e
Formacdo de Adultos (EFA) os (CNO) Centros Novas Oportunidades que surgiram em
Portugal em 2005, no ambito do Programa Nacional de Qualificacdo de Adultos (PNQA),
com o objetivo de aumentar a qualificagdo e empregabilidade de adultos com baixos
niveis de escolaridade, oferecendo certificagGes escolares e profissionais personalizadas.
O Sistema Nacional de Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias
(RVCC), permite a certificagdo académica ao nivel Basico e Secundario, através de um
sistema de certificacdo das competéncias adquiridas pelos adultos ao longo da vida. Os

Centros Qualifica sdo especializados em qualificagdo de adultos, oferecendo sessdes
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gratuitas e possibilidade de apoio financeiro. Destinam-se a adultos acima de 18 anos que
desejam melhorar as suas qualificagdes, mudar de area profissional ou aperfeicoar as suas
competéncias, assim como jovens que ndo estdo em formacgdo ou inseridos no mercado
de trabalho. No Centro Qualifica, é possivel obter orientacdo e encaminhamento para a
obtencdo de qualificagbes escolares e profissionais, além de realizar o processo de
reconhecimento e certificacdo de competéncias adquiridas ao longo da vida.

Neste estudo da-se énfase ao curso Geral Liceal Noturno, uma experiéncia Unica na
vila da Tocha, concelho de Cantanhede e distrito de Coimbra, que teve inicio no ano letivo
de 1990/1991 e terminou no ano letivo de 1992/1993. O objetivo deste trabalho consistiu
em estudar e compreender, 30 anos depois, através das Histdrias de Vida, de que forma
é que este Curso Geral Liceal Noturno, direcionado a Educagdo de Adultos e ministrado
no Agrupamento de Escolas Gandara Mar da Tocha, na década de 90, respondeu as
necessidades dos habitantes da localidade. No fundo, o objetivo consiste em analisar, de
forma mais abrangente, o impacto que este curso noturno teve nos seus participantes de
ha cerca de trinta anos. Neste sentido, procura-se compreender as motivagdes que
levaram as pessoas a frequentar o curso e como ele as transformou e/ou influenciou. Para
além disso, considerou-se importante verificar de que maneira é que este curso
proporcionou mudancas e melhorias nas condicdes de vida pessoal, familiar, de
empregabilidade e inclusdo na sociedade. Simultaneamente, importou analisar os
resultados alcancados pelos participantes apds a frequéncia do mesmo, face ao atual
contexto pessoal, profissional, social e econdmico.

Recorrendo a revisdo bibliografica da literatura existente no ambito dos temas em
discussdo, expde-se, num primeiro momento de abordagem conceptual uma revisdo da
literatura que abrange a complexidade de fendmenos que se interligam com a temdtica
das Histdrias de Vida, Etnografia, Educacdo de Adultos e Desenvolvimento, apresentando-
se inicialmente a revisao bibliografica. Posteriormente o trabalho integra a andlise e todas
as consideragdes metodoldgicas inerentes ao processo de abordagem empirica,
explicando os métodos e as técnicas utilizadas na recolha de informacdo, e os
procedimentos no tratamento e analise das informacdes.

O objetivo principal é fazer a andlise dos impactos da frequéncia do curso Liceal
noturno passados 30 anos. Outro objetivo é escrever utilizando a metodologia das

histdrias de vida como instrumento de pesquisa de educag¢do de adultos.

Xl
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Num trabalho deste género, a compreensdo da problemdtica é importante e
pressupde o aprofundamento de alguns conceitos importantes. Assim, de seguida, as
tematicas apresentadas contextualizam as linhas do conceito da metodologia Etnogréfica,
Historias de Vida e da Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local. Foram adotadas
metodologias como o Estudo de Caso que, enquanto pesquisa de natureza qualitativa, se
caracteriza por um estudo aprofundado de um pequeno grupo, no seu contexto de vida
real e a analise aprofundada e detalhada de um tema social complexo, nas suas varias
dimensdes, utilizando ferramentas metodoldgicas e fontes de informacdo varias, de que
se salientam a técnica da Histérias de vida. A Etnografia, que preconiza a utilizacdo de
técnicas como a entrevista, observagdo participante ou analise documental em sentido
amplo, pretende descrever para posteriormente compreender os grupos sociais nos seus
contextos socioculturais. Originalmente associada as estratégias metodoldgicas da
Antropologia Social e Cultural para estudar in loco os povos espacial e culturalmente
distantes relativamente aos seus costumes, crencas, natureza, raca, lingua, religido, entre
outras caracteristicas da comunidade, ela tem aplicagdo noutras ciéncias sociais, em
particular nas areas da Sociologia Urbana e na Investigacdao em Educagdo em que permitiu
enriquecer as investigacdes com informacdes resultantes de uma observacdo mais
prolongada, detalhada e préxima do investigador junto do grupo analisado e, como
preconiza o Estudo de Caso, considerando que cada contexto social, que estd espacial e
temporalmente definido, é elemento explicativo dos fendmenos analisados.

Pretendeu-se, deste modo, a partir da pesquisa etnografica em geral e a técnica das
Histérias de vida em particular, estudar um grupo de pessoas que fizeram parte de uma
turma de Educacdo de Adultos com o objetivo de compreender as caracteristicas,
identidade e tradices de uma comunidade e simultaneamente as trajetérias de 10
diplomados na sequéncia da conclusao do curso a nivel académico, profissional e noutras
dimensdes que surgiram na conducdo das entrevistas (histérias de vida). As Histérias de
Vida, tiveram, pois, como objetivo identificar e organizar as informagdes relativamente a
importancia da frequéncia no Curso Liceal Noturno de Educacdo de Adultos e o seu
contributo para o desenvolvimento pessoal e comunitdrio da freguesia da Tocha. Através
da recolha de dados e da observagao participante e do contacto direto ao longo do estudo
pretendeu-se definir as caracteristicas etnograficas socioculturais e ndo apenas

sociodemograficas do grupo-alvo. As técnicas usadas foram as reunides de grupo — focus
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group — numa fase exploratéria para facilitacdo da participacdo dos sujeitos analisados,
que para estes decorreram como conversas informais e numa fase posterior entrevistas
semiestruturadas individuais a cada elemento do grupo -alvo, isoladamente, de quem se
procurou fazer a Histérias de Vida. Estas técnicas e procedimentos ndo seguiram padrdes
rigidos —um mesmo conjunto de tépicos de discussdo para todos os entrevistados, mas
ndo muito especificos para ndo orientar ou limitar as respostas, o que poderia conduzir a
enviesamentos nas mesmas e/ou comprometer a riqueza da informagdo que, numa
técnica desta natureza, o inquirido pode fornecer sem que o investigador consiga
antecipar todos os aspetos que surgirdo no seu desenvolvimento. Incluiram-se nesses
tépicos de guido das entrevistas aprofundadas na forma de Histérias de Vida 4
dimens&es/categorias (1 Mudangas Académicas, 2 Mudancas Profissionais 3 Mudangas
Pessoais/Familiares 4 Motivagdo) que correspondem as caracteristicas iniciais da andlise
de conteldo que foi realizada posteriormente.

O estudo consistiu numa abordagem qualitativa e os dados obtidos foram objeto de
andlise de contelddo, na medida em que o estudo se baseou na participacdo ativa e
dindmica dos atores que participaram na metodologia das Histdrias de Vida, mas também
da analise documental que incluiu documentos recolhidos no terreno, e para além de
fontes bibliograficas. Ainda que a interpretacdo da informacdo conseguida ndo pretenda
ser quantificavel porque o estudo ndo tem uma natureza estatistica, ndo se pretendendo
a extrapolagdo dos dados para o estudo de outros grupos ou contextos sociais,
precisamente porque o contexto é particular, pretendeu-se apenas fazer uma pequena
analise global dos efeitos, a longo prazo, da participa¢do dos individuos analisados nesta
iniciativa de Educacdo de Adultos, em termos pessoais, académicos, profissionais e
familiares.

O foco foi, portanto, nas mudancas e melhorias que o curso proporcionou na vida

destes adultos que decidiram voltar a estudar.
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I.CAPITULO
1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

1.1. Objetivos

Este trabalho tem dois objetivos fundamentais. Primeiro, analisar os impactos do
curso noturno, com foco nas melhorias na qualidade de vida, mudancgas académicas e
ascensao nas carreiras dos participantes. Em segundo lugar, procura mostrar a relevancia
da metodologia das Histdrias de Vida neste contexto, permitindo que os participantes
recordem e compreendam como era a e a sua comunidade de origem sociedade ha 30
anos, contribuindo para uma apreciacdao mais profunda das mudancas sociais e culturais
ao longo desse periodo. Além disso, como referido, este estudo tem como objetivo
destacar a importancia das Histérias de Vida como uma ferramenta para valorizar as
competéncias, aptidoes e saberes das pessoas. Através da narrativa autobiogréfica,
pretende-se compreender as caracteristicas, identidade, tradi¢cdes, representacdes e
praticas relacionadas a escolarizacdo de uma comunidade, utilizando as histérias de vida
dos formandos da primeira turma do curso. Essas narrativas individuais contribuirdo para
identificar momentos significativos que influenciaram a tematica em questao.

Neste trabalho, explora-se o ponto de vista dos entrevistados sobre como a
educacdo de adultos influenciou retrospetivamente as suas vidas, considerando como
teria sido a sua trajetdria na auséncia dessa oportunidade de reingresso na escola. Além
disso, analisa-se como essa experiéncia afetou as perspetivas em relacdo a escola,
trabalho e familia. Ou seja, baseia-se no pressuposto de que as Histdrias de vida podem
fornecer informacgdes valiosas sobre a trajetéria e a experiéncia de vida dos sujeitos
pesquisados, incluindo aspetos biograficos, sociais, culturais e histéricos e as suas
representacGes e praticas atuais relativamente a educacao.

Pretende-se também mostrar que as Histérias de Vida sdo um incentivo
permanente para as pessoas, permitindo assim valorizar as competéncias, habilidades e
saberes das mesmas. As narrativas sdo elaboradas pelos proprios sujeitos, refletindo os
seus valores, crencas e significados atribuidos as experiéncias de vida. Sendo para isso,
importante conhecer as pessoas, as suas caracteristicas pessoais, capacidades,

dificuldades, gostos e também o espaco envolvente das mesmas.
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1.2. Defini¢cdo da populagdo alvo

A populagdo-alvo foi uma turma do ensino noturno de 42 alunos, dos quais 10
participaram no presente estudo dando o seu depoimento. Foram inquiridos 2 do género
masculino e 8 do género feminino; a idade dos participantes varia entre os 47 e os 63
anos, com uma média de 55 anos. Os participantes foram selecionados de forma
aleatéria, de uma populacdo maior, a fim de representar um grupo diverso em termos de
idade e género.

Os participantes selecionados para a amostra apresentam diversidade no que diz
respeito o nivel de escolaridade, abrangendo diferentes graus de formacdo académica.
Destaca-se que todos os participantes sdo empregados em regime de tempo integral e
possuem responsabilidades familiares.

Os participantes foram convidados a integrar o presente estudo, que aborda a
frequéncia de um curso liceal direcionado para adultos e o seu impacto no
desenvolvimento pessoal, econdmico, social e familiar dos envolvidos, inicialmente em
sessOes de grupo — focus group — e posteriormente através de entrevistas individuais em
profundidade reconstituindo-se as suas histérias de vida a partir do momento em que
iniciaram o curso até ao momento presente. Esta retrospetiva nas mudangas pessoais,
profissionais, académicas e familiares, a percecao dos entrevistados sobre a relevancia do
reingresso na escola para a sua vida e as suas representacdes e praticas relativamente a

importancia da escolarizagdo foram os principais objetivos deste estudo.

1.3. Pertinéncia do tema

Considera-se que o tema abordado é importante na medida em que destaca o
valor e a relevancia da educac¢do de adultos e o seu papel no desenvolvimento pessoal,
social e econdmico da regido. Assim, destaca-se a Teoria do Capital Humano, na
perspetiva de Theodore Schultz (1973), que realca a melhoria da educacdo como uma das
chaves para a criagdo de uma nova economia global - o capital educacional. De acordo
com esta perspetiva, investimento na educagdo retorna mais tarde na profissdao, com
maior produtividade por parte do trabalhador (Alves, 2001).

Através do curso noturno, os adultos tiveram a oportunidade de retomar os seus

estudos, expandir as suas habilidades e os seus conhecimentos, para além de promover a
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socializacdo e integracdo na comunidade. Também as histdrias de vida dos envolvidos sdo
importantes para entendermos as suas motivagdes, os seus desafios e os seus sucessos
na procura pela educagdo. Ao ouvir essas historias, é possivel compreender as
necessidades especificas de cada comunidade.

Ao evidenciar a importancia da educagdo de adultos no desenvolvimento local,
promove-se uma visdo mais ampla sobre o papel da educacdo na sociedade e na
promocao da igualdade de oportunidades. Para Lima (2017), a educacgao e a formacao
sdo instrumentos dominantes no contexto, do aprender para ganhar conhecer para
competir (Lima, 2017). Incluindo e valorizando a possibilidade de “aprender sem ser
ensinado” as concegdes pedagogistas defendem que a aprendizagem continua e a
formacao profissional sdo respostas para os desafios da competitividade econémica e do
desemprego na nova era do capitalismo. Eles valorizam a ideia de "aprender por si
préprio", salientando o autodidatismo e a capacidade de aprender através da experiéncia
e da pratica ao longo da vida especialmente nas pequenas localidades, isto porque, o
acesso a educacgdo por vezes é limitado e muitos adultos ndo tém a oportunidade de
desenvolver as suas capacidades e conhecimentos. Isso pode resultar em falta de
oportunidades de trabalho e em limitagGes no desenvolvimento econémico, até porque
o desenvolvimento local depende do desenvolvimento humano e social, e a educacao é
um fator fundamental para alcancgar esse objetivo (Canario, 1999).

A oferta de cursos noturnos para adultos é uma solugdo para permitir acesso a
educacao e impulsionar oportunidades de trabalho, contribuindo para o desenvolvimento
econdmico local.

Ha 30 anos, esse tema ja era relevante em Portugal, e a oferta de cursos noturnos
foi importante. Hoje, ainda o é devido ao acesso limitado a educacdo em algumas
localidades do pais.

Nas ultimas décadas houve uma reducao significativa no nimero de analfabetos
ao longo dos ultimos anos, tanto para homens quanto para mulheres, o que é uma
tendéncia positiva. Isso sugere que houve esfor¢os para melhorar a educagao e reduzir o

analfabetismo na regido ao longo das ultimas décadas (Dias, 1983).
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Figura 1

Total Masculino Feminino
1981 2001 2021 1981 2001 2021 1981 2001 2021
7.011 3.796 1.341 1.832 1.043 351 5.179 2.753 990

Legenda: Populagcdo Analfabeta Residente com 10 ou mais anos segundo os Censos: total e por sexo, de acordo com o
PORDATA
1.4 Caracterizagdo da Vila da Tocha

1.4.1. Enquadramento histdrico-geografico

O trabalho foi realizado na freguesia da Tocha, uma vila na regido da Gandara,
pertencente ao concelho de Cantanhede, no distrito de Coimbra, regido Centro de
Portugal onde residem atualmente 3707 habitantes segundo os Censos de 2023.

Tocha é uma vila no sudoeste do concelho, situando-se a cerca de 15 Km da cidade
de Cantanhede. Elevada a categoria de vila em 1985, é a maior em area e a segunda em
populacdo entre as 14 freguesias do concelho. Possui um grande potencial turistico
devido a Praia da Tocha, conhecida pelos seus palheiros, e as lagoas da Mata e da
Teixoeira.

Cantanhede, sede do municipio, é parte do distrito de Coimbra e compreende 14
freguesias. A regido é limitada por varios municipios, incluindo Vagos, Oliveira do Bairro,
Mealhada, Coimbra, Montemor-o-Velho e Figueira da Foz. A zona da vila da Tocha é
caracterizada por uma paisagem de planicie costeira, com praias de areia dourada e
campos agricolas, atraindo turistas tanto locais quanto internacionais.

A freguesia da Tocha confina com Mira a norte, Bom-Sucesso (Figueira da Foz) a
sul, Arazede (Montemor-o-Velho) a leste e o Oceano Atlantico a oeste. Tem uma area de
78,84 Km2, que engloba diversos lugares, incluindo Andrades, Barrins de Baixo e Barrins
de Cima, Berlengas, Bracial, Cadaval, Caetanas, entre outros. De acordo com Pinho Leal
(1890), no seu Dicionario Geografico de Portugal, publicado no final do século XIX, a Tocha
pertencia a comarca de Coimbra e a diocese de Aveiro. Na época, a populacdo da vila era
principalmente dedicada a pesca e a agricultura. Pinho Leal também menciona que a vila
da Tocha tinha uma importante tradicdo religiosa, com destaque para a Igreja Paroquial
de Nossa Senhora da Tocha, que data do século XVI. Além disso, menciona a existéncia de

um mercado semanal na vila, que era realizado as segundas-feiras. Hoje ainda existe o
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mercado semanal, mas é realizado aos domingos. Também se faz uma feira duas vezes
por més sempre aos dias 14 e 27 de cada més. De origem antiga, o territério da zona da
Tocha foi doado ao Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, por D. Afonso Henriques,
aproximadamente no ano de 1140. Cadima pertencia-lhe ja desde o séc. Xll, porém a
Tocha viria a aparecer apenas no séc. XVIl, com a lenddria capela de Nossa Senhora
D'Atocha, ou Tocha, que segundo dados histdricos surgiu no ano de 1610 e foi fundada
em Louvo da mencionada santa, ja venerada em Madrid, desde 1162. A Tocha pertenceu
ao concelho de Cadima até a sua extingdo, em 31 de dezembro de 1853, e a partir de
entdo, passou a integrar o concelho de Cantanhede. Mais tarde, com a lei n.2 62/85 de 9
de julho, foi elevada a categoria de vila.

A histdria da fundagdo deste povoado chega-nos através da cultura popular,
profundamente relacionado com a sua Padroeira Nossa Senhora D' Atocha, a mais antiga
padroeira de Madrid, cuja imagem se traduz na Santa sentada com o Menino agarrado ao
seu braco esquerdo. A imagem tomou o nome de “Senhora das Atochadas” ou de
“Atocha” e os milagres da Santa fizeram crescer o culto e cedo comegaram grandes
romarias. Senhora milagrosa de muita devo¢dao em Madrid, passou a ser venerada na
regido da Gandara, depois de ali ser construida uma ermida, em cumprimento de uma
promessa de um fidalgo galego. Reza a lenda que esse fidalgo, Jodo Garcia Bacelar, vivia
na Galiza mas desde crianca que foi levado para Madrid, para casa de um tio. Um dia,
guando o menino saiu montado numa mula, acompanhado pelos seus criados, caiu num
precipicio e invocou a Santa, para que esta o salvasse de tdo alta queda. E assim foi, os
criados encontraram-no sdo e salvo, tal como a mula. Assim, Jodo Garcia Bacelar
prometeu construir uma capela em honra de nossa Senhora D° Atocha no local mais
desabitado que encontrasse. Certa altura viajou para Portugal, onde foi adotado por um
tio muito rico e numa das suas jornadas pelas charnecas muito extensas e desertas da
regido da Gandara, chegou a Quinta da Fonte Quente, pertencente ao Mosteiro de Santa
Cruz, onde vivia um lavrador que rompia os matos da regido. Interessado no lugar, Jodao
Garcia Bacelar ndo esqueceu o voto que fizera em crianga e assim tratou de ajustar uma
troca com o lavrador. Ali instalado, o fidalgo mandou edificar uma ermida a Nossa

Senhora D' Atocha, que desde entdo, é a padroeira da vila da Tocha.
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1.4.2. A Tocha: Estrutura Social da Populagdao-Qualificagdo e Emprego

Ha cerca de 30 anos, na Tocha, as familias eram geralmente grandes e
tradicionais, com varias geragGes a viver sob o mesmo teto. O alojamento predominante
era composto por casas simples, muitas delas construidas em estilo rural, com materiais
como cimento, tijolo, madeira e pedra. As infraestruturas sanitdrias estavam em
desenvolvimento, em relacdo a dgua canalizada e a sistemas de saneamento basico. A
eletricidade estava presente na maioria das casas, mas ainda ndo era na totalidade.

A gestdo do lixo era menos organizada do que é hoje, muitas familias queimavam
residuos ou depositavam-nos em locais préximos, o que ndo era sustentdvel. Em termos
de género, havia uma divisdo tradicional de papéis, com as mulheres frequentemente
responsaveis pelas tarefas domésticas e os homens pelo sustento da familia.

Nas comunidades da Tocha existia uma populacdo jovem, com familias
numerosas. A situacdo de desemprego era mais desafiadora do que é hoje, com menos
oportunidades de emprego na regido.

O abandono precoce da escola era uma questdo preocupante, principalmente
para as raparigas. Muitas jovens ndo tinham acesso a uma educac¢do de qualidade e
frequentemente eram direcionadas para cursos de costura e agricultura complementar
familiar, que eram considerados opg¢des tradicionais para as mulheres. Estes cursos,
muitas vezes, ndo proporcionavam oportunidades de carreira satisfatérias e limitavam o
potencial das jovens raparigas.

Para os rapazes, as op¢des eram um pouco mais variadas, mas ainda limitadas.
Muitos jovens esperavam seguir carreiras na agricultura ou trabalhar na construcgao civil,
gue eram setores tradicionais em Portugal. A emigracdo também era uma opcdo vidvel,
muitas vezes vista como a Unica maneira de encontrar emprego e melhores condi¢bes de
vida. H4 30 anos, a sociedade era diferente da que conhecemos hoje. A emigracdo era
uma realidade para muitos jovens que se viam obrigados a deixar o pais para procurar
oportunidades de emprego. A falta de qualificagGes e a escassez de empregos ndo
qualificados tornavam a emigragdo uma opg¢do atraente, especialmente para os rapazes.

A sociedade de ha 30 anos refletia uma realidade em que as oportunidades eram
limitadas para os jovens, especialmente para aqueles com menos qualificagdes. O acesso
a educacdo de qualidade era desigual, e as expectativas de carreira eram frequentemente

moldadas por normas de género e tradi¢Ges culturais. No entanto, desde entdo, fez-se
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avancos significativos na melhoria da educacao, na diversificacdo das oportunidades de
carreira.

Muitos dos mais velhos eram reformados, e dependiam de pensdes e de apoio da
familia.

Desde entdo, houve um progresso significativo em termos de desenvolvimento
das infraestruturas, acesso a servicos bdsicos e oportunidades de emprego na Tocha,
refletindo assim, mudangas sociais e econdmicas que ocorreram ao longo das ultimas
décadas.

Na década de 90 as principais atividades econédmicas e fonte de rendimento da
populagdo estavam ligadas a agricultura a criagdo de gado e a pesca, uma atividade
importante devido a proximidade com o oceano, e a construgdo civil. Na agricultura e
criacdo de gado destacava-se a producdo de milho, batata, feijao e de leite como as
principais atividades, facto que terd levado a Lacticoop a instalar o seu principal centro de
recolha e tratamento de leite na vila.

Na industria atual, destaca-se a fabrica de empacotamento e produgdo de
produtos lacteos da Lacticoop, uma das maiores empresas portuguesas no setor. Além
disso, a Cooperativa Agricola da Tocha é uma das principais e mais conceituadas do pais.
Adicionalmente, existe uma zona industrial que abriga varias empresas de diversos
setores, oferecendo emprego a centenas de pessoas.

Apesar da crise enfrentada e ainda vivenciada pela construgdo civil, este setor
continua a ser uma importante fonte de emprego para os residentes da freguesia. Merece
também destaque o Hospital do Rovisco Pais, situado na Quinta da Fonte Quente, que é
Unico no pais e fica situado no extremo sudoeste da freguesia, anteriormente considerado
a maior leprosaria da Europa. Nos dias de hoje (e por ja ndo existir lepra em Portugal), foi
reorganizado, de forma a dar respostas sociais a toda a populacdo: uma parte ficou sobre
a alcada da Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
(APPACDM) outra parte pertence a IPSS Progresso e Vida da Tocha, com valéncia de lar,
creche, jardim de infancia e CATL e outra parte pertence ao Centro de Reabilitacdo de
Rovisco Pais - Hospital Regional. Este centro esta vocacionado para a prestacdo de
cuidados de reabilitacdo, readaptacdo e reintegracdo socioprofissional das pessoas

portadoras de deficiéncia e para o desenvolvimento de atividades de ensino e
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investigacdo. Consequentemente, funciona como gerador de emprego, quer seja menos
gualificado ou mais qualificado.

O turismo é também uma atividade econdmica relevante, especialmente durante
os meses de verao, quando a populagdo da vila aumenta significativamente devido aos
turistas que visitam as praias da regido. Ha 30 anos, a economia da regido da Tocha estava
fortemente centrada em setores tradicionais, como a agricultura, a pesca, e a pequena
indUstria. Com o passar do tempo, houve na regido uma transicdo para setores mais
modernos, como alguma industrializacdo servicos e também turismo. Essa mudanca na
estrutura econdmica influenciou a necessidade de educacdo, uma vez que novas
habilidades e qualificagbes sdo necessarias para esses setores em evolucdo. A transi¢ao
de setores econdmicos resultou numa perda de empregos nos setores tradicionais e na
criacdo de empregos em setores mais modernos. Isso também teve implicacGes diretas
na procura de educacdo. Por exemplo, a criacdo de empregos em setores tecnoldgicos
aumentou a procura por cursos técnicos e universitarios relacionados a tecnologia.

O crescimento ou declinio populacional estd relacionado com a economia. A
regido da Tocha estd em crescimento econdmico, e isso atraiu migrantes a procura de
empregos, (essencialmente brasileiros) resultando assim um acréscimo de habitantes.

O envelhecimento da populacdo é uma tendéncia em muitas regides de Portugal
e a Tocha ndo é excecdo. O aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa de
natalidade levaram ao envelhecimento da populagdo. Isso afeta a procura por educacao,
com uma populagdo mais envelhecida geralmente existem menos escolas primarias e
mais servicos de formacao profissional e de educac¢do para adultos.

O numero de estabelecimentos de ensino e os graus de ensino oferecidos na
regido da Tocha podem ter evoluido em resposta a essas mudancas econdmicas e
demograficas. Com base nos dados dos censos, é possivel observar que houve um
aumento no numero de escolas primarias que fecharam, em resposta ao envelhecimento
populacional e a descida da taxa de natalidade. Além disso, a diversificagao dos graus de
ensino oferecidos, como cursos técnicos e programas de formagdo profissional, refletem
a necessidade de atender as necessidades de emprego em evolugao na regiao.

Ao longo das ultimas décadas, o concelho de Cantanhede testemunhou uma
notavel transformacdo nas taxas de analfabetismo, com impactos significativos nos

géneros masculino e feminino. Em 1981, a taxa total de analfabetismo era de 21,5%,
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reduzindo drasticamente para 4,2% em 2021. Entre os homens, a taxa caiu de 12,1% para
2,4%, enquanto entre as mulheres, diminuiu de 29,8% para 5,9%. O compromisso das
autoridades, educadores e comunidades em promover a educa¢do tem sido essencial
para esse progresso, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e
igualitdria. O investimento continuo em programas educacionais é vital para garantir um
futuro alfabetizado e préspero para todos. Os dados do PORDATA referentes ao concelho
de Cantanhede revelam uma reducdo significativa no nimero de trabalhadores nos
setores primario e secundario (agricultura e pescas) ao longo de trés décadas. Em 1991,
havia um total de 16.552 trabalhadores atuando nessas dreas, enquanto em 2023, esse
numero diminuiu para 13.973 trabalhadores.

De acordo com os dados do PORDATA, é possivel observar uma tendéncia de
reducdo no numero de trabalhadores nos setores primdrio ao longo do tempo. Essa
reducdo reflete as mudancas econdmicas e sociais que tém ocorrido na regido. O setor
primario estd relacionado com a agricultura e pesca, enquanto que o setor secundario
esta ligado a industria, e a diminuicdo de empregos nesse setor pode ter varias
implicagcOes para o desenvolvimento econdmico e social da regido. Essa queda pode ser
atribuida a varias razdes e tendéncias econdmicas ao longo do tempo. A modernizag¢do da
agricultura e o avanco da tecnologia podem ter levado a uma maior mecanizacao,
reduzindo a necessidade de mao de obra manual no setor. Além disso, o setor secundario
(industria) também enfrentou mudancas devido a automatizacdo e as mudancgas nos
padrées de consumo. Outro fator a ser considerado é o movimento de migragdo da
populacdo rural para dreas urbanas a procura de oportunidades de emprego noutros
setores, como o terciario (servigcos), que muitas vezes oferecem maior diversidade de
ocupacdoes e melhores condi¢bes de trabalho. Essa mudanca no perfil da economia do
concelho pode ter implicagGes sociais e econdmicas. A diminuicdo do emprego no setor
primario e secundario pode ter impactos nas comunidades rurais, na sustentabilidade
agricola e na preservagao de praticas tradicionais.

A migracdo em Portugal, especialmente em dareas rurais como a Tocha onde a
agricultura, incluindo o setor leiteiro, desempenhava um papel significativo na economia,
foi influenciada por varios fatores, incluindo a redugdo de quotas leiteiras e as mudancas
no emprego. Embora eu ndo possa fornecer estatisticas especificas, posso discutir como

esses fatores podem estar relacionados a migracdao e a diminui¢do da populagdo local.
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Como esta freguesia tinha uma tradicdo forte na industria leiteira, a reducdo no nimero
de quotas leiteiras pode estar associada a mudangas nas politicas agricolas. Isso pode
impactar a economia local, especialmente porque muitas familias dependiam dessa
atividade para o seu sustento. A introducdo e subsequente reducao das quotas leiteiras
na Unido Europeia, incluindo Portugal, teve um impacto significativo na producao leiteira
e nas exploracdes agricolas. A imposicdo de quotas limitou a quantidade de leite que cada
exploracdo podia produzir, o que afetou especialmente as exploragdes de menor escala.
Muitos pequenos agricultores enfrentaram dificuldades para se ajustar e, como resultado,
procuraram alternativas de emprego noutras regides ou setores, PORDATA.

A migragdo de trabalhadores rurais que procuraram emprego noutras outras areas
ou regides mais industrializadas levou a uma diminuicdo na populagdo nas areas rurais
afetadas. Isso é especialmente verdadeiro em regiGes onde a agricultura era uma das
principais fontes de emprego e sustento. A perda de oportunidades de emprego no setor
agricola teve um impacto direto na dinamica populacional local. A reducdo das
oportunidades de emprego nas exploragdes leiteiras e na agricultura em geral levou os
trabalhadores a procurar emprego noutros setores e noutros sitios, mesmo que isso tenha
significado deslocamentos didrios ou até mudancgas permanentes para areas com mais

atividade econdmica.

1.4.3. Patrimdnio

O conceito de cultura tem diferentes definicdes e perspetivas. Uma vez que se
trata de um conceito frequentemente usado, a Organizagdo das Nag¢des Unidas para
Educacdo, Ciéncia e Cultura UNESCO (2005) define a cultura como “um conjunto de tragos
caracteristicos, espirituais, materiais e afetivos que caracterizam uma sociedade ou grupo
social e que abrange, além das artes e das letras, os modos de vida, as maneiras de viver
juntos, os sistemas de valores, as tradi¢Ges e as crengas”. Além das letras e das artes, a
cultura engloba os modos de vida como os costumes, festas, conhecimento, o territério,
os direitos fundamentais do ser humano, os sistemas de valores, crencas e tradicGes.
Sendo assim, é a cultura que pode dar reputacao de existéncia e identidade a um grupo

de pessoas ou comunidade, atuando como ferramenta do desenvolvimento.
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O patrimédnio natural e cultural da Tocha, desempenha um papel vital na vida da
comunidade local e nas oportunidades de emprego. As praias, lagoas e palheiros sdo
recursos turisticos essenciais. A singularidade dessas paisagens atrai visitantes,
impulsionando o setor do turismo e, consequentemente, as oportunidades de emprego.
O artesanato local, como a confecao de abanos de penas de gaivota, e a construcdo e
reconstrucdo de redes de pesca sdo uma expressdo cultural passada de geracdo em
geracdo, mantendo viva a identidade cultural e proporcionando empregos na
comunidade. As festividades em honra de S3o Jodo, Nossa Senhora da Tocha e
celebragdes religiosas promovem a coesdao comunitdria, o sentimento de pertenca e
identidade cultural atraindo visitantes e impulsionando a economia local através do
comércio ambulante e servicos de entretenimento. A gastronomia tipica, com pratos
como batata assada na areia com bacalhau grelhado, sardinha na telha de canudo e
enchidos regionais, também tem um papel fundamental na identidade cultural da zona
da Tocha. A producdo e venda dessas iguarias locais criam empregos no setor alimentar e
contribuem para a divulgagdo da cultura gastrondmica da regido. Ao longo do tempo,
também o vestuario das gentes da Tocha sofreu mudangas, refletindo a evolugdo da moda
e das influéncias culturais. Ha trinta anos, as roupas tradicionais eram mais
predominantes, reforcando a identidade cultural local oferecendo oportunidades de
emprego para costureiras e alfaiates. J& em 2023, a moda diversificada e influenciada
pelas tendéncias internacionais reflete a globalizacdo e a evolugdo da economia,
proporcionando empregos no setor de lojas de vestudrio.

Em suma, o patrimdnio estd intrinsecamente ligado as atividades econémicas e
oportunidades de emprego, contribuindo para o desenvolvimento sustentdvel da regido,

fortalecendo a economia local e mantendo a viva heranga cultural dos seus habitantes.

1.5. Historias de vida

A metodologia Histérias de Vida, escolhida para este estudo tem como objetivo
identificar e organizar as informagdes relativamente a importancia da Educagdo de
Adultos no contributo para o crescimento pessoal e profissional dos alunos que
frequentaram o Curso Liceal Noturno 1990 a 1993 e, consequentemente, o que este
representou para a sua vida pessoal, familiar e social. Alem disso pretende perceber se

houve Desenvolvimento Local e comunitdrio da freguesia da Tocha na sequéncia desta
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iniciativa Unica que foi este curso experimental direcionado para jovens e adultos que por
motivos varios abandonaram a escola.

De acordo com Antunes (2015), as histdrias de vida sdo relatos autobiograficos de
individuos que incluem as suas experiéncias e perspetivas pessoais sobre diversos aspetos
das suas vidas, como trabalho, familia, saude, entre outros. Poirier, citado por Antunes
(201, p.369) destaca que as Histdrias de vida sdo uma forma de pesquisa que valoriza a
voz e a perspetiva dos participantes, permitindo-lhes contar suas préprias histérias e
compartilhar suas experiéncias de vida de uma forma que possa ser util para outros
individuos e para a sociedade como um todo.

Uma Histdria de Vida é um registo Unico que pertence a uma pessoa enquanto
ser individual. E a passagem do tempo verbalizada e escrita dos acontecimentos que
ficaram eternizados em nds para sempre. Segundo Poirier, as Histdrias de Vida surgiram
como uma metodologia de investigacdo qualitativa nos anos vinte e trinta, expandindo-
se nos anos cinquenta na Europa. Nesse periodo, houve um movimento importante a
favor da recolha de testemunhos vividos em diversos dominios, como histéria, etnologia,
psicologia, sociologia e literatura. Atualmente o ser humano tem procurado recursos para
aperfeicoar o seu desenvolvimento individual, profissional e sociocultural, valorizando a
sua singularidade, as suas reflexdes e a sua formacdo. Através de relatos biograficos,
procuramos compreender a realidade de individuos a partir das suas préprias palavras,
experiéncias e memdrias. As narrativas tornam-se uma ferramenta essencial para
entender a natureza humana e estabelecer conexdes entre o ambito pessoal e o social
(Poirier, 1999).

Segundo Josso (2004), a Historia de Vida é a expressdo pessoal do interior do ser
humano, que relata o seu percurso e interagdes. Funciona como um didrio autobiografico,
o objetivo é permitir que o sujeito se expresse de forma auténtica e espontanea, e que a
narrativa seja construida de forma fluida e natural. As Histérias de Vida sdo relatos feitos
por uma pessoa, sobre as suas experiéncias vividas. Essa narragdo é autobiografica, uma
vez que é a propria pessoa que a cria e a constréi, sendo que o investigador deve adotar
uma postura neutra para nao influenciar o entrevistado (Laville e Dionne, 1999).

Josso (2004) defende que, as Histdrias de Vida possibilitam as pessoas olhar o
passado e fazer um balango retrospetivo das suas vidas e procurar recursos para o futuro.

Estes relatos ajudam a perceber e compreender as pessoas e 0 mundo em que vivemos.
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Poder contribuir para a mudanca social ao destacar questdes importantes e
aumentar a consciencializagdo sobre as experiéncias de grupos marginalizados ou sub-
representados (Sousa, 2014).

Existem diferentes conceitos e abordagens sobre a metodologia de histérias de
vida, mas em geral, ela envolve uma série de etapas, incluindo:

- Entrevistas com os sujeitos, que neste estudo foram semiestruturadas,
permitindo que o pesquisador explore diferentes aspetos da sua vida e experiéncia

- Andlise das narrativas recolhidas, que envolveu a transcricdo e a categorizagido
das informacdes fornecidas pelos sujeitos;

- Interpretagao dos dados, que envolveu a analise do conteldo e a interpretagao
das informacgGes recolhidas, no presente trabalho, tanto a partir das categorias do guido
de entrevista, quanto categorias criadas a posteriori de acordo com o discurso dos
entrevistados, levando em consideracdo a perspetiva do sujeito, bem como o contexto
social, cultural e histdrico em que ele estd inserido.

A metodologia de Histdrias de Vida enfatiza a subjetividade e a perspetiva dos
sujeitos, sendo util para investigar aspetos da vida que ndo sdo mensurdveis e entender
experiéncias de grupos. Ela utiliza narrativas autobiograficas para construir conhecimento
e explorar processos de identidade. A reflexividade na pesquisa promove uma abordagem
critica na construcdo do conhecimento autobiografico (Fontes, 2010). Segundo Poirier
(1999) as Histdrias de vida sdo uma forma importante de pesquisa qualitativa, pois
permitem aos pesquisadores entender as complexidades e nuances da vida cotidiana dos
participantes, bem como explorar temas como identidade, memadria e mudanca ao longo
do tempo.

A Histéria de Vida enquanto estratégia metodoldgica ajusta-se a este trabalho em
gue se procurou ndo apenas conhecer em pormenor a situagdo profissional ou familiar
dos sujeitos analisados relacionada com o seu trajeto educativo, mas adotar uma
perspetiva longitudinal ao reportar as modificagdes na sua vida quotidiana face a uma

experiéncia ocorrida ha 30 anos.
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Il. CAPITULO

ENQUADRAMENTO TEORICO
2. INCLUSAO E MOBILIDADE SOCIAL

2.1 Trinta Anos de Evolugao: O Retrato Social de Portugal

De acordo com o socidlogo e comentador politico portugués, Anténio Barreto, Portugal
passou por grandes transformacées desde o inicio dos anos 90 até os dias de hoje, tanto
no plano politico como no plano social e econdmico.

Uma das principais mudancas destacadas é o grande impacto que a economia e a
politica portuguesa tiveram com a entrada de Portugal na Unido Europeia, em 1986. A
adesdo a UE permitiu que Portugal recebesse fundos europeus para investir em
infraestrutura e modernizacao, o que ajudou a impulsionar o crescimento econémico e a
melhorar a qualidade de vida dos portugueses.

Outra mudanga importante foi a consolida¢cdo da democracia em Portugal, apds
o fim do regime autoritario do Estado Novo em 1974. Desde entdo, Portugal realizou
elei¢des livres e justas, e os direitos civis e politicos foram ampliados, tornando-se um dos
paises mais democraticos da Europa. No entanto, destaca-se alguns desafios que Portugal
ainda enfrenta, como a pobreza, o desemprego e a desigualdade social, e embora tenha
havido melhorias significativas nas Ultimas décadas, esses problemas ainda sdo graves em
algumas regides do pais e, especialmente, entre certos grupos sociais.

Barreto destaca que Portugal ainda tem um longo caminho a percorrer em termos
de modernizagao e inovagdo, pois embora a adesao a UE tenha trazido muitos beneficios
para o pais, Portugal ainda é considerado um pais periférico na Europa, com uma
economia baseada em setores tradicionais, como a agricultura e o turismo. De acordo
com o referido autor, a desigualdade social é um problema crescente em Portugal, com o
aumento da pobreza e da exclusdo social em algumas areas do pais. Ele destaca como a
crise econdmica e a austeridade implementada pelo governo portugués agravaram ainda
mais essa desigualdade (Barreto, 2007).

Segundo Boaventura Sousa Santos, (2014) a crise econdmica trouxe, em 2008,
consequéncias para Portugal, que incluiram o aumento do desemprego e a emigracao de
jovens qualificados. Em resposta as dificuldades que o pais atravessava, o governo adotou

politicas de austeridade.
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Nos ultimos 30 anos observa-se uma visao critica e reflexiva do pais e destaca-se
a luta pela justica social e as desigualdades sociais existentes em Portugal, incluindo a

desigualdade de género e racial, a pobreza e a exclusdo social (Sousa Santos, 2014).

2.2 0 abandono escolar precoce como fator de vulnerabilidade a pobreza e exclusao

O abandono precoce escolar ocorre quando os alunos deixam a escola antes de
completarem a escolaridade obrigatdria. Esse fendmeno afeta principalmente jovens
provenientes de familias de classe baixa, com poucos e baixos rendimentos, que muitas
vezes enfrentam dificuldades financeiras, falta de apoio familiar e falta de incentivo para
continuar os estudos.

Segundo Benavente (1994) o abandono escolar pode ter varias causas, como
familiares, econdmicas, sociais e escolares. Todas estas dificuldades socioecondmicas
contribuem para o abandono escolar precoce em Portugal.

Segundo Justino (2010), a nocdo de abandono escolar estd associada com a
interrupgao da frequéncia do sistema educativo. Essa interrup¢do é praticamente
impossivel de reverter. O autor argumenta que o abandono escolar pode ser considerado
um ato ilegal, uma vez que vai contra a lei que estabelece a obrigatoriedade da educacao.

Com a Lein.2 85/2009 de 27 de agosto publicada em Diario da Republica, 1.2 série
— N.2 166 — 27 de agosto de 2009 a escolaridade obrigatéria passou do 3%ciclo de
escolaridade e 15 anos de idade para os 18 anos e com 122 ano completos.

Ferrdo (2000) refere a este propdsito que o fendmeno do abandono escolar esta
em mutacdo, a passar por altera¢des sociais a medida da evolugdo da sociedade.

Os dados de pesquisas realizadas pelo Ministério da Educacdo (2022) concluem
gue o abandono escolar precoce é um problema significativo em Portugal, com uma taxa
de abandono de cerca de 40% entre os jovens com idade entre 18 e 24 anos.

A educacdao desempenha um papel fundamental na realizagdo pessoal e na
participacdo ativa na vida. Embora muitos alunos concluam o sistema escolar com
sucesso, transitando para outro nivel de ensino ou para o mundo do trabalho, hd também
aqueles que abandonam o percurso escolar sem as competéncias necessarias para
enfrentar o mercado de trabalho ou para a vida em geral.

Em 2001, o Conselho Europeu estabeleceu objetivos para aumentar a qualidade

e eficacia dos sistemas de educagdo, segundo Canavarro (2007), tornando a
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aprendizagem mais atrativa e apoiando a cidadania ativa, igualdade de oportunidades e
coesdo social. O abandono escolar tornou-se uma preocupagao social tanto a nivel
internacional como nacional, envolvendo o Estado, agéncias da administragao publica e o
setor solidario e privado (Canavarro, 2007).

Embora tenha havido uma redug¢do na taxa de abandono escolar em Portugal, o
pais ainda apresenta uma taxa acima da média da Unido Europeia, com um atraso
significativo em relagdo a meta estabelecida para 2020. Enfrentar esse desafio requer um
esforco continuo para compreender as razées do abandono escolar e adotar medidas
preventivas eficazes. A reducdao do abandono escolar é um objetivo importante para
garantir que todos tenham igualdade de oportunidades e possam desenvolver-se
completamente através da educacdo. O Investimento na educac¢do retorna mais tarde na
profissdo, como maior produtividade por parte do trabalhador (Alves, 2001).

As politicas e estratégias que foram implementadas em Portugal para mitigar o
abandono escolar precoce, como o Plano Nacional de Promog¢ado do Sucesso Escolar e o
Programa de Combate ao Insucesso Escolar sdo importantes, mas ainda ha muito a ser
feito nesse campo. E importante, pois, entender os fatores que contribuem para o
abandono escolar precoce em Portugal e a necessidade de politicas e estratégias eficazes
para colmatar esse problema (Benavente, A., & Vieira, R. (2010). Sendo esta uma questdo
preocupante que exige uma andlise cuidadosa dos fatores que contribuem para esse
problema, pesquisas, como o estudo de Benavente e Vieira (2010), sdo essenciais para
identificar esses fatores e fundamentar a formulagdo de politicas e estratégias eficazes
para enfrenta-lo. O abandono escolar precoce é influenciado por fatores como o contexto
socioecondmico, insucesso escolar, falta de motivacao, problemas familiares e desajuste
no ambiente escolar. As suas consequéncias afetam tanto individuos quanto a sociedade
em geral, incluindo dificuldades no acesso ao mercado de trabalho, precaridade dos
vinculos laborais, baixos rendimentos - impacto socioeconémico negativo.

As iniciativas de Educacdo de Adultos desempenham um papel essencial na
superacao desses desafios, oferecendo oportunidades de retomar os estudos, adquirir
competéncias e melhorar as perspetivas de emprego. Elas promovem a inclusdo social e
contribuem para o desenvolvimento local e econémico. Portanto, compreender os

fatores de abandono escolar precoce em Portugal e investir em Educacdo de Adultos sao
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medidas cruciais para criar uma sociedade mais inclusiva, educada e desenvolvida
(Benavente e Vieira, 2010).

Portugal enfrenta desafios persistentes relacionados com a pobreza e com a
qualificacdo tardia da mao-de-obra. A pobreza persiste devido a vérias causas, como
desemprego, baixos saldrios e falta de acesso a servigos essenciais. A qualificagdo tardia
da populacdo ativa é um problema, pois muitos trabalhadores ndo tém acesso a educacao
e formacdo de qualidade desde cedo, o que prejudica as suas perspetivas de carreira.

Investir em educagdo é fundamental para quebrar este ciclo, proporcionando
competéncias que ajudam as pessoas a obter empregos melhores e promovendo a
inclusdao social e mobilidade econdmica. Em comparagdo com a média da UE, Portugal
tem taxas mais altas de pobreza e niveis de qualificacdo inferiores na populagdo adulta.

Portanto, a persisténcia da pobreza e a qualificacdo tardia da mao-de-obra em
Portugal sdo desafios inter-relacionados que afetam o desenvolvimento econdmico e
social do pais. A educacdo desempenha um papel fundamental na superacdo dessas
questdes, capacitando as pessoas para melhorar as suas condi¢Oes de vida e contribuir de

forma mais eficaz para a sociedade (Capucha, 2005).

2.3 A Educagao como fator de mobilidade social ascendente e inclusao

Segundo Barreto no programa "Portugal: Um Retrato Social - Igualdade e
Conflito" (2007) a educacdo desempenha um papel fundamental na mobilidade social
ascendente, proporcionando oportunidades de emprego, rendimento e inclusdo social.
Barreto afirmou que "um pais que nao oferece a todos a oportunidade de se educar é um
paisinjusto e limitado." A educac¢do oferece conhecimentos, aptidées e competéncias que
melhoram as perspetivas de emprego, permitindo que as pessoas avancem nas suas
carreiras e alcancem posi¢des sociais mais elevadas. Além disso, a educagdo promove o
desenvolvimento de habilidades valiosas, como o pensamento critico e a resolucdo de
problemas, tornando os individuos mais competitivos no mercado de trabalho. Também
proporciona acesso a redes de contatos e experiéncias profissionais, essenciais para o
sucesso no emprego. A educacdo ndo apenas impacta a mobilidade econdmica, como
também promove a consciéncia social e politica, incentivando o envolvimento civico e

oportunidades de lideranca. As desigualdades sociais em Portugal podem ser abordadas

17



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

através politicas publicas que promovam a igualdade social e a justica, com investimentos
em educagdo, saude e habitagdo, conforme defendido por Barreto (2007).

Também Félix (2013), destaca a importancia da educagdo como chave para a
mobilidade social em Portugal. Segundo o mesmo, a educacdo pode oferecer aos
individuos ferramentas para melhorar as suas capacidades, competéncias e
conhecimentos, permitindo que eles se tornem mais competitivos no mercado de
trabalho e, consequentemente, alcancem uma posi¢do social mais elevada. O autor
salienta que, apesar dos esforcos do sistema educacional portugués, ainda ha
desigualdades socioecondmicas que afetam o acesso e a qualidade da educacdo, o que
pode limitar a mobilidade social de alguns grupos sociais. Por isso, é importante que as
politicas educacionais sejam pensadas de forma a garantir a igualdade de oportunidades
para todos os individuos, independentemente de sua origem social.

Existem diferentes dimensdes da exclusdo social e da pobreza em Portugal.
Alguns autores apresentam uma analise das principais causas e consequéncias da
exclusdo social, bem como dos tipos de pobreza que existem no pais (Félix, 2013).

Capucha (2001) identifica quatro tipos de pobreza:

1. Pobreza monetdria: falta de recursos financeiros para necessidades bdasicas
como alimentacdo, habitacdo, saude e educacao.

2. Pobreza social: exclusdo social, falta de participacdo na sociedade, acesso
limitado a bens culturais e discriminacdo.

3. Pobreza territorial: ocorre em areas desfavorecidas, como regies rurais e
periféricas.

4.Pobreza relacional: falta de rela¢Oes sociais, suporte emocional e relacdes
interpessoais satisfatérias.

Esses tipos de pobreza ndo sdo mutuamente exclusivos e muitas vezes
sobrepdem-se, criando uma realidade complexa e multifacetada para os individuos que
vivem em situagdo de pobreza (Capucha, 2001).

E importante a compreens3o das diferentes dimensdes da exclusdo social para o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes para combaté-la. Alguns autores apontam
algumas solugdes para lidar com a exclusao social, como a necessidade de maior

investimento em politicas de emprego, educacdo, saude e habitacdo, bem como a
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promocgao da igualdade de oportunidades para todos os cidaddos (Capucha, Costa & Reis,
2004).

A escolarizagdo tem sido um fator importante na mobilidade social ascendente
em Portugal, permitindo a individuos oriundos de familias com baixo nivel educacional
ascenderem socialmente. No entanto, ainda existem desigualdades na acessibilidade e
gualidade da educacdo, destacando a necessidade de politicas publicas que garantam o
acesso universal e de qualidade a educagdo. Apesar das politicas educativas de prevencao
do abandono escolar, que visam chegar as comunidades desfavorecidas e promover a
igualdade, as vezes ndo atingem o publico-alvo ou ndo tém o efeito desejado.

O abandono escolar precoce tem um impacto negativo na vida dos individuos,
aumentando o risco de exclusdo social e pobreza. As suas causas incluem falta de
motivagdo, dificuldades financeiras e falta de suporte social. Politicas publicas que
promovam a permanéncia dos jovens na escola sdo essenciais para reverter essa situacao.
O abandono escolar tem efeitos negativos em vdrias areas da vida dos jovens, incluindo
emprego, participagdo social e salde mental e fisica. Também tem impactos negativos na
economia e na coesao social.

Segundo Barreto (2007), a evolugdo politica e social de Portugal nas ultimas
décadas, destaca-se, no que diz respeito a politica educativa, nos uUltimos 30 anos pela
universalizacdo do acesso a educacdo basica. Nos anos 90, Portugal ainda enfrentava
problemas com a exclusdo social e a pobreza, que muitas vezes impediam que as criangas
tivessem acesso a educacgdo. No entanto, ao longo dos ultimos 30 anos, o pais investiu na
expansao da rede escolar e na criacdo de programas de apoio a escolaridade, o que
permitiu que a grande maioria das criancas tivesse acesso a educacdo bdsica. Também
nos ultimos anos, Portugal tem investido na qualificacdao dos professores e na melhoria
da qualidade do ensino, tendo sido criados programas de formacgdo continua para os
professores, e a avaliacdo da qualidade do ensino tem se tornado cada vez mais rigorosa
e criteriosa. No entanto, também ha desafios a serem enfrentados na politica educativa
em Portugal, como a necessidade de combater o abandono escolar precoce e de melhorar
a articulagcdo entre a educacdo e o mercado de trabalho. E preciso investir em programas
de qualificagdo profissional e numa educacdo mais orientada para as competéncias e

habilidades necessarias para o mundo do trabalho.
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Na analise da sociedade portuguesa nas Ultimas décadas, Anténio Barreto inclui
as evolugdes politicas e educativas, destacando que as politicas educativas em Portugal
foram muito influenciadas pelas politicas europeias e internacionais, em particular no que
serefere a promoc¢do da educacdo como uma ferramenta de desenvolvimento econémico
e social (Barreto 2018). Investir em politicas educacionais que combatam o abandono
escolar precoce é fundamental para reduzir a vulnerabilidade a exclusdo social e a
pobreza, promovendo a igualdade de oportunidades e a melhoria da qualidade de vida
dos individuos e das comunidades em geral. De acordo com Alves (2001) o investimento
na educacao retorna mais tarde na profissdao, como, maior produtividade por parte do
trabalhador. Desta forma, deduz-se que as politicas publicas de preven¢ao de abandono
escolar podem contribuir para a melhoria em relagdo as questdes sociais, tais como os

niveis de qualificacdo, empregos precarios e de pouca duragao, e saldrios insuficientes.

Ill. CAPITULO

3. AIMPORTANCIA DA FORMACAO DE ADULTOS, PARA O DESENVOLVIMENTO

3.1. Desenvolvimento

Apds a Segunda Guerra Mundial, o conceito de desenvolvimento surge ligado ao
crescimento econdmico, ao avango tecnoldgico e a criagcdo de riqueza. Poder-se-a falar
num desenvolvimento exdgeno de natureza basicamente econdmica e tecnoldgica (Veiga,
2005).

Durante os "Anos dourados", o aumento da produc¢do e consumo resultou em
melhorias na vida da sociedade, incluindo reducdo do analfabetismo, avangos na saude,
menor mortalidade infantil, aumento da expectativa de vida e progressos cientificos e
tecnolégicos (Amaro, 2003). O conceito de desenvolvimento adotou como referéncia a
experiéncia dos paises europeus, considerados desenvolvidos. O inicio da mudanca deu-
se com a revolugdo industrial, com a revolugdo Francesa e com a independéncia dos
Estados Unidos. Adotou-se o lema de “Liberté, égalité et fraternité”, abrindo caminho a
novos modos de vida (Amaro, 2017).

Perante o cenario do desenvolvimento, é necessario consciencializar toda a

humanidade para a mudanca de atitudes, comportamentos, forma de pensar e agir.
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Dever-se-a passar por medidas politicas de reorientacdo e reorganizacao para perceber e
mitigar os impactos ambientais negativos da acdo humana (Marques, 2006).

A atualidade é de grande mudanca e definira o tipo de mundo que escolhemos
viver. Um planeta em que a nossa espécie vive em equilibrio com os ecossistemas e a

biodiversidade promove a sustentabilidade a longo prazo (Horténcio, L. B. M. 2014).

3.1.2. Desenvolvimento Local

O desenvolvimento local visa melhorar a vida da comunidade, abrangendo
aspetos econdmicos, sociais, culturais e politicos. A abordagem do desenvolvimento
mudou desde os anos 80, com énfase na valorizagdo das caracteristicas locais, como
cultura e ambiente. A Agenda 21, aprovada em 1992, marcou o inicio da educac¢do para o
ambiente e o desenvolvimento, visando a integracdo de estratégias para melhorar o bem-
estar social e a qualidade ambiental, com a participacdo das autoridades locais e
comunidades na elaborac¢do de planos de agao sustentdvel (Freitas, 2005).

A participacdo ativa e a mudanca de atitudes sdo essenciais para o
desenvolvimento local. Quando as pessoas se envolvem na melhoria global de sua regiao,
isso impulsiona o seu préprio progresso pessoal. Priorizando uma qualidade de vida
basica, é possivel promover um desenvolvimento mais justo e equilibrado, contribuindo
para a comunidade de forma mais eficaz (Sachs & Dowbor, 2010).

As instituicGes educativas tém um papel crucial na ligacdo com a comunidade,
trabalhando em conjunto para resolver problemas com base em experiéncias locais. O
desenvolvimento local visa melhorar a vida da comunidade e envolve conceitos como
"desenvolvimento sustentavel" e "desenvolvimento participativo". Isso implica uma
abordagem abrangente que enfatiza habilidades, participacdo, capacitagdo, cidadania e
democracia (Amaro, 2017). O Desenvolvimento Local visa melhorar a qualidade de vida
das comunidades locais, promovendo uma economia sustentavel e envolvendo
ativamente a comunidade. E essencial que haja um ambiente politico e social favoravel
para o sucesso do Desenvolvimento Local. De acordo com Covas (2018), os territérios
refletem a sua histéria e interagGes sociais ao longo do tempo, moldando o seu capital
social. (Covas, 2018)

O desenvolvimento adquire uma nova perspetiva, considerando duas formas de

solidariedade: uma que se refere a geragdo presente (sincrénica) e outra que se relaciona
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com as geragoes futuras (diacrdnica), ou seja, a geragdo atual que enfrenta desigualdades
nao deve comprometer o futuro sem primeiro garantir um presente estavel. Resumindo,
o processo de planeamento da sociedade local sustentavel, precisa de técnicas

pedagdgicas participativas no processo de planeamento democratico (Carvalho, 2018).

3.1.3 Desenvolvimento Local sustentavel e Educagao

Em 1987, no Relatério Brundtland “Nosso Futuro Comum”, foi estruturado o
conceito de sustentabilidade ambiental conciliado com o desenvolvimento dos direitos
humanos, onde se apelava a garantia das necessidades das gera¢Oes atuais, sem
comprometer a capacidade das geragoes futuras (Correia & Franco, 1987).

Em 2000, a Declaracdo do Milénio estabeleceu objetivos de desenvolvimento
globais visando a sustentabilidade ambiental e uma parceria global para o
desenvolvimento. Essa abordagem abrange eficicia econdmica, equidade social e
sustentabilidade ecoldgica, procurando atender as necessidades atuais sem prejudicar as
geracgOes futuras (Unesco, 2017).

Segundo Hopkins & McKeown (2002), citado por Freitas (2005), a ideia de
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel, comecou a ser explorada a partir do
momento em que o Desenvolvimento Sustentavel foi assumido como meta global na
Assembleia Geral das Na¢des Unidas de 1987, (Freitas, 2005).

Desde 1992, a UNESCO tem promovido a Educagdo para o Desenvolvimento
Sustentdvel como um direito fundamental. A educag¢do é fundamental para construir a
paz e o desenvolvimento sustentavel, fornecendo respostas aos desafios globais atuais.
(Unesco, 2017).

A Reforma Protestante também reforgou o ensino e escolariza¢do ao defender o
livre acesso a leitura da Biblia traduzindo-a do latim para linguas nacionais, ato que causou
efeitos na qualificacdo da mado-de-obra, desenvolvimento do espirito critico necessario ao
funcionamento das democracias (Amaro, 2003).

A Declaracdo do Milénio foi adotada por 198 paises na Cimeira realizada em 2000
pela O.N.U. define um conjunto de objetivos do desenvolvimento do Milénio, onde o
segundo objetivo é alcancgar o ensino universal (/dem)

O conceito de desenvolvimento local envolve um sistema de transformacao

social, econdmico, cultural e politico das pessoas (enquanto seres individuais e enquanto
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sociedade) alcangando a melhoria de vida da comunidade local. Por exemplo, o nivel
socioecondmico das familias pode influenciar o acesso das criangas a educagdo, bem
como a sua capacidade de aproveitar as oportunidades educacionais disponiveis. Além
disso, o desenvolvimento econédmico de um pais pode afetar a qualidade da educacao,
incluindo a disponibilidade de recursos, a formacdao de professores e a infraestrutura
escolar.

Em resumo, a educagdo e o desenvolvimento estdo intimamente relacionados,
com a educagdo a contribuir para o desenvolvimento humano e o desenvolvimento a
afetar a educacdo em diversos aspetos. Ambos sdo importantes para a formacao e
aperfeicoamento de competéncias de habilidades, capacidades e perspetivas individuais
e coletivas.

A educacdo deve estar voltada para a transformacgao social, visando a construcdo
de uma sociedade mais justa e igualitaria.

O resultado da experiéncia didria e das vivéncias do dia-a-dia, ddo origem a um
conjunto de saberes experienciais agregados que, segundo Pires (2002), desenvolvem-se
em multiplos contextos situagdes de vida. Em termos epistemoldgicos, a valorizacdo das
experiéncias de vida dentro dos sistemas tradicionais de educac¢do e formacgao, sdo uma
verdadeira mudanca de paradigma.

Dir-se-ia, portanto, que mais do que apenas na escola, a aprendizagem faz-se na
e para a vida, até porque segundo Spitzer, citado por Pires (2002), aprende-se toda a vida,
desde o nascer até ao morrer. A experiéncia é extremamente importante e é a chave no
processo de aprendizagem, formando a base para a reflexdo, problematizacao e formacao

de conceitos, transformando o individuo e promovendo a sua emancipagao.

3.2. Educagdo de Adultos

A educacdo de adultos, é apresentada como uma estratégia educacional que visa
promover a igualdade de oportunidades e a participagdo democrdtica na educacao,
segundo Abreu (2000) ha necessidade de repensar e melhorar o ensino de adultos, de
forma a tornd-lo mais eficaz e atraente, oferecendo uma verdadeira segunda
oportunidade educacional para aqueles que ndo conseguiram ter sucesso na educacgao

regular.
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Educar é um processo complexo que impde mudancgas consideraveis, e mudar
depende de varios fatores e isso por vezes ndo é simples. A sociedade estda em constante
mutacdo e nesse sentido é importante orientar e reorientar individuos para a
compreensao e entendimento do mundo nas aprendizagens e nas novas experiéncias,
sendo para isso necessario a qualificacdo de pessoas, com o intuito de fazer a diferenca
no avanco da sociedade.

E na educagdo que se encontram novos caminhos de integracdo nas varias
dimensdes, nomeadamente escolar, profissional, tecnoldgica, racional e emocional, entre
outras.

Freire, (1987, b), defende uma educac¢do de adultos que promova a emancipag¢ao
através do conhecimento critico e contextualizado. Destaca o didlogo, a participacdo e a
valorizacdo das experiéncias dos alunos. Este propde uma abordagem pedagdgica que
problematiza questdes sociais, procurando solucdes coletivas e integrando teoria e
pratica. Para Freire, a sabedoria existe em todos, e a educacdo é um processo de
humanizag¢do que capacita os individuos a transformar a sua realidade e construir uma
identidade propria. Freire (1987b) enfatiza também a educagdo como um processo
continuo ao longo da vida, que ocorre ndo apenas na escola, mas também na experiéncia
cotidiana, envolvendo a aquisicdo de habilidades praticas. Ele defende a formacado de
individuos conscientes, capazes de intervir na sua realidade. A autonomia é alcancada
através da reflexdo critica e da pratica transformadora. A educacdo ao longo da vida é
vista como um processo que se estende desde a infancia até a vida adulta, priorizando
ndo apenas o conhecimento, mas também o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais.

O lugar da educacgdo ao longo da vida é fundamental para o desenvolvimento
humano e social, segundo Antdnio Ndovoa (2000), a educacdo ndo deve ser vista apenas
como uma preparagdo para a vida, mas sim como um processo continuo de
aprendizagem. De acordo com Noévoa (2000), a educagdo ao longo da vida deve estar
disponivel para todas as pessoas, independentemente da idade ou da posicdo social, e
deve ser acessivel a todos. A educacdo é um direito humano basico, e ao longo da vida é
fundamental para o desenvolvimento pessoal e social. Também na perspetiva de Sara
Lopes (2014), o lugar da educacdo ao longo da vida em Portugal evidencia a importancia

da aprendizagem continua para o desenvolvimento pessoal e profissional dos individuos.

24



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

A educacdo ao longo davida ndo deve ser vista apenas como uma necessidade econdmica,
mas também como um direito humano fundamental, que deve ser acessivel a todas as
pessoas, independentemente da idade, género, origem socioeconémica ou outros
fatores. Sdo também de grande importancia as politicas publicas para a promocgdo da
educacdo ao longo da vida, bem como a necessidade de mudancas culturais na sociedade,
de forma a valorizar a aprendizagem ao longo da vida e a reconhecer a sua importancia
para o desenvolvimento pessoal e coletivo (Lopes, 2014).

Segundo o memorando sobre Aprendizagem ao Longo da Vida (2000), os préprios
individuos sdo os atores das sociedades do conhecimento. O importante é a capacidade
humana de criar conhecimento, usa-lo com eficicia e inteligéncia, em contextos de
continua mutagdo. Para desenvolver completamente esta capacidade, os individuos
precisam de ser capazes e de querer assumir o controlo das suas proprias vidas, tornando-
se cidad3os ativos. E na educacdo e na formacio ao longo da vida que estd a melhor forma
de resposta ao desafio de mudanca (Europeias, 2000).

O educar ou educar-se, aprender e partilhar conhecimentos, como uma pratica
educativa e uma acdo para o desenvolvimento, fomenta uma transformacdo no mundo
(Gomes e Callejas, 2007).

Segundo Alcoforado (2011), o crescente envolvimento de vérios agentes, na
Educacdo de Adultos, tem vindo a ter grandes influéncias em todas as dinamicas
(Alcoforado e Ferreira, 2011). Ndo haignorante, a sabedoria parte da ignorancia. Se existe
um grupo de pessoas que trabalha a terra e conversa sobre as técnicas de semear as
colheitas, entre outras, ndo devemos desvalorizar o conhecimento das mesmas. Podem
nao serignorantes, o que lhes falta é um saber sistematizado (Freire, 1987, b). O resultado
das vivéncias do dia-a-dia e da experiéncia diaria, ddo origem a um conjunto de saberes
experienciais agregados que, segundo Pires (2002), se desenvolvem em multiplas
situacdes e contextos de vida. Em termos epistemoldgicos, a valorizacao das experiéncias
de vida dentro dos sistemas tradicionais de educagdo e formagdo, sao uma verdadeira
mudanca de paradigma (Pires 2002). Freire (1987b) considera que aprender faz parte da
existéncia humana e a educacdo é permanente. De facto, a aprendizagem ndo se faz
apenas na escola, mas também na vida, gracas a aquisicdo de capacidades e destrezas

necessarias ao viver.
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A Educacdo de Adultos é um campo de estudo e pratica pedagdgica que tem como
objetivo proporcionar oportunidades educacionais para adultos que ndo tiveram a
possibilidade de completar os seus estudos em idade escolar regular. Segundo a
Associacdo Portuguesa de Pedagogia (APPA), (2007) a Educacdo de Adultos é uma
"modalidade de educacdo e formacao que se dirige a pessoas com idade igual ou superior
a 18 anos, proporcionando a melhoria das suas competéncias pessoais, profissionais e/ou
sociais" (APPA, 2007, p. 10).

Em Portugal, a Educa¢do de Adultos tem uma histéria rica, evoluindo ao longo das
décadas. Atualmente, é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento pessoal,
profissional, inclusdo social e empregabilidade. A oferta abrange uma ampla gama de
cursos, incluindo noturnos, a distancia e de formacgdo profissional. A educacgdo é vista
como um processo de transformacdo pessoal, social, cultural, politica, profissional e
econdmica. Ela se torna obrigatdria, valorizando as potencialidades individuais e
melhorando a qualidade de vida. As instituicdes educativas desempenham um papel
importante na resolugdo de problemas em conjunto com a comunidade. O acesso a
educacdo é fundamental para a mobilidade social e a reducdo das desigualdades sociais
(Costa, 2012).

Na Europa, as desigualdades do rendimento sdo notaveis, especialmente no
ambito nacional e dependendo do nivel de educacdo. Em Portugal, a relacdo entre
rendimento e niveis de escolaridade é evidente. Com baixos niveis de escolarizacdo, uma
pequena parcela da populagdo tem rendimentos mais altos. Para alcancar uma vida
estdvel, tanto financeira quanto socialmente, a formacao profissional e universitaria
desempenha um papel crucial. Isso leva a melhores resultados e salarios, proporcionando
condi¢Ges de vida superiores.

Segundo Alcoforado (2011), o crescente envolvimento de vdrios agentes, na
Educacdao de Adultos, tem vindo a gerar grandes influéncias em todas as dinamicas
(Alcoforado e Ferreira, 2011).

Educar é um processo complexo que impde mudangas, e mudar depende de
varios fatores, por vezes complexas. Os novos caminhos de integra¢do nas varias
dimensdes, nomeadamente escolar, profissional, tecnoldgica, racional e emocional, entre

outras encontram-se na educagao.
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O educar ou educar-se, aprender e partilhar conhecimentos, como uma préatica
educativa e uma ac¢do para o desenvolvimento, fomenta uma transformac¢do no mundo
(Gomes e Callejas, 2007). Paulo Freire, é reconhecido pela sua influéncia na educagdo de
adultos. "Pedagogia do Oprimido" (1987a), defende uma abordagem pedagdgica
centrada na consciencializacdo critica, permitindo que os individuos compreendam e
transformem a sua realidade. Freire enfatiza o didlogo, a participacdo ativa dos educandos
e o valor das suas experiéncias. Destaca também a educag¢do de adultos como uma
procura por solugdes coletivas para questdes sociais, enfatizando a dimensdo politica da
pratica educativa. Freire enfatiza a importancia da formacdo continua de educadores
comprometidos com a justica social e cidadania. Freire acredita que ninguém é ignorante,
pois a sabedoria surge do desconhecimento. O conhecimento das pessoas, mesmo ndo
sistematizado, deve ser valorizado. A sua visdo da educagdo como um ato politico enfatiza

a formacado de sujeitos criticos e conscientes do seu papel na sociedade.

3.2.1. Educagdo Formal, Informal e Ndo Formal
Embora a educac¢do formal seja amplamente adotada em muitos paises e seja
considerada fundamental para o desenvolvimento académico e profissional dos
individuos, é importante reconhecer que existem outras formas de educacdo, como a
educacdo ndo formal e a educacgdo informal, que ocorrem fora do ambiente escolar

tradicional e podem desempenhar um papel complementar no processo educativo.

3.2.2. Educagdo Formal

A educacdo formal é um sistema estruturado e organizado de ensino, geralmente
oferecido por instituicdes de educagdo, como escolas, faculdades e universidades, que
segue um curriculo estabelecido. E uma forma de educac¢do que segue uma sequéncia
hierdrquica, com etapas definidas, como a educacdo infantil, o ensino fundamental, o
ensino médio e o ensino superior.

A educacdo formal é caracterizada por uma série de caracteristicas especificas.
Existem diretrizes e padrdes curriculares estabelecidos pelas autoridades educacionais,
gue determinam os conhecimentos, habilidades e competéncias que os alunos devem
adquirir em cada etapa.

Este tipo de educagdo é conduzido por profissionais qualificados, como

professores e educadores, que possuem formacdo adequada na drea em que lecionam.
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Os alunos sdo avaliados regularmente por meio de testes, provas, trabalhos e
outros métodos para medir o seu progresso académico. Além disso, a conclusdo bem-
sucedida de cada etapa da educac¢do formal é frequentemente acompanhada pela
obtencdo de certificados, diplomas ou graus (Gadotti, 2005).

As instituicdes de ensino fornecem um ambiente fisico e social adequado para a
aprendizagem, com salas de aula, laboratérios, bibliotecas e recursos educacionais
disponiveis.

A educagdo formal é organizada em diferentes estagios, com uma progressao
I6gica de um nivel para o préximo. Os alunos avangam de uma etapa para outra a medida
que cumprem os requisitos académicos estabelecidos.

Freire destaca que a educagdo formal deve promover a consciéncia critica dos
alunos, encorajando-os a refletir sobre as estruturas opressivas e as condi¢Ges sociais que
moldam suas vidas. Ele destaca a importancia da praxis, que combina teoria e pratica,
capacitando os alunos a agir de maneira transformadora em suas vidas e comunidades,
desafiando estruturas opressivas e buscando uma sociedade mais justa e democratica

(Freire, 1987, b).

3.2.3. Educa¢ao Informal

A educacdo informal refere-se a um tipo de aprendizagem que ocorre fora do
ambiente escolar tradicional e ndo segue uma estrutura formal de ensino. Diferente da
educacao formal, que geralmente é organizada por instituicdes educacionais e segue um
curriculo estabelecido, a educacdo informal é baseada em experiéncias, interacdes e
oportunidades de aprendizagem que ocorrem naturalmente na vida cotidiana.

A educacdo informal pode ocorrer em diversos contextos, como em casa, ha
comunidade, no trabalho, em atividades de lazer e até mesmo através da tecnologia.
Alguns exemplos comuns de educagdo informal incluem aprender com familiares, amigos
ou mentores, participar em atividades com interesses partilhados/semelhantes, envolver-
se em atividades culturais e artisticas, recorrer a recursos educacionais online e aprender
por meio da experiéncia pratica. Uma caracteristica fundamental da educac¢do informal é
que ela ndo segue uma estrutura pré-determinada, permitindo assim uma maior
flexibilidade e adaptabilidade aos interesses e necessidades dos individuos. Esta, valoriza

a aprendizagem autdonoma, a descoberta pessoal e a aplicagdo pratica do conhecimento.
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A educacdo informal ndo é organizada, ndo é sistematizada e nem sempre é
intencional. Ela constitui a maior parte da aprendizagem ao longo da vida de uma pessoa,
mesmo para aquelas que possuem alto nivel de escolarizagdo (Canario, 1999). Canario
(2005) destaca que todas as situacGes potencialmente educativas, mesmo que pouco ou
nada organizadas ou estruturadas, sdo correspondentes a oportunidades de
aprendizagem (Canario, 2005).

Embora a educacdo formal seja amplamente reconhecida e certificada, a
educacdo informal desempenha um papel significativo no desenvolvimento das pessoas
ao longo da vida. Esta pode complementar e enriquecer a educacao formal, oferecendo
oportunidades de aprendizagem continua, expansdo de conhecimentos e habilidades
além dos limites da sala de aula.

E importante salientar que a educacéo informal ndo substitui a educag¢do formal,
mas complementa e amplia as experiéncias educacionais dos individuos, proporcionando
uma perspetiva mais abrangente e integrada do processo de aprendizagem.

Pacheco (2014) valoriza uma abordagem educacional centrada na autonomia dos
alunos, na participacdo ativa e na conexdo com o mundo real. Real¢a uma educagdo que
esteja alinhada com os interesses e necessidades individuais dos estudantes, permitindo
gue eles participem de experiéncias de aprendizagem significativas. Além disso, destaca
a importancia de reconhecer a aprendizagem informal, que ocorre fora dos ambientes
escolares tradicionais, incorporando elementos do contexto pessoal, social e cultural dos

alunos no processo educacional (Pacheco, 2014).

3.2.4. Educag¢do Nao Formal

O conceito de Educa¢do Nao Formal refere-se a um tipo de aprendizagem que
ocorre fora dos sistemas formais de ensino, como escolas e universidades. A Educacdo
Ndo Formal envolve atividades educativas intencionais que ocorrem em contextos
diferentes dos tradicionais ambientes escolares.

Diferente da educagdo formal, que segue curriculos e programas de estudo
estruturados, a Educacdo Ndo Formal é mais flexivel e adaptavel as necessidades e
interesses dos participantes. Ela pode ser realizada através de programas, workshops,
oficinas, atividades extracurriculares, projetos comunitarios, organizacdes nao

governamentais, centros cuIturais, museus, entre outros espacos educativos.
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A Educacdo Ndo Formal tem como objetivo proporcionar oportunidades de
aprendizagem continua e ao longo da vida, promovendo o desenvolvimento pessoal,
social e profissional dos individuos. E uma forma de complementar a educag¢do formal,
oferecendo uma variedade de experiéncias educativas que contribuem para a formacao
integral das pessoas. As atividades de Educacdo Ndao Formal podem abordar uma ampla
gama de temas e competéncias, como educacdo ambiental, educacdo para a saude,
educacdo para a cidadania, desenvolvimento de aptiddes artisticas e culturais,
capacitacdo profissional, entre outros. Essas atividades sdo frequentemente baseadas em
abordagens participativas, interativas e praticas, incentivando a participacao ativa dos
aprendizes e promovendo o didlogo e a troca de conhecimentos.

A aprendizagem ao longo da vida e a formagdo continua sdo as solugGes e tendem
a contemplar todos, criangas jovens e adultos. Canario (1999) destaca a importancia de
explorar oportunidades de aprendizagem nos ambientes de trabalho e na vida social,
argumentando que a formacdo é frequentemente imprevisivel. Ele promove a ideia de
que a educagao de adultos deve oferecer uma variedade de oportunidades para
compreender o trabalho, aprimorar competéncias, refletir sobre trajetdrias pessoais e
sociais, adquirir conhecimento e organizar informag¢des. De acordo com Canario, os
processos educativos, independentemente de seu conteldo, nivel e método, tanto em
contextos formais quanto ndo formais, tém o propdsito de permitir que adultos na
sociedade desenvolvam as suas capacidades, adquiram conhecimentos, melhorem as
habilidades técnicas ou profissionais e possam até procurar novos caminhos, contribuindo
para seu desenvolvimento pessoal e para uma participacao equilibrada e independente

no desenvolvimento socioeconémico e cultural (Canario, 2005).

IV. CAPITULO
4. FORMAGCAO DE ADULTOS EM PORTUGAL

4.1. Histodria dos cursos de formagao de adultos em Portugal — Legislagdo e Iniciativas
A histdria dos cursos de formacdo de adultos em Portugal remota ao século XIX,

guando as primeiras escolas noturnas foram criadas para trabalhadores adultos que nao

tiveram oportunidade de frequentar a escola na infancia. No entanto, o marco

significativo ocorreu apds o 25 de Abril de 1974, com a transi¢do para a democracia,
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guando a educacdo de adultos passou a ser uma prioridade politica. O governo portugués
estabeleceu o Programa de Educagdo e Formagdo de Adultos (PEFA) em 1976, com o
objetivo de oferecer cursos de alfabetiza¢cdo, formacao profissional e educacdo basica
para adultos. O PEFA evoluiu ao longo do tempo, culminando na criacdo do Programa
Integrado de Educacdo e Formagdo de Adultos (PIEFA) em 1991. Este programa
representou uma mudanca significativa, pois oferecia cursos abrangentes e flexiveis para
atender as necessidades de diversos grupos de adultos, incluindo areas como
alfabetizacdo, formacdo profissional, educagdo basica e educagdo para adultos com
necessidades especiais, permitindo que os adultos escolhessem como, quando e onde
estudar.

Aformacado de adultos em Portugal teve origem nas politicas educativas do Estado
Novo, com o objetivo de colmatar a falta de qualificagdo da populagdo. Os cursos eram
geralmente oferecidos por instituicdes religiosas ou por empresas, de maneira a formar
trabalhadores. No entanto, e apesar dos esforcos do Estado para promover a formacao
de adultos, ainda existe uma grande disparidade na qualificacdo da populagdo
portuguesa, apontando a sua integra¢do na sociedade e no mercado de trabalho (Vieira,
R. 2012).

A formacdo de adultos em Portugal passou por uma notdvel evolugcdo ao longo
das décadas, inicialmente focada em alfabetizacdo e formacao profissional bdsica. Nos
anos 90, houve uma mudanca para reconhecer a importancia da aprendizagem continua
ao longo da vida, resultando na criacdao de programas e op¢des de educag¢ao para adultos
mais abrangentes, como formacdo profissional, ensino secundario para adultos e
educacdo a distancia. A Educacdo de Adultos é essencial para o desenvolvimento pessoal,
social e profissional, bem como para a inclusdo e empregabilidade. Institui¢des educativas
colaboram com a comunidade para superar desafios comuns. O aumento da oferta
educativa é crucial para a mobilidade social e a reducao das desigualdades sociais, de
acordo com as pesquisas que destacam o impacto dos recursos educativos na vida das
pessoas, na inclusdo social e no acesso a oportunidades de emprego (Costa, 2012).

O crescente envolvimento de varios agentes, na Educac¢do de Adultos, tem vindo
a gerar grandes influéncias em todas as dindmicas (Alcoforado e Ferreira, 2011). Os novos
caminhos de integracdo nas varias dimensdes, nomeadamente escolar, profissional,

tecnoldgica, racional e emocional, entre outras encontram-se na educagao.
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O educar ou educar-se, aprender e partilhar conhecimentos, como uma préatica
educativa e uma agdo para o desenvolvimento, fomenta uma transformagdo no mundo
(Gomes e Callejas, 2007). Mais ainda, evidencia-se a importancia da formacdo de
professores e da valorizagdo da carreira docente, bem como a necessidade de uma maior

articulacdo entre a educacdo e o mundo do trabalho (Barreto, 2018).

4.2, Politicas educativas nos ultimos 30 anos.

Em 1978 foi aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo, que estabeleceu as
bases para a organizacao e gestdo da educacdo em Portugal, incluindo a educacao de
adultos. Em 1985, foi criado o Programa Nacional de Educagdo e Formagao de Adultos
(PNEFA), que tinha como objetivo fornecer educagao e formacgdo para adultos com baixas
qualificacGes, a fim de melhorar a sua empregabilidade e capacidade de participar na vida
social e civica. Nos anos seguintes, foram criadas varias iniciativas e politicas para
incentivar a educacdo de adultos em Portugal, incluindo a criagcdo de centros de educacao
de adultos, a oferta de cursos de formacgdo profissional e a criagdo de um sistema de
reconhecimento e validagdo de competéncias adquiridas fora do sistema formal de
educacao.

A importancia da educacao na formacdo dos cidadaos e na construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitdria é importante, assim como a Lei de Bases do Sistema
Educativo, aprovada em 1986, que estabeleceu o quadro legal da educacdo em Portugal.
Além das mudancas curriculares que ocorreram ao longo dos anos, incluindo a introducdo
do Novo Plano Curricular em 1991 e a criacdo das Areas de Projeto em 2001, a
implementacdo de politicas de educacdo inclusiva, que procuraram garantir o acesso a
educacdo de todos os alunos, independentemente das suas capacidades ou condi¢Ges
sociais, sendo o papel das escolas na promocdo da inclusdo e da diversidade, de grande
importancia nas politicas de igualdade de oportunidades na educacao.

A partir de 1990, foram criados varios programas de formac¢do de adultos, tais
como o Programa de Educac¢do e Formacgao de Adultos (EFA) e o Programa Operacional
de Emprego, Formacdo e Desenvolvimento Social (POEFDS). Estes programas visavam nao
s6 melhorar as qualificagdes dos adultos, mas também combater o desemprego e a

exclusdo social.
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A década de 2000 marcou um periodo de consolidacdo dos cursos de formacao
de adultos em Portugal.

Em 2001, foi aprovada a Lei de Bases do Sistema de Educacdo e Formacdo, que
estabeleceu o direito de todos os cidadaos portugueses a uma educacgao e formacao ao
longo da vida, independentemente da idade ou da situagao socioeconémica. Em 2007, foi
criado o Plano Nacional de Qualificagdes (PNQ), que tinha como objetivo aumentar a
qualificacdo dos trabalhadores portugueses e melhorar a competitividade da economia
portuguesa.

Em 2007, foi criado o Sistema Nacional de Qualificagdes, que tinha como objetivo
melhorar a qualidade e a eficdcia da formag¢ao de adultos, através da defini¢ao de critérios
e padroes de qualidade. Desde entdo, a formagdo de adultos tem sido cada vez mais
valorizada em Portugal, como uma forma de melhorar as competéncias e a
empregabilidade dos adultos, bem como de promover a inclusdo social e o
desenvolvimento econdmico.

No entanto, apesar dos avancos registados, ainda existem desafios significativos
a enfrentar, tais como a baixa taxa de participacdao em programas de formacao de adultos
e a necessidade de uma maior articulacao entre a formacgao e as necessidades do mercado
de trabalho.

O Relatério Nacional de Educacdo de Adultos em Portugal de 2017, identifica
varias tendéncias e desafios na educacgdo de adultos em Portugal, incluindo uma baixa
taxa de participagdao em programas de formacado de adultos, uma fraca articulagao entre
aformacao e as necessidades do mercado de trabalho e a falta de politicas publicas claras
e eficazes neste dominio. O relatério destaca também a importancia da formacdo de
adultos para a promocado da inclusdo social e para o desenvolvimento econémico do pais.
Sugere, por isso, a ado¢dao de medidas que visem aumentar a participacdo em programas
de formacdo de adultos, melhorar a qualidade e a relevancia da formagao, bem como
uma maior coordenagdo entre as politicas educativas e as politicas de emprego e inclusdo
social.

Atualmente, a educagdo de adultos em Portugal é regulada pelo Sistema Nacional
de Qualificagdes (SNQ), que visa garantir a qualidade e a pertinéncia da formacdo e
reconhecer a validade dos conhecimentos e competéncias adquiridos pelos adultos fora

do sistema formal de educagdo. Os cursos de formagdo de adultos sdo oferecidos por

33



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

varias instituicOes publicas e privadas, incluindo escolas, universidades, instituicdes de
formacgao profissional e organizagdes ndao-governamentais.

A formacdo de adultos em Portugal é regulamentada por diversas politicas e
legislacdo, incluindo a Constituicdo da Republica Portuguesa, a Lei de Bases do Sistema
Educativo, o Regime Juridico da Formagdo Continua e o Quadro Nacional de Qualificagdes.
Segundo alguns autores, as principais politicas e legislacdo relacionadas a formacao de
adultos, destacavam-se pelos seus objetivos e principais diretrizes apesar das limitages
e dos desafios enfrentados na sua implementacdo, como a falta de recursos financeiros e
humanos.

Apesar dos esforgos do Estado para promover a formagdo de adultos, ainda ha
muitos desafios a serem enfrentados, como a falta de acesso a programas de formacgao e
a necessidade de uma maior colaboragdo entre as diversas entidades responsaveis pela
formacao de adultos.

Em suma, as mudancas no sistema educativo tém sido amplamente influenciadas
pela atuacdo proativa do Estado. O conceito de reforma educativa sugere que essas
mudancas sdo planeadas de forma centralizada, vém de fora das prdprias escolas e
seguem principalmente uma légica de mudancga estabelecida de forma oficial e formal
(Canario, 2005). O sistema educacional de Portugal passou por reformas significativas
desde os anos 60, abrangendo estrutura, curriculo, gestdo escolar e organizacbes de
formacdo. Muitas vezes, essas reformas sao justificadas com principios amplos, mas

podem necessitar de efetiva transformacao (Barroso, 2006).

4.3. A oferta atual de Educacao de Adultos, a evolugdo

4.3.1. (CNO) Centros Novas Oportunidades
Os Centros Novas Oportunidades (CNO) surgiram em Portugal em 2005, como
parte do Programa Nacional de Qualificagdo de Adultos (PNQA), criado pelo Governo para
aumentar a qualificacdo e empregabilidade de adultos com baixa escolaridade. Eles
ofereciam certificacdo escolar e profissional, reconhecendo as competéncias adquiridas
ao longo da vida. Até 2010, mais de um milhdo de adultos foram certificados por meio

dos CNO.
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A Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional (ANQEP) regula e
promove a educagdo profissional em Portugal. Oferece servigos como certificagao,
validacdo de competéncias adquiridas na experiéncia profissional, formacgdo profissional
e apoio a inser¢do profissional. A ANQEP também disponibiliza cursos noturnos de nivel
secunddrio através do programa Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA), bem como

cursos profissionais noturnos em diversas areas.

4.3.2 (EFA) - Cursos de Educacdo e Formagdo de Adultos

Os Cursos de Educagdo e Formagdo de Adultos (EFA) sdo uma forma flexivel de
formagado destinada a jovens adultos e adultos que desejam obter certificagdes escolares,
profissionais ou ambas. Podem ser estruturados para diferentes tipos de percursos,
incluindo ensino basico, ensino secundario, dupla certificacdo ou desenvolvimento de
competéncias profissionais. A conclusdao de um EFA permite a obtencado de certificacdes
escolares (4.2, 6.2,9.2 ou 12.2 ano), certificagbes profissionais ou ambas, com designagdes
como nivel 1, 2, 3 ou 4 de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagdes (Portaria n.2
782/2009, de 23 de julho).

Esses cursos podem ser ministrados em diversas institui¢cdes, incluindo escolas
publicas ou privadas, centros de formacao profissional diretamente geridos pelo IEFP, I.P.
ou em entidades diversas que fagam parte da rede de entidades formadoras do Sistema
Nacional de Qualificagdes (Portaria n.2 86/2022, de 4 de fevereiro).

O principal objetivo dos EFA é proporcionar aos adultos uma formacado basica,
geral ou profissional que melhore suas qualificacdes e competéncias, facilitando sua
integracao no mercado de trabalho e acesso a outras formas de aprendizagem ao longo
da vida. Esses cursos podem abranger areas diversas, como linguas, informatica, gestao,
saude, ambiente, entre outras. A promog¢do dos cursos EFA ocorre tanto por entidades
publicas quanto privadas, como escolas, centros de formacao profissional, associacdes ou

empresas, e podem ser financiados pelo Estado ou pela Unido Europeia.

4.3.3. (RVCC) Reconhecimento, Validagdo e Certificacdo de Competéncias
O processo de Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias (RVCC)
€ uma avaliacdo de competéncias adquiridas por adultos ao longo da vida, permitindo a

obtencdo de certificagbes de nivel bdsico, secundario ou profissional. O RVCC pode
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beneficiar a literacia familiar, pois os adultos podem compartilhar os conhecimentos com
os seus filhos, promovendo a escolarizagdo (Portaria n.2 61/2022, de 31 de janeiro).

Este processo é direcionado a adultos com 18 anos ou mais, sem as qualificaces
adequadas para o mercado de trabalho e especialmente aqueles sem conclusdo do ensino
basico ou secunddrio. Os adultos com até 23 anos e trés anos de experiéncia profissional
podem participar. O RVCC permite a obtencdo de certificagdes de nivel basico (4.2, 6.2 ou
9.2ano) ou de nivel secunddrio (12.2 ano), profissionais ou ambas, com atribuicdo de nivel
1, 2, 3, 4 ou 5 de qualificagdo (Portaria n.2 782/2009, 23 de julho).

Os Centros Qualifica, especializados na qualificacdo de adultos, implementam o
RVCC com o objetivo de facilitar a integragdo no mercado de trabalho e na sociedade. O
processo é conduzido por entidades formadoras certificadas e pode resultar em diplomas,
certificados ou titulos profissionais.

O RVCC envolve avaliacdo de competéncias através de diferentes métodos, como
analise de documentos, provas praticas, tedricas e entrevistas pessoais. Apds a avaliacado,
é criado um plano de formacgao personalizado para preencher as lacunas identificadas. No
final, surge uma avaliagdo final das competéncias, seguida da atribuicdo de certificacao.
Este processo reconhece as competéncias dos adultos, melhorando a sua
empregabilidade e autoestima (Portaria n.2 61/2022, de 31 de janeiro; Portaria n.2

782/2009, 23 de julho).

4.3.4. (FMC) Formagdes Modulares Certificadas

As Formacbes Modulares Certificadas (FMC) sdo ministradas por entidades
formadoras certificadas pelo Sistema Nacional de Qualificagbes (SNQ). Elas tém como
objetivo dar formac¢do de qualidade, alinhada com as necessidades do mercado de
trabalho e reconhecida em todo o pais. Sdo direcionadas a jovens e adultos, empregados
ou desempregados, e podem ser realizadas em hordrio laboral ou pds-laboral. Essas
formacGes consistem em Unidades de Formacdo de Curta Duragdo (UFCD) ou Unidades
de Competéncia (UC) que seguem os referenciais de competéncias associados as
qualificacées do Catdlogo Nacional de Qualificagdes (Portaria n.2 66/2022, de 1 de

fevereiro). A duracdo de cada UFCD ou UC varia entre 25 e 50 horas.
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As FMC sdo destinadas a adultos com 18 anos ou mais, especialmente aqueles
sem qualificacdes adequadas para o mercado de trabalho e, preferencialmente, sem o
ensino basico ou secunddrio completo.

Ao concluir com sucesso um curso de FMC, é emitido um certificado detalhando
as UFCD ou UC concluidas. Essas formagdes sdao cumulativas e podem ser usadas para
obter qualificagbes de nivel 1, 2, 3, 4 ou 5 no Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ) ou
percorrer caminhos de curta e média duragao do Catalogo Nacional de QualificacGes. No
final de cada mddulo, os formandos recebem uma certificacdo de formacao, reconhecida
pelo SNQ, que comprova as competéncias adquiridas. Com a conclusdao de um conjunto
especifico de médulos, é possivel obter uma qualificagdo escolar ou profissional que
melhora as perspetivas de emprego e o progresso na carreira (Portaria n.2 66/2022, de 1

de fevereiro).

4.3.5. Vias de Conclusao do Nivel Secundario de Educagao

As Vias de Conclusdo do Nivel Secunddrio de Educa¢do sdo direcionadas a
candidatos com idade igual ou superior a 18 anos, que frequentaram planos de estudo de
nivel secundario sem conclui-los (até seis disciplinas/ano). A certificacdo obtida por meio
das Vias de Conclusdo do Nivel Secunddario de Educagdao corresponde ao 12.2 ano e
confere o nivel 3 ou 4 de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificages (Portaria n.2
782/2009, 23 de julho).

Dentro das atividades dos Centros Qualifica, a Comissdo de Avaliacdo e
Certificacdo (CAC) é mobilizada quando um adulto apresenta um percurso de qualificacdo
incompleto, com certificagdes parciais obtidas em varias modalidades de educagdo e
formagdo ou por meio do processo de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias, com o objetivo de obter uma qualificacdo (Portaria n.2 62/2022, de 31 de
janeiro).

A certificacdo atesta as competéncias e conhecimentos adquiridos pelo adulto na
sua educacdo e formagdo. Pode assumir a forma de um diploma, um certificado, uma
qualificacdo profissional ou outro documento que comprove a aquisicdo das
competéncias necessarias numa determinada drea de conhecimento ou profissdo. A
Comissdo de Avaliacao e Certificacdo é composta por profissionais de diversas areas, com

conhecimento e experiéncia na drea em questdo. A funcdo é avaliar e certificar produtos,
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servicos ou processos de acordo com critérios pré-estabelecidos, que podem incluir
padrées de qualidade, seguranga, eficiéncia e sustentabilidade, entre outros. Essa
comissdao desempenha um papel fundamental na garantia da qualidade e credibilidade de
produtos ou servicos, bem como na prote¢do dos consumidores e usuarios finais. Além
disso, pode ser crucial para a obtencao de licengas, autorizacbes e financiamentos que
dependam da comprovacdo da qualidade e seguranca dos produtos ou servicos

envolvidos.

4.3.6. Reconhecimento de Titulos Estrangeiros

No ambito das modalidades de formacgdo do Sistema Nacional de Qualificagdes
referenciadas ao Catdlogo Nacional de QualificagGes, o reconhecimento de titulos obtidos
em paises estrangeiros permite estabelecer a equivaléncia entre a qualificacdo obtida no
pais estrangeiro e uma qualificacdo existente em Portugal, quando se trata de
qualificagdes de nivel ndo superior. O reconhecimento de titulos obtidos em paises
estrangeiros é da competéncia da ANQEP, sendo a rececdo, instrucdo e analise técnica
dos pedidos de reconhecimento da competéncia dos Centros Qualifica que tenham
autorizacdo para desenvolvimento de processos de reconhecimento, validacdo e
certificacdo de competéncias profissional, na area de educacdo e formacdo em que se
integra a qualificacdo obtida em pais estrangeiro que se pretende ver reconhecida —
Despacho n.2 13584/2014, de 10 de novembro. Uma das leis mais relevantes para os
cursos liceais noturnos em Portugal no periodo de 1990 a 1993 foi o Decreto-Lei n.2
409/91, de 17 de outubro, que estabelecia o regime de funcionamento dos cursos liceais

noturnos.

4.4, Caracterizagao do Curso Geral Liceal Noturno

Segundo o didrio da Républica / série, n2 194-25-8-1998, Ministério da Educacao
e Cultura Despacho Normativo n2 73/86, o curso noturno do ensino preparatorio e o curso
geral noturno do ensino segunddrio foram dotados de curriculos e de programas iguais
ou analogos aos dos correspondentes cursos diurnos, facto esse que se tem revelado
inadequado aos interesses e ao nivel etario dos alunos e, ao seu aproveitamento escolar.

Os niveis de abandono e de insucesso escolar verificados tanto no ensino
preparatério como nos cursos gerais noturnos, confirmam a conveniéncia de os

CUfTiCLIlOS, OS programas e as metodologias a adotar nesses cursos terem em conta as
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caracteristicas dos alunos a que se destinam e valorizem a autonomia do trabalho escolar
do aluno e os elementos culturais de que é possuidor.

Um curso liceal noturno é um programa educacional que permite aos estudantes
adultos frequentar o ensino secundario, em hordrios alternativos, geralmente a noite.
Esses cursos sdo destinados a pessoas que ndo conseguiram concluir os estudos no tempo
adequado, devido a diversas razbes, tais como: dificuldades econdmicas, trabalho,
responsabilidades familiares, o facto dos pais ndao valorizarem a escola ou outras
limitagdes como a distancia, falta de transporte como foi possivel observar no presente
estudo. Os cursos liceais noturnos geralmente ofereciam uma variedade de disciplinas,
incluindo matematica, ciéncias, linguas, histdria e literatura. Estes foram projetados para
ajudar os alunos a adquirir as competéncias e conhecimentos necessarios para obter um
diploma do ensino médio. Ao concluir o curso, os estudantes ficavam com a habilitagao,
podendo-se candidatar ao ensino superior ou procurar oportunidades de trabalho que
exijam um diploma do ensino médio. Esses cursos foram uma étima opc¢ao para pessoas
que desejavam continuar os seus estudos, mesmo tendo outras responsabilidades
durante o dia.

Os cursos liceais noturnos, também conhecidos como Cursos de Educacgao e
Formacdo de Adultos (CEFA), tém um enquadramento legal especifico em Portugal. Estes
cursos destinam-se a adultos que ndo tenham concluido o ensino secundario na idade
regular e pretendam obter esse grau de escolaridade. O acesso aos CEFA esta aberto a
maiores de 18 anos, com ou sem experiéncia profissional. O enquadramento legal dos
CEFA é definido pelo Decreto-Lei n2 357/2007, de 29 de outubro, que estabelece as regras
de organizacdo e funcionamento destes cursos. Segundo o diploma, os CEFA tém uma
duracdo minima de trés anos, correspondentes a seis semestres letivos. Os alunos tém de
frequentar as disciplinas obrigatdrias do curriculo do ensino secunddrio, bem como um
conjunto de disciplinas de formacao geral e outras de formacao especifica, de acordo com
as suas areas de interesse. O objetivo dos CEFA é proporcionar aos adultos uma formacao
escolar que Ihes permita uma maior integracdo na vida ativa e uma melhor qualificacdo
profissional, assim, a conclusdo deste curso confere o mesmo diploma do ensino

secunddrio obtido através do ensino diurno regular.
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V. CAPITULO

5. METODOLOGIA

5.1.Método: Estudo de Caso e Investigagao Qualitativa

Neste capitulo, apresentamos a metodologia utilizada para realizar esta pesquisa,
gue adotou uma abordagem qualitativa.

A metodologia desempenha um papel crucial na qualidade da pesquisa, pois
define os procedimentos adotados para que os seus resultados possam ser considerados
novo conhecimento cientifico. Ela inclui o tipo de estudo, o significado das variaveis, o
ambiente de pesquisa, a populacdo-alvo, o tipo de informacdo a recolher ou o grau de
controlo do investigador sobre os fendmenos estudados; a metodologia engloba um
conjunto de principios etapas e instrumentos de pesquisa, essencial para garantir a
qualidade cientifica da investigagdo (Severino, A. J. 2017; Yin, 2005; Quivy e Van
Campenhoudt, 2005).

Robert K. Yin (2005) explora diferentes tipos de estudos de caso e enfatiza a
importancia da interpretacao holistica dos resultados, levando em consideracdao o
contexto em que ocorrem. Esta metodologia de pesquisa- qualitativa - concentra-se na
investigacdo intensiva de um caso especifico, para compreender as suas particularidades.
E uma metodologia flexivel em relagdo ao desenho do estudo e a recolha de dados e
escolha de fontes de informacdo, permitindo que os investigadores se adaptem a
situagdes e contextos em constante mudancga.

Na investigacdo qualitativa, o envolvimento do participante frequentemente
implica interagdo e colaboragdo, seja na realizagdo de entrevistas abertas ou
semiestruturadas, seja na realizagdo de observacao participante. Isso permite que o
investigador obtenha uma visdo mais completa e precisa do tdpico em estudo, podendo
esclarecer duvidas na interpretagdo das questdes.

O presente estudo adota uma abordagem de pesquisa qualitativa, que ganhou
particular reconhecimento a partir dos anos sessenta, designadamente na Investigacao
em Educacdo. As metodologias utilizadas sdo predominantemente baseadas no estudo de
caso, envolvendo individuos, grupos, bairros ou comunidades (Bogdan & Biklen, 2018).

A pesquisa qualitativa neste estudo abrange varias estratégias combinando analise

documental com recolha de dados in loco e entrevistas em profundidade. Os dados sao
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gualitativos, ricos em detalhes descritivos sobre pessoas, locais e conversas. As questées
de pesquisa procuram compreender fendmenos em contextos naturais, considerando a
sua complexidade.

A pesquisa é descritiva, destacando a componente subjetiva do comportamento
humano, em contraste com a abordagem quantitativa. Os métodos qualitativos usam a
observacdo, sdo exploratdrios e holisticos, focados no processo, ou seja, permitem
considerar dimensBes de analise do objeto de estudo em que o/a investigador/a
espontaneamente poderia nao considerar e enriquecer o estudo com o ponto de vista de
atores como especialistas ou profissionais na area, testemunhas privilegiadas ou a prépria
populagdo sobre a qual o estudo incide; sdo Uteis na fase exploratdria de uma investigagcao
bem como para ampliar a abordagem do objeto de estudo combinando diferentes
técnicas e fontes de dados primarios. Nesse sentido, especificamente, as Histérias de Vida
recolhem informacGes sobre experiéncias vividas e narradas pelas proprias pessoas,
visando compreender o comportamento e as experiéncias humanas (Bogdan e Biklen,
1994).

De acordo com Boaventura Sousa Santos (2014), é importante uma abordagem
reflexiva e critica na pesquisa qualitativa, destacando-se a necessidade de considerar as
implicacdes éticas e politicas das nossas escolhas metodoldgicas. Sendo que na pesquisa
gualitativa em educacdo, destacam-se algumas vantagens praticas tais como:

- Proporcionar uma compreensao mais profunda do fendmeno em estudo, focando
as experiéncias e significados atribuidos pelos participantes.

- Oferecer flexibilidade na recolha e andlise de dados, permitindo que o
pesquisador se adapte a novas questdes e temas.

- Contextualizar o fendmeno no seu ambiente natural, levando em conta as
influéncias do contexto social, cultural e histérico.

- Envolver o pesquisador ativamente no processo de recolha e analise de dados, o

gue pode resultar numa compreensao mais aprofundada do fendmeno.

Os Estudos de caso sdo uma metodologia de pesquisa que consiste em investigar
intensivamente um caso particular, com o objetivo de compreender as suas
particularidades e dificuldades. Segundo alguns autores, como Castro (2009) e Rodrigues

(2013), os estudos de caso tém como objetivo geral a producdo de conhecimento acerca
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de um fenédmeno, processo, situacdo ou contexto, através de uma andlise minuciosa e
detalhada dos seus elementos constituintes cujas principais técnicas de recolha de
informacdo consistem na observacdo participante e entrevista aberta ou ndo-estruturada.

Pode-se caraterizar a pratica social de um grupo através do estudo etnografico -
que admite a observagao-participante, a andlise documental em sentido amplo,
considerando documento todo o material recolhido no terreno suscetivel de contribuir
para a compreensao dos fendmenos e contexto sociocultural em causa - e do relato de
Histdrias de Vida. Nesse sentido, as mesmas, por mais particulares que sejam, sdo sempre
relatos Unicos de praticas sociais, que refletem a forma como o individuo se insere e atua
no grupo do qual faz parte e no mundo. Segundo Sarmento (2002) as Histérias de Vida
sdo vitais como utensilios de conhecimento para o investigador, dado que permitem a

compreensado da complexidade dos diversos enredos.

5.2.Técnicas de recolha

O presente trabalho optou pela realizacao de um estudo de Caso dos alunos do
curso liceal noturno da Tocha entre 1990 e 1993. Em termos de Método optou-se pelo
Estudo de Caso, privilegiando-se, portanto, a pesquisa qualitativa; em termos de técnicas
de recolha a entrevista na forma de focus group - na fase exploratéria da investigacdo- e
de Histdria de Vida - na procura de resposta para os objetivos e hipoteses de investigacdo-
complementada com observacado no terreno e recolha de elementos informativos. Foi
utilizada uma abordagem qualitativa, através de entrevistas ndo-diretivas individuais com
os participantes do curso partindo de um guido de entrevista relativamente curto, aberto,
sem definir perguntas muito especificas, suscetiveis de condicionar as dimens&es que se
procuravam em termos da avaliagdo das consequéncias da frequéncia do Curso Liceal
Noturno. As entrevistas foram realizadas com o intuito de obter informacdes sobre as
suas experiéncias e perceg¢des acerca do curso noturno e do impacto que este teve nas
suas vidas. Foi ainda feita uma anadlise documental do curso, com o objetivo de perceber
quais foram as suas principais caracteristicas e objetivos.

Ainterpretacao da informacao conseguida ndo pode ser quantificavel, na medida
em que o estudo se baseou na metodologia qualitativa e consequentemente na analise
de entrevistas e analise documental (feita na secretaria da escola de fontes relacionadas

como as pautas e livro de assiduidade). De qualquer modo ndo se pode nem pretende
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extrapolar conclusées deste Estudo de Caso para outros contextos de cursos noturnos de
Educagdo de Adultos.

Com esta dissertacdo, espera-se contribuir para a compreensdo da importancia
da Educacdo de Adultos no desenvolvimento, pessoal, familiar e local, no caso da Vila da
Tocha ha trinta anos atras tendo em consideracdao as oportunidades de formacao e
emprego, o abandono escolar e espera-se também perceber como a educacdo pode ser
uma ferramenta fundamental para a inclusdo social, igualdade de género, para a
qualificacdo e melhoria da empregabilidade e para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e desenvolvimento/mudanca positiva das comunidades. O estudo de caso do
Curso Liceal Noturno de 1990 da Escola da Tocha foi um exemplo concreto desta
importancia, permitindo assim a reflexdo sobre a relevancia da educacdo de adultos na
sociedade atual. Este trabalho, ainda que nao constitua um estudo longitudinal, oferece
uma retrospetiva/perspetiva dos resultados da frequéncia de um curso de Educacio de
Adultos passados 30 anos e uma reflexdo das mudancas sucessivas que o reingresso
através do Curso Liceal noturno tiveram a nivel académico, profissional e pessoal nos
formandos, nas familias e na comunidade.

Nesse sentido, o resultado de uma investigacdo constitui novo conhecimento
cientifico na medida em que foram adotados os principios e regras formais para a sua
producdo e que tais opcdes metodoldgicas sdo expostas a quem possa ler e avaliar o
trabalho em causa.

Para além da revisdo de literatura foram utilizados como dados secundarios os
resultados da analise documental em sentido lato, reuniées de grupo e entrevistas,
compreender o impacto que o curso teve nas suas vidas e na comunidade em que estdo
inseridos, num horizonte temporal de 30 assumindo esta pesquisa um carater semelhante
ao de um estudo longitudinal.

A técnica de analise de dados qualitativos foi a analise de conteldo, tanto dos
documentos recolhidos no terreno quanto dos dados resultantes da transcricdo das
entrevistas.

A jornada de investigacdo para este projeto de dissertagdo iniciou-se com o envio
de um email a direcdo da escola, solicitando a devida autorizacdo para consultar

documentos relacionados com o curso que foi ministrado entre os anos de 1990 e 1993.
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A minha solicitacdo foi prontamente atendida, e assim, obtive a permissdo necessaria
para aceder aos registos.

Dirigi-me a secretaria da escola em cinco ocasides diferentes, sendo que em cada
uma delas fui calorosamente recebido e acompanhado no processo. O chefe de
secretaria, em particular, demonstrou-se extremamente prestavel e amdvel ao fornecer
informacgGes essenciais e até ajudou na identificacdo de antigos alunos, reavivando
memorias que se perderam ao longo dos anos.

Para alargar a pesquisa e criar um espago de partilha entre os antigos colegas,
foram utilizadas as redes sociais como meio de contato. O resultado desta iniciativa foi a
criagdo de um grupo denominado "Curso Liceal Noturno de 1990". Este grupo foi
concebido com o objetivo de acrescentar novas perspetivas investiga¢cdo, reunindo
aqueles que compartilham a mesma histéria e vivéncias. Através deste grupo, trocou-se
memadrias, mensagens, agendamos reunides, partilhamos documentos e fotografias. Este
espaco revelou-se importante, visto que, ao longo dos anos, perdemos o contacto uns
com os outros, e esta plataforma permitiu-nos recuperar essas relagdes.

Uma das reunides de grupo mais significativas ocorreu a 4 de dezembro de 2022.
Nesta ocasido, sete elementos reuniram-se para lhes ser apresentado o projeto de
dissertacdo. Durante o encontro, houve a oportunidade de relembrar conversas com
colegas que ndo viamos ha décadas, homenagear aqueles que ja partiram e discutir
assuntos banais das vidas de cada um. Além disso, alguns dos participantes manifestaram
o desejo de compartilhar as suas préprias histdrias de vida, individualmente como parte
deste projeto de investigacao.

No ambito da investigacao individual, realizou-se um total de dez reuniGes ao
longo do tempo. A primeira destas reunides foi a 7 de janeiro de 2022, e estenderam-se
até abril. Dessas dez entrevistas, sete foram conduzidas no formato online, enquanto as
restantes trés foram realizadas presencialmente, a pedido dos participantes, permitindo
assim um contacto mais préoximo com os mesmos.

Este processo de investigacdo revelou-se extremamente gratificante e
enriquecedor, ndo apenas na recolha de dados e informagGes para o projeto, mas
também na ligacdo com os antigos colegas. A colaboragdo e o entusiasmo demonstrados
por todos os envolvidos foram fundamentais para o acontecimento desta jornada de

redescoberta e partilha de experiéncias de vida.
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As entrevistas foram marcadas previamente, conforme a disponibilidade de cada
um e de forma a que estivessem preparados. As narracdes das histdrias de vida foram
orientadas através de guiGes de entrevista previamente elaborados e foram feitas em
espacos e ambientes escolhidos pelos entrevistados, para que estes se sentissem
confortaveis para falar abertamente de toda a sua avida.

No que respeita a primeira reunido — focus group - com os antigos alunos do curso
gue teve como objetivo apresentar a investigacdo e criar ambiente favoravel a
participacdo dos que pudessem estar mais reticentes em colaborar na realiza¢do das suas
Historias de Vida.

No que respeita as Histdrias de Vida optou-se pelo formato semi-estruturado
solicitando-se aos entrevistados reportando-se até ao momento da realizagdo do curso e
até ao momento atual descrevessem em pormenor as mudangas académicas,
profissionais, econdmicas e familiares que consideram como consequéncia da frequéncia
do curso e das oportunidades que este proporcionou.

A partir destes tdpicos de entrevista simples os entrevistados falaram dos tépicos
gue quiseram durante o que acharam oportuno sem que, a exce¢do de um entrevistado,
houvesse necessidade da investigadora colocar novas perguntas para reconduzir a
entrevista, tendo-se acrescentado categorias de andlise adicionais relativamente as
consideradas na redacdo do guido de entrevista.

Foi feita uma transcricdo seletiva das 10 Histdrias de Vida para selecionar apenas
o conteudo relevante para os objetivos da investigacdo. Tornaram-se neste estudo
importantes as Histérias de Vida, pois sdo também representacdes da vida social e da
educacdo ao longo da vida. Através das biografias foi possivel obter perspetivas e tragos
da vida pessoal e social, nomeadamente do percurso académico, profissional, familiar da
educacdo, da saude, do patrimdnio, da cultura e da economia de uma comunidade do
passado e do presente.

Os dados recolhidos nesta investigagdo, centram-se também no reconhecimento
dos sujeitos envolvidos da relevancia do Curso Liceal Noturno na aquisicio de
competéncias e numa maior valorizagdo pessoal, em resultado das mudangas
profissionais, formativas, econdmicas e sociais ocorridas apds a conclusdo da formacao

pelos antigos alunos deste Curso.

45



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

5.3. Analise de conteudo

Como técnicas de andlise privilegiou-se neste estudo a andlise do conteldo das
entrevistas, diario de campo e dos documentos recolhidos, complementada com uma
simples andlise estatistica para sumariar os principais resultados encontrados.

A andlise de conteldo da-nos recursos para descrever o conteddo de qualquer
tipo de comunicacdo, sejam, entrevistas, conversas informais, filmes, programas de radio
e televisdo entre outros. Estes tipos de operagGes de andlise de contelddo consistem em
classificar a comunicacdo segundo um conjunto de requisitos proprios (Janis, 1949, p. 53).
Optando-se por uma pesquisa qualitativa, prescindiu-se da quantificacdo de dados com
vista a extrapolagdo, através da estatistica inferencial, de uma amostra para uma
populagdo mais vasta uma vez que o objetivo foi compreender de forma mais detalhada
possivel uma iniciativa pioneira em Portugal de Educacdo de Adultos, ndo apenas aferindo
0s seus impactos, mas procurando-se percebé-los. Neste sentido, a metodologia
gualitativa apresenta a vantagem de responder a questdes do tipo, Como? E Porqué?
relativamente aos fendmenos analisados, que sdao questdes mais complexas, do que
apenas avaliar a incidéncia, prevaléncia ou magnitude de um fendmeno através da
pesquisa quantitativa.

Por outro lado, relativamente a pesquisa quantitativa, que tem como principal
vantagem arecolha de uma grande quantidade de informacdo quantitativa para posterior
andlise estatistica e extrapolacdo, ndo faria sentido a hipdteses de extrapolar as
caracteristicas especificas deste caso para a generalidade das iniciativas de Educacdo de
Adultos em Portugal, uma vez que se considera para cada processo educativa um contexto
social particular, optando em trocar a quantidade pela qualidade de informacgdo. Assim a
opcdo pela pesquisa qualitativa prendeu-se com o objetivo de fazer um Estudo
aprofundado de um caso de Educacdo de Adultos considerando os objetivos, as
motivacdes e condicionantes dos estudantes e, em detalhe e numa retrospetiva ha 30
anos, as mudangas desencadeadas pela oportunidade de reingresso na escolarizagao.

Para proceder a realizagdo deste estudo foram, como referido, inicialmente
realizada uma recolha e analise documental, recorrendo a pesquisa bibliografica — dados
secunddrios - referente a problematica em estudo para contextualizar e explorar as vérias
questOes (passando para as conversas informais, reunides de grupo, entrevista

semiestruturada e didrio de campo com andlise de conteudo). A pesquisa bibliografica foi
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essencial para a realizacdo do estudo, sendo fundamental para a fundamentacao teérica
e metodoldgica. Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), as leituras visam principalmente
assegurar a qualidade da problematizacdo. Os dados primarios desta investigacao foram
recolhidos através de: Histdria de Vida, observagdo participante, conversas informais,
registos fotograficos, dudios, didrio de campo e entrevista semiestruturada.

De acordo com Quivy (2005), as técnicas de recolha de dados podem ser divididas
em dois tipos: técnicas de observacdo e técnicas de questionamento. As técnicas de
observacdo incluem a observacdo direta, a observacdo participante e a andlise de
documentos. As técnicas de questionamento incluem a entrevista e o questionario. Ja os
instrumentos de recolha de dados incluem a gravacao em dudio e video, notas de campo,
diarios e questionarios. A andlise de dados, por sua vez, pode ser feita através da analise
de conteldo, analise de discurso, analise de narrativa, analise tematica e analise de redes
sociais. A principal técnica de recolha de dados primarios a entrevista semiestruturada na
forma de Histdrias de Vida, conjugada com a observacao participante, reunides de grupo
(focus group) e o didrio de campo, conversas informais, bem como a andlise documental
de elementos como fotografias, livros de ponto/registo, pautas, etc. recolhidos no terreno
sendo que o numero de participantes foi de dez antigos alunos. A revisdo da literatura
centrou-se nos impactos dos cursos de formacdo de adultos na vida académica e
profissional dos formandos, a mudanca de representacdes e praticas relativamente a
escolarizacdo a sua eficacia como estratégia de inclusdo e mobilidade social ascendente e
as suas consequéncias na localidade envolvida por esta iniciativa temas a desenvolver, no
sentido de demonstrar ser possivel estabelecer uma inter-relagcdo entre os mesmos.

Para registar as informacdes utilizou-se um computador, um telemével/ gravador
e um caderno de campo.

A pedido dos entrevistados, algumas entrevistas foram feitas presencialmente. As
mesmas foram gravadas, de forma a serem posteriormente transcritas e analisadas. A
fotografia também foi utilizada para registar alguns momentos importantes, mediante

autorizagdo do entrevistado.
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VI CAPITULO

6. OBSERVACAO

Neste estudo fez-se a observacdo durante as reunides de grupo e a realiza¢ao das
entrevistas. Os sujeitos entrevistados foram observados no seu contexto social e no
decorrer da entrevista, foram tomadas notas, da linguagem verbal e ndo verbal,
designadamente dos gestos e expressoes. Segundo Peretz (2000), a observacdo direta
consiste em ser observador dos comportamentos sociais dos individuos ou grupos nos
préprios locais das suas atividades ou residéncias sem lhes alterar o seu ritmo normal. De
acordo com este autor, a observacao pede capacidades de sociabilidade, meméria e
interpretacdo. Para Bell (2004), a observacado direta pode ser mais credivel que aquilo que
as pessoas dizem, na medida em que podemos testemunhar o que o entrevistado afirma
de si e da sua relagdo com o meio e os outros, pelo seu préprio comportamento e
linguagem. A observagao direta pode-se distinguir como sendo observagao participante
ou ndo participante. A observacdo participante é, aquela em que observador se insere na
realidade que observa, neste caso parte do grupo de estudantes do curso Liceal noturno,
interagindo com o entrevistado; na observagcdo ndo participante (como na entrevista
telefénica ou no inquérito eletrénico) este fendmeno ndo acontece.

Na presente investigacdo, o tipo de observacdo utilizada foi a observacgdo
participante também na desloca¢do a escola e contacto com responsaveis para recolha
de elementos informativos relativos ao curso (ANEXOS | e 11).

De acordo com Bell (2010), as técnicas de recolha de dados podem ser divididas
em trés tipos principais: técnicas de observacdo, técnicas de questionamento e técnicas
de obtengdo de dados secunddrios. As técnicas de observagdo incluem a observacao
direta, a observacgdo participante e a andlise de conteddo que foram as selecionadas para

este estudo.

6.1. Conversas informais

Com as conversas informais em grupo/ Focus Group pretendeu-se recolher alguns
dados para a elaboracdo dos guides das entrevistas. Nessas conversas informais explicou-
se no que consistia o trabalho de investigacdo e qual o papel do entrevistado na sua
elaboracdo e criou-se uma maior aproximacao e predisposicdo para a participacdo neste

estudo- antes de se iniciar as entrevistas individuais.
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6.2. Diario de campo

O diédrio/caderno de campo foi uma ferramenta utilizada para registo de
informacgbes recolhidas na escola, dados obtidos em conversa com responsaveis da
mesma, marcagdes e horarios de entrevistas e, durante as entrevistas, registaram-se as
primeiras impressodes os primeiros dados o comportamento, as emogdes (alegria, tristeza

entre outras) e toda a envolvéncia pertinente do momento.

6.3. Entrevista semiestruturada

Para atingir os objetivos optou-se pela entrevista semiestruturada, ou seja, a
entrevista foi composta por perguntas orientadoras de referéncia abertas, sem definicao
de categorias de resposta, para que os entrevistados falassem a vontade. A realizagdo das
entrevistas foi uma técnica que permitiu ter acesso as informacgdes pretendidas que, de
outra forma, nao seria possivel. E necessario deixar o entrevistado contar ao seu ritmo a
sua propria histéria. Na Histdria de Vida, pede-se a um individuo que descreva a sua
histéria pessoal, sendo a técnica da entrevista a base de recolha deste tipo de informacao

(Poirier 1999).

6.4. Recolha e tratamento da informagao

Realizou-se um total de 10 entrevistas com os antigos alunos do curso liceal
noturno, um processo que envolveu uma abordagem minuciosa. As entrevistas foram
gravadas para garantir que nenhum detalhe importante fosse perdido e, posteriormente,
transcritas para facilitar a analise. Numa primeira fase, as entrevistas foram submetidas a
uma analise inicial, tendo sido criada uma grelha de analise com quatro categorias
principais, consideradas no guido de entrevista em referéncia aos objetivos da
investigacdo:

Categoria 1: Mudancas Académicas - esta categoria pretendia compreender as
transformagdes ocorridas no percurso académico dos entrevistados ao longo do curso
liceal noturno.

Categoria 2: Mudangas Profissionais - com esta categoria, procurou-se identificar
as mudancas e desenvolvimentos nas carreiras profissionais dos antigos alunos apods a

conclusdo do curso.
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Categoria 3: Mudancas Pessoais/Familiares - o objetivo desta categoria era
analisar as altera¢Oes na vida pessoal e familiar dos entrevistados ao longo do tempo.

Categoria 4: Motivagdo - esta categoria focou-se nas motivacdes que levaram os
antigos alunos a frequentar o curso liceal noturno e como essas motiva¢des moldaram as
suas vidas.

Apds uma andlise mais aprofundada das entrevistas, tornou-se evidente que o
conteudo das mesmas continha informacgGes ricas e valiosas que iam além das categorias
iniciais. Como resultado, foram adicionadas mais nove categorias:

Categoria 5: Dificuldades - esta categoria destacou os desafios e obstaculos
enfrentados pelos entrevistados durante o curso e nas suas vidas posteriores.

Categoria 6: Memdrias — categoria que explorou as memdrias e experiéncias
compartilhadas pelos antigos colegas, oferecendo uma visdo mais ampla dos seus tempos
de escola ha 30 anos.

Categoria 7: Perspetivas de Vida para as raparigas ha 30 anos - esta categoria
investigou as expectativas e oportunidades disponiveis para as mulheres na sociedade da
época, hd trés décadas e a desigualdade de género nas oportunidades.

Categoria 8: Idade de Saida da Escola e Inicio da Carreira - registou a idade em
gue os entrevistados deixaram a escola e quando e onde iniciaram as suas trajetoérias
profissionais.

Categoria 9: Mentalidades e Valores da Epoca — categoria que explorou as
crencas, valores e mentalidades predominantes na sociedade naquela época.

Categoria 10: Prolongamento/Continuacdo nos Estudos — esta categoria
investigou se os entrevistados prosseguiram com estudos adicionais ap6s a conclusdo do
curso liceal noturno.

Estas categorias adicionais enriqueceram a analise, proporcionando uma
compreensdo mais abrangente das experiéncias e trajetdrias de vida dos antigos alunos,
bem como do contexto histérico e cultural em que viveram:

Nas categorias 11, 12 e 13, observamos importantes aspetos que revelam a
profundidade das experiéncias dos alunos do Curso Liceal noturno. A analise desses dados
destaca tanto os desafios enfrentados quanto as memdrias inesqueciveis que surgiram a
partir dessa fase. Além disso, notou-se um impacto significativo na capacidade de apoiar

os filhos na sua educagdo.
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No que diz respeito a Categoria 11, a frequéncia do curso noturno parece ter
aperfeicoado a autoeficacia dos participantes. Eles sentem-se mais competentes para
auxiliar os seus filhos nas tarefas escolares. Isso reflete a importancia da educagdo nao
apenas como uma experiéncia pessoal, mas como uma ferramenta para melhorar a
educacdo das geracgdes futuras. Essa mudanca na capacidade de apoiar os filhos na sua
educacdo pode ter um impacto positivo no desempenho escolar e no desenvolvimento
académico dos mesmos.

Ja na Categoria 12, a superacao de desafios enfrentados durante o curso noturno
demonstra a determinacdo e a resiliéncia dos participantes. A educag¢do noturna mostrou-
se uma opg¢ado valiosa para aqueles que procuravam progresso nos estudos e a realizagdo
dos seus objetivos académicos e profissionais. Mesmo com os obstaculos, eles
persistiram, ressaltando a importancia da educagdo como um veiculo para superar
adversidades e alcancar o sucesso.

Por fim, na Categoria 13, as membdrias, recordacdes e lembrancas do curso
noturno sdo descritas como valiosas e inesqueciveis. A determina¢do dos alunos criou
lagos especiais entre colegas e professores, tornando cada aula, um desafio superado e
uma conquista alcangada em memorias que serdo recordadas com carinho e orgulho ao
longo do tempo. Essas memdrias ndo apenas enriqueceram a jornada educacional, mas
também se tornaram parte integrante das historias de vida de cada aluno.

Portanto, a participagdo no Curso Liceal noturno ndo apenas afetou
positivamente a capacidade de apoiar a educacdo dos filhos, mas também demonstrou a
resiliéncia dos participantes e criou memédrias significativas que perduram ao longo do
tempo. Essas descobertas ressaltam a importancia da educacdo, ndo apenas como um
meio de crescimento pessoal, mas como uma influéncia duradoura nas vidas das pessoas
e das suas familias quando se considera a sua histéria de vida num horizonte temporal de

30 anos.
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VII CAPITULO

7. ESTUDO EMPIRICO

7.1. Modelo de analise

De acordo com Almeida, J.F. (1990), a andlise de dados é o processo de
transformacdo dos dados brutos em informacdo util, através da aplicacdo de técnicas e
métodos estatisticos. Esta analise permite descrever e interpretar os dados, permitindo a
sua utilizagdo na tomada de decisGes ou na formulagdo de hipéteses.

A andlise de dados pode ser realizada através de diversas técnicas, como a andlise
estatistica descritiva e inferencial (a analise de regressdo, a analise de séries temporais, a
andlise fatorial, entre outras) no caso de dados quantitativos ou a analise de conteldo no
caso de dados qualitativos (resultantes de analise documental, observagdo-participante
ou entrevista ndo/semiestruturada). O objetivo principal da andlise de dados é obter
informagbes que permitam entender o fendmeno em estudo, identificar tendéncias e
padrdes, analisar relagbes entre varidveis que permitam testar as hipdteses em estudo.

Realizou-se o processamento da informagdo através da criacdo de tabelas com
base nas categorias de discurso previamente definidas para os conceitos em questdo. A
interpretacdao dos resultados baseou-se nessas categorias, bem como nos elementos
identificados posteriormente nas respostas das entrevistas, considerando a sua
frequéncia e pertinéncia, uma vez que se trata de um estudo de natureza qualitativa. Nos
dados que se seguem, cada categoria estd associada a uma dimensdo do conceito em
andlise. Uma vez que esta organizacdo tem uma natureza estritamente formal,
passaremos agora a descrever de forma mais detalhada os elementos que, para cada
conceito ou conjunto de questdes do guido, agregam a informacdo mais relevante

fornecida pelos entrevistados.

7.2. Guiao
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Tépicos do guido para o focus group

Apresentacdo do trabalho/dissertacdo Histdrias de Vida, (em grupo) aos ex-alunos do curso
liceal da Tocha.

A realizacdo do Focus group insere-se no ambito da dissertacdao de Mestrado na area da
Educacdo de Adultos e Desenvolvimento Local, ministrado pela Escola Superior de Educacao
de Coimbra, realizado durante o ano letivo de 2022/2023.

O objetivo destas reuniGes via zoom consistiam em reunir o maximo de ex-alunos,
apresentar a investigacdo e criar ambiente favoravel a participagdo dos que pudessem estar
mais hesitantes em colaborar

Com este momento de reunido, pretendeu-se:

e Recordar antigos colegas, professores e alguns momentos vividos durante essa época.

e Sentirem-se a vontade

e  Perceber quem estava disponivel para relatar a sua histdria de vida

e Identificar o impacto do referido curso na vida pessoal, profissional, social e econdmica
dos participantes

e Explicar todo o procedimento das entrevistas individuais

Guido de Inquérito por Entrevista Individual/Histéria de Vida

Entrevista individual (ou em grupo) aos ex-alunos do curso liceal da Tocha

A realizag¢do deste inquérito por entrevista insere-se no ambito da dissertacao de Mestrado
na drea da Educacdo de Adultos e Desenvolvimento Local, ministrado pela Escola Superior de
Educacdo de Coimbra, realizado durante o ano letivo de 2022/2023.

Com este estudo pretende-se analisar as histérias de vida dos participantes deste curso
noturno.

Com este momento de entrevista, pretende-se:

e Conhecer a razdo que levou os participantes a frequentar o curso noturno

e |dentificar o impacto do referido curso na vida pessoal, profissional, social e econémica
dos participantes

e Analisar se existiu uma melhoria de empregabilidade e de qualidade de vida das
pessoas e das comunidades

Questao inicial

Qual a importancia da Educac¢do de Adultos (Curso Liceal Noturno) no contributo para o
desenvolvimento pessoal, econdmico, familiar e comunitario de quem teve oportunidade de
frequentar o curso?

Objetivo geral

Perceber o impacto que teve para quem frequentou o curso.

Questoes orientadoras

a) Com quantos anos deixou de estudar e porqué?

b) Porque é que decidiu voltar a estudar e que motivagdes teve para reiniciar os estudos?

c) O que é que alevou a matricular-se a noite no Curso Liceal Noturno?
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d) Que fungbes desenvolveu durante a sua vida?

e) Reconhece que o percurso de vida teria sido diferente se ndo tivessem tido a
oportunidade de frequentar o curso?

f) O que mudou a nivel pessoal/profissional/familiar /socialmente?

g) Qual a opinido da familia, em particular, e da sociedade, em geral, do facto de voltar a
estudar a noite?

h) Quais as consequéncias?

Que transformacgGes ocorreram na sua vida pelo facto de ter tido a oportunidade de
voltar a estudar?

j)

Sendo um curso muito semelhante ao curso lecionado no ensino diurno, quais foram
as dificuldades que sentiu, por se encontrar a estudar e a trabalhar ao mesmo tempo?

k) Quais as dificuldades e os apoios que sentiu da parte dos professores?

)  Reconhece que o curso foi uma mais-valia?

m) Quao diferente teria sido o seu percurso, caso nao tivesse frequentado o curso?

7.3 Andlise descritiva de Dados

Como referido, a analise de dados fez-se em fungdo das categorias previamente
definidas respeitantes aos impactos académicos, profissionais e familiares da frequéncia
do Curso liceal noturno, bem como as categorias de analise adicionais definidas apods a
transcricao seletiva e andlise do conteldo das entrevistas, como atras referido.

Atualmente, as transformacOes académicas que tiveram inicio nessa época
continuam a ter um impacto positivo na vida de todos os que tiveram acesso a esse tipo
de educacdo, desempenhando um papel fundamental tanto no desenvolvimento
profissional quanto pessoal.

Quanto as mudancas profissionais, durante as entrevistas, tornou-se evidente
que o curso noturno desempenhou um papel significativo ao proporcionar a
oportunidade de abracgar novos desafios profissionais.

Ja as mudancas pessoais e familiares, além de enriquecer a vida dos alunos, o
curso noturno deixou uma marca duradoura nas dinamicas familiares, inspirando e
incutindo um desejo continuo de conhecimento e melhoria. Este impacto estendeu-se
ndo apenas aos alunos, mas também as suas familias, motivando a procura por novas

oportunidades e pelo crescimento pessoal.
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A motivacdo, estas experiéncias ilustram o poder transformador da educacao ao
capacitar os individuos a alcangarem metas pessoais e profissionais significativas. Naquela
época, as perspetivas de vida para as raparigas hd 30 anos muitas vezes eram confinadas
aos papéis tradicionais de esposas e maes, especialmente nas comunidades rurais, onde
as oportunidades educacionais e de carreira eram limitadas. As entrevistadas
confirmaram que, saiam da escola para trabalhar no campo ou aprender a costurar, e a
forte pressao social levou-as a casar e ter filhos cedo, refletindo o papel tradicional da
mulher na sociedade. No entanto, as perspetivas mudaram a medida que a educagdo e as
oportunidades evoluiram.

Quanto 4 Idade de saida da escola; ha cerca de 30 anos, era comum que 0s jovens
deixassem a escola cedo para entrar no mercado de trabalho. Por exemplo, alguns
entrevistados sairam da escola apds concluir apenas o sexto ano, com idades entre 11 e
14 anos. Hoje em dia, o sistema educacional é mais abrangente, e as leis exigem que as
criangas permane¢am na escola.

O inicio da carreira e a trajetdria profissional foram influenciados pelo momento
em que sairam da escola. O curso noturno ofereceu oportunidades para progredir na
carreira e procurar melhores perspetivas.

Também as mentalidades eram moldadas pelas circunstancias e pelos valores
predominantes. A falta de exposicdo a diferentes ideias e culturas contribuia para uma
mentalidade conservadora e tradicional e a maioria tinha a ideia de seguir padr&es de vida
estabelecidos ha geracbes

Conforme o acesso a educacdo e a globalizacdo aumentaram, as mentalidades
comecaram a evoluir. As pessoas passaram a explorar um mundo mais amplo e
diversificado, abracando novas perspetivas e oportunidades.

Estas mudancas evidenciam como a educacdo pode ser uma forca
transformadora, permitindo que os alunos redefinissem as suas vidas e as suas

perspetivas, ultrapassando as barreiras culturais e sociais.

7.4. Verificagao das Hipdteses
De acordo com Marques (2006), a anadlise de hipdteses permite avaliar a

probabilidade de uma hipdtese, que é uma afirmagdo sobre uma populagdo, com base
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em dados; estes podem ser recolhidos de uma populag¢do natural —como é o caso de uma
turma - no caso de pesquisa qualitativa/Estudo de Caso ou de uma amostra, no caso de
pesquisa quantitativa. Segundo Marques (2006), uma hipdtese é uma suposicdo que se
faz sobre uma relacdo entre varidveis ou sobre uma caracteristica de uma populacdo com
base em observacdes, conhecimentos prévios e teorias existentes. As hipdteses sao
fundamentais em qualquer investigacao cientifica, pois servem como ponto de partida
para a recolha de dados e para a analise dos resultados obtidos. As hipéteses devem ser
claras, precisas, testaveis e empiricamente sustentdveis, o que significa que devem ser
formuladas de forma a permitir a sua verificacdo através de dados empiricos. A sua
formulagdo deve ser baseada numa revisdo da literatura existente sobre o tema em
estudo e num conhecimento profundo do problema em andlise (Marques 2006).

A andlise de hipdteses envolve a formulagdo de uma hipdtese que representa uma
relacdo ou diferenca entre varidveis — no presente estudo a relacao entre a frequéncia do
curso liceal noturno e mudancgas na vida académica dos participantes, ou mudancas
profissionais considerando a situacdo anterior e posterior a conclusdo desse curso. A
partir dai, sdo recolhidos dados e é feita a analise para avaliar se os resultados obtidos sdo
consistentes com as hipdteses nulas (que estipulam a auséncia de relacdo entre variaveis)
ou a alternativas, que sdo as hipdteses colocada no estudo como resposta a questdo de

partida.

A Pergunta de partida que deu origem a este trabalho de investigacao foi:
Qual a importancia da Educacdo de Adultos (Curso Liceal Noturno) no contributo
para o desenvolvimento pessoal, econdmico, familiar e comunitdrio de quem teve

oportunidade de frequentar o curso?

As hipdteses principais deste trabalho:

H1: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu uma melhoria da
empregabilidade ou na Carreira Profissional

Os alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno ha 30 anos
tiveram maior probabilidade de terem alcancado posi¢Ges profissionais mais elevadas e
salarios mais altos em comparacdo com aqueles que frequentaram irregularmente ou ndo

frequentaram.
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A maioria dos entrevistados indicou que frequentar o curso liceal noturno foi uma
necessidade crucial para avancar nas suas carreiras e para ter a oportunidade de competir
noutras profissdes. Também relataram sentir-se mais autoconfiantes na execuc¢do das
tarefas relacionadas com as suas profissGes, bem como na confianga em si préprios. Além
destes aspetos, é digno de nota que muitos enfatizaram a importancia da oportunidade
de participar em novos cursos e da maior facilidade em se candidatarem a oportunidades

de emprego.

“Se ndo tivesse surgido esta oportunidade de eu ter ido estudar d noite, e se nGo
a tivesse agarrado hoje, se calhar, ndo faria, néo estou onde eu estava ndo desempenhava
as fungbes que estou a desempenhar atualmente.” “Hoje desempenho fungbées como
assistente técnica num hospital.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica.)

“E como jd salientei se ndo fosse este curso se calhar nem sequer estava na GNR
ainda continuaria... ainda estaria a trabalhar ndo sei em qué.

Mas olhando para trds foi, foi uma oportunidade, deveras gratificante frequentar
este curso noturno.

Foi, foi bastante bom, veio, veio abrir novas portas, nGo sé a mim, mas a muitos
outros adultos e jovens que se calhar ficariam encalhados se ndo tivessem frequentado
este curso.

E consequir progredir na minha carreira profissional...”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, GNR.)

“..tirar uma formacdo, era mais enriquecimento curricular e conhecimento...

Estou nos servigos prisionais.

...0s estudos levaram-me a ter um seguimento no sentido de me levar até onde eu
queria.”

“Hoje sou guarda prisional. Hoje sou chefe de equipa.

Se ndo fosse o curso, eu ndo teria entrado porque jd havia escolaridade

obrigatdria e eu, na altura com 62 ano, ndo entraria.”
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(E.4; género feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“Eu para ser promovido a sargento tinha que ter o nono ano. Se, se ndo reunisse
essas condicbes, ndo era possivel. E sendo assim, consegui progredir na carreira.

E assim consegui progredir na minha carreira, na carreira militar, neste caso
carreira militar. Sem este curso noturno ndo teria conseguido com certeza esses objetivos
que era progredir na minha carreira.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Militar/reformado.)

H2: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu o prolongamento dos
estudos dos estudantes analisados

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu o
prolongamento dos estudos dos estudantes analisados é confirmada quando se analisa
de perto as experiéncias e resultados desses estudantes. Este contexto particular
demonstra que a escolha de frequentar o curso liceal a noite teve um impacto altamente
positivo na continuidade dos seus estudos.

E importante reconhecer que, na época, ha 30 anos, em que esses estudantes
tomaram essa decisdo, as oportunidades educacionais eram mais limitadas,
especialmente para as mulheres. As expectativas tradicionais eram, de que as mulheres
se casassem cedo e assumissem responsabilidades domésticas, o que frequentemente
resultava em interrupgdes prematuras nos estudos. Os homens, por outro lado, tinham o
servico militar como uma alternativa que os afastava das suas comunidades locais e
muitas vezes os levava a explorar novas oportunidades de educacgao e de carreira.

Ao escolherem o curso liceal noturno, esses estudantes desafiaram ativamente
essas normas e restricdes. Optaram por continuar as suas aprendizagens além do nono
ano, mostrando determinagdao em procurar oportunidades académicas e profissionais
mais amplas.

A decisdo de estudar a noite também reflete o reconhecimento da importancia
da educacdo como um meio de crescimento pessoal e de construcdao de um futuro mais

promissor. Os estudantes demonstraram um compromisso notavel com a quebra do ciclo
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de baixas qualificacGes e empregos precdrios que frequentemente resultavam em vidas
limitadas e empobrecimento das suas comunidades.

Além disso, a frequéncia do curso liceal noturno ndo sé beneficiou
individualmente esses estudantes, mas também teve um impacto mais amplo nas suas
comunidades. As suas escolhas inspiraram outros a seguir um caminho semelhante,
desafiando as normas sociais e de género da época e criando uma mudanca cultural
positiva.

Em conclusdo, a andlise desses estudantes confirma a hipdtese de que a
frequéncia do curso liceal noturno promoveu o prolongamento dos seus estudos. A suas
acOes representam um exemplo notdvel de como a educagao pode ser uma ferramenta
poderosa para quebrar barreiras, abrir oportunidades e criar um futuro mais igualitario e
promissor, mesmo num contexto socialmente restritivo.

“.. como digo depois, continuei os estudos, fui para Cantanhede, inscrevi-me
nesse mesmo ano, continuei em Cantanhede.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica.)

“..avancei para o 122 ano.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, GNR.)

“... I6gico que mudou, tanto que depois entrei no ISCA...”

“Eu ndo tinha tempo para mim, ndo tinha tempo para os meus filhos, néGo tinha
tempo, nada, depois optei, ndo, ndo... ndo dd...foi frustrante, muito frustrante, e é para
mim. Foi uma coisa que deixei por fazer...”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Funciondria Publica.)

“Estudei ai na Tocha até ao 99, quando vim cd para cima, conclui o 122 depois, por
causa do filho, ndo voltei...”

(E.4; género feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,

Porto, Guarda Prisional.)

“Acabei por ndo realmente, ndo concluir, era isso que eu queria dizer por nGo

concluir o 122...e mais tarde tive que concluir por...pelas novas oportunidades. Com as

59



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

novas oportunidades que ndo gostei nada, mas depois tinha que ser e tinha que concluir
(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de

Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“.., mas depois ao nono ano desisti...pela falta de transporte também jd ndo fui...é
assim se o curso tivesse continuado na Tocha, eu claro que teria continuado, continuado
na Tocha, ainda me fui matricular a Cantanhede no diurno, sé que depois havia uma
diferenca de idades...”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de

Sanguinheira, Empresaria.)

H3: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu mudangas nas praticas e
representacoes dos estudantes relativamente a Educagao

A hipétese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu mudangas nas
praticas e representagdes dos estudantes em relacdo a Educacdo é sustentada pela
andlise das experiéncias desses estudantes e das transformacdes que ocorreram nas suas
vidas.

Em primeiro lugar, a escolha de frequentar o curso liceal noturno por parte destes
estudantes ja representa uma mudanga significativa na sua atitude em relagdo a
educacdo. Essa decisdo por si s6 ja representa uma mudanca nas praticas educacionais
tradicionais, especialmente considerando as normas sociais da época de hd 30 anos.

Além disso, a decisdao de estudar a noite também reflete uma mudanga nas
praticas familiares e comunitdrias. Ao desafiarem as normas sociais que tradicionalmente
limitavam as mulheres a papéis domésticos, esses estudantes abriram caminho para uma
reavaliacdo das expectativas em relacdo ao género e a educa¢do. Também, as suas agdes
demonstraram que a educagdo nao era apenas uma ferramenta de crescimento pessoal,
mas também uma ferramenta de empoderamento e transformacdo social. Isso
demonstra como a educa¢dao pode ser um catalisador de mudancga social e cultural,
contribuindo para uma sociedade mais igualitdria e inclusiva em Portugal.

“Na altura saimos da escola pronto questbes sociais, sociais e ndo so,

mentalidades da época, ou a minha mde nomeadamente a minha mde, tinha uma

60



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

mentalidade, uma visdo, ndo tinha uma visGo muito progressista do futuro para as filhas

para o para os jovens.”

“Na altura ndo foi nada fdcil, porque na altura eu com 16 anos, entretanto, o meu
pai tinha umas... montou um negdcio, umas estufas, eu trabalhava nessas estufas durante

o dia, e ia de noite para a escola, e ia a noite para a escola...”

“..se ndo fosse este, este curso o curso aquele pronto foi um, digamos que foi um
motor de arranque. Para néo so, para, para tudo, a nivel pessoal a nivel intelectual aamh,

mas fez-me ver e fez-me conhecer aamh, ver outras realidades.”

“Dificilmente havia uma mentalidade de progresso, de progresséo de estudos, de
encarar isso como, como o futuro nds vimos isso hoje é importante os estudos é preciso
ter. Eimportante ter conhecimentos. N6s quanto mais sabemos, mais e mais conhecemos.
Conseguimos discernir melhor temas, temos conhecimento da realidade e do mundo
diferentes. Quando temos noticias, quando lemos jornais, quando vemos televisdo,
ouvimos musica naquele tempo, as pessoas ndo viam nada. Ora bem naquele tempo e
nesta aldeia... E nesta aldeia. Era onde viviam os meus pais, a minha mde, mas
concretamente ndo iam a lado nenhum.”

“.. fizemos a quarta classe, a maior parte das meninas até faziam sé a quarta
classe naquele tempo naquele tempo. Nesse ano, muitas das minhas colegas jd progredir
nos estudos, jd tinham os pais talvez ja vinham do outro lado, jd, jé com uma mente mais
aberta, jd tinha outra visGo do mundo, entdo, mas ndo a minha mde ainda ndo, ndo, tinha
essa visdo do mundo e pronto. Nesse aspeto, ndo conseguimos progredir, ndo
conseguimos. Ir contra essa mentalidade. E depois, por muito que a gente dissesse sim ou
ndo, também ndo éramos ouvidas.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Eu sei que a minha mde era contra estudar, a minha mde foi sempre contra eu
estudar, ndo parece, ndo é? quem a vé. Ela sempre foi contra ela queria que eu fosse
cabeleireira, era, era isso, ou costureira...nGo havia muita motiva¢do e era complicado.”

“A minha mde ndo queria que eu estudasse queria, s6 que tivesse feito um

segundo ano...”
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“..eu quando vinha da escola, tinha que que trabalhar com os meus pais, tinha
comércio de bens, também tinhamos uma parte de agricultura e tinha que trabalhar.
Tinha que tomar conta do meu pai.”

“Ndo havia tempo para estudar, ndo, ndGo tinha tempo de brincar, isso era
impossivel, ndo é?”

“Depois tinha assim uma press@o em casa...estds a ver... de andar a estudar e eu
ndo podia dar um passo que tinha logo a minha mde...”

“... depois voltei outra vez contra, contra a vontade dela, ai na tocha, mas pronto
foi... ja era um bocadinho mais velha, jd ela, jd ndo tinha tanto poder sobre mim.”

“Se ndo tentamos lutar, aprender outras coisas, conviver com outras pessoas a
tentar saber ndo é chegas a um ponto que é tdo rotineiro, tu nem sabes que estds a fazer
asneiras, pois de tdo rotineiros, e, parece que ficamos, parece como é que hei de dizer ndo
desenvolvemos.”

“.. a parte econdmica dos pais também influenciava muito, néo era? Que ndo era
a parte econémica, era mesmo a mente da minha mde e?”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Funcionaria Publica.

“..familia humilde de 9 irmdos, os meus pais ndo nos deixaram estudar mais, uma
vez que tinhamos que ajudar uns aos outros e ajudd-los também a eles, com a agricultura,
com os animais e a vivéncia antiga era, os filhos eram para trabalhar na terra, ndo tinham
que ter estudos e era uma ajuda para néo pagar a mdo de obra fora.”

“Ndo, porque tenho situacdes na familia, as minhas irmds sdo todos imigrantes.
Eu fui a unica pessoa que ndo emigrei. Eles para terem uma qualidade de vida e para ndo
serem o que os meus pais foram, uns meros agricultores.”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,

Porto, Guarda Prisional.)

“O meu objetivo ndo foi parar por ali, ndo é? E depois, entretanto, tirei ou ainda
fui estudar para, para, Cantanhede.”
(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra,

a trabalhar no INEME.)
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H4: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu mudangas nas praticas ou
teve impacto na Educagao dos filhos dos alunos que frequentaram o curso liceal noturno
com regularidade

Os alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno ha 30 anos
tiveram uma influéncia mais positiva na educacao dos seus filhos, demonstrando a
importancia da educacdo e também ajudando a ultrapassar obstaculos e duvidas
escolares.

“.. com estas realidades que a gente consegue ver, também consegue trazé-las
para dentro de casa e consegue polas dentro de casa e polas, digamos, ao servico dos
nossos, neste caso das minhas filhas, porque sou eu que ajudo sou eu que lhe dou apoio
em casa, da escola a mais velha, hoje a mais nova...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, assistente técnica num hospital.)

“...a minha mde queria, os meus pais queriam que eu estudasse ndo é, mas, mas
pronto...

...a nivel de ajudar os meus filhos? Sim, sendo se calhar se eu ndo tivesse tirado o
nono ano e algumas disciplinas agora do 122 ano... se calhar, néo sabia ensinar nada aos
meus filhos, ensinei o mais velho, este agora ja é um bocado mais dificil, mas ainda consigo
Id ir as vezes com um bocado de esforco, mas ainda consigo.”

(E.6; género feminino; 44 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Empregada de balcdo.)

H5: A frequéncia do curso liceal noturno teve Influéncias na familia

Alunos que frequentaram regularmente podem ter influenciado positivamente os
membros das suas familias na aquisicao de conhecimento a e educacao, criando um efeito
de cascata ao longo das geragdes.

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno teve influéncias na familia
é confirmada ao examinar-se de perto como essa escolha educacional impactou ndo

apenas os alunos, mas também as suas familias significativamente.
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A decisdo de frequentar o curso liceal noturno demonstrou o compromisso dos
alunos com a educagao e o desejo de melhorar as suas vidas através do conhecimento.
Essa atitude em relacdo a aprendizagem naturalmente influenciou os familiares.

Além disso, a experiéncia que adquiriram no curso liceal noturno proporcionou-
Ihes habilidades e conhecimentos adicionais que foram partilhados com as suas familias.
Isso criou um ambiente de aprendizagem mais rico em casa, onde o valor da educacdo era
reforgado.

A influéncia na familia também se estendeu ao apoio moral e emocional. A
determinacdo e superacao de obstaculos inspiraram e motivaram outros membros da
familia a seguirem os seus objetivos e a acreditarem na importancia da educa¢do como
um meio de melhoria de vida.

“Algum nivel financeiro é evidente que me deu...

Impulsionou por exemplo...as minhas filhas tiraram cursos superiores e se néo
fosse assim, ndio conseguia...

Portanto, agora neste momento em relagdo a, a vida militar, estou reformado,
mas ainda mantenho uma vida ativa, eu tenho um escritdrio aberto ao publico, prestador
de servicos.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“..agora ...jd tinha autonomia para isso e decidi ...continuar a estudar...deu certo,
apoiou bastante, porque nds, exatamente foi uma decisdo dos dois, portanto, ele também
foi, eu também.”

“.. alguém tinha que ter mais tempo disponivel e eu acabei por ter que dar essa
disponibilidade pronto...a nivel familiar...Familia em primeiro lugar, ndo é?”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“Temos que ir a luta.

Porque os filhos estio a crescer porque também precisam de ajuda porque
também querem estudar. E claro que, parou-se por ai, porque se néo...é claro que tinha
continuado, mas ... foi muito bom também...trouxe um enriquecimento de acompanhar as

minhas filhas.”
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(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“Eu sou motor deles os dois, pai e filha...a puxd-los.”

“.. @ minha maneira de educd-la é total... A minha filha foi criada para ser
auténoma.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de

Sanguinheira, Empresaria.)

H6: Os alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno ha 30 anos
desenvolveram habilidades de aprendizagem auténoma e autodisciplina e
autoconfianga que continuam a usar nas suas vidas profissionais e pessoais.

A hipétese é confirmada através da analise das suas histdrias de vida.

A experiéncia de frequentar o curso liceal noturno exigiu que demonstrassem
autodisciplina ao equilibrar as suas responsabilidades diarias. Eles aprenderam a gerir o
seu tempo de forma eficaz, fundamental no seu sucesso ao longo dos anos.

Além disso, o ato de frequentar o curso noturno também contribuiu para o
desenvolvimento da autoconfianga. A decisdo de investir na sua educa¢dao, no meio de
desafios e obrigacbes pessoais, familiares e sociais, mostrou-lhes que eram capazes de
superar obstdculos e alcancar objetivos. Essa autoconfianca adquirida continuou a
impulsiona-los nas suas vidas profissionais e pessoais.

Em resumo, a hipdtese de que os alunos que frequentaram regularmente o curso
liceal noturno ha 30 anos desenvolveram habilidades de aprendizagem auténoma,
autodisciplina e autoconfianca que continuam a usar nas suas vidas profissionais e
pessoais é confirmada pela andlise das suas trajetérias de vida. Essas habilidades foram
fundamentais para o sucesso educacional, onde se tornaram uma parte valiosa, moldando
positivamente todas as dreas das suas vidas.

“Veio-me abrir também as portas a nivel pessoal, na interagdo com, com as
pessoas em geral. Do qual eu no inicio tinha alguns problemas de interagir com as pessoas
e veio-me abrir essa porta muito importante. E de salientar que neste curso consolidei
novas, novas amizades a conheci a minha esposa...”

“Sim, muito, em termos pessoais, ajudou muito.”
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“Estes estudos a noite, como jd salientei haaa ndo so estava, estdvamos mais
concentrados, mas por, por outras palavras, estamos com a mente mais aberta, tinhamos
mais, ja como Jovens adultos tinhamos mais aquela, aquela concentragdo e
responsabilidade de estarmos ali e tinhamos que que passar, sabiamos que tinhamos que
passar por isso havia aquele mais, havia, havia mais aquele envolvimento dentro da sala
de aula, ou seja, ... estava ld a responsabilidade, a responsabilidade de... de conseguir
estava lda.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, GNR.)

“Pessoalmente, sinto-me uma pessoa enriquecida ndo € com algum
conhecimento, porque se ndo fosse isto, os nossos conhecimentos eram totalmente
diferentes... conseguimos ter uma conversa coerente, ndo é como na aldeia, mal sabem
falar, digamos agora com os novos vdo-se atualizando melhor...outros rumos... outras
amizades e conhecer outras pessoas. Um mundo totalmente diferente ..em que a
sociedade aqui ndo tem nada a ver com a sociedade na aldeia, quando vou a aldeia, vejo
mogas do nosso tempo que eu digo, meu Deus, elas ndo tém a nossa idade.

Pararam, ndo foi? Pararam no tempo completamente, quer no vestir, quer no
cuidar, quer no tratar delas, no corpo. Acho que as pessoas pararam mesmo, viveram
apenas e s6 para o casamento e morreram ali e para a familia.”

“Eu? ndo, eu tenho um horizonte muito mais amplo, muito mais aberto e vivido
também.”

(E.4; género feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“Sim sem duvida que depois estd esse apoio. Foi totalmente diferente, ndo é? Eles
andavam na escola e pronto, e eles também sempre foram muito auténomos, mas mesmo
assim qualquer coisa eles ainda hoje pronto sabem que hd sempre um gosto...que eu vd
verificar, ver como é que é pesquisar, mas eles sabem ...posso ajudar.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“Portanto, agora neste momento em relacdo a... a vida militar, estou reformado,
mas ainda mantenho uma vida ativa, eu tenho um escritdrio aberto ao publico, prestador

de servigos.”
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(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Militar Reformado.)

“.. € muito, muito gratificante, reconhecimento espetacular que foi para a vida,
ndo foi a nivel profissional porque, enfim, a vida depois foi-nos atropelando e nds néo
podemos estar a espera de cair do céu essas oportunidades fantdsticas.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de

Montemor o Velho, Empregada Fabril.

H7: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu o envolvimento na
Participacao Civica e Comunitdria

Alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno podem ter uma
maior tendéncia em se envolver em atividades civicas e comunitdrias, devido a uma maior
consciencializacdo educacional.

“Falava-se também um bocadinho do social, do social do quotidiano e do
mundial.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha, assistente técnica num hospital.)

“E eu deparei-me com situa¢des onde eu dizia, em reunides sindicais, onde eu dizia
que tinha que saber ...Quero saber o que é que foi, o que é que Id estd ...Quero saber os
meus direitos. O que é que Id estd a defender ou a prejudicar?...por isso, nés devemos ter
um determinado conhecimento.”

“..E nés também temos que ter uma determinada cultura, e também temos,
temos que ter um determinado conhecimento ...ajuda-nos a interpretar...”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia

de Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

H8: A frequéncia do curso liceal noturno ha 30 anos promoveu bem-estar ao
longo da vida devido a uma maior educagao.
A hipdtese de que alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno

apresentam indicadores de bem-estar ao longo da vida devido a uma maior educacao.
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A hipétese de que a frequéncia do curso liceal noturno ha 30 anos promoveu bem-
estar ao longo da vida devido a uma maior educagdo é confirmada pela andlise das
trajetdrias desses alunos.

Ao investirem na sua educacdo através do curso noturno, esses alunos adquiriram
uma base sélida de conhecimentos e habilidades que os beneficiaram ao longo das suas
vidas. Essa educacdo ampliada abriu portas para oportunidades profissionais mais
gratificantes e mais bem remuneradas, proporcionando maior estabilidade financeira.
Além disso, a educagdo promoveu a autoconfianga e a autoestima, contribuindo para o
bem-estar emocional.

Em resumo, a educa¢do adquirida através do curso liceal noturno teve um
impacto duradouro no bem-estar ao longo da vida desses alunos. Contribuiu para
oportunidades profissionais melhores, maior estabilidade financeira, bem-estar
emocional e uma cidadania mais consciente e ativa. Isso confirma a hipdtese de que a
educacao promoveu o bem-estar ao longo de suas vidas.

“hoje ndo conseguia ou ndo...ndo teria talvez capacidades para desempenhar as
fun¢des que desempenho.”

“como pessoa este curso mudou a minha maneira de ver a vida, a minha maneira
de ver a vida e o mundo e trouxe-nos conhecimentos e realizagdo pessoal, tudo... Entre
outras coisas, entre outras coisas...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Trabalhei nas obras, mas como percebi que Isso ndo era, ndo era o que eu queria
para a minha vida...E entdo comecei a estudar a noite na escola C+S da Tocha... completei
0 nono ano e depois concorri para a GNR... e fui para a cavalaria.”

“... reconheco que se ndo fosse este curso noturno... se calhar ndo teria a vida que
tenho hoje... nem sequer estaria casado com, com a mulher que eu estou casado ...foi uma
mais valia por muitas coisas.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha)

“Quando surgiu esta situagéo de estudar d noite inscrevi-me, para mim foi uma

oportunidade unica, por isso sou o que sou hoje, estou onde estou hoje, ndo é?”

68



Mestrado em Educagdo de Adultos e Desenvolvimento Local

“Porque se ndo fosse esta situacdo, eu nunca conseguiria entrar. Estou nos
servicos prisionais.”

“Eu trabalho um dia e folgo 2. Eu trabalho 11 dias por més. Obviamente que nos
fazemos o hordrio como se estivéssemos a trabalhar todos os dias. Eu ontem entrei as 8h
e as 19hvim a casa entre as 19h e a meia noite e entrei a meia-noite e sai hoje as 8h.”

“Por acaso o nosso Comissdrio e deixa-nos descansar metade da noite, dividimos,
metade do grupo trabalha, metade descansa, inverso, na PSP, ndo d tu vais trabalhar de
noite e trabalhas toda a noite. Entendes, sdo algumas regalias que nds temos que me
levou a vir para aqui. E estou muito contente.”

“S6 o simples fato de fazer uma troca de servigos, trabalhar 2 dias e poder ir 5, ou
seja, eu posso tirar férias todos os meses, mesmo que ndo tenha férias. Se fizer 3 trocas,
consigo ir 11 dias seguidos.”

“Um mundo totalmente diferente ...

Depois o nosso fundo monetdrio, permite-nos a viajar a ter outros horizontes que
ndo as pessoas dai que nGo sabem o que sdo férias. Eu conhego pessoas que nunca tiraram
um dia de férias.”

“...ja viajei, alguma coisa e quero viajar mais...”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,

Porto, Guarda Prisional.)

“..mas claro que era uma mais valia eu ter... pronto ter o nono ano

Para jd, o enriquecimento a nivel académico cultural.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“Sim, porque sempre a nivel de... conhecimento a nivel de...a nossa forma de estar
...essas coisas foram importantissimas, ndo é? O conhecimento acima de tudo e o estar
com as pessoas ... é assim uma pessoa com o sexto ano sair da escola com, com 11oul2
anos, o que é que sabe, ndo é? Ndo sabe, nada da vida entre aspas, sabe trabalhar nas
terras e pouco mais... e isso ajudou-me, ajudou-me abriu outras portas, outros
conhecimentos, outras pessoas. E outro meio, ndo é? Eu acho...ajudou muito a evoluir sim,

ajudou-me, sem duvida.”
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(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra,
a trabalhar no INEME.)

“Mas eu lutei, lutei, lutei e aqui estou eu. Com...com muitos progressos...nivel
profissional em qualquer sitio...longe toda a gente conhece a...a minha filha orgulha-se
muito de mim......isso é tdo bom.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de
Sanguinheira, Empresaria.)

H9: A frequéncia do curso liceal noturno ha 30 anos promoveu efeitos a longo
prazo no rendimento

A frequéncia regular pode estar associada a um aumento sustentado no
rendimento ao longo de décadas, refletindo uma melhoria na qualidade de vida.

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno ha 30 anos promoveu
efeitos a longo prazo no rendimento é confirmada ao analisar as histdrias de vida desses
alunos.

A educacdo adquirida depois de concluir o curso abriu portas para oportunidades
profissionais mais promissoras. Esse investimento educacional resultou em empregos
mais bem remunerados, progressdes nas carreiras e carreiras mais estaveis ao longo dos
anos.

Isso teve um impacto positivo no seu rendimento a longo prazo, permitindo-lhes
alcancar um maior sucesso financeiro e estabilidade econdmica.

Em resumo, a frequéncia do curso liceal noturno ha 30 anos teve um efeito
positivo e duradouro no rendimento desses alunos. A educac¢do adquirida impulsionou as
suas carreiras, aumentou os seus rendimentos e proporcionou uma base sélida para o
sucesso econdémico ao longo da vida, confirmando assim a hipdtese.

“Nos primeiros 6 meses, ganhdvamos metade do vencimento. Mas depois
passados 6 meses, dei um pulo em vez de 60 para 120. E hoje o meu ordenado base é de
2400 e tal euros. Claro que depois tiramos os liquidos e iliquidos, ficamos com 1860 por
ai...acrescido ao nosso vencimento temos um subsidio de residéncia que eu neste
momento estou com 215 EUR para um arrendamento ou uma casa...sé nos...os juizes e a
PJ é que temos, logo foi isso que me fez ponderar...quais eram as partes aliciantes.”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,

Porto, Guarda Prisional.)
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H10: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu uma maior perce¢ao de
Valor da Educagao

Alunos que frequentaram regularmente o curso liceal noturno podem ter uma
percec¢ao mais positiva do valor da educacgao, influenciando as suas decisdes ao longo da
vida.

A frequéncia do curso liceal noturno promoveu uma maior valorizacdo da
educacdo. Os alunos reconheceram o valor intrinseco da aprendizagem e viram como isso
se traduzia em oportunidades de emprego e estabilidade financeira, confirmando assim
a hipétese.

“Desde menina, tive um sonho, o sonho de ser policia.

E entdo teria que estudar.

Quando surgiu esta situagdo de estudar a noite, inscrevi-me. Foi uma
oportunidade unica, por isso sou o que sou hoje, estou onde estou hoje...”

Depois, claro que eu, como estudei também, sempre incentivei o meu filho a
continuar a estudar...”

(E.4; género feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“..pronto e a partir dai comecei a trabalhar Id na escola, assim que terminei o
nono ano.”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra,
a trabalhar no INEME.)

“Foi melhorar a situa¢do econdmica. Algum nivel financeiro é evidente que me
deu...

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“Jé progredi na carreira...”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“Mas é assim, é sempre bom porque é assim o conhecimento, ninguém nos tira.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

H11: A frequéncia do curso liceal noturno promoveu desempenho académico
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A frequéncia regular num curso liceal noturno esta positivamente correlacionada
com o desempenho académico dos alunos.

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu um melhor
desempenho académico é confirmada quando se observa como essa experiéncia
educacional impactou positivamente o desempenho dos alunos.

Ao frequentarem o curso noturno, os alunos dedicaram tempo significativo ao
estudo e a aprendizagem, o que resultou num conhecimento mais sélido e em mais
capacidades académicas. Essa base académica mais forte preparou-os para enfrentar
desafios académicos futuros com confianca.

Em resumo, a frequéncia do curso liceal noturno promoveu, de facto,
conhecimentos académicos e aptiddes que os tornaram mais competentes
academicamente, confirmando assim a hipdtese.

“..e tive sempre positiva a matemdtica comecei a gostar de matemdtica e hoje
ensino ds minhas filhas, matemdtica...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“..e no sétimo ano tive sempre positiva a inglés e a matemadtica...aprendi muito
mais...”

(E.6; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“Foi uma oportunidade haver pois, e acho bem e acho que as pessoas devem
aproveitar as oportunidades que eu s6 tenho pena de ndo ter ido mais além...”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“E fui e acho que foi uma dtima resolu¢do porque foi uma experiéncia espetacular,
claro.

Para jd, o enriquecimento a nivel académico cultural.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“A minha filha ainda hoje diz que, oh mde tu, tu... sabes muito nota-se que tu sabes

escrever bem, sem erros sabes ler bem, sabes ler corretamente o francés, e sei ler
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corretamente o francés pronto, mas, pronto a nivel de matemdtica...ajudou-me bastante
porque o meu negdcio é baseado nas matemdticas.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de
Sanguinheira, Empresaria.)

H12. A frequéncia do curso liceal noturno promoveu uma taxa de conclusao
elevada

Os estudantes que frequentam regularmente o curso liceal noturno tém maior
probabilidade de concluir o programa no prazo previsto.

Os alunos que escolheram frequentar o curso noturno demonstraram um
compromisso notavel com a educagdao, mesmo enfrentando desafios e obrigacBes
pessoais. Essa determinagdo os impulsionou a perseverar e a concluir o curso com
sucesso, aproveitando ao maximo essa oportunidade de aprendizagem.

Afrequéncia regular e a motivacdao para melhorar as suas vidas através da educacao
levaram a uma taxa de conclusdo elevada entre os alunos, validando assim a hipétese.

“...foi e ficou o0 92 ano feito.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Inclusivamente eu consequi ... completar os meus os meus estudos.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, GNR.)

“Estudei ai na Tocha até ao 99, quando vim cd para cima, conclui o 122"

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“...adorei o que eu fiz, o meu nono ano em 3 anos.”

(E.6; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“...e foi quando me surgiu a oportunidade, na escola da Tocha.”

“...foi uma oportunidade 6tima ...completar ai o nono ano.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

H13 - A frequéncia do curso liceal noturno promoveu “Suporte Social” aos alunos

73



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

Os alunos que frequentam o curso liceal noturno tém mais possibilidades de
desenvolver uma rede de apoio social, o que pode influenciar positivamente o seu
desempenho.

A hipétese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu um aumento no
suporte social e, consequentemente, mais confianca entre os alunos em falar, discutir e
interagir em situacdes do dia a dia foi confirmada. Consequentemente, o suporte social
proporcionado pelo ambiente do curso noturno teve um impacto positivo na confianga
dos alunos. Eles tornaram-se mais confiantes ao falar, perceber e comentar sobre
assuntos cotidianos, o que também os deixou mais a vontade em interagdes sociais.

Resumindo, a frequéncia do curso liceal noturno promoveu o suporte social,
levando a um aumento na confianca dos alunos em falar, discutir e interagir em situagdes
do dia a dia, validando assim a hipétese.

“Essas historias, esses, esses lados dessas vidas, passadas e vividas, ensina-nos
sempre muito.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Sim, muito, em termos pessoais, ajudou muito... vim a conhecer a minha,
esposa...finalizar os estudos...a ter a minha vida mais, mais, equilibrada.

E depois o facto de ir par a para a GNR veio consolidar a minha vida, tanto pessoal
como, como como profissional.”

(E.2; género feminino; 53 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, GNR.)

“..as isto é inerente a vdrias...toda eu acho.

E nés também temos que ter uma determinada cultura, e também temos, temos
que ter um determinado conhecimento ...”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

H14 A frequéncia do curso liceal noturno teve fatores motivacionais

A frequéncia pode estar relacionada a motiva¢do dos alunos para concluir o curso
liceal noturno.

A frequéncia no curso liceal noturno revela uma estreita relagdo com os fatores

motivacionais dos alunos. Esta hipdtese sustenta-se ao observarmos que a escolha de
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frequentar as aulas durante a noite, muitas vezes apdés um longo dia de trabalho, é
impulsionada por uma motivacdo intrinseca. Os alunos que optam por esse caminho tém
objetivos claros e uma determinagdo notavel em completar o curso.

A motivacdo esta enraizada na compreensdo de que a educagdo desempenha um
papel crucial no avango pessoal e nas perspetivas de carreira. Além disso, o esforco
necessario para conciliar as responsabilidades diurnas com o curso noturno demonstra a
motivacgdo desses estudantes em atingir os seus objetivos educacionais.

Portanto, é evidente que a frequéncia no curso liceal noturno é, de fato,
influenciada por fatores motivacionais sdélidos, o que confirma a hipdtese de que a
motivagdo dos alunos desempenha um papel significativo na escolha e conclusdo desse
tipo de curso.

“O que eu quero dizer, quero dizer a todas as pessoas e todos tenham empenho nos
estudos porque foi através dos estudos que a gente consegue chegar a algum lado.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Pensei em concorrer a as a GNR. E como tal, para concorrer, teria que completar o
92ano.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha, GNR.)

“..ir mais além... se tu ndo tentas ir a frente, parece que o teu cérebro mingua fica
assim encolhido. Nés temos que temos que exercitar tanto o corpo como o cérebro.”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Funcionaria Publica.)

“Desde pequenina, tive um sonho, o sonho de ser policia. E entdo teria que estudar

Quando surgiu esta situagdo de estudar a noite, inscrevi-me. Foi uma oportunidade
Unica, por isso sou o que sou hoje, estou onde estou hoje...”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“Foi melhorar a situa¢do econémica.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“..estava mesmo motivada.
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Era o inicio, realmente de um sonho de voltar a fazer aquilo que nds no fundo
sempre quisemos fazer...continuar os estudos, aprender... a ter outros conhecimentos,
outras experiéncias.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“.. queria ser médica...la de motorizada para a escola, nem carta tinha e deixava
motorizada escondida. Tal ndo era a for¢a de vontade.”

“Eu era uma pessoa muito ambiciosa...eu tinha que...escalar de alguma maneira a
vida. Escalei pronto e aqui estou eu. Acabada, mas realizada... s6 trabalho mais até os 55
anos.

Poderia ter outro estatuto social, mas ndo me arrependo. Gosto muito daquilo que
faco atualmente. Gosto muito daquilo que fago. Estou contente com minhas conquistas,
fiz bastantes conquistas...comprei...fiz quase tudo aquilo que eu queria.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de
Sanguinheira, Empresaria.)

H15 O curso liceal noturno promoveu a conciliagdo Trabalho-Estudo

A capacidade de conciliar o trabalho com a frequéncia do curso noturno pode afetar
a regularidade da presenca dos alunos.

A hipdtese de que o curso liceal noturno promoveu a conciliagdo entre trabalho e
estudo é confirmada ao considerar como essa opg¢ado educacional afetou a capacidade dos
alunos de equilibrar as suas responsabilidades profissionais com a frequéncia das aulas.

Os alunos que optaram pelo curso noturno muitas vezes o fizeram devido a
flexibilidade que oferecia em relacdo ao horario de trabalho. Essa flexibilidade permitiu
que eles conciliassem os seus empregos com a educac¢do, o que pode ter sido um fator
crucial para a regularidade da sua presenca nas aulas.

Ao conseguir equilibrar o trabalho com o estudo, esses alunos tinham mais
facilidade em comparecer regularmente as aulas.

Em resumo, o curso liceal noturno de facto promoveu a conciliagdo entre trabalho
e estudo para os alunos que o frequentaram. Essa flexibilidade hordria contribuiu para a

regularidade de sua presenca nas aulas, validando assim a hipodtese.
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“Levantdvamo-nos muito cedo e deitdvamo-nos muito tarde ... chegdvamos a casa
a meia-noite, era a hora do nosso jantar, era @ meia-noite. Porque iamos as seis e meia
para ld estar as sete no inicio das aulas.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Porque se ndo fosse este curso a noite era impossivel conseguir conciliar trabalho
com os estudos diurnos, totalmente impossivel.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois(uas) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha, GNR.)

Na altura era fdcil coordenar, porque eu ndo tinha mais nada para fazer, ndo é? Na
altura era. Eu vivia em casa dos meus pais, era fdcil, era sair do trabalho, vir a casa, comer
qualquer coisa e voltar para a escola, ndo é?

(E.2; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“..trabalhar ali na Laticoop na parte do setor do dos iogurtes estava Id tipo saia e
vinha para a escola.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“...eu conciliei sempre trabalho com os estudos foi sempre conciliar uma coisa com
aoutra...

J& éramos crescidinhas. J4 se trabalhava muito. E e prontos como conseguimos
conciliar tudo”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

H16 A frequéncia do curso liceal noturno promoveu a frequéncia dos alunos com
uma maior faixa etaria.

A idade dos alunos, pode variar com alunos mais jovens ou mais velhos
apresentando niveis diferentes de regularidade.

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu a presenca de
alunos com uma faixa etaria mais variada é confirmada ao verificar que esse ambiente

educacional atraiu tanto aluno mais jovem quanto mais velhos.
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O curso noturno oferecia flexibilidade de hordrio, tornando-o acessivel a alunos
com diferentes obriga¢des e idades. Alguns alunos mais jovens optaram por frequentar o
curso noturno para complementar ou melhorar as suas qualificacbes, enquanto outros,
geralmente mais velhos, viram nele uma oportunidade de retomar a educag¢ao formal,
numa perspetiva de melhoria de vida.

Essa mistura de idades contribuiu para uma experiéncia de aprendizagem
enriquecedora, onde os alunos puderam trocar perspetivas e experiéncias.

Em resumo, a frequéncia do curso liceal noturno realmente promoveu uma maior
diversidade de idades entre os alunos, confirmando a hipdtese. Essa diversidade
enriqueceu o ambiente educacional, embora a regularidade nas aulas pudesse variar de
acordo com as circunstancias individuais de cada aluno.

“..tinha eu 16 anos, abriram um concurso, abriram um curso liceal noturno aqui na
escola a noite...andamos a boleia e conseguimos fazer esse ano, o sétimo ano as 6
disciplinas.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“..foi um ano porreiro porque convivi com pessoas muito mais velhas...”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Funcionaria Publica.)

Também na altura jd tinhamos 17 para 18 anos.

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“..com 19 anos, foi mais ou menos nessa altura que eu andei a estudar a noite ...”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“Tinha 15 anos quando fiz o Sétimo ano de noite.”

(E.2; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“...devia ter 30 e poucos anos 33 pois eu devia...ter uns 33/34 anos...mas havia ld
miudos para as 18.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Militar Reformado, mas com escritério de prestagdo de servicos aberto ao publico)
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“E depois também o ambiente que nds tinhamos todos, além de ser muito
heterogéneo, os mais novos, os mais velhos, cridmos um ambiente espetacular e pronto e
foi uma descoberta.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

H17 A qualidade do suporte institucional e das politicas do agrupamento de
escolas pode influenciar a presenga dos alunos.

A hipdtese de que a qualidade do suporte institucional e das politicas do
agrupamento de escolas pode influenciar a presenca dos alunos é confirmada ao
considerar como o ambiente educacional e o apoio oferecido pela instituicdo podem
afetar a frequéncia dos estudantes.

Quando as escolas e agrupamentos de escolas tém politicas e praticas que
promovem um ambiente de aprendizagem positivo, inclusivo e acolhedor, isso incentiva
os alunos a comparecerem regularmente as aulas. O suporte institucional inclui politicas
que valorizam a presencga dos alunos, e o reconhecimento das necessidades individuais
dos mesmos.

Quando os alunos se sentem apoiados e compreendidos pela instituicdo de ensino,
sdo mais propensos a comparecer regularmente as aulas.

Em resumo, a qualidade do suporte institucional e das politicas do agrupamento de
escolas desempenha um papel importante na influéncia da presenca dos alunos. Um
ambiente escolar positivo e politicas de apoio eficazes podem motivar os alunos a
frequentar a escola regularmente, validando assim a hipdtese.

“..sim faziamos algumas excursées culturais lembro-me que fizemos uma visita
Lisboa ao museu do traje ... e os carnavais eram sempre festejados com muita alegria
ainda tenho uma fotografia connosco a desfilar...no refeitdrio, portanto era um curso a
semelhang¢a do diurno fazia-se tudo igual completamente.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Este curso noturno abriu gra¢as a escola da Tocha que viu ali uma maneira de
completar... as bases tanto profissionais como pessoais de jovens e adultos, que assim,
aproveitaram para progredir mais e melhor na carreira daaa, nas, nas carreiras que

tinham...”
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(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha, GNR.)

H18 A frequéncia do curso liceal noturno promoveu expectativas de futuro

A frequéncia pode estar relacionada as expectativas de futuro dos alunos, com
aqueles que tém metas educacionais mais claras frequentando regularmente....

A hipdtese de que a frequéncia do curso liceal noturno promoveu expectativas de
futuro é confirmada ao observar como essa experiéncia educacional estd relacionada com
as expectativas dos alunos em relacdo ao seu futuro.

Os alunos que optaram por frequentar regularmente o curso noturno
demonstraram um compromisso em atingir as metas educacionais a que se propuseram
e a aspiracOes de carreira. Eles reconheceram a importancia da educagdo como um meio
para alcancar os seus objetivos futuros, o que os motivou a comparecer as aulas de forma
consistente.

Essa frequéncia regular fortaleceu as suas habilidades académicas, assim como
também aumentou a sua confian¢a em relag¢do ao futuro.

Em resumo, a frequéncia do curso liceal noturno de facto promoveu expectativas
de futuro entre os alunos. Aqueles que compareceram regularmente demonstraram um
compromisso mais solido com as suas metas educacionais e uma visao mais clara das suas
aspiracdes futuras, validando assim a hipdtese.

“..entretanto... tinha eu 16 anos, abriram um curso, abriram um curso liceal
noturno aqui na escola a noite...andamos a boleia e conseguimos fazer esse ano, o sétimo
ano as 6 disciplinas.”

“aos 19 anos assim que tirei a carta de condugdo e comprei um carro... tentei
agarrar outras oportunidades”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“... e depois meti na cabega que tinha que concorrer para a GNR e foi o que fiz.”

(E.2; género masculino; 53 anos, casado; dois(as) filhos(as) residente na Freguesia
da Tocha)

“se ndo fosse o curso, eu ndo teria entrado porque jd havia escolaridade obrigatoria
e eu, na altura com 62 ano, ndo entraria.

Ja era o 92 ano.
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Ai, sem duvida, sem duvida néo tenho a minima ideia. Teria que emigrar também,
porque Eu NGo me daria a trabalhar a Terra e andar A empregada de limpeza sempre a
fazer as mesmas rotinas. Isso também ndo serviria com certeza.”

“Tive conhecimento que tinham aberto as candidaturas e candidatei me e depois
fiquei a aguardar porque quer um curso quer outro. Tiveram quase 2 anos para chamar e
eu jd nem jd nem esperava vir. Continuei nas limpezas, fazia a minha vida normal,
entretanto, também terei uma formagdo na altura paga pela UniGo europeia que foi de
empregados de mesa e bar... esse curso, serviamos ld casamentos, banquetes e assim
festas também...”

“E continuamos sempre nessa coisa até chegar, quando chegou, olha, despedi-me
I das minhas patroas, eu, ndo vai de malas com 23 anos, mala as costas, Lisboa para a
formacgdo, foi um pulo, foi uma ida a procura do desconhecido.”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“Terminei 0 92 ano no ano em que comecei a trabalhar Id na escola”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“..mas é sempre bom estudarmos para sabermos mais qualquer coisa, ndo vai
ocupar lugar nenhum e aprendi. A mexer nos computadores... uma mais-valia quando
entrei na numa fdbrica.”

(E.6; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“Exatamente porque nds pronto estdvamos ali condicionados, uma pessoa com
sexto ano, sem estudos, as oportunidades eram muito...eram muito menos, ndo é?

E ndés queriamos realmente ter oportunidade de poder realmente progredir um
bocadinho, tanto a nivel profissional como melhoramento, pronto poder melhorar um
bocadinho. Entretanto, também tinha concorrido & fun¢do publica ..a nivel
nacional...fiquei colocada longe... Porto.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de

Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)
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7.5. Discussao de resultados

Apds a verificagdo das hipdteses, pretende-se fazer uma discussao dos resultados
obtidos no trabalho empirico face as hipdteses colocadas na fase tedrica deste trabalho,
em funcao das categorias que decorreram da questdo de partida e orientaram a recolha
e andlise de dados. Acrescenta-se a esta discussao relativa a andlise de categorias que
surgiram no decurso da recolha de dados primarios, ou seja, decorrentes das
contribui¢des das/os entrevistadas/os.

Quais os impactos da frequéncia do curso Liceal noturno?

A frequéncia do Curso Liceal noturno esteve relacionada com:

1- Mudangas académicas

2- Mudangas profissionais AlteracGes na situagdo profissional? Positivas ou
negativas

3- Mudancas a nivel familiar

4- Motivacdes

Categoria 1 Mudancas Académicas

Ha trinta anos, o curso liceal noturno surgiu como uma alternativa académica
inovadora, que trouxe consigo uma série de mudancas significativas. Essa modalidade de
ensino proporcionou a oportunidade para muitos jovens e adultos que trabalhavam
durante o dia e tiveram acesso a uma educacdo de qualidade a noite, ampliando assim o
acesso a Novos empregos a promogdes de emprego e até a educagdo superior. Com a
flexibilidade de hordrios, as oportunidades de progredir nos estudos ampliaram-se
promovendo inclusdo e diversidade no ambiente educacional. Hoje, as mudancas
iniciadas naquela época continuam a influenciar positivamente todos os que acederam a
esse tipo de aprendizagem.

“Depois veio uma lufada de Alfredo ar fresco. Quando, quando o curso abriu e
agarramos essa oportunidade.”

“.. tinha eu 16 anos... abriram um curso liceal noturno aqui na escola a
noite...andamos a boleia e conseguimos fazer esse ano, o sétimo ano as 6 disciplinas.”

“...foi e ficou o0 92 ano feito.”

“Por isso acho que é muito importante os estudos, os jovens estudarem haver estes

cursos a noite, que agora jd ndo hd, sdo diurnos séGo de outra forma, mas continuar-se a
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apostar nos estudos porque infelizmente, hd muitos jovens que, que desistem e a gente
ndo pode desistir, tem que haver formagdo, temos que apostar nas formagbes dos
adultos.... ndo digo superior, mas digo formagdo em determinadas dreas...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica hospitalar.)

“...eu com sete anos fui estudar para o Porto... tinha Id as minhas tias, e uma delas
era Professora de escola primdria.”

“E de salientar que este curso noturno que abriu na escola...veio-me abrir as portas
para conseguir completar o nono ano.” (...)

(E.2; género, masculino; 53 anos, casado; residente na Freguesia da Tocha, GNR)

“entdo, quando abriu na tocha foi... foi uma mais valia I6gico e ao pé de casa ndo
prende ninguém, nGo é?”

“.. I6gico que mudou, tanto que depois entrei no ISCA...foi frustrante, muito
frustrante e é para mim. Foi uma coisa que deixei por fazer...”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Funcionaria Publica.)

“Estudei ai na Tocha até ao 92, quando vim cd para cima, conclui o 122 depois, por
causa do filho, ndo voltei... “

(E.4; género feminino idade 52; estado civil divorciada; 1 filho(a); residente na
Freguesia de Matosinhos)

...sai da escola com 11 eu fiz s6 o sexto ano na altura na Telescola... chumbei um ano,
depois, entretanto, como que eu gostava muito de estudar, queria muito estudar, sé os
meus pais, entdo ndo me deixaram. Quando houve a oportunidade de estudar a noite, eu
fui...com 19 anos e foi mais ou menos nessa altura que eu andei a estudar a noite e que
eu tirei o curso geral liceal noturno. ...”

(E.5; género feminino idade 50; estado civil divorciada; um filho(a); residente na

Freguesia de Coimbra)

Categoria 2 Mudancas Profissionais

E de realcar que os entrevistados chegaram a conclusdo de que a participacdo no
curso liceal noturno representou uma verdadeira alavanca para o avan¢o nas suas

trajetdrias profissionais e para a exploragdo de novas oportunidades de emprego. Este
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curso revelou-se ndo apenas como um passo crucial, mas como um catalisador
fundamental para investimentos tanto a nivel profissional como pessoal. Ao longo das
entrevistas, tornou-se claro que o curso desempenhou um papel importante ao
proporcionar a possibilidade de abracar novos desafios de emprego.

“...esse curso teve uma influéncia na minha vida profissional como digo”

“Se ndo fosse naquele tempo, se ndo tivéssemos ido contra tudo e contra todos e se
ndo tivéssemos tido forca de vontade e perseveranga, hoje ndo conseguia ou ndo...nGo
teria talvez capacidades para desempenhar as fungées que desempenho.”

“Hoje desempenho fungbes como assistente técnica num hospital.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Nem sej se teria conseguido Concorrer a GNR se ndo tivesse feito o 92 ano.”

(E.2; género, masculino; 53 anos, casado; residente na Freguesia da Tocha, GNR)

“Depois trabalhei no restaurante de familia... agora sou funciondria publica...”

(E.3; género, feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha)

“Ndo tenho vergonha de dizer que o meu primeiro emprego foi enxada na
mdo. Ganhava 100 escudos, hora com esse dinheiro comprei a minha primeira bicicleta.

E ai comecei a trabalhar, quer no campo, quer numas professoras Id na minha aldeia
em limpeza.”

“E depois surgiu esta situac¢do de estudar a noite e eu nem hesitei porque eu ndo
queria nem um emprego na agricultura nem queria o emprego nas limpezas que ndo me
levava a lado nenhum.

Quando surgiu esta situacdo de estudar a noite inscrevi-me, para mim foi uma
oportunidade unica, por isso sou o que sou hoje, estou onde estou hoje, ndo é? Porque se
ndo fosse esta situagdo, eu nunca conseguiria entrar. Estou nos servigos prisionais.

Os estudos me levaram a ter um seqguimento no sentido de me levar até onde eu
queria.

No mesmo tempo, os cheguei a concorrer a PSP e concorri aos servigos prisionais,
os servigos prisionais chamaram-me para fazer a formagdo na altura ponderei o valor

mensal que vinha para casa, as escalas de servico do tempo disponivel e era a profissdo
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que eu mais achava, adaptada a minha pessoa e segui, sequi essa situac@o hoje sou
guarda prisional.

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“...entretanto, comecei a trabalhar desde muito nova, mesmo muito, muito nova... eu
comecei a trabalhar na agricultura, com eles, (pais)nédo é? Trabalhei na agricultura, com
“19 anos, foi mais ou menos nessa altura que eu andei a estudar a noite ... pronto e a
partir dai comecei a trabalhar Id na escola, assim que terminei o nono ano neste caso,
terminei o nono ano em que comecei a trabalhar Id na escola. Agora trabalho no INEM”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“...a0s 14 anos, tive que me dedicar ao trabalho pintor da construgdo civil.”

“Trabalhei sempre até ao servigo militar. Sai do servigco militar, estive mais 3 anos a
trabalhar na construgdo civil, na pintura da construgdo civil...ingressei numa forca de
segurang¢a que foi a Guarda Fiscal na altura...a vida proporcionou-me a que envergasse
farda e foi de 1982 até de 2007.”

“Eu para ser promovido a sargento tinha que ter o nono ano. Se se ndo reunisse essas
condig¢bes, ndo era possivel. E sendo assim, conseguiu progredir na carreira.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Militar Reformado.)

Categoria 3 Mudancas Pessoais/Familiares

A frequéncia no curso liceal noturno trouxe significativas mudangas pessoais e
familiares para aqueles que o frequentaram. Como individuos, esses alunos
experimentaram um crescimento pessoal notdvel, adquirindo conhecimentos
académicos e desenvolvendo aptidoes que antes estavam inacessiveis. Essa
transformacdo ndo se limitou sé a eles; também se estendeu as suas familias.
Influenciaram positivamente o ambiente familiar, criando um clima de incentivo a
educagao e ao progresso. Assim, o curso liceal noturno nao apenas enriqueceu as vidas
dos alunos, mas também deixou uma marca duradoura nas dindmicas familiares,

inspirando/incutindo a procura pelo conhecimento e a melhoria continua.
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“Como pessoa este curso mudou a minha maneira de ver a vida, a minha maneira de
ver a vida e o mundo e trouxe-nos conhecimentos e realizagéo pessoal, tudo... entre outras
coisas, entre outras coisas.”

“Na altura saimos da escola pronto questées sociais, sociais e ndo sé, mentalidades
da época, ou a minha mde nomeadamente a minha mde, tinha uma mentalidade, uma
Visdio, ndo tinha uma VisGo muito progressista do futuro para as filhas para o, para os
jovens.”

“..esse curso teve uma influéncia na minha vida profissional, como digo...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“..ndo tinha muito apoio da familia. Na altura tinha era uma vida um bocadinho
complicada...os meus pais que até foram imigrantes...

Depois Id estd, sabes que o meu pai, como era alcodlico, aquilo era complicado em
casa eu tinha que tomar conta dele as vezes.”

“A minha mde ndo queria que eu estudasse queria, so que tivesse feito um segundo
ano...”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Funcionaria Publica.)

Categoria 4 Motivacdo

O regresso aos estudos num curso liceal noturno foi motivado por diferentes razoes.
Alguns sentiam o desejo de ir mais longe na sua aprendizagem e sabiam que ndo tentar
avancar deixaria o seu cérebro subaproveitado. Outros tinham sonhos de infancia que
nunca desapareceram, como ser policia ou médico. Para muitos, a principal motivacao
era melhorar a sua situacdo econdmica, acreditando que a educagdo poderia abrir portas
para empregos melhores e uma vida mais confortavel. Estas motiva¢cdes demonstram o
poder da educagdo em transformar vidas e alcancar objetivos pessoais e profissionais
significativos.

“..ir mais além...se tu ndo tentas ir a frente, parece que o teu cérebro mingua fica
assim encolhido. Nés temos que temos que exercitar tanto o corpo como o cérebro.”

(E.3; género, feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha)
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“Depois quando soube que iam abrir o ensino noturno... e quando surgiu a
oportunidade de voltar a estudar, até foi a senhora que me incentivou a ir inscrever,
continuava na mesma a trabalhar entdo fui.”

(E.6; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“Foi melhorar a situa¢do econémica.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“..estava mesmo motivada. Era o inicio, realmente de um sonho de voltar a fazer
aquilo que nds no fundo sempre quisemos fazer...continuar os estudos, aprender... a ter
outros conhecimentos, outras experiéncias.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“Uma vontade, um desejo que tinha era estudar e ter estudado.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“Eu queria ser o que todas as meninas querem, queria ser médica.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de
Sanguinheira, Empresaria.)

Apds uma andlise de conteldo detalhada, emergiram tdpicos adicionais de grande
relevancia, que posteriormente deram origem a novas categorias. Esta expansdo tematica
ocorreu devido ao fato de que a entrevista proporcionou perce¢des, conhecimentos e
informacGes que ultrapassaram as expectativas iniciais. Como resultado, novas categorias
foram criadas para acomodar esses elementos surpreendentes e enriquecedores do

conteudo.

Categoria 5-Perspetivas de vida para as raparigas hd 30 anos atrds

O curso noturno e a decisdo de estudar a noite foram inovadores e extremamente
significativos, especialmente para as raparigas, devido a desigualdade de género nas
oportunidades disponiveis na época. Enquanto os homens tinham a oportunidade de

cumprir o servico militar, o que frequentemente lhes abria portas e os levava a procurar
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oportunidades fora das suas regides, as mulheres enfrentavam barreiras muito mais
desafiadoras.

A realidade daquela época ditava que as perspetivas para as mulheres eram
notavelmente limitadas. Elas eram frequentemente direcionadas para carreiras
tradicionalmente femininas, como trabalhar na agricultura, aprender costura ou
cabeleireira. Além disso, havia uma forte pressao social para casar cedo e assumir a
responsabilidade de cuidar da casa e da familia. Era uma época em que as mulheres eram
vistas principalmente como esposas e maes, e suas oportunidades de educacao e carreira
eram frequentemente relegadas para segundo plano principalmente nesta aldeia e
especialmente as mais pobres.

No entanto, algumas escolheram desafiar essas expectativas e normas sociais.
Optaram por frequentar o curso noturno, apesar das dificuldades e oposi¢des
encontradas, o que era considerado altamente inovador na altura. Estudar a noite
representava muito mais do que a procura por conhecimento; era uma quebra radical das
normas de género que nao viam com bons olhos as mulheres sairem de casa a noite, de
conduzir e, em alguns casos, até mesmo de estudar.

A coragem dessas mulheres em desafiar as restricées de género da época foi notavel.
Elas ndo so procuraram a educacdo a aprendizagem, mas também contestaram e
desafiaram as expectativas que |lhes foram impostas pela familia, comunidade e tradicGes.
As suas agles representaram uma importante mudanca social e uma rejeicao da ideia de
gue as mulheres deveriam estar limitadas a determinados papéis na sociedade.

Ao romperem com o ciclo de baixa qualificacdo, empregos precarios e casamentos
precoces que tendiam a perpetuar a pobreza, abriram caminho para um futuro diferente
ndo apenas para si mesmas, mas também para as geracdes seguintes. Elas provaram que
as raparigas também podiam ambicionar ir estudar e ter melhores oportunidades
profissionais, desafiando assim a ideia de que o seu destino estava limitado a uma vida de
restricdes e conformidade com as normas da sociedade da cultura e de género.

Assim, ha 30 anos atras este curso a noite, e nesse contexto geografico e social, foi
uma inovagdo corajosa que destaca a importancia da educagdo como uma ferramenta
poderosa para superar as desigualdades de género e abrir portas para um futuro mais

igualitdrio e promissor. Essas mulheres foram ambiciosas e as suas agdes demonstraram
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qgue, independentemente do género, todos devem ter igualdade de oportunidades para
procurar os seus sonhos e aspiragoes.

Destaca-se a seguir excertos selecionados de algumas entrevistas realizadas,
oferecendo uma visao detalhada e abrangente do tema.

“.. na altura, ... a mentalidade que tinham ...era as filhas fazerem o sexto ano e
comprava-se-lhe uma mdquina de costura e elas iam aprender a costurar. Foi que
aconteceu a mim. Foi o que me aconteceu a mim...aos 14 anos, fui aprender a costurar,
mas aprendi muito pouco porque ndo percebi muito, ndo gostava, nunca gostei de
costura, (risos) detestava aquilo ainda hoje, ndo sei fazer praticamente nada.”

“...0s meus pais também ndo, ndo deixavam ir, ndo queriam que nds féssemos porque
era de noite e nds éramos meninas e meninas a noite ndo era muito aceitdvel as meninas
andarem de noite, nGo era aceitdvel as meninas irem estudar de dia, quanto mais a
noite?”

“Para nds era um bocadinho complicado, porque ainda eram uns quilometros de
distdncia, noturno, eu e a minha irmd, distdncia, longe de casa, longe de tudo, a noite e
mais...duas jovens com 16/17 anos irem estudar a noite sem terem companhia, sem terem
uma pessoa adulta por perto, carro, meio de transporte, digamos, ndo tinhamos nada,
tinhamos uma bicicleta, e o meu pai tinha uma motorizada, que nos veio a servir para
posteriormente nos anos seguintes.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica.)

“Familia humilde de 9 irmdos, os meus pais ndo nos deixaram estudar mais, uma vez
que tinhamos que ajudar uns aos outros e ajudd-los também a eles, com a agricultura,
com os animais e a vivéncia antiga era, os filhos eram para trabalhar na terra, ndo tinham
que ter estudos e era uma ajuda para nGo pagar a mdo de obra fora.

“..as minhas irmds sdo todos imigrantes eu fui a unica pessoa que ndo emigrei. Eles
para terem uma qualidade de vida e para nGo serem o que os meus pais foram, uns meros
agricultores tiveram que se ausentar do pais, estdo bem, mas néGo tem parte familiar unida
porque estdo espalhados por 8 paises. E dificil encontrar-nos, todos querem no Natal, quer
em agosto. Uns vém nuns anos, outros vém noutros. Eu tenho 2 sobrinhos que se viram 12

anos depois, um na Suica, outro no Canadd.”
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(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“Eu estudei na via de ensino primdrio e depois ... andei na Telescola... fiz o sexto ano,
até aos 12 anos, na altura...eu queria continuar a estudar, mas depois ndo fui ... nGo me
foi permitido porque pronto era uma fase ainda em que achavam que na altura as meninas
eram mais direcionadas para a costura, principalmente aqui na minha aldeia...entdo eu
quando terminei realmente o sexto ano ... os meus pais jd ndo me deixaram continuar a
estudar eu gostava muito de continuar a estudar, mas ndo me deixaram...sempre tive
vontade de estudar”

“..entdo ... fui aprender a costurar...isso ndo dava muito, rendimento...

... 0 meu pai tinha um negdcio ...todas as ajudas eram bem-vindas...eu continuei,
portanto, ajudd-los.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“...casei fiquei a viver em casa dos meus pais e depois, naquela altura.”

“O meu pai era imigrante, a minha mde, estava com a gente sozinha, comigo e com
a minha irmd e naquele tempo era uma dificuldade tremenda para a minha mde, eu andar
a estudar e ela ter essa responsabilidade... ia de autocarro e naquele tempo os meios rurais
ainda tinham um bloqueio muito grade a nivel de deixar as raparigas andar com os
rapazes nos autocarros...é verdade.”

“.. 0 meu pai queria que eu fosse matriculada novamente para conseguir estudar,
mas a minha mde disse que ndo, que ndo assumia essa responsabilidade porque ndo
queria responsabilidade...ela ouvia muitos as outras pessoas.”

“Eu disse-lhe, olha, as ricas, puderam todas estudar, mas as pobres essas é que
corriam o risco de andar por Id com rapazes..., mas o problema estava nos pobres...havia
este jogo, de enfim... minar as cabecas das pessoas.”

“E depois também quando eu casei, a minha irmd tinha saido de casa dos meus pais,
0s meus pais queriam obrigatoriamente que eu ficasse Ia a viver e eu tinha que ficar,
porque era mais nova, tinha que ficar e vivi Isso essa chantagem que os meus pais me
fizeram...”

“..0 meu paiveio da, da Franca, esteve Id 24 anos sempre sozinho, quis levar a minha

mde... nem hoje nunca soube onde é que ele esteve. Ele veio e era sé trabalho, sé trabalho
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e eu disse para o Domingos vamos embora eu ndo quero estar aqui mais um dia, nds
vamo-nos zangar uns com os outros e eu ndo quero ter as minhas filhas neste ambiente
vamos para a nossa casa.

“Eu e 0 meu marido comegamos a construir aqui a nossa casa. E foi quando a gente
veio, pronto a Milene tinha 9 anos a lili tinha 3...foi nessa altura que eu fui estudar a noite,
exatamente e pronto...o meu marido apoiou sempre...”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“NGs viviamos na aldeia e a carta ainda ndo tinha, carro muito menos... aqui na minha
casa, era aprender a costurar, aprender a andar de motorizada para, para facultar alguns
produtos aos nossos pais, né? Neste caso na minha casa, pior ainda, porque o meu pai
era, era reformado, era doente e s6 a minha mde trabalhava na agricultura. Os filhos
tinham que ajudar muito. Era preciso ir buscar ragdo, ir buscar adubos e isso, fazia-se isso
com as motorizadas. Eu as vezes digo d minha filha, ninguém imagina o que nds passamos,
isto mudou tanto.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de

Sanguinheira, Empresaria.)

Categoria 6-Idade com que sairam da escola

Ha cerca de 30 anos, era comum que as criangas e jovens deixassem a escola muito
cedo para entrar no mundo do trabalho. Por exemplo, algumas delas saiam da escola com
apenas 11 ou 14 anos, ap6s concluirem apenas o sexto ano, que era o nivel mais elevado
de escolaridade que alcangavam na época. Este fendmeno ocorria em parte devido as
circunstancias econdmicas e sociais da época, onde muitas familias dependiam do
trabalho dos filhos para ajudar no sustento da casa.

As oportunidades educacionais eram limitadas, e a Telescola desempenhou um papel
importante no fornecimento de educagdo a jovens que nao podiam frequentar a escola
regularmente. Muitos deles completavam apenas o sexto ano de escolaridade antes de
deixar a escola para entrar no mercado de trabalho.

Hoje em dia, a situacdo mudou, com um sistema educacional mais abrangente e leis

que exigem que as criangcas permanecam na escola por mais tempo. Isso reflete um
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compromisso com a educacdo como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento e o futuro das geragdes mais jovens.

“..sai da escola com 11 eu fiz s6 o sexto ano na altura na Telescola...”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“Nasci em, 1976. E sai da escola com 14 anos.”

(E.6; género feminino; 47 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, empregada de balcdo.)

“Fiz a quarta classe. Frequentei a escola Comercial e industrial da Figueira da Foz, na
altura, e o liceu nacional da Figueira dos Agores...ingressei no primeiro ano do liceu na
Figueira da Foz e depois deste depois fiz, portanto, uma transigdo para o ciclo preparatdrio
acho que foi no ano a sequir transferiu...para o Colégio Infante Sagres...aos 14 anos, tive
que ir trabalhar.”

(E.7; género masculino; 63 anos, casado; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, Militar Reformado.)

“Eu estudei na via de ensino primdrio e depois ... andei na Telescola... fiz o sexto ano,
até aos 12 anos, na altura...”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de

Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

Categoria 7-Idade de casar e ter filhos

A falta de acesso a educacgao formal significava que as ha cerca de 30 anos, muitas
mulheres casavam-se muito jovens em Portugal devido a uma série de fatores sociais e
culturais que limitavam as suas oportunidades educacionais e profissionais. Com
restricOes significativas no acesso a educacdo, especialmente para as mulheres, muitas
delas eram direcionadas para papéis tradicionais de género como tarefas domésticas,
cuidar da casa, aprender costura ou cabeleireiro, e trabalhar na agricultura desde tenra
idade.

Além disso, havia uma forte pressao social e cultural para que as mulheres tivessem
filhos cedo, o que frequentemente as levava a casar ainda na adolescéncia. Ter filhos cedo
era visto como parte integrante do papel tradicional da mulher na sociedade.

“...casei aos 22 anos...”
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(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica.)

“..entretanto, eu casei-me com 19 anos...”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“..casei jovem, claro, jd que eu ndo podia estudar também ndo quis trabalhar para
0s meus pais, casei, com 17 anos e a minha primeira filha nasceu, eu tinha 18 anos.”

(E.9; género feminino; 59 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, Empregada Fabril.)

“Casei com 18 anos. A perspetiva da minha mde era casar cedo, mas podia ter corrido
mal porque eu tinha apenas 18 anos...ndo me arrependo...eu sou motor deles os dois, pai
e filha.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de
Sanguinheira, Empresaria.)

Categoria 8-Quando e onde comecaram a trabalhar /percurso profissional

Inicio da Carreira e Trajetoria Profissional”

Estes relatos sdo um testemunho de como a determinagdo, a procura constante por
conhecimento e a disposicdo para se adaptar a novos desafios podem levar uma pessoa
de uma situacdo inicial desafiadora a alcancar as suas metas e estabilidade profissional.
Sdo histérias inspiradoras que destacam a importancia do esfor¢co continuo e da
perseveranga para superar obstaculos e alcangar o sucesso.

“..comecei com 12 anos a ajudar a minha mde na agricultura, a trabalhar na
agricultura, passei por umas estufas, aos 19 anos assim que tirei a carta de condug¢do e
comprei um carro tentei agarrar outras oportunidades...fui trabalhar para um hotel como
camareira...a servir as mesas, sempre a estudar a noite, sempre a estudar a noite, sempre
com esse foco, trabalhei numa pastelaria durante um ano...depois surgiu uma
oportunidade de ir trabalhar para um gabinete médico, entretanto, tive a minha filha
meédico mais velha, ... jd ndo voltei a trabalhar no gabinete, uma vez que ele disse que
pronto, precisava de uma pessoa disponivel e que eu com um filho ja ndo ia ter essa
disponibilidade.”

“..fui trabalhar para uma loja de eletrodomésticos em Cantanhede, entretanto,

também surgiu...um trabalho de rececionista...voltou a surgir uma oportunidade de
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trabalhar nos correios como técnica postal...fiz I 3 contratos e, entretanto... os gerentes
do hotel vém novamente ter comigo eu estava desempregada, ....voltei a ir, ai jé ndo
davam sé tardes davam manhas tardes jd fazia turnos, ja era mais fdcil para mim, conciliar
o hordrio com os filhos e voltei e tive Id 12 13 anos...isto porque depois com a crise
econdmica que aconteceu nesses nesse periodo houve muitas empresas que foram a
faléncia ndo foi o caso, mas deixaram de pagar a empregados e tudo mais e eu tive um
ano sem receber e achei que jd, ndo devia continuar a trabalhar mais e fui eu proprio que
me despedi.”

“..estava desempregada... fiz um POC. (Programa de Ocupag¢do Tempordria de
Desempregados). E fui trabalhar como assistente operacional, entretanto, surgiram vagas
como administrativo e eu também fui selecionada para administrativa...fun¢Go que eu
desempenho atualmente, hoje como assistente técnica na consulta externa do hospital do
Rovisco Pais.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“..inicialmente comecei a trabalhar como empregado de mesa bar e depois fui
trabalhar como carpinteiro, andei nas obras... andei um uns meses como pedreira e como
servente”

(E.2; género, masculino; 53 anos, casado; residente na Freguesia da Tocha)

“Ndo tenho vergonha de dizer que o meu primeiro emprego foi enxada na méo.”

(E.4; género; feminino; 52 anos, divorciada; um filho(a) residente em Matosinhos,
Porto, Guarda Prisional.)

“..entretanto, comecei a trabalhar desde muito nova, mesmo muito, muito nova... eu
comecei a trabalhar na agricultura, com eles, (pais)ndo é? Trabalhei na agricultura...”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“Trabalhava na drea de cabeleireiro, ndo, ndo era aquilo que queria, foi uma
oportunidade pronto, como eu tinha saido da escola, a Senhora era a nossa cabeleireira e
perguntou-me se eu estava interessada...”

(E.6; género feminino; 46 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, empregada de balcdo.)
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“Ajudava a minha mde na agricultura...fui tirar um curso de costura também aprendi
a costurar.”
(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de

Sanguinheira, Empresaria.)

Categoria 9-Mentalidades e valores da época

As mentalidades da época também eram influenciadas pela localiza¢do geografica da
aldeia. Embora estivessem fisicamente proximos de centros urbanos e de oportunidades,
a aldeia era caracterizada por um isolamento social. A mentalidade predominante era a
de uma comunidade fechada, onde as pessoas tinham uma visdo de mundo limitada e um
conjunto especifico de valores e tradi¢des

Esse isolamento geografico frequentemente limitava o acesso a educagdo e a
oportunidades de emprego. Como resultado, muitas pessoas daquela época tinham
poucas perspetivas de crescimento e desenvolvimento pessoal além das atividades
tradicionais da aldeia, como a agricultura.

A falta de exposicdo a diferentes ideias e culturas também contribuia para uma
mentalidade mais conservadora e tradicional. As pessoas muitas vezes seguiam padroes
de vida estabelecidos ha geracdes, e a mudanca era vista com desconfianca. E importante
entender que as mentalidades da época eram moldadas pelas circunstancias e pelos
valores predominantes na aldeia. A medida que o acesso & educacdo e a globalizagdo
aumentaram ao longo dos anos, essas mentalidades comegaram a evoluir, permitindo
gue as pessoas explorassem um mundo mais amplo e diversificado.

“A localizagdo, talvez a nossa localizagcdio geogrdfica. Apesar de vivermos perto de
tudo, viviamos Longe de tudo isto porque era uma aldeia muito fechada, ndo havia
televisGo na nossa aldeia ndo havia eletricidade, ndo havia dgua canalizada. Na minha
aldeia a luz elétrica quando veio, tinha eu 6 anos”

“..ndo tinham forma de ir buscar informag¢do, ndo eram informados de nada. Ndo
havia televisées, rddios, havia muito poucos jornais nem pensar revistas, entdo nem vé-
las. Estas pessoas da aldeia informavam se onde? iam buscar o seu conhecimento onde?
...de boca em boca, talvez o passa palavra. Como é que obtiam o conhecimento? como
sabiam o que se passava na capital? quando iam ... a Igreja a missa quando iam a feira. E

era aqui que obtiam as novidades, ... na altura.”
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“..Dificilmente a tinha uma mentalidade de progresso, de progressdo de estudos, de
encarar isso como como o futuro nds vimos isso Hoje

“As criangas na altura... a mentalidade... era as criangas... as filhas fazerem o sexto
ano e comprava-se-lhe uma mdquina de costura e elas iam aprender a costurar. Foi que
aconteceu a mim. Foi o que me aconteceu a mim.”

“Na altura saimos da escola pronto questées sociais, sociais e ndo s6, mentalidades
da época, ou... a minha mée nomeadamente a minha mde, tinha uma mentalidade, uma
Visdo, ndo tinha uma visdo muito progressista do futuro para as filhas, para o... para os
jovens.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“Eu sei que a minha mde era contra estudar, a minha mde foi sempre contra eu
estudar, ndo parece, ndo é? quem a vé. Ela sempre foi contra ela queria que eu fosse
cabeleireira... era, era isso, ou costureira.”

“A minha mde ndo queria que eu estudasse queria, so que tivesse feito um segundo
ano...eu quando vinha da escola, tinha que que trabalhar com os meus pais, tinha
comércio de bens, também tinhamos uma parte de agricultura e tinha que trabalhar.
Tinha que tomar conta do meu pai.”

“Ndo havia tempo para estudar, nGo, ndo tinha tempo de brincar, isso era impossivel,
ndo é?”

(E.3; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, Funcionaria Publica.)

Categoria 10- Prolongamento/continuacdo nos estudos

O curso liceal noturno foi o ponto de partida para muitos continuarem os seus
estudos. Gracas a sua flexibilidade e acessibilidade, proporcionou aos alunos as bases
necessarias para prosseguirem para o ensino superior ou formagdo profissional. Esta
oportunidade de prolongar e continuar os estudos teve um impacto significativo nas suas
trajetdrias educacionais e nas suas carreiras, destacando assim o valor deste curso
noturno.

o“” . . . . . .

...depois, continuei os estudos, fui para Cantanhede, inscrevi me nesse mesmo ano,

continuei em Cantanhede.”
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(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, assistente técnica.)

Categoria 11- Promoveu mudancas nas prdticas ou teve impacto na Educagéo dos filhos

Nesta categoria, é notério que a maioria dos entrevistados se sente mais competente
para auxiliar os seus filhos nas tarefas escolares. Estes resultados destacam que os
conhecimentos obtidos durante o curso liceal noturno proporcionaram a maioria dos
entrevistados um senso de autoeficdcia, tanto em relacdo a capacidade de adquirir novos
conhecimentos quanto a habilidade de apoiar os seus filhos nos estudos.

“...e hoje ensino as minhas filhas...”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da

Tocha, assistente técnica.)

Categoria 12- Desdfios e obstdculos enfrentados

Apesar das dificuldades, muitos alunos superaram esses obstaculos com
determinacdo. O curso liceal noturno foi uma opg¢ao valiosa para aqueles que procuraram
progredir nos estudos e alcancar os seus objetivos académicos e profissionais, mesmo
diante de alguns desafios.

“Ndo consegui fazer uma disciplina portugués, foi, foi um bocadinho dificil essa, essa.
Ndo sei se foi a disciplina, se foi a professora, se formos as duas, bem sei que deixei para
trds.”

“Muitos dos professores desmotivavam, disseram que era muito dificil passar a
exame... ndo podiamos deixar nenhumas disciplinas e era um curso que jd estava, jd tinha
terminado, foi, foi um percurso curto.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica.)

“...ndo tinha muito apoio da familia.”

(E.3; género, feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha)

“.. pela situacGo econdmica...os meus pais ndo tinham possibilidade de nds
estudarmos... éramos 4 irméos e os meus pais ndo tinham possibilidade de nds irmos

estudar. Ndo havia as mesmas facilidades que felizmente hoje hd... hoje jd ndo é assim....”
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“Eu tenho muita pena de ndo, ndo, ndo ter tirado um curso superior ... mas, sinto-me
cansada, sabes? Sinto-me mesmo, mesmo, mesmo muito, mas tenho muita, muita pena.
Mas pronto e é assim a vida, mas pronto o meu percurso foi assim pronto”

“A maior dificuldade foi, foi, na altura, com aquela professora de portugués ...foi
terrivel...”

(E.5; género feminino; 50 anos, divorciada; um (a) filho(a) residente em Coimbra, a
trabalhar no INEME.)

“..surgiram os filhos que também ndo me deram oportunidade, logo porque eram
pequeninos, precisavam de cuidados e de muito tempo, e eu também ndo tive, ndo tinha
disponibilidade para continuar, mas depois, passado uns anos mais tarde, assim que eu
tivesse oportunidade...voltei a matricular.”

(E.8; género feminino; 52 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia de
Montemor o Velho, a trabalhar na Freguesia da Tocha, Funcionaria Publica.)

“... para avangar para o décimo ano porque deixei, deixei de estudar no... no sexto
ano, porque naquela altura o transporte era dificil. Tinhamos que ir para paragens
longinquas de madrugada, e vir de noite e pronto, ndo tinhamos muito incentivo ... apoio
familiar como agora temos, ndo é como agora damos.”

(E.10; género feminino; 47 anos, casada; um(a) filho(a) residente na Freguesia de

Sanguinheira, Empresaria.)

Categoria 13- Memdrias, Recordacdes e Lembrancas

O curso liceal noturno deu origem a memorias valiosas e inesqueciveis para todos os
seus participantes. Pela determina¢ao, foram criados lagos especiais entre colegas de
estudo e professores. Essas memdrias enriqueceram a jornada educacional, e tornaram-
se parte integrante das histdrias de vida de cada aluno. Cada aula, cada desafio superado
e cada conquista alcangada no curso noturno transformaram-se em lembrangas que serao
recordadas com carinho e orgulho ao longo do tempo.

“As memodrias sGo algumas sim, ... a guerra Timor-Leste que a nossa professora de
fisico-quimica...era uma defensora acérrima dos Timorenses, e acho que incutiu isso em
nos todos, e naquela época, vivemos muito essa guerra através dela porque foi ela que
nos despertou a atengdo...foi nesse ano, mataram muita gente no cemitério de Dili e

lembro-me perfeitamente dela chegar a escola horrorizada a noite, a fazer-nos o relato e
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durante, durante muitos meses, durante um bocadinho nas aulas, falamos um bocadinho
sobre a guerra de Timor-Leste ...falava-se também um bocadinho do social do social do
quotidiano e do mundial.”

“..sim faziamos algumas excursbes culturais lembro-me que fizemos uma visita
Lisboa ao museu do traje fizemos uma visita ao museu do traje sim, sim e mais onde é que
ndés fomos mais essa sim também me deixou boa memdrias boas memdrias... e 0s
carnavais eram sempre festejados com muita alegria, ainda tenho uma fotografia
connosco a desfilar...no refeitorio, portanto era um curso a semelhang¢a do diurno fazia-se
tudo igual completamente.”

(E.1; género feminino; 48 anos, casada; dois filhos(as) residente na Freguesia da
Tocha, assistente técnica num hospital.)

“E de salientar que estes cursos noturnos a eram simétricos ao ensino diurno ou seja,
tudo o que se dava no ensino diurno era dado no ensino noturno.”

(E.2; género, masculino; 53 anos, casado; residente na Freguesia da Tocha, GNR)

7.6. Resumos das Historias de Vida

Apresenta-se de seguida uma sintese dos percursos de vida das/dos participantes no
presente estudo para uma visao global e conclusiva dos impactos, esperados e nao
esperados, da frequéncia do Curso Liceal Noturno — com destaque para as diferencas
entre as perspetivas de vida que se ofereciam a este grupo (antes da frequéncia do curso)
e as realizagdes pessoais e seus impactos possibilitados pela conclusdo do curso, com
destaque como au elas afetaram diferentemente participantes do género feminino e

masculino.

Resumo da Histdria de Vida n21

A entrevistada n21, uma mulher corajosa e determinada, cresceu numa aldeia ha
mais de 40 anos, onde a vida era muito diferente da que conhecemos hoje. Naquela
época, ndo havia eletricidade, dgua canalizada, saneamento ou televisdo na sua aldeia. A
luz elétrica sé chegou quando ela tinha seis anos.

As pessoas da aldeia ndo tinham acesso a informacgdes externas facilmente. Nao

havia televisdes, radios ou jornais disponiveis. Em vez disso, eles dependiam do "passa
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palavra" e da comunicacdo boca a boca idas a igreja e as feiras locais para se manterem
informados sobre eventos e novidades.

A mentalidade predominante na aldeia naquela época nao era orientada para o
progresso ou a procura por uma educacao formal. A maioria das meninas, incluindo a
entrevistada, concluia apenas a quarta classe ou o 62 ano na escola. Os pais ndo
incentivavam os seus filhos a seguir estudos ou a procurar uma educacao mais ampla.

No entanto, a entrevistada n21 e outros jovens da sua geragdo desafiaram essas
expectativas e decidiram procurar uma educagdo mais sdlida, quando surgiu a
oportunidade de frequentar um curso noturno. Mesmo enfrentando desafios agarrou
essa oportunidade influenciada pela irma e entrou no curso liceal noturno.

O curso noturno foi uma experiéncia transformadora na sua vida. Além de adquirir
conhecimento e aptiddes valiosas, fez com que visse 0 mundo de uma maneira diferente.
Também proporcionou uma sensacao de realizacdo pessoal e a capacidade de ajudar as
suas proprias filhas nos seus estudos.

A educacdo provou ser uma ferramenta poderosa para a entrevistada, abrindo
portas para oportunidades de emprego. Ela trabalhou em vdérias ocupac¢ées ao longo dos
anos, desde empregos em hotéis até funcdes administrativas em hospitais.

Hoje, é assistente técnica na consulta externa de um hospital, uma posicao que
conquistou gracas a sua perseveranca e ao valor que atribui a educacao.

A histdria dela destaca a importancia da educagdo como um caminho para o
progresso e sucesso pessoal. Ela é um exemplo inspirador de alguém que superou as
limitacdes da sua origem e aproveitou as oportunidades para construir uma vida melhor.
Acredita firmemente que o conhecimento e a educacdo sdo ferramentas essenciais para

aperfeicoar as vidas e fazer a diferenga no futuro.

Resumo da Histéria de Vida n22

Nasceu em Luanda, Angola, no dia 13 de junho de 1969. Aos trés anos de idade,
mudou-se para Portugal com a sua familia, estabelecendo-se num bairro. Naquela época,
somente os residentes cujos pais trabalhavam no Hospital tinham permissado para viver
4. A mae do entrevistado n22era escrituraria, enquanto que o pai, trabalhava para o

irmao.
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A sua jornada escolar comegou com desafios, enfrentando um professor rigoroso
que dividia os alunos em dois grupos: aqueles sem dificuldades e aqueles com algum tipo
de dificuldade, com apenas sete anos, foi estudar no Porto, onde teve um ano
extraordindrio. No entanto, em 1984, um momento doloroso abalou a sua vida quando a
sua mae faleceu. Nesse momento dificil, ele e seu irmao interromperam os estudos para
trabalhar e apoiar financeiramente a familia, ja que sua irma ainda estava na escola.

Comecou a sua carreira como empregado de mesa e depois trabalhou em diversas
profissdes, incluindo construgdo civil, onde teve experiéncia como pedreiro e servente.

Com o desejo de seguir uma carreira na Guarda Nacional Republicana (GNR),
decidiu que precisava completar os seus estudos. Ele foi estudar a noite na escola da
Tocha. Foi também durante esse periodo que conheceu a sua esposa. Conseguiu concluir
0 nono e entrou para a GNR, posteriormente concluiu o 122 ano.

Atribui ao curso noturno da escola da Tocha um papel fundamental na sua vida,
tanto no ambito pessoal quanto profissional. Ele acredita que, sem a oportunidade de
estudar a noite, a sua vida teria tomado um rumo completamente diferente. Esse curso
permitiu-lhe conciliar trabalho e estudos, ao mesmo tempo em que o ajudou a crescer
como individuo. Também enfatiza a importancia desses cursos noturnos para jovens e
adultos que desejam avancar nas suas carreiras e ampliar os seus conhecimentos.
Acredita que esse curso foi uma valiosa porta de entrada para o sucesso e deseja que eles

sejam novamente disponibilizados para beneficiar outras pessoas.

Resumo da Histéria Vida n23

A histéria de vida n23, corresponde a uma mulher que nasceu numa época em que
as meninas ndo eram incentivadas a estudar, enfrentou desafios ao longo da sua vida.
Teve uma vida um pouco complicada, os pais foram imigrantes, pai alcodlico, tendo assim
pouco apoio familiar. Abandonou escola, porque sentia que estudar era um sacrificio.
Comecou a trabalhar cedo na agricultura, e no comercio que os pais abriram quando
regressaram a Portugal, e aprendeu a costurar.

Embora tenha enfrentado pressdes familiares ao longo do seu percurso de
educacdo, a mde sempre foi contra ela ir estudar, queria que ela fosse cabeleireira ou
entdo que fosse aprender costura, mas a sua perseveranca a e vontade de aprender

levaram-na a superar esses desafios. Mais tarde voltou a estudar, mas noutro registo,
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estudou no ensino noturno, onde se deparou com colegas mais velhos. Ela enfatiza a
importancia de continuar a aprender e esforcar-se, independentemente das
circunstancias, e acredita que a aprendizagem constante é essencial para o crescimento
pessoal e profissional. Chegou a entrar no ensino superior, mas devido ao trabalho e
familia, filhos pequenos, ndo concluiu. Ainda hoje sente mdgoa por nao ter conseguido
terminar.

Esta histéria é um testemunho da sua determinacdo em seguir os seus objetivos
educacionais, mesmo quando as circunstancias eram desfavoraveis. Demonstrou que,
com dedicacdo e persisténcia, é possivel superar obstaculos e alcancar o sucesso na

educacdo e na vida.

Resumo da Histéria de Vida n24

Apresenta-se como uma mulher de 52 anos, divorciada e mae de um filho residente
em Matosinhos, no Porto, atualmente exerce a profissdo de Guarda Prisional. A sua
trajetdria de vida é repleta de experiéncias e desafios que a levaram a onde estd hoje.

A histdria de vida da entrevistada n24 é uma inspiragdo. Ela cresceu numa familia
pobre, com nove irmaos, e teve que trabalhar desde muito jovem para ajudar a sua familia
na agricultura. Apesar das dificuldades, ela nunca perdeu a esperanca de estudar.

A oportunidade de estudar a noite surgiu, e ndo hesitou em se inscrever, essa
decisdo mudou o rumo da sua vida. Ela viu isso como uma oportunidade Unica para
realizar o seu sonho de se tornar policia. Trabalhou muito, conciliando o estudo com
empregos humildes, na agricultura, em servicos de limpeza, lavar cabecas numa
cabeleireira e empregada de mesa e bar.

O seu esforgo valeu a pena, e ela conseguiu concluir o 92 ano, para poder concorrer
a policia. Com a sua determinacgdo, conseguiu entrar para os Servigos Prisionais, onde
agora trabalha como guarda prisional. Vive na zona do Porto devido as oportunidades que
surgiram com os seus estudos.

A trajetdria de vida desta entrevistada mostra como a educagdo pode ser uma
ferramenta poderosa para mudar a vida das pessoas e abrir portas para oportunidades
que, de outra forma, seriam inacessiveis. Ela também destaca a importdncia de nunca

desistir dos sonhos, mesmo em face de desafios e circunstancias dificeis.
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Além disso, menciona como a agricultura hoje em dia se tornou uma terapia para
ela, proporcionando-lhe alivio e um senso de realizagdo. A sua histéria ressalta a
importancia de encontrar maneiras de equilibrar trabalho e paixdes pessoais.

Ela é uma verdadeira inspiracdo para aqueles que enfrentam dificuldades na sua

jornada educacional e profissional.

Resumo da Histdrias Vida n25

A entrevistada n2.5, uma mulher de 50 anos, divorciada e m3e de uma filha reside
em Coimbra e trabalha no INEM, tem uma trajetdria de vida marcada por desafios e
perseveranga. Saiu da escola aos 11 anos, tendo completado apenas o sexto ano na
Telescola. Porém, o seu desejo de estudar era forte, mas os seus pais ndo a deixaram
continuar, porque tinham quatro filhos e dificuldades econémicas.

A oportunidade de estudar a noite surgiu quando tinha 19 anos, e ela ndo hesitou
em agarrda-la, matriculou-se no curso geral liceal noturno, completou o 92ano e comecgou
a trabalhar na Fungdo Publica apds a sua conclusao.

A situacdo econdmica da sua familia ndo permitiu que ela e os seus irmaos
continuassem a estudar naquela época, o que a levou a trabalhar desde muito jovem,
comecou a trabalhar na agricultura com os seus pais.

Aos 19 anos, casou, mas o seu desejo de estudar nunca a abandonou. Ela lamenta
nao ter tido a oportunidade de tirar um curso na faculdade, mas ainda valoriza muito o
conhecimento adquirido ao longo do seu percurso educacional e acredita que isso a
ajudou a evoluir e a lidar com os desafios da vida.

Reconhece a importancia do apoio familiar e acredita que o acesso a educacao hoje
é mais facil do que na época em que estava na escola. A sua determinacdo em procurar
conhecimento e evoluir é uma parte fundamental da sua histdria de vida, e valoriza as
oportunidades que teve para aprender e crescer.

Resumo da Histdrias Vida n26

E uma mulher nascida em 1976, saiu da escola aos 14 anos, interrompendo os
estudos no segundo ano devido a problemas familiares. Inicialmente, optou por trabalhar
na area de cabeleireiro, onde encontrou uma oportunidade de emprego. O desejo de

ganhar o seu proéprio dinheiro levo-a para o mundo do trabalho.
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No entanto, uma mudanca surgiu quando ela soube que havia uma oportunidade
de entrar no ensino noturno. Antes disso, ja estava a trabalhava, e teve equilibrar o
desafio do trabalho e dos estudos. Ela decidiu inscrever-se no curso noturno, apesar das
dificuldades que enfrentou ao tentar conciliar essas duas responsabilidades.

No primeiro ano do curso noturno, a entrevistada n26 enfrentou algumas
dificuldades académicas, devido a sua desilusdo anterior com a escola e as suas limitacoes
em algumas disciplinas. No entanto, ela descobriu que estudar a noite era mais facil do
que durante o dia, gracas a atencdo e suporte dedicados dos professores.

Quando questionada sobre a educacdo de adultos, expressou o seu entusiasmo por
essa modalidade de ensino, observando que os adultos que frequentam a escola tém uma
abordagem diferente e mais responsavel em relagdo aos estudos. Ela também acredita
que os professores tratam os alunos adultos com mais atencdo e dedicacao.

Apesar da sua desisténcia anterior, percebeu a importancia de continuar a
educacdo. Ela posteriormente concluiu o nono ano através do RVCC (Reconhecimento,
Validacdo e Certificagdo de Competéncias) e viu os beneficios desse processo na sua vida
profissional.

Além disso, o retorno aos estudos ajudou-a a sentir-se mais a vontade para ajudar
seus proprios filhos com suas licdes. Ela enfatiza a importancia de nunca parar de
aprender e encoraja os outros a continuarem seus estudos, independentemente da idade.
Aos 15 anos, quando entrou no curso noturno, enfrentou escolhas dificeis e desafios no
seu percurso educacional. Ela desistiu da escola anteriormente devido a questdes
familiares, mas depois de trabalhar por algum tempo, percebeu a oportunidade de voltar
a estudar. A sua experiéncia mostra como a educacdo de adultos pode ter um impacto
significativo na vida das pessoas, oferecendo a oportunidade de adquirir novas
competéncias e perspetivas.

Encoraja os outros a valorizarem a educacdo e a persistirem nos seus estudos,
destacando que a aprendizagem nunca é um desperdicio traz sempre beneficios. Agora

pensa concluir o 122 ano, aproveitando o apoio da familia.

Resumo da Historia de Vida n27

O entrevistado n27, é um homem de 63 anos, casado e pai de duas filhas, tem uma

vida repleta de experiéncias e superagbes. A sua caminhada educacional comegou com a
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conclusdo da quarta classe. Ele frequentou a Escola Comercial e Industrial da Figueira da
Foz e, posteriormente, o Liceu Nacional da Figueira dos Agores. Ingressou no primeiro ano
do liceu na Figueira da Foz e depois fez uma transicdo para o ciclo preparatdrio no Colégio
Infante Sagres.

No entanto, aos 14 anos, teve que interromper os seus estudos para dedicar-se ao
trabalho. Ele trabalhou como pintor da construcao civil e continuou nessa profissdo até
ao servico militar. Apds o servico militar, permaneceu mais trés anos a trabalhar na
pintura da construcdo civil.

A sua vida deu uma reviravolta quando ele ingressou na Guarda Fiscal, onde serviu
de 1982 a 2007. Durante esse periodo, dedicou-se a sua formag¢do militar, conquistando
diversos cursos, incluindo cabo, sargento e sargento ajudante. Para progredir na sua
carreira militar, precisou de completar o 92 ano de escolaridade. Ele viu a necessidade de
continuar os seus estudos, e foi entdo que decidiu frequentar um curso noturno, o que
possibilitou sua ascensdo na carreira militar.

Reconhece que os seus pais ndo tinham condi¢des financeiras para que ele
continuasse a estudar quando era mais novo, e o curso noturno foi uma oportunidade
gue impulsionou a sua carreira e melhorou a sua situacdo econdmica.

Atualmente, estd reformado da vida militar, mas mantém uma vida ativa,
administrando um escritério aberto ao publico. A sua histéria de vida destaca a
importancia do conhecimento e da superacao das barreiras educacionais para alcancgar o

sucesso pessoal e profissional.

Resumo da Histdria Vida n28

A histdéria de vida compartilhada da entrevistada n28 mostra a sua jornada
educacional e profissional, destacando as oportunidades e desafios que enfrentou ao
longo do caminho.

E uma mulher de 52 anos, casada e m3e de dois filhos, residente na Freguesia de
Montemor o Velho e trabalhadora na Freguesia da Tocha como funciondria publica,
possui uma histdria de vida repleta de experiéncias e desafios.

Fez o ensino primario, mas sua caminhada educacional foi interrompida apds o
sexto ano feito na telescola, devido as expectativas tradicionais de género que

predominavam na sua aldeia na época. Ela queria muito continuar a estudar, mas nao lhe
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foi permitido. Em vez disso, foi aprender costura e ajudar os seus pais no negdcio de
familia.

Mais tarde, apds casar e ter filhos, teve a oportunidade de retomar os estudos.
Matriculou-se no curso liceal noturno na Tocha e completou o 92 ano. No entanto, sua
jornada educacional foi interrompida novamente devido a desafios pessoais.

N3o desistiu e, mais tarde, teve a oportunidade de retomar os seus estudos através
de unidades capitalizaveis e, posteriormente, pelo programa Novas Oportunidades.
Enfrentou desafios ao equilibrar a sua vida familiar e os seus estudos e destacou a
importancia de ter a oportunidade de continuar os estudos para melhorar a sua vida
profissional e pessoal. Compartilhou a motivagao que teve para entrar no curso liceal de
Sétimo, Oitavo e Nono anos a noite, que abriu novas portas para ela.

Em resumo, esta histdria de vida reflete a sua determinagado em procurar educacgao
e crescimento pessoal, superando obstaculos ao longo da sua caminhada. Ela demonstra
a importancia da educacdo continua e das oportunidades para melhorar a qualidade de

vida.

Resumo da Histdria de Vida n29

A entrevistada n29 tem 59 anos, é casada e mae de duas filhas, reside na Freguesia
de Montemor o Velho, com uma profissdo de empregada fabril, tem uma histéria de vida
cheia de experiéncias e vivéncias para partilhar.

Mulher de determinac¢do e vontade inabaldvel, cresceu numa época em que as
oportunidades de estudo eram limitadas, principalmente para as raparigas de familias
humildes. Desde cedo, sentiu o desejo de aprender e estudar, mas as circunstancias nao
permitiram que ela o fizesse na altura certa. Os seus pais, que também ndo tiveram acesso
a educacdo formal, sempre a encorajaram a trabalhar no campo. Era uma época em que
ndo havia medo de trabalhar e ajudar a familia. Com 14 anos, pesava apenas 40 quilos,
mas conduzia tratores e a realizava tarefas agricolas.

Aos 38 anos, decidiu tomar o controlo da sua vida e seguir o seu desejo de estudar.
Matriculou-se no curso liceal noturno, enfrentando desafios e dificuldades, mas com uma
determinacdo firme. Estudou durante a noite, enquanto durante o dia trabalhava e
cuidava da sua familia. Esta decisdo ndo apenas enriqueceu o seu conhecimento

académico, mas também a sua cultura e o seu ambiente.
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Ao longo dos anos, demonstrou ser uma pessoa resiliente e motivada. Ela
conseguiu equilibrar as suas responsabilidades familiares com o desejo de aprender e
crescer. O apoio do seu marido foi fundamental, permitindo-lhe dedicar tempo aos
estudos que tanto valorizava. Embora ndao tenha conseguido aplicar o conhecimento
numa carreira profissional, ela sentiu que valeu a pena. Ela acreditava que o
enriquecimento pessoal e a capacidade de interpretar documentos e compreender o
mundo eram recompensas valiosas. Além disso, acreditava que as pessoas deveriam estar
informadas sobre os seus direitos e serem proativas na busca de conhecimento.

A educacdo de adultos era uma questdo que considerava importante. Ela sentia
que, mesmo com as dificuldades enfrentadas, a sua geragdo tinha mais iniciativa e
responsabilidade na procura do conhecimento do que as geragdes mais jovens.
Acreditava que a educac¢do era um privilégio que ndo podia ser subestimado, e ela
encorajaria todos a perseguirem os seus sonhos.

No final das contas, via a sua decisdo de estudar como uma das melhores da sua
vida. Ela acreditava que, mesmo enfrentando desafios, vale a pena seguir os nossos
desejos e procurar conhecimento. Era um exemplo de determinacgdo e perseverancga, e a

sua histdria de vida inspirava todos ao seu redor.

Resumo da Histéria de Vida n210

A Ultima entrevistada, uma mulher de 47 anos, casada e mae de uma filha,
residente na Freguesia de Sanguinheira é empresdria, possui uma histéria de vida
marcada por desafios e determinacao.

Deixou a escola no 62ano, mas o desejo de continuar permaneceu. Mais tarde,
aproveitou uma oportunidade para retomar os estudos, matriculou-se e fez 0 92 ano, mas
posteriormente desistiu novamente, devido a falta de transporte. Refere que se o curso
tivesse continuado na Tocha, ela teria continuado os estudos. Além disso, menciona que
a sua filha reconhece as suas competéncias na escrita e no francés devido ao facto de ter
tirado o curso liceal noturno.

Comegou a trabalhar muito cedo na agricultura e aprendeu a costurar.

Casou também muito cedo e aos 19 anos, estabeleceu o seu préprio negécio que

ainda mantem e hoje é reconhecida por isso.
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Ela descreve seu negécio como exaustivo apesar da sua filha a ajudar, embora
tenha a sua proépria vida. Considera-se uma pessoa ambiciosa e acredita que escalou a
vida para alcancgar os seus objetivos. Agora, aos 47 anos, ela sente-se realizada, e pensa
trabalhar sé até os 55 anos.

A falta de apoio financeiro dos seus pais foi um desafio durante a sua juventude,
mas destaca o incentivo da mae para que ela continuasse a estudar. Casou-se cedo,
seguindo a perspetiva da sociedade, afirma ndo se arrepender dessa decisdo e orgulha-se
de a filha ter sido sempre auténoma e independente, tendo criado uma lutadora que
terminou agora o doutoramento e foi convidada a dar aulas na faculdade. Também
menciona que sempre exigiu muito de si mesma e do seu trabalho. Ndo quer voltar a
andar de mota, porque tem mas recordagdes da sua juventude relembrando o tempo em
gue ia de motorizada para a escola sem possuir carta de motorizada para poder conduzir.

Apesar dos desafios ao longo da sua vida, valoriza as suas conquistas e a maneira
como moldou a sua vida e a da sua familia. Expressa satisfacdo com a sua trajetdria e

considera que é uma mulher realizada.

Conclusao

A presente dissertacdo de mestrado explorou o impacto do Curso Liceal Noturno
de 1990 a 1993 da Escola da Tocha, destacando como a Educacdo de Adultos pode ser
uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento pessoal, familiar, social, local,
mobilidade social e na promocédo da igualdade de oportunidades e além disso, superar
desigualdades de género.

Os resultados da pesquisa, obtidos através das histérias de vida e andlise de
conteudo, revelaram uma série de conclusdes significativas. Através do exemplo do Curso
Liceal Noturno de 1990, e da andlise das suas consequéncias através das Histdrias de Vida,
fica claro que a educacgao pode ser uma ferramenta poderosa para superar desigualdades
e melhorar a qualidade de vida das pessoas e das comunidades. Portanto, investir em
programas de educac¢do de adultos, proporcionar flexibilidade horaria e promover a
motivacgdo dos alunos sdo estratégias valiosas para o progresso social e econdmico...

A frequéncia do Curso Liceal noturno ha trés décadas trouxe consigo uma série
de impactos significativos nas vidas dos seus participantes, influenciando ndo apenas as

mudancas académicas, profissionais, pessoais e familiares, mas também as perspetivas
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de vida das mulheres naquela época, o momento do casamento e maternidade, o inicio
de carreiras e trajetdrias profissionais, mentalidades e valores, bem como representagées
sobre a continuagdo nos estudos e a promoc¢do de mudangas nas praticas de educacao
dos filhos. Esses impactos sdao reflexo do poder transformador da educagao,
especialmente quando adaptada as necessidades e circunstancias dos seus beneficiarios.

O Curso Liceal noturno surgiu como uma inovacgao ha trinta anos, permitindo que
aqueles que por algum motivo ndo ponderam estudar e trabalhavam durante o dia
tivessem acesso a educagdo de qualidade a noite. Isso ndo apenas ampliou as
oportunidades académicas, mas também influenciou positivamente as mudancgas nas
carreiras profissionais daqueles que o frequentaram, proporcionando novas perspetivas
e oportunidades de emprego.

Além disso, as mudancas pessoais e familiares decorrentes da participagdo no
curso noturno ndo podem ser subestimadas. A educacdo nao apenas enriqueceu as vidas
dos alunos, mas também inspirou e incutiu uma procura pelo conhecimento e pela
melhoria continua nas dindmicas familiares. As alunas mulheres naquela época
desafiaram as normas de género ao optar por frequentar o curso noturno, abrindo
caminho para um futuro mais igualitario e promissor. A mudanca nas idades de saida da
escola, casamento e maternidade, bem como o inicio de carreiras, destacam a influéncia
da educacdo na tomada de decisdes na vida. O curso noturno ofereceu uma oportunidade
de prolongar e continuar os estudos, impactando positivamente a trajetdria educacional
dos participantes.

Também as mentalidades e valores da época foram influenciados pela falta de
exposicao a diferentes ideias e culturas, mas, ao longo dos anos, o acesso a educacdo e a
globalizagdo comegaram a moldar uma nova mentalidade, mais aberta a mudanca e a
inovagao.

As reconstituicdes das Histérias de Vida permitem verificar que, apesar dos
desafios enfrentados, os alunos demonstraram determinacdo em superar obstaculos para
alcancar os seus objetivos académicos e profissionais. As memorias criadas durante o
curso noturno enriqueceram os seus percursos educacionais, deixando um legado de
carinho e orgulho.

Em conclusao, a frequéncia do Curso Liceal noturno teve um impacto profundo e

duradouro nas vidas dos participantes, e também suas familias, impulsionando mudangas
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em diversas areas, como referido, desde académicas e profissionais até pessoais e
familiares. Representou uma ferramenta forte na superagdo de desigualdades de género
e na promocado de igualdade de oportunidades. Essa experiéncia inspiradora destaca a
importancia da educagdo como um meio de transformacdo e crescimento individual,
demonstrando que, independentemente das circunstancias, todos tém o direito de

procurar os seus sonhos e aspiracdes.
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Anexos | = Pesquisa de Terreno e Analise Documental

Imagem n?1 - cofre da secretaria; cadernos de pautas de avaliagdes; livros de registos.
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Imagem n22 - Chefe da secretaria a mostrar livros de registo.
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Imagem n23 - Pautas de avaliagdo.
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Imagem n24 Grupo de amigas; Convivios/Festa de carnaval
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Imagem n26 - Exemplo de livros utilizados e Certificado de Habilitagdes com
equivaléncia ao 92 ano
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Imagem n?7 - Visita de Estudo
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Anexos Il — Entrevista e Andlise de Contetido

Entrevista - Exemplo de uma Transcrigao

“Eramos 42.

Entdo va, eu chamo-me......

Andei a estudar até ao sexto ano. Os meus pais, éramos uma familia pobre.

Nove irmdos e os meus pais ndo nos deixaram estudar, mas uma vez que tinhamos que
ajudar uns aos outros e ajuda-los também a eles, com a agricultura, com os animais e a
vivéncia antiga era os filhos

eram para trabalhar na Terra, ndo tinham que ter estudos e era uma ajuda para ndo pagar.
Se calhar a mao de obra fora também.

Certo é que eu nunca perdi a esperanca de estudar, quando acabei de estudar ndo tenho
vergonha de dizer que o meu primeiro emprego foi enxada na mao.

Ganhava 100 escudos a hora, com esse dinheiro comprei a minha primeira bicicleta.

E ai comecei a trabalhar, quer no campo, quer numas professoras la na minha aldeia.

E em limpeza.

E depois surgiu esta situacdo de estudar a noite e eu nem hesitei porque eu nao queria
nem um emprego na agricultura nem queria o emprego nas limpezas que ndo me levava
a lado nenhum.

Era sempre a mesma situagao. Isso para mim nao era propriamente o que eu escolheria.
Desde pequenina, tive um sonho, o sonho de ser policia.

E entdo teria que estudar.

Quando surgiu esta situacdo de estudar a noite inscrevi-me, para mim foi uma
oportunidade Unica, por isso sou o que sou hoje, estou onde estou hoje, ndo é?

Porque se ndo fosse esta situagdo, eu nunca conseguiria entrar. Estou nos servicos
prisionais.

Nasci na Sé Nova Coimbra, sou da Tocha. Estou neste momento a viver em Matosinhos,
Porto.

Porque os estudos me levaram a ter um seguimento no sentido de me levar até onde eu
queria. Cheguei a concorrer a PSP e concorri aos servigos prisionais.

No mesmo tempo, o0s servigos prisionais chamaram-me para fazer a formagdo. Na altura
ponderei o valor mensal que vinha para casa.

As escalas de servico do tempo disponivel e era a profissdo que eu mais achava, adaptada
a minha pessoa.

E segui, segui essa situagdo hoje sou guarda prisional, estudei na tocha até o nono ano,
guando vim cd para cima, conclui 0 122 ano. Depois, por causa do filho, ndo iniciei, embora
tivesse muitas amigas a dizerem vai, vai estudar, continua, tira uma formacgdo, mas para
nds eu gosto do que fago, era mais enriquecimento curricular e conhecimento, ndo é?
nao propriamente servigo para a minha profissao.

Embora quando eu concorri a subchefe ndo tive oportunidade de entrar, por ter uma
escolaridade ainda baixa.

E porque também é notacdo. As notas contam e havia colegas que tém melhor nota, mais
formacgado e passaram a frente. Obviamente, também eram 77 vagas.
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No entanto consegui concorrer a guarda principal, hoje estou a fazer chefe de equipa.
Tudo devido ao curriculo que uma pessoa tem. Quer profissional quer os estudos que
temos, ndo é?

Se ndo fosse esta oportunidade que tiveste, de ter estudado a noite, achas que o teu
percurso profissional e familiar teria sido o mesmo?

Ndo, porque tenho situagcdes na familia, as minhas irmas sdo todos imigrantes. Eu fui a
Unica pessoa que nao emigrei. Eles para terem uma qualidade de vida e para ndo serem
0 que os meus pais foram, uns meros agricultores, tiveram que se ausentar do pais. Estao
bem, mas ndo tenho parte familiar unida porque estdo espalhados por 8 paises.

E dificil encontrarmo-nos todos, quer no Natal, quer em agosto. Uns vém nuns anos,
outros vém noutros. Eu tenho 2 sobrinhos que se viram 12 anos depois. Um na Suica,
outro no Canada.

E em relagdo a esta tua ida para a escola a noite, o qual foi a opinido dos teus pais, o
que é que eles achavam por estudar a noite como menina? Porque vocés eram 9 irmaos,
meninos e meninas. As oportunidades foram as mesmas ou por seres menina, havia
ali... Em termos de...?

Os meus pais por acaso nisso sempre tiveram abertura. Ndo me retiraram, n3do, nao
comentaram muito porque sabiam que também nds éramos pessoas mais ou menos
“atinadinhas” e sabiam que o saber ndo ocupava um lugar e porque eu conciliei sempre
trabalho com os estudos, ndo é?

Foi sempre conciliar uma coisa com a outra. Também na altura ja tinhamos 17 para 18
anos.

J4 éramos crescidinhas.

J4 se trabalhava muito.

E, e pronto como conseguimos conciliar tudo, ndo foi assim dificil da parte dos meus pais.
Nao houve assim nenhuma situa¢do que nos impedissem de ir.

Também porque tinhamos os nossos irmdos mais velhos, e eles achavam que eles eram
0S NOssos protetores.

Pronto, mas dessa familia foste a Unica que na verdade...

Fui a Unica que estudei a noite. Sim. Consegui.

Os outros também sdo os 2 mais novos, s6 0s 2 mais novos é que fizeram o 92 ano e nao
quiseram estudar mais, e esses eram os Unicos que tinham oportunidade e ndo quiseram.
As vezes é assim que acontece, ndo é?

A em termos profissionais este curso também te ajudou, certo?

Certo, se ndo fosse o curso, eu nao teria entrado porque ja vi a escolaridade obrigatdria e
eu, na altura com sexto ano, ndo entraria. Ja era o 92 ano.

E reconheces que teria sido tudo diferente...

10
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Ai, sem duvida, sem dulvida ,ndo tenho a minima ideia. Teria que emigrar também, porque
eu ndo me daria a trabalhar na terra e andar como empregada de limpeza sempre a fazer
as mesmas rotinas. Isso também ndo serviria com certeza.

Na vida profissional ja percebemos que teve muito impacto! Agora na tua vida familiar
e pessoalmente.

Pessoalmente, sinto-me uma pessoa enriquecida, ndo é? Com algum conhecimento,
porque se ndo fosse isto, os nossos conhecimentos eram totalmente diferentes. E
conseguimos ter uma conversa coerente, ndo é? Na aldeia mal sabem falar, digamos,
agora com 0s novos vao se atualizando melhor, levou-me a outros rumos, a fazer outras
amizades, a conhecer outras pessoas.

Um mundo totalmente diferente a viver num lugar diferente, em que a sociedade aqui
nado tem nada a ver com a sociedade na aldeia. Quando vou a aldeia, vejo mogas do nosso
tempo que eu digo, meu Deus, elas ndo tém a nossa idade.

Pararam no tempo completamente, quer no vestir, quer no se cuidar, quer no tratar
delas...

Acho que as pessoas pararam mesmo, viveram apenas e sé para o casamento e morreram
por ali e para a familia.

Eu, ndo, eu tenho um horizonte muito mais amplo, muito mais aberto e vivo também.
Depois o nosso fundo monetdrio, viajar, ter outros horizontes que ndo as pessoas da
aldeia que ndo sabem o que sdo férias. Eu conheco pessoas que nunca tiraram um dia de
férias, verdade.

Eu felizmente ja viajei alguma coisa e quero viajar mais.

Depois, claro que eu, como estudei também, sempre incitei o meu filho a continuar a
estudar e ele sempre foi uma crianca de exceléncia.

Mas as turmas entre o 72 e o 92 ano, na altura colocavam metade da turma com
excelentes alunos e metade com repetentes e isso ao fim de 3 anos, levou-o a desmotivar
de estudar. Ainda fez 0 122, mas ndo quis ir para a faculdade.

E pronto e...entretanto ja imigrou, ja acho que nunca mais.

Ndo, sabes porqué? o nosso pais a esse nivel também nao nos da bases, ndo é?

O que é que um jovem com 600 EUR faz, hoje em dia 600 EUR. Aqui na nossa zona nao da
para alugar nada, um TO é de 750 para cima, ter um TO pequenino, para ai 30 40 m?.
Uma miniatura

Neste momento ele estd no Luxemburgo, com a namorada. Estdo com uma média de 4500
EUR os dois, e jd conseguem ter uma casinha, terem a vida deles, fazerem férias, é
totalmente diferente, € um mundo diferente.

Ainda bem.

Agqui ndo havia possibilidade.

7

Também ndo quis seguir os teus passos de guarda prisional, ndo é?

N3o, sempre lhe disse que era pronto, porque o pai também é guarda prisional. Podia ir,
so que ele ndo quis. Ndo era bem o que ele gostava, gostava da informatica, mas diz que
era s6 para conhecimento, devora a informdtica de pernas pré ar, mas para seguir
também nao.

11
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Também ndo, pronto, tem que seguir aquilo que ele gosta.
Teve que seguir aquilo que ele gosta

Pronto, o que dava dinheiro que era o interessante.
S6 tens um filho, entao.

S6é um.

Olha ja tem 4 anos de descontos, cd em Portugal, era ao negro. Ndo, ndo conseguiu nada
aqui ndo se fosse ao negro.

Pois e tu também quando trabalhaste nas limpezas e com a enxada também era tudo ao
negro nao era’?

Era exatamente o mesmo agora com esta situacao, eu tenho colegas que tinham alguns
anos de descontos e ndo conseguem junta-los ao tempo que estdo nos servigos, s6 depois
de atingindo os 67, se |4 chegarem.

Pois ...

E que vdo, é que vdo buscar mais uma pequena reforma, porque se quiserem juntar esses
anos aos Nossos servigos nao dd para ir para a reforma com o tempo de servigo conjunto.
Ou seja, tem que ter 40 anos de servigos prisionais. E depois é que vao ganhar mais esses
11 anos, que tem algumas com 11 anos, vdo obter uma outra reforma, mas vai ser
pequeninissima devido a nossa ja ser alta, ndo é?

Pois, olha ... e saiste daqui com que idade?

Quando sai dai.

Quando terminaste o 92 ano aqui a noite, nés terminamos todas o 92 ano
Tu saiste daqui tinhas que idade?

Eu repeti algumas cadeiras, eu tinha 21.

Eu fui ver, tu foste a exame.
Mas tu conseguiste fazer tudo por exame

Sim, sim, sim, sim.

Eu fui pesquisar la na secretaria com o Sr. ...

Eu acho tanta graga ao Sr. ... porque ele conhece tudo!

Ele ainda 13 esta?

Esta!

Olha isto é a nossa vida, da cada volta, entdo nds estdvamos naquela parte ... estava a
perguntar, pronto, foste exame, passaste eeeee.

Depois foste para onde?

Depois concorri com 21 anos que era a PSP.

12
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Concorri, porque, entretanto, houve concursos.

Tive conhecimento que tinham aberto as candidaturas e candidatei me e depois fiquei a
aguardar porque quer um curso quer outro tiveram quase 2 anos para chamar.

eeee eu ja nem ja nem esperava ir. Continuei nas limpezas, fazia a minha vida normal.
Entretanto, também tirei uma formacdo na altura paga pela Unido Europeia, que foi de
empregados de mesa e bar .....,como ....

EE, serviamos depois com esse curso, serviamos |a casamentos, banquetes e assim festas
também. Comecei a acumular ao fim de semana esse tipo de festas natais, passagens de
ano de ano.

E continuamos sempre nessa coisa até chegar, quando chegou, olha, despedi-me I3 das
minhas patroas. Eu ndo vai de malas, com 23 anos, mala as costas, Lisboa para a
formacao.

Foi um pulo

Foi um pulo, foi uma ida a procura do desconhecido.

E, por acaso em Lisboa, tinha |4 familiares, fui ter com eles e depois 0 meu avd é que me
levou |3 ao centro de formacao.

Fiz o curso la durante um més e 3 semanas depois estive em Aveiro um més e 3 semanas
depois sairam as colocagGes. Fui para Felgueiras quando cheguei ao Porto, nem te digo
nem te conto, era Inverno.

A gente vai para o fim do mundo, sacos as costas a farda completa, porque ndo sabes
guando é que vens. J& em casa, eu sei que sai da Tocha as 7 da manhd, em varios
transportes até chegar a felgueiras as 4:30 da tarde. Uma Aventura, uma aventura depois
subi os clérigos com a farda as costas disseram-me que era ai o centro de camionagem.
cheguei ai ja estava desativado e mandaram-me para baixo.

Cheguei a outro e esse ja tinha saido autocarro daquela hora, sé tinha um a noite,
indicaram para outro. Ld vou eu a correr, ja estava o autocarro a trabalhar pronto para
arrancar, estava a ver que tinha que chamar um taxi porque tinha que me apresentar até
as 5:30.

Era o fim do mundo adorei trabalhar 1. Fomos muito bem-recebidas pelas colegas, mas
era uma distancia muito, muito grande.

Nés para vir para o porto, chegamos a andar de “ramonas”, onde andam as reclusas nés
qgueriamos era vir para o Porto rapido, para apanhar transporte para casa, eu sé ia a casa
para ai de 5 em 5 dias, 8 em 8 dias.

Tentava trabalhar 2 para acumular 4 para poder ir a casa, porque um era para as viagens.
Parece que estd, parece que estamos a falar no fim do mundo. E felgueiras é pouco acima
do Porto, 70/80 km nada mais que isso.

Agora numa hora, hora e meia chegamos 13, nao é? E ha 30 anos atrds era complicado
nao era?

Na altura também tinha carta, mas ndo trazia o carro porque era dispendioso também,
ndao é? E também no inicio, nds, nos primeiros 6 meses, ganhdvamos metade do
vencimento.

Eu ja nem me recordo bem, mas era ainda, era em contos. Era 60 contos por ai.

E eu nas minhas horas que fazia, tirava mais de 80 contos.
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Mas depois passados 6 meses, dei um pulo em vez de 60 passei para 120.

E hoje o meu ordenado base é de 2400 e tal euros. Claro que depois tiramos os liquidos e
iliquidos, ficamos com 1860 por ai.

Mas s6 os licenciados conseguem tirar este tipo de vencimento.

N3o conseguem.

- Pois, alguns (...), professores, ndo os professores ndo os PSP’s também ndo, a GNR
também ndo. Nds temos acrescido ao nosso vencimento. Temos acrescido um subsidio
de residéncia que eu neste momento estou com 215 EUR para um arrendamento ou uma
casa, entendes, todos os meses e eles ndo tém.

Sé nds, porque é o Ministério da Justica, os juizes e a PJ é que temos, logo foi isso que me
fez ponderar, pessoas que me foram falando de uma e doutra profissao.

Quais eram as partes Aliciantes, e eu trabalho um dia e folgo 2. Eu trabalho 11 dias por
més.

Obviamente que nds fazemos o horario como se estivéssemos a trabalhar todos os dias.
Eu ontem entrei as 8 e as 19 vim a casa entre as 19 e a meia noite e entrei a meia-noite e
sai hoje as 8.

Por acaso o nosso Comissdrio deixa-nos descansar metade da noite, dividimos, metade
do grupo trabalha, metade descansa, inverso, na PSP ndo 34 tu vais trabalhar de noite e
trabalhas toda a noite.

Entendes, sdo algumas regalias que nés temos que me levou a vir para aqui. E estou muito
contente.

Sé o simples fato de fazer uma troca de servicos, trabalhar 2 dias e poder ir 5, ou seja, eu
posso tirar férias todos os meses, mesmo que ndo tenha férias.

Se fizer 3 trocas, consigo ir 11 dias seguidos.

Claro que depois do corpo nos sai, mas conseguir 11 dias em qualquer altura.

EE gerir a nossa escala, percebes? E totalmente diferente.

Ai tinha essas vaquinhas, tinhas que dar pequeno almoco, almoco, jantar, tirar o leite de
manha3, tirar a noite, e ndo conseguias sair daqui.

E, e na agricultura eu sinto-me realizada porque eu gosto, antigamente n3o. Hoje gosto
da agricultura para sustento da casa, gosto de me entreter, é porque acaba por me aliviar,
é uma terapia.

Eu falava isto ha uns anos com uma amiga minha, que é psicdloga clinica, mas foi minha
colega como guarda e depois ao fim de algum tempo decidiu e abandonou os servicos,
esta na mesma nos servigos prisionais, mas estd na area do externato, das criangas e
assim.

EE ela também, o marido recebeu uma casa de heranga num bosque em Agueda, perto...
aquilo é para os lados do luso, ndo sei o qué, e ela foi para |3, recuperaram a casita e
comegcou a fazer canteiros com flores, canteiros com ervas aromaticas.

O marido deve cultivar assim pequenas coisas. E ela agora entende que eu vou para ld e
aquilo é um relaxo total, é uma terapia, agora é que eu te entendo, e 0 meu marido
sempre me dizia a mesma coisa, s6 que eu ndo conseguia perceber sé quando comegou
também a ter a cuidar das plantinhas, a querer ir buscar qualquer coisa a horta ir |3 buscar.
Ai ela percebeu e andar |1a sem tempo, com a cabega aliviada.

Eu acho que para mim foi uma terapia muito boa e como tenho tempo livre concilio, as
duas coisas e ainda mais, ndés criamos ha uns dois ou trés anos tipo mercadinho |d na nossa
cadeia e as guardas é que levam o que tiram da horta.
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Eu levo os ovinhos quando tenho abdbora, quando tenho assim novidades, levamos e
vendemos aos civis, e a outras guardas que ndo tém, aquilo tornou-se engracado e entdo
tudo anda na competitividade, o que é que cada um tem de melhor e mais bonito.
imagina é assim uma aventura.

Pois é foi um pulo. Foi um foi um. Foi, foi um pulo muito grande. Sim, sim, sim.

Agora era bom era que houvesse emprego para tantos estudantes, nao é, que o nosso
pais reconhecesse quem, quem se esforga, porque 0s nossos portugueses sao 0s mais
capacitados, percebes vao para o estrangeiro, sdo reconhecidos, cd em Portugal ninguém
reconhece ninguém, formam-nos para os outros paises aproveitarem. Os gastos, ndo é no
nosso pais, ndo é porque as pessoas andam aqui. E aqui que se forma aqui que gastam
dinheiro.

E depois vao servir os outros paises, porque no nosso ndo lhe dé vantagens nenhumas.
Ainda ha dias dava uns professores a viver em quartos e a achar insustentavel, porque
quartos ao prego de casa. E ai, se calhar, uma casa por 300 EUR consegue-se, ndo é?

E ai era, era muito dificil, muito, muito dificil andar acima e abaixo. Para além de fazermos
noites, nds temos colegas a fazer milhares de quilémetros.

Eu tenho colegas, a vir de Condeixa, ja tive colegas a vir de Braganca, ainda tenho uma,
fazem muitos quilémetros é desgastante, ja tivemos colegas masculinos.

gue vao la para baixo, para Lisboa e para outras zonas que pelo caminho faleceram porque
da sono, é muita hora.

Sabes como &, é muita hora as pessoas ja ndo, ndo... e para vir alguns dias a casa é horario
sobre horario, quase sem descanso.

Pois para conseguir tirar dois dias em casa, entdo.

E exatamente isso, para mim era incomportédvel. Eu quando decidi que era para fazer
noites, casa perto do trabalho.

Estas realizada, ndo estas?

E sim gosto, gosto muito do que faco.

Em termos familiares, também, esta tudo bem.

Também felizmente, sim, tudo bem.

Eu, eu acho que é da, da.... é de louvar... realmente tenho pena de ndo, ndo ter havido
continuidade destes cursos, porque, se calhar devia haver muita gente.

Acho, eu acho que sim, porque havia porque se calhar havia muitos jovens que também
ndo quiseram estudar quando eram mais novos e depois se calhar iriam estudar, mas
depois também houve aquela parte que, que se fazia por, ja ndo me recordo, como é que
era? As unidades Capitalizaveis, sim.

Ja ndo, ja nem me recordo bem. Sim, era isso. Era depois, vieram unidades capitalizaveis.
Claro que ndo é os mesmos conhecimentos, mas também se abordava, temas muito,
muito interessante e que nos fazia fazer pesquisas e coisas do género.

Por este curso Liceal Noturno ser Unico é que estou a fazer o trabalho sobre ele
Ele era muito equivalente ao diurno. Escola diurna.

Tu lembraste que os livros eram os mesmos?

Sim, sim, sim, isso lembro me.
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Lembro dos livros, e as vezes os testes também.

Foi um curso experimental e depois acabaram por nao dar continuidade porque diz que
era inadequado ao noturno, pessoas adultas que trabalhavam.

Porque era muito idéntico ao outro. Apesar acho que tinha uma disciplina ou 2 a menos.
Nés tinhamos 6 ou 7 disciplinas, deixa ca ver. Eu acho que era 6 ou 7, eu sei que era
portugués, franceés.

Olha tinhamos portugués, matematica, francés, depois havia aqueles que tinham
inglés. Tinhamos, fisico-quimica, histodria, ciéncias do ambiente, educagao visual.

Olha, gostei muito de te ouvir....

Também ainda ajudei a cabeleireira a Laura aos fins de semana. la para |4 lavar cabegas,
eu fiz, foi um bocado de tudo.

Tenho 13, tenho 13 as minhas tias e os meus primos. Esta tudo pelo estrangeiro fora

E entdo quando |4 chego, olha com a pandemia, aquilo era engracado, era tirar os pélos
do queixo, era cortar-lhes os cabelos, porque nado se podia ir cortar cabelos, era arranjar-
Ihe as unhas das maos e dos pés. Olha, eu la ia fazer geriatria ia a casa de uma, casa de
outra. Agora, quando |a vou que é 2, 3 dias, que é que eu fago? um almogo em casa, levo
para la as minhas tias todas e trato delas.

Tensca acasa...?

Na do meu irmao, ndo tenho, so terreno, ai ndo construi ainda.

N3o sei se um dia olha, nunca fiz, porque, entretanto, eu tinha me divorciado e divorciei
me ha 9 anos.

E, e na altura até passei o terreno para nome do meu filho. Tinhamos projeto e tudo, mas
as coisas nao estavam a correr bem e eu nao queria aquilo para o resto da minha vida e
entdo decidi terminar.

E e na altura pronto, eu nem tinha assim muito conhecimento sobre o assunto, como o
terreno era de heranga, eu... olha nem é meu nem é teu, meta nome do filho e foi assim.
Mas se quisesse construir, claro que tinha que ser com o nome do... Ja faldmos sobre isso,
fazer uma casa e dava metade para cada um, porque obedece ter o terreno encostado ao
meu irmao, a casa geminada.

Como ele estd no Luxemburgo e a moca é ai da Tocha.

E... é porque nds temos a possibilidade de escolher os meses mais baixos em que as coisas
também s3o mais baratas. Isso é 6timo, entdo andamos mais a vontade.

O que o meu namorado, por vezes diz que muita gente vai para o estrangeiro e que vao
para o estrangeiro no melhor pais de estar no melhor més de estar em Portugal que é em
agosto, que o calor é bom.

olha eu apanhei a praia da Tocha que tu se calhar ai perto também |4 foste quando foi o
ano da pandemia, eu tenho videos que fiz a minha mae 13, agua limpinha parecia as
Caraibas.
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Avaliacdo sobre o curso, idade de trabalhar, idade de casar, idade de ter filhos, mentalidades da época, idade com que sairam da escola,

dificuldades, meméorias..

Entrevistado

Categoria 1

Mudangas Académicas

(E.1; género
feminino; 48
anos, casada;
dois filhos(as)
residente na
Freguesia da
Tocha,
assistente
técnica num
hospital).

oi e ficou o 92 ano feito.

Essas histdrias, esses, esses
lados dessas vidas,
passadas e vividas, ensina-
nos sempre muito.esse
curso teve uma influéncia
na minha vida profissional,

Categoria 2

Mudangas Profissionais

Categoria 3

Mudangas
Pessoais/Familiares

Categoria 4

Motivacao

Categoria 5

Dificuldades

Se ndio tivesse surgido

esta oportunidade de eu
ter ido estudar a noite, e

se ndo a tivesse

agarrado hoje, se calhar,

ndo faria, ndo estou
onde eu estava ndo

Na altura saimos da escola
pronto questdes sociais,
sociais e ndo so,
mentalidades da época, ou
a minha mde
nomeadamente a minha
mde, tinha uma
mentalidade, uma Visdo,
ndo tinha uma VisGo
muito progressista do
futuro para as filhas para
0 para os jovens.

O que eu quero dizer,
quero dizer a todas as
pessoas e todos
tenham empenho nos
estudos porque foi
através dos estudos
que a gente consegue
chegar a algum lado.

R e
ETEEIEETSE | gy
EECHIENGE | e e
EECIIIFOIEED | o
AIIESEAEEETE | Cerh e
forma, mas continuar: | I meninas 3o
SEEIR R meninas andarem de

isso, entdo, mas por muito
também por iniciativa da

minha irma fomos ver

Categoria 6

Memorias

As memodrias sdo algumas
assim, a memoria que me
lembra e bem, me salta é a
guerra Timor-Leste que a
nossa professora de fisico-
quimica, a professora Emilia,
era uma defensora acérrima
dos Timorenses, e acho que
incutiu isso em nés todos. e
naquela, vivemos muito essa
guerra através dela porque
foi ela que nos despertou a
atencgdo aaa, ee foi, foi foi
nesse foi nesse ano,
mataram muita gente No No
No No cemitério de Dili ee
lembro-me perfeitamente
dela chegar a escola




Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

como digo depois,
continuei os estudos, fui
para Cantanhede, inscrevi
me nesse mesmo ano,
continuei em Cantanhede.

Completamente
semelhante ao diurno com
as disciplinas de
matematica de francés,
portugués eu sei que no,
no meu quinto e no meu
sexto ano tinha muitas
dificuldades em
matematica e depois nesse
ano no sétimo ano, nunca
tive negativa a matematica
e isso deixou-me
espantada porque num
num ndo era uma
excelente aluna. £ra uma
aluna mediana, mas era
muito fraquita a
matemdtica e tive sempre
positiva a matemdtica
comecei a gostar de
matemadtica e hoje ensino
minhas filhas,
matemdtica...

desempenhava as
fungbes que estou a
desempenhar
atualmente.

Foi o percurso, nao foi
um percurso facil foi um
percurso dificil aah como
disse, comecei com 12
anos a ajudar a minha
mae na agricultura, a
trabalhar na agricultura,
passei por umas estufas,
aos 19 anos assim que
tirei a carta de condugdo
e comprei um carro aaa
tentei agarrar outras
oportunidades aaa fui
trabalhar para um hotel
como camareira, tive la
durante um ano ou dois
a trabalhar como
camareira a servir as
mesas, sempre a estudar
a noite, sempre a
estudar a noite, sempre
com esse foco.

noturno, eu e a minha

E importante ter
conhecimentos. Nos
quanto mais sabemos,

Conseguimos discernir
melhor temas, temos
conhecimento da
realidade e do mundo
diferentes.

sim faziamos algumas
excursoes culturais

Levantdvamo-nos muito

saimos da... chegdvamos a
casa a meia-noite, era a
hora do nosso jantar, era a
meia-noite. Porque iamos
ds as seis e meia para ld
estar as sete no inicio das
aulas.

As aulas terminavam as
11:30 da noite, terminar,
chegar a casa era meia-
noite, nunca antes, deitar
1 da manha.

E foram assim estes 3, 3
anos, sétimo oitavo e
nono ano.

horrorizada a noite, a fazer-
nos o relato ee durante,
durante muitos meses,
durante um bocadinho nas
aulas, falamos um
bocadinho sobre a guerra de
Timor-Leste ee essa essa
essa Ummm foi uma histdria
que que me...

do social do quotidiano e do
mundial.




trabalhei numa
pastelaria durante um
ano,

depois surgiu uma
oportunidade de ir
trabalhar para um
gabinete médico

Fui trabalhar para uma
loja de eletrodomésticos
em Cantanhede

Entretanto, também
surgiu uma oportunidade
aqui no, no mesmo hotel
onde eu tinha
desempenhado fungdes
de camareira, surgiu um
trabalho de rececionista
propordo me esse esse
essa oportunidade de
trabalhar como
rececionista na parte
naaa. Durante o periodo
da tarde, a tarde, eu
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no primeiro ano, entao
fizemos um levantamento
de quem é que andava a
estudar a estudar a noite,
fizemos, vimos quem é
gue andava e verificdmos
que andava aqui 2 miudos,
miudos, porque eram
mesmo miudos, tinham
13/14 anos, & ndo tinham
mais, talvez, talvez mais,
mas nado talvez mais uns
anitos, ja ndo me lembro,
mas também ndo tinham
carta de condugdo e quem
ia, quem os levava, eram
os familiares, esses
familiares quem ia busca-
los e outro ia leva-lo e com
eles arranjamos boleia
para esse ano, durante
esse primeiro ano do
curso Liceal Noturno.

Na altura ndo foi nada
fdcil, porque na altura eu

lembro-me que fizemos
uma visita Lisboa ao
museu do traje fizemos
uma visita ao museu do
traje sim sim e mais
onde é que nds fomos
mais essa sim também
me deixou boa
memorias boas
memorias OK e os
carnavais eram sempre
festejados como tal a
guria ainda tenho uma
fotografia connosco a
desfilar Na Na no
refeitorio portanto era
um curso a semelhanga
do diurno fazia-se tudo
igual completamente
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aceitei. Vim trabalhar
para o hotel, tive 1a um
ano.

voltou a surgir uma
oportunidade de
trabalhar nos correios
como técnica postal e de
gestdo que eu tinha
concorrido ja algum
tempo e até ja me tinha
esquecido. Chamaram-
me para uma entrevista.
Eu, até dei a entrevista
como garantida, alids, o
trabalho como garantido
sem ir a entrevista
porgue estava mesmo
focada, nem sabia que
tinha que fazer
entrevistas e muitas
entrevistas, e eu fui fazer
entrevista. Eu despedi-
me entre aspas do hotel
onde estava ja com a,
com a com o objetivo de
ir trabalhar nos correios,
porgue era uma coisa
que eu queria

com 16 anos, entretanto,
meu pai tinha umas...
montou um negdcio, umas
estufas, eu trabalhava
nessas estufas durante o
dia, e ia de noite para a

casei aos 22 anos,




Fiz 1a 3 contratos e,
entretanto,

... 0s gerentes do hotel
vém novamente ter
comigo eu estava
desempregada, ....voltei
air ai ja ndo davam sé
tardes davam manhas
tardes jd fazia turnos, ja
era mais facil para mim
conciliar o hordrio com
os filhos E e voltei e tive
1312 13 anos

2015 Isto porque depois
com a crise econdmica
gue aconteceu nesses
nesse periodo houve
muitas empresas que
foram a faléncia ndo foi
0 caso, mas deixaram de
pagar a empregados e
tudo mais e eu tive um
ano sem receber

e achei que j3, ndo devia
continuar a trabalhar
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curso o curso aquele
pronto foi um... digamos
que foi um motor de
arranque. Para...NGo so
para... Para tudo, a nivel
pessoal a nivel intelectual
ahhh, mas fez-me ver e
fez-me conhecer amh, ver
outras realidades.
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mais e fui eu préprio que
me despedi.

e eu disse que estava
disponivel, se
precisassem de mim,
estava desempregada. Se
precisassem mim... ela
olhou para mim e ficou
um bocadinho, mas ahhh
quer trabalhar aqui, mas
isto é um POC.
(Programa de Ocupacgdo
Temporaria de
Desempregados)

Estava a trabalhar no...
diretamente com o IEFP
através da associagao

E fui trabalhar como
assistente operacional,
entretanto, surgiram
vagas como
administrativo e eu

E com esse com esse, com
estas realidades que a
gente consegue ver,
também consegue trazé-
las para dentro de casa e
consegue polas dentro de
casa e polas, digamos, ao
servigco dos nossos, neste
caso das minhas filhas,
porque sou eu que ajudo
sou eu que lhe dou apoio
em casa da escola G mais
velha hoje, a mais nova,
com 12 anos e, e pronto e
é isso.

A localizagdo, talvez a
nossa localizagdo
geografica. Apesar de
vivermos perto de tudo,
viviamos Longe de tudo
ISTO porque era uma
aldeia muito fechada

nao havia televisdo na
nossa aldeia. Ndo havia
eletricidade, ndo havia
agua canalizada. Na minha
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também fui selecionada
para administrativa.

Aahm a funcdo que eu
desempenho
atualmente, hoje como
assistente técnica na
consulta externa do

hospital do Rovisco Pais.

Hoje desempenho
funcbes como assistente
técnica num hospital.

aldeia a luz elétrica
quando veio, tinha eu 6
anos

Tem que ser em
consideragdo a
mentalidade das pessoas
porque ndo tinham, ndo
tinham forma de ir buscar
informagdo, ndo eram
informados de nada. Néo
havia televisées, rddios,
havia muito poucos jornais
nem pensar revistas, entdo
nem vé-las. Estas pessoas
da aldeia informavam se
onde iam buscar o seu
conhecimento. onde? hum
de boca em boca, talvez o
passa palavra. Como é que
obtiam o conhecimento? ...
sabiam o que se passava
na capital? quando iam ...
a Igreja a missa quando
iam a feira. E era aqui que
obtiam as novidades, ... na
altura.

Dificilmente a tinha uma
mentalidade de progresso,




Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

de progressdo de estudos,
de encarar isso como omo
o futuro nds vimos isso
Hoje é importante os
estudos é preciso ter. E
importante ter
conhecimentos. NOs
quanto mais sabemos,
mais e mais conhecemos.
Conseguimos discernir
melhor temas, temos
conhecimento da
realidade e do mundo
diferentes. Quando temos
noticias, quando Lemos
jornais, quando vemos
televisdo, ouvimos musica
naquele tempo, as pessoas
ndo viam nada. Ora bem
naquele tempo e nesta
aldeia? E nesta aldeia. Era
onde vivia os meus pais, a
minha mde, mas
concretamente ndo ia a
lado nenhum.

Pois ndo me deixava
pronto, fazia, fizemos a
quarta classe, a maior
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parte das meninas até
faziam so6 a quarta classe
naquele tempo naquele
tempo. Nesse ano, muitas
das minhas colegas jd
progredir NOS estudos, ja
tinham os pais talvez ja
vinham do outro lado, jd ja
jd com uma mente mais
aberta, jd tinha outra
Viséo do mundo, entdo,
mas ndo a minha made
ainda néo néo tinha essa.
Visdo do mundo e pronto.
Nesse aspeto, néo
conseguimos progredir,
néo conseguimos. Ir
contra essa mentalidade. E
depois, por muito que a
gente dissesse sim ou ndo,
também ndo éramos
ouvidas.

A comecei a escola
primdria mal, porque tinha
um professor que...punha
mais os alunos que ndo
tinham deficiéncia,
dificuldades nenhumas no

E comegamos a fazer a
nossa a nossa vida,
inicialmente comecei a

Portugal onde foi residir

para o bairro do Rovisco
Pais eee. S6 I3 podiam
residir os que

Pensei em. Concorrer a
as AA GNR. E como tal,
para concorrer, teria

que completar o 92 ano
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idade,53

estado civil,
casado

morada,
Caniceira Tocha

patamar superior e os que
tinham alguma dificuldade
ahmmm obrigava-os a
fazer tudo o que ele queria
ou seja sem, sem que
explicar-se o que quer que
seja e quando ndo
sabiamos batia-nos e eu
com sete anos fui estudar
para o Porto que tinha 13
as minhas tias, e uma delas
era Professora de escola
primaria.

trabalhar como
empregado de mesa bar.

E depois fui trabalhar
como carpinteiro, andei
nas obras, andei como
andei um uns meses com
como pedreira e como
servente.

E depois e depois meti na
cabega que tinha que
concorrer para a GNR e

foi o que fiz.

Porque se ndo fosse este
curso a noite era
impossivel conseguir
conciliar trabalho com os
estudos diurnos,
totalmente impossivel.

E como ja salientei aaa
se ndo fosse este curso
se calhar nem sequer
estava na GNR ainda
continuaria... ainda

trabalhassem no Rovisco
Pais, como tal, a minha
falecida mae trabalhou,
trabalhava no Rovisco Pais
como Escrituraria.

0 meu percurso de vida
guando vim aqui para
Portugal foi, foi,
excecional.

Foi um ano maravilhoso
que la passei

Também a minha cepa
reguila muito fez aamhh 13
no Porto, ou seja, as
minhas tias por por vezes.

N3o, ndo sabiam o que é
que haviam de fazer
comigo porque eu era
totalmente endiabrado.

Ou seja, quer dizer é que
os livros e os testes, era
tudo semelhante

10
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E depois conforme fiz o
nono ano depois Hahaha

Aaaeee consegui
completar tudo a gragas
aaa.

Gragas a a ao a escola
Noturna.

estaria a trabalhar ndo
sei em qué.

Mas olhando para trds
foi, foi uma
oportunidade, deveras
gratificante frequentar
este curso noturno.

Foi, foi bastante bom,
veio, veio abrir novas
portas, ndo sé a mim,
mas a muitos outros
adultos e jovens que se
calhar ficariam
encalhados se ndo
tivessem frequentado
este curso.

Este curso noturno abriu
Gragas a escola da Tocha
que viu ali uma maneira
de completar AA as
bases Tanto profissionais
como Pessoais de jovens
e adultos, que assim,
aproveitaram para A
progredir mais e melhor

Quando, quando passou
esse ano aaaa vim
novamente para a Tocha,
continuei a estudar naaa,
no preventério. No que
pertencia ao Rovisco Pais
era, era, era uma era uma
espécie de maternidade
dos leprosos por assim
dizer.

84 a a minha mae faleceu.

Ora bem, 1984, a minha
mae faleceu e eu e meu
irmao interrompemos os
estudos para comegar a
trabalhar e ajudar o meu
pai, porque a minha irma
ainda andava no Colégio
de Famalicdo Aaaa e
assim, comeg¢amos aa a
trabalhar, a sustentarmo-
nos a ndés para 0 meu pai
estar disponivel o tempo
inteiro para a minha irma.

11
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na carreira daaa, nas,
nas carreiras que tinham,

Inclusivamente eu
consegui gragas gragas a
escola, consegui
completar os meus os
meus estudos.

E conseguir progredir na
minha carreira
profissional, que do qual
estou bastante grato.

Concorri a GNR e fui para
a cavalaria.

Foram 6 anos
maravilhosos que passei
em Lishoa como muito,
muito trabalhoso.

00:06:06 Orador 2

Mas depois em 2000, vim,
vim para, vim para a
Tocha.

Alias vim para Coimbra.
Depois de Coimbra.

Andei um ano e 2 meses,
em Anadia.

Onde eu conheci novos
amigos e fiz aaaa muitas
amizades.

Sim, muito, em termos
pessoais, ajudou muito.

Onde eu onde eu quando
andei a estudar a noite,
vim a conhecer AA minha,
a minha esposa.

12
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Do qual aaa
Foi quase que como o

Amor a primeira vista, mas
aaa.

Finalizar os estudos aha.

Comecei a namorar com
ela comecei.

A ter a minha vida mais
mais equilibrada.

E e depois o facto de ir
para

A para a GNR veio
consolidar a minha vida,
tanto pessoal como, como
como profissional.

Veio-me abrir também as
portas a nivel pessoal, na
interagéio com, com as
pessoas em geral.

Do qual eu no inicio tinha
alguns problemas de
interagir com as pessoas e

13
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veio-me abrir essa porta
muito importante.

E de salientar que neste
curso consolidei novas,
novas amizades a conheci
a minha esposa atual.

Que que... do qual eu
adoro. E amo muito.

Ah... reconheco que se nGo
fosse este curso noturno
ah se calhar ndo teria a
vida que tenho hoje. Ndo,
ndo, nem sequer estaria
casado com a mulher que
eu estou casado e dou
gragas a isso.

00:12:52 Orador 2

Foi uma mais valia por
muitas coisas a além disso,
de de de conhecer a
minha alma gémea.

Estes estudos a noite,
como jd salientei aaa ndo
sO estava, estdvamos mais
concentrados, mas por por
outras palavras, estamos
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com a mente mais aberta,
tinhamos mais, jad como
Jovens adultos tinhamos
mais aquela, aquela
concentragdo e
responsabilidade de
estarmos ali e tinhamos
que que passar, sabiamos
que tinhamos que passar
por isso havia aquele mais,
havia, havia mais aquele
envolvimento dentro da
sala de aula, ou seja, em
que a concentragdo era...
estava ld a
responsabilidade, a
responsabilidade de de
conseguir estava ld.

EEE.

E como tal foi muito bom
frequentar este este curso
a noite.

i

...deixei de estudar no
oitavo ano...

A Escola eraum
sacrificio...

...ir mais além...

... Se tu ndo tentas ir a
frente, parece que o

...nao tinha muito apoio da
familia.
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Eu gosto de aprender, mas
ndo nessa altura

depender sempre de
boleias ... voltei aaaa
desistir...

Eu N3o tinha carta, so eles
é que tinham, estas a
entender e entdo eu
dependia sempre da boleia
deles.

...foi um ano porreiro
porque convivi com
pessoas muito mais
velhas...

...Eu ndo tinha tempo para
mim, ndo tinha tempo
para os meus filhos, ndo

Eu sei que a minha mde
era contra estudar, a
minha mde foi sempre
contra eu estudar, ndo
parece, ndo é? quem a Vé.
Ela sempre foi contra ela
queria que eu fosse
cabeleireira... era, era
isso, ou costureira.

ndo havia muita
motivagéo e era
complicado

eu quando vinha da
escola, tinha que que
trabalhar com os meus
pais, tinha comércio de
bens, também tinhamos
uma parte de agricultura e
tinha que trabalhar. Tinha
que tomar conta do meu

pai.

teu cérebro mingua fica
assim encolhido. Nos
temos que temos que
exercitar tanto o corpo
como o cérebro.
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tinha tempo, nada depois,
optei, ndo, ndo... ndo da.

Néo havia tempo para
estudar, ndo, ndo tinha
tempo de brincar, isso era
impossivel, ndo é?

Depois tinha assim uma
pressdo em casa...estds a
ver... de andar a estudar e
eu ndo podia dar um passo
que tinha logo a minha
mde...

... depois voltei outra vez
contra, contra a vontade
dela, ai na tocha.

Mas pronto foi... ja era um
bocadinho mais velha, Jd...
ela, ja ndo tinha

tanto poder sobre mim.

Se ndo tentamos lutar,
aprender outras coisas,
conviver com outras
pessoas a tentar saber néo
é chegas a um ponto que é
tdo rotineiro, tu nem sabes
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que estds a fazer asneiras,
pois.

De tdo rotineiros, ee,
parece que
ficamos...parece como é
que hei de dizer ndo
desenvolvemos.

eu se calhar eu se calhar
ndo tinha tanta essa
dificuldade, a parte
econdmica dos pais
também influenciava
muito, ndo era?

Que ndio era a parte
econdmica, era mesmo a

mente da minha mde e?

profissionais Familiares- pessoais Motivagdao

Estudei ai na Tocha até ao

99, quando vim cd para
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(E.4; género;
feminino; 52
anos,
divorciada; um
filho(a)
residente em
Matosinhos,
Porto, Guarda
Prisional.)

cima, concluio 129
Depois, por causa do filho,
nao iniciei, embora tivesse
muitas amigas a dizerem
vai, vai estudar, continua,
tira uma formagéo, mas
para nos eu gosto do que
faco, era mais
enriquecimento curricular
e conhecimento, ndo é?

Fui a Unica que estudei a
noite. Sim.

E depois surgiu esta
situagdo de estudar a
noite e eu nem hesitei
porque Eu Néo queria
nem um emprego na
agricultura nem queria o
emprego nas limpezas
que ndo me levava a
lado nenhum.

Quando surgiu esta
situagdo de estudar a
noite Inscrevi-me, para
mim Foi uma
oportunidade unica, por
isso sou o que sou Hoje,
estou onde estou Hoje,
ndo é?

Mestrado em Educacgdo de Adultos e Desenvolvimento Local

Isso para mim nao era
propriamente o que eu
escolheria. Desde
pequenina, tive um
sonho, o sonho de ser
policia.

E entdo teria que
estudar

Quando surgiu esta
situagdo de estudar a
noite, inscrevi-me. Foi
uma oportunidade
Unica, por isso sou o
que sou hoje, estou
onde estou hoje...
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porque se ndo fosse esta
situagdo, eu nunca
conseguiria entrar. Estou
NOS servigos prisionais.

Estou neste momento a
viver em Matosinhos,
Porto.

porque os estudos me
levaram a ter um
seguimento no sentido
de me levar até onde eu
queria.

No mesmo tempo, os
Cheguei a concorrer a
psp e concorri aos
servigos

prisionais. servigos
prisionais chamaram-me
para fazer a formagdo.
Na altura ponderei o
valor mensal que vinha
para casa.

As escalas de servigo do
tempo disponivel e era a
profissdo que eu mais
achava, adaptada a
minha pessoa.

Os meus pais por acaso
nisso sempre tiveram uma
abertura Nao me
retiraram, ndo, ndo
comentaram muito
porque sabiam também
nds éramos pessoas mais
ou menos atinadinhas e
sabiam que o saber ndo
ocupava um lugar e
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E sequi, segui essa
situagdo Hoje sou guarda
prisional

Estou nos servigos
prisionais.

Hoje sou guarda prisional
Hoje sou chefe de equipa

se ndo fosse o curso, eu
ndo teria entrado porque
ja havia escolaridade
obrigatdria e eu, na
altura com 62 ano, nGo
entraria.

Jd era o 92 ano.

Ai, sem duvida, sem
duvida néo tenho a
minima ideia. Teria que
emigrar também, porque
Eu Ndo me daria a
trabalhar a Terra e andar
A empregada de limpeza
sempre a fazer as
mesmas rotinas. Isso
também ndo serviria
Concerteza.

porque eu conciliei sempre
trabalho com os estudos,
ndo é?

00:08:22 Orador 1

Foi sempre conciliar uma
coisa com a outra.
Também na altura ja

tinhamos 17 para 18
anos.

00:08:31 Orador 1
Ja éramos crescidinhas.
00:08:33 Orador 4
Jd se trabalhava muito.
00:08:35 Orador 1

E e prontos como
conseguimos conciliar
tudo, ndo foi assim dificil
da parte dos meus pais.
N3o houve assim
nenhuma situagdo que
NOS impedissem de ir.

00:08:47 Orador 1
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Tive conhecimento que
tinham aberto as
candidaturas e
candidatei me e depois
fiquei a aguardar porque
quer um curso quer
outro. Tiveram quase 2
anos para chamar

EE eu jd nem jé nem
esperava vir. Continuei
nas limpezas, fazia a
minha vida normal a.
Entretanto, também
terei uma formagdo na
altura paga pela Unido
européia.

Que foi de empregados
de mesa e bar no arcada,

EE, Serviamos depois
com esse curso,
serviamos ld
casamentos, banquetes e
assim festas também.
Comecei a acumular ao
fim de semana esse tipo
de festas

Também porque tinhamos
0S NOSS0s irmaos mais
velhos, e.

00:08:52 Orador 1

E eles s achavam que eles
eram 0s Nossos
protetores.

A noite e porque os outros
também estdo, EE
conseguir.

Mas consegui.

os outros também s&o .

2 mais novos, s6 os 2 mais
novos ¢ que fizeram 09
anole nio quiseram

Pessoalmente, sinto-me
uma pessoa enriquecida
ndo é com algum
conhecimento, porque se
ndo fosse isto, 0s nossos
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natais,passagens de ano
de ano.

E continuamos sempre
nessa coisa até chegar,
quando chegou, olha,
despedi-me ld das
minhas Patroas,

Eu ndo vai de malas com
23 anos, mala as costas,
Lisboa para a formagdo.

Foi um pulo.

Foi um pulo, foi uma ida
a procura do
desconhecido.

E por acaso em Lisboa,
tinha 14 familiares, fui ter
com eles e depois 0 meu
avo é que me levou I3 ao
centro de formacgao

Com a gente vai para o
fim do mundo, sacos as
costas a farda completa,
porque nao sabes
quando é que vens. J&

, levou-
me a outros rumos a fazer
outras amizades, a
conhecer outras pessoas.

Um mundo totalmente
diferente ...em que a
sociedade aqui ndo tem
nada a ver com a
sociedade na aldeia,
quando vou a aldeia, vejo
mogas do nosso tempo
que eu digo, meu Deus,
elas ndo tém a nossa
idade.

Pararam, ndo foi?
Pararam no tempo
completamente, quer no
vestir, quer no cuidar, quer
no tratar delas, no corpo.
Acho que as pessoas
pararam mesmo, viveram
apenas e s6 para o
casamento e morreram ali
e para a familia.

23




Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

em casa, eu sei que sai
da tocha as 7 da manha.

Em varios transportes
até chegar a felgueiras as
4:30 da tarde.

Uma Aventura depois
subi os clérigos com a
farda as costas disseram-
me que era ai o centro
de camionagem. cheguei
ai ja estava desativado e
mandaram para baixo.

Cheguei a outro e esse ja
tinha saido autocarro
daquela hora, so tinha
um a noite, indicaram
para outro. Ldvou eu a
correr, ja estava o
autocarro a trabalhar
pronto para arrancar,
estava a ver que tinha
que chamar um taxi
porque tinha que me
apresentar até as 5:30.

Era o fim do mundo
adorei trabalhar la.
Fomos muito bem-

Eu? ndo, eu tenho um
horizonte muito mais
amplo, muito mais aberto
e vivido também.

Depois o nosso fundo
monetdrio, a viajar a ter
outros horizontes que ndo
as pessoas dai que ndo
sabem o que sdo férias. Eu
conhecgo pessoas que
nunca tiraram um dia de
férias.

...ja viajei, alguma coisa e
quero viajar mais...

Também ainda ajudei AA
Cabeleireira a Laura aos
fins de semana. la para I3
lavar cabegas, eu fiz.

Foi um bocado.
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recebidas pelas colegas,
mas era uma distancia
muito, muito grande.

NOs para vir para o
porto, depois chegamos
a andar de ramonas,
onde andam as reclusas
nds queriamos era vir
para o Porto rapido, para
apanhar transporte para
casa, eu so ia a casa para
irde 5em 5 dias, 8 em 8
dias.

Tentava trabalhar 2 para
acumular 4 para poder ir
a casa, porque um era
para as viagens.

Parece que esta parece
que estamos a falar no
fim do mundo. E
felgueiras é pouco acima
do Porto, 70 80 km nada
mais que isso.

Na altura também tinha
carta, mas ndo trazia o
carro porque era
dispendioso também,

Os 7 oficios e agora o que
é que eu faco quando vou
a Tocha? Geriatria

Tenho 13, tenho 13 as
minhas tias, e os meus
primos. Esta tudo pelo
estrangeiro fora 2 estdo
um.

Um e professor no Algarve
também.

E entdo quando |4 chego,
olha com a pandemia,
aquilo era engragado, era
tirar os pélos do queixo,
era cortar-lhes os cabelos,
porque nao se podia ir
cortar cabelos, era
arranjar-lhe as unhas das
maos e dos pés. Olha, eu
14 ia fazer Geriatriald e a
casa de uma casa de
outra. Agora, quando la
vou que é 2, 3 dias, que é
que eu faco? um almogo
em casa Levo para la as
minhas tias todas e trato
delas.
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ndo é? Etambém no
inicio, nds, NOS
primeiros 6 meses,
ganhdvamos metade do
vencimento.

Mas depois passados 6
meses, dei um pulo em
vez de 60 para 120.

E hoje o meu ordenado
base.

E de 2400 e tal euros.
Claro que depois tiramos
os liquidos e iliquidos,
ficamos com 1860 por
al.

Mas so os licenciados
conseguem tirar este
tipo de vencimento.

NGs temos acrescido ao
nosso vencimento.
Temos acrescido um
subsidio de residéncia
que eu neste momento
estou com 215 EUR para
um arrendamento ou
uma casa, entendes,
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todos os meses e eles
ndo tém.

S6 nds, porque é o
Ministério da Justiga, os
juizes e a PJ é que temos,
logo foi isso que me fez
ponderar, pessoas que
me foram falando de
uma e doutra profissdo.

Quais eram as partes
Aliciantes, e eu trabalho
um dia e folgo 2. Eu
trabalho 11 dias por

mes.

Obviamente que nos
fazemos o hordrio que
estivéssemos a trabalhar
todos os dias. Eu ontem
entreias 8 e as 19vima
casa entre as 19 e a meia
noite e entrei a meia-
noite e sai Hoje as 8.

Por acaso o nosso
Comissdrio e deixa-nos
descansar metade da
noite, dividimos, metade
do grupo trabalha,
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metade descansa,
inverso, na psp, ndo d tu
vais trabalhar de noite e
trabalhas toda a noite.

Entendes, sdo algumas
regalias que nés temos
que me levou a vir para
aqui. E estou muito
contente.

S6 o simples fato de fazer
uma troca de servigos,
trabalhar 2 dias e poder
ir 5, ou seja, eu posso
tirar férias todos os
meses, mesmo que ndo
tenha férias.

Se fizer 3 trocas, consigo
ir 11 dias seguidos.

Claro que depois do
corpo NOS sai, mas
conseguir 11 dias em
qualquer altura.

EE gerir a nossa escala,
percebes? E totalmente
diferente.
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... sim gosto, gosto muito
do que faco.

5.di

(E.5; género
feminino; 50
anos,
divorciada; um
(a) filho(a)
residente em
Coimbra, a
trabalhar no
INEME.)

...sai da escola com 11 eu
fiz sé o sexto ano na altura
na Telescola... chumbei um
ano, depois, entretanto,
como que eu gostava
muito de estudar, queria
muito estudar, s6 os meus
pais, entdo ndo me
deixaram. Quando a houve
a oportunidade de estudar
a noite, eu fui...

...com 19 anos e foi mais
ou menos nessa altura que
eu andei a estudar a noite
e que eu tirei o curso geral
liceal noturno. ...pronto e a
partir dai comecei a
trabalhar |a na escola,
assim que terminei o nono
ano Neste caso, terminei o
nono ano em que comecei
a trabalhar 1a na escola.

entretanto, comecei a
trabalhar desde muito
nova, mesmo muito,
muito nova.

= eu comece a trabalhar
na agricultura, com eles,
(pais)nao é2 Trabalheina
agricultura

com 19 anos, foi mais ou
menos nessa altura que
euandei a estudar a
noite ... A partir daf
comecei a trabalhar I4 na
escola. Assim que
terminei eu? Nono ano
nesse caso, terminei o
ano em que comecei
trabalhar Id na escola
Agora trabalho no INEME

... pela situacdo
econdmica...os meus pais
nao tinham possibilidade
de nés estudarmos...
Eramos 4 irm3os e os
meus pais ndo tinham
possibilidade de ndés irmos
estudar. N3o havia as
mesmas facilidades que
felizmente hoje ha... Hoje
jad ndo é assim...

entretanto, eu casei-me
com 19 anos...

Sim, porque sempre a.
AA nivel de de
conhecimento a nivel
de. Na nossa forma de
estar de de de. E
porque é, mas é. Para
mim foi, foi essa. Essas
essas essas. Essas
coisas foram
importantissimas, né?
O conhecimento acima
de tudo e o estar com
as pessoas e. Porque é
assim uma pessoa com
o0 sexto ano sair da
escola com com 1112
anos, a ndo, o que é
que o que é que? Sabe,
né:

Ndo havia as mesmas
facilidades que felizmente
hoje ha...
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O meu objetivo ndo foi
parar por ali, ndo é? E
depois, entretanto, tirei ou
ainda fui estudar para para
catanhede, para o

(E.6; género
feminino; 46
anos, casada;
dois filhos(as)
residente na
Freguesia da
Tocha,

Nasci em, 1976. E sai da
escola com 14 anos.

...chumbei no segundo ano
da escola e desisti... Ja ndo
queria estudar mais,
porque pronto houve uma
situacdo familiar, que me
levou a desisténcia da
escola e de ndo continuar...

eu comecei a trabalhar
antes disso e depois a
gente comecgando a
trabalhar é aliciante, o
dinheirinho que nds
vamos ganhando era
pouco, mas pronto... nés
gostamos mais de
receber o dinheiro do
que estudar...

Na altura era fdcil
coordenar, porque eu néo
tinha mais nada para
fazer, ndo é? Na altura
era. Eu vivia em casa dos
meus pais, era fdcil, era
sair do trabalho, vir a
casa, comer qualquer
coisa e voltar para a
escola, ndo é? Era muito
mais facil. Nessa altura,
nds temos tempo para
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E quando surgiu a
oportunidade de voltar
a estudar, até foi a

incentivou a ir,
inscrever, continuava
na mesma a trabalhar.
Entdo fui.
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empregada de
balcdo.)

Sim dava para trabalhar
durante o dia e dava para

eu ir a noite para a escola...

so fiz o Sétimo, depois
voltei novamente a
desistir, porque,
entretanto, comecei a
namorar e pronto e formei
vida e desisti de estudar.

os professores eram
mais....sim achei que
tinhamos mais atengdo e
nisso eu achei que eles
davam-nos mais atengdo
e... explicavam muito
melhor todas as duvidas
gue nos tinhamos, no
entanto, que eu nunca tirei
positiva em inglés nem a
matematica...

e
era uma péssima aluna
principalmente a
matematica a inglés. ...
mas de matematica nunca,
nunca gostei nada de
matematica pronto, nunca
percebi nada de

Trabalhava na drea de
cabeleireiro, ndo, ndo
era aquilo que queria, foi
uma oportunidade
pronto, como eu tinha
saido da escola, a
Senhora era a nossa
cabeleireira e perguntou-
me se eu estava
interessada...

e eu achei importante ir
porque também ndo era
uma coisa que eu
desgostasse também era
uma coisa que eu até
gostei pronto de fazer...

Sim ajudou muito
guando eu entrei nas
empresas onde eu
trabalhei numa empresa
na Figueira da Foz e foi
bastante necessario,
principalmente naquela
altura que nds ndo, nao
temos nenhuns
conhecimentos, eu ndo
conhecia computadores,
ndo sabia o que era um
computador e aprendi. A
mexer nos
computadores... uma

fazer tudo e mais alguma
coisa. ... conseguia-se bem
coordenar agora com
familia ja é mais dificil
muito mais dificil.

...mas é sempre bom
estudarmos para
sabermos mais
qualquer coisa, néo vai
ocupar lugar nenhum.
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matematica. E achei que
no sétimo ano que aprendi
alguma coisa de
matematica e de inglés,

No fim de ter desistido,
guando eu comecei a
trabalhar, ainda fui tirar o
curso de inglés. E gostei
muito.

3 anos a estudar
no durante o dia pronto no
rvec foram 3 anos ainda. E
¢é é diferente, ndo tem
nada a ver de quando nés
andamos na escola. Muito
diferente, acho muito mais
interessante. A escola de
adultos do que? Quando
ndés andamos na escola?
Acho que temos outras
oportunidades, € uma mais
valia de nds conseguirmos
estudar melhor, aprender
melhor eu acho. E s6 nessa
altura, eu ainda tive tempo

mais-valia quando entrei
na numa fdbrica. Porque
sendo nao sabia nada,
nao é aha. Aprendi
alguma coisa em inglés
gue na escola ndo
consegui aprender nada
nao é? ...ainda hoje me
faz falta o inglés, ndo é?
Vou praticando algumas
coisas, ja consigo
perceber muito bem a
aquilo que as pessoas
me dizem. As vezes é
mais dificil de falar, mas
compreendo bem e nisso
ajudou bastante no, no
trabalho ao longo destes
anos.
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de fazer o nono ano...mas
gostava de acabar 0 129,
mas ndo esta facil. Mas
agora ja é dificil.

7.

(E.7; género
masculino; 63
anos, casado;
dois filhos(as)
residente na
Freguesia da
Tocha, Militar
Reformado.)

Foi uma oportunidade
haver pois, e acho bem e
acho que as pessoas
devem aproveitar as
oportunidades que eu s6
tenho pena de ndo ter ido
mais além...

Fiz a quarta classe.
Frequentei a escola
Comercial e industrial da
Figueira da Foz, na altura e
o liceu nacional da Figueira
dos Acores...ingressei no
primeiro ano do liceu na
Figueira da Foz e depois
deste depois fiz, portanto,
uma transicdo para o ciclo
preparatério acho que foi
no ano a seguir
transferiu...para o Colégio
Infante Sagres.

...a0s 14 anos, tive que

(0]

Os meus pais ndo tinham
posses para eu continuar
estudos...

Algum nivel financeiro é
evidente que me deu...

Impulsionou por exemplo...

as minhas questoes, de
trabalhar...

as minhas filhas tiraram
cursos superiores e se ndo
fosse assim, ndo
consequia...

Portanto, agora neste
momento em relagdo a, a
vida militar, estou
reformado, mas ainda
mantenho uma vida ativa,
eu tenho um escritdrio
aberto ao publico,
prestador de servigos.

Portanto, saber é
sempre muito
importante

Foi melhorar a situagdo
econdmica.

Os meus pais ndo tinham
posses para eu continuar
estudos...

Nunca senti dificuldade.
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Fiz o curso de investigacdo
criminal em Franga

...tirei o curso de cabo
em 1984, em 1990 tirei o
curso de Sargentos.

Em 1990 e 1999 tirei os
cursos de sargento
ajudante.

E 2008, curso de
sargento chefe.

Eu para ser promovido a
sargento tinha que ter o
nono ano.

Se se ndio reunisse essas
condig¢bes, ndo era
possivel.

E sendo assim, conseguiu
progredir na carreira.

E assim consegui
progredir na minha
carreira, na carreira
militar, neste caso
carreira militar.

Sem este curso noturno
ndo teria conseguido,
com certeza ndo, esses
objetivos que era
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progredir na minha
carreira

(E.8; género
feminino; 52
anos, casada;
dois filhos(as)
residente na
Freguesia de
Montemor o
Velho, a
trabalhar na
Freguesia da
Tocha,
Funcionaria
Publica.)

...e foi quando me surgiu a
oportunidade, na escola da
Tocha.

...foi uma oportunidade
otima ...completar ai o
nono ano.

S6 que ja ndo havia
realmente esse curso geral
e liceal noturno...para
concluir o 12%ano, ai eu
tive que iniciar novamente
por unidades
capitalizaveis.

N&o, ndo havia
equivaléncia. Nos tivemos
que iniciar novamente,
tudo inicio foi um ciclo, foi
muito aborrecido na
altura, porque pronto
mesmo pessoas que
tinham, ja praticamente
faltava de uma disciplina

...entdo ... fui aprender a
costurar...isso ndo dava
muito, rendimento...

... 0 meu pai tinha um
negaocio ...todas as
ajudas eram bem-
vindas...eu continuei,
portanto, ajuda-los.

Exatamente porque nos
pronto estavamos ali
condicionados, uma
pessoa com sexto ano,
sem estudos, as
oportunidades eram
muito...eram muito
menos, ndo é?

E nds queriamos
realmente ter
oportunidade de poder
realmente progredir um
bocadinho, tanto a nivel
profissional como
melhoramento, pronto
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ou 2, ndo houve
equivaléncia aqueles anos
iniciais, eles ndo tinham e
nao deram equivaléncia e
acabaram por ter que fazer
novamente todas as
disciplinas outras colegas
minhas que tiveram que
iniciar novamente todo o
ciclo.

Acabei por ndo realmente,
ndo concluir, era isso que
eu queria dizer por ndo
concluir o 129.

Entdo, por unidades
capitalizaveis e mais tarde
tive que concluir por...pelas
novas oportunidades.

Com as novas
oportunidades que néo
gostei nada, mas depois
tinha que ser e tinha que
concluir ...

poder melhorar um
bocadinho.

Entretanto, também
tinha concorrido a
fungdo publica ...a nivel
nacional...fiquei colocada
longe... Porto.

Jd progredi na carreira...

...e depois mais tarde,
casei...

-, uma vez que nao

me tinham deixado...mas
que agora ...ja tinha
autonomia para isso e
decidi ...continuar a
estudar...

...deu certo, apoiou
bastante, porque nds,
exatamente foi uma
decisdo dos dois, portanto,
ele também foi, eu
também.

... alguém tinha que ter
mais tempo disponivel e
eu acabei por ter que dar
essa disponibilidade
pronto...a nivel
familiar...Familia em
primeiro lugar, néo é?

Sim sem duvida que depois
estd esse apoio. Foi
totalmente diferente, nGo
é? Eles andavam na escola
e pronto, e eles também
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sempre foram muito
auténomos, mas mesmo
assim qualquer coisa eles
ainda hoje pronto sabem
que hd sempre um
gosto...que eu vd verificar,
ver como é que é
pesquisar, mas eles sabem
...posso ajudar.

E muito importante
também porque sé nds a
estudarmos é um esforgo
enorme e eu tive essa
experiéncia também,
porque depois chegas a
um ponto que também
ndo é pronto, com, com
toda a vida familiar, filhos,
trabalho, quer dizer, é
complicado um esforgo
enorme, enquanto se tu
fores as aulas, ndo tens,
nao tens, ndo, nao tens
necessidade desse
esforgo.
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(E.9; género
feminino; 59
anos, casada;
dois filhos(as)
residente na
Freguesia de
Montemor o
Velho,
Empregada
Fabril.)

Vou ali inscrever-me eee
vou estudar e fui.

E fui e acho que foi uma
otima resolugdo porque foi
uma experiéncia
espetacular, claro.

Para jd, o enriquecimento
a nivel académico cultural.

E depois também o
ambiente que nds
tinhamos todos, além de
ser muito heterogéneo, os
mais novos, os mais velhos,
cridmos um ambiente
espetacular e pronto e foi
uma descoberta.

..fiz a quinto e sexto ano
na telescola...

Fui fazer o sétimo ano...

Mas é assim, é sempre
bom porque é assim o
conhecimento, ninguém
nos tira.

... € muito, muito
gratificante,
reconhecimento
espetacular que foi para
a vida, ndo foi a nivel
profissional porque,
enfim, a vida depois foi-
nos

atropelando e nds ndo
podemos estar a espera
de cair do céu essas
oportunidades
fantdsticas.

Claro que para mim foi
uma experiéncia que,
ndo sendo a nivel
profissional, isto para
mim, ndo veio trazer
enriguecimento a nivel
profissional...

trabalhar ali na laticoop
na parte do setor do dos
iogurtes estava la tipo
saia e vinha para a
escola.

...casei fiquei a viver em
casa dos meus pais e
depois, naquela altura,
quando tinha 38 anos eu
vim para aqui viver para a
minha casa...

... e abriu ali o ensino
noturno e eu disse ca em
casa para o meu marido,
olha, vou experimentar.

Temos que ir a luta.

Porque os filhos estdo a
crescer porque também
precisam de ajuda porque
também querem estudar.
E claro que, parou-se por
ai, porque se ndo...

E claro que tinha
continuado, mas ... foi
muito bom também.

...trouxe um
enriquecimento de
acompanhar as minhas
filhas.

uends na minha casa
nao havia ndo havia um
livro em minha casa o
primeiro livro cumpriu
porque tenho uma tia
que trabalhou na CP da
passagem de nivel um
dia fui com ela Coimbra
e cumpriu o livro ja o
livro foi declinar biblia
e foi aprender a fazer
comer porque em casa
da minha mae era sé
sopa menos 30 sopas
por més e era batatas
cozidas e peixe vezes e
entdo vamos nods
queriamos fazer livros
pronto queria ver mas
ninguém os comprava
entdo e um dia fui la
Coimbra Cumpri I3 esse
livro acho que foi 1500
escudos e depois tinha
uma enfrentou se
poder trabalhar e eu
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E depois, entretanto,
também fiz 1a 3 anos e
depois fui despedida.

depois abri aqui o meu
negacio, tive aqui um
negacio.

E na altura abriu os
centros comerciais...
também ndo era muito
viavel.

E e depois fui a procura
de trabalho ... E na altura
a Milene estava mesmo
air pra universidade.

Realmente, as coisas
tinham que ser mais
concretas nas finangas

eu fui trabalhar e fui
para a primeira coisa que
eu arranjei e depois olha
vai ficando, vai ficando.

E quando eu até poderia
mudar, ja tinha 50 anos,
jd ndo, ndo era altura
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disse assim ndo quero
saber eu quero fazer
bons eu quero fazer
comida e ndo tenho
nao sei portanto ISTO é
que ainda Hoje guardo
esse livro ca em casa
como seja alguma coisa
mas pronto mas é estd
mas nao havia nada um
livro depois quando
entdo ja era mais
conhecida quando vi a
8 anos ou 10 que o
meu pai tinha 10 anos
quando vi a luz eles
conseguiram entdo
colocar a luz e depois
comprar comprou uma
televisdo mas a
televisdo era 7 da tarde
pronto varios
programas minha mae
ndo NOS deixava ver
guando meu pai esta
vender a pessoa mas
pronto mas
completamente nem
ninguém conseguia
viver nao acho g os
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que podia ser, mas ndo,
ndo arrisquei.
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pais, casei, com 17 anos e
a minha primeira filha
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miudos de Hoje ndo
nao nao conseguiu ndo
mas pronto era é o que
é mandavam NOS para
a costura eu estava
naquela altura como
atitude revoluciondria
nao compreendi nada
mas chegaste ai vai
costura eu era pronto
era aquilo que eu
queria Eu Nao queria
aprender mas Se Eu
quiser eu passo e gosto
de aprender fazer
perguntas sozinha é
boa e etc etc e 13 estd
também é preciso
saber p6r um desenho
uma pega de roupa
mas ja ndo me dou
esse trabalho levou
muito tempo e Eu Nao
posso mas comprar
uma maquina e
queriam que eu
aprendesse que
queriam fazer ainda era
aquela mentalidade
das Mulheres terem
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boas donas de casa
pronto antigamente
era esta tudo
revoluciondrio nao ter
Esperancga ndo ai
batizada como atitude
revoluciondria que
aprender depois fui
gastar o dinheiro ja nao
me lembro da minha
made deu dinheiro era
qualquer qualquer
coisa
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E ele ia conduzir, ndo é?
Levantava se cedo e ia
conduzir, mas eu saia para
a escola e ja deixava o
jantar feito.

00:11:07 Orador 1

E ele jantava com as
miudas. Elas viam naquele
tempo, havia aquele
vitinho para irem dormir e
ele agiu rigorosamente em
estar na cama as 8:30.

O Domingos fazia isso foi
um pai sempre muito de
acompanhar sempre, e de
me apoiar sempre.
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Ele nunca me disse assim,
ai ndo Senhora disse
sempre, gostas, vai.

E eram os conhecimentos
dos direitos do
trabalhador. As pessoas
estao muito, muita
aquém.

E eu deparei-me com
situagdes onde eu dizia,
em reunides sindicais,
onde eu dizia que tinha
que saber, ...uma copia do
acordo de empresa.

00:16:37 Orador 1

Quero saber o que é que
foi, o que é que Id esta
...Quero saber os meus
direitos. O que é que ld
estd a defender ou a
prejudicar?

00:16:47 Orador 1

E e as minhas colegas n3o
sabiam o que era, ndo
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sabiam o que era um
acordo de empresa.

...por isso, nds devemos
ter um determinado
conhecimento

Hoje com pessoas muito
mais jovens, e que tem
idade minhas filhas e
ninguém, ninguém vem a
procura de conhecimento,
mesmo daquilo que tem
direito.

Mas isto é inerente a
varias,......toda eu

Ajuda-nos a interpretar...

102

(feminino; 47
anos, casada;
um(a) filho(a)

00:02:31

...pronto desisti entdo ao
62 ano ... mas ficou la o
bichinho a morder. Depois,

Ajudava a minha mae na
agricultura.

Eu queria ser o que
todas as meninas
querem, queria ser
médica.
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E.10; género
residente na
Freguesia de
Sanguinheira,
Empresaria.)

quando apareceu esta
oportunidade, é claro que
eu fui aproveitar.

...mas depois ao nono ano
desisti.

...pela falta de transporte
também ja ndo fui.

€ assim se o curso tivesse
continuado na Tocha, eu
claro que teria continuado,
continuado na Tocha,
ainda me fui matricular a

fui tirar um curso de
costura também aprendi
a costurar.

Aos 19 anos, estabeleci-
me por conta propria
na...na empresa que
ainda hoje mantenho.

Construindo um caminho
devagarinho,
devagarinho
devagarinho...com dias
muito dificeis no inicio.

Muito trabalho e muita,
sei la como é que eu
vou-te explicar, as
pessoas também ndo me
facilitaram a vida,
principalmente vizinhos
e familiares.

Mas eu lutei, lutei, lutei e
aqui estou eu.

Com...com muitos
progressos...nivel
profissional em qualquer
sitio...longe toda a gente
conhece ...a minha filha
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O meu pai para ele tanto...
tanto... tanto fazia, ndo é?
Mas a minha mae, sim, a

gostava que nods
estudassemos, é sim, ela
punha... punha os estudos
acima ... e depois até me
incentivou bastante -

la de motorizada para
a escola, nem carta
tinha

e deixava motorizada
escondida.

Tal nGo era a forca de
vontade.
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Cantanhede no diurno, so

que depois havia uma
diferenca de idades...

orgulha-se muito de
mim...

...Isso é téio bom

...isso para mim é, va
muito, ndo é, como
podes calcular.

O meu negécio tem-me
levado ao limite a nivel
psicolégico, mesmo ao
limite mesmo eu
cheguei...pronto,
agradeco porque tenho
mesmo muitos
clientes...muito trabalho,
agradeco a Deus,
agradeco aos clientes,
mas a isto leva-me a
exaustdo. Eu nem sei se
aguento muito mais anos
com esta vida.

A minha filha ajuda-me,
mas ela tem a vida dela
nio é
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O que eu meto na, na
cabeca

Atingir eu atinjo...corra
por onde correr aqui o
gue eu meto na cabega
que tenho que.

Atingir eu atinjo.
00:11:17 Orador 1

Eu posso trabalhar de
noite, posso fazer o que
eu fizer, mas que eu
atinjo eu atinjo.

00:11:21 Orador 1

Casei com 18 anos.

A perspetiva da minha
mae era casar cedo, mas
podia ter corrido mal
porque eu tinha apenas 18
anos, ndo é?

Mas olha, olha, ndo me
arrependo.

eu sou motor deles os
dois, pai e filha.

puxar por vocés os 2 com
uma corrente em cada
perna a puxa-lo, a puxa-los
0s

Tem alturas que nao, nao
quer avangar quer desistir,
quero parar, tem alturas
que ndo, ndo quer avangar
quer desistir, quer parar,
Eu N3o deixo eu nao criei
uma desistente, eu criei
uma lutadora.
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E foi assim aaaa 28 anos
que eu trabalho nisto,
gue eu ndo tenho um
sabado, um domingo, dia
de Pascoa, um Natal, um
feriado...

E eu nunca, nunca precisei
de lhe mandar fazer
trabalhos, mas saber se
ela os trazia sequer
Elisabete, nunca ... Eu
nunca precisei de lhe
arranjar a roupa, de saber
se ela tinha roupa ou nao.

S, s6 pensava no almogo
dela no pequeno almogo,
eee na alimentacao,
porque ela passou a ser
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uma menina auténoma
completamente.

exigia o meu trabalho,
exigia também muito.

E facil, hoje em dia, o meu
marido tem um grande
sonho que é comprar uma
mota. Eu diria, eu nunca
mais quero andar de mota
eu agora posso andar no
Mercedes...

O Tempo do andar de
motorizada traz
lembrancgas péssimas.
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