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Resumo

E enriquecedor no mundo atual, a Inclusdo Social das pessoas com Necessidades
Educativas Especiais de Caracter Permanente (NEECP). Neste sentido o Atelier de Arte
“Com 'TEMPO”, do Centro de Reabilitacdo Psicopedagégica da Sagrada Familia (CRPSF)
impulsiona, desde 2006, o desenvolvimento de competéncias artisticas dos cinquenta e dois
participantes. Procurou-se saber se 0 Atelier de Arte “Com TEMPQO” constitui, de fato, um
veiculo promotor de participacdo ativa e valorizada da pessoa com NEECP na sociedade a
que pertence. As metodologias adotadas resultam da combinagdo dos Métodos Qualitativo
e Quantitativo. Na selecdo da amostra valoriza-se a amostragem nao-casual, por
conveniéncia.

Aferiu-se que o projeto Atelier de Arte “ Com TEMPO” é um facilitador da incluséo

social das pessoas com NEECP, tornando-os membros ativos da sociedade.

Palavras-Chaves: Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente;

Inclusdo Social; Arte.



Inclusdo pela Arte

Abstract

It is enriching the world today, intention the Social Inclusion of the people with
Educative Necessities Special of Character Permanente (ENSCP). In this sense, the Atelier
de Arte “Com TEMPO "of the Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia
(CRPSF), drives since 2007, the development of artistic abilities of the fifty-two participants.

We want to know if the Atelier of Art “With "Time” constitutes, of fact, a promotional
vehicle of participation active and valued of the person with ENSCP in the society the one
that belongs. The methodologies adoptees result of the combination of the Methods
Qualitative and Quantitative. The method valued for the selection of the sample is of not-
accidental sampling, for convenience.

It earned the project Atelier de Arte “Com TEMPO helps people whit ENSCP in to
the social inclusion, making them active members of society.

Words - Keys: Educative necessities Special of Permanent Character - Social

Inclusion - Art
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Introducéo

Numa sociedade em permanente mudanca torna-se fundamental dar atencdo a pessoa
com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente (NEECP), para que se torne
membro ativo da comunidade a que pertence. Neste sentido, o Atelier de Arte Com" TEMPO,
do Centro de Reabilitagdo Psicopedagodgica da Sagrada Familia (CRPSF), procura acionar o
desenvolvimento de competéncias artisticas dos participantes e a sua inclusao social.

O objetivo deste estudo foi compreender a importancia da Arte para a inclusao social
de pessoas com NEECP. Procurou-se saber, desta forma, se o Atelier de Arte Com TEMPO
constitui, de fato, um veiculo promotor de participacdo ativa e valorizada da pessoa com
NEECP na sociedade a que pertence.

No campo empirico optou-se por uma abordagem qualitativa, através da andlise
documental e da aplicacdo de um inquérito com questfes abertas, e por uma abordagem
quantitativa, com a aplicacdo de um inquérito com questbes fechadas. A técnica de
amostragem selecionada foi a amostra por conveniéncia, incidindo sobre todos o0s
colaboradores envolvidos no Atelier de Arte “Com TEMPO” que mantiveram um contato
direto e constante com as pessoas com NEECP.

Este estudo permitiu por um lado verificar se as pessoas com NEECP, que participem
no Atelier de Arte “Com " TEMPO”, do CRPSF, apresentam indices de incluséo social mais
elevados face a outras (com NEECP a residir no CRPSF) que nédo integradas em qualquer
tipo de projetos artisticos. Por outro lado, tendo em consideracdo a importancia dos projetos
artisticos na inclusao social, das pessoas em estudo que impacto despoletam estes na sua
evolucdo artistica.

O Atelier de Arte “Com TEMPO” mostrou-se um veiculo promotor da incluséo social
das pessoas com NEECP. As interagcfes sociais, a qualidade das obras de arte e a projecao
social dada ao projeto contribuiram para a efetiva incluséo social das pessoas com NEECP.

As exigéncias da sociedade contemporanea, fortemente desenvolvida ao nivel
economico, tecnologico, social, cultura entre outras, impdem uma renovagdo ao nivel

educacional. Neste ambito é fundamental repensar na inclusdo social de todos, dando mais
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énfase, neste trabalho, a pessoa com Necessidades Educativas Especiais de Carater
Permanente (NEECP).

No desenvolvimento da legislacdo, o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, vem
assegurar a igualdade de oportunidades para a pessoa com NEECP, quer ao nivel da
atividade e da participacdo nos diferentes dominios da vida.

O estudo insere-se numa preocupacdo atual e na importancia cada vez maior da
incluséo social da pessoa com NEECP, na sociedade contemporanea.

A arte-terapia € um tipo de psicoterapia que utiliza a expressdo artistica como
instrumento terapéutico: desenhar, pintar, esculpir... sdo desde sempre expressdes humanas
primitivas. A expressao artistica permite a pessoa com NEECP expressar-se, revelar as suas
capacidades desconhecidas e exteriorizar o que por vezes esta camuflado.

A Arte constituird uma grandiosa expectativa para as pessoas em estudo. No que
concerne ao dominio artistico, sera atribuido maior realce a Arte-terapia. A relevancia da
Arte para o desenvolvimento integral da pessoa com NEECP e o reconhecimento do seu
trabalho na sociedade é uma forma possivel de favorecer a evolucéo artistica e a incluséo
social.

A escolha do tema para o Projeto de Investigacdo prendeu-se com o fato de assistir
a criacdo do Atelier de Arte “Com TEMPO”, no CRPSF observando o processo até a
exposicao publica. Desta forma, tivemos como propésito perceber a influéncia da Arte na
qualidade da incluséo para pessoas com NEECP.

14
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Capitulo I: Enquadramento teorico

1.1 Pessoa com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente

Ao longo dos tempos, foram elaboradas diversas visdes em redor da questdo da
deficiéncia. No que respeita a uma visdo mais clinica da propria deficiéncia, esta é o
resultado de certas caracteristicas patologicas presentes no organismo do individuo, isto &, a
nivel fisico e comportamental.

De acordo com Omote (1980), a deficiéncia é algo de extrema complexidade. A
compreensdo da definicdo de deficiéncia é algo que é formulado socialmente pois depende
do grupo social onde esta inserido, sendo esta defini¢do construida a partir de determinados
parametros que, por sua vez, classificam algo como uma limitagédo ou desigualdade face aos
restantes individuos.

A sociedade atual cria determinadas expetativas para todos os individuos e, quando
estes ndo conseguem atingir estas, sdo encarados pela sua sociedade como “diferentes” e
“inferiores”, sendo tratados com comiseragdo e como pessoas diferentes.

Este tipo de acolhimento distintivo no grupo colmata-se nas relagcdes diarias entre
individuos e entre instituicGes. Existem diversas fases de reconhecimento da pessoa
enquanto ser limitado que se revela na sua exclusdo de atividades coletivas, e
consequentemente na sua integragdo em atividades devidamente especializadas e fundadas
de acordo com a sua capacidade e agregacdo da propria pessoa deficiente. Contudo, este tipo
de tratamento conduz também a segregacdo social destas pessoas, uma vez que, Sdo
sublinhadas as diferencas entre pessoas deficientes e ndo-deficientes. Todavia, sdo essenciais
as experiéncias que possam levar a descoberta dos proprios interesses e expressdo pessoal
bem como a sua inclus&o social.

Saeta (1999) revela-nos que, por vezes, a diferenca gerada pela deficiéncia provoca
sentimentos adversos que acabam por afetar as relaces interpessoais, uma vez que, muitas
pessoas consideram necessario proteger-se daquilo que lhes é desconhecido e que pode
provocar alguma alteragcdo brusca no seu quotidiano estruturado. Quando nos referimos a
uma ideia de realidade previamente estruturada por contextos culturais e sociais, podemos
referir-nos a valores e juizos de beleza e normalidade. Contudo, Omote (1980) refere-nos

também que, no que respeita a deficiéncia, as pessoas procuram encontrar certas
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classificacbes para posicionar 0 outro em si mesmo, na tentativa de criar um determinado
equilibrio. Existe também um certo julgamento proveniente de sensagdes sensoriais por parte
da sociedade no que respeita a pessoa deficiente. Montagu (1988, p. 366) revela-nos que a
apropriacdo de si mesmo experiencia-se atraves da experiéncia sensorial. O autor enfatiza a
experiéncia tatil por afirmar que através da pele, dos musculos e articulacdes a rececao das
mensagens é maior.

Ao lidar com a deficiéncia, os individuos encontram determinadas defesas, de maneira
a conseguirem proteger-se de possiveis ameagas que a propria limitacdo pode representar.
Quando nos referimos a estas englobamos certas caracteristicas que acabam por nao
pertencer ao padrdo regular de comportamento. Estas atitudes podem revelar rejeicao,
abandono, afastamento, nega¢cdo ou mesmo superprotecdo do proprio individuo portador de
deficiéncia.

A Assembleia Geral da ONU, em 1990, criou o modelo de sociedade inclusiva para
que a integracdo de todos os individuos se torne mais possivel. O modelo de sociedade
inclusiva, explicito através do Decreto-lei n® 45/91, expressa que todos os individuos tém o
mesmo valor tendo, desta forma, a sociedade que atender a diferentes necessidades,
dependendo de cada cidaddo. Este conceito envolve varias alteracdes quer a nivel politico,
filoséfico, ideoldgico ou praticavel. Para que seja possivel a sua concretizacdo todos devem
agir para o mesmo fim, mas concretizando tarefas diferentes. Este processo que visa a
integracdo dos individuos com NEECP deve ser realizado com vista a inclusdo de uma maior
multiplicidade de individuos.

Assim, todos os individuos deficientes devem ter a possibilidade de ter relacGes sociais
com individuos ndo-deficientes, devendo ser este um alicerce da formacdo humana e social
dos cidadaos desde cedo. Contudo, este tipo de contato ndo é proporcionado com facilidade,
uma vez gque nos meios sociais sdo inexistentes quaisquer circunstancias preparatérias que
podem facilitar a convivéncia com a diferenca. Diversas investigacbes tém sido
protagonizadas de forma a desenvolver a educacdo inclusiva bem como o conhecimento
compartilhado, na qual todos acabam por ser conscientes da existéncia e qualidade de vida
do ser diferente (Werneck, 1997).

As escolas inclusivas devem possuir estruturas fisicas capazes de integrar alunos com
NEECP. Os alunos portadores de necessidades especiais de locomocdo deveriam poder

usufruir de espacos pedagogicos, devidamente estruturados a nivel de acessos, como por
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exemplo, rampas de acesso. Estes acessos vado permitir e facilitar, neste processo de
integracdo do aluno com NEECP, a locomocéo rapida, autonoma e eficaz por todo o espaco
escolar, ficando estes habilitados a participar nos horarios de trabalho e de lazer.

Outra medida seria a instalacdo de condicBes especificas a nivel de instalacGes
sanitarias, tais como barras de ferro nas paredes, de forma a terem um maior auxilio na sua
locomocao.

Além de reformas na estrutura fisica das instituicGes, os professores devem ter as
orientacOes de profissionais especializados, tais como médicos, fisioterapeutas, psicologos,
pedagogos e psiquiatras, ampliando estas orientacdes para o atendimento aos alunos com
NEECP. O acompanhamento dos especialistas € muito importante para o desenvolvimento,
rendimento escolar e para ajudar atenuar as condicionantes fisicas e psiquicas dos alunos,
podendo explorar e limitar a capacidade educacional de cada aluno com necessidade.

Complementando os aspetos fisicos e o0 suporte por especialistas, os planos de aulas
surgem como uma das formas de ministrar estas necessidades em sala de aula. Todavia, estes
planos de aula deverao ser revistos de forma a ndo atrasar ou acelerar os restantes membros
da turma. Esta reestruturacdo nos planos de aula deverd ser discutida e acompanhada
conforme o processo na aprendizagem dos alunos, lembrando que os alunos terdo a
oportunidade de aprenderem e desenvolverem juntos, dentro dos limites de cada aluno. Deve
haver uma reestruturacdo de planos adequados a cada caso.

Nos tempos que correm discutem-se muitos conceitos de inclusdo social, no entanto
ha algumas dificuldades, dados os escassos recursos financeiros das entidades responsaveis.

Para uma inclusdo mais eficaz é necessaria a formacdo de individuos devidamente
instruidos para lidar com pessoas com necessidades educativas especiais de carater
permanente.

Além dos problemas encontrados dentro da escola, ha dificuldades em rela¢do ao
preconceito e discriminacdo das pessoas com necessidades especiais, a inclusdo néo é feita
somente nas escolas, sdo consideradas inclusdes a contratacdo destas pessoas no mercado de
trabalho. Uma parcela da sociedade ndo esté sensibilizada para trabalhar ou estudar com
pessoas que necessitam de um apoio e atencdo especial. Dai a urgéncia da consciencializagao
da sociedade civil e politica para a mudanca de mentalidade e de legislagdo, de forma a

englobar estas pessoas com NEECP, em todos 0s espagos publicos.
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Consideramos discriminacdo querer gque as pessoas especiais se comportem e
desenvolvam-se como as pessoas sem necessidades especiais, forcando-as a estudarem
contetidos que sdo passados a alunos habituados a um ensino mais generalizado.

A educacdo inclusiva depara-se com varios obstaculos, sendo um deles a falta de
especializacdo de professores para esta nova realidade das turmas regulares comuns. A
sociedade atual também néo esta preparada para esta nova realidade. O processo de inclusédo
evoca um processo educacional que visa estender ao méximo a capacidade da crianca
portadora de deficiéncia na escola e na turma regular. E necessaria uma maior
democratizacdo do saber, da garantia dos direitos humanos e de oportunidades iguais aos
diferentes, visando o exercicio da cidadania (MANTOAN, 1997, p. 10).

Durante a maior parte da Histéria da Humanidade, os individuos portadores de
deficiéncia foram vitimas de segregacdo. Desde a Antiguidade e inclusive na pratica
caritativa da Idade Média, a deficiéncia era uma forma de exclusdo. Na Idade Moderna,
apesar do Humanismo exaltar o valor do homem, ndo tinham nenhum pudor em ostracizar o
portador de deficiéncia, 0 que ocasionava a sua separacdo e 0 menosprezo da sociedade.

Constatamos que a maneira pela qual as diversas formacGes sociais lidaram com a
pessoa portadora de deficiéncia reflete a estrutura socioecondémica e politica e,
consequentemente, todo um sistema de valores.

De acordo com Mazzota (1998), o principio da normalizacdo proporciona as pessoas
portadoras de necessidades educativas especiais, condi¢des de vida mais aproximadas da
normalidade possivel, para que elas possam desenvolver suas potencialidades. Porém neste
caso, o professor da turma regular comum ainda se depara com alguma dificuldade de
articulacdo e cooperacdo com o professor da area de educacdo especial. Os estudantes do
processo de normalizacdo precisam demonstrar que sdo capazes de permanecer na turma
regular comum.

Enquanto no principio da integracdo € o processo gue visa ao estabelecimento de
ensino, condi¢Oes que possam facilitar a participacdo das pessoas portadoras de necessidades
educativas especiais na sociedade, obedecendo aos valores democraticos de igualdade,
participacao ativa e respeito pelos direitos e deveres de todos os cidadaos. O processo de
incluséo refere-se a um processo educacional que visa estender ao maximo a capacidade da

crianga portadora de deficiéncia na escola e na turma regular comum. Envolve fornecer o
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suporte de servicos da area de Educacdo Especial através dos seus profissionais. A inclusdo
€ um processo constante que precisa ser continuamente revisto (MAZZOTTA 1998).

Ainda ndo bem compreendido, respeitado e operacionalizado o principio de
normalizagdo entre nos, € divulgada na Declaracdo de Salamanca de 1994, que determina as
linhas de acdo sobre necessidades educativas especiais. Esta Declaracdo foi o resultado do
encontro de mais de trezentos representantes de noventa e dois governos e de vinte e cinco
Organizaces Internacionais, com o objetivo de promover a Educacéo para todos, analisando
as mudancas fundamentais de politicas necessarias para favorecer o enfoque da educacdo
integradora, capacitando as escolas para atender a todas as criangas, sobretudo as que tém
necessidades educativas especiais (UNESCO, 1994, p.10).

Este encontro reafirmou a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, de 1948, que
consagra o direito de todas as pessoas a educacdo, que é ratificado na Declaracdo Mundial
sobre Educacdo Para Todos e reforcado pelas diversas declaracdes das Nacbes Unidas, que
culminaram na Declaracdo de Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia.

Segundo estimativa do Orgéo das Nagdes Unidas (ONU), para os paises em estagio de
desenvolvimento (neste caso, Brasil), 14,5% da populacdo, ou seja, cerca de 15 milhdes de
pessoas, tem algum tipo de deficiéncia. Muitas ainda estdo fora do ensino regular comum,
ou até mesmo de alguma instituicdo de ensino, ou seja, ndo estdo integradas em nossa
sociedade (ONU, 1992).

Todavia, integrar a pessoa portadora de necessidades educativas especiais vai muito
além do que simplesmente coloca-lo em turmas regulares comuns. Mesmo, porque ainda
existem muitas dificuldades de mudanca em relacdo a inclusdo. Atualmente, tanto no campo
da educacdo comum no campo da educacao especial, a pessoa que se apresenta direcionada
pelo paradigma da integracdo, costuma ndo compreender na pratica e ndo aceitar aqueles que
o0 seguem. Alguns acreditam que é melhor a crianca ficar realmente em ambiente segregado,
do que ser colocada em um ambiente menos segregado. Na atual sociedade ouve-se muito
falar em reintegracdo da pessoa portadora de necessidades educativas especiais. Contudo, o
conceito de reintegracdo sO se aplica em casos em que os direitos das pessoas com
necessidades educativas especiais sao respeitados, o que ndo se constata.

A sociedade em geral é a principal culpada pelo preconceito que ha em torno das
pessoas portadoras de necessidades educativas especiais, pois so valoriza o belo que, por

conseguinte apelida de perfeito. Por sua vez, um corpo imperfeito € aquele que produz
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menos, sendo assim a pessoa portadora de necessidades educativas especiais, vista como um
ser improdutivo, que ndo traz lucros a sociedade, o que causa discriminacao.

A educacéo inclusiva pode estabelecer as bases de uma sociedade mais aberta, onde
ser diferente seja aceite e valorizado como parte da humanidade, entretanto seria utépico,
supor que depois de anos de educacgdo segregada, a comunidade e a sociedade aceitassem
completamente a incluséo.

Seria até mesmo ingenuidade supor que a educacao inclusiva conduzird automaticamente
a uma sociedade mais aberta, 0s prejuizos da discriminagdo estdo enraizados e muito terd
que se realizar antes que toda a sociedade tenha a oportunidade de incluséo.

Exige-se atualmente que a escola seja para todos, exigindo uma permanéncia
ampliada de todos na educacdo, seja para aumentar os conhecimentos de contetdos
programéticos mas também adquirir conhecimentos ao nivel das atitudes, das competéncias,
dos valores, dos requisitos relacionais e das aptiddes essenciais a participacdo social e
laboral, sem qualquer tipo de discriminacdo daqueles que ostentam dificuldades na
aprendizagem. Com estas evolugdes o trabalho e a participacdo social, passaram a ser um
direito universal.

Na educacdo e na sociedade existe uma constante mudanca, no sentido de acolher as
pessoas com NEECP. Inicialmente as instituicdes educativas criadas em Portugal surgiram
com o objetivo de asilar e hospitalar estas pessoas, s6 progressivamente se deu atencdo a
dimensdo educativa. Numa fase seguinte, deu-se uma maior atencdo ao apoio médico e
terapeutico, ndo esquecendo o direito a educacdo especializada e a reabilitacdo de pessoas
nas diferentes areas. Assim assistiamos a um sistema educativo a funcionar paralelamente
ao sistema do ensino regular comum com uma acentuada marca estigmatizante.

As primeiras experiéncias de integracdo escolar, surgem em 1964 com criangas cegas
e ambliopes.

Em 1970, Portugal comeca a desenvolver as primeiras linhas orientadoras da
Educacéo Especial.

Sentiu-se assim a necessidade de desenvolver cursos de especializacdo de
educadores/professores e a criagdo de uma organizacdo a nivel das estruturas regionais para

apoiarem as “criancas inadaptadas” — em 1973, com Decreto-Lei n® 45/73 de 12 de
Fevereiro.
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Em 1976, surgem em Portugal as Equipas de Ensino Especial Integrado (E.E.E.I).
Cujo objetivo visa apoiar e promover a integracdo familiar, social e escolar da crianga com
NEE visando responder as necessidades sentidas.

O Decreto - Lei n°® 147/77 foi a primeira etapa legislativa, promovendo condicGes
necessarias a integracdo destes alunos.

O periodo entre 1977 e 1986 foi relevante para a integracdo escolar. Sendo de
destacar o Decreto — Lei n° 174/77, de 22 de Maio e posteriormente 1979 o Despacho N°

59/79.
Com a Lei 46/86 de 14 de Outubro, em 1986, confere-se uma atencéo mais cuidada

a Educacdo Especial, «visa a recuperagdo e a integracdo socioeducativas das pessoas com
dificuldades educativas especiais devido a deficiéncias fisicas e mentais»

Em 1991 com o Decreto — Lei-319/91, vai dar resposta aos principios reconhecidos
na Lei de Bases. Com este Decreto procurou-se assegurar a integracao e a frequéncia escolar
nas turmas regulares. Desta forma, foi exigido mudancas na escola, tornando-se mais
abrangente e individualizada com o objetivo de satisfazer as necessidades de todos os alunos.

Seguidamente com o Decreto — Lei 6/2001, no artigo 10° é dado realce a pessoa com
NEECP. Deste modo, considera as pessoas que apresentem “incapacidade ou incapacidades
que se reflitam numa ou mais areas de realizacdo de aprendizagem, resultantes de
deficiéncias de ordem sensorial, motora, ou mental, bem como de perturbacGes de fala e da
linguagem, de perturbacOes graves de personalidade ou do comportamento ou graves
problemas de satde” (art.?. 10°, ponto 2).

Atualmente, o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, vem substituir os anteriores. Este
decreton® 1, art.° 1, denomina as Pessoas com Necessidades Educativas Especiais de Caréater
Permanente, como pessoas que manifestem limitacdes significativas ao nivel da atividade e
da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultante de dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participagdo social. Este Decreto-Lei aflui para reforcar a necessidade de
uma qualidade de ensino orientado para o sucesso de todos os alunos. O caminho é a escola
inclusiva que retne principios, valores e instrumentos fundamentais para a igualdade de
oportunidades. O objetivo da educacao especial € a inclusdo educativa e social, acesso e o
sucesso educativo, autonomia, estabilidade emocional e também a preparacdo para o

exercicio de uma profissdo empregadora de criancas e jovens de pessoas com NEE de
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Carater Permanente. Neste ambito, € necessaria a elaboracdo do Plano Individual de
Transicdo que incorpora o projeto de vida do aluno para uma devida insercdo familiar e
social ou numa instituicdo, que encaminhe para atividades de carater ocupacional e
profissional. A pessoa com Necessidades Educativas de Carater Permanente deve beneficiar
do principio inclusivo. Este refere-se ao desenvolvimento estruturado das capacidades dos
alunos para a participacdo social, politica, cultural e econdmica, associado as inovacoes das
organizacOes de modo a promover as oportunidades que os alunos necessitam. E de salientar
que o apoio especifico tera de ser ao longo de todo o percurso escolar. Deve ser acrescida, a
necessidade de recrutar docentes de educacdo especial para prestar um apoio mais
especializado e sofisticado, ndo esquecendo a criacdo de condices para a aplicacdo de
terapias especializadas. E necesséario ainda, estabelecer cooperagio e parceria com 0s
servigos da comunidade para permitir uma maior qualidade e eficiéncia, bem como a

integracdo em areas relacionadas com o emprego e atividades ocupacionais.
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1.2: Inclusao Social das Pessoas com NEECP

No mundo atual verificou-se uma vertiginosa mudanca ao nivel dos cuidados de
insercdo na comunidade dos individuos com NEECP. Os entraves a cidadania plena
prendem-se por um lado, as debilidades impostas pelas doengas e, por outro lado as atitudes
discriminatorias e estigmatizadoras da comunidade. As vantagens associadas a estas
mudancas sdo evidentes (DGIDC, 2008). Os novos servigos disponiveis na comunidade
asseguram uma resposta mais efetiva, respeitando os seus direitos fundamentais e
promovendo a inclusdo na sociedade. Por exemplo, quando debrucamo-nos sobre o
desenvolvimento dos servicos de saude mental, deparamos com alguns obstaculos, ou seja,
0S preconceitos e as ideias erradas sobre a natureza e o0 impacto destas pessoas na sociedade,
que dificultam a inovacdo nesta area. Ao contrario do que durante anos vigorou, existe um
namero significativo de pessoas com doenca mental que pode recuperar as suas capacidades
profissionais e adquirir novas competéncias. Dai a importancia de apoia-las e inclui-las na
comunidade.

Tém sido muitas as definicbes sugeridas para a inclusdo. Em 1996 surge uma
definicdo mais especifica da inclusdo: (Tilstone, Florian, & Rose, 1998, p.37) “a inclusio
significa a oportunidade de individuos com uma deficiéncia de participarem cabalmente em
todas as atividades educativas, laborais, de consumo, de diversdo, comunitérias e domésticas
que caracterizam a sociedade quotidiana.”. Desta defini¢do tiramos como palavra-chave
participacdo, ou seja, a inclusdo so é verdadeira se nela participarmos. Neste sentido é
exigido o desenvolvimento de métodos que garantam a participacao da pessoa com NEE na
tomada de decisbes. A participacdo tem que sobrepor a colocacéo.

Incluir € criar uma inter-relacdo cruzando afetos, areas, valores, conceitos, saberes e
pessoas. A escola inclusiva exige ao professor a escuta das diferencas para que a pessoa com
NEE consiga-se sentir valorizado e respeitado. Assim, poder-se-a dizer que incluir nao
significa tornar normal mas respeitar as limitacdes de cada um, de modo a criar um sujeito
cidaddo para uma sociedade para todos. O que carateriza a inclusdo é a aceitacdo da
diferenca. Ao professor séo exigidas capacidades acrescidas: disponibilidade; envolvimento,
adaptacéo, acessibilidade, capacidade de inovar e afetividade suficiente para perceber o
outro. No caminho para a inclusdo humana é importante que pais, professores e alunos

estejam determinados em querer fazer mudanga. As politicas de inclusdo, por si sO, ndo
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garantem uma verdadeira inclusdo, é preciso o envolvimento de todos. E de extrema
importancia a ligacao das escolas especiais com a comunidade local, nomeadamente com as
empresas envolventes proporcionando experiéncias de trabalho. Ndo podermos esquecer,
porém, que esta ligacdo tem de proporcionar acima de tudo um contato local pois os alunos
tém de ser reconhecidos e valorizados positivamente dentro da sua comunidade. Pretende-
se (ue através desta experiéncia pratica, seja aprendido um conjunto de capacidades sociais.

E necessario alargar as oportunidades vocacionais para jovens com NEECP, pois 0
emprego é uma parte importante do ser humano. Garante um conjunto de experiéncias,
relacBes sociais, valorizacdo do tempo de lazer e aprendizagem de comportamentos aceites
no local de trabalho. Porém, o emprego integrado exige uma politica nacional que facilite
estes individuos a conseguirem autonomia e viverem na sua comunidade local através de
uma participacéo ativa.

A inclusdo ndo é uma ideologia, mas sim uma realidade possivel que concede as
pessoas 0 poder de serem sujeitos ativos na sociedade da qual fazem parte. O movimento
Waldorf, fundado por Rudolf Steiner em 1916 em Estugarda, na Alemanha, cré na integragéo
total. Esta corrente pedagogica tem por finalidade desenvolver os sentidos do individuo,
estimular a sua imaginacdo, a vitalidade e a alegria de viver tendo por base uma ligacéo e
respeito pela natureza. Efetivamente, pretende incluir as vertentes cientificas, artistica e
estética. O ponto de partida € aquilo que os individuos necessitam de desenvolver e criar. E
pedido ao professor que criem em cada aluno um verdadeiro entusiasmo por aprender. Deste
modo, o aluno € movido por uma motivagdo intrinseca e ndo por qualquer prémio ou
reconhecimento.

Para entender esta corrente pedagdgica é necessario conhecer a Antroposofia, um
método introduzido no século XX pelo austriaco Rudolf Steiner. Este método pode ser
caraterizado enquanto um processo de conhecimento da natureza do ser humano e do
universo, estendendo o0 conhecimento previamente obtido pelo método cientifico
convencional e a sua aplicacdo nas areas da vida humana, inclusive na educacéo.

Desta forma, a Antroposofia afirma que o ser humano deve ser considerado pela sua
condicéo fisica, emocional e espiritual, tendo em conta as carateristicas de cada individuo
bem como o seu pensamento, sentimentos e vontade. O ensino é sempre entrecruzado entre

teoria e pratica, focando-se nas atividades mais ativas e que implicam maior energia fisica,
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nas atividades artisticas e artesanais, tendo sempre em conta a faixa etaria dos individuos
envolvidos.

As escolas Waldorf foram integradas no ensino desde o basico até ao secundario, ndo
existindo repeténcias ou atribuigdo de notas. A pedagogia Waldorf cultiva o pensamento
abstrato, intelectual, ndo sendo recomendado que as criancas aprendam a ler antes de
entrarem no primeiro ano do ensino basico As escolas que seguem uma formacéo baseada
na pedagogia Waldorf n&o utilizam computadores uma vez que, defendem que o computador
forca o pensamento logico-simbdlico. De modo geral, as escolas séo livres em termos
pedagdgicos, pertencendo a associacdes beneficentes, sem fins lucrativos. A administracéo
escolar ¢ feita pelos préprios professores sendo cada escola independente da outra. No
sistema Waldorf é dada uma extrema importancia a relacéo entre os docentes e os alunos
bem como aos valores emocionais.

Desta forma, nas escolas Waldorf privilegia-se o contato com as artes, nomeadamente
a musica. No curriculo Waldorf os contetdos musicais dos dois primeiros anos baseiam-se
em instrumentos de metal seguidos de exercicios e canones tradicionais nacionais, folclores
e ritmos de todo o mundo. Faz também parte do curriculo, o estudo de biografias de famosos
musicos. Nos anos finais, em plena puberdade, os alunos dedicam-se a aprofundar o seu
conhecimento das grandes épocas da musica classica europeia, até chegarem a moderna
musica e aos estilos populares dos séculos XX e XXI.

Varias investigacGes comprovaram a importancia da musica no desenvolvimento de
criancas e jovens em periodo escolar. A importancia que a pedagogia Waldorf atribui a

mausica foi confirmada por investigacdes neurocerebrais.

“Na Universidade Ludwig Maximilian, em Munique, o famoso investigador Ernst
Poeppel verificou que uma formacdo musical oferece um auxilio ideal para o
desenvolvimento de criancas e jovens. Em orquestras ficou evidenciado que a
aprendizagem de um instrumento, mais as atividades musicais em grupo, tem a
extraordinaria capacidade de preparar 0s jovens para mostrarem-se mais tarde
equilibrados psiquica e emocionalmente. Em comparagdo com alunos que ndo haviam
praticado qualquer atividade musical, os alunos com h&bitos musicais regulares
mostraram resultados escolares acima da média e até um desempenho superior em

>

desporto e atividades profissionais.’

(GUERREIRO, consultado em 19/11/2012)
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Hoje em dia, muitas instituicGes educativas ndo ddo o devido valor ao ensino das artes,
fato que acaba por constituir um problema social com consequéncias futuras. Guerreiro vai

mais além e refere ainda que:

“Um abandono precoce da musica na escola pode promover uma tendéncia para
mobbings e violéncias, bem como uma dificuldade na integracao de jovens de diferentes
extratos sociais, e até problemas na interacdo com criancas de familias oriundas de

outras regioes”.
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1.3 - Arte

A Arte é inseparavel do Homem pois ndo ha Arte sem Homem e ndo ha Homem sem
Arte. (Hughe, 1986) pag. 11 “Por ela, O Homem exprime-se mais completamente, portanto,
compreende-se e realiza-se melhor. A expressdo e a criatividade sdo necessidades que o
Homem procurou aprazer.” Tal como a razdo, a criatividade € o que nos distingue dos outros
seres vivos. Nascemos e crescemos numa dada cultura que ird4 determinar esta condicdo
natural do Homem ser capaz de se exprimir de forma criativa. A criatividade no ser humano
evoluiu par e passo com a propria evolucdo do Homem e da sua cultura O processo criativo
é sem davida um bem social.

Da mesma forma que a criatividade evolui ao longo do desenvolvimento do Homem,
o0 conceito de Arte também sofreu alteraces ao longo do tempo; alteragdes estas resultantes
das proprias mudancas sociais e culturais. No entanto, permanece inalteravel a definicdo de
Arte como fendmeno, como comportamento humano e como resultado da experiéncia
humana. A Arte manifesta a sensibilidade e a capacidade de comunicag&o do ser humano. E
um instrumento primordial para perceber a sensibilidade e o espirito, as profundezas do
Homem. Segundo Herbert Read (Read, 1983), “a arte ¢ uma daquelas coisas que, como o ar
ou o sol, esta em todo o lado a nossa volta, mas acerca da qual raramente nos detemos a
pensar. (...) A arte, com o quer que a definamos, esta presente em tudo o que fazemos para
agradar os nossos sentidos.” Assim, a Arte permite que a eXpressdo ocorra por uma via nao-
verbal, o que é fulcral para a pessoa portadora de deficiéncia que sente dificuldade em
exteriorizar-se e por vezes também ao nivel da comunicacéo verbal.

Quem observar a arte dos tempos atuais sera confrontado com uma infinita variedade
de estilos, formas, praticas, programas, materialidades, linguagens, tecnologias, enfim, uma
verdadeira diversidade de praticas artisticas contemporaneas, caraterizadas pelo
experimental. Os artistas contemporaneos, como em toda a historia, mostram através da sua
arte o pensamento de determinada época, a sociedade mista em que vivem, as questdes
politicas, religiosas, economicas e sociais que os envolvem. A preocupacao de considerar a
Arte como parte essencial da educacdo ndo é recente. Desde Platdo que é reconhecida a

importancia da Arte. O interesse pedagdgico da Arte relaciona-se com a criatividade, com o
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que sucede mentalmente no cérebro da pessoa. Herbert refere também que a Arte na
educacdo vai potenciar o desenvolvimento daquilo que € individual em cada pessoa, unindo-
a ao grupo social que pertence. Neste século, com o Movimento da Escola Nova, muitos
tedricos preocupam-se com a fundamentacdo das atividades artisticas na educagdo pois €é
reconhecido que a Arte desenvolve diversas capacidades humanas, nomeadamente a
comunicacdo e a expressao verbal e ndo-verbal. No contexto Arte/ Educacédo sdo colocados
novos desafios nomeadamente; problematizar, questionar, polemizar a arte e 0s seus
contextos, criar e recriar possibilidades de leituras e releituras, interpretar sobre diversos
pontos de vista a Arte do nosso tempo e de outros tempos. No ambito da educacéo, a
espontaneidade foi desde sempre considerada uma mais-valia na representacao artistica.

Porém, hoje o desafio é maior, ou seja, pretende-se obter prazer e compreensdo da
Arte sob diversos pontos de vista. Uma reflexdo necessaria numa sociedade multicultural. A
Arte torna-se um instrumento de comunicacdo e de questionamento interligando o plano
pessoal do artista com o mundo.

O interesse entre a relacdo da Arte com a terapia ja é remota, no entanto, s6 no século
XIX é que a psicanalise e a psicologia iniciaram estudos de natureza cientifica. Surgindo a
Arte como processo terapéutico, tendo como objetivo curar ou aliviar o sofrimento do
doente. As primeiras obras de desenhos de doentes mentais registam-se em 1986, gracas ao
psiquiatra francés Paul Max Simon. Em 1991 um psiquiatra francés, Reja, faz notar as
semelhancas entre o trabalho artistico dos seus doentes e aquele que eram produzidos pelos
povos primitivos e pelas criancas. Porém, é em 1922 que surge a mais importante monografia
que considera a arte na psicopatologia. Atualmente, os terapeutas pela arte servem-se do
desenho, da pintura, da modelagem, das mascaras, entre outras técnicas, para trabalhar com
pessoas com NEE de carater permanente. A arte-terapia proporciona prazer de expressao
através da utilizacdo de materiais muito simples e acessiveis.

A arte-terapia é hoje possivel porque a atividade artistica é valorizada na sua
espontaneidade, isto €, 0 objetivo ndo ¢ fazer algo “belo” com técnicas tradicionais. Nos
trabalhos pléasticos elaborados por pessoas com NEECP, um dos erros que se comete quando
se avalia é o de os apreciar de forma ingénua e pobre. Valoriza-se apenas a obra ndo fazendo
inferéncia do conteddo emocional e sentimental que esteve presente aquando da criagao.
Apenas avalia-se 0 que se observa, ou seja, 0 desenho ou a pintura esquecendo os fatores

psicologicos que conduziram aquela realizacdo. Quando uma pessoa com NEECP realiza
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uma obra, ndo realiza com o objetivo de ser contemplado ou avaliado por outros. O objetivo
da criacdo plastica ndo € a pintura ou o desenho em si, mas proporciona expressdo e
exteriorizagdo do seu inconsciente que por outras vias seria mais dificil. Em vez de impor a
pessoa NEECP, regras e métodos para a realizacdo da sua obra, deve-se facilitar a sua
espontaneidade expressiva. Em arte-terapia o interesse assenta na criatividade, sendo a agédo
de criar somente uma forma de desenvolver a capacidade. Neste sentido, torna-se importante
saber o que sucede mentalmente no cérebro de quem cria. E esta elaboragio mental que
interessa e ndo o resultado final. A arte-terapia favorece uma criacao plastica como modo de
estimular a imaginacéo e desenvolver o raciocinio no paciente. Os pacientes normalmente
demonstram muito interesse em criar e imaginar a obra, contudo depois de a finalizar quase
a ignoram. O produto criado abragara coisas intimamente associadas ao paciente, ou seja,
que sejam importantes para si e 0 modo como se relaciona com elas. Na arte-terapia o
objetivo final ndo é a obra de arte bem elaborada e encantadora, para ser exposta ao publico.
Neste sentido, a relacdo estreita de quem elaborou a obra de arte é pessoal, particular,
individualizada e nunca direcionada para ser avaliada ou apreciada por outras pessoas. O que
é expresso na obra reflete o intimo de quem criou, devendo o terapeuta garantir a
confidencialidade. As obras de arte produzidas sdo produtos simples e o verdadeiro tesouro
esconde-se na acao expressiva e comunicativa que esteve patente durante a sua construcao.
Ela é considerada como uma arte com um servico Util, ou seja, um servico terapéutico que
visa a possibilidade de cura. (Pain, 2009) pag. 11 “A arte-terapia € em consequéncia a
institui¢do que faz da arte uma metafora, um lugar social onde o individuo age “como se”
fosse artista”.

A arte-terapia pretende que o sujeito, através da sua prépria atividade no atelier
descubra possibilidades antes desconhecidas. Assim sendo, a utilidade do atelier € mais do
que passar 0 tempo ou mudar alguma coisa que ndo esta bem. Acima de tudo pretende-se
que pela arte o outro olhe o sujeito com NEECP como um artista. No atelier é possivel tomar
consciéncia de si mesmo e sobretudo viver. Por seu lado, o terapeuta pode observar a suas
tensdes, os seus conflitos e apontar estratégias. Geralmente o atelier funciona em grupo o
que o permite um cruzamento de experiéncias com 0 outro. A arte-terapia é terapéutica na
medida que se preocupa com o mau estar do homem em viver no mundo que para ele chega
a ser opressivo. Pretende-se que ele viva bem consigo mesmo e em entendimento com o

mundo.
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Podemos constatar que a arte-terapia se baseia essencialmente nas perspetivas

cientificas da psicanalise e da psicologia.

a) Perspetiva psicanalitica

Nesta perspetiva a arte-terapia € um meio de expressdo ndo-verbal, dando mais énfase
a exteriorizacdo dos sentimentos e das emocdes através da espontaneidade e da criagdo
artistica. Por outras formas de comunicacéo, o paciente poderia encontrar um entrave a sua
exteriorizacdo emotiva. A perspetiva psicanalitica da arte-terapia encara-a como uma
expressdo gréfica da experiéncia da pessoa, como um processo de criagdo natural de imagens
do inconsciente. Desta forma torna-se relevante 0s sentimentos e 0s pensamentos,

expressando-se melhor em imagens do que em palavras.

b) Perspetiva psicologica

As teorias psicoldgicas convergem prioritariamente na perspetiva da terapia centrada
no paciente. Carl Rogers (2005), defende uma terapia ndo-diretiva, onde considera que o
paciente é dotado de capacidades essenciais para agir de uma forma construtiva sobre o
processo de auto reequilibrio psiquico. A principal carateristica desta perspetiva é a relacao
terapéutica, a empatia e a plena confianca entre o terapeuta e o paciente. Neste ponto de
vista, o0 paciente € o produto de todos 0s seus antecedentes e sé a partir dai € que se comeca
a intervir, dando-se mais importancia a abordagem do psiquismo atual do paciente do que
ao seu passado. O terapeuta assume um papel fundamental, ou seja, € um guia, um
orientador, um conselheiro que procura, apoiar, tranquilizar, e incentivar nos esforgos para
ultrapassar as dificuldades. Mostra interesse pelos problemas, motiva para a busca de
experiéncias auto terapéuticas, vive 0s éxitos e ndo deixa o paciente desmoralizar perante o
fracasso. O terapeuta deve ser imparcial sobre o que esta correto e errado, ao nivel do
comportamento, de atitudes ou de atividades expressivas, pois devera permitir uma liberdade
de expressdo total, incentivando-os & espontaneidade de expresséo e de criacdo. Esta teoria
debruca-se na empatia, tendo por base a afetividade entre os sujeitos envolvidos como em

qualquer relacéo.
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Jung foi um pioneiro no estudo das carateristicas criativas expressas pelos desenhos e
pinturas dos seus doentes. Considerava o desenho e a pintura “caminhos expressivos
semelhantes aos sonhos”, dignos de analise e de interpretagdo, um reflexo do inconsciente.
Estes transmitem uma descricdo mais pormenorizada dos sentimentos, contornar emocoes,
pensamentos e comportamentos. Desta forma a pessoa portadora de deficiéncia podera
satisfazer as suas emocdes, proporcionando uma vida saudavel erradicando emocdes
intoleraveis. Esta ideia é refor¢ada por Jodo Jesus citado por Albertina Brasil Santos que
revela que “podem as pessoas, portadores de necessidades especiais ou ndo, agirem nos
momentos decisivos do processo artistico como conhecer, fazer e experimentar. Na relacéo
produtiva da arte com os portadores de necessidades especiais ndo ha impedimentos, seja
como processo criador ou de participacao.” (Ademir Martins, 2003, p 24). Esta terapia pela
Arte despoleta a motivagédo pessoal, o autorrespeito, engrandece a autonomia e desenvolve
a autoconfianca.

As pesquisas que visam uma formacdo inclusiva atendem em dar oportunidades a
sociedade bem como em estabelecer informacdes relativamente a limitacGes e formas de
tratamento destas. Com vista a este objetivo, os individuos com necessidades especiais
podem trabalhar os seus sentimentos através da Arte, pensando nela como potencial
elemento de integracdo social. A Arte é estimuladora de identidade e pode promover as
potencialidades dos individuos bem como a sua autoestima, imaginagdo e criatividade.
Através de atividades artisticas o individuo com necessidades especiais pode encontrar um
meio de se expressar e pode promover a sua integracao social, tornando-se socialmente ativo
(Costa, 2000, p. 16).

Numa perspetiva junguiana, a terapia através da Arte deve ser promotora de materiais
expressivos para que se consiga a expressdo e comunicacdo através de simbolos que
remontam a esséncia do individuo, bem como ao seu inconsciente. Esta abordagem pretende
extrair diversos signos provocados pela experiéncia sensorial e, desta forma, extraidos para
o0 exterior. Assim, é possivel elaborar reconstrucdes, reconhecimentos e transformacoes.

“O Simbolo configurado em materialidade leva a compreensdo, transformagdo,

estrutura¢do e expansdo de toda a personalidade do individuo que cria.”

(Philippini, 2000, p. 52)
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Carl Gustav Jung foi um médico pioneiro na utilizacdo da arte enquanto terapia no seu
consultdrio. Este considerava que, na arte, existe a simbolizacdo do inconsciente individual
e coletivo. Assim, no inicio do século XX, recorria-se a linguagens expressivas enquanto
terapia, solicitando-se aos pacientes que elaborassem desenhos livres de imagens de sonhos,
sentimentos, situac6es de infancia ou marcantes na sua vida. Jung defendia que a criatividade
¢ algo natural aos individuos e que conforme desenvolvida em parceria com as fungdes
psiquicas inatas, podiam conduzir a evolucdo da personalidade bem como a organizacgdo de
pensamentos (Jung, 2000).

De acordo com Bertocini (2009), Osorio Ceésar, representante da arte-terapia no Brasil,
concluiu que as atividades artisticas produzidas por doentes mantinham um especial cunho
emocional, uma vez que se tratam de trabalhos espontaneos que satisfazem necessidades
instintivas. Os doentes revelaram expressar certos elementos que pertencem a simbologia
freudiana da interpretacdo de sonhos, isto €, 0s 6rgdos genitais masculinos sdo representados
por bengalas, limas, serpentes, punhais, revolveres, torneiras, peixes, entre outros. Enquanto,
0s 6rgdos femininos tém como formas de representacdo vasos, caixas, cofres, portas, frutos,
entre outros (César, 1955, p.27).

Segundo César, as expressoes artisticas em pacientes internados tém reminiscéncia na
hereditariedade do Homem, isto €, remontam a manifestaces artisticas da espécie humana
aquando da sua origem e progressivo desenvolvimento.

O Homem primitivo foi desde sempre uma criatura extremamente supersticiosa.
Através da observacdo de varios fenOmenos da natureza, criou para si proprio expressoes de
terror e expressando desta maneira a sua mentalidade. Da observacao destas manifestagdes
naturais gerou-se a criacdo de simbolos de forma a tentar amenizar o sofrimento do ser
humano. Dai foi proveniente a origem da arte. Desta forma, foi entdo possivel parao Homem
fazer uma interpretacdo dos fenomenos naturais como os reldmpagos, trovdes, chuva...
Assim, 0 Homem criou uma filosofia de vida que, por sinal, é pautada por um codigo de vida
em certas comunidades primitivas que possuiam totens e certas convencBes peculiares
(César, 1955, p. 128).

Nise de Silveira, formada em psiquiatria, ficou conhecida pela sua recusa na aplicacao
de eletrochoques, inducdo de coma insulinico e ministracdo de droga a doentes mentais.
Silveira revolucionou os percursos do tratamento psiquiatrico nos anos quarenta, quando

substituiu o tratamento vigente pela terapia ocupacional direcionada para a pintura e a
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modelagem. Esta profissional revelou, ao longo do seu percurso, valorizar as emocdes,
afetos e necessidades dos seus pacientes auxiliando-0s na luta contra o preconceito e a
marginalizacdo. Em 1952, Silveira fundou o Museu de Imagens do Inconsciente com as
obras dos seus pacientes e, em 1956, fundou a Casa das Palmeiras, uma clinica destinada ao
tratamento de doentes mentais que haviam estado em hospitais psiquiatricos. Esta clinica
enfatizava a relevancia do contato afetivo e da expressao criativa e, acabou por tornar-se um
centro de transicdo entre a instituicdo psiquiatrica e 0 mundo externo, preparando assim as
pessoas para regressar a comunidade. (Gullar, 1996). Através das pinturas e esculturas dos
pacientes, Nise conseguia ver a expressao daquilo que 0s seus pacientes ndo conseguiam
exteriorizar pela comunicacdo linguistica. Esta é uma das provas de que a arte permite a
liberdade.

“A Arteterapia baseia-se na crenga de que 0 processo criativo envolvido
na atividade artistica é terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida
das pessoas, tanto das que experienciam doencas, traumas ou
dificuldades de vida, como das que buscam desenvolvimento pessoal. Por
meio do criar em arte e do refletir sobre os processos e trabalhos
artisticos resultantes, as pessoas podem ampliar o conhecimento de si,
dos outros, aumentar sua autoestima, lidar melhor com sintomas,
estresse e experiéncias traumaticas, desenvolver recursos fisicos,
cognitivos e emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do fazer
artistico.”

American Art Therapy Association (1991)

Segundo a American Art Therapy Association (1991), a arte-terapia possibilita o
desenvolvimento das potencialidades pessoais através de meios verbais e ndo-verbais com o
auxilio do reequilibrio dos recursos cognitivos, fisicos e emocionais manifestados nas
atividades terapéuticas, e através das diversas linguagens artisticas.

A utilizacdo da arte enquanto modo terapéutico pressupGe uma reconciliagdo de
conflitos emocionais através de processos criativos, 0s quais permitem uma maior auto

percecdo e desenvolvimento humano. Por sinal, as técnicas mais utilizadas sdo as artes
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plasticas tais como a pintura, desenho e escultura; as artes cénicas como a danca e o teatro,
nomeadamente 0 manuseamento de marionetas; e, a musicoterapia com a utilizacdo de
instrumentos musicais, voz/canto e audi¢cdo musical; e, a escrita livre.

A arte-terapia é reconhecida pelos seus beneficios a nivel da criatividade e sentido
estético, promocdo da integracdo pessoal e social, valorizacdo do préprio individuo em
relacdo a si proprio e desenvolvimento pessoal e estético da sua pessoa que, por sinal,
acabam por ser de extrema relevancia na construcdo de um equilibrio emocional (Sales,
1998).

Desta forma, é importante ter em consideracdo o papel da arte-terapia e a sua
funcionalidade no que respeita a promocao das relagdes humanas e do individuo com o
mundo. As atitudes do individuo acabam por se ligar as suas significacdes e, por conseguinte,
a esquemas representativos. O desenho acaba por ser um reflexo de emocgdes, sentimento,
filosofias, percecdes, criatividade e evolucdo social do individuo.

A Arte pode conduzir a uma nova forma de percecionar o mundo e de fazer com que
0 proprio individuo se examine nas suas relagdes, formas de relagdo com o mundo cultural
que podem voltar a influenciar maneiras de agir, reformulando a sua consciéncia acerca de
si mesmo.

Arte-terapia € um processo terapéutico que recorre a recursos artisticos para a conduzir
ao autoconhecimento do paciente; estima-se que através desta maneira artistica se torne
possivel a cura da psique. A obra produzida pelo paciente é o fruto da esséncia de seu
conteddo interno, podendo libertar as suas tensées, as suas incognitas, a totalidade das suas
perturbacGes nos materiais disponiveis, e que aos olhos dos arte-terapeutas tornam-se
ferramentas para a elaboracdo de um diagnéstico mais elaborado.

A arte-terapia € um processo que utiliza a Arte livre, isto €, serve-se da liberdade
artistica que a Arte pode proporcionar para conectar os pacientes com conteddos internos,
por vezes de modo inconsciente, abrangendo toda uma multiplicidade de perturbacdes,
fisicas, emocionais ou psicoldgicas e que pode englobar varias faixas etarias, com vista a
recuperacao do estado psicologico.

Reichmann refere que, face a um paciente doente, tem-se a oportunidade de lhe
proporcionar a experimentacdo de varias técnicas expressivas que, de outro modo néo lhe
seriam proporcionadas. Estas oportunidades que sdo dadas aos pacientes permitem-lhe

reconquistar potenciais, criativa, verbal e simbolicamente de forma espontanea e instintiva.
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Através da arte procura-se estimular a autonomia e transformacdo interna com vista a
reestruturacdo da esséncia do ser. A utilizacdo de materiais expressivos leva o0s pacientes a

lidar de outra forma com as suas proprias emogoes.

“A emogdo de lidar é a melhor forma de demonstragdo de sentimentos no ato

de manipular os materiais, e atitudes desconhecidas até entao.” (Silveira, 1986,

p.13)

Por sua vez, a arte possui também uma dimensdo simbdlica ao retirar certos elementos
da vida, sem efetuar descricdes demasiado realistas. A Arte da ao individuo a possibilidade
de se expressar e, de a0 mesmo tempo, percecionar significacbes na sua vida procurando
caminhos e estabelecendo equilibrios com o ambiente social em redor. Em suma, a Arte
procura encontrar no préprio individuo relag6es entre ele e o universo (Andrade, 2000).

A Arte acaba por ser utilizada na expressao de contetidos ultra sensiveis do ser humano
que, por sinal, acabam por ser materializados pelo proprio artista. O criador artistico acaba
por representar conteldos de extrema individualidade e que representam emocdes e
sentimentos, transfigurando a propria vida de modo a que a forma material e concreta supere

a prépria vida através de ideias e da sua propria imaginacéao.

“Existem aspetos poderosos e invisiveis no nosso ser. Tudo é sagrado — o
oxigénio é sagrado, o hidrogénio € sagrado porgue no nosso espirito vive nessas
moléculas, e a consciéncia, seja la o que seja, pode adentrar aquilo a que
chamamos de matéria, interagir com ela, améa-la, compreendé-la. O carbono
presente nos nossos 0ssos foi um dia parte das estrelas, 0 sangue nas nossas
veias foram um dia parte dos oceanos, e os fluidos nos nossos corpos que
dancam com a lua e as estrelas, o sol e as marés, somos todos nés... Pensem nos
nossos pulmaes, e de como respiramos moléculas de cada santo, sabio e pessoas
que amamos... Ndo somos separados. Pensem neste circulo de cura e nos
vinculos que existem entre nds. Somos quimicamente relacionados, ndo
terminamos na nossa pele. Somos realmente moléculas de luz concentradas e
dancantes... E quando penso em mim e nas pessoas a minha volta desta forma,

0S meus pensamentos voltam a ideias mais transcendentes do que as que
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normalmente contemplamos na nossa consciéncia. Entdo, espero que a
medicina, e por medicina refiro-me a tudo o que auxilia nos processos de cura,
possa realmente comecar a levar em conta a totalidade do que somos, a
considerar que ndo terminamos nas nossas peles, e que 0 que esti além delas
talvez seja mais fundamental para nossos processos de cura. E que o0 acesso ao
mundo interno, ao mundo mais transcendente podem bem ser as visfes, imagens

1

ou sonhos imateriais.’

(Achterberg, 2000)

Segundo Achterberg (2000), as manifestacfes artisticas auxiliam na ativacdo do
sistema sensitivo-motor, dando-lhe energia e ativando-o através de emogdes, imaginagdo e
niveis cognitivos. A manifestacdo artistica fomentada pela producéo de imagens potencializa
a sensibilizacdo e a intuicdo do individuo, levando-o a sintonizar 0s seus niveis intuitivos e
sensiveis. A Arte acaba por levar o Ser a redescobrir niveis quase magicos de funcionamento,
explorando e ampliando as formas de contacto consigo mesmo e com o mundo.

E de relevancia a escolha dos materiais de trabalho, uma vez que, é necessario que o
terapeuta conheca as sensagdes que cada material pode despertar no ser humano. E também
importante que o terapeuta avalie minuciosamente as necessidades de cada paciente de modo
a puder efetuar a escolha mais correta do tipo de material a trabalhar, escolha esta que
influenciara os individuos e lhes proporcionard o auto conhecimento e a apropria¢do do
processo de individualizagdo.

As cores acabam por estar relacionadas com as emogdes e sentimentos de cada
individuo de maneira diferente. Cada um reproduz cores que tém, de alguma forma,
significado para si e que, de uma forma ou de outra, se encontram mais presentes na sua
vida. Investigaces cientificas comprovam que a luz de diversas cores, ao entrar pelo globo
ocular, afeta diretamente 0s centros nervosos e, por conseguinte, as emocdes.

Cada individuo responde a cor de forma peculiar. As cores evocam representacdes
simbolicas que remontam para épocas e situacgdes historicas. De acordo com Jung, as cores
representam as principais func¢ées psiquicas do Homem, os quatro elementos da natureza, a
religido, a alquimia, etc. As cores permitem, assim, determinar contedos internos e verificar

0 andamento analitico atraves de tons e sombreados. (Urrutigaray, 2008).
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1.4 A arte com veiculo facilitador da inclusdo social

As artes plasticas desempenham um papel primordial na educacdo especial. A
educacao pela arte é contemplada no Plano Nacional de Educacéo Artistica em 1978.

Entdo é considerado que a Arte potencia um desenvolvimento harmonioso da
personalidade através da expressao plastica. Pela expressao plastica, a pessoa portadora de
NEECP pode exprimir as suas ideias e 0s seus sentimentos mais profundos. E um importante
instrumento para a sua autoafirmacéo e autoestima. Pois por vezes, sentem-se inseguras e
assustadas pelo medo de errar. E de salientar que em hospitais psiquiatricos a Arte tem uma
funcdo terapéutica, ou seja, faz parte do tratamento e cura do doente mental.

Este, isolado em si mesmo, descobre o prazer de desenhar pintar, modelar e construir.
H& como uma redescoberta da sua prépria personalidade. Nadir Afonso diz que “aquele que
encontrou a arte esta meio curado” (Rodrigues, 2002)”. A Arte tem a potencialidade de
libertar o homem de tudo aquilo que o prende e atormenta. Para permitir uma autoidentidade
positiva, sdo necessarias oportunidades para a pessoa realizar e expressar as suas escolhas.
Neste sentido a sociedade necessita de ser flexivel, adaptativa e sensivel as necessidades
individuais de todos os membros. E de extrema importancia que cada individuo possa
desenvolver uma identidade positiva, sendo que a inclusdo ndo se traduz no apagar das
diferencas mas, no fazer sentir que cada pessoa pertence a uma comunidade que respeita e
valoriza a sua singularidade. Herbert Read, conhecido como um dos maiores criticos e
estudiosos da Arte nos paises de lingua Inglesa, defende que a Arte é a base da educacéo.
Este autor concorda com a ideologia de Platdo no que se refere a Arte, ou seja, considera que
a Arte refere-se particularmente ao mundo sensivel e das emogdes, com vista a elevacao
transcendente e espiritual, colocando de parte 0 mundo das ideias/ razdo e do consciente. A
Arte é considerada um método mais pertinente para se conseguir uma educacdo integral a
todos os niveis. A Arte desempenha um papel marcante para a pessoa NEECP, pois através
da criacdo dos trabalhos estimula o dialogo e a partilha de experiéncias acerca da sua
realizacdo permitindo explorar assuntos marcantes no paciente.

Através da Arte podem-se realizar atividades divertidas e agradaveis, proporcionando
ao doente bem-estar e um sentimento de felicidade. A liberdade que encontram na Arte,

permite um encontro mais facil de si préprio.
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As obras de Arte resultantes da pessoa com NEECP ndo tém de ser necessariamente
perfeitas, em termos de regras plasticas, para poderem ser expostas. Elas sdo uma clara
expressdo do intimo de quem a produz. E entdo, pedido ao terapeuta o cuidado de
confidencializar as obras para que ndo traia a confianca do paciente. Na relacdo produtiva
entre Arte e as pessoas com NEECP ndo ha obstaculos, seja no processo criador ou de
participacdo como personagem. A questdo levanta-se portanto, no campo da ética e ndo no
campo da estética. A estética , ententida como Arte, vai possiblitar a igualdade de
oportunidades, a diferenca entendida como valor préprio e facilitar a incluséo.

A arte-terapia utiliza variadas modalidades plasticas, dentro das quais podemos
mencionar o desenho, a pintura, a escultura, o corte e a colagem, a masica, o teatro, a danca
e a literatura (através de poesia, por exemplo). Estas técnicas sdo aplicadas de acordo com a
necessidade Unica da pessoa ou do grupo. O arte-terapeuta tem a fungdo de acompanhar o
processo dos seus pacientes e auxilia-los a superar os obstaculos encontrados.

A pintura é uma técnica artistica utilizada para possibilitar a sensacdo da
experimentacdo e da liberdade. A existéncia de inimeras possibilidades constituidas pelo
conjunto de cores, tintas, pincéis, formas, volumes e tons convida os pacientes a entregarem-
se a aventura de sensacdes. Os materiais utilizados sdo a cola colorida, o giz de cera, os lapis
de cor, a aguarela, a tinta acrilica, o pigmento liquido colorido, pasteis, tinta latex, entre
outras. Estas técnicas podem ser tratadas de modo livre ou podem também ser direcionadas,
como por exemplo: a pintura a dedo, com pincel, com rolo, a montagem de tintas naturais
com terra, a impressdo com moldes, entre outras.

Por sua vez, a técnica de colagem permite uma concentracdo no tema proposto,
exploracdo, estruturagéo e organizacao de detalhes, estimulando as formas, cores e texturas.
Esta modalidade permite desenvolver a criagdo de imagens e a composi¢do de variadas
texturas onde, ao longo do tempo, vai sendo construida uma linha de comunicacgdo. Dentro
da colagem existem o corte e colagem com revistas, com diferentes tipos de papéis, com
figuras fragmentadas, com tecido, tintas de relevo, materiais reciclaveis, entre outros.

No que respeita ao desenho, este proporciona uma relacdo mais direta do individuo
com 0 seu proprio ser e com 0s Seus sentimentos. Através desta modalidade, os sentimentos
e conflitos dos individuos sdo expostos involuntariamente, isto €, o inconsciente fala por
meio de imagens, principalmente por meio de desenhos. O desenho estimula a criatividade,

pois requer a expressao de ideia, atencdo, imaginacao e concentracdo. Desenhar € criar, entdo
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relacionar o ato da criacdo com a comunicacao interna é exteriorizar as formas criativas de
ser e buscar sempre o estimulo do potencial criativo. Desenhar possibilita observar formas,
linhas, cores, luzes e volume, sendo assim, estimula a psicomotricidade e favorece o
desenvolvimento da coordenagcdo motora e espacial. Entre as técnicas com desenho podem
destacar-se o desenho que, pode ser com tema livre ou direcionado, onde temos: desenho
com aquarela, lapis de cor, giz de cera, com carvdo, pastel oleoso, caneta, desenvolver a
pintura com diversos papéis com diferentes texturas: carbono, manteiga, camurca, canson,
cartolina, lixa, entre outras.

Relativamente a escultura, esta € também uma atividade sensorial que trabalha com as
méaos possibilitando uma reestruturacdo e reorganizacdo da desordem. Esta modalidade
também trabalha com a psicomotricidade requerendo a contracdo e relaxamento das
articulagdes. Existe todo um didlogo com as maos e a massa que se cruzam numa troca de
energia e de sensacdes quer quentes quer frias. As sensacfes experimentadas com a escultura
ampliam a percecdo e auxiliam o individuo a compreender a sua forma de ser e descarregar
0 excesso de energia acumulada durante a sua forma de viver quer no trabalho, na familia
ou na sociedade. As atividades aplicadas com modelagem sdo: argila, massa artesanal, papel
maché, gesso, entre outras.

A musicoterapia estimula a comunicacao, o auto conhecimento e permite o sonho e a
reflexdo acerca das mensagens transmitidas e criadas. Os sons e ritmos estabelecem uma
harmonia que acaba por permitir a expressdo de estados emocionais a nivel sonoro, através
de cénticos por exemplo e, a nivel instrumental.

As técnicas variam conforme as propostas: trabalhos com instrumentos musicais, nos
quais é trabalhada a coordenacdo motora; ritmos com voz; canticos folcléricos e populares;
trabalho de canticos com grupos, mais conhecidos por corais; o simples ato de ouvir musica
ou de compor masica acaba por estimular a interpretacdo da mensagem transmitida bem
como a escrita e o0 raciocinio do pensamento. Os diferentes tipos de mdsica acabam por
provocar uma reacdo diferente, tal como relaxamento, alegria, tristeza, melancolia, entre
outros. Cada terapia atraves da musica deve ser conduzida conforme as necessidades de cada
individuo, estimulando atitudes positivas fisicas, mentais, sociais, culturais e cognitivas.

O teatro é uma modalidade que expressa potencialidades muito fortes no que respeita
a arte-terapia. A arte da literatura, de ouvir historias, sonhar com contos de fadas num

contexto terapéutico vem ocupar um espaco de criacdo, pois facilita o contato com as
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emocOes devido ao seu universo de imaginar. As histdrias propiciam a construcdo do
desenvolvimento cognitivo da crianca e do adulto, além de restabelecer a compreensao entre
tempo, espaco, o real e o imagindrio. Esta técnica permite aos pacientes uma melhor
compreensdo de novas culturas, classes sociais e costumes, bem como possibilita a resolugéo
de situacOes reais através da sua visualizacao e consciencializacdo. A exposi¢do da histéria
pode constituir apenas o ato de contar a histéria com o recurso do livro e do contador de
historias ou, pode também utilizarem-se cenarios que retratam a histéria ou mesmo gravuras,
marionetes, fantoches, mascaras e, outros quadros ilustrativos.

Em suma, podemos constatar que a Arte é a esséncia que visa transmitir conhecimento
através da representacdo e expressao de emocdes, sentimentos humanos materializados pelo
artista, transfigurando e configurando a vida. No conceito geral de arte-terapia, a Arte tem
um poder enorme de integragéo social, uma vez que, permite um melhor conhecimento ndo
s0 do individuo e do mundo como também entre individuos com necessidades especiais e

individuos sem necessidades especiais.
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Capitulo I1: Atelier de Arte “Com TEMPO”

O Atelier de Arte “Com’TEMPQO” € um projeto inserido na area da Reabilitacdo do
Centro de Reabilitacdo Psicopedagogica da Sagrada Familia, criado em Outubro de 2006.

O Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia, localiza-se em S.
Roque- Funchal, é uma das treze institui¢bes criadas pelo Instituto das Irmé&s Hospitaleiras
do Sagrado Coracéo de Jesus, com sede em Lisboa.

Esta Congregacéo foi fundada em 31 de Maio de 1881, em Cimpozuelos (Madrid) por
um Irmé&o da Ordem de S. Jodo de Deus — S. Bento Menni, por Maria Josefa Recio e Maria
Angustias Gimenez. A sua intervengdo tem sido direcionada em favor dos doentes mentais
e deficientes intelectuais. Em 1950, cria-se o “Sanatoério da Sagrada Familia”, atualmente
designado por “Centro de Reabilitacdo Psicopedagogica da Sagrada Familia”, com o
objetivo de atender criancas e jovens deficientes de ambos o0s sexos, no campo da salde, da
assisténcia psiquiatrica e do apoio a criangas e jovens em risco e desprovidos de meio
familiar.

O Centro trabalha em cooperacdo com entidades oficiais, nomeadamente da Saude,
Seguranca Social, Educacéo e Justica, intervindo no campo da educacéo, saude e reabilitacao
da pessoa com deficiéncia, doenca mental e/ou em situacao de risco.

O CRPSF é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com capacidade de
atendimento para duzentos e quarenta utentes em regime de internato.

O Atelier de Arte Com 'TEMPO iniciou a sua atividade com vinte jovens com NEECP
de ambos 0s géneros com idades compreendidas entre o0s treze e 0s trinta anos. As iniciativas
nasceram das propostas dos jovens destinatarios do Atelier, dos artistas plasticos, do
professor/ monitor de informatica, da coordenadora da area da Reabilitacdo e da Direcdo. O
Atelier funciona por ano letivo. Os trabalhos realizados ao longo do ano sdo expostos e
comercializados numa exposicao anual, que se realizou até 2010, no Centro de Artes /Casa
das Mudas- Calheta e apadrinhada por artistas regionais. Em 2011, a exposi¢éo realizou-se
no Museu da Casa da Luz- Funchal. Atualmente os trabalhos sdo expostos no Mercado
Municipal do Funchal.

O Atelier consiste num refugio para a pessoa portadora de NEECP, permitindo o
desabrochar dos impulsos criativos sem que ela se aperceba. O Atelier Arte “Com TEMPO”

recria um espaco de seguranca, onde a pessoa se da ao direito de através do ato criativo agir
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em sintonia na totalidade do seu Ser, ou seja, sua acdo € multipla, permitindo entre outras
coisas, uma melhor expresséo das suas emoc¢oes e sentimentos, o estimulo da imaginacéo e
da criatividade, o aumento da auto estima e da confianca e também a capacidade de
expressdo, que proporciona um melhor conhecimento de si. A arte-terapia no Atelier,
promove a verbalizagdo de sentimentos, que retrata o “EU” do participante. No entant0 0
objeto de arte ndo interessa tanto pelo seu valor informativo, mas sim pelo seu valor como
medidor de expressdo e como ensaio do processo criativo.

No Atelier praticam-se varias técnicas e artes plasticas desenho; pintura; escultura,
modelagem em barro, recorte, colagem e outras. Técnicas que ndo se diferenciam das
utilizadas nas escolas de Belas Artes.

As técnicas utilizadas no Atelier sdo diferenciadas.

A técnica de pintura acrilica (Anexo 1), caracteriza-se pela brevidade de secagem e
porque pode ser diluida com agua, no entanto, uma vez seca é resistente a &gua. Dependendo
da quantidade de agua que for utilizada para dilui-la, 0 acabamento deste tipo de pintura,
podera parecer uma aguarela ou uma pintura a 6leo. Os acrilicos sdo muitas vezes utilizados
em substituicdo das aguarelas porque as cores uma vez secas, aproximam-se mais as cores
desejadas, ligeiramente mais escuras, enquanto as aguarelas uma vez secas, tornam-se mais
claras que as cores pretendidas, produzindo as vezes, grandes surpresas, principalmente para
0s principiantes. As pessoas que frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO”, utilizam na
pintura a técnica do acrilico, pois é uma técnica de facil manuseamento quer na preparacao
da tinta, quer na limpeza de materiais, necessitando somente de uma orientacdo por parte do
professor.

O gesso (Anexo 2) é uma substancia, normalmente vendida na forma de um p6 branco,
produzida a partir do mineral gipsita (também denominada gesso), composta basicamente
de sulfato de calcio hidratado. E produzido através de um processo de esmagamento e
calcinacdo do "gypsum™ (rocha sedimentaria), transformado em p6 branco que misturado
com agua endurece rapidamente. Existem muitas variedades de gesso, cada uma adaptada a
uma funcdo de determinado trabalho: ceramista, fundidor, decorador, dentista, etc. Seca em
pouco tempo, é usado também para fundir molduras e escultura bidimensional e
tridimensional.

Ao Atelier de Arte “Com TEMPO” do CRPSF, interessa mais 0 gesso comum (stucco)

encontrado nas lojas de material de construgdo. Apesar de endurecer muito rapidamente o
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gesso permite que a pessoa portadora de NEECP esculpa depois de rigido... com um martelo
e 0 escopro, ou qualquer outra ferramenta, (serrote de aco, chave de fenda, esmeril, etc.).
Além de muito barato tem uma enorme gama de utilizagBes, entre elas a de produzir
esculturas. O gesso no seu acabamento podera ser pintado, patinado, encerado, envernizado,
metalizado... liso ou com relevos. E um material excelente para desenvolver a criatividade
artistica.

A técnica de pastel seco (Anexo 3) é basicamente um material composto por
pigmentos de cor e aglutinante, ambos misturados e moldados dando forma as barras que
conhecemos e vemos nas lojas de arte, com formas, espessuras, e tamanhos variados de
acordo com as marcas fabricantes. O encanto e a frescura dos pastéis, a pureza das cores e a
seu material. Gracas a sua versatilidade, podemos tanto desenhar como pintar com eles, ja
que ha uma imediata resposta quando aplicado no papel. Podemos fazer linhas sobrepostas
e justapostas, veladuras, podemos trabalhar com empaste e cores saturadas sem ter que
esperar que a pintura seque para aplicar novas camadas.

No Atelier do CRPSF utilizam como técnicas de aplicacdo:

Pastel seco e o lapis pastel. Permitem trabalhar facilmente esbatendo as cores, e
requerem de um fixativo final.

Pastéis a dleo, cujo aglutinante como o nome indica é a base de 6leo. Sdo mais dificeis
de eshater que os pastéis secos. Usualmente é requerida a ajuda de esfuminhos de papeldo
ou latex para trabalhar este material. Em compensacéo, ndo precisam de fixador.

O pastel facilita a degradacdo e a mistura das cores, dando no aspeto visual a
tridimensionalidade do esboco. Tal como a técnica anteriormente citada, esta é de extrema
importancia para a pessoa portadora de NEECP pois é acessivel no seu manuseamento, como
por exemplo permite ao deficiente motor apresentar um esbogo com melhor acabamento.

O lapis de cor (Anexo 4) é do mesmo tipo do lapis de grafite e € um material familiar
dos utentes do Atelier. Estes lapis sdo macios, moles e de uso facil, ndo requerendo outros
materiais auxiliares. Eles podem misturar-se e sobrepor-se conseguindo-se assim tonalidades
e cores novas.

O arame (Anexo 5) foram usados arames de varias espessuras e cores de acordo com a peca
que fossem criar. O arame é um material de facil manuseamento e permite criar uma grande
diversidade de obras de arte A técnica do arame é utilizada especificamente em escultura,

um material da qual os alunos portadores de NEECP podem moldar de uma forma féacil e
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rapida. Com a utilizacdo deste material, o arame, os alunos podem realizar esculturas muito
simples e contemporaneas, como podem enveredar por um trabalho mais complexo. Para a
realizacdo dos trabalhos os alunos podem moldar o arame com as suas proprias maos, ou
entdo se escolherem uma técnica mais complexa, existem ferramentas adequadas para tal,
como um alicate direito e um de pontas, bigomas, serras, entre outros materiais que a sua
utilizacdo néo sao adequadas a estes alunos, como ferros de soldar, fornos, maquinas de polir
entre outros. E de salientar que todo este processo de trabalho terd que ser atenciosamente
vigiado pelo professor, de forma a ndo acontecer incidentes por parte dos alunos.

Outra técnica utilizada foi a da reciclagem, mais propriamente a escultura reciclavel,
uma técnica que leva a cuidar do planeta, diminuindo a poluicdo de residios, e a0 mesmo
tempo estimula a capacidade de criacdo e imaginacdo para dar novas funcionalidades e
formas a estes materiais reciclados. E de extrema importancia incutir nestes alunos com
NEECP, a importancia da reciclagem e tentar diferenciar o conceito de reciclagem e de
reutilizacdo dos materiais. A priori os trabalhos realizados através da reciclagem, nascem na
observacao de materiais alternativos, onde os alunos escolhnem os mais adequados para a
ideia ou esboco que tinham pensado fazer, formando assim uma nova leitura a estes materiais
nas suas diversas formas como modalidades. De um ponto de vista pode ndo ser uma técnica
muito criativa, visto que os materiais ja estdo compostos, mas se 0s alunos tiverem
acompanhamento e uma boa linha de orientacdo por parte do professor, poderdo surgir

trabalhos muito interessantes, ao ponto desta técnica ser motivando para os alunos.

.Sendo o objetivo do Atelier proporcionar um espago de experimentacdo onde as
pessoas com NEECP conhecam varias técnicas como o desenho, a escultura, a pintura,
colagem, entre outras, e possam relaciona-las entres si, durante a criacao.

A sala direcionada ao Atelier ndo necessita de ter grandes dimensdes, mas devera ser
acolhedora, com boa luz, arejada, com lavadouros, duas ou trés mesas espacosas para
executar algumas tarefas de desenho e pintura, alguns bancos, armarios para arquivar
trabalhos. Deve existir alguns cavaletes de pintura permitindo executar as atividades com
mais concentracdo. Os materiais deverdo estar num local apropriado, de modo a incutir um

espirito de ordem, sentido de responsabilidade e respeito.

44



Inclusdo pela Arte

Capitulo 111: Enquadramento empirico

Introducéo

O Projeto de Arte “Com 'TEMPO” do CRPSF procura, atraves do trabalho
desenvolvido com as pessoas com NEECP, atingir maiores niveis de inclusdo social dos
participantes. Este projeto é apadrinhado pelos artistas plasticos da RAM. Os trabalhos
realizados sao expostos e vendidos no Centro de Artes da Casa das Mudas, Museu Casa da
Luz e Mercado Municipal do Funchal.

Para a verificacdo do nivel de inclusdo social das pessoas com NEECP optou-se pelos
Métodos Qualitativo e Quantitativo. Procedeu-se a analise documental e a aplicagdo de
inquéritos com questdes abertas e com questdes fechadas.

O Método Qualitativo € a técnica utilizada na maioria das investigacdes educacionais.
A andlise documental, neste caso concreto, € o método de pesquisa central, sendo 0s
documentos do Atelier de “Arte Com TEMPO” do CRPSF alvos de estudo. Com a andlise
particularizada das monografias e das planificac6es das atividades de cada ano, procurar-se-
a responder ao problema identificado. O inquérito com questdes abertas permite aprofundar
alguns topicos importantes de pesquisa. Esta técnica possibilitou a recolha de dados relativo
aos padrinhos/artistas plasticos da RAM que contataram e conviveram com as pessoas com
NEECP, participantes no Projeto Atelier de Arte “Com TEMPO”.

O Método Quantitativo permite expandir a investigacdo. Desta forma foi elaborado
um inquérito com perguntas fechadas. Aplicado a todos os colaboradores, professores,
técnicos e Irmas Religiosas do CRPSF que prestam o acompanhamento constante das
pessoas com NEECP, participantes no projeto.

a) Pertinéncia do estudo

Torna-se pertinente estudar a influéncia do Atelier de Arte “Com TEMPO” do
CRPSF, no processo de inclusdo social das pessoas com NEECP. E relevante que se
investigue se a qualidade das obras de arte, resultante deste projeto, estd diretamente

relacionada com o nivel de inclusdo social dos participantes
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b) Objetivos

Como objetivos gerais propde-se compreender, por um lado, a importancia da Arte,
na participacdo das pessoas com NEECP em projetos artisticos, por outro, saber qual a sua
influéncia na inclusdo social dos participantes.

Como objetivos especificos propde-se compreender, se a inclusdo social da pessoa
com NEECP e facilitada através da participacdo no Projeto artistico / Atelier de Arte
“Com’TEMPO” do CRPSF; por outro lado, propde-se descobrir se o Atelier de Arte
“Com 'TEMPQO” se constitui um veiculo promotor na valoriza¢do da pessoa com NEECP,

pela sociedade a qual pertence.

C) Limitagdes do estudo

O estudo circunscreve-se a um grupo de pessoas com NEECP, que habitando uma
mesma instituicdo, procuram, através do seu trabalho, uma melhor participacao e inclusao
na sociedade. As pessoas em estudo residem no CRPSF e s&o membros ativos no projeto do
Atelier de Arte “Com TEMPO”.

No ambito desta formacdo, a constituicdo da amostra abarcou a totalidade dos
colaboradores do CRPSF e os padrinhos que estiveram em contato com os referidos
participantes. Existem outros projetos na RAM, nomeadamente o Projeto “Dangando com a
Diferenga”, que parecem sustentar valor no processo de inclusdo social. Seria til alargar
este estudo a outros projetos artisticos, no sentido de melhor compreender e intervir mais

adequadamente no processo de inclusdo social.

d) Metodologia

As metodologias escolhidas resultam da combinacdo dos Métodos Qualitativo e
Quantitativo. Desta forma tornou-se relevante utilizar a analise documental e os inquéritos
com questbes abertas e com questdes fechadas. Na selecdo da amostra optou-se a

amostragem ndo-casual, por conveniéncia.
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Problema
A frequéncia no Atelier de Arte “Com TEMPO” do CRPSF, favorece a inclusdo social
das pessoas com NEECP, face a outras (com NEECP a residir no CRPSF) que ndo integradas

em qualquer tipo de projetos artisticos?

Considerando a importancia dos projetos artisticos, na inclusdo social das pessoas com
NEECP, que impacto terdo estes mesmos projetos nas expetativas de evolucao artisticas dos

participantes?
Hipoteses e variaveis:

H1 - As pessoas com NEECP, que participam no projeto do Atelier de Arte
“Com 'TEMPQO”, apresentam indices mais elevados de inclusdo social, do que as pessoas
com NEECP que néo o frequentam.

VD — Indices mais elevados de inclusdo social.

VI - As pessoas com NEECP que participam no projeto do Atelier de Arte
“Com TEMPO”.

H2 - A qualidade dos trabalhos, realizados no Atelier de Arte “Com TEMPO” é um

veiculo promotor da incluséo social das pessoas com NECP.
VD - incluséo social das pessoas com NEECP

VI - A qualidade dos trabalhos realizados no Atelier de Arte “Com TEMPO”.

H3 - A participacdo facultada através do Atelier de Arte “Com 'TEMPQO”, em projetos

artisticos, promove um maior conhecimento artistico dos participantes.

VD- maior conhecimento artistico dos participantes

VI- A participacdo facultada através do Atelier de Arte “Com 'TEMPO”
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H 4 - O contato pessoal com profissionais artisticos presentes no Atelier de Arte
“Com TEMPO” permite o desenvolvimento artistico das pessoas com NEECP.

VD - desenvolvimento artistico das pessoas com NEECP

VI - O contato pessoal com profissionais artisticos presentes no Atelier de Arte
“Com TEMPO”

Instrumentos de Investigacéo

Este estudo propde usar a combinacgdo de trés técnicas de investigagdo. A analise
documental, debrugando-se sobre as monografias e planificacdes relativas as seis exposi¢des
realizadas pelo Atelier de Arte “Com 'TEMPO”. Com vista, a aprofundar a investigagéo foi
aplicado inquéritos com questdes abertas aos padrinhos de cada exposicdo. Por fim, os
inquéritos com questBes fechadas, permitiu alargar o campo de forma a comprovar as

técnicas anteriores.

Cronograma

1° Fase

Outubro: Ponderacdo sobre o tema sobre a investigar e levantamento de alguma
bibliografia disponivel.

Novembro: Revisdo da literatura disponivel e delimitacdo do estudo (amostra).
Elaboracédo do pedido de autoriza¢do ao CRPSF.

Dezembro: Elaboracdo dos instrumentos de recolha de dados e expectativa para a
aplicacdo dos mesmos. Pesquisa sobre a analise de dados. Ajuste da revisdo da literatura.

Janeiro: Recolha dos instrumentos de avaliacdo, tratamento e andlise dos dados
recolhidos.

Fevereiro: Desfecho do estudo.

2° Fase

Janeiro: Alargamento da futura linha de investigacéo.

Fevereiro: Aperfeicoamento e aprofundamento da teoria. Elaboragéo do instrumento
de recolha dos dados, tratamento e analise dos dados recolhidos.

Marco: Remate do estudo.
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Protocolo de recolha e aplicacdo de dados

A pratica profissional permitiu tomar conhecimento dos projetos de reabilitacdo das
pessoas com NEECP do CRPSR. O projeto Atelier de Arte “Com TEMPQO” dado ao seu
nivel de realizacdo e intercdmbio com a comunidade local foi o que mais suscitou
curiosidade quanto a sua valorizacao no processo de inclusdo social efetiva dos participantes.
Desta forma, e dado aos objetivos da formacéo na qual se participa, foi apresentado a direcéo
do CRPSF a ideia do estudo. Obtida a autorizagdo e salvaguardados os principios éticos de
anonimato e de confidencialidade listou-se os instrumentos existentes.

As razdes para a utilizacdo das monografias e das planificagdes do projeto sdo a sua
credibilidade, ambito e objetivos. A sua elaboracdo esteve a cargo do artista plastico
responsavel, em cada ano letivo, pelo Atelier de Arte “Com TEMPQO” e da direcdo do
CRPSF, tendo como referéncia diversos tipos de competéncias consideradas essenciais
relativas as exigéncias do Atelier.

A recolha de dados relativo a opinido dos padrinhos/artistas plasticos, das Irmas
Religiosas, dos professores e dos Colaboradores foi previamente autorizada pela propria
direcdo do CRPSF, sendo a participacédo facultativa, garantindo-se o anonimato.

Dimensdo e critérios de Selecdo da Amostra

A populacado alvo é composta por onze padrinhos e cento e oitenta colaboradores, entre
eles contam-se um diretor/gerente, quinze Irmas, trés assistentes sociais, trés psicologos,
dois fisioterapeutas, um capeldo, um advogado, um terapeuta ocupacional, um monitor de
informatica, dezasseis professores, dezasseis enfermeiros, sete médicos, um nutricionista,

um farmacéutico e cento e onze colaboradores respetivo Centro.

O método utilizado para selecdo da amostra foi 0 método de amostragem nédo-casual,
dentro deste o que se adequa € o método por conveniéncia. Este método é rapido e de facil
acesso na recolha de dados. Permite uma melhor captacdo das ideias e dos aspetos

investigados, pois ja tinha um conhecimento prévio do universo.
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Etica da pesquisa

Constituem regras fundamentais de toda a investigacdo cientifica, a fidelidade aos
dados recolhidos e dos resultados, de forma a ndo enviesar as conclusdes.

No decorrer do trabalho foi preocupacdo constante manter a confidencialidade e o
anonimato da informacéo recolhida. Foi solicitada a devida autorizacdo ao CRPSF para
realizar a investigacao sobre o trabalho realizado no Atelier de Arte “Com TEMPO .

No suceder do processo de investigacdo, a privacidade da populagdo em estudo
esteve sempre protegida. A informacéo recolhida foi adquirida através do contato indireto
com a pessoa com NEECP, inscrita no Atelier de Arte “Com TEMPO”. Aplicou-se
inquéritos aos padrinhos, aos colaboradores, aos professores da Instituicdo e as Irmas
Religiosas.

A investigagdo garantiu que nenhum risco afetasse os direitos fundamentais das
pessoas sobre as quais recaiu a investigacao.

A direcdo da Instituicdo teve conhecimento dos métodos de investigacdo utilizados

para a recolha dos dados e dos seus respetivos resultados.

Procedimentos estatisticos e Recolha de dados
Os procedimentos e recolha de dados ocorreram em trés momentos essenciais: 0

primeiro dedicado a andlise das monografias, o segundo a aplicacdo dos inquéritos e o

terceiro, relativo aos procedimentos para a analise dos dados.
Pretendeu-se essencialmente:

1° Momento — Analise profunda e minuciosa das monografias relativas a cada ano de
exposicao.

2° Momento — Fundamentar informacdes recolhidas anteriormente através da
aplicacdo dos questionarios.

3° Momento — Procedimentos relativos a analise dos dados recolhidos através dos

gréficos.
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Capitulo 1V: Apresentacao dos Resultados

Introducéo

O Atelier de Arte “Com TEMPO” do CRPSF organizou seis exposi¢cdes no exterior,
em anos consecutivos. A primeira realizou-se em 2006/2007 intitulada Exposigédo
“criARTE”, a segunda em 2007/2008 denominada Exposi¢ao “¢sTUDO” e a terceira em
2008/2009 apresentou-se Exposi¢ao “Infinito”. No ano 2009/2010, a exposi¢ao foi intitulada
“Viagens do Olhar”, no ano letivo seguinte (2010/2011) apresentou-se com o tema “ Tons
de vida”. Estas exposi¢des estiveram patentes no Centro de Artes Casa das Mudas na Calheta
— Madeira. No ano 2011/2012 a exposi¢ao, cuja tematica foi “Levadas com gente”, decorreu
no Museu Casa da Luz, no Funchal.

O projeto do Atelier de Arte “Com TEMPO” teve como objetivos estimular a
capacidade de expressao livre através da Arte (pintura, a escultura...), despertar o gosto para
a area das artes plasticas, contribuir para o desenvolvimento pessoal e artistico, desenvolver
0 sentido de apreciacéo estética do mundo e sensibilizar a sociedade para a diferenca e para
o0 talento da pessoa com NEECP. O objetivo nuclear foi promover a inclusdo social das
pessoas com NEECP.

O Atelier de Arte “Com TEMPQO” promoveu aos participantes visitas de estudo a
museus, a participacdo em conferéncias interagindo com a sociedade envolvente.

Ao longo das seis exposi¢cGes as técnicas com as quais 0s participantes se
familiarizaram foram: técnica de pintura a acrilico; o gesso; a técnica de pastel seco; o arame;
material reciclado e o lapis de cor.

A leitura do gréafico namero um permite saber a evolugdo do nimero de participantes
no Projeto Atelier de Arte “Com TEMPO”.

Resultados relativos ao problema: As pessoas com NEECP, que participem no Atelier

de Arte “Com TEMPO” do CRPSF, apresentam indices de inclusdo social mais elevados
face a outras (com NEECP a residir no CRPSF) que néo integradas em qualquer tipo de

projetos artisticos.
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Gréfico n.° 1 — Numero de Participantes no Atelier de Arte “Com " TEMPO”
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As exposicOes exibiram obras de arte realizadas pelos participantes no Projeto Atelier
de Arte “Com'TEMPO” (pessoas com NEECP em situacao de institucionalizagdo no
CRPSF). O numero de participantes aumentou ao longo dos quatro primeiros anos. No
primeiro ano verificou-se vinte inscritos, no segundo trinta e cinco, no terceiro ano quarenta
e quatro inscritos, atingindo-se 0s cinquenta e um inscritos no quarto ano. Nos dois Gltimos
anos verificou-se uma reducdo no numero de participantes. No ano letivo dois mil e dez e

dois mil e onze conta-se a participacdo de quarenta e um participantes no Atelier e no tltimo

ano quarenta participantes.

O grafico numero dois da a saber a evolugdo do numero de visitantes as exposi¢des ao

longo dos seis anos da sua atividade.
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Grafico n.° 2 — Namero de visitas na Exposi¢cdo no Centro de Artes da Casa das
Mudas na Calheta - Madeira
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E possivel constatar que o nimero de visitantes entre o primeiro ano de exposicao
(2006/ 2007) e o ultimo ano (2011/2012) aumentou consideravelmente. O numero de
visitantes na exposi¢do no ano 2006/2007 registou 300 visitantes, no ano 2007/2008 foram
registados 417, no ano 2008/2009 compareceram 517 visitantes, no ano 2009/ 2010
visitaram 572 pessoas, no ano 2010/2011 contabilizaram 657 e no ultimo ano verificou-se
720 visitas.

E importante salientar que os dados apresentados no grafico anterior se referem
apenas ao periodo de exposicdo no qual estavam presentes os artistas. A estes resultados
falta adicionar o nimero de visitas ocorrido no periodo em que o Centro de Artes da Casa
das Mudas esteve aberto ao pablico, contudo ndo houve registo destes dados, o que elevaria,
por certo 0 nimero de visitantes. Deve-se ainda destacar que na ultima exposi¢do nao foram

contabilizados os turistas que passaram pela exposicéo.

Os trabalhos realizados séo expostos e comercializados numa exposi¢do anual.
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Grafico n.° 3 — Numero de obras vendidos na Exposi¢cdo no Centro de Artes da Casa
das Mudas na Calheta - Madeira
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No que concerne as vendas conseguidas na primeira Exposicao das trinta e oito obras
de arte colocados a venda, apenas duas foram adquiridas pela instituicdo. Na segunda
Exposicdo das cinguenta obras realizadas nenhuma ficou na instituicdo e na terceira
Exposicdo, das cinquenta e trés obras realizadas somente quatro ficaram na instituicdo. No
ano de 2009/2010 foram vendidas vinte e oito obras, no ano de 2010/2011 vendeu-se catorze

obras.

A juntar aos dados apresentados ha a considerar os recursos humanos do projeto do
Atelier de Arte “Com TEMPOQO”: artistas plasticos, o promotor do projeto e 0s que
apadrinharam cada Exposi¢do, dois Professores de Educacdo Visual e Tecnoldgica, um
monitor de informética, uma coordenadora da Reabilitacdo na Sagrada Familia, a Diretora
de Servicos de Educacéo e Reabilitacdo, os técnicos, os colaboradores e Irmés Religiosas do
CRPSF e os alunos do 12° ano, da Escola Secundaria Francisco Franco. Todos estes recursos
humanos trabalharam em cooperacdo com o0s participantes do Atelier de Arte
“Com TEMPO”.

As pessoas do CRPSF responsaveis pelo projeto do Atelier de Arte”Com "TEMPO”
divulgaram o trabalho realizado &8 RAM através da criacdo de um site, da publicacdo em

jornais da regido e na entrega de convites a entidades e personalidades de renome na ilha.
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Inquéritos com questdes abertas

O Inquérito com questdes abertas foi aplicado a seis artistas plasticos da RAM que
apadrinharam o Projeto do Atelier de Arte “Com TEMPQO”. Pretendia-se saber quais as suas
opiniBes acerca do evento e 0 impacto que este teria na inclusdo social dos participantes

(pessoas com NEECP).

No que concerne a primeira questao: “Quando foi convidado para padrinho do projeto
Arte “Com TEMPQO” quais foram as suas expectativas?”’ a palavra “desafio” foi mencionado
por dois dos seis padrinhos. Um dos padrinhos considerou “uma proposta enriquecedora e
interessante”, acrescentado ainda que “pode partilhar um pouco da minha viséo artistica e
confrontar com a expressividade de cada um”. Finalizou caracterizando os participantes do
Atelier de Arte “Com TEMPO”,*“ como um diamante bruto, com muito para dar”. Um dos
inquiridos, salientou que “ndo esperava conseguir desenvolver este tipo de trabalho com

’

eles.’

Em relacdo a segunda questdo: “Considera que a inclusdo social da pessoa com
NEECP é facilitada através da participagdo no Atelier de Arte “Com TEMPO’?”. Em
resposta a esta questdo um padrinho mencionou que “s@o capazes de realizar obras de arte
com o mesmo valor que qualquer outra pessoa”. Outros dois padrinhos expuseram que
através da arte e dos trabalhos realizados as pessoas com NEECP, participantes no Atelier
de Arte “Com'TEMPO” conseguem ‘“estabelecer novos contatos com o meio social,
utilizacdo de materiais diversificados, a possibilidade de novas experiéncias e dinamizacao
das relagoes sociais”. Um padrinho mencionou que o Atelier de Arte “Com TEMPO” pode
“funcionar como uma terapia ajudando os jovens a lidar com os seus problemas facilitando

por vezes a estabelecer relagdes sociais”.

No ambito da questdo niimero trés “Na sua opinido qual a razao que estd na origem do
indice de vendas dos trabalhos realizados pelos participantes no Atelier de Arte
“Com TEMPO?” Destaca-se a opinido de dois padrinhos, que por um lado, podera estar

relacionada com a “solidariedade” dos visitantes, por outro, a evidente “qualidade dos
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trabalhos no aspeto expressivo e na parte técnica”. Outro padrinho estd em concordancia
com os dois fatores anteriores acrescentando “que a qualidade é uma forte razao para venda
dos mesmos uma vez que os trabalhos tém muita expressividade”. Dois dos padrinhos
questionados referem que os trabalhos tém “valor expressivo, técnico, estético e artistico”.
Uma outra opinido, continua e em sintonia com as opinides anteriores, acrescenta que as
obras sdo vendidas “pelo seu valor expressivo, estético e artistico que cada um tem, caso
contrario o processo ndo vale por si. ... sao vendidos pelo que sdo, pelo que valem como

obra artistica”.

Em relacdo a tltima questdo: “ No seu ponto de vista como classifica a qualidade dos
trabalhos realizados no Atelier de Arte “Com TEMPO”?”. Um inquirido considera a
qualidade do trabalho como “média” e “média alta”. Outro padrinho refere que os trabalhos
tém “expressao, o lindo, o sentido estético e até o belo”. Outro refere que ““ sdo bastantes
expressivos uma vez que a criatividade ndo é cortada, assim sao trabalhos puros”. A opinido
de outro padrinho em relagdo a classificagdo dos trabalhos “tem temas interessantes
interpretados a nivel bastante expressivo, a nivel cromatico e figurativo”. Por fim, um dos
inqueridos, classificou os trabalhos “como pequenas dadivas divinas de criatividade”. Os
outros dois padrinhos estdo e concordancia com todos os outros, considerando que 0s
trabalhos séo expressdes puras de criatividade.

Inquéritos com questdes fechadas

O inquérito com perguntas fechadas direcionado a todos o0s colaboradores

professores, técnicos e Irmas Religiosas do CRPSF.

12, Parte - Questdes sociodemograficas

Gréfico nimero 4 — Grupo etario
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No que se refere ao grupo etario dos colaboradores do CRPSF, pode-se verificar um
numero de elementos equivalente em cada grupo. Os inquiridos que tém idades
compreendidas entre 20 a 30 anos inclusive, ocupa 30%; os de 31 a 40 anos inclusive, abarca

32 % e os Gltimos mais de 40 anos abrange 38%.

Grafico nimero 5 — Género

Género dos colaboradores do CRPSF
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16%

No que relaciona com o género dos colaboradores do CRPSF, sdo maioritariamente

do género feminino, 84%. O género masculino fica a ocupar apenas 16%.

Gréfico numero 6 — Formacéao académica

Formagéo académica dos colaboradores do CRPSF

12, Ciclo m 22, Ciclo m 32, Ciclo B Secundario
Barchaleto m Licenciatura = Mestrado

3%

8%

57



Inclusdo pela Arte

Os colaboradores do CRPSF estdo presentes em todos os niveis académicos. No 1°
Ciclo com 8%; no 2° Ciclo com 13%; no 3° Ciclo; com 19%, no Secundario com 30%, no
Bacharelato com11%; na Licenciatura com16% e no Mestrado com 3%. Os colaboradores
apresentam maioritariamente como habilitagdes literarias o Secundario. Sobressai um grupo

com licenciatura e mestrado pertencentes aos quadros técnicos, superiores.

28, Parte — Incluséo pela Arte

Grafico numero 7 — As pessoas com NEECP que frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPO?” tém mais facilidade nas suas relagdes interpessoais.
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Pode-se verificar que 95% dos inquiridos concorda totalmente e concorda que as
pessoas com NEECP que participam no Atelier de Arte Com TEMPO revelam mais
facilidade nas suas relacdes interpessoais. E de salientar que 5% nem concorda nem discorda

sobre a frequéncia no Atelier.
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Grafico numero 8 — As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPQO” apresentam menor autoestima.
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Com analise do grafico anterior, pode-se constatar que 92% dos inquiridos
concordam totalmente e concorda, que as pessoas com NEECP que néo frequentam o Atelier
de Arte “Com TEMPQO apresenta menor autoestima. Destaca-se 8% que nem concorda nem

discorda.

Grafico numero 9 — O trabalho desenvolvido no Atelier de Arte “Com TEMPO” é um
facilitador de incluséo social das pessoas com NEECP.
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Com o gréafico acima, pode-se comprovar 92% dos inquiridos concorda totalmente e

concorda que o trabalho desenvolvido no Atelier de Arte “Com TEMPO” é um facilitador

de incluséo social das pessoas com NEECP. Dos 8 % inquiridos nem concorda nem discorda.
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Grafico numero 10 - As pessoas que estdo institucionalizadas e ndo participam em
Projetos Artisticos ttm um menor namero de vivéncias com a comunidade.
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Segundo a analise gréafica, 92% dos inquiridos concorda totalmente e concorda que as
pessoas que estdo institucionalizadas e ndo participam em Projetos Artisticos tém um menor
numero de vivéncias com a comunidade. Acrescenta-se que 5% dos inquiridos nem concorda

nem discordo e 3% discorda.

Gréfico namero 11 - Os trabalhos realizados no Atelier Arte “Com TEMPO? facilitam
a visibilidade social das competéncias artisticas das pessoas com NEECP.
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O grafico denota que 87% dos inquiridos concordam totalmente e concordam que 0s
trabalhos efetuados no Atelier Arte “Com TEMPQO” facilitam a visibilidade social das
competéncias artisticas das pessoas com NEECP. E de salientar que 13% dos inquiridos nem

concorda nem discorda sobre a questao.

Grafico numero 12 - As pessoas com NEECP do CRPSF, que néo participam no
Atelier Arte “Com TEMPO”, apresentam maior inibicdo comunicativa e menor
conhecimento do meio social.
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Pela abordagem do gréfico, verifica-se que 86% dos inquiridos que concorda
totalmente e concorda que as pessoas com NEECP do CRPSF, que néo participam no Atelier
Arte “Com TEMPQO”, apresentam maior inibicdo comunicativa e menor conhecimento do

meio social. Salienta-se que 11% nem concorda nem discorda e 3% discorda.

Grafico numero 13 - O Atelier de Arte “Com TEMPQO” promove a pessoa com NEECP
uma maior referéncia com o mundo exterior.
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Pode-se verificar que 95% dos inquiridos considera que o Atelier de Arte
“Com TEMPO” promove a pessoa com NEECP uma maior referéncia com a sociedade.

Apenas 5% dos inquiridos nem concorda nem discorda.

Grafico numero 14 - As pessoas com NEECP que frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPO?” tém uma maior aptidao artistica.
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Pode-se verificar que 91% dos inquiridos concorda totalmente ou concorda que as
pessoas com NEECP que frequentam o Atelier de Arte Com TEMPO tém uma maior
aptidio artistica. E de salientar que 5% nem concorda nem discorda sobre a frequéncia no

Atelier.
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Grafico nimero 15- As pessoas com NEECP que nao frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPO” apresentam menor sensibilidade artistica.
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Constata-se de acordo com a analise do gréafico que 90% dos inquiridos concorda
totalmente ou concorda que as pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte
“Com'TEMPQO” apresentam menor sensibilidade artistica. E de salientar que 10% nem

concorda nem discorda sobre a frequéncia no Atelier.

Gréfico nimero 16 - A participacao das pessoas com NEECP no Atelier de Arte
“Com TEMPO” contribui para um maior desenvolvimento pessoal e artistico.
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Averigua-se que 91% dos inquiridos concorda totalmente ou concorda que a
participacdo das pessoas com NEECP no Atelier de Arte “Com TEMPQO contribui para um

maior desenvolvimento pessoal e artistico. Os restantes 9%, nem concorda nem discorda.
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Grafico numero 17 - As pessoas que estdo institucionalizadas e ndo participam em
Projetos Artisticos tém uma maior dificuldade de expresséo.
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Inteira-se de acordo com o grafico que a grande maioria dos professores (100%)
concorda plenamente ou concorda que as pessoas que estdo institucionalizadas e nao

participam em Projetos Artisticos ttm uma maior dificuldade de expresséo.

Gréfico nimero 18 - O contato pessoal com profissionais artisticos através do Atelier
de “Arte Com " TEMPO” permite um desenvolvimento estético das pessoas com
NEECP.
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Certifica-se de acordo com o grafico que 91% dos inquiridos concorda plenamente ou
concorda que o contato pessoal com profissionais artisticos através do Atelier de “Arte
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Com TEMPO” permite um desenvolvimento estéetico das pessoas com NEECP. Os restantes

5%, nem concorda nem discorda.

Grafico nimero 19 - As pessoas com NEECP do CRPSF, que nédo participam no
Atelier Arte “Com " TEMPO?”, apresentam um conhecimento limitado das diferentes
técnicas plasticas.
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Pode-se apurar, de acordo com o grafico, que a grande maioria dos colaboradores
(100%) concorda plenamente ou concorda que as pessoas com NEECP do CRPSF, que nao
participam no Atelier Arte “Com TEMPQO”, apresentam um conhecimento limitado das

diferentes técnicas plasticas

Gréfico numero 20- O Atelier de Arte “Com " TEMPO” promove a pessoa com NEECP um

maior contato cultural, estético, ético e social.
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Atesta-se de acordo com a analise do grafico que 95% dos inquiridos concorda
totalmente ou concorda que o Atelier de Arte “Com TEMPQO” promove a pessoa com
NEECP um maior contato cultural, estético, ético e social E de salientar que 5% nem
concorda nem discorda sobre a frequéncia no Atelier.

Grafico nimero 21 - As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte

“Com 'TEMPQO” apresentam inibic¢éo ao nivel emocional.
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Pode-se certificar de acordo com a analise do grafico que 86 % dos inquiridos concorda
totalmente ou concorda que as pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPQO” apresentam inibicao ao nivel emocional. Os restantes 14%, nem concordam

nem discordam.

A) Caracterizacdo geral do universo da amostra

A amostra aprimorada para este trabalho de investigacdo, permitiu o envolvimento de
todos os individuos do CRPSF que estdo em contacto com as pessoas com NEECP que
residem no Centro sendo participantes ou ndo do Atelier de Arte “Com TEMPQO”. Desta
forma, a amostra, sdo os padrinhos, os professores, 0s técnicos, os colaboradores e as Irmas
Religiosas, representando assim uma totalidade de individuos que trabalham com a

populacdo em estudo. A primeira parte dos inquéritos com questdes fechadas permitiu uma
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melhor caracterizacdo dos colaboradores, técnicos e Irmés religiosas do CRPSF.
Os inquiridos tém idades abrangidas entre os 20 e os 70 anos, sdo na sua maioria do género

feminino e apresentam como habilitagdes literarias, maioritariamente o nivel Secundario.

67



Inclusdo pela Arte

Capitulo V: Discussao dos resultados

O Projeto de Arte “Com TEMPO” do CRPSF surgiu em 2006 com o proposito de
desenvolver competéncias artisticas nas pessoas com NEECP, bem como promover a sua
incluséo social. As linhas de atuacéo deste projeto mantém-se no presente ano letivo com
novas exposigdes agendadas.

Para verificar os propositos do Projeto, relativos a inclusdo social dos participantes,
utilizou-se como metodologia os métodos qualitativos (anélise documental e inquéritos com
questBes abertas) e quantitativos (inquéritos com questdes fechadas).

Um dos inquéritos com questdes fechadas foi aplicado aos colaboradores; técnicos e
Irmas Religiosas do CRPSF. Estes inquirido tém idades compreendidas entre os 20 e os 50
anos, sdo maioritariamente do género feminino e apresentam como habilitacdes literarias,
maioritariamente o nivel Secundario. Sobressai um grupo com licenciatura e mestrado
pertencentes aos quadros técnicos e superiores.

A participacdo no Atelier Arte “Com TEMPO” permite uma maior aptiddo artistica
(gréfico nimero 18) e as obras de arte ai realizadas facilitam a visibilidade social das
competéncias artisticas das pessoas com NEECP, como foi contraprovado com 87% dos
inquiridos (concordo totalmente e concordo, ver gréafico n.°11).

Ap0s apresentacao e analise dos dados, demonstrados no capitulo anterior, é possivel
afirmar que o Projeto de “Arte Com TEMPO” teve um impacto muito positivo ao nivel
social, ao nivel pessoal dos participantes, ao nivel artistico (grafico nimero 20), ao nivel de
satisfagdo dos promotores e envolvidos (padrinhos, intercambios, convidados e
colaboradores), contribuindo, também, para a propria projecdo do CRPSF e do trabalho que
la se realiza, que em conformidade com a legislacdo vigente (Dr. Lei 3/2008) procura atender
da melhor forma a pessoa com NEECP.

Para que o Projeto de “Arte Com 'TEMPQO” ganhasse tamanha projecdo ha a referir o
destaque dado pelos meios de comunicacao regionais/ internet, pelo renome dos artistas que
apadrinharam o projeto, pela importancia internacional do Centro de Arte Casa das Mudas
e Museu Casa da Luz- Funchal, onde as exposi¢des ocorreram, pelo empenho e
profissionalismo dos promotores e, fundamentalmente pela qualidade das obras de arte

realizadas.
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E possivel afirmar:

v' As obras de arte realizadas no Atelier Arte “Com TEMPO” facilitam a
visibilidade social das competéncias artisticas das pessoas com NEECP;

v" As conferéncias para apresentacdo do Atelier facilitaram na divulgacéo do
Projeto;

v/ A presenca nos meios de comunicacdo regionais proporcionou uma maior
divulgacéo do Projeto;

v’ A criacdo de um site do Atelier de Arte “Com TEMPQO” facilitou na
divulgacdo do mesmo;

v' A elaboracdo de convites, para cada Exposicdo, assegurou a participacdo de
um namero significativo de empresas e personalidades da RAM, o que também

contribuiu para informar um maior nimero de pessoas.

Este Projeto demonstrou ser um Projeto com qualidade e com indicios de continuidade
no futuro. Tal poderad ser comprovado através das obras realizadas e da sua evolugdo, ao
nivel do desenvolvimento das capacidades artisticas dos participantes. O Projeto de Arte
“Com TEMPO” é um Projeto de sucesso devido ao empenho dos participantes, bem como
0 numero de obras de arte vendidas, o numero de exposicdes e o0 numero de
visitantes/aquiridores. E a real qualidade que sustenta a viabilidade de um Projeto. O Projeto

de Arte “Com TEMPQO” ¢, de fato, um Projeto com valor social (ver graficosn.’ 1, 2, 3 e 4).
Constatou-se, também:

v' Os artistas plasticos que apadrinharam a exposic¢éo e os alunos do 12°. ano da
Escola Secundéaria Francisco Franco, foram imprescindiveis no desenvolvimento dos
intercambios. O trabalho realizado em sintonia permitiu uma maior abertura social aos
participantes do Atelier de Arte “Com TEMPO”;

v' O contato pessoal com profissionais artisticos através do Atelier de “Arte
Com TEMPO” permite um desenvolvimento estético das pessoas com NEECP. (Grafico
namero 22)

v" Na opinido dos inquiridos a compra das obras pode ser executada por

solidariedade e por outro lado com grande destaque a qualidade.
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O Projeto do Atelier de Arte “Com TEMPO” foi uma ocasido importantissima para as
pessoas com NEECP do CRPSF, na medida em que permitiu o contato cultural, estético,
ético e permitiu diferentes tipos de relacBes sociais (pessoas de diferentes meios

socioecondémicos), como pode ser aferido no grafico nimero 24.

v' Foi possivel também constatar que os inquiridos concordam totalmente e
concorda (95%) que as pessoas com NEECP que frequentam o Atelier de Arte
“Com TEMPO” tém mais facilidade nas suas relacdes interpessoais, devido aos
contatos exteriores que o Atelier possibilita.

v' O Atelier de Arte “Com TEMPQO” promove a pessoa com NEECP uma maior
referéncia com o mundo exterior estd questdo foi apoiada por 95% (concorda

totalmente e concorda) e dos colaboradores do CRPSF.

As visitas de estudo e as conferéncias, em que os participantes do Atelier tiveram
oportunidade de participar, permitiram: o contato sensivel e cultural com outras pessoas; 0
desenvolvimento da projecdo do seu mundo individual no contexto social; desenvolver a
capacidade de exercer 0s seus direitos de expressdo e de satisfacdo pessoal. Como se
contraprova com a opinido de um padrinho, que refere que a pessoa com NEECP “é um

artista como qualquer outro”.

v' Os padrinhos do Atelier Arte “Com TEMPO” referem que na relagdo com a
natureza do Atelier e 0 meio social, as pessoas com NEECP aprendem a cultivar o
“olhar” e a sua sensibilidade, despertando para as coisas do mundo e entdo podem

estabelecer relagdes entre elas, na maioria das vezes identificando-se.

v' Gréafico nimero 19 - As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier

de Arte “Com TEMPQO” apresentam menor sensibilidade artistica.

v' Grafico numero 21 - As pessoas que estdo institucionalizadas e nao

participam em Projetos Artisticos tém uma maior dificuldade de expresséo.
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v' Gréfico nUmero 25 - As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier

de Arte “Com TEMPQO” apresentam inibi¢do ao nivel emocional.

O trabalho desenvolvido no Atelier de Arte “Com TEMPO” € um facilitador de
inclusdo social das pessoas com NEECP, como foi atestado por 92% (concorda totalmente
ou concorda) dos colaboradores do CRPSF. O Atelier caracteriza-se, desta forma, como um
espaco de criacdo, de reflexdo, de troca, de respeito, de cumplicidade entre o olhar e o fazer.

Porém as pessoas com NEECP que nédo frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO”
apresentam menor autoestima quando comparados com 0s que participaram. Esta foi a
opinido de 92% dos inquiridos (grafico nimero 8 concordo e concordo totalmente). As
pessoas com NEECP do CRPSF, que ndo participam no Atelier Arte “Com TEMPO”,
apresentam maior inibicdo comunicativa e menor conhecimento do meio social, maior baixa
autoestima, sendo sustentada esta questao por 86% dos colaboradores (concordo totalmente
e concordo). Acrescenta-se ainda, que estes apresentam um conhecimento limitado das
diferentes técnicas plasticas como se apura no grafico numero 23.

E importante considerar a participacio de mais pessoas com NEECP em Projeto

Artisticos dado ao seu valor no processo da inclusdo social e participacéo ativa e valorizada.
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Capitulo VI: Linhas futuras de Investigacdo

A abordagem ao Projeto Atelier de “Arte Com TEMPQO” permitiu descortinar aspetos
da arte, da inclusdo social e das pessoas como seres humanos, potenciadores de vontade e de
expressao. Neste sentido ha questdes que se formulam e que poderdo ser mote para futuros
trabalhos no ambito da formacdo profissional, com reflexos positivos nas praticas

educativas.

v' Ponderando o alargamento destes projetos artisticos a participacdo simultanea
de pessoas ditas normais e pessoas com NEECP, que impacto tera no

desenvolvimento artistico e pessoal de cada qual?

v" Que alteracédo dos padrdes culturais de uma determinada comunidade podera

provocar a participagao abrangente das pessoas em projetos de arte?
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Conclusodes

A problematica da inclusdo social tem beneficiado com o desenvolvimento e a
adequabilidade da legislacdo. Com o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, é dado maior
énfase as Necessidades Educativas de Carater Permanente, reconhecendo-se a importancia
de criar uma escola para todos e para toda a vida. Pretende-se uma participacao na politica,
na sociedade e na economia a medida de cada um.

E possivel concluir que a Arte é um grande potencial para a inclusdo das pessoas com
NEECP e remete para uma socializacao que se fortifica ao longo da vida. Através da Arte é
conseguida uma liberdade que diminui todos os preconceitos sociais. “Uma arte sem
barreiras ndo pode existir como apenas sonho, refém das utopias pessoais. Precisa
concretizar-se no chédo das relagfes sociais, no que a quebra da exclusdo é um gigantesco
passo. A producdo artistica, ainda que pessoal, € parte do processo social e, por isso, a
inclusdo artistica ¢ intercorrente com a inclusdo social.” (Ademir Martins, 2003). E
fortalecido o conhecimento de si proprio que desencadeia uma maior harmonia na relacéo
com 0s outros, ou seja, ha uma aproximacdo do mundo interior ao exterior. A Arte €
atualmente considerada como um importante veiculo de integracdo da pessoa com NEECP
ao nivel social, psicologico, afetivo e existencial. O Atelier Arte “Com TEMPO” é
efetivamente, uma oportunidade onde se criam atos simbélicos e criativos, provocando a
libertacdo emocional.

O Atelier caracteriza-se, desta forma, como um espaco de criacdo, de reflexdo, de
troca, de respeito, de cumplicidade entre o olhar e o fazer. A participacéo e o contato pessoal
com profissionais artisticos é facultado através do Atelier de “Arte Com TEMPO”, permite
a inclusdo social bem como o desenvolvimento artistico das pessoas com NEECP. Como
reforca Jodo Jesus Paes Loureiro é fulcral uma interacéo entre a pessoa com NEECP e outros
artistas permitindo uma transformagao do seu mundo.

As pessoas com NEECP do CRPSF, que ndo participaram no Atelier Arte
“Com TEMPO”, apresentam maior impedimento comunicativa e inferior conhecimento da
sociedade, maior baixa autoestima, fraca interacdo com os pares e com os colaboradores,

menor iniciativa, menores perspetivas relativas ao futuro pessoal.
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Em jeito de conclusdo, afirma-se que o0 Atelier de Arte “Com TEMPQO” permite, a
pessoa com NEECP, um maior contato com a sociedade. O Atelier de Arte “Com  TEMPO”
torna-se um espaco favoravel a inclusao social das pessoas com NEECP.
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Anexos
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Técnica de pintura Acrilica

Anexo 1 — Exposigdo 2007/2008

Gesso

Anexo 2 — Exposicao 2008/2009
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Técnica de pastel seco

Anexo 3 — Exposigdo 2007/2008

Léapis de cor

Anexo 4 — Exposicao 2006 / 2007
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Anexo 5 — Exposicao 2011/ 2012
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Exmo. Senhor Director da
Centro de Reabilitagdo Psicopedagogica da Sagrada Familia

Marta Alexandra Taborda de Brito, professora da Educagdo Especial, estando
presentemente a frequentar o Mestrado em Educagdo Especial: Dominio Cognitivo-
Motor pela Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus, de Lisboa, propde-se, para
consecugdo do trabalho de investigagdo acerca da Inclusdo Social pela Arte de pessoas
com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente

Assim, solicita a Vossa EX*® autoriza¢@o para aplicar o meu trabalho no Centro
de Reabilitagdo Psicopedagogica da Sagrada Familia, nomeadamente no Atelier de Arte
“Com’TEMPO” .

Consciente das implicagdes éticas de um trabalho desta natureza, garante a total
confidencialidade, disponibilizando-vos as conclusdes, caso seja do Vosso interesse.

Na expectativa de que o seu pedido obtenha de Vossa Ex* o melhor
acolhimento, agradece antecipadamente a Vossa colaboragéo.

Funchal, 2 de Maio de 2012

Atenciosamente

Marta Brito
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Estimado(a) Padrinho

Sou uma aluna do curso d Mestrado em Educacao Especial - Dominio Cognitivo e Motor,
na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus e venho por este meio, solicitar a sua
colaboracédo para um trabalho de investigacdo que presentemente tenho em curso, no
ambito da dissertacdo cujo tema ¢ “A Inclusédo social pela Arte de pessoas com

NEECP .

Quero ainda informamo-lo que garanto o total e completo anonimato.

Para responder assinale com X a respectiva resposta em que se enquadra.

Agradeco desde jé a sua colaboracao.

1 — Quando foi convidado para padrinho do projecto Arte “Com TEMPO” quais foram as
suas expectativas?

2 - Considera que inclusdo social da pessoa com NEECP ¢ facilitada através da participacdo
no Atelier de arte “Com TEMPQO?

3 — Na sua opinido qual a razdo que esta na origem do indice de vendas dos trabalhos
realizados pelos participantes no Atelier de Arte “Com TEMPO?
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4 — No seu ponto de vista como classifica a qualidade dos trabalhos realizados no Atelier de
Arte “Com TEMPQO’™?

Obrigada pela sua colaboracao.
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Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus

Sou uma aluna do curso de Mestrado em Educacdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor,
na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus e venho por este meio, solicitar a sua
colaboracéo para um trabalho de investigacdo que presentemente tenho em curso, no &mbito
da dissertacdo cujo o tema ¢ “A Inclusdo social pela Arte de pessoas com NEECP”.

Quero ainda informamo-lo que garanto o total e completo anonimato.
A sua opinido é de extrema importancia. Por isso ndo existem boas ou mas respostas.
Para responder assinale com X o respectivo grupo em que se enquadra.
1° Parte
Questdes socio-demograéficas

1. Grupo etério do colaborador do CRPSF.

20 a 30 inclusive

31 a 40 inclusive

Mais de 40

2. Género

Masculino

Feminino

3. Formacao académica

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Outros
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2° Parte

Incluséo pela Arte

Para responder assinale em cada frase o seu grau de concordancia, utilizando a seguinte
escala:

Concordo totalmente................... 5
Concordo.......ooviviiiiiiiiiiia, 4
Nem concordo nem discordo.......... 3
Discordo.......cooviviiiiiiiiiiii 2
Discordo totalmente.................... 1

1. As pessoas com NEECP? que frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO” tém
mais facilidade nas suas relacGes inter-pessoais.

2. As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO”

apresentam menor auto-estima.

3. O trabalho desenvolvido no Atelier de Arte “Com TEMPO” é um facilitador de
incluséo social das pessoas com NEECP.

4. As pessoas que estdo institucionalizadas e ndo participam em Projectos Artisticos

tém um menor nimero de vivéncias com a comunidade.

5. Os trabalhos realizados no Atelier Arte “Com TEMPQO” facilitam a visibilidade

social das competéncias artisticas das pessoas com NEECP.

6. As pessoas com NEECP do CRPSF, que ndo participam no Atelier Arte
“Com TEMPQO”, apresentam maior inibi¢do comunicativa e menor conhecimento
do meio social.

1. O Atelier de Arte “Com TEMPO” promove a pessoa com NEECP uma maior

referéncia com o mundo exterior.

2 NEECP — Necessidades Educativa Especiais de Caracter Permanente

88



Inclusdo pela Arte

8. As pessoas com NEECP? que frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO” tém
uma maior aptidao artistica.

9. As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO”
apresentam menor sensibilidade artistica.

10.A participacdo das pessoas com NEECP no Atelier de Arte “Com TEMPO”
contribui para um maior desenvolvimento pessoal e artistico.

11.As pessoas que estdo institucionalizadas e ndo participam em Projectos Artisticos
tém uma maior dificuldade de expresséo.

12.0 contacto pessoal com profissionais artisticos através do Atelier de “Arte
Com TEMPO” permite um desenvolvimento estético das pessoas com NEECP.

13.As pessoas com NEECP do CRPSF, que ndo participam no Atelier Arte
“Com 'TEMPQO”, apresentam um conhecimento limitado das diferentes técnicas
plasticas.

14.0 Atelier de Arte “Com TEMPQO” promove a pessoa com NEECP um maior

contacto cultural, estético, ético e social.

15.As pessoas com NEECP que ndo frequentam o Atelier de Arte “Com TEMPO”
apresentam inibicdo ao nivel emocional.

Obrigada pela sua colaboracao

3 NEECP — Necessidades Educativa Especiais de Caracter Permanente
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