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Introducao: A atividade de diagndstico em enfermagem pressupoe a obtengao de um conjunto de da-
dos, que € necessario interpretar, organizar, sistematizar e atribuir um significado para que se constituam
como informacio util. Esta abordagem € importante no inicio do processo de tomada de decisao clinica.
Para melhor compreender a complexidade do fenémeno “gerir o regime terapéutico”, mais particular-
mente na componente do regime medicamentoso importa que os enfermeiros investiguem sobre 0s
dados que sio clinicamente uteis para a identificacio diagndstica. O objetivo deste estudo foi identificar
os dados necessdrios para a descri¢ao dos diagndsticos de enfermagem centrados no “autocuidado: gerir
regime medicamentoso”.

Metodologia: Revisao integrativa da literatura com recurso a base de dados EBSCOhost com as seguin-
tes palavras-chave: “Medication” e “Therapeutic”, de um universo de pesquisa prévio mais alargado. Os
critérios de inclusao foram: lingua, texto integral, publicacoes datadas de 2007-01-01 a 2012-12-31; des-
critores presentes em pelo menos um dos locais (T1), (AB), (MM), (MH), (SU); artigos revistos por pares.

Resultados: Dos 408 artigos analisados foi possivel identificar dados que sao essenciais para o processo
de diagndstico. Apds andlise de contetido, estes dados assumem diferentes estatutos: dados que sao
manifestacdes - premissas indispensdveis para a identificacio diagndstica (ex: nao tomar a medicacio) e
fatores concorrentes para o diagnostico. Estes ultimos apresentam uma relagao causal com o diagndstico
(ex: caracteristicas da pessoa, da doenca e do regime medicamentoso).

Discussao: A existéncia de dados, previamente identificados, associados ao processo diagnostico, supor-
ta e facilita a tomada de decisao em enfermagem. Constatou-se, contudo, que muitos dos dados surgiam
na literatura mais associados a adesao do que com a gestao do regime terapéutico.

Conclusao: Uma vez que a colheita de dados € a primeira fase do processo de diagnostico, os enfermei-
ros devem melhorar o seu conhecimento, baseado em evidéncia cientifica, para melhor identificar as
necessidades em cuidados de enfermagem nesta drea tao cara a disciplina e profissao.
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