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Apéndice | - Cronograma 2.° e 3.° Semestre



Ano Letivo de 2022/2023 - 2023/2024

Ano Cronograma 2° Semestre  2022/2023 Servigo de Urgéncia Geral Cronograma 3.° Semestre  2023/2024 Unidade de Cuidad i
Més fevereiro naice abril maio Junho julho setembro outubro novembro dezembro Jjaneiro fevereiro margo
Dia

Revisdo Integrativa da Literatura

1°.Congresso de Emergéncia 23'

Formagdo- LUCAS 3

1.° Congresso de Enfermagem de
Oftalmologia HGO

9

Curso Tedrico-Pratico UL PPCIRA HSFX

Sessao Formacdo em Africa

Apresentacao E-Poster CICI

Estagio de apreciagao a intervengao a
pessoa com doenga critica

Avaliagdo no contexto de Estagio

Seminérios

Registo Protocolo PROSPERO

Elaboracéo do Relatério de Estagio

Entrega Relatorio de Estagio

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica
Anabela Raposo Aluna n? 11563

Férias de Natal

Entrega do Relatério final




Apéndice Il - Quadro de Objetivos e Atividades SUG



Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em
Situacao Critica

Unidade Curricular: Estagio de Apreciacao a Intervencdo
a Pessoa com Doenca Critica

Promocao da Seguranca da Pessoa em Situagao Critica: Intervencgoes de
Enfermagem na Vigilancia e Prevencao das Lesdes da Superficie Ocular

A apresentacdo deste documento (quadro de objetivos), procura sistematizar as
atividades a desenvolver, para o atingimento dos objetivos propostos para o periodo de
estagio em contexto de Servico de Urgéncia Geral.

1. Objetivo Geral: Desenvolver competéncias no cuidado especializado a PSC, em

contexto de Servico de Urgéncia Geral

Objetivos Especificos Atividades a Desenvolver

#* Integracdo na dinamica e organizagao do servico;

# Integracdo na equipa multidisciplinar;

#* Prestar cuidados de # Consulta de normas e protocolos existentes no
enfermagem servico;
especializados a pessoa # Identificacdo do modo de operacionalizacio da
em situacao critica e sua aplicabilidade da Triagem de Manchester;
familia, em contexto de # Avaliacdo da PSC, de acordo com ABCDEF;

Servico de Urgéncia de # Identificacdo dos focos de instabilidade prestar os
acordo com as suas cuidados adequados & situacdo

necessidades, prioridades | 4 Mobilizacso de conhecimentos de forma a poder
ancorados na teoria da prestar cuidados de forma célere e assertiva;
Vigilancia de Meyer & Lavin | 5 glheita de dados pela mneménica SAMPLE, junto
(2005); da PSC e/ou familia;

# Participacdo no processo de tomada de decisdo
relativo aos cuidados e intervenc8es de
enfermagem, junto da PSC e sua familia de forma
ética e deontoldgica;

# Elaboracdo de diagndsticos de enfermagem face a
identificacao dos problemas identificados;

#* Monitorizacao e avaliacao das intervengdes de
enfermagem realizadas, através da realizacao do
processo de enfermagem;

% Estabelecimento de uma relagdo terapéutica com a
PSC e sua familia/pessoas significativas,




promovendo um ambiente tranquilo, empatico,
transmitindo informacgdes claras e eficazes e
perceber as suas preocupagdes, assim como fazer
a integracdo na prestacdo de cuidados e
preparacao para a alta ou integracao/transferéncia
para outra unidade de cuidados de acordo com as
possibilidades do contexto;

Conhecimento do plano de catastrofe externo e
planta do hospital com a reorganizacao do mesmo
e concretamente do servigo de urgéncia em
emergéncia multivitimas e tendo em conta os
niveis de ativagao;

Gestdo da dor na PSC - utilizagdo de escalas de
monitoriza¢do da dor, apropriadas a pessoa;
avaliacdo da dor e aplica¢do de intervencdes
farmacolégicas e ndo farmacoldgicas para gestdo e
controlo da dor;

Utilizagdo de Equipamentos de protecdo e
individual e gestao dos meios, face as vias de
transmissao de infecdo, para prevencdo e controlo
da infecdo na pessoa;

Aprofundar competéncias de
enfermagem na promogdo da
vigilancia e prevencao do risco
perante a PSC e a sua

vulnerabilidade

Realizagdo de pesquisa continua da evidéncia
cientifica, sobre a promocao da vigilancia e
prevencdo do risco da PSC em contexto de Servi¢o
de Urgéncia, em artigos cientificos e outra
bibliografia, de forma a sustentar a minha pratica
de cuidados;

Mobilizacao de conhecimentos adquiridos em
contexto teorico;

Elaborac¢do da RIL, ja iniciada;

Participacdo em eventos cientificos e formacao em
servico;

Encontros com peritos.

Refletir criticamente sobre a
importancia do enfermeiro
Mestre, na valorizacdo de uma
intervencao especializada de

enfermagem, de modo a

Realizagdo de um diario de aprendizagem, sobre a
importancia da intervencao especializada de
enfermagem;

Identificacao das necessidades existentes no
contexto clinico, relativamente a problematica da
vigilancia e promocgao da seguranca da PSC;
Partilha das reflexdes com o professor orientador e
orientador clinico.




promover a seguranca € a

diminui¢do dos riscos da PSC

# Interveng¢des que promovam a prevencao e
controlo da infe¢do associado aos cuidados de
enfermagem a PSC;

Promover na equipa de
enfermagem e
multidisciplinar, a importancia
da problematica das lesdes da
cérnea, no que concerne a
promocao da seguranga,
vigilancia, reconhecimento,
identificacao dos riscos e
diminui¢do dos mesmos, nos

contextos de estagio.

#* Sensibilizacdo da equipa para a importancia da
identificacao dos fatores de risco, avaliagao das
intervencdes e seus resultados, nas lesdes da
cornea da PSC;

# Sensibiliza¢cdo para o conceito de vigilancia e
promoc¢do da seguranca da tematica de estudo;

#* Proposta de estratégias para diminuicao dos riscos
da PSC, com vista a melhoria continua de cuidados,
tais com formacado e identificagdo de boas praticas;

# Divulgacdo dos resultados da RIL, junto da equipa
de enfermagem e multidisciplinar.

2. Objetivo Geral: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no

cuidar da PSC em contexto de urgéncia, com énfase na problematica da

vigilancia e prevencao das leses da cérnea da PSC, que apresentem

défice/auséncia do encerramento da fenda palpebral

Objetivos Especificos

Atividades a Desenvolver

Prestar cuidados a PSC, com
deficit/auséncia do
encerramento da fenda
palpebral, que coloque em
risco a faléncia da sua fungao

visual de forma irrecuperavel

#* Avaliagdo com a equipa multidisciplinar a
necessidade de niveis de seda¢do mais ou menos
profundos, de forma a diminuir o risco da auséncia
do reflexo do pestanejar, sendo este
imprescindivel a lubrificacdo da superficie da
cornea;

# Avaliacdo das necessidades da PSC,
nomeadamente com deficit/auséncia do
encerramento da fenda palpebral;

# Avaliacdo da PSC, relativamente as comorbilidades
associadas, que interferem e comprometem o risco
de lesGes da cérnea (diabetes, nevralgia do
trigémeo, paralisia facial, medicacdo em geral e
oftalmoldgica, portador de Lentes de contacto,
outras patologias oftalmolégicas, herpes zéster
facial);




# Avaliacdo da sensibilidade da c6rnea e do reflexo
palpebral, de acordo com o estabelecido na
evidéncia cientifica;

# Interveng¢des que promovam a prevencgao e
controlo da infecdo, associado aos cuidados de
enfermagem a PSC, nomeadamente a higiene da
face e aspiragdo de secrecdes;

# Intervenc¢des que promovam o conforto e o bem-
estar, tais como a reducdo da luminosidade do
ambiente, o controle da temperatura e humidade
do ambiente, promoc¢do do sono no periodo
noturno, manter a temperatura corporal
adequada;

#* IntervencBes que promovam a interatividade com
PSC, de forma a promover o autocuidado;

% Elaboracdo de registos de enfermagem que
permitam a continuidade de cuidados;

# Utilizagdo da melhor e mais recente evidéncia
cientifica disponivel para sustentacdo do processo
de tomada de decisao;

# Envolvimento da familia na prestacao de cuidados;

# Realizagdo de educacdo para a saude a PSCe
familia, de forma contribuir para a promogao da
seguranca e prevencao dos riscos de lesdes da
cornea;

# Realizacdo de um diario de aprendizagem sobre a
importancia da identificacao, reconhecimento para
a antecipagdo de intervencdo, calcular os riscos,
agir em conformidade e acompanhar os

e promogao da seguranga, da resultados, e de que forma influéncia no processo

PSC, em risco de lesdo da de cuidados;

# Realiza¢do da RIL;

# Partilha dos resultados com os pares, formal ou
informalmente

Identificar as intervencdes

dirigidas a gestdo da vigilancia

cérnea




Apéndice IlI- Quadro de Objetivos e Atividades UCI



Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em
Situacao Critica

Unidade Curricular: Estagio com Relatoério

Intervencao especializada de enfermagem a pessoa em situagao critica na
vigilancia e prevencao das lesdes oculares

A apresentacdo deste documento (quadro de objetivos), procura sistematizar as atividades
a desenvolver, para o atingimento dos objetivos propostos para o periodo de estagio em
contexto de Unidade de Cuidados Intensivos

1. Objetivo Geral: Desenvolver competéncias no cuidado especializado a PSC, em

contexto de Unidade de Cuidados Intensivos

Objetivos Especificos Atividades a Desenvolver

#* Integracdo na dinamica e organizagao do servico;

# Integracdo na equipa multidisciplinar;

#* Prestar cuidados de # Consulta de normas e protocolos existentes no
enfermagem servico;

especializados a pessoaem | 4 Avaliacio da PSC, de acordo com ABCDEF;

situacdo critica e sua # Identificacdo dos focos de instabilidade prestar os
familia, em contexto de cuidados adequados & situacdo
UCIP de acordo com as # Mobilizacdo de conhecimentos de forma a poder

suas necessidades,
prioridades ancorados na 2

prestar cuidados de forma célere e assertiva;

Colheita de dados pela mnemodnica SAMPLE, junto
teoria da Vigilancia de da PSC e/ou familia:

Meyer & Lavin (2005); # Participacdo no processo de tomada de decisdo

relativo aos cuidados e intervencfes de
enfermagem, junto da PSC e sua familia de forma
ética e deontoldgica;

# Elaboracdo de diagndsticos de enfermagem face a
identificacao dos problemas identificados,
efetivados pela elaboracdo de um estudo de caso;

#* Monitorizacdo e avaliacao das intervengdes de
enfermagem realizadas, através da realizagao do
processo de enfermagem;

% Estabelecimento de uma relagdo terapéutica com a
PSC e sua familia/pessoas significativas,
promovendo um ambiente tranquilo, empatico,
transmitindo informacgdes claras e eficazes e




perceber as suas preocupacdes, assim como fazer a
integracdo na prestacao de cuidados e preparacao
para a alta ou integragdo/transferéncia para outra
unidade de cuidados de acordo com as
possibilidades do contexto;

Conhecimento do plano de catastrofe externo e
planta do hospital com a reorganizacao do mesmo
e concretamente do servi¢co UCI1, em emergéncia
multivitimas, tendo em conta os niveis de ativacao;
Gestdo da dor na PSC - utiliza¢do de escalas de
monitorizacdo da dor, apropriadas a pessoa;
avaliacdo da dor e aplica¢do de intervencdes
farmacolégicas e ndo farmacolégicas para gestdo e
controlo da dor;

Utilizagdo de Equipamentos de protecdo e
individual e gestao dos meios, face as vias de
transmissao de infecdo, para prevencdo e controlo
da infecdo na PSC;

Aprofundar competéncias de
enfermagem na promogdo da
vigilancia e prevencao do risco
perante a PSC e a sua

vulnerabilidade

Realiza¢do de pesquisa continua da evidéncia
cientifica, sobre a promocao da vigilancia e
prevencdo do risco da PSC em contexto de Servi¢o
UCI1, em artigos cientificos e outra bibliografia, de
forma a sustentar a minha pratica de cuidados;
Mobilizacao de conhecimentos adquiridos em
contexto teorico;

Participacdo em eventos cientificos e formacao em
servico;

Participacdo como formanda no Curso PPCIRA
agendado para os dias 28 e 29 novembro em HSFX
Encontros com peritos.

Refletir criticamente sobre a
importancia do enfermeiro
Mestre, na valorizacdo de uma
intervencao especializada de
enfermagem, de modo a
promover a seguranga e a

diminui¢do dos riscos da PSC

Realizagdo de diarios de aprendizagem, sobre a
importancia da intervencao especializada de
enfermagem e de um jornal de aprendizagem
segundo o Ciclo de Gibbs;

Identificacao das necessidades existentes no
contexto clinico, relativamente a problematica da
vigilancia e promocgao da seguranca da PSC;
Partilha das reflexdes com o professor orientador e
orientador clinico.




# Interveng¢des que promovam a prevencao e
controlo da infe¢do associado aos cuidados de
enfermagem a PSC;

Promover na equipa de
enfermagem e multidisciplinar,
a importancia da problematica
das lesdes da cdrnea, no que
concerne a promogao da
seguranca, vigilancia,
reconhecimento, identificacao
dos riscos e diminuicao dos
mesmos, nos contextos de

estagio.

# Sensibilizacdo da equipa para a importancia da
identificacao dos fatores de risco, avaliagao das
intervencdes e seus resultados, nas lesdes da
cérnea da PSC;

# Sensibiliza¢cdo para o conceito de vigilancia e
promoc¢do da seguranca da tematica de estudo;

#* Proposta de estratégias para diminuicao dos riscos
da PSC, com vista a melhoria continua de cuidados,
tais com formacao e identificagdo de boas praticas;

# Divulgacdo dos resultados da RIL, junto da equipa
de enfermagem e multidisciplinar;

2. Objetivo Geral: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem no

cuidar da PSC em contexto de UCI 1, com énfase na problematica da vigilancia e

prevencdo das lesdes da cérnea da PSC, que apresentem défice/auséncia do

encerramento da fenda palpebral

Objetivos Especificos

Atividades a Desenvolver

Prestar cuidados a PSC, com
deficit/auséncia do
encerramento da fenda
palpebral, que coloque em
risco a faléncia da sua fungao

visual de forma irrecuperavel

#* Avaliagdo com a equipa multidisciplinar a
necessidade de niveis de seda¢do mais ou menos
profundos, de forma a, além de outros beneficios
para o doente, diminuir o risco da auséncia do
reflexo do pestanejar, sendo este imprescindivel a
lubrificagdo da superficie da cornea;

# Avaliacdo das necessidades da PSC, nomeadamente
com défice/auséncia do encerramento da fenda
palpebral;

# Avaliacdo da PSC, relativamente as comorbilidades
associadas, que interferem e comprometem o risco
de lesGes da cérnea (diabetes, nevralgia do
trigémeo, paralisia facial, medicacdo em geral e

oftalmoldgica, portador de Lentes de contacto,
outras patologias oftalmolégicas, herpes zéster

facial);




Avaliacdo da sensibilidade da cérnea e do reflexo
palpebral, de acordo com o estabelecido na
evidéncia cientifica;

Implementacdo de Interven¢des de acordo com a
existéncia do risco de lesbes da cérnea;
Implementacdo de Interven¢des que promovam a
prevencdo e controlo da infe¢do, associado aos
cuidados de enfermagem a PSC, nomeadamente a
higiene da face e aspira¢do de secregdes;
Prestacdo de cuidados que promovam o conforto e
0 bem-estar, tais como a reducao da luminosidade,
o controle da temperatura e humidade do
ambiente, promog¢do do sono no periodo noturno,
manter a temperatura corporal adequada;
Implementacdo de Interven¢des que promovam a
interatividade com PSC, de forma a promover o
autocuidado;

Elaboracdo de registos de enfermagem que
permitam a continuidade de cuidados;

Utilizagdo da melhor e mais recente evidéncia
cientifica disponivel para sustentacdo do processo
de tomada de decisao;

Envolvimento da familia na prestacao de cuidados;
Realizagdo de educacdo para a salde a PSC e
familia, de forma contribuir para a promogao da
seguranca e prevencao dos riscos de lesdes da
cornea;

Identificar as intervencdes
dirigidas a gestdo da vigilancia
e promocao da seguranca, da
PSC, em risco de lesdo da

cérnea

Realizagdo de um diario de aprendizagem sobre a
importancia da identificacao, reconhecimento para
a antecipagdo de intervencdo, calcular os riscos,
agir em conformidade e acompanhar os resultados,
e de que forma influéncia no processo de cuidados;
Elaboracdo de estudo de caso em suporte visual;
Realiza¢do de um Jornal de aprendizagem;
Participacao como formanda no 1.° Congresso de
Enfermagem em Oftalmologia do HGO, no dia
10/11/2023, para aprofundar e atualizacdo de
conhecimentos e encontro com peritos.

Partilha dos resultados com os pares, formal ou
informalmente.




Apéndice IV - Plano de Sessao de Formacao: “Prevencao e detecao precoce das
lesdes oculares: uma pratica baseada em evidéncia”
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Plano de Sessao Formacao

Titulo Prevencao e detegao precoce das lesdes oculares:
uma pratica baseada em evidéncia

Local Sala de Reunides de um Hospital Central _:

Dia 15 de setembro de 2023

Hora/Duragao 9,00h — 9,30h

Destinatarios Direcdo Clinica; Direcdo de Enfermagem; médicos,
enfermeiros e estudantes de enfermagem.

Formador Anabela Raposo — Estudante do 1°. Curso MEMCEPSC

Objetivos 1. Desenvolver competéncias na equipa de profissionais
locais, através da partilha dos resultados de evidéncia
cientifica sobre a importancia da vigilancia e prevencao das
lesdes oculares, no contexto de pos-operatdrio.
2. Sensibilizar os enfermeiros para importancia de dar
continuidade ao seu percurso académico para a obtencao de
uma pratica baseada em evidéncia.

Metodologia / Método expositivo, interrogativo e ativo, com recurso a

Recursos apresentacao e projecao de uma apresentacdo em Power-

Point.

A avaliacdo do evento serd efetuada pela aplicagdo de um
questionario.

Para assegurar os recursos necessarios, a folha de registo de

presencas e os questionarios de avaliagdo, serdo entregues em

suporte papel.

1/2



Conteudos

Horario

Duragao

Apresentagao e Boas Vindas

9:00h

3 minutos

Apresentagao do tema, ambito
da sessao de formagao e

objetivos

9:03h

2 minutos

Conceito de lesao ocular e
fatores predisponentes a
existéncia da lesdo ocular no

contexto de pds-operatdrio

9:05h

5 minutos

Intervengdo especializada de
enfermagem na vigilancia da
Pessoa com risco de lesao
ocular e seu contributo para
uma pratica baseada em

evidéncia

9:10h

10 minutos

Discussao sobre principais
dificuldades e estratégias de

resolugao acerca desta area, no

contexto especifico -

9:20h

10 minutos

Encerramento

9.30h
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Apéndice V- Questionario de Avaliacdo da Sessao de Formacao: “Prevencao e
detecao precoce das lesdes oculares: uma pratica baseada em evidéncia”



Sessao de Formacao:

Prevencao e detecao precoce das lesoes oculares:

uma pratica baseada em evidéncia

Local: Hospital - | NS

Dia e hora: 15/09/2023 das 9.00h as 9.30h

Questionario de Avaliacao da Sessao Clinica

Anabela Raposo, estudante de mestrado e enfermeira em contexto de Missdo em representacao do
Servico Nacional de Saude/Direcdo Geral de Saude (SNS/DGS) de Portugal, destina-se a avaliacdo da

pertinéncia do tema e de que forma o seu contributo podera melhorar os cuidados prestados a Pessoa

com risco de lesdo ocular, no contexto de _

O seu preenchimento é anénimo e de extrema importancia para futuras apresentagdes, resultantes

das Vossas sugestdes.

Muito obrigada pela sua participacao.

_, 15 de setembro de 2023

Anabela Raposo

1/2



Prevenciao e detecao precoce das lesoes oculares:

uma pratica baseada em evidéncia

De acordo com a sua apreciagdo, assinale para cada item, apenas uma resposta

que considerar correta.

Questoes

Pouco

Adequado

Adequado

Muito

Adequado

. Local e Hora da Sessdo Clinica

. Duracao da Apresentacao

. Pertinéncia do Tema

. Metodologia de Apresentacao

. Qualidade da Comunicacao

O | M| W N

Espaco para debate

. Sugestdes

2/2



Anexos



Anexo | - Registo de protocolo no: “PROSPERO”



N I H R National Institute for PROSPERO
Health and Care Research International prospective register of systematic reviews

Home | About PROSPERO | How to register | Service information Search | My PROSPERO | Logout: Anabela Raposo

You have 1 records

My other records

These are records that have either been published or rejected and are not currently being worked on.
ID Title Status

CRD42023438938 Promoting patient safety in critically ill patients: nursing Interventions  Registered
in Surveillance and prevention of ocular injuries
To enable PROSPERO to focus on COVID-19 registrations during the
2020 pandemic, this registration record was automatically published
exactly as submitted. The PROSPERO team has not checked

eligibikty.

(University of York, 2016)
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Anexo lI-Comprovativo de submissao de artigo: “Promoting patient safety in
critically ill patients: nursing Interventions in Surveillance and prevention of
ocular injuries”



23 submit.accjourral.org/re view B8order_rumsACC-23-02138numbers 17286
Manuscript 10 ACC-23-0218
Subject [’ of o 1o Adute and Critical Care
Send Type Manuscrgns Reviion
Receipt Date 22:Now 2023

Completion of manuscript submission to Acute and Critical Care

Masuscript 1D ¢ AC230218
Date Submitted : Novermber 22, 2023

Tithe 1 Promoting patient safety in ariically il patients: nursing Interventions in
Surveifance and preventon of ooulsr injures

Corresponding
Authoe | Anabels Carvalo Raposo

Oear De. Arateda Carvaltn Rapose:
Thank you for SLBMITLING your ManusCript o Acute and Cridc Cave,

Your manuscript titled *Promoting patient safety In crtically il patients: nersing [nterventions
0 Surveliance and prevention of ooular injuries” has been received by the Editorial Office of
Acute and Crivcal Cave, Your manuscrigt 1.0, 8 ACC-23-0218. Please refer to this number in
Aure communications.

Your marscriot will be evaliated by reviewers and edtors. The Edeocal Office wil inform
you of the review Outcome as 500N 35 possibie.

Ploase understand Tat at least 4 woeks are required for the first evakuation of most
munuscripts wbmitied o Acte and Orticl Care.

You may check on the progress of your paper by kgging on %o the Aate and Critical Care
webte (NI //subenit acciournal org/) a5 an auther.

Sinceredy,

Jae Hwa Oho, MD.
Cator-in-Ovef

Acute and Crical Care Bdtonal Office
2205806, Butel 109 -Gaero. Yonosan-Ou. Seoul 04176, Korea
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Anexo Il - Comprovativo de Participa¢ao no curso: “Advanced Trauma Care for
Nurses®”



AITCN

RBURKCED TRRUMA CARE FOR NURSES®

de Lisboa

Continuing Education Certificate

Society of Trauma Nurses

Advanced Trauma Care
for Nurses®

Student Course

LISBOA

14 e 15 de janeiro de 2023

ANABELA RODRIGUES CARVALHO RAPOSO

Es E L ) e

Escola Superior B

de Enfermagem-/
—

[
\ = | — k N

Clndldn Durido
Course Director

STN is a licensed continuing education provider in the State of California Board of Registered

Nursing. Provider Number CEP 11062 This course has been approved for 25 hours of credit.
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Anexo IV- Certificado de Presenca no Webinar: “Decidir para Cuidar-Tomada de
Decisdo em Enfermagem”



ESEL"Y)-

Escola Superior i) .

de Enfermagem_/
2 p—

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que Anabela Raposo participou no Webinar intitulado "Decidir para Cuidar - Tomada de
Decisao em Enfermagem", realizado no dia 14 de novembro de 2022 com a duragdo de 4 horas e 30

minutos.

A coordenadora do GaFDP,

(eI QGL Moas v et o

Professora Doutora Carla Nascimento
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Anexo V - Certificado de Presenca no Webinar: “ll Encontro do Mestrado em
Enfermagem da Pessoa em Situagao Critica - O Cuidado de Enfermagem a Pessoa
em Situacao Critica”



N %cy\’
¥
Q& CURSO DE MESTRADO EM ENFERMA’GEM
fa}5 DA PESSOA EM SITUAGAO CRITICA
c,o\'v
@

CERTIFICADO

A Escola Superior de Salude - UTAD certifica que Anabela

Rodrigues Carvalho Raposo, esteve presente no II Encontro do

Mestrado em Enfermagem da Pessoa em Situacéo Critica — O

Cuidado de Enfermagem a Pessoa em Situacao Critica, com a

duracdao de 7 horas, que decorreu através da plataforma de
video e audioconferéncia online Zoom, no dia 3 de junho 2023.

Vila Real, 3 de junho de 2023.

P’la Comissdo Cientifigé <"1 i Comissdo Organizadora

“
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Anexo VI - Comprovativo de Participacdo no curso: “Sistema de Compressao
Toracica - LUCAS® 3"



LUCAS 3

SISTEMA DE COMPRESSAO TORACICA

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Serve o presente para certificar que

Anabela Raposo

ESEL, Lisboa

concluiu com sucesso 0

Teste tedrico no Centro de Formagao Web LUCAS® 3

2023-06-17

Treine regularmente para manter a proficiéncia)
Este certificado s6 é vdlido durante um ano.
Recomenda-se que treine frequentemente.

www.lucas-cpr.com

Jolfe AB, Scheeleviipen 17, Idecn Scence Park. SE-223 70 Lund, Suécia, Tel: +46 (D) 45 286 50 00, emait Info@jolfe com
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Anexo VIl - Certificado de Presenca no: “Congresso Internacional de Emergéncias
23"



CONGRESSO
INTERNACIONAL

EMERGENCIA'23

OCEAN MEDICAL | TAGUSPARK

Certifica-se que
Anabela Rodrigues Carvalho Raposo

esteve presente no Congresso Internacional
Emergéncia’23 da Ocean Medical
que decorreu nos dias 25 e 26 de maio de 2023
no Centro de Congressos do Taguspark.

CONGRESSO ACREDITADO PELA
EUROPEAN ACCREDITATION COUNCIL
FOR CONTINUING MEDICAL EDUCATION

A Presidente do Congresso, O Diretor da Ocean Medical,

Sonia Sousa Pedro Caldeira
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Anexo VIII - Certificado de Presenca no Webinar: “Management and leadership in
critical care nursing: pre-hospital, emergency & intensive care”



E s E L D) ~

Escola Superior ~

de Enfermagem_/
2

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo participou no | International Webinar - Master's Degree in
Medical-Surgical Nursing in the area of Nursing for the critically ill person - Management and leadership in
critical care nursing: pre-hospital, emergency & intensive care que decorreu no dia 12 de janeiro de 2024,
com a duragdo de 2 horas.

A Coordenadora do Gabinete de
Formagdo e Desenvolvimento Profissional da ESEL

caeloe Voscdvenio

Professora Doutora Carla Nascimento
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Anexo IX- Comprovativo de Participacao no curso: “Infecdo associada aos cuidados
de saude - abordagem geral”



Infecdo associada aos cenpRe
cuidados de saude: J esepP MU o

abordagem geral

CERTIFICADO

Certifica-se que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo, com Cartdo Cidaddo
ndmero 06527402 concluiu o curso "Infe¢do associada aos cuidados de saude:
abordagem geral"”, com nota de 94.0%, com 1 ECTS e tempo de contacto de 8
horas. Este programa formativo esta integrado na “Platform for Global Health”,
iniciativa apoiada pelo PRR - Programa de Recuperacdo e Resiliéncia e pela
Unido Europeia - Fundo Next Generation EU.

tificates/ff06ccl5c1a5:

Ims.nau.edu.

https:

N Z - 2
R e

(Anténio Luis Carvalho)
Presidente

Escola Superior de Enfermagem do Porto

REPUBLICA Financlado pela
Lox peia
0 QI%B@D l PORTUGUESA E NextGenerationEU

EMITIDO EM: NAU Confinanciada por:

novembro 12, 2023 C@MPETE PORTUGAL UNkO ELROPER
NUMERO ID DO CERTIFICADO: 2020 !JZOZO “ Fune -

ff06cc15c1a540c6b53da00e066ecddb A pessoa mencionada neste certificado completou todas as atividades relativas ao curso em questo. Para mais informagdes sobre Certificagio na p! 4
para a sua obtengao visite nau.edu.pt/sobre/politica-de-certificacao, Este certificado ¢ uma prova de aprendizagem, ndo tendo qualquer validade formal como prova de qualificagéo
ou como formagdo conferente de grau.
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Anexo X - Comprovativo de Participacao no curso: “Prevencao da infecao nos
cuidados de saude: precaucdes basicas e isolamento”



Prevencdo da infecdo nos
cuidados de saude:
precaug8es basicas e
isolamento

EMITIDO EM:
novembro 14, 2023

NUMERO ID DO CERTIFICADO:
48f12eda3e6a47768121ca778d25f754

J esep 110 )] Pyt
CERTIFICADO
Certifica-se que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo, com Cartdo Cidaddo
ndmero 06527402 concluiu o curso "Prevencdo da infecdo nos cuidados de ‘
saude: precaugdes basicas e isolamento”, com nota de 100.0%, com 1 ECTS e ;
tempo de contacto de 16 horas. Este programa formativo estd integrado na

“Platform for Global Health”, iniciativa apoiada pelo PRR - Programa de
Recuperacdo e Resiliéncia e pela Unido Europeia - Fundo Next Generation EU.

L S

o2
o

(Antonio Luis Carvalho)
Presidente

Escola Superior de Enfermagem do Porto
REPUBLICA
O PRR l . PORTUGUESA
M P ET E “' PORTUGAL

Plana de Recupsragio
@ Resihéncla
2020 22020
A pessoa mencionada neste certificado completou todas as atividades relativas ao curso em questdo. Para mais informagdes sobre Certificagdo na plataforma NAU e requisitos

para a sua obtengao visite nau.edu.pt/sobre/politica-de-certificacao, Este certificado ¢ uma prova de aprendizagem, ndo tendo qualquer validade formal como prova de qualificagéo
ou como formagao conferente de grau.

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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Anexo XI- Comprovativo de Participacao no curso: “FOCUS ON - Infec¢des por
bactérias multirresistentes”



E-LEARNING

INFECOES POR BACTERIAS MULTIRRESISTENTES

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Anabela Raposo

concluiu com sucesso na data 27/11/2023 , 0 curso FOCUS ON - Infecdes por Bactérias

Multirresistentes, em formato e-learning com a duracdo de 13 horas e com a nota final de 65,5% .

&

Dr.” Joana Granado
Hospital Unit Senior Medical Affairs Scientist - Medical Communication
Pfizer Portugal

Laboratdrios Pfizer, Lda.
Sociedade Comercial Unipessoal por Quotas | Lagoas Park, Edificio 10, 2740-271 Porto Salve, Portugal

NIPC/Matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa sob o ndmero tnico de matricula
e de identificacio de pessoa coletiva 500 162 166 | Capital Social 1.005.000 Euros
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Anexo XIl - Comprovativo de Participagao no curso: “FOCUS ON - Infe¢des Virais
Respiratdrias”



E-LEARNING

INFEGOES VIRAIS RESPIRATORIA

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Anabelaraposo22@gmail.com

concluiu com sucesso a 26/02/2024, a avaliagdo referente ao curso e-learning

FOCUS ON - Infeg¢des Virais Respiratérias, com a duracdo de 11 horas e com a nota final de 80% .

% -

Dr. Torcato Moreira Marques Dr.* Luciana Pimenta Bento
Senior Vaccines & Antivirals Medical Affairs Scientist Vaccines & Antivirals Senior Medical Affairs Scientist - Medical Communication
Pfizer Portugal Pfizer Portugal

Laboratérios Pfizer, Lda.
Sociedade Comercial Unipessoal por Quotas | Lagoas Park, Edificio 10, 2740-271 Porto Salve, Portugal

NIPC/Matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa sob o nimero dnice de matricula
e de identificagdo de pessoa coletiva 500 162 166 | Capital Social 1.005.000 Euros
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Anexo XIII - Certificado de Presenca no: “Congresso Internacional de Controlo de
Infecao”



Congresso Internacional
de Controlo de Infecao

21 e 22 de marco

ORGANZACAD

iX{us

Jtodorio, Ido.

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que o(a) Exmo(a) Senhor(a)
Anabela Rodrigues Carvalho Raposo
Participou no Congresso Internacional de Controlo de Infe¢do 2024
Que se realizou via On-Line, ZOOM, nos dias 21 e 22 de Marco de 2024,

com a duracao total de 16 horas.

Porto, 25 de marco de 2024

K“"m VZM/\ =

A Presidente do Congresso O Diretor da Entidade Formadora
Margarida Ferreira Josué Morais
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Anexo XIV - Certificado de Presenca nas: “IX Jornadas da Associacao Nacional de
Controle de Infe¢do - Realinhar Objetivos para o Futuro”



CERTIFICADO ¥ANCI

Certifica-se que Anabela Raposo participou IX Jornadas da Associagio Nacional de Controlo de Infecio
“Realinhar Objetivos para o Futuro®, realizado dia 29 de setembro de 2023 em Lisboa, onde foram
abordados os seguintes temas:

O Presidente da Diregdo da Assaciaglo Nacional de Controlo de infegio

> /(?/0>
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Anexo XV - Comprovativo de Participagao na formacao: “Prevencao e Controlo de
Infecao e Resisténcias aos Antimicrobianos”



¢y REPUBLICA SN SERVIGO NACIONAL BN TR HOSPITALAR. B
. PORTUGUESA DE SAUDE LISBOA OCIDENTAL, E.P.E.
SAUDE

CERTIFICADO DE FORMAGAO PROFISSIONAL

Certifica que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo, natural de Lisboa, nascida a
14/02/1964, com o Cartdo de Cidad&o n° 0652740242Y8, valido até 06/12/2028, concluiu

com aproveitamento o curso de Formagao Profissional

“Prevencgao e Controlo de Infecdo e Resisténcias aos
Antimicrobianos”

Data de realizacao: 28 e 29 de novembro de 2023
Duragéao: 14 horas

Lisboa, 30 de novembro de 2023

A Diretora do Servigo

(Isabel Elisiario)

Certificado n° 1037//2023 (de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010 de 8 de julho)
Entidade Formadora Acreditada. Processo de Renovagéo n° 028/08-11-2000. Despacho de 04-12-2000 do Ministério da Satude

CHLO - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E. | Estrada do Forte do Alto do Duque, 1449-005 Lisboa
Tel.: 21 043 10 00 | E-Mail: chlo@chlo.min-saude.pt
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Anexo XVI - Comprovativo de Participacao na sessao de formacgao: “Prevencao
Precoce das Lesdes Oculares: Pratica Baseada em Evidéncia”



0000000000000 0000000000000000000000000000000000

REPUBLICA DE“OCRAﬂClm DE S.TOME E PRINCIPE
(Unidade - Discipling - Trabalho)

Ministério da Saide, Trabalbo ¢ Assuntes Sockals
Hospial Dy Ayves de Mencres

DIPLOMA DE RECONHECIMENTO

A Diwecgao do Hospatal Dr. Ayres de Menezes, ambii o presente Diploma de Reconlecinento 3 Enf.* ANABELK

RAPOSO, integrante da 11" Misio iSee® de Oftakmologia, 1o ambeto do Projecto Saide Para Todos - Conse ixdacio do
Senico Nacional de Saide de Sio Tomé © Principe, cgo Tilos: Prevengdo Precoce das Lesdes Oculares:

Pritica Baseada em Evidéncia.

l.’Moﬁudoml:uhmmmedboCMuulmdammn, AP
Critica - ESEL.

em Situagh

S. Tome, 15 de Setembro de 2023,

O !)m-ﬂ'n (k'lzt‘
&)‘B;.Yirﬂlio Y M

0000000000000 00000000000000000000000000000060600
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Anexo XVII - Apresentacao de POSTER: “Prevencao e Controlo da Infegcao Ocular no
Peri-operatério: Uma Pratica de Cuidados Baseada em Evidéncia num contexto em
Africa”



Congresso Internacional
de Controlo de Infecao

21 ¢ 22 de marco

CRGANZACAO

i{uUs

Certificado

Certifica-se que Anabela Raposo; Luis D. Pereira; Joana Teixeira; Maria R. Pinto,
apresentaram a Comunicagéo Livre em forma de Poster, “PREVENCAO E CONTROLO
DA INFECAO OCULAR NO PERI-OPERATORIO: UMA PRATICA DE CUIDADOS BASEADA
EM EVIDENCIA NUM CONTEXTO EM AFRICA", no Congresso Internacional de Controlo

de Infegao, CICI2024, que se realizou On-Line, nos dias 21 e 22 de margo de 2024.

Porto, 25 de margo de 2024

g \7_%‘%%

A Presidente do Congresso O Diretor da Entidade Formadora
Margarida Ferreira Josué Morais
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Anexo XVIII - Certificado de Presenca nos: “Coléquios de Oftalmologia”



Yo

A nﬂov
CERTIFICADO

Anabela Raposo

Participou nos COLOQUIOS DE OFTALMOLOGIA, que se realizaram

no Lisboa Marriott Hotel, nos dias 9 e 10 de Fevereiro de 2024.

il o N—/

Dr. Walter Rodrigues Prof. Doutor Carlos Marques Neves

UNIDADE LOCAL DE SAUDE U i
SANTA MARIA b -
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Anexo XIX - Certificado de Presenca no: “Curso de Enfermagem no Perioperatoério
em Oftalmologia”



A CERTIFICADO

ANABELA RAPOSO

Participou no CURSO ENFERMAGEM NO PERIOPERATORIO EM OFTALMOLOGIA, que
decorreu no dia 9 fevereiro, integrado nos Coldquios
de Oftalmologia 2024, que se realizaram no Lisboa Marriott Hotel.

- /
Comn IZU‘ a \?.', ._‘L\.C (’miﬁ Q&g

Enf.2 Esmeralda Pedro Enf.2 Carla Martins

o ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE U A
SANTA MARIA i
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Anexo XX - Certificado de Presenca no: “Encontro de Enfermagem de Oftalmologia
HGO”



HOSPITAL

> Garcia de Orta :»=

A referéncia a Sul

CERTIFICADO DE FORMACAO PROFISSIONAL

Dec.Reg. n° 35/2002 de 23 de Abril)

CENTRO GARCIA DE ORTA

Entidade Acreditada pela ACSS através do Despacho 13019/98, Proc. Renovagéo n° 034/14-11-2000

Certifica-se que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo natural de Lisboa, nascido a 14-02-1964,
nacionalidade Portuguesa, sexo Feminino, portador do Cartdo de cidaddo n206527402-4ZY8,
vélido até 06-12-2028, frequentou a 10-11-2023 com a duragdo total de 06h00 horas, o Curso

de Formagdo Profissional

Encontro de Enfermagem de Oftalmologia do HGO

Que decorreu a 10-11-2023, com a duragdo total de 06h00 horas, tendo obtido a classificagdo

final na avaliacdo tedrica de Aprovado numa escala de Aprovado/Reprovado.

Almada, 14 de novembro de 2023

P’O CONSELHO DE ADMINISTRACAO O RESPONSAVEL PELA ENTIDADE FORMADORA
Paula Breia
Presidente EMF* FERNANDA ANTUNES NETO
Centro Fﬂfrnagh_ CENTRO GASLIA Of DRTA
y nakng olm“'ll"ﬁ FORMALLD, D4 [ VIS TIGACAD
/ Garcia de Orta
h!{_(_.-—-—r fer nanda AN Bioe h

f

Certificado N2 10570/2023

MORADA CONTACTO
Av. Torrado da Silva 351212 940 294
805-267 Almada geral@hgo.min-saude.pt www.hgo.min-saude.pt
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Anexo XXI - Certificado de Presenca no Congresso: “2024 ASCRS ASOA Annual
Meeting”



(¢) ASCRS

Anabela R C Raposo

sccesshully atsended the folbowing aduc stsomal activity

2024 ASCRS ASOA Annual Meeting

Boston, MA
April 5-8, 2024

The Amoncan Sooety of Cataract and Refrasnve Sanpory comifis that thn ive odecatonad sctivity was plasesed 6 acooedance with fhe rogarcrmonts of the
Acoroliimmon Coumol for Comtasmg Madical §dacation, snd o morts e aritonia e swand of CME coodet
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Anexo XXII - Apresentacao de POSTER: “Reduction of Postoperative Infections after
Ophthalmologic Surgery in Africa: Sharing an Experience of a Transcontinental
Partnership”.



(®) ASCRS

ASCRS Annual Meeting
Boston, Massachusetts ~ April 5-8, 2024

Certificate of Participation
ASCRS Electronic Poster Presentation

Reduction of Postoperative Infections after Ophthalmologic Surgery in Africa: Sharing an
Experience of a Transcontinental Partnership

Presenting Author: Anabela Raposo, MD

Co Authors: Luis Pereira, MD; Paulo Freitas, MD, MD; Ahmed Zaky,
MD; Joana F Teixeira, MSc; Maria do Rosario DR Pinto, PhD

Vaenes Pharepren 110
Vance Thompson, MD

The American Society of Cataract and Refractive Surgery certifies that this educational activity was planned in accordance with the requirements of
the Accreditation Council for Continuing Medical Education
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Anexo XXIIl - Comprovativo de Participagao no Projeto Internacional
“InfPrev4frica”



InfPrevéfrica

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CERTIFICATE

S 1 Ne A

We hereby certify that Anabela Rodrigues Carvalho Raposo, from Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portuggi attended

the 1% Transnational Meeting of Project InfPrevéfrica [ERASMUS-EDU-2022-CBHE: 101083108]: Development Meeting, held-in
/ \
Lisbon, Portugal, by Nursing School of Lisbon, from July 17t till July 18, 2023. r

)

She was responsible for the independent summary and analysis of the characterization of the SSA’s Higher Education Institutions
perspective of the conditions for the development of the Project.

InfPrevéfrica’s Coordinator

iy

Maria do Rosario Pinto

Nusing Schoal =,

L > ) Escola Superior de
ik —_/_; Enfermagem de Coimbra
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Anexo XXIV - Comprovativo de Participagcao no Projeto Internacional ERASMUS +:
“InfPrev4frica”



()) InfPrevafrica InfPrevéfrica Emmtmues Programme
’ ERASMUS-EDU-2022-CBHE-STRAND-2: 101083108 > of the European Union

Declaragao

Para os devidos efeitos, se declara que a Sra. Enfermeira Anabela Rodrigues Carvalho
Raposo, estudante do Mestrado em Enfermagem Médico-cirirgica na area de Enfermagem
a Pessoa em Situagdo Critica, participou no Projeto Internacional ERASMUS+: InfPrev4frica,
um Consércio liderado pela Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, que integra a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, a Universidade de Poznan (na Polénia), as
Universidades de KCMUCo e CUHAS (na Tanzania) e as Universidades de Antananarivo e
Majanga (em Madagascar).

O seu contributo integrou-se nas atividades de producdo cientifica, nomeadamente, na
lideranca de um estudo primario no ambito da prevencdo e controlo de infe¢do ocular em
contexto pés-operatério, desenvolvido na Regido de Africa - S. Tomé.

Prevé-se ainda o seu contributo no programa de mobilidade virtual de estudantes da ESEL, a
realizar em maio de 2024, com o objetivo de pilotar os cenarios de simula¢do desenhados no
Work Package 2 do referido Projeto.

Destaca-se a qualidade do trabalho que tem vindo a desenvolver neste ambito, bem como a
sua dedicacdo as atividades ja desenvolvidas e em desenvolvimento, com a disseminagdo

dos resultados em congressos internacionais
Por ser verdade e ter sido solicitada, se passa esta declaracdo, devidamente datada e assinada.

Lisboa, 2 de abril de 2024

Maria do Rosario Pinto

Coordenadora internacional do Projeto InfPrevéfrica

Consortium:

ESED\ Escola Superior de
b _2_} Enfermagem de Coimbra
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Anexo XXV - Certificado de Presenca nos: “3° Webinar Nacional e 1° Webinar
Internacional do Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgica / Adulto e Idoso
- ESEL: Inovagcao em Enfermagem: Producao do Conhecimento e Exercicio Clinico”



E s E L b, ) -

Escola Superior ~

de Enfermagem_/
o

de Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que Anabela Raposo participou no 32 Webinar Nacional e 12 Webinar Internacional do

Departamento de Enfermagem Médico-Cirtirgica / Adulto e Idoso - ESEL: Inovagdo em Enfermagem:

Produgdo do Conhecimento e Exercicio Clinico que decorreu no dia 7 de fevereiro de 2024, com a
duragdo de 5h30m.

A Coordenadora do Gabinete de

Formagéo e Desenvolvimento Profissional da ESEL

S o

Professora Doutora Carla Nascimento
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Anexo XXVI - Certificado de Presenca no Workshop: “Ouvi Falar de Projetos
Europeus... E Agora?”



TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

W CENTRO HOSPITALAR DE =) HOSPITAL DA LUZ
J N VA LIE-@ LEARNING HEALTH C @ LAB
N\ -

INNOVATION
FOR CLINICAL
RIALS

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
Concedido a
Anabela Raposo

Pela sua participagdo no Workshop 1- Ouvi Falar de Projetos Europeus... E Agora? Realizado
na Sala Atlantico da Unidade de Formagao - Hospital Sdo Francisco Xavier, das 9h -12:45h,

no dia 24 de Janeiro de 2024 em Lisboa.

|

| nbasus | !f-u!{.ﬁ;\
T
SRR Dr2 Fatima Sena Silva
RIEERICORBITELS Servigo de Inovagdo e Investigagdo Clinica - CHLO
REPUBLICA Financiado péta o =
Unigo Europeia ) g
0 Z‘?RR I . PORTUGUESA NextGenerationEU ‘>~§‘N_”J - \)
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Anexo XXVII - Comprovativo de Participacao no curso de: “Suporte Avancado de
Vida Pediatrico”



ocean
medical

DECLARACAO DE PRESENCA

Para os devidos efeitos, declara-se que Anabela Rodrigues Carvalho Raposo,
com o Documento de Identificacdo n°® 652740242Y87, frequentou, nos dias 02 e
03 de margo de 2023, o curso de Suporte Avancado de Vida Pediatrico, em
Lisboa.

Porto Salvo, 03 de margo de 2023

’PEAIO (4 ‘J@I e

Pedro Caldeira
Coordenador Pedagogico

Blue Ocean Medical, Lda.
Taguspark, Edificio Qualidade CI1, Piso O | 2740-296 Porto Salvo | Portugal
(+351) 214140 700 | info@ocean-medical.com | www.ocean-medical.com
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