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Estudo comparativo sobre o desenvolvimento socioemocional entre a educagdo pré-
escolar e o ensino do 12 ciclo do ensino basico

Resumo: O presente relatério final, realizado no ambito do mestrado em educacgdo pré-
escolar e ensino do 1.2 ciclo do ensino bdsico, intitulado “Estudo comparativo sobre o
desenvolvimento socioemocional entre a educacdo pré-escolar e o ensino do 1.2 ciclo do
ensino bdsico”, centrou-se na problematica das diferencas de relevancia dada ao
desenvolvimento socioemocional nestes dois contextos. A desvalorizacdo dada ao
desenvolvimento socioemocional, na interven¢do educativa, face as competéncias
cognitivas ocorre tanto na educacdo pré-escolar como no ensino do 1.2 ciclo do ensino

basico, apesar de ser particularmente mais notério neste segundo.

O principal objetivo do desenvolvimento deste trabalho foi o apoio as criangas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ao nivel da rotulacdo e identificacdo
e gestdo de emocbes, bem como, do comportamento. Nesse sentido, foi desenvolvida
uma investigacdo-acdao com base em metodologia de trabalho por projeto, com criangas

com idades compreendidas entre os 3 e os 8 anos.

Como conclusdo deste trabalho destaca-se o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais por parte das criangas, com o apoio das estratégias pro-ativas.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar; Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico;

Desenvolvimento Socioemocional; Resolucdo de Conflitos; Educador/a Pré-Ativo/a.
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Comparative study on socio-emotional development between pre-school education
and 1st cycle of basic education

Abstract: This final report, carried out within the scope of the master's degree in pre-
school education and teaching in the 1st cycle of basic education, entitled “Comparative
study on socio-emotional development between pre-school education and sleepiness in
the 1st cycle of education basic”, focused on the issue of differences in relevance given to
socio-emotional development in these two levels of education. The devaluation given to
socio-emotional development, in educational intervention, in relation to cognitive skills
occurs both in pre-school education and in teaching in the 1st cycle of basic education,

despite being particularly more noticeable in the latter.

The main objective of developing this work was to support children in developing socio-
emotional skills in terms of labeling and identification and emotional and behavioral
management. In this sense, action research was developed based on project work

methodology, with children aged between 3 and 8 years old.

As a conclusion to this work, the development of socio-emotional skills on the part of

children stands out, with the support of proactive strategies.

Keywords: Preschool Education; Teaching the 1st Cycle of Basic Education; Socio-

emotional Development; Conflict resolution; Pro-Active Educator.
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O presente Relatério Final foi realizado no ambito das Unidades Curriculares de
Pratica Educativa | e Il, integradas no plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-
escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, com a finalidade de obtencdo do grau

mestre.

Este relatério aborda a temdtica da importancia do desenvolvimento
socioemocional na infancia, tendo como principais objetivos: conhecer as concecdes
prévias das criancas em relacdo as emocdes; apoiar as criangas no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais ao nivel da rotulacdo e identificacdo e gestao das emocoes
e do comportamento; perceber as estratégias do educador/a pré-ativo/a e compreender
o impacto das mesmas. O estudo foi realizado no dmbito do estdgio curricular em
educacdo pré-escolar e no ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB), mais

especificamente numa turma de 12 ano de escolaridade.

Em relagdo a organizagdo deste Relatério Final, este é composto por duas partes,
uma componente tedrica e uma componente pratica, focado numa intervencao educativa
aplicada numa légica de investigagdo-acdo. A primeira parte divide-se em duas secgdes, a
primeira referente a inteligéncia emocional na infancia, onde sdo abordados os aspetos
relativos ao desenvolvimento da competéncia socioemocional e os fatores de
desenvolvimento ou de risco a ela associados. Na segunda seccdo sdo apresentados
alguns aspetos que preveem a promoc¢do do comportamento prd-social na infancia, tais
como, educador/a pré-ativo/a, a organizacdo do ambiente educativo, o estabelecimento
de relagdes positivas com as criangas, ajuda na capacidade regular as suas emogdes e a

gestdo de conflitos.

Relativamente a componente prdtica, esta é apresentada em trés seccbes, o
enquadramento do estudo acerca do ambiente educativo onde decorreu a investigacao,

a metodologia e a apresentagao e andlise de dados.

Por fim, serdo feitas algumas consideracées, onde sera apresentada uma reflexao

acerca dos resultados obtidos e uma breve comparac¢ao entre os mesmos.
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1. Ainteligéncia emocional na educagao na infancia

1.1. O desenvolvimento da competéncia socioemocional na infancia

O desenvolvimento da crianca inicia-se muito antes da sua entrada na educacao
pré-escolar. Como refere Cury (2023), “Os educadores devem ter consciéncia de que a
educacdo ndo se inicia no utero familiar ou escolar, mas no Utero materno” (p.141).
Apesar da crianga ainda ndo ser capaz de compreender mensagens intelectualmente, tem
a capacidade de compreender a mae de forma emocional. Deste modo, é capaz de

estabelecer uma relacdo de vinculagdo com a mae (Cury, 2023).

Segundo Bilbao (2022), é necessario que a criangca estabeleca uma vinculagdo
positiva e segura, com o objetivo de promover um desenvolvimento cerebral pleno. A
figura de vinculagdo, primeiro geralmente a mae e posteriormente o/a educador/a, deve
construir uma relagdo baseada na seguranca e na confiancga, fatores essenciais para o
desenvolvimento de uma boa inteligéncia emocional. O desenvolvimento emocional é
indissocidvel do desenvolvimento intelectual. Assim, “uma educagdo equilibrada é aquela
que presta tanta atengdo ao cérebro intelectual como ao cérebro emocional” (Bilbao,

2022, p.46).

O desenvolvimento emocional, segundo Vale (2012), apresenta trés fases
fundamentais: a aquisicdo, o refinamento e a transformacao. A aquisicdo foca-se no afeto
reflexivo, no temperamento e na aquisicdo de rétulos. Numa segunda fase, o
refinamento, é associado a respostas emocionais, influenciadas pelos contextos das
criangas. Por fim, a transformagdo, como é referido pela autora, tem influéncia no estado
emocional do processo de pensamento, ou seja, é influenciado pela experiéncia e

conhecimento da crianga (Vale, 2012).

E de destacar a importancia da inteligéncia emocional no desenvolvimento da

crianga, uma vez que, segundo Goleman (2023), a inteligéncia emocional é
“A capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a despeito
das frustragdes; de controlar os impulsos e adiar a recompensa; de

regular o seu préprio estado de espirito e impedir que o desanimo
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subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter esperanca”

(p.46).

O desenvolvimento emocional prevé que sejam adquiridas competéncias. Para
Goleman (2023), as competéncias emocionais focam-se na socializagdo, na
autoconfianca, otimismo e na “habilidade de recuperar rapidamente dos desaires e uma

natureza serena” (p.271).

E de salientar que o desenvolvimento emocional estd intimamente relacionado
com o desenvolvimento social, uma vez que as criancas com capacidade de expressar e
compreender as suas emocdes sdo vistas como mais competentes socialmente. Ou seja,
o desenvolvimento de competéncias emocionais, como a autoconsciéncia, a
autorregulacdo e a empatia desempenham um papel fulcral no desenvolvimento das

habilidades sociais (Goleman, 2023).

Em suma, para promover o desenvolvimento socioemocional o/a educador/a
deve proporcionar estratégias para a aquisicdo de competéncias socioemocionais, a
consciéncia de si préprio e dos outros, atitudes positivas e valores, tomada de decisGes

responsaveis, comunicagao e socializagdo (Vale, 2012).

1.2. Fatores de desenvolvimento e de risco

O desenvolvimento socioemocional é influenciado por diferentes fatores,
positivos, que visam a promogao de competéncias socioemocionais, ou de risco, que nao
promovem o desenvolvimento dessas competéncias, podendo ainda retrair as que ja

foram adquiridas.

Os fatores de desenvolvimento ou de risco tém um impacto significativo na
compreensdo emocional (CE), sendo esta, “a habilidade sociocognitiva de reconhecer as
emocgdes, compreender as respostas as emogées dos outros e das situagdes emocionais”
(Santos & Franco, 2018, p.25). Como refere Santos e Franco (2018), a CE apresenta
diferencgas de crianga para crianga, uma vez que esta habilidade é individual. Assim, é de

salientar que, “as diferencas individuais na CE das criangas estdo ligadas as caracteristicas



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

das criancas e as diferencas individuais nas suas relacdes sociais com colegas e adultos”

(Santos & Franco, 2018, p.28).

Atendendo as caracteristicas das criancas, foram enunciados por Santos e Franco
(2018), fatores bioldgicos, influéncias interpessoais, principalmente familiares, e ainda
fatores escolares evidenciados por Vale (2012), que terdo destaque seguidamente (Santos

& Franco, 2018, p.28; Vale, 2012).

1.3. Fatores Bioldgicos

Como ja foi referido, o desenvolvimento socioemocional é influenciado pelas
carateristicas individuais das criancas. Desta forma, é necessario ter em conta os fatores
bioldgicos, tais como, a idade, a inteligéncia, o desenvolvimento da linguagem, o

temperamento e personalidade e os problemas biolégicos (Santos & Franco, 2018).

Aidade é um elemento de destaque nestes fatores, uma vez que, segundo Santos
e Franco (2018), com o aumento da idade as criangas tendem a ser mais conscientes ao
nivel da CE. E de destacar que a idade estd diretamente relacionada com a habilidade

verbal, essencial a CE.

Relativamente a inteligéncia, é de referir que a inteligéncia emocional estd
intimamente relacionada com a inteligéncia cognitiva, se estas se encontrarem em
sintonia permitem as criancas o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Dado que, como destaca Santos e Franco (2018), esta sintonia permite que as criangas
processem informacdo de forma mais rapida, desenvolvam associagdes entre sinais
emocionais, e ainda “pode melhorar a capacidade de representacdo nos aspetos mais

complexos da CE” (p.30).

O desenvolvimento da linguagem, como ja foi referido, é um fator de
desenvolvimento essencial para a CE, tal como para a rotulagao e regulacdao emocional.
Com o desenvolvimento da linguagem, as criangas come¢am a expressar-se da forma mais
coerente, o que é determinante para um melhor conhecimento das emocdes. Assim,

aumentam o seu vocabuldrio, adquirem mais facilmente competéncias de controlo
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emocional, sendo capazes de relatar as suas experiéncias emocionais (Santos & Franco,

2018).

O temperamento e a personalidade sdao em grande medida oriundos da genética,
sendo estes fatores responsdveis pelas variacdes no comportamento emocional, como
refere Santos e Franco (2018). Deste modo, “niveis elevados de emotividade negativa (ou
seja, emocgOes negativas como raiva, tristeza ou medo) sdo um fator de risco, mas
emotividade positiva elevada também tém sido associadas a comportamentos ndo
adaptativos” (p.33). Assim é de salientar a importadncia do nivel de emotividade

moderado, que se traduz em comportamentos adaptativos (Santos & Franco, 2018).

Ainda acerca do temperamento e da personalidade, devemos destacar a
importancia dos niveis de atencdo para a CE. Segundo Santos e Franco (2018), a atencdo
promove a compreensao das causas das emogdes. Caso as criangas ndo desenvolvam esta
capacidade podem “ser incapazes de usar a motivacdo emocional adaptativamente”
(Santos & Franco, 2018, p.34), o que constitui um fator de risco. Os mesmos autores
concluem que existe uma inter-relacdo entre a atencdo e as competéncias do
desenvolvimento socioemocional, sendo esta a base para a sua aquisicdo (Santos &

Franco, 2018).

Por fim, é de realcar o impacto dos problemas biolégicos no desenvolvimento

socioemocional. Os problemas bioldgicos representam um fator de risco, visto que estdo
associados a défices na competéncia socioemocional, sendo frequente a interferéncia no
desenvolvimento e regulagdo socioemocional, destacando-se o autismo e a sindrome de

Down (Vale, 2012).

Para Vale (2012), o autismo apresenta défices estruturais no dominio
socioemocional, caracterizado por falta de compreensdo pelos sentimentos dos outros,
pouca expressdo facial, dificuldades de comunica¢do e frustracdo pela mudanca de
rotinas. Por outro lado, a sindrome de Down caracteriza-se principalmente por
dificuldades na regulacdo e na CE. “Poderemos concluir, assim, que as criangas autistas
evidenciam problemas na expressdo emocional, enquanto que as criangas com sindrome

de Down apresentam problemas na sua compreensdo.” (Vale, 2012, p.112).
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1.4. Fatores Familiares

Além das caracteristicas individuais das criancas também s3do fatores de
desenvolvimento ou de risco as interagGes que estas estabelecem. Deste modo, devemos
atender a diversos fatores, tais como, os estilos parentais, a expressividade parental, a

vinculagdo e o tamanho da familia (Santos & Franco, 2018).

Apesar das criangas apresentarem diversos fatores de desenvolvimento de nivel
bioldgico, também sdo influenciadas pelo apoio que recebem por parte dos pais. Este
apoio difere tendo em conta os estilos parentais, podendo ser considerados como um
fator de desenvolvimento ou de risco. Para ser um fator de desenvolvimento da CE,
segundo Santos e Franco (2018), é necessario que exista um apoio instrumental e
emocional nos episddios negativos, que promova o desenvolvimento da inteligéncia
emocional e do bem-estar. Por outro lado, se este apoio ndo se verificar, existe a
possibilidade da crianca ndo desenvolver o autocontrolo emocional, o que constitui um

risco (Santos & Franco, 2018).

No caso de criangas negligenciadas, estas apresentam uma menor compreensao
das emogbes negativas e menos capacidade de regulagdo. Também em criangas que
sofrem de maus-tratos existem dificuldades no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Como refere Vale (2012), “A expressdo e a experiéncia emocional sdo
alteradas substancialmente face a tratamentos menos afectivos por parte dos pais ou dos
prestadores de cuidados.” (p.113). Assim, conclui-se que um estilo parental baseado na
expressao negativa promove o desenvolvimento insuficiente de estratégias de regulacado

(Santos & Franco, 2018; Vale, 2012).

A expressividade parental ou discurso familiar influéncia a CE. Segundo Santos e
Franco (2018), “niveis altos de afetividade negativa em pais (cdlera ou tristeza) e
diferentes aspetos emocionais nos filhos como elevadas expressdes de ira ou tristeza,
escassa capacidade empadtica e dificuldades de controlo emocional” (p.38). Por outro
lado, familias que expressam as suas emocGes e dialogam com as criangas sobre as suas

vivéncias, promovem o conhecimento e a rotulacdo emocional (Santos & Franco, 2018).
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N

Relativamente a vinculacdo, esta pode ser segura, o que permite a crianca
facilidade na expressdao das emocdes, experiéncias e comportamentos emocionais. A
vinculacdo pode também ser insegura, o que se traduz numa reacao mais rigida e limitada
ao nivel das respostas emocionais por parte da crianca. A vinculacao pode ser influenciada
por disturbios afetivos dos pais, mais especificamente, por depressdes maternas. Como
refere Vale (2012), “As criangas que vivem em ambientes de depressdao sofrem também

dificuldades em regular a expressdao emocional.” (p.114).

Santos e Franco (2018), referem ainda como fator de desenvolvimento ou de risco
o tamanho da familia. Este fator ndo é consensual com todos os autores, uma vez que
difere consoante o estilo parental dos progenitores. Assim, referem que as criancas com
irm3os tendem a desenvolver uma CE precocemente, visto que observam e interagem
com diversas situacdes de linguagem ou vocabulario emocional. E possivel concluir que
segundo Santos e Franco (2018), “pessoas que sdo criadas em familias maiores tém niveis
mais elevados de IE (inteligéncia emocional) por causa do maior nimero de interagées

sociais que experimentam em casa enquanto crescem.” (p.40).

1.5. Fatores Escolares

Os fatores escolares, como os restantes, podem ser de desenvolvimento ou de
risco. Para definir estes fatores Vale (2012), apresenta questdes ao nivel da qualidade do
clima da sala da instituicdo educativa, das relacbes com o/a educador/a e do tipo e

quantidade de instru¢des dadas as criancas (Vale, 2012).

O clima da sala tem um impacto imediato nas criancas, um clima positivo leva as
criangas a tolerar a frustracdo, a ter uma maior facilidade na orientacdo das tarefas e a
desenvolver mais interacdes com os seus pares e menos problemas comportamentais

(Vale, 2012).

Para Vale (2012), existe uma grande importancia “relacGes positivas estabelecidas
entre o educador e a crianga, marcadas pelo mutuo envolvimento, altos niveis de
proximidade e baixos niveis de conflitos, bem como a sensibilidade do educador e a

responsividade” (p.135). Todos estes parametros influenciam o desenvolvimento da CE.
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Uma vez que promovem comportamentos sociais adaptativos e proporcionam a

regulacdo e o conhecimento emocional (Vale, 2012).

Tendo em vista o desenvolvimento ou a continuacdao de comportamentos sociais
adaptativos, o/a educador/a deverd assumir uma postura pro-ativa. Desta forma, tera de
dar atencdo ao tipo e quantidade de instru¢des dadas. As instrucdes ao serem dadas de
forma direta e concisa, ajudam a que a crianca seja mais competente socialmente e

apresente sucesso escolar (Vale, 2012).

Para Webster-Stratton (2018), quando o/a educador/a da um elevado nimero de
ordens ou instrucdes promove o desenvolvimento de problemas de comportamento.
Concluindo, “é essencial que o educador avalie tanto nimero como tipo de ordens que
da as criancas e apenas use aquelas que sdo necessdrias e que estd preparado para fazer

cumprir.” (Webster-Stratton, 2018, p.69).
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2. Promocgdo do comportamento pré-ativo na infancia

2.1. Os Educadores pro-ativos

A relacdo entre o educador/professor e a crianga tem uma grande influéncia no
seu desenvolvimento socioemocional. No caso de ndo existir uma boa relagdao, este
desenvolvimento sera mais demorado e podera gerar problemas de comportamento,
“beginning a trajectory of escalating aca-demic problems, school dropout, sub-stance
abuse, delinquency, and violence”, como referem Snyder (2001) e Tremblay et al., (1996),
(citados por Webstrer-Stratton & Reid, 2003, p.130). Neste sentido, é essencial o
estabelecimento de uma relagdo positiva entre o educador/professor, a crianca e os seus
pares, promovendo um clima de confianca e seguranca que permite as criancas colmatar

as suas necessidades e experienciar novas oportunidades (Vale, 2012).

Os/As educadores/as pro-ativos/as devem ser dotados/as de diversas
competéncias, em especial de competéncias intrapessoais, conhecendo-se, sabendo gerir
os seus conflitos, sendo flexivel; tendo competéncias sociais, nas quais evidenciam a
expressao das suas emocdes, a empatia e a capacidade de lideranca (Fernandez-Berrocal,
2021). E de salientar que o educador/professor é um modelo, visto que as criancas
aprendem através da observa¢do do comportamento dos adultos e da sua interagao com

os mesmos (DeMeuleaere, 2015).

Para Webster-Stratton (2022), todo o comportamento dos adultos pode ser
imitado pelas criancas, desta forma o educador/professor deve manter uma postura
neutra, na qual é capaz de lidar com as suas emogdes. Deve manter um papel de
orientador, apresentando uma atitude positiva que proporcione feedback as criangas.
Desta forma, estas serdo capazes de estabelecer relagbes positivas com os outros e

consigo proprias (Webster-Stratton, 2022).

Assim, é essencial a promogao de um clima emocional positivo, que permita as
criangas expressarem-se livremente. Em suma, os Educadores pré-ativos promovem a
compreensdo e a aquisicdo das habilidades socioemocionais, envolvem os pais e a
comunidade e ainda utilizam estratégias que preveem o desenvolvimento do

comportamento positivo (Webster-Stratton, 2018).

11
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2.2. A organiza¢do do ambiente

N

Ainda fazendo parte da pro-atividade, e aliado a prdatica pedagdgica, é
fundamental proporcionar uma organizacdo do ambiente educativo que seja segura e
confortavel. De acordo com Hohmann e Weikart (1997), os educadores de infancia
“organizam os espacos de forma a que as criancas possam ter o maior nimero possivel
de oportunidades de aprendizagem pela accdo e exercam o maximo controle sobre o seu

ambiente” (p.163).

Desta forma, o espaco deve ser atraente para as criangas, apresentando conforto,
superficies suaves, esquinas arredondadas, cores e texturas agraddveis, materiais
naturais, luz natural e sitios tranquilos, como referem Hohmann e Weikart (1997).
Segundo os mesmos autores, o espaco deve estar dividido em diferentes dreas de
interesse com variadas brincadeiras, existindo ainda uma area de atividades em grupo.
Todas estas areas sdo flexiveis sendo adequadas de acordo com as necessidades das
criangas (Hohmann & Weikart, 1997). A mesma atencdo devera ter sida em conta na

organizacao dos ambientes do 12 Ciclo do ensino bdsico.

Na organiza¢do do espago educativo, em especifico a sala, devem estar presentes
e visiveis as criangas as regras da sala e alguns elementos de pilotagem, como tabelas
presenca e calendarios. Em relacdo as regras da sala, segundo Webster-Stratton (2018),
estas devem ser definidas com a participacdo das criangas, estar na positiva e ter por base
comportamentos observaveis, o que ird promover o desenvolvimento de

comportamentos positivos e uma sensagao social de pertenca (Webster-Stratton, 2018).

12
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2.3. O estabelecimento de relacdes positivas com as criangas

7

Como ja foi referido anteriormente, é essencial para o desenvolvimento
socioemocional existirem rela¢Ges positivas para com as criancas. Para Webster-Stratton

(2018),
“a razdo mais Obvia para os Educadores desenvolverem relacdes
significativas com as criancas seja o facto de uma relacdo educador
crianca positiva, assente na confianca, na compreensao e na atencao,
fomentar a cooperacdo e a motivacdo das criancas e aumentar as suas
aprendizagens e aquisicdes escolares.” (p.45)

Assim, é necessario que o educador/professor estabeleca um compromisso
constante com a crianca, que realize um esforco e que adote uma postura pré-ativa.
Segundo a mesma autora, para a construcdo de relacdes positivas é fundamental que os
docentes conhegam o contexto, as familias e as criangas enquanto individuos. Desta

forma, estabelecem pontes e promovem a criacdo de lacos entre a escola e a familia

(Webster-Stratton, 2018).
“Os pais sdo pessoas muito significativas para a crianga e sdo o seu
contexto relacional mais préximo. Vao, desse modo, desempenhar um
papel fundamental de suporte aos desafios que os contextos educativos
Ihes propdem, no relacionamento com os/as educadores/as e
professores/as, com as novas tarefas e com os novos colegas e amigos.”
(Mata & Pedro, 2021, p.10)
Webster-Stratton (2018) refere que é crucial que exista uma partilha de feedback
e reflexdo entre todos os intervenientes do processo educativo da crianca, acerca das suas
atitudes e comportamentos. Esta partilha e a participacao em eventos por parte dos pais

demonstra interesse e apoio a crianca, o que favorece a aprendizagem e o

desenvolvimento de competéncias sociais.

13
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Atendendo a que o estabelecimento de relagdes positivas com as criancas é um
pilar para o desenvolvimento socioemocional, é de destacar que estas devem ser o
elemento principal nesta relacdo. Assim, é crucial para os Educadores, darem
oportunidade as criancas de se expressarem, para que as criangas se sintam
acompanhadas, quer no desenvolvimento das suas aprendizagens, quer no seu

desenvolvimento socioemocional (Webster-Stratton, 2018).

Perante a crianca, os Educadores devem “aproveitar todas as oportunidades para
mostrar que confiam nas suas capacidades e que tém expectativas elevadas para elas.”
(Webster-Stratton, 2018, p.54). Para que tal aconteca, poderdo ser implementadas
estratégias que lhes concedam responsabilidade, o que promoverd a autonomia e o

desenvolvimento da sua autoestima. (Webster-Stratton, 2018).

7

E de destacar que o papel dos Educadores é bastante relevante no
desenvolvimento da autoestima das criancas. Como refere Webster-Stratton (2018), as
criangas com autoestima baixa, apresentam um auto-didlogo negativo, através de
afirmagGes negativas a seu respeito. “Este discurso sobre si préprios reduz a sua
motivagdo para aprenderem e para desenvolverem relagGes de confianga” (Webster-
Stratton, 2018, p.55). Estas criancas devem receber uma atencdo redobrada de forma a
que haja a possibilidade de substituir afirmagdes negativas por um auto-didlogo positivo
e apoiar a autoconfianga das criangas. Como destaca Webster-Stratton (2018), “Sao estas
criangas que precisam de um educador/professor que se recusa a ser rejeitado por elas e
que, de uma forma consistente, paciente e repetida lhes dd atengao, incentivo e

esperanga” (p.55).

Além da utilizacdo de estratégias positivas, também o brincar promove a
aquisicdo de relagdes positivas com as criangas. Durante as brincadeiras, o
educador/professor estabelece limites, demonstra respeito pela crianga e permite-lhe
liderar a situagdo (Webster-Stratton, 2018). Estes momentos sdo de grande relevancia
para crianga e para o educador/professor, uma vez que, “ao brincar, a crianca exprime a
sua personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece
relagdes entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e

assume responsabilidades” (Silva et. al., 2016, p.11).
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Em suma, o educador/professor “ao demonstrar o seu interesse ndo esta apenas
a modelar importantes competéncias de relacionamento social para as criancas
aprenderem, mas estd também a contribuir para a sua autoestima e para o seu

desenvolvimento emocional” (Webster-Stratton, 2018, p.59).

2.4, Ajudar as criancas a lidar com as suas emoc¢oes

Com o intuito de ajudar as criancas a lidar com as suas emocgdes é essencial, como
ja foi referido, o estabelecimento de relagGes positivas com as criangas. Como refere
Webster-Stratton (2022), para ajudar as criangas a lidarem com as suas emogdes é
necessario que estas desenvolvam a literacia emocional, “isto é, o vocabulario para
expressarem as suas emogoes para si e para os outros” (p.95). Esta autora acrescenta que
a literacia emocional desenvolve-se através do treino emocional

Atendendo a esta perspetiva, é fulcral no treino emocional, o desenvolvimento
do vocabulario emocional, uma vez que as criancas ao compreenderem e identificarem as
suas emocgbes tém uma maior capacidade de as regularem e adaptarem o seu
comportamento perante as mesmas. O treino emocional pode ser realizado perante
emocodes positivas e negativas. Em ambos os casos, deve iniciar-se pela identificacdo e
posteriormente pela razdo que desencadeou a emocgao (Webster-Stratton, 2022).

E importante destacar que, o treino de superacdo das emocBes negativas,
pressupde um apoio na procura de uma resposta positiva para lidar com a situagdo. Assim,
“apoiar as criangas quando estdo a sentir uma emoc¢do desagradavel ou desconfortavel
ajudara a fortalecer a capacidade de se auto regularem, quando ficarem perturbadas”
(Webster-Stratton (2022.96).

No entanto, o treino emocional deve ser adaptado aos fatores de
desenvolvimento e de risco, em especial ao temperamento. Desta forma, é essencial que
o educador/professor possua de um conhecimento conciso da crianca ou que realize
estratégias que lhe permitam obter esse conhecimento (Webster-Stratton, 2022).

Além do treino emocional, sdo necessdrias outras estratégias que ajudem as
criancas a lidar com as suas emocgles, através da promog¢do de competéncias
socioemocionais. A titulo de exemplo, podem destacar-se, técnicas com recurso a

fantoches, leitura de livros, momentos de brincadeira e realizacdo de trabalhos em casa,
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como refere Webster-Stratton (2022). Por fim, é de salientar que, estratégias de
promocdo de competéncias socioemocionais e o treino emocional permitem, a criancga,
“aprender a desenvolver relacionamentos simpaticos e positivos que, por sua vez, levam
a sentimentos mais positivos, de autoestima e de autoconfianca” (Webster-Stratton,

2022, p.112).

2.5. A Gestdo de conflitos

As criancas sdo Unicas, evidenciam carateristicas individuais que interferem na
sua interacdo com os seus pares e o meio envolvente. Desta forma, é comum que existam
conflitos, como em todas as relacdes sociais estabelecidas pelo ser humano. Como refere
Gongalves (2021), “Situagdes de conflito surgem, portanto, quando duas ou mais partes

se confrontam para alcancar objetivos que ndo sdo compativeis.” (p.9).
Para Lopes (2017),

“os conflitos sdo inevitdveis entre as criancas destas faixas etarias
e estes devem ser considerados como momentos de
aprendizagem que permitem as criancas desenvolverem
capacidades linguisticas, sociais e o seu pensamento, uma vez
gue lhes possibilita pensar em solugdes satisfatdrias que vao ao
encontro dos interesses e objetivos de todos os elementos

envolvidos.”

Atendendo a opinido do autor, é necessario compreender o conflito como uma

situacdo positiva que prevé o desenvolvimento da crianca (Lopes, 2017).

E de salientar que apesar de debaterem opinides e pontos de vista distintos, as
criangas podem ter dificuldade em gerir o conflito, como evidencia Gongalves (2021).
Consequentemente ¢é necessdria a intervencdo do educador/professor. Este deve

providenciar as criancas estratégias de resolucdo de conflitos, tendo como objetivo apoiar
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o desenvolvimento de competéncias sociais, que se traduzem numa melhoria do

comportamento das criancas (Pinheiro, 2022).

Webster-Stratton (2018) destaca que as estratégias ou processo de resolucao de
conflitos representam-se por seis fases que devem ser abordadas com as criangas.
Primeiramente, é necessario apoiar as criancas na definicdo do conflito, visto que é
essencial para o educador/professor compreender o ponto de vista da crianga, bem como
a suainterpretacao do conflito. De seguida, este deve apoiar a procura de solucdes, tendo
sempre em atencdo que a solucdo deve ser adequada a perspetiva da crianca sobre o
conflito. Neste processo é ainda imprescindivel que sejam analisadas as consequéncias,

para uma escolha acertada da solugdo e a sua posterior implementacdo e analise de

resultados (Webster-Stratton, 2022).

Para além do apoio na implementacao de estratégias de resolucdo de conflitos, o
educador/professor deve ter em atencdo o facto de ser um modelo para a crianca, nestas
situagdes. Com base na observacdo das interacGes que se estabelecem nos momentos de
gestdo de conflitos, as criangas desenvolvem um pensamento pré-social, ou seja, um

pensamento de cooperagdo benéfico para todos os intervenientes (Pinheiro, 2022).

Com o intuito de apoiar o desenvolvimento de competéncias de resolugao de
conflitos, é essencial que as criangas observem o comportamento dos adultos perante o
conflito. Desta forma é possivel que exista uma melhor aquisicdo destas competéncias e
uma maior compreensao social. O educador/professor pode optar por realizar os seus
pensamentos em voz alta, para que a crianga compreenda o processo e, posteriormente,

o realize de forma eficiente e auténoma (Webster-Stratton, 2022).

As estratégias de resolucdo de conflitos permitem, assim, que a crianca atinja um
progresso “desde o controlo de impulsos até a entrada num processo de negocia¢do”,

(Formosinho et al., 2006, p.98).

E de salientar que o educador/professor deve ter em especial atencdo o nivel de
desenvolvimento social em que cada crianca se encontra. A aquisicdo de competéncias
de resolucdo de conflitos pode ser influenciada, ainda, por fatores de desenvolvimento

ou de risco, especialmente ao nivel do temperamento (Webster-Stratton, 2022).
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PARTE Il - COMPONENTE PRATICA/ INVESTIGAGAO
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1. Enquadramento do estudo

O presente estudo investigativo foi desenvolvido no ambito do estagio curricular
desenvolvido em dois niveis de educac¢do: educacdo pré-escolar e ensino do 12 CEB,

ambos os contextos situados no distrito de Coimbra.

1.1 Caraterizagdo dos contextos

A seguinte caraterizacdo foi elaborada com base na observacdo participativa
realizada nos dois contextos educativos e, com recurso a alguns instrumentos de recolha

de dados que serdo abordados no ponto 2.3.

1.1.1 Educacdo Pré-escolar

O jardim de infancia onde decorreu o estudo, dispde de trés salas, organizadas
por grupos heterogéneos, relativamente a faixa etaria. No que diz respeito a sala do
grupo, onde se desenvolveu o estudo, esta era constituida por diversas areas que
proporcionam as criancas oportunidades de desenvolvimento variadas. A educadora
permite que cada crianca escolha a drea onde tenciona brincar, envolvendo-a ativamente
no ambiente educativo. “Assim, a crianca desenvolve os seus interesses, toma decisoes,
resolve problemas, corre riscos e torna-se mais auténoma.” (Silva et. al., 2016, p.11).
Assim, é proporcionado a crianga condigdes para se desenvolver autonomamente e tomar
decisdes.

Este espaco é aproveitado no seu todo, tendo em conta todas as suas
potencialidades. A educadora utiliza todos os espacgos disponiveis na sala, incluindo as
paredes para a exposicdo dos trabalhos desenvolvidos. E de salientar a importancia desta
exposicdo, visto que desenvolve a autoestima das criangas, orgulhando-se do trabalho
desenvolvido e da partilha das suas aprendizagens (Silva et al., 2016).

O grupo é composto por vinte e cinco criangas com idades compreendidas entre
0s quatro e os seis anos. No grupo existem oito criangas de quatro anos, catorze criangas

de cinco anos e ainda trés criangas com seis anos de idade.
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O grupo destaca-se pela sua heterogeneidade, quer em termos de idade, como ja
foi referido, quer em termos de conhecimentos, o que favorece multiplas aprendizagens
e interagdes. Como refere Cardona et al.,, (2021) “a grande vantagem dos grupos
heterogéneos quanto a idade é permitir que criancas com saberes e interesses diferentes
possam colaborar entre si e aprender umas com as outras.” (p. 79).

O grupo é bastante coeso, apesar de existirem criangas com algumas dificuldades
e com necessidade de acompanhamento especifico. Denota-se uma dificuldade no
desenvolvimento da linguagem que, é transversal a varias criangas. Mas, a dificuldade
mais notdria, é a dificuldade na gestdo de conflitos e a falta de tolerancia a frustragao.

Denota-se uma relagdo harmoniosa entre o grupo, existindo apenas duas criangas
que por vezes apresentam comportamentos agressivos. As criangas mais velhas, com seis
anos, demonstram um fator de responsabilidade para com as de quatro anos, sendo que
é promovida a cooperacao e colaboracdo. Este facto proporciona o desenvolvimento de
boas relacdes entre as criancas com diferentes idades ou niveis de desenvolvimento (Silva
et. al,, 2016).

A relagdo da educadora com as criangas é positiva, sendo esta atenta,
observadora e comunicativa. Promove oportunidades de aprendizagens nas brincadeiras
com as criangas e nas atividades desenvolvidas. Uma boa relacdo da educadora com as
criangas incentiva a sua participacdo e promove uma boa relacdo entre as mesmas (Silva

et al., 2016).

1.1.1.1 Ensino do 12 CEB

Ao nivel do ensino do 12 CEB, o estudo investigativo, desenvolveu-se numa escola
publica, do distrito de Coimbra. A sala de aula foi organizada de acordo com as
necessidades dos alunos, tendo em conta que se trata do primeiro ano de escolaridade.
Assim, ao longo do ano, a sala sofreu diversas altera¢des que se consideraram necessarias,
de modo a priorizar a aprendizagem dos alunos.

A turma tinha um total de vinte e quatro alunos. Destes, treze sao do sexo
feminino e onze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos de
idade. Vinte e um alunos sdo de nacionalidade portuguesa, uma aluna de nacionalidade

siria, uma aluna de nacionalidade angolana e um aluno de nacionalidade guineense.
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No geral a turma possui um bom nivel de aprendizagem, apesar de existirem
ritmos de aprendizagem distintos. Percecionam-se dificuldades ao nivel do
desenvolvimento socioemocional, através de manifestacdes de reacdes exacerbadas em

diversas situagoes e dificuldade no estabelecimento de didlogos em grande grupo.

21



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2 Metodologia

O interesse pelo tema do desenvolvimento socioemocional surgiu durante a
licenciatura em Educacdo Bdsica. Em diversas unidades curriculares foi referida a
importancia e a falta de atencdo dada a esta tematica, por parte dos/as educadores/as e
professores/as. Este desinteresse é constantemente motivado pela necessidade de apoiar
o desenvolvimento cognitivo ou intelectual em detrimento de um desenvolvimento

integral da crianca, abrangendo a parte cognitiva, fisica, social e emocional.

E de destacar que as OCEPE (Silva et al., 2016), na 4rea de contetido de Formacdo
Pessoal e Social, referem o desenvolvimento do bem-estar e da autonomia da crianga.
Todavia, ndo preveem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais mais

especificas, como a compreensdo e expressao das emocdes.

Ao longo do estudo investigacdo, surgiu o interesse em compreender a evolucado
das competéncias sociais e emocionais nas criancas, durante as fases iniciais a sua
educacdo (pré-escolar e no ensino do 12 CEB) de forma a compreender a relevancia do

desenvolvimento destas competéncias na resolugdo de conflitos.

2.1 Objetivos do estudo

Considerando as observacdes realizadas para conhecimento e caraterizacdo dos
contextos educativos, foram detetadas algumas dificuldades, na educacdo pré-escolar, ao
nivel do reconhecimento das emoc¢des. E, no ensino do 12 CEB, ao nivel da gestdo das
emocodes. Desta forma, optou-se por estudar o desenvolvimento socioemocional na

infancia, através de um estudo comparativo entre as duas realidades.
O presente estudo foi desenvolvido tendo em vista os seguintes objetivos:

- Conhecer as conceg¢des prévias das criangas em relacdo as emogoes;
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- Apoiar as criangas no desenvolvimento de competéncias socioemocionais
nomeadamente ao nivel da rotulacdo e identificacdo e, na gestdo emocional e

comportamental;

- Perceber quais as estratégias prd-ativas utilizadas pela educadora e pela

professora.

2.2 Abordagem metodoldgica

A abordagem metodoldgica utilizada foi a investigacdo-acdo, que para Coutinho
(2022), “pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacdo que
incluem ac¢do (ou mudanga) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo,
utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acao e reflexao critica”
(p.363). Ainvestigagdo-agdo é, desta forma, uma metodologia interventiva na medida em
que, para além de identificar o problema, intervém perante o mesmo. E também uma
metodologia auto-avaliativa, uma vez que estd em constante adequacdo e reflexdo

(Coutinho, 2022).

E de salientar que a investigagdo-acdo foi caraterizada por um carater
autorreflexivo, pratico, interventivo e colaborativo, o que permitiu que fosse possivel uma

adaptacdo do projeto as necessidades e aprendizagens das criangas (Amado, 2017).

2.3 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A abordagem metodoldgica investigacdo-acdo tem por base a recolha e analise
de dados. Desta forma, foram utilizadas duas técnicas de recolha de dados, a observacado

participante e a entrevista.

A observacdo baseia-se no que o investigador vé e ouve, visto que para Coutinho
(2022), “Através da observacdo o investigador consegue documentar atividades,
comportamentos e carateristicas fisicas sem ter de depender da vontade e capacidade de

terceiras pessoas” (p.136).
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No presente estudo de investigacao foi utilizada a observacao participante nao
estruturada que, tem como potencialidade o seu cardter Unico, uma vez que o
investigador faz parte do contexto, observa os acontecimentos e tem a capacidade de

refletir sobre os mesmos de forma qualitativa.

Numa primeira fase, a observacado que levou a questao de partida teve a duracao
de duas semanas, o que correspondeu ao periodo de observacdo contemplada nas fases
dos estagios curriculares. Esta técnica, no entanto, foi utilizada durante todo o estudo,

guer na educacdo pré-escolar quer no ensino do 12 CEB.

A entrevista foi utilizada em diversas ocasides ao longo do estudo. Denote-se que
a entrevista pressupde que seja o investigador a colocar as questdes, como refere
Coutinho (2022). E de salientar que esta técnica de recolha de dados é uma mais-valia
uma vez que permite “pedir esclarecimentos adicionais ao inquirido no caso da resposta
obtida ndo ser suficientemente esclarecedora” (Coutinho, 2022, p.141). Ou seja, que
permite ao investigador uma maior compreensdo das concecdes e interpretacées que a
crianca faz. Sa et al., (2021), menciona ainda que a entrevista contém variadas
potencialidades tais como a motivacdo, a clarificacio de duvidas, a obtencdo de

informacdo mais detalhada e o auxilio com elementos fisicos.

Consequentemente, os instrumentos de recolha de dados utilizados permitiram
fazer uma adequacdo individual, visto que cada entrevista e observacdo eram unicas,

atendendo a individualidade das necessidades das criancgas e as suas aprendizagens.

2.4 Desenvolvimento do Projeto Emogdes

O Projeto Emocdes foi desenvolvido tendo por base a Metodologia de Projeto,
uma abordagem pedagdgica que tem como objetivo preparar as criangas para serem
capazes de responder as inquietagGes e interrogacdes da sociedade. Esta metodologia é
caraterizada por Vasconcelos et al., (2012), com um carater interdisciplinar e
transdisciplinar, onde o curriculo é adaptado ao desenvolvimento das criangas e aos

conteludos que se pretendem abordar. A metodologia de projeto promove o
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desenvolvimento integral da crianca, através de processos de aprendizagem e da

construcdo de conhecimentos (Vasconcelos et al., 2012).

E essencial que durante o projeto a educadora oriente as criancas para que
tenham a possibilidade de encontrar os recursos que necessitam. Desta forma, a
educadora é um co construtora de conhecimentos, favorecendo as interagcdes num

processo de ensino-aprendizagem colaborativo (Katz et al., 1998).

A Metodologia de Projeto é constituida por quatro fases, primeiramente a fase de
definicdo do problema, de seguida a planificacdo e lancamento do trabalho,
posteriormente, numa terceira fase, a execucdo do projeto e por fim, a fase de avaliacdo
e divulgacdo do trabalho desenvolvido. Como sera apresentado, nas tabelas 1 e 2, as fases
nao sdo estaticas, por outro lado, sdo interligadas e possuem bastante flexibilidade (Katz

et al., 1998).

A primeira fase desta metodologia foca-se na definicdo do problema. Como refere
Vasconcelos et al., (2012, p.14), nesta fase “Formula-se o problema ou as questdes a
investigar, definem-se as dificuldades a resolver, o assunto a estudar”. Na fase de
definicdo do problema, sdo averiguados os conhecimentos prévios das criangas e é
realizada uma teia inicial. Segundo Katz (1998), “O papel do adulto é determinante,
ajudando a manter o didlogo, a discussdo, garantindo a complexificacdo das questdes,
dando palavra a todas as criancas, estimulando as menos participativas, ajudando o grupo

a tomar consciéncia realista daquilo que pode fazer.” (p.140).

A fase de producdo do projeto, ou seja, a segunda fase da metodologia
corresponde a fase de planificacdo e desenvolvimento do trabalho. E de salientar que a
planificacdo deve ser flexivel, dindmica e adequada ao longo de todo o projeto

(Vasconcelos et al., 2012).

A fase de implementagdo do projeto ou de execucdo, refere-se a terceira fase
desta metodologia. Nesta fase, “As criangas partem para o processo de pesquisa através
de experiéncias directas, preparando aquilo que desejam saber; organizam, seleccionam
e registam a informacdo” (Vasconcelos et al., 2012 p.16). A fase de execugdo é
caraterizada também, pela selecdo de informacdo, elaboracdo de gréficos e sinteses,

aprofundamento da informacdo, construcdo de objetos, realizacdo e avaliacdo
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continuada dos pontos de situacdo. E de salientar que “As criancas utilizam uma variedade
de linguagens gréficas” (Vasconcelos et al., 2012, p.16), desenvolvendo assim uma

multiplicidade de linguagens (Katz et al., 1998).

A quarta e ultima fase da Metodologia de Projeto é caraterizada pela “socializacao
do saber, tornando-o util aos outros” (Vasconcelos et. al., 2012, p.17). Esta fase consiste
na partilha e exposi¢cdo do trabalho desenvolvido. De acordo com Katz (1998), ao realizar
a divulgacdo do projeto a crianga tende a sistematizar as aprendizagens adquiridas. Na
divulgacdo sdo ainda desenvolvidas competéncias sociais e a oralidade. “Ao fazé-lo a
crianga devera adequar informacgdo ao publico-alvo, tratando-se, assim, de um processo

cognitivo sofisticado elaborado” (Katz, 1998, p.143).

Relativamente a avaliacdo, esta é fulcral para o projeto, uma vez que permite as
criangas avaliarem o trabalho desenvolvido e as suas aprendizagens (Vasconcelos et al.,

2012).

Em suma, “As fases anteriormente referidas ndo sdo apenas sequenciais no
tempo, num desenvolvimento linear. Entrecruzam-se, reelaboram-se de forma sistémica,
numa espécie de espiral geradora de conhecimento, dinamismo e descoberta.”

(Vasconcelos et al., 2012, p.17).

2.4.1 Concecdo e desenvolvimento do Projeto Emogbes

O Projeto teve por base as fases da metodologia propostas por Vasconcelos et al.,

(2012), ja fundamentadas no ponto 2.4.

Ao nivel da educagdo pré-escolar o Projeto surgiu no decorrer de um didlogo em
grande grupo sobre as regras da sala, nesse momento uma das criangas afirmou: “Temos
de acalmar as emocgdes.”. Apds esta partilha vdrias criangas teceram comentarios
negativos acerca da mesma. A maioria das criangas considerava que o tema das emog¢oes
nao tinha relagdo nenhuma com o tema das regras da sala. Uma das criancgas que se tinha
manifestado anteriormente, acabou por afirmar “O acalmar as emogdes é sobre o corpo
humano”, o que gerou ainda mais comentarios e agitacdo em torno do tema das emocgdes.

Tendo em conta estes momentos e a relevancia do tema, foi iniciado o Projeto.

26



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Em relacdo ao ensino do 12 CEB o Projeto surgiu com base na observacao direta
realizada ao longo do primeiro periodo do ano letivo. Através da intervencdao com a turma
foram sendo visiveis as adversidades ao nivel das competéncias socioemocionais. As
criangas apresentavam bastantes dificuldades na gestdo das suas emocgOes,
principalmente na sua autorregulacdo e nos comportamentos associados. Ao nivel das
competéncias sociais as crianc¢as apresentavam bastantes dificuldades na intera¢do verbal

em grande grupo e falta de conhecimento de si e dos outros.

O Projeto Emocgbes foi, assim, iniciado nos dois niveis de ensino de forma
semelhante visto que o objetivo principal era a compreensao dos conhecimentos prévios
que as criancas detinham acerca da tematica. Nestas fases foram realizadas apenas duas
sessOes, a sessdo 1, Construcdo da Teia inicial e a sessdo 2, Novelo das emocdes (ver

apéndice 1 e 2).

A construcdo da Teia, para além de ser uma atividade de introducdo ao tema,
através da qual foi possivel a averiguacdo das conceg¢Oes prévias sobre o que sdo as
emocdes e o que as suscita, foi também um momento de planificacdo do trabalho a
desenvolver, uma vez que nos dois contextos, foi realizada uma breve planificacdo sobre
0 que as criangas gostariam de descobrir e de que forma seria possivel esclarecer as

guestdes surgidas.

A sessdo 2, Novelo das emocdes, focou-se na individualidade de cada crianga,
sendo que apds a leitura adaptada da histéria de Elizabeth Neves, as criancas tiveram
oportunidade de partilhar uma situacdo que lhes tivesse suscitado alguma das emocGes

basicas. E de destacar que as criancas foram auténomas na sua partilha.

A planificacdo realizada permitiu que fosse possivel descrever a organiza¢do dos
projetos através das tabelas 1 e 2, acerca das sessées realizadas no contexto da educacao
pré-escolar e ensino do 12 CEB. Este trabalho de intervencgdo proporcionou a comparacao

e a compreensdo das emogdes que as criangas apresentavam nos dois contextos.
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Tabela 1: Apresentagdo das sessdes realizadas no Projeto Emogdes na educagdo pré-escolar

Fase do | Numero ’ " - Descri¢ao da
. 5 Titulo da sessao Objetivo %
projeto | da sessdo sessdo
- Compreender e aferir os conhecimentos
1 1 Teia .
prévios das criancas;
- partilhar situacdes que suscitaram emocoes
1 2 Novelo das Emocdes
nas crianga;
3 3 Emocionario - Identificar e rotular as emocdes;
3 4 Baldes das emoc¢oes - Identificar e rotular as emocdes;
3 5 Expressoes faciais - Identificar e rotular as emogdes;
3 6 Jogo da memdria - Identificar e rotular as emogdes;
4 7 Placard das emocgoes - Divulgar os conhecimentos adquiridos; Ver apéndice
3 ) Jogo do medo - Identificar e rotular as emogdes; 1.
3 9 Jornalistas emocionais - Desenvolver competéncias sociais
3 10 Tristes girassois - Identificar e rotular as emogdes;
3 11 Momento Feliz - Identificar e rotular as emogdes;
4 12 Conclusdo da teia - Sistematizar os conhecimentos adquiridos
- Avaliar as sessoes realizadas ao longo do
4 13 Quadro de avaliagdo
projeto
- Sistematizar e divulgar os conhecimentos
4 14 Panfleto

adquiridos
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Fasedo | Numero Descri¢ao da
Titulo da sessdo Objetivo
projeto | da sessao sessao
- Compreender os conhecimentos prévios das
1 1 Teia
criangas;
- partilhar situa¢des que suscitaram emocées
1 2 Novelo das Emoc¢des
nas crianga;
3 3 Pote da Alegria - Identificar e rotular as emocdes;
3 4 Sonho Mau - Identificar e rotular as emocdes;
- Desenvolver a capacidade de resolucdo de
3 5 Grande Problema
conflitos;
3 6 Questionario inicial - Identificar, rotular e regular as emocdes;
3 7 Pesquisa das emocdes - Compreender as emocdoes;
3 8 Jornalistas emocionais - Desenvolver competéncias sociais
Eu sou bom - Desenvolver a autoestima; N
3 9 Ver apéndice
- Promover a interagao e o conhecimento do 2.
3 10 Bingo humano
outro;
3 11 Um dia dificil - Identificar e rotular as emogdes;
- Identificar e rotular as emocgdes;
3 12 Emocionario - Implementar estratégias de resolugdo de
conflitos
3 13 Album das emocdes - Rotular e regular as emocdes;
Técnicas de gestdo de - Implementar estratégias de resolucdo de
3 14 . .
conflitos conflitos
4 15 Questionario final - Sistematizar os conhecimentos adquiridos;
- Sistematizar e divulgar os conhecimentos
4 16 Livro “As emocoes”

adquiridos.

29




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2.4.2 Implementac¢do do Projeto Emogdes

O Projeto EmogOes teve como principal objetivo o acompanhamento do
desenvolvimento das criancas na aquisicdo de competéncias socioemocionais. As
competéncias socioemocionais desenvolvidas, como foi referido anteriormente, baseiam-
se na identificacdo, rotulacdo, compreensao e regulacdo das emocdes, e ainda na gestao
de conflitos e no desenvolvimento da autoestima, da empatia e do bem-estar (Vale,

2012).

2.4.2.1 Educacdo Pré-escolar

No contexto da educacdo pré-escolar, as sessdoes desenvolvidas foram ao
encontro do que foi sendo solicitado pelas criancas ao longo do projeto. As sessdes
realizadas foram: o emociondrio, baldes das emocdes, expressdes faciais, jogo da
memoria, jogo do medo, jornalistas emocionais, tristes girassdis e momento feliz (ver

apéndice 1).

E de destacar as sessdes que tiveram mais relevancia para as criancas, sessdes
essas que atingiram o objetivo pretendido e ainda desenvolveram a autonomia das

criangas. Assim, destaca-se a sessdo 3, a construgdo e posterior utilizacdo do Emocionario.

O Emocionario permitiu que cada crianga tivesse oportunidade de expressar a
emocado que sentia todos os dias. Desta forma, foi explicado que durante um dia completo
é possivel sentir varias emogdes e que todas as criangas devem ter a oportunidade de se

expressar ao longo de todo o dia.

Salienta-se também a sessao 4, BalGes das emogdes, pois durante a realizagdo da
atividade as criangas demonstraram entusiasmo, e fizeram diversos comentarios sobre as
emocdes que sentiam e quais as expressoes faciais a elas associadas. Nesta atividade foi
ainda dada bastante relevancia a importancia do brincar no processo de aprendizagem

das criangas.

Por fim, é de referir a sessdao 9, Jornalistas emocionais, pela partilha com os

restantes grupos do Jl e pela sua participagao no projeto.
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2.4.2.2 Ensino do 12 CEB

No ensino do 12 CEB, as sessdes desenvolvidas tinham geralmente uma vertente
interdisciplinar, que permitia a sua integracdo nas aprendizagens essenciais e a
adequacao da temdtica das emocdes aos conteludos a abordar na sala de aula. Dessa
forma foram utilizados, na maioria das sessoes, livros infantis como mote que, permitiam

a posterior interpretacdo na area curricular de portugués.

As sessOes desenvolvidas foram: Pote da alegria, Sonho mau, Grande problema,
Pesquisa das emocdes, Jornalistas emocionais, Eu sou bom, Bingo humano, Um dia dificil,
Emociondrio, Album das emocdes e Técnicas de gestdo de conflitos. Tal como na educacio

pré-escolar, é de destacar algumas das sessdes desenvolvidas.

Salienta-se a criagdo do Emocionario e o Album das emocdes, onde cada crianca
tinha autonomia para registar a emoc¢do que mais sentia ao longo do dia, tendo

possibilidade de fazer uma autorreflexao.

E também de referir a importancia das sessdes interdisciplinares, pela motivacio
e entusiasmo das criangas. A sessdo 14, Técnicas de gestdao de conflitos, teve por base
uma sess3o de trabalho interdisciplinar (ver apéndice 11). Nesta foi utilizado o livro “As
vezes um abrago ndo chega”, de Eoin Mclaughlin. A atividade iniciou-se pela leitura do
livro ao que se seguiram diversos momentos de discussdo e interpretagao do mesmo, bem
como, a realizagdo de exercicios de treino para consolidagdo das técnicas. Numa segunda
parte da atividade, e com vista a construcgao, individual, de uma tartaruga emocional para
relembrar a Técnica da tartaruga, foram abordados conteldos matematicos

(comprimento e tamanho) (ver apéndice 7).

2.4.3 Avaliagdo e divulgac¢do do projeto

O Projeto dinamizado teve como objetivos na sua ultima fase, a sistematizacdo
das aprendizagens, bem como a compreensdo das competéncias socioemocionais
adquiridas. Tendo em vista este ultimo objetivo, na educacdo pré-escolar, foram

realizados um panfleto e um placard como estratégias de divulgagdo (ver apéndice 10).
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Em relacdo ao ensino do 12 CEB, foi construido um livro de apoio a aquisicdo das

competéncias socioemocionais (ver apéndice 9).

Na avaliacdo realizada as criancas pré-escolares expuseram as suas opinioes
acerca das sessdes que tiveram mais impacto na aquisicdo de competéncias
socioemocionais. No ensino do 12 CEB, foi dado as criangas um questiondrio individual,

acerca das aprendizagens adquiridas ao longo das sessdes (ver apéndice 5).

No final do Projeto foi realizada uma avaliacdo global de forma a averiguar, quais
as sessdes que tiveram mais impacto na aquisicdo de competéncias socioemocionais,
tendo em conta a apreciacdo das criancas. Com base na tabela 5 denota-se que ndo houve
uma sessao de destaque, visto que a construcdo do Emociondrio é referida como a que
mais gostaram, e referida também, por algumas criancas, da que menos gostaram. O
mesmo acontece com a sessdo das expressdes faciais, na cartolina preta. E de referir que
as sessoes de construcdo da teia e exploragdo do novelo, foram de forma geral, as que as

criangas menos gostaram.

2.4.3.1 Divulgagdo na Educagdo Pré-escolar

Como ja foi referido, foram realizados dois elementos como estratégia de
divulgacdo do projeto. Ambos tiveram como objetivo principal demonstrar o trabalho

desenvolvido e as competéncias adquiridas ao longo do projeto.

O primeiro elemento foi o Placard, que surgiu de uma necessidade sentida, a
construgdo de algo novo para colocar no corredor do JI. E de salientar que esta atividade
foi proposta por uma das criangas e apresentada ao grande grupo, que a recebeu com

grande entusiasmo.

O Placard foi realizado utilizando papel de cendrio e tintas guache. Neste as
criangas concretizaram desenhos das emocdes sentidas ao longo do projeto, com recurso
aos dedos como instrumento de pintura. Esta técnica e a autonomia sentida ao longo da
atividade foram os fatores que mais fascinaram as criancgas. Posteriormente, o placard foi
afixado no corredor do JI e explicado aos restantes grupos da instituicdo o que significava

e como foi desenvolvido.
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O Panfleto foi o segundo instrumento de divulgacdo do Projeto. Foi escolhido
como estratégia de divulgacao do Projeto para os pais e encarregados de educacao. Este
foi constituido em seis partes desdobraveis: uma capa, onde cada crianga se desenhou a
si e, onde consta um poema sobre o tema; quatro partes relativas a cada emocao basica,
apresentando em que situagdo a crianga sente a emocdo descrita e como podera lidar

com a mesma, e, por fim, uma breve explicacdo de todo o projeto.

E de destacar que os encarregados de educacdo teceram diversos comentarios

satisfatorios em relacdo ao projeto. Destacando-se os seguintes comentdrios:

“O feedback do LS acerca deste projeto é muito positivo, gostei muito. Na
minha opiniGio a abordagem a estes temas é muito importante para, néo so
promover o autoconhecimento e estratégias para lidar com as emog¢ées menos
positivas, como também para estimular interacbes entre pares menos
conflituosos, empatia e respeito por si préprio e pelos que nos rodeiam. E nesta
fase que se devem iniciar aspetos de prevencdo, uma vez que a crian¢a ainda esta
a estruturar a sua personalidade. Acredito que a aposta neste tipo de abordagem
prevenird problemas de comportamento e aprendizagens no futuro. Bom
trabalho, bem-haja por valorizar este tema!”

- Mae do LS (6 anos)

“As emogdbes e os sentimentos das criangas tém vindo a ser cada vez mais
valorizadas e estudadas em toda a sua plenitude. Este fenémeno é visivel quer na
literatura, quer em desenhos animados, por exemplo. A sua abordagem em
contexto escolar assume especial importdncia, pois permite aos profissionais
conhecerem melhor as crian¢as que cuidam diariamente, ajuda os pais a
compreenderem melhor as situagbes que levam a determinados comportamentos
dos seus filhos e, sem duvida, permite as proprias criancas melhorarem o seu
autoconhecimento. Na minha opinido, é um projeto relevante, sendo importante
ndo so a sua implementagdo, mas também uma abordagem continua ao longo de
todo o ano letivo.”

- M&e do GM (6 anos)
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2.4.3.2 Divulgagdo no Ensino do 12 CEB

O livro “Emocgdes” surgiu da necessidade de divulgar o trabalho desenvolvido ao
longo do projeto. Para que fosse possivel a sua concretizagdo, foram utilizadas diversas
sessoes, tendo em vista o objetivo principal: a promoc¢do do desenvolvimento de

competéncias socioemocionais.

A construcdo do livro teve por base uma atividade interdisciplinar das areas
curriculares de portugués e de matematica. E de salientar que as criancas se sentiam mais
motivadas a participar neste género de atividade uma vez que sdo adquiridas e postas em

acdo diversas aprendizagens essenciais (ver anexo 12).

A atividade iniciou-se com a leitura da histdria “A ovelhinha preta” de Elisabeth
Shaw. Ao longo da leitura existiram momentos de discussdo e interpretacdo da histdria.
Num desses momentos foi solicitado as criangas que escrevessem como poderiam ajudar

alguém na situacdo da ovelhinha.

Numa segunda parte da atividade, foi solicitado as criangas que se agrupassem
em pares e, a cada par, foi atribuida uma ovelha colorida (vermelha, azul, amarela e
cinzenta), aleatoriamente. Posteriormente, foi pedido que cada par escrevesse o nome
da emogado a que associavam a cor da ovelha. Através da associagao das cores as emogdes
foi construido e analisado em grande grupo um pictograma. Ainda durante esta sessao,
foi solicitado a cada par que desenhasse ou escrevesse algo em relacdo a emocdo a que

atribuira a ovelha anteriormente.

Ao longo de toda a sessdo foram solicitados varios momentos de escrita, onde
autonomamente ou em pares, as criangas poderiam escrever ou desenhar o que foram
aprendendo. Todos os registos realizados nesta sessdao foram transpostos para o livro.
Foram, também, incluidas breves explicacGes para apoiar o leitor na sua interpretacao.
Posteriormente o livro foi divulgado as familias das criangas que participaram no projeto,

dando assim a conhecer o trabalho desenvolvido.
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3 Apresentacao e analise dos dados do estudo

Ao longo de todo o Projeto Emogdes as criangas, da educagdo pré-escolar e do
ensino do 12 CEB, desenvolveram diversas sessoes que lhes permitiram reconhecer as
situagBes que suscitam as suas emocgdes. Sendo este um dos principais objetivos do
presente estudo, deve destacar-se a sua relevancia para o desenvolvimento
socioemocional da crianga. Salientando que, “A compreensdao destas emog¢des basicas
torna-se um componente vital para a compreensao na generalidade, além de funcionar

como factor de adaptabilidade das criangas a sua vida” (Vale, 2012, p.49).

3.1 Analise das concecgbes prévias

3.1.1 Educacdo Pré-Escolar

No Projeto foram averiguadas as conce¢Ges prévias acerca das emogdes. Como ja
foi referido, as sessGes que permitiram esta compreensao foram: a sessdo 1, Teia inicial e

sessdo 2, O novelo das emocdes.

Durante a realizagdo da Teia inicial, as criangas referiram que as emogdes surgem
qguando “estamos zangados; felizes; tristes; calmos ou entediados”, salientando que as
emocdes eram “amor, amizade, sonhos e carinhos”. As criancas mencionaram ainda que
é possivel “livrar-nos das emogdes mas” e que “o medo nos faz tremer”. Através destas
concecbes foi possivel compreender que as criancas estdo familiarizadas com o
surgimento de emocg¢des, mas ndao as conseguem rotular eficazmente. Contudo sdo
capazes de fazer a distingcdo entre emocdes positivas e negativas, apesar de ndo saberem

como as gerir.

Deve destacar-se também, a importancia da literatura infantil, uma vez que foi
através da leitura adaptada do livro “O Novelo das EmocGes”, de Elizabete Neves, que as
criangas tiveram uma maior facilidade na identificacdo das emocdes e das situacGes que

as suscitam (ver apéndice 3).
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3.1.2 Ensinodo 12 CEB

Também no ensino do 12 CEB foram realizadas duas sessdes com o mesmo
objetivo, compreender as conceg¢des prévias das criangas. Desta forma, foi dinamizada
uma sessao de realizacdo de uma Teia inicial acerca do Projeto e uma sessdao com o livro

“Novelo das Emogbes” de Elizabete Neves.

A Teia inicial permitiu compreender que as criancas sdo capazes de identificar as
emocoes, reconhecer situagdes nas quais estas podem surgir, e ainda carateriza-las (ver
apéndice 4). As criancas mencionam as emocdes “alegria, raiva e tristeza”. Pode destacar-
se também, o facto de acreditarem que as emocgdes surgem “do coracgdo, de nds (pessoas)
e dos animais”. Apesar de ndo compreenderem este ultimo ponto, demonstram-se

curiosas acerca do mesmo.

Através do livro infantil, as criancas rapidamente identificaram uma situacao que
Ihes desperta uma determinada emocao, tendo a capacidade de se explicarem, fazendo

associagOes entre as situagdes partilhadas em grande grupo.

3.2 Analise das causas das emogdes

Na analise sobre as causas das emocdes, esta foi realizada ao longo de todo o
projeto, através de diferentes sessodes. A presente andlise, pretendeu analisar as situagdes
a que as criangas atribuiram as emocgoes, atendendo a classificagdo das causas das

emocoes basicas de forma individual (ver anexo 1).

O quadro tedrico adotado (Vale, 2012) evidencia as causas das emocdes
categorizadas em: “causas ndo sociais”, relacionadas com situa¢des nas quais nao
intervém outras pessoas, apenas objetos; “causas sociais”, nas quais existe a intervencao
de uma ou mais pessoas ou acontecimentos; “causas sociais verbais”, onde a emocdo é
desencadeada por um estimulo verbal; e ainda “causas no dominio da fantasia e causas
fisicas, verbais e ndo-verbais”, que englobam situagGes em que é um contacto fisico, quer

positivo quer negativo, que esta na origem da emocgdo.” (p.214).
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A tabela 3 apresenta algumas das situacdes referidas pelas criancas. Esta tabela

consiste numa adaptagdo da tabela original (Vale, 2012).

Tabela 3: Causas das emogdes das criangas

Causas Emogodes
Alegria Tristeza Raiva Medo
N3o sociais “brinco” “estou sozinha” “nao fago os tpc.” “ledo andou a
“vejo o filme dos | “ndo recebo correr atras de
carros” prendas.” mim.”
“vejo um castelo.” “fico de castigo” “uma avalanche
de neve.”
“do escuro.”
“de escorpides.”
Sociais “brinco com os meus | “nado brincam | “ndo  sdo  meus | “ser raptada.”
amigos” comigo” amigos” “que os meninos
“vou acasa daavd.” | “a mana (bebé) vai | “me chamam | me batam.”
“a minha made volta | ao médico” nomes” “de dormir
para casa” “me batem.” “me batem” sozinho.”
Sociais Verbais “a mae se chateia.” “gritam” “que a mae grite
“a mde manda | comigo.”

desligar o tablet.”

Fantasia

“monstro
debaixo da
cama.”

“um gnomo que
o obriga a
escrever”

Sociais Fisicas Verbais e Ndo
Verbais

”Caio”

“alguém me bate.”
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3.2.1 Andlise das causas das emogdes na Educagdo Pré-escolar

Para facilitar a andlise dos dados foram construidos graficos que sintetizam
melhor a informacao.

Relativamente a emocdo Alegria, deve destacar-se a importancia da intervengao
de outra pessoa nas situagdes mencionadas, uma vez que, como traduz o grafico 1, 75%
(n=18) das situagdes sdo classificadas como causa social, como por exemplo a situacdo
“Quando brinco com os amigos na escola”. Neste caso, foram referidas 16,7% (n=4) de
causas ndo sociais, geralmente desencadeadas por um brinquedo. Sendo que 8,3% (n=2)

das criangas ndo responderam devido a sua falta de presenga nas sessoes.

0,0%
0,0%

0,0%

I Social

m N3o social

M Social verbal

W Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

m N3o responde

Grafico 1: Causas da Alegria na Educagao Pré-Escolar

No que diz respeito a emogao do Medo, existiu uma grande diversidade de
respostas, sendo esta a emogao com uma maior associagao de causas, como é visivel no
grafico 2. Assim, destacam-se “causas ndo sociais”, a titulo de exemplo salienta-se a
situacdo, “Medo do escuro”, e do dominio da fantasia, com 37,5% (n=9) e 33,3% (n=8),
respetivamente. S3o ainda apresentadas “causas sociais” com 16,7% (n=4) e “sociais
verbais” com 4,2% (n=1). Tal como anteriormente, devido a falta de presenga, 8,3% (n=2)

das criangas nao responderam.
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m Social

m N3o social

m Social verbal

m Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

m N3o responde

Grafico 2: Causas do Medo na Educagdo Pré-Escolar

III

Em relacdo a emocdo Tristeza, tal como a Alegria, destaca-se a “causa social” com
cerca de 70,8% (n=17), tendo como exemplo a situagdo “Quando me batem”, como se
observa no grafico 3. Perante esta emogdo, 8,3% (n=2) das criangas, mencionam “causas
nao-sociais” e “sociais verbais”. Apenas, 12,5% (n=3) das criangas ndo responderam

atendendo aos fatores ja referidos (auséncia).

0,0%
m Social

m N3o social

M Social verbal

m Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

® N3o responde

Grafico 3: Causas da Tristeza na Educagdo Pré-Escolar

Por fim, o grafico 4 referente a andlise das situagdes que suscitam emogdes de
Raiva, prevalecem as “causas sociais”, com 58,3% (n=14), como é exemplo a situagdo
“Quando n3o brincam comigo”. E seguida pela “causa social fisica verbal e n3o verbal”
com 16,7% (n=4) e ainda “social verbal” com 8,3% (n=2). Denota-se a importancia das

interacdes sociais, especialmente nas situa¢des que suscitam a raiva.
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m Social

™ N3o social

m Social verbal

® Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

m N3do responde

Grafico 4: Causas da Raiva na Educagdo Pré-Escolar

Em suma, é visivel através do grafico 5 que existe uma prevaléncia das causas

III

sociais na maioria das emocdes. Assim, é possivel identificar a “causa social” como a mais

III

referida, sendo seguida da “causa ndo social” e posteriormente as restantes causas,

fantasia, social verbal e social fisica verbal e ndo verbal.

100% ® N3o responde
90%
80% m Social fisica verbal e
70% ndo verbal
60% ® Fantasia
50%
40% m Social verbal
30%
20% ™ N3o social
10%

0% ™ Social

Alegria Medo Tristeza Raiva

Grafico 5: Causas das Emogdes na Educagdo Pré-Escolar

3.2.2 Analise das causas das emog¢des no Ensino do 12 CEB

Tendo como base o mesmo quadro de analise utilizado anteriormente (Vale,
2012), iremos apresentar os dados recolhidos face as causas das emocGes apresentadas

pelas criangas do 12 CEB.
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Na emocdo Alegria, grafico 6, a causa mais apontada foi a “causa social” com
83,3% (n=20), a titulo de exemplo, salienta-se a situagdo “Quando vou a casa da avd”.
Neste caso, também foram apresentadas “causas ndo sociais” mencionadas por 16,7%

(n=4) das criangas.
0,0%

= Social

= N3o social

= Social verbal

= Fantasia

= Social fisica verbal e ndo verbal

= N3o responde

Grafico 6: Causas da Alegria no ensino do 12 CEB

Analisando o grafico 7, a emocdo Medo, destaca-se pelo facto de as criancas
terem referido principalmente “causas no dominio da fantasia”, como por exemplo
“Medo de monstros”, correspondendo a 50% (n=12) dos dados. Os restantes 50% dos
dados, surgem as “causas sociais” ou “ndo sociais”, com 12,5% (n=3) e 25% (n=6)
respetivamente. Nesta sessdo 12,5% (n=3) das criangas ndo responderam devido a falta

de comparéncia na sessao.

= Social

= N&o social

= Social verbal

= Fantasia

= Social fisica verbal e ndo verbal

= Ndo responde

0,0%

Grafico 7: Causas da Medo no ensino do 12 CEB
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Relativamente as causas que despoletam a Tristeza, as criangas apresentaram
uma vasta quantidade de causas. Assim, como se pode verificar pelo grafico 8, as causas
evidenciadas sdo de cariz “social fisica verbal e ndo verbal” com 50% (n=12), destacando-

”n u

se a situacdo “Quando bato com a cabega”, “causa social” com 37,5% (n=9), “ndo socia

III

com 8,3 (n=2) e “social verbal” com 4,2% (n=1).

0,0%

m Social

m Ndo social

m Social verbal

m Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

m N3do responde

4,2%

Grafico 8: Causas da Tristeza no ensino do 12 CEB

Finalmente, as situagdes referidas pelas criangas em relagdo a emogao Raiva sdo
classificadas, principalmente, por “causas sociais”, com 70,8% (n=17), como por exemplo
n u

“Quando ndo sdao meus amigos”, “causas sociais verbais” e “causas ndo sociais” com 25%

(n=6) e 4,2% (n=1) respetivamente, como demonstra o grafico 9.

0,0% 0,0%

m Social

m N3o social

M Social verbal

w Fantasia

m Social fisica verbal e ndo verbal

M N3o responde

Grafico 9: Causas da Raiva no ensino do 12 CEB

Em jeito de resumo, é possivel observar, através do grafico 10, que existe um

predominio da “causa social”, exceto nas situagdes referentes a emogao do Medo, sendo
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seguida da “causa ndo social” e posteriormente da “causa social fisica verbal e nao

verbal”, do dominio da fantasia, e ainda da “causa social verbal”.

0,
100% - m N3do responde
90%
80% m Social fisica verbal e
70% ndo verbal
60% Fantasia
50% =_—
40% M Social verbal
30%
20% N3o social
10%
0% Social
Alegria Medo Tristeza Raiva

Grafico 10: Causas das EmogGes no ensino do 12 CEB

33 Estratégias pré-ativas na resolugao e conflitos

O papel dos Educadores na promocdo de competéncias socioemocionais é
essencial. Como ja foi referido, o educador/professor é um agente de modelagdo, uma
vez que é também através da observagdo dos adultos que, as criangas modelam o seu

comportamento e aprendem a gerir conflitos.

Ao longo da dinamizagdo das sessGes do Projeto foram sempre abordadas
técnicas de gestdo de conflitos. Desta forma, as criangas foram adquirindo uma maior
capacidade de regularem as suas emogdes perante uma situacdo especifica ou de conflito.
As estratégias de gestdo de conflitos eram geralmente propostas pelas criangas ou

abordadas através de jogos e da leitura de livros infantis.

Com a finalidade de sistematizar os conhecimentos adquiridos foi realizada uma
sessdo final, na educagao pré-escolar foi a construcdao de um Panfleto individual. Através
da criagdo deste panfleto foi possivel compreender o impacto do Projeto na forma como
as criancas lidam com as suas emocgdes. Assim, na tabela 4, estdo destacadas as

estratégias de regulacdo da tristeza, raiva e medo, identificadas pelas criangas.
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Figura 1: Estratégias de regula¢do das emogdes negativas na educagdo pré-escolar

Tristeza e Raiva Medo

+ N&o dizer nada a ninguém. * Pensarnoutra Co_isa.
+ Contar ate 10. s Ver u_m‘bonecnqlro na
* Defender-me. televisao.
+ Dizer ao meu cérebro para nao ¢ Arrumo almofadas aoar para

chorar. 0S MONStros.
+ Parar de chorar e ir brincar com e XDU pdara alcama dos pais.

i - ¢ Acenderaluz.

. ‘orspgrrnal%%st.m lugar. ESTRATEG_IAS DE ® Largar a mao da pessoa ma.
* Respirar fundo. REGULACAO DAS
+ Irbrincar =
« Fazer novas construgoes. EMOCOE_S NEGATIVAS NA
© MR el . EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

Tristeza, Raiva e Medo

* Chamar o adulto ou amae.
e Acalmar-me.

¢ Brincar com outras coisas.
¢ Irbrincar.

No que diz respeito as estratégias de regulacdo das emocgdes tristeza, raiva e
medo, destacam-se de uma forma geral a procura pelo adulto, como forma de gerir o
conflito ou de auxiliar na gestdo da emocdo, exercicios de respira¢do, contagens e o “ir

brincar”. E de salientar que ao ir brincar a crianca tenta abstrair-se da emoc3o sentida.

E de destacar também, o impacto que o Emocionario e a sua utilizacdo diaria
tiveram na resolugdo de conflitos, uma vez que quando acontecia algo que suscitasse uma
emocao diferente, da que estava indicada anteriormente, a crianga tinha por habito
retratar esse acontecimento no Emocionario, o que levava as criangas mais préximas a
tentar ajudar. Denota-se que esta capacidade foi sendo adquirida ao longo do Projeto

Emocdes, através da diferenca de atitudes perante um problema ou conflito.

Relativamente a andlise da aquisicdo de competéncias socioemocionais no Ensino
12 CEB, foi realizado um questionario individual. Na tabela 6, estdo identificadas as
qguestdes realizadas e as respetivas respostas, que serao analisadas tendo em

consideracdo a assertividade, a desadequacdao da resposta ou a necessidade de
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continuacdo do treino emocional. E de referir que todas as questdes foram abordadas ao

longo do Projeto.

Na primeira questdo “Se um colega que esta sentado ao teu lado te puxar o cabelo
o que fazes?”, denota-se uma grande procura do adulto como fonte de resolucdo de
conflitos, o que demonstra que a maioria das criancas ainda necessita de realizar treino
emocional, por outro lado também sdo referidos exercicios de respiracdo ou contagens.
No que se refere a segunda questao “Se os teus amigos forem jogar o teu jogo preferido
e ndo te convidaram o que fazes?”, as criancas apresentam uma maior facilidade de
resolucdo do problema sem o auxilio do adulto, geralmente jogam outro jogo ou
guestionam se podem participar no jogo com os/as amigos/as, o que reflete assertividade
perante a situacao, apesar de referirem que ficam tristes ou choram. Em relacdo a questao
3, “Vés um colega a chorar. O que fazes?”, cujo foco é a empatia, é destacar que a maioria
das criancas ajuda o colega, perguntando o que aconteceu ou convidando-o para brincar,
revelando a aprendizagem adquirida, ainda que seja de notar a necessidade de apoio do
adulto.

No que diz respeito a forma como as criangas lidam com as emog¢des ou como
podem geri-las, destacam-se as questdes 4, 5 e 6. Relativamente a questao 4, acerca do
medo, é de salientar que a maioria das criangas chama o adulto, demonstrando que ainda
ndo tem uma resposta adequada perante a situagdo, embora também seja referido que
ligam a luz ou respiram fundo. Em relagdo as estratégias de gerir a raiva destacam-se as
estratégias de respiracdo e as contagens, o que revela aprendizagem e assertividade na
resposta. No que se refere a forma como gerem a tristeza, as criangas mencionaram os
exercicios de respiragdo e associam o momento de calma a cama, ou seja, um espago
onde se sentem seguros e confortaveis, evidenciando a assertividade das respostas e a
aprendizagem adquirida. Ao longo de todo o Projeto as criangas afirmaram sentir-se bem

e alegres com as aprendizagens adquiridas.
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Tabela 4: Respostas ao inquérito no ensino do 12 CEB

Peco para parar ou
conto a um adulto.

Quando for jogar ndo
o convido.

Vou contar aum
adulto.

Tento acalmar-

me e respirar
fundo.

Uso a técnica do
termometro.

Vou contar aum
adulto.

Fiquei alegre.

Digo a funcionaria.

Vou jogar outro jogo.

Vou ter com ela
e pergunto o
gue se passa.

Ligoaluze
adormeco.

Conte até 5.

Tento ndo chorar

Senti-me muito
alegre.

Vou dizer alguém.

Eu chorava.

Eu ajudo.

Respirar fundo.

Respirar fundo.

Respirar fundo.

Senti-me bem.

Eu choro.

Fique chateada.

Vou chama-lo
para brincar.

Ligo a luz.

Respiro fundo.

Paro de chorar.

Estava muito
alegre.

Aviso um adulto. Vou jogar outro jogo. | Vou ajuda-lo. Chamo a mae Respiro fundo. Aguento. Senti-me bem.
Ponho os meus
. . Controlo a .
Chame um adulto. Peco para jogar. Tento ajudar. medos numa Acalmo-me. tristeza Estive bem.
caixa. '
. Pergunto se posso Pergunto o que | Vou chamar um . . . .
Digo a professora. . Respirar fundo. Tentar ficar feliz. | Alegria.
brincar. se passa. adulto.
, Vou chegar a outro Vou chamar . Vou brincar com .
Conto até 10. . g , Ligo a luz. Vou acalmar. . Senti-me bem.
jogo. alguém. 0 menino.
. Vou brincar com outra | Tento acalma- . - .
Digo para parar. Eu fugia. Vou para a cama. | Vou ver televisdo. | Senti-me bem.

pessoa.

lo.
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Continuagdo da Tabela 4: Respostas ao inquérito no ensino do 12 CEB

la ter com os
. . Chamar uma meus pais, .
la dizer auma la brincar com outras . . Respirar fundoe | Acalmava me na .
L . funcionaria e ligava a luz Alegria.
funcionaria. criangas. . acalmar me. cama.
dava um abraco. | respirava fundo
e bebia dgua.
L . . Tento acalma- . . Tento acalmar e
Digo a professora. Fico triste. Ligo a luz. Respiro fundo. . Alegre.
lo. dormir.
Pergunto se posso Pergunto o que | Chamo a minha . Vou brincar com
Chamo adulto. \ B P 8 q ~ Respiro fundo. , Alegre.
brincar. aconteceu. mae. alguém.
~ . Pergunto o que . Acalmar e . .
Tento resolver. Nao vou brincar. & g Respiro fundo. . Respirar fundo. Alegria.
se passa. Respirar fundo.
. la brincar com outro la dar-lhe um . . . .
Chamava alguém. . Ligar a luz. Respirar fundo. Estar sozinho. Alegria.
menino. abraco.
. Quando brincar ndo o | Chamo uma Vou para o pé . Sento-me para
Digo a professora. . . . Respiro fundo. Bem.
convido. funcionaria. dos pais. parar de chorar.
Pergunto porque é Digo para fechar | Ponho-me . .
Chamo um adulto. 8 ~ .p q gop . Respiro fundo. Choro. Maravilhado.
que ndo jogo. os olhos. sozinho.
. Vou brincar com . . . Vou para o meu
Digo a professora. Ajudo-o. Ligo a luz. Respiro fundo. P Bem.

outra pessoa.

quarto
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Continuagdo da Tabela 4: Respostas ao inquérito no ensino do 12 CEB

Digo que ha espaco

Pergunto o que

Tento acalmar-

Digo a um funcionario. se passa e tento | Chamo a mae. Respiro fundo. Alegre
para todos. . me.
ajudar.
Pergunto o que | Acendo aluzou | Respiro fundo e
Respiro fundo. Digo que nado se faz. se passa e vou para outro | peco para ndo me | Peco ajuda. | ----mmmmememee-
ajudo. lado. perturbarem.
. Digo que esta . .
Aviso um adulto. Chamo adulto. 804 Acendo a luz. Respiro fundo. Vou correr. Muito bem.
tudo bem.
. Chamo um . .
Digo a professora. Choro. Dou um abraco. adulto Respiro fundo. Brinco. Alegre.
Chamo uma . . . Penso que nao Vou parar um . Lo
. Vou jogar outro jogo. | Tento anima-lo. , . p' Fico parado. Gostei muito.
funcionaria. ha nada. bocadinho.
. . . . . Chamo o meu Conto os Vou para a cama .
Digo a alguém. Fico muito triste. Dou um abraco. . , p Feliz.
pai. numeros. dormir.
Chamava um Limpava as
. Pergunto se posso adulto e Respiro fundo 3 | Respirava fundoe | | p . .
la para outro sitio. . . , lagrimas e ia Muito alegre.
brincar. convidava o vezes. contava até 10. brincar

para brincar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

49



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

O presente estudo permitiu identificar as diferengas e semelhangas no
desenvolvimento socioemocional nos contextos de educacdo pré-escolar e ensino do 12

CEB. Considerando a influéncia de fatores de risco e de desenvolvimento.

Apds a realizagao do Projeto Emogdes nos dois contextos, foi elaborada uma
breve comparacao de resultados entre os dois niveis de ensino. Para esta comparacao
foram tidos em conta aspetos como as conce¢les prévias das criangas, todo o
desenvolvimento do projeto e, as causas referentes as situagdGes que suscitam as

emocgodes.

Relativamente as concecdes prévias, constata-se através das Teias iniciais (ver
apéndices 3 e 4), que existe por parte das criancas do ensino do 12 CEB, um maior
conhecimento acerca da tematica, visto que estas foram capazes de identificar as
emocoes e situacdes que as suscitam. Por outro lado, ao nivel da educacao pré-escolar,
as criancas identificam algumas emocdes, apesar de ndo identificarem as emocdes
basicas. Atendendo a esta dificuldade denota-se que as criancas ainda ndo conseguiam
identificar situacGes que lhes transmitissem essas emocgdes, algo que foi colmatado pela

|ll

abordagem do livro infantil “Novelo das emocdes”, de Elizabete Neves.

Apesar dos projetos realizados serem semelhantes, ao nivel das sessdes, e terem
como base os mesmos objetivos, evidencia-se uma diferenca significativa ao nivel do
apoio e envolvimento dos encarregados de educagio e educadora/professora. Em relagéo
a educacgdo pré-escolar, existiu uma atitude pré-ativa por parte da educadora e dos
encarregados de educag¢do que mostraram interessados e envolvidos no projeto. Estes
fatores contribuiram para uma melhor aquisicdo das competéncias socioemocionais das
criangas. Em contrapartida, ao nivel do ensino do 12 CEB, existiu um apoio limitado e
pouco pré-ativo por parte da professora, complementado pela falta de envolvimento dos

pais.

Ao nivel da educagdo pré-escolar, os objetivos, foram-se concretizando em
colaboragdo com as criangas, como por exemplo, na criacdo do placard e do folheto para
divulgar o projeto para as restantes salas do JI e para a familia. Este facto ndo aconteceu
no ensino do 12 CEB. As sessdes decorriam com tempo muito limitado e, por vezes, tendo

que ser abordadas a partir dos conteldos académicos.

50



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

E de destacar a utilizacdo sistematica que, as criancas pré-escolares, passaram a
fazer do Emociondrio. Era constantemente utilizado, de forma auténoma, como uma
estratégia de resolugdo de conflitos, o que providenciou uma melhoria ao nivel das

capacidades sociais e de regulacdao emocional das criancas.

No que diz respeito as situacdes que suscitam emocdes e as suas causas, também
existem desigualdades entre os dados recolhidos. As diferencas sdao mais evidentes nas
emocoes bdsicas, do medo, da raiva e da tristeza. Ao nivel do medo verifica-se através dos
graficos 5 e 10, que na educacao pré-escolar foram evidenciadas mais causas nao sociais
do que no ensino 12 CEB que teve como destaque as causas no dominio da fantasia. E de
salientar que relativamente a raiva e a tristeza, os dados recolhidos sdo opostos, uma vez
gue as causas sociais fisicas verbais e ndo verbais sdo associadas a raiva na educacdo pré-
escolar e a tristeza no ensino do 12 CEB. Este aspeto pode indicar uma maior autonomia
e capacidade de regulacdo emocional, uma vez que ndo sdo tdo frequentes os

comportamentos agressivos.

Salienta-se que no termino do projeto a regulacdo emocional, proposta pelas
criangas, nos dois contextos, revela bastantes semelhangas. No entanto, deve evidenciar-
se que ao nivel da educagdo pré-escolar ainda é dada muita importancia ao apoio por
parte do/a adulto/a, enquanto no ensino do 12 CEB, ja é visivel uma maior autonomia,

sendo mais frequentes os exercicios de respiracdo e técnicas de contagem.

E fundamental destacar a importancia do desenvolvimento socioemocional no
ensino do 12 CEB, uma vez que este, dota a crianga de ferramentas essenciais ao sucesso
escolar. As ferramentas permitem que a crianga tenha a capacidade de saber lidar com
diversas emog0des, tais como a frustragdo, consequente de uma nota menos favoravel.
Desta forma a crianga mune-se de estratégias que lhe possibilitam obter melhores
resultados académicos, melhorando o seu desempenho e diminuindo a taxa de

desisténcia e abandono escolar.

Terminando o presente Relatério Final, é importante refletir sobre o trabalho
desenvolvido. Desta forma, é de destacar a relevancia da revisdo de literatura, visto que
foi potencializadora de um comportamento pré-ativo. E ainda essencial salientar, que o

estudo teve limitagdes, relativas a quantidade de tempo das sessGes no ensino do 12 CEB
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e a diferenca significativa entre os niveis de ensino. Ficou evidente que os educadores de
infancia e os professores do 12 CEB devem ter atencao e preparar a transicdo das criancas
entre estas etapas, devendo “proporcionar, em cada fase, as experiéncias e
oportunidades de aprendizagem que permitam a crianca desenvolver as suas
potencialidades, fortalecer a sua autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo,

criando condi¢Bes favordveis para que tenha sucesso” (Silva et. al., 2016, p. 97),

promovendo uma continuidade do desenvolvimento da crianca.

Ao longo do estudo conclui-se que os objetivos definidos foram atingidos.
Constata-se que existe uma grande necessidade em abordar a tematica em questao,
dando énfase a competéncias socioemocionais especificas, tais como, a autorregulacdo,
a empatia e a resolucdo de conflitos. Destaca-se ainda a urgéncia de promover formacao
aos Educadores para que sejam capazes de adotar uma abordagem prd-ativa, que apoie
o desenvolvimento integral da crianca, dando a necessdria aten¢do ao desenvolvimento
socioemocional. Assim, o presente Relatdrio Final, pode ser relevante no sentido em que
relata um estudo investigativo situado dentro da pratica educativa que se compatibiliza
com a promogdo de um ambiente educacional que incentiva o bem-estar e a motivagao
das criangas na aquisicdo de competéncias socioemocionais que sdo fundamentais ao

longo de toda a vida académica e social.
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Apéndice 1 — Descri¢do das sessdes desenvolvidas no estagio de educagdo pré-escolar

Sessao 1: Teia

Objetivo: Compreender os conhecimentos prévios

Fase 1 .
das criangas;

Descrigao da atividade:

- Didlogo com as criancas sobre o tema das emocdes e os seus conhecimentos
prévios;

- Registar as informagbes em papel de cenario, construindo uma teia.

il

raokEst

{V\EDD

oxQby © 0@ -
(ﬁ}')? @ 0. @ j;‘(' \
ﬁ_ Q Q T &F‘ Sl

y 33
D¢

PN

Figura 2: Teia inicial realizada com as criangas na educagao pré-escolar

Sessdo 2: Novelo das Emocgdes

Objetivo: Compreender os conhecimentos prévios

Fase 1 .
das criancas;

Descrigao da atividade:

- Leitura da histéria “O novelo de emocdes” (Neves, 2022) adaptada pela
estagiaria.

- Didlogo com as criangas sobre o tema.

- Com um novelo de 13, as criancgas atiram o novelo umas para as outras e
referem um momento em que tenham sentido uma das emocdes referidas na
historia.

- Realizacdo um desenho sobre a situacdao que referiram.

Nota: O fio do novelo utilizado sera utilizado como estendal para trabalhos.
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Figura 3: Realiza¢do da sessdao do Novelo das Emogdes Figura 4: Desenho feito com base na sessdo

Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emocoes;

Descricdo da atividade:

- Didlogo com as criangas de forma a relembrar o tema e a necessidade de
criagdo de um quadro em que possam expressar as suas emogdes diariamente,
- Didlogo sobre como devemos reagir quando sentimos uma emocgao
especifica;

- Votacdo da cor das cartolinas para o Emocionario;

- Desenho das quatro emogdes, expressdes faciais ou algo que transmita a
crianga essa emogao;

- Recorte e colagem dos desenhos nas cartolinas escolhidas;

- Recorte de letras de revistas e jornais, correspondentes as letras que formam
cada emocao;

- Pintura de uma mola de madeira de cor livre e escrita do nome;

- Cada mola sera colocada na emocao correspondente ao que cada crianca
sente naquele dia ou num determinado momento. As criancas tém a liberdade
de mudar a sua mola de emocao tendo em conta como se vao sentindo ao
longo do dia.

- Afixacdo do Emociondrio num local a escolha das criancas na zona de

acolhimento.
- F‘ .

Figura 6: Afixagdo do eocionério

Figura 5: Definigdo ds propriedades do emocion
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Sessdo 4: Baloes das Emogoes

Objetivo: Identificar e rotular

Fase 3 -
as emocgdes;

Descri¢ao da atividade:

- Jogo do rei manda

-Locomocdo pelo espaco tendo em conta a emocao referida.

Ex.: alegria —saltar.

- Locomocao pelo espaco com um baldo, transmitindo para o baldo a emocao
referida.

Figura 7: Exploragdo Iiv}:e dos baldes Figura 8: Associa¢do da emocdo sentida ao baldo

Sessao 5: Expressoes faciais

Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emocdes;

Descricdo da atividade:

- Observacao e exploragdo do quadro do corredor do jardim de infancia,
realizado pelas criancas no inicio do ano letivo;

- Didlogo com as criangas sobre as emocdes que conseguem identificar no
quadro;

-Realizacdo do desenho das quatro expressoes faciais associadas as emocgdes,
em cartolina preta com lapis branco.

-Identificacdo das emocdes, através da escrita.

Figura 9: Desenho das expressdes faciais associadas as Figura 10: Desenho das expressdes faciais associadas as
emogoes emogoes
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Sessdo 6: Jogo da memoria

Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emogdes;

Descri¢do da atividade:

- Exploragdo das fotografias e das emogdes que representam em grupo;

- Partilha de situagdes em que tenham sentido uma determinada emogao;

- Utilizagdo das fotografias para a criagdao de um jogo da memdria e um jogo de
sequéncias com as emogdes.

- Partilha e didlogo sobre o que fazer quando nado se sabe lidar com emocao
em questao.

- Decoracdo de uma caixa para guardar o jogo. Desenho dos dois jogos e
plastificacado.

Sessdo 7: Placard das emoc¢des

Fase 4 Objetivo: Divulgar os conhecimentos adquiridos;

Descrigao da atividade:

- Realizagdo de desenhos e pinturas com os dedos.

Figu;'a 11: Plac;lrd de divulga;ﬁo do Projeto Figura 12: Construcgdo do placard de divulgagdo

o
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Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emogdes;

Descri¢ao da atividade:

- Realizagdo de um desenho num pequeno quadrado de algo de que tém
medo.

- Colocam-se todos os papéis, dobrados, num saco.

- Aleatoriamente cada crianca retira um papelinho e em grande grupo vamos
explorar esse medo e encontrar caminhos para ultrapassar o mesmo.

- Dramatizacdo dos medos.

Figura 13: rmatizagéo dos edos Figura 14: Exemplo de desenho referente a um medo

Fase 3 Objetivo: Desenvolver competéncias sociais;

Descricdo da atividade:

-Realizacdo do cracha de jornalista emocional.

- Desenho da sua fotografia.

- Exploracdo dos papéis da entrevista.

- Visita as outras salas.

- Didlogo com os colegas das outras salas sobre o projeto e o que estdo alia
fazer.

- Realiza¢do de um grafico de pontos com os dados obtidos.

- Didlogo com as criangas sobre os resultados do grafico
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Figura 15: Jornalistas emocionais Figura 16: Construcdo de um grafico de pontos

Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emocdes;

Descricdo da atividade:

- Escuta da musica “a maior flor do mundo”.

- Aprendizagem da musica.

- Didlogo com as criangas sobre quais as emocgdes que a flor sentia antes de ser
encontrada pelo menino, e o que o menino teve de fazer para que a flor
deixasse de estar triste.

- Cada crianca referiu um momento sentiu triste e o que fez, foi registado pela
estagiaria.

- Em grupo e fazendo como o menino, fomos regar os girassois plantados pelas
criangas anteriormente.
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Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emogdes;
Descrigao da atividade:

- Conto “Entrevista a felicidade”.

- Leitura do conto.

- Didlogo com as criancas sobre a alegria e a historia.

- Desenho de um momento feliz a lapis de carvao.

- Pintura do desenho com aguarelas.

Figura 17: Desenho de um momento alegre Figura 18: Desenho de um momento alegre

Fase 4 Objetivo: Sistematizar os conhecimentos adquiridos

Descricdo da atividade:
- Didlogo com as criancgas sobre todo o projeto;
- Registo dos conhecimentos adquiridos na teia inicial.

Objetivo: Avaliar as sessoes realizadas ao longo do
projeto

Fase 4

Descricao da atividade:
- Didlogo com as criangas sobre o que mais gostaram de realizar e sobre o que

menos gostaram.
- Realizacdo de pequenos desenhos sobre o que dizerem para colar no quadro.
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Objetivo: Sistematizar e divulgar os conhecimentos
adquiridos

Fase 4

Descricdo da atividade:

- Didlogo com as criancgas sobre a atividade

- Realizacdo de um panfleto individualmente

- Cada criancga vai responder a algumas questdes que serao escritas no
panfleto de modo a divulgar o projeto aos pais

- O que aprendeste com este projeto?

- O que sdo as emocgbes e como devemos lidar com elas?

-0 que mais gostaste de fazer?

- Cada crianca desenha e decora o panfleto tendo em conta o que respondeu e
de forma autéonoma.

Figura 19: Exemplo de um Panfleto de divulga¢do
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Apéndice 2 — descri¢do das sess6es desenvolvidas no estagio de 12 CEB

Objetivo: Compreender os conhecimentos prévios
das criangas.

Fase 1

Descrigao da atividade:
- Didlogo com os/as alunos/as sobre o tema das emocdes e os seus
conhecimentos prévios;

- Registar as informacgdes no quadro da sala, construindo uma teia.

- .

Figura 20: Teia inicial realizada com as criangas

Objetivo: Compreender os conhecimentos prévios
das criancas;

Fase 1

Descricdo da atividade:
- Realiza¢do do jogo do novelo:

- Em roda, cada aluno atira o novelo referindo um momento em que
tenha sentido uma determinada emocgao

- Cada aluno/a desenha o que referiu anteriormente;

- Leitura e exploragdo da histéria adaptada do Novelo das Emogdes.
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Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emogdes;

Descri¢ao da atividade:

- Em grupo serd decidido através de um sistema de votac¢do, um jogo para se
jogar em grande grupo;

- Apds o jogo cada aluno terd um post-it onde deve escrever algo que o faz
sentir alegria;

- Todos os post-its serdo colocados num pote que ficard a disposicdo de
todos/as alunos/as, para que ao longo do ano letivo de forma auténoma
possam colocar novos momentos de alegria;

- No final do ano letivo serdo partilhados todos os momentos em grande

grupo.

Figura 21: Pote da alegria

Fase 3 Objetivo: Identificar, rotular e regular as emocdes;

Descricdo da atividade:

- Didlogo sobre sonhos e pesadelos, em grande grupo;

- Cada aluno/a deve desenhar numa cartolina preta, com um lapis branco ou
giz, um pesadelo;

- Em par devem apresentar o seu desenho e tentar arranjar uma forma de
enfrentar o medo representado ou uma solugao para o mesmo.
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Sessdo 5: Grande Problema

Fase 3 .
conflitos

Objetivo: Desenvolver a capacidade de resolucdo de

Descrigdo da atividade:

- Leitura adaptada da histéria “Patati e Patata”, do livro “10 Histoérias para
Ensinar as Criangas o que Sao as Emogdes”, de Susana Pedro;

- Numa folha devem propor uma estratégia que permita resolver o conflito
referido na historia;

- Didlogo em grande grupo sobre estratégias de resolucao de conflitos.

Sessdo 6: Questionario inicial

Fase 3 Objetivo: Identificar, rotular e regular as emocdes;

Descrigao da atividade:

- Entrevista realizada as criancas individualmente para identificacdo das
emocgdes em determinadas situagoes.

Sessdo 7: Pesquisa das emocgdes

Fase 3 Objetivo: Compreender as emocgdes;

Descricdo da atividade:

- Exploragdo de livro acerca da tematica;
- Registo de informacdo importante;

- Apresentacdo da pesquisa realizada.

”~

Figura 22: Exploragdo de livros sobre as emogoes Figura 23: Registo da informag&o dos livros das emogées
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Sessao 8: Jornalistas emocionais

Fase 3 Objetivo: Desenvolver competéncias sociais

Descri¢do da atividade:

- Realizagdao de um guido de questdes para uma entrevista;
- Entrevista a psicdloga da escola.

o & | 3
Figura 24: Repostas a entrevista feita a psicéloga da Figura 25: Repostas a entrevista feita a psicéloga da
escola escola

Sessdo 9: Eu sou bom

Fase 3 ‘ Objetivo: Desenvolver a autoestima;

Descrigao da atividade:

- Realizacdo de um desenho que ilustre uma qualidade de si mesmo.

.’;‘;-:# Q
y 4
Figura 26: Desenho e escrita relativa a uma qualidade Figura 27: Desenho e escrita relativa a uma qualidade
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Sessao 10: Bingo Humano

Objetivo: Promover a interagdao e o conhecimento do
outro

Fase 3

Descrigdo da atividade:

- Exploragdo do cartao do bingo humano em grande grupo;

- Concretizacdo do exercicio de forma auténoma, caminhando livremente pelo
espaco;

- Partilha e didlogo em grande grupo sobre o exercicio.

Sessdo 11: Um dia dificil

Fase 3 Objetivo: Identificar e rotular as emocoes;

Descricdo da atividade:

- Leitura de um breve texto;

- Identificacdo das emocgdes referentes a diferentes momentos do dia do
protagonista;

- Didlogo com os alunos sobre as situagdes que suscitaram as emocgdes
identificadas

Figura 28: Identificagdo da emogdo referente a situagdo através de expressoes faciais

Sessdo 12: Emocionario

Objetivo: Identificar e rotular as emocoes;

Fase 3 . ~ .
- Implementar estratégias de resolucao de conflitos

Descricdo da atividade:

- Desenho das préprias expressoes faciais perante uma determinada emocao;
- Exploracdo das técnicas do termdémetro e da tartaruga, como estratégias de
resolucao de conflitos.
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i RS
Figura 29: Construgdo do emocionario Figura 30: Utilizagdo do emocionario e do album das
emogoes

Fase 3 Objetivo: Rotular e regular as emocgoes;

Descricao da atividade:
- Reflexdo e registo da emocgao predominante ao longo do dia

Figura 31: Album das emogdes Figura 32: Utilizagdo do album das emdgﬁes

Objetivo: Implementar estratégias de resolugao de
conflitos.

Fase 3

Descricdo da atividade:
- Exploragao das técnicas do termdémetro e da técnica da tartaruga, como
estratégias de resolucao de conflitos.
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Sessdo 17: Questionario final

Fase 4 Objetivo: Sistematizar os conhecimentos adquiridos

Descri¢do da atividade:

- Realizagdo de um questiondrio individualmente sobre a tematica
desenvolvida no projeto.

Sessdo 18: Livro “As emogdes”

Objetivo: Sistematizar e divulgar os conhecimentos

Fase 4
adquiridos

Descrigao da atividade:

- Exploragao das partes de um livro.
- Concecado das partes integrantes do livro de forma auténoma.
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Apéndice 3 — Teia inicial do projeto “Emoc¢oes” na educagao pré-escolar

0 QUE SABEMOS ?

As emocdes aparecem quando:
Estamos zangados
Estamos felizes

Estamos tristes

Estamos calmos
Estamos entediados

COMO VAMOS DE

Historias

Podem ser amor,
amizade, 0s sonhos & 05
carinhos.

0 medo faz-nos tremer.

« Podemos livrar-nos das
emocdes mas.

EMOCOES

SCOBRIR?

Através do nosso pensamento
Com o que sentimos durante os dias

0 QUE VAMOS FAZER?

+ Desenhos
» (Quadros com caras
« Caras

0 QUE QUEREMOS DESCOBRIR?

0 que séo: Porque:

» Sentimentos « Ficamos chateados
« Medo » Ficamos felizes

« Amor « Ficamos apaixonados
s Alegria s Choramos

» Calma Como vamos acalmar as
+ Raiva emocdes?

Estaraborrecido  gg sentimentos ou emagdes
servem para sobrevivermos?

0Os sentimentos ou emocgfies

protegem-nos para nao morrer-mos?

Figura 33: Teia inicial em formato digital, na educagao pré-escolar
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Apéndice 4 — Teia inicial do projeto “Emogoes” no ensino do 12 CEB

0 QUE SAOD?
+ Amorecarinho;  + Dar presentes;
+ Raiva: * Preocupacdo;
* Tristeza; + Paixdo;
* Frioe calor; » Estacéo do ano;
+ Admiragao; + Serquerido;
* Alegria; * Atengdoe bondade.
DE ONDE SURGEM?

* Do coragao;
* Denos;
+ Dos animais.

0 QUE QUEREMOS DESCOBRIR?

» (0 que é: atristeza, a alegria. o medo e acalma.
* Porque é que as pessoas choram?
* (0 gue acontece quande sentimos muitas

emocdes a0 mesmo tempo?

EMOCOES

0 QUE VAMOS FAZER?

+ Jogo emroda com as emogdes:
+ Jogo 3 escolha de todos, um jogo alegre;

+ Jogo damemadria com palavras sobre as emogdes;
+ Desenho das emogdes:
+ Telefone estragado sobre as emogdes.

Ficar feliz;
Brincar;
Partilhar;
Diversao;

As vezes ndo podemos parar de sentir alegria.

« s s .

ONDE VAMOS PROCURAR?

RAIVA

Quando alguém nos chateia;
Ficamos irritados;

E como partir o [3pis:
Quando nos batem;

Quando perdemos o jogo.

TRISTEZA

Quando alguém nos bate;
Quando caimes;

Quando nos prometemuma coisa e ndo fazem;

Quando nos mentem.

Livros:
Computador;
Telemavel;
Psicdloga da escola.

Figura 34: Teia inicial em formato digital, no ensino do 12 CEB
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Apéndice 5- Inquérito de avalia¢cdao da aquisicio das competéncias socioemocionais no
ensino do 12 CEB

Protetor Emocional

"'é_e um colego que estd :,enmu"é\ ,.?( Se o0s teus amigos forem jogar 1;""
ao teu lado te puxar o cabelo o T, teu jogo preferido e ndo te
que fazes? -. convidaram o que fazes?

O que podes fozer quando sentes medo? Vés um colega a chorar.

O gue fazes?

O que podes fazer para gerir a tristeza?

{0 que podes fazer para
gerir a ragiva?

Como te sentiste oo longo do projeto das emocdes?
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Apéndice 6 — Consentimento Informado

CONSENTIMESTO | NFORM ADD

Exrme. [i] Senher |a) Encar ngaeds (] da Educacla

Pedida de fh LT B o pr da realzagdo da Irie il dw Laura
Martim ne bnbfln d0 meitredc em Educaclo Pré-Escolar @ Erning do Primakrs Odo do Emilno Bkl 0 na Ficsla
Suserior de Eduoslic de Coimbra.

O meu Anlatdrio Fina tem come Ll na o Pré-Escolar e

1% CEE, O projetn Irplementade el come chje®ves avallar 0 coresdin prbdi dis crlangas em relagla &

wmaclei; ipoler @ [ = - socla pr 1 fio da
competindis iodo smodonab, e lermo S repueclo cu pEtls den smecin, reftulacio v identificechcs din
[ r ez poducach - aela o & dim
1. Descrigha
A& lnteresnclo o s fela com s criances realcar-se-d atravk de um de L numa
ratodologla da projeto, no qual sk ak da @ i das fies m il B apola drio b
aqubiiclo de cmpetlindon xi iy dn It de disdcn wrlo qunSionirks @ demerion
pelay a0 orge do projeio.
L Fawoou:
Estw projetn nlio sarreta rhco, i que a i ] serlio ansmpuredcs & o proomiam

i recclba de dides nllo sllo Intrusies.

3 Confidenciabidada:

Ak o obSida serll mitr i =1 din anrlo objato de andibie, por
reire & pela rminha ocinbdomn, posando @ comber do meg Beketdeks Final, .t am
chantificm, wnde 'l A b 4 da ! ded B u do ledal arde deccmew
& partidpaghs das famila o dom fa, sende gue podem dmbbic da maema @ guakguer
rrormnbe do procEiss mime fendo das @

4 Jrp—
COMSERTIRENTO

Ll cermpreend] toda & nformachs czn@ida nesle decumento.
Cenmrdo ¢ aceits @ reinha parfic sl = o de meu eduoards re prooeso.

Horra da ciarss

Amiraturs de Enoarmegesdo de Educecio
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Apéndice 7 — Cartaz com técnicas de resolucdo de conflitos para o ensino do 12 CEB

Sou capaz de me acalmar

Técnica do termometro

. Zona de perigo

Momento de
me acalmar

Q Zona segura
.

“ ¢ Iecnicadatartaruga
= 4
<

o

¥t
1

1. Pensa o

L !

em parar! 7 calmo!
7 @
() - v

—
]
-

= @

r'-ll-' II )

1'-2 2. Recolhe-te = @’
*'-:?' ) e 4

& na carapaca o] cill

By

3. Sai mais
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Apéndice 8 — Cartaz realizado com as criangas de como gerir as emogdes na educagao
pré-escolar

Figura 35: Cartaz realizado com as criangas de como gerir as emogdes na educagao pré-escolar
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Apéndice 9 - Livro “Emogodes”

Figura 36: Capa do livro "Emogdes"

O qué? Porqué?

Este livro surgiu no ambito de um
projeto de investiga¢do sobre o
desenvolvimento socioemocional das
criancas. A investigacdo tem como
principais objetivos apoiar e promover
o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nas criancas.

Para que fosse possivel a construgdo
deste livro, foram realizadas
diversas sessoes, tendo em vista o
objetivo principal do estudo.

Figura 37: Pagina 1 do livro "Emogdes"
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O que vais poder

Vamos embarcar nesta encontrar na viagem:
vioger:\ pubaundoaas Floresta Emocional
emogdes. g s
Estds pronto para o que vais Industria das Emocoes
visitar? Emocilhas

Montanhas da Confusao
Cabine do Avido

Cidade da Ajuda
Rio das Descobertas
As tuas Conquistas

! A =
S" Atengdo: Ao longo do livro conquista as tuas medalhas! '4:

Figura 38: Pagina 2 do livro "Emogdes"

Floresta Emocional

Nesta floresta'emocional
podes encontrar as-

emag¢oes mais variadas

no sev habitat natural!

Figura 39: Pagina 3 do livro "Emogdes"
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Floresta Emocional Méq @

Figura 40: Pagina 4 do livro "Emogdes"

Floresta Emocional

Explorador

Figura 41: Pagina 5 do livro "Emogdes"
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IndUstria das Emocgoes

JOR

ﬁ»m@&aownﬁnmﬁm,éoq&mﬁa}uﬂsﬂt.
ﬁnmg&m/(mbﬁﬂzm-mzaéuﬂmn-m.

Figura 42: Pagina 6 do livro "Emogdes"

IndUstria das Emocgoes

« O que acontece anossa volta
provoca reacoes dentro de nds. As
emocoes sdo manifestacdes disso
mesmo. Para além disso, geram
pensamentos que nos ajudam a
compreender o mundo € a nés
préprios e que nos dizem “avanga” ou
“recua”, em relagdo ao que vamos

encontrando no caminho. » .
(Martins et. al. 2021)

iMarlins, 1., Pedrosa, M., & Matoso, M. (2021). Ca Dentro - Guia Para Descobrir o Cérebro. (2nd. Ed.). Planeta Tangerina.

Figura 43: Pagina 7 do livro "Emogdes"
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IndUstria das Emocoes

As emocées sdo concretas e podemaos senti-las
no NOSso Corpo.

Operador
F emecses menam me cinebne. das

As emocgOes gjudam-nos a tomar decisdes.

Figura 44: Pagina 8 do livro "Emogdes"

‘ %Wmm
Emocilhas Bl il o

Yomds o minka mana me bale.
O meus oz divgnam que sha &
£ e
Yuande o mae & chaleio. giwmd&'nﬁbnﬁbmmuﬂm.
gﬂﬂﬂd&dm&ﬂﬂ-' m. a fefevirds. Yuande nids me dis
Yuonds me denam wm Twnf.o.fu Luands %Iu'lu,m.
gd.mld&mcﬁuim.m,
LMW, £ e N NN
alnis de mim. .@ A=
Yuonds cais. K AR
N
/\/\/\4

Figura 45: Pagina 9 do livro "Emogdes"
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Figura 46: Pagina 10 do livro "Emogdes"

Figura 47: Pagina 11 do livro "Emog6es"
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Figura 48: Pagina 12 do livro "Emogdes"

Figura 49: Pagina 13 do livro "Emog6es"
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Figura 50: Pagina 14 do livro "Emogdes"

Cabine do AVido .. ...
Omndnfmfz%tmmqumd& [ stmnnzboim
e | O maw esnacie bale s mc-ummdcﬂb—u.{@mm‘
: M,Twlwwiodaeﬂw , dznbwdzmi.m,qmt{mm

wiﬁmzmm. _ uf]edm '

Figura 51: Pagina 15 do livro "Emog6es"
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Cabine do AviGo .. oo houts

"ﬁmfb—m COME M &

& come um holis que munds e Lisese cshes.
vea, muils alfs.
J\@sz-mpufunzmﬁan s cobnin-me com os
uidas w%m. cohenisnes.
Tenbe venlade de chsnan.

i Q) &

Figura 53: Pagina 17 do livro "Emog6es"
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O que posso
fazer?

Figura 54: Pagina 18 do livro "Emogdes"

Técnicas de Ajuda [j%

kPansa g 2.Recolhe-te
Ol em parar!
na carapacga
Zona de perigo ~ @
Momento de o 2 3.Sai mais ﬁ'-,; ‘
me acalmar ..9. \7 ") calmo! ﬁ
o) (99 —
o v
Zonasegura g ‘@ @/
v =
= N7 =)
5 g7 e
N
-

Figura 55: Pagina 19 do livro "Emogdes"
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.Cidod.e da Ajl.;dd
& il fize)

grsfsmomu%&!

A mehor forma de ajudar € ser amigo e por-nos no
lugar do outro para o compreender-mos. E sempre
bom ajudarl!

&, hemital

& nimpiics)

Figura 56: Pagina 20 do livro "Emogdes"

Ajudante
Para nos ajudar com as emogdes podemos Em OCiOﬂOl
falar com um adulto.

C«EITI'M de men aml’wrw]uzm fsmm.

Figura 57: Pagina 21 do livro "Emogdes"
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Figura 58: Pagina 22 do livro "Emogdes"

Figura 59:: Pagina 23 do livro "Emogdes"
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Rio das Descobertas

Aprendiz
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Piloto
Emocional

Figura 61: Pagina 25 do livro "Emogdes"
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Apéndice 10- Placard das Emogoes
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Anexo 1 — Quadro tedrico adotado

CAUSAS EMOCOES
“ALEGRIA™ “TRISTEZA™ “RAIVAT “MEDD"
“animai”
“hrinco com o8 meus brinquedos™ . . N N
. . ‘0 mew iTmin fuma’ =]
‘o 5al estd contente e vou parao
al” “2 minha miecome o men chombite™ “moregos”
= AL qun - - - -
NAD SOCIAIS anda chove ‘sscuTa
“wje B rhleta” - ) . ) R
- “tenho comichio numa perm’ ‘sempre queestd sscuro
“jogud playstation’ . . -
‘diventa Anai e
“engalit ama espinha”
“hrinco com aminha mie™
“estou com @ minha mie”
= to, oo o M pad T “iof MeEUS A0S NAO Me EMrEstm &
“estou com & minhatia® brinquedes”
S h " . ha miendo me detca b
ﬂnmm«nnn men Himeing “um amigia o me deixabrinear 'a min i nda me deiva hrincar
Svom passear N o pangque’
“vom " comele “ ha miezang miga”
oud praia’ 'a min FANFL-5e COmigo’
SOCIALS o . “aminha camaafogou se” R = = “sempre que eston saginha™
“voui piscina da emades meus wéa” ; . quands os menincs nia me deiam
N ‘aminha mdezanga- se omigo .
“vird emcali” . TR jogar dhal”
B N aMatike o veio hojed escala’ " N
‘Fosta da Bernarda sempreque 2 Adriana mehate’
“tenha amigos ™ “quanda me mandam fizerum
“estou quase afaze anos” trahatho™
“gostn muita daConstanga”
“gento detrahal har”
“a minha mizralha comiga™
SOCIALS VERBAIS “aminha mieraTha comiga™ “a minha miefals quando eneston a “quando as pesmoas falam ala™
ver tdevisin ™
“famtasmas ™
“hruxas e fintasmas”
FANTASIA = clodi teerm fome™ Tmamses”
‘0 men zque temfame
i “drages que deftam foga™
“draghes”

“chacolates voadares™

“as pais dia beijinhos”
“a Zecalirmdo) fiz pladas”
Sfago edoegas™

SOCIALS FEICAS
VERBALS E NAD VERBAIS

“aminha mdeme hate™
“caf & magosi- me"
“tenha d4i- 45 naojoelha ™

“aminha mdedi-me umas palmadas”

*dii-me o astAmagn ™
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