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RESUMO

O presente projeto insere-se no ambito da obtencdo do grau de Mestre em Engenharia
Eletromecénica no Instituto Superior de Engenharia de Coimbra.

Em qualquer edificio todas as especialidades sdo fundamentais para que os edificios
sejam mais eficientes, econémico e seguros.

As especialidades que foram estudadas para um determinado edificio foram as Instalages
Elétricas (IE), as Infraestruturas de Telecomunicacdo em Edificios (ITED) e o Sistema
Automatico de Detecédo de Incéndio (SADI).

O estudo das diferentes especialidades recorreu-se a varios softwares para aumentar a
produtividade e qualidade do projeto que séo 0s seguintes:

o “AutoCad” para a elaboragao dos desenhos das varias especialidades;

e “VisuallPUC” da EFACEC para o calculo do Posto de Transformador;

e Folha de célculo em Excel para o calculo das quedas de tensdo e por sua vez a

definicdo dos cabos de alimentagédo dos quadros;
e “Dialux” usado para o estudio luminotécnico;
e “|ITCalc” da Teléves para o calculo das redes MATV e CATV,

e “CADited/itur” da TEKA para a elaboracdo dos Armarios Bastidores.

A realizacdo deste projeto tem como objetivo apresentar uma estrutura tipo dos Projetos
de varias especialidades. Tanto a nivel de desenho como de documentacdo que é
necessaria para que 0s projetos sejam aprovados e posteriormente executados.

A legislacdo usada e consultada para o projeto foi obtida através das Regras Técnicas das
InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT) e da 3% edi¢cdo do Manual ITED.

Palavras-chave: Instalagcbes Elétricas (IE), Infraestruturas de Telecomunicagdes em
Edificios (ITED) e Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio (SADI)
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ABSTRACT

This project is part of the Master's degree in Electromechanical Engineering at the Higher
Institute of Engineering of Coimbra.

In any building all specialties are critical to making buildings more efficient,
economical and safer.

The specialties that were studied for a particular building were Electrical Installations
(IE), Telecommunication Infrastructure in Buildings (ITED) and Automatic Fire
Detection System (SADI).

The study of the different specialties used various software to increase the productivity
and quality of the project as follows:

* “AutoCad” for the preparation of drawings of the various specialties;
* EFACEC “VisuallPUC” for the calculation of the Transformer Station;

* Excel spreadsheet for the calculation of voltage drops and in turn the definition of the
power cables of the boards;

* “Dialux” for implementation of the lighting design
» Teléves “ITCalc” for the calculation of the MATV and CATV networks;
* TEKA “CADited / itur” for the elaboration of the Backstage Cabinets.

The realization of this project aimed to present a standard structure of the projects of
various specialties, both in terms of design and documentation that is necessary for the
projects to be approved and subsequently executed.

The legislation used and consulted for the project was obtained through the Technical
Rules of Low Voltage Electrical Installations (RTIEBT) and the 3rd edition of the ITED
Manual.

Keywords: Electrical Installations (IE), Telecommunications Infrastructures in Buildings
(ITED) and Automatic Fire Detection System (SADI)
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ABREVIATURAS

ATI — Armério de Telecomunicagdes Individual,

ANPC — Autoridade nacional de Protecéo Civil;

BT — Baixa Tensao;

CATV — community antenna television. Televiséo por Cabo;
CVM - Caixa de Visita Multi-operador;

DST — Descarregador sobretenséo;

IE — Instalagdes Elétricas;

IP — indice de ProtegAo;

ITED - Infraestruturas de Telecomunicacdes em Edificios;
IK — Indice de Prote¢do Mecanica;

PAT — Passagem Aérea de Topo;

MT — Média Tenséo;

MATYV — master antenna television;

PT — Posto de Transformador;

QGBT - Quadro Geral de baixa Tenséo;

RC-CC — Repartidor de Cliente — Cabos Coaxiais;

RC-PC — repartidor de Cliente — Pares de Cobre;

RC-FO — Repartidor de Cliente — Fibra Otica;

RTIEBT — Regras Técnicas de InstalacBes Elétricas de Baixa Tensdo;

SADI - Sistema Automatico de Detencéo de Incéndio.
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CAPITULO 1 INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

1.1.Consideracfes Gerais

O sector dos edificios é responsavel por uma parte significativa no consumo de energia e
das emissfes de gases de efeito de estufa, por isto € essencial que cada vez mais 0s
edificios sejam mais ecoldgicos.

Por isto todas as especialidades se devem completar para contribuir para o bom
funcionamento das futuras instalacdes. Quando se realiza um projeto de uma qualquer
especialidade deve-se atender a varios fatores como: a parte econdmica, eficiéncia e a
seguranca.

1.2.0bjetivos

O presente trabalho tem como objetivo realizar o projeto das varias especialidades como:
as Instalacdes Elétricas, Infraestruturas de telecomunicacdo e Sistema Automatico de
Detencéo de Incéndio de um edificio.

Com este trabalho pretende-se demonstrar todo o processo de elaboracdo das varias
especialidades. Para iniciar qualquer tipo de projeto, temos que identificar qual o tipo de
edifico para que se possa atribuir a legislacdo correta. Apds essa analise efetuam-se 0s
projetos, desde a localizacdo de todo o equipamento ao dimensionamento de toda a
cablagem, e a elaboracdo de toda a documentagdo necessaria para que se possa licenciar e
assim proceder a sua execucdo. Durante este projeto foi necessario recorrer a varios
softwares de modo a aumentar a produtividade e qualidade dos projetos.

1.3.Estrutura do Documento

Este documento encontra-se dividido em 5 capitulos:

e O primeiro e presente capitulo tem como objetivo demonstrar os objetivos a
atingir e a estrutura do documento;

e No segundo capitulo “Projeto Elétrico” é feito o estudo da legislacdo, normas e
regulamentos em vigor. S&o apresentados os calculos de dimensionamento e 0s
calculos luminotécnicos. As pecas desenhadas e a documentacdo referente ao
projeto elétrico sdo apresentadas no anexo H;

e No terceiro capitulo “Projeto ITED” apresenta-se o estudo da legislagédo em vigor.
As pecas desenhadas e a documentacdo referente ao projeto de ITED séo
apresentados no anexo I;

e No quarto capitulo “Projeto SADI” descreve todo o processo no desenvolvimento
de um projeto de Sistema Automatico de Deten¢do ao Incéndio”. As pecas
desenhadas sdo apresentadas no anexo J;

e No quinto Capitulo “Conclusdo” sdao apresentadas as principais conclusdes do
trabalho realizado.

Diogo Filipe Simdes Carvalho 17
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PROJETO ELETRICO

2. PROJETO ELETRICO

O presente projeto divide-se em trés partes, que a seguir se referem e projetam, de acordo com
as Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT)[1]:

e Posto de Transformagéo
e Geradores de Emergéncia e de Socorro

e Instalacdes de utilizacdo em BT

2.1.Posto de Transformacgéo

O objetivo do presente capitulo é especificar as condi¢des técnicas de construgdo, execucao e
exploracdo do Posto Transformacdo — PT, de caracteristicas normalizadas e homologadas pela
Diregédo Geral de Energia. [2]

No inicio da obra, o empreiteiro, deve providenciar todas as diligéncias a efetuar com a EDP,
a fim de se licenciar e ligar o PT o mais cedo possivel.

O PT sera instalado e equipado, incluindo a montagem, ligac&o, vistoria e entrada em servico
de acordo com a descricdo abaixo indicada. Caracteristicas Gerais do Posto de Transformacao

O Posto de Transformacdo sobre o qual se refere o presente projeto sera para instalacao e
exploracdo no interior do edificio, equipado com celas pré-fabricadas em involucro metélico.

A construcdo do PT sera de acordo com o especificado no presente projeto, de acordo com o
Regulamento de Seguranga de Subestacdes, Postos de Transformacdo e Seccionamento
(RSSPTS), o dec. Lei 97/2016 [3], documentos normativos da EDP e Direcdo Geral de
Energia.

A chegada sera subterranea, alimentada da rede de Média Tensdo de 30 kV, frequéncia de 50
Hz, sendo a Empresa Distribuidora a EDP Servigos.

2.1.1.Edificio

O Posto de Transformacdo serd instalado no interior do edificio de acordo com as pecas
desenhadas apresentadas no Anexo H.

O acesso ao PT sera restrito ao pessoal de manutencéo especialmente autorizado. Dispor-se-4
de uma porta cujo sistema de fechadura permitira o acesso ao pessoal descrito.

2.1.2.Implantacéo

O posto de transformacéo sera implantado em espaco proprio e exclusivo no edificio, de
acordo com as pecas desenhadas apresentadas em anexo.
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2.1.3.Equipotencialidade

A propria armadura da malha electrosoldada do edificio em betdo garantird a perfeita
equipotencialidade de todo o conjunto. Seguindo a regulamentagéo, todas as portas e grelhas
de ventilacdo estardo ligadas ao sistema equipotencial.

2.1.4.indice de protecédo

O indice de protecdo do envolvente exterior serd o 1IP44D, exceto as grelhas de ventilacdo
cujo indice de protecdo sera o IP43D, de acordo com a recomendacdo CEI 529. [4]

2.1.5.Deposito de recolha de éleo
Como se instalara um transformador seco néo seré necessario depdsito de recolha de 6leo.
2.1.6.Portas e grelhas de ventilacdo

As portas e as grelhas de ventilacdo serdo de chapa de aco galvanizada de 2 mm de espessura,
pintada por electrolizacdo com epoxy polimerizada a quente. Esta dupla protecéo,
galvanizacdo e pintura, torna-as muito resistentes a corrosdo causada pelos agentes
atmosféricos.

Finas malhas metélicas impedem a penetracdo de pequenos insetos ou outros animais de
pequeno porte, sem diminuir a capacidade de ventilacdo.

2.2.Rede de Alimentacao
A rede de alimentacdo do PT sera subterranea a uma tensdo de 30 kV e a frequéncia de 50 hz.

A poténcia de curto-circuito maxima da rede de alimentacdo serd de 350 MVA, segundo 0s
dados fornecidos pela empresa distribuidora.

A alimentacdo sera efetuada por um cabo subterraneo em condutor LXHIOZ1(be)
3x1x120mmz2, tensdo estipulada de 18/30 kV, a partir da rede publica de distribuicdo em
MT.[5]

A rede interna do cliente tem inicio nos terminais de entrada na cela de entrada.

2.3.Aparelhagem de Média Tensé&o
2.3.1.Caracteristicas gerais das celas de MT

As celas a usar no posto de Transformacdo serdo da gama NORMAFIX. A gama modular
NORMAFIX, homologada pela Direcdo Geral de Energia, é constituida por celas de
isolamento no ar, sendo o corte e extin¢do do arco feito em hexafluoreto de enxofre - SF6, ou
em vacuo no caso do disjuntor DIVAC.

As celas seréo construidas em chapa de ago revestida de aluminio e zinco (Aluzinc) e serdo
revestidas por uma pintura electrostatica de epoxy-poliester, na cor standard RAL 7032
(cinzento claro).
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As celas respeitardo, na sua concecao e fabrico, a definicdo de aparelhagem sob envolvente
metalica compartimentada de acordo com as Normas CEl: 298; 265; 129; 694; 420; 56; 185 e
186.[4]

As Celas serdo divididas em trés compartimentos separados, da seguinte forma:
eCompartimento do Barramento.
eCompartimento de Disjuntor, Seccionador, Transformadores de Medida e Cabos.
eCompartimento de Baixa Tensédo
2.3.2.Caracteristicas técnicas das celas de MT
eTensdo estipulada: 36 kV
eTensédo de isolamento:

de curta duracdo a 50 Hz/1 minuto: 70 kV eff

a onda de choque (1,2/50 ps): 170 kV crista
eIntensidade estipulada da entrada: 400 A
eIntensidade estipulada para cela fusivel: 200 A
eIntensidade estipulada de curta duracdo admissivel: durante 1segundo 16kA eff.
eValor de crista da intensidade estipulada de curta duragdo admissivel:
50 KA crista i.é. 2.5 vezes a intensidade estipulada de curta duracdo admissivel
eindice de protecdo segundo IEC 259:

Partes ativas IP 3X

Comando IP 2XC

eColetor de terra.

O condutor de ligagdo & terra estard disposto ao longo de todo o comprimento das celas e
estard dimensionado para suportar a intensidade de curta-duracdo admissivel.

O barramento serd sobredimensionado para suportar sem deformacdo permanente os esforgos
dindmicos que, em caso de curto-circuito.

2.3.3.Cela Interruptor Seccionador tipo IS

As celas tipo IS terdo as seguintes caracteristicas:

- Compartimento superior contendo barramento tripolar em tubo de cobre para uma
intensidade de corrente nominal de 400 A
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- Um interruptor-seccionador ISF de trés posicdes (fechado, aberto, terra) com isolamento em
SF6, 400 A, tripolar, com comando manual tipo CI1. Este interruptor assegura a separacao
fisica entre o compartimento superior e o compartimento inferior

- Conjunto de 3 isoladores-condensadores e uma caixa indicadora de presenca de tensdo com
lampadas de néon

- Seccionador de terra integrado no ISF, com poder de fecho
- Conjunto de encravamentos mecanicos diretos entre o ISF e a porta da cela
- Cela preparada para receber 3 cabos até 240 mm?2

- Fechadura de encravamento do seccionador de terra na posicdo aberto para encravar com
aparelhagem a montante

2.3.4.Cela de seccionamento geral de barras e medida tipo SBM SD CC

As celas tipo SBM terdo as seguintes caracteristicas:

-Compartimento superior contendo barramento tripolar em tubo de cobre para uma
intensidade de corrente nominal de 400 A

-Um interruptor-seccionador ISF de trés posi¢des (fechado, aberto, terra) com isolamento em
SF6, 400 A, tripolar, com comando manual tipo CI1. Este interruptor assegura a separacdo
fisica entre o compartimento superior e o compartimento inferior

-Conjunto de encravamentos mecénicos diretos entre o ISF e a porta da cela
-Cela preparada para alojar 2/3 Tl'se/ou2 /3 TT's

-Os transformadores de medida a colocar na cela SBM deverédo ser submetidos a aprovagéo
do fabricante do PT para que se verifiquem atravancamentos e distancias de isolamento.

2.3.5.Cela de protecéo transformador com disparo por fusao fusivel tipo CIS
As celas tipo CIS terdo as seguintes caracteristicas:

- Compartimento superior contendo barramento tripolar em tubo de cobre para uma
intensidade de corrente nominal de 400 A

- Um interruptor-seccionador ISF de trés posicdes (fechado, aberto, terra) com isolamento em
SF6, 200 A, tripolar, com comando manual tipo CI2. Este interruptor assegura a separa¢ao
fisica entre o compartimento superior e o compartimento inferior. O interruptor abre
automaticamente por atuacdo de um percutor, em caso de fusdo de um ou mais fusiveis.

- Conjunto de 3 isoladores-condensadores e uma caixa indicadora de presenca de tensdo com
lampadas de néon

- Seccionador de terra, com poder de fecho, integrado no ISF. Seccionador de terra adicional
na extremidade do fusivel junto ao cabo.

- Conjunto de encravamentos mecanicos diretos entre o ISF e a porta da cela
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- Cela preparada para receber 3 cabos até 120 mm2

- Conjunto de 3 fusiveis de 36 kV, com dimensdes definidas pela norma DIN 43625.

- Bobina de disparo com 1 contacto auxiliar

- Fechadura de encravamento do seccionador de terra na posicdo fechado e fechadura para
porta de acesso ao transformador

2.4 Transformador

O transformador a instalar terd o neutro acessivel em Baixa Tensao e refrigeracao natural a
seco. A escolha do transformador recai sobre o EFACEC, do tipo seco (Powercast) capsulado
em resina e tera arrefecimento natural, ou outro de caracteristicas equivalentes.

As suas caracteristicas mecanicas e elétricas estardo de acordo com a recomendacdo
internacional, Norma CEI 60076 e apresentam-se de seguida:

- Poténcia estipulada: 400 kVA

- Tensdo estipulada primaria: 30000 V

- Regulacdo no primario: + - 2x2.5%

- Tensdo estipulada secundaria em vazio: 420 V

- Tens&o de curto-circuito: 5 %

- Grupo de ligacdo: Dyn5

- Tensdo de ensaio a onda de choque (1,2/50 ps): 170 kV crista
- Tens&o de ensaio a 50 Hz 1 min 70n, kV

- Bloco integrado de protecdo (temperatura) do tipo DGPT2, equipado com dois contactos NA
para alarme e disparo

“Transformador de acordo com requisitos de concecdo ecologica de acordo com o
REGULAMENTO (UE) N° 548/2014 DA COMISSAO de 21 de maio de 2014 (ECODESIGN)”. [6]

2.4.1.Ligacao no lado primario (AT):
A ligacdo no lado primério seré feita por trés cabos monocondutores do tipo LXHIOV — 18 /
30 kV, 1 x 120 mm2 e sua ligacdo através de extremidades termoretréacteis de 36 kV e de

terminais bimetalicos de 120 mm2 ao transformador de poténcia (lado de AT) e a cela de
protecdo respetiva.

2.4.2.Ligacgao no lado secundario (BT):

A ligacéo no lado secundario entre o Transformador e 0 QGBT sera feita por cabos XV com a
seccdo de 185mm2 0,6/1kV, sendo 2 cabos para as fases e 1 cabo para o neutro, incluindo
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terminais CU e mangas termorretracteis e sua ligacdo através de terminais bimetalicos ao
transformador de poténcia (lado de BT) e ao Quadro Geral de Baixa Tenséo.

2.5.Caracteristicas dos Diversos Materiais de Alta Tensao
2.5.1.Barramento geral das celas

O barramento geral das celas sera constituido por um jogo de trés barras de cobre isoladas
dispostas em paralelo.

2.5.2.Acessorios de ligacdo do barramento

A ligacdo do barramento efetua-se sobre os bornes superiores da envolvente do interruptor-
seccionador com ajuda de repartidores de campo com parafusos imperdiveis integrados de
cabeca M8 com um binéario de aperto de 2.8 m.da.N.

2.6.Caracteristicas da Aparelhagem de Baixa Tensao
Quadro geral de baixa tensao do tipo capsulado fechado.

Contador de cliente — Armario de telecontagem EDP, do tipo A, sem descarregadores de
sobretensdo (s/DST), e em conformidade com DMA C17-510-N [7].

2.7.Medidas da Energia Elétrica

A contagem de energia serd na MT, realiza-se mediante um quadro de contadores ligados ao
secundario dos transformadores de intensidade e de tensdo, instalados na cela de contagem e
medida.

2.8.Ligacao a Terra e Regimes de Neutro

O PT possuira duas terras distintas, a terra de protecao e a terra de servi¢o, sendo executadas
no interior e exterior de acordo com as normas regulamentares. O valor da resisténcia de
ligagdo as referidas terras devera ser inferior a 20 €, respetivamente. Com este critério
consegue-se que um defeito a terra numa instalacdo de Baixa Tensdo protegida contra
contactos indiretos por um aparelho (dispositivo) diferencial de sensibilidade 500 mA, néo
ocasione no elétrodo de ligacdo a terra uma tensdo superior a 10 V (20 x 0,5), sendo por isso
muito inferior ao valor da tensdo limite convencional (25 V).

2.8.1.Terra de Protecéo:

Serdo ligados a terra de protecdo os elementos metalicos da instalacdo que normalmente nao
estdo em tensdo, mas que poderdo eventualmente estar, devido a avarias ou circunstancias
externas (defeito de isolamento).

As celas dispordo de uma platina de terra que as interligard, constituindo o coletor de terra de
protecéo.

A ligacéo desde o PT até a primeira vareta realizar-se-a por cabo de cobre isolado de 0,1/1 kV
protegido contra eventuais danos mecanicos.
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O sistema de terra sera constituido por 4 ou mais varetas em fila unidas por um condutor
horizontal de cobre nu de 50 mm2 ou fita de agco 30x2 mm.

As varetas terdo um diametro de 15 mm e um comprimento de 4 m. Serdo enterradas
verticalmente a uma profundidade de 0.8 m e uma separacdo entre elas de 6 m. Com esta
configuracdo, o comprimento de condutor desde a primeira vareta até a Ultima sera de 18 m
pelo que devera haver disponibilidade de terreno para executar este sistema.

Ligar-se-do a terra de servi¢o o neutro do transformador e os circuitos de Baixa Tenséo dos
transformadores do equipamento de medida (TI’s e TT’s).

A terra de servico estard ligada ao neutro do transformador de poténcia. Esta ligacdo sera
efetuada por cabo H1XV-R 1G50 mm?2 (azul), que liga o barramento do quadro do PT ao
elétrodo de terra passando pelo terminal amovivel.

O elétrodo da terra de servico devera ser colocado a mais de 20 m de distancia do elétrodo da
terra de protecdo, para assegurar a distin¢do das duas terras e evitar possiveis transferéncias de
tensdes elevadas para a rede de Baixa Tensao.

O elétrodo proposto para a terra de servico é também um sistema de varetas cujas
caracteristicas e configuracdo serdo as mesmas que as indicadas para o elétrodo de terra de
protecéo.

O valor da resisténcia de ligagdo a terra deste elétrodo devera ser inferior a 1 Q. Com este
critério consegue-se que um defeito a terra numa instalacdo de Baixa Tensdo protegida contra
contactos indiretos por um aparelho (dispositivo) diferencial de sensibilidade 500 mA, nédo
ocasione no elétrodo de ligacdo a terra uma tensdo superior a 10 V (20 x 0,5), sendo por isso
muito inferior ao valor da tensdo limite convencional (25 V).

2.8.2.Terras interiores

A terra no interior do PT terd como missdo pdr em continuidade elétrica todos os elementos
que estdo ligados a terra exterior.

As instalagdes interiores, ou fora do solo, realizar-se-&0 com condutor de cobre nu de seccdo
ndo inferior a 16 mm2 e nas instalagdes exteriores sera usado condutor de cobre nu de sec¢do
ndo inferior a 50 mm?. Este cabo ligara a terra os elementos indicados no paragrafo da “Terra
de Protecdo”. Devera ainda existir uma ligagdo amovivel que permita efetuar a medicdo das
resisténcias de terra dos elétrodos.

2.8.3.Regime do Neutro de Baixa Tensé&o

O regime de neutro em BT sera do tipo TT.

O Neutro do secundério € ligado diretamente a terra e as massas de utilizacdo interligadas a
terra num ponto. O dispositivo de protecdo deve assegurar o disparo ao primeiro defeito num
tempo compativel com a curva de seguranca.
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2.9.InstalacBes Secundéarias
2.9.1.Iluminacéo

No interior do PT serd instalado um ponto de luz capaz de proporcionar um nivel de
iluminagdo suficiente para verificacdo e manobras dos elementos do mesmo, o nivel médio
sera no minimo de 150 lux, também se deveré poder efetuar a substituicdo de lampadas sem
perigo de contacto com os elementos sob tensé&o.

2.9.2.Baterias de condensadores

N&o se prevé a instalacdo de baterias de condensadores nesta fase de projeto.

2.9.3.Protecéo contra incéndios

De acordo com a regulamentacdo em vigor, dispor-se-4& no minimo de um extintor para
combate aos incéndios.

2.10.Ventilacao

A ventilacdo do PT serd feita de modo natural mediante as grelhas de entrada e saida de ar,
uma grelha na porta do transformador e uma grelha na parede oposta.

Estas grelhas séo feitas de modo a impedirem a entrada de pequenos animais, a entrada de
aguas pluviais e os contactos acidentais com as partes sob tensdo pela introducdo de
elementos metalicos pelas mesmas, sendo a superficie minima da grelha de entrada de ar de
0,45 m2.

2.11.Acessorios

Na face exterior das portas do PT, quadro de baixa tensdo e na rede metélica da cela do
transformador deverdo ser fixadas uma chapa de inscricdo "PERIGO DE MORTE" e outra
com n°do PT, o nome do distribuidor e o respetivo n° de telefone.

No interior do compartimento do Posto de Transformacéo serdo colocadas as "INSTRUCOES
PARA OS PRIMEIROS SOCORROS" a prestar em caso de acidentes pessoais por acdo de
corrente elétrica, bem como outros acessorios, a disposicdo das entidades exploradoras e
fiscalizadoras do PT, tais como:

eUm par de luvas de borracha para a tenséo de servigo;
eUm tapete isolante regulamentar em borracha;
eCartdo de registo de terras;

elluminacéo de recurso (lanterna).

2.12.Medidas de Seguranca

As celas tipo NORMAFIX dispdem de uma série de encravamentos funcionais que
respondem as recomendacdes CEI 298 que descrevem da seguinte forma:
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- SO é possivel fechar o interruptor se o seccionador de terra estiver aberto e o painel de
acesso colocado no lugar

- O fecho do seccionador de ligacéo a terra s6 é possivel se o interruptor estiver aberto

- A abertura do painel de acesso ao compartimento dos cabos s6 é possivel se o seccionador
de ligacdo a terra estiver fechado

- Com o painel dianteiro retirado, é possivel abrir o seccionador de ligacdo a terra para
realizar o ensaio dos cabos, mas nao € possivel fechar o interruptor

Dos encravamentos funcionais tambem esta previsto que algumas das diferentes funcdes se
encravardo entre elas mediante fechadura.

As celas dispdem de reforgos estruturais quer nos painéis quer na porta de acesso ao
compartimento de cabos que lhes permite resistir em caso de arco interno. Para além deste
reforco, estas celas possuem dispositivos de escape de sobrepressées de modo a proteger 0s
operadores dos fumos e gases quentes.

2.13.Exploragéo e Conservacgéo do Posto de Transformagao

O PT deve ser limpo com frequéncia para evitar que a acumulacdo de poeiras e sujidades,
especialmente sobre isoladores e a aparelhagem, possa provocar avarias.

Deve também ser inspecionado periodicamente para verificar se mantém em boas condicdes
de exploracdo, nomeadamente:

- verificacdo da resisténcia dos circuitos de terra com o aparelho "medidor de terra” (esta
resisténcia deve ser sempre inferior a 20 Ohm)

- verificacdo do estado de conservacgdo dos dispositivos de manobra utilizados;

Quando for necessario efetuar quaisquer trabalhos de manutencdo ou verificacdo, deve-se
interromper previamente os condutores de fase que alimentam o posto de transformacdo e
ligam-se a terra, anulando-se assim a tensdo que porventura possa existir nos referidos
condutores.

Geradores de Emergéncia e de Socorro

2.14.Gerador de Socorro

Gerador insonorizado de 400 KVA de Socorro, constituido pelo motor diesel, alternador e
quadro elétrico de comando automatico, obedece a NORMA DIN 6271, sera instalado em sala
prépria.[8]

2.14.1.Motor

O motor através de um processo de combustéo, converte a energia contida no combustivel em
energia mecanica. E ele que vai acionar o alternador e consequentemente transformar a
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energia mecanica em energia elétrica. O motor dispde de protecdo por contacto para
temperatura alta e presséo baixa do motor.

Requisitos minimos

»Tipo de combustivel: Diesel
»Velocidade rotagdo maxima: 1500rpm
»Método operativo: 4 tempos

2.14.2.Especificacdes gerais

Fabricante - Perkins

Modelo — 2206 A-E13TAG3

Meétodo operativo - 4 tempos

Tipo de motor — Diesel

Sistema de refrigeracao - Circuito fechado/ anticongelante
Sistema de aspiracao - Turbo-alimentado

Numero e disposicao de cilindros - 6 em linha
Cilindrada (L) - 12.5

Diametro do cilindro (mm) — 130

Curso do cilindro (mm) - 157

Relacdo de compressao - 16,3:1

Regulacdo — Mecanica/eletrénica opcional

Velocidade de rotacéo (r.p.m.) — 1500

eResisténcia de aquecimento da 4gua do motor (sugestdo para temperatura ambiente <21°C)

Nota: um sistema de aquecimento deficiente ndo implica que o gerador ndo va arrancar, mas
afetard o tempo de conexao (que tera de ser aumentado) da carga ao gerador.

2.14.3.Sistema de refrigeracéo

E constituido por um radiador com ventilador e bomba de &gua acionados pelo motor. O
radiador tem uma mistura de &gua e glicol, tem uma protegdo mecénica de todas as partes
moveis, um tanque de expansdo e uma valvula de purga. O radiador estd preparado para
operar em ambiente tropical de até 50°C. O gerador é fornecido com o primeiro enchimento
do liquido de refrigeracéo.

2.14.4.Sistema de escape

O sistema de escape direciona 0s gases provenientes da combustdo do motor para o exterior.
E constituido por 1 metro de tubo flexivel galvanizado na versdo aberta, em grupos <I175kVA,
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e por um compensador em inox nas restantes versdes abertas, chapéu saida de escape na
versdo em candpia e silencioso de escape do tipo critico em ambas as versoes.

Nota: sempre que o comprimento de escape ultrapassar os 3-4m, deve ser solicitado ao
fabricante o dimensionamento do didmetro de tubo de escape.

2.14.5.Sistema de lubrificacéo

O sistema de lubrificagdo ira distribuir o lubrificante por todas as partes internas do motor que
geram atrito, calor, e consequentemente desgaste. E constituido por uma bomba de 6leo
acionada pela rotacdo do motor (que faz circular o dleo pelo circuito fechado), filtros de 6leo,
carter e 6leo. O gerador é fornecido com o primeiro enchimento de 6leo de refrigeragéo.

2.14.6.Sistema de pré-aquecimento

De forma a facilitar o arranque do motor devem ser previstas resisténcias de aquecimento do
sistema de refrigeracdo ou lubrificacdo do motor. As resisténcias devem ter termostato, de
forma a garantir que a temperatura esteja nas condi¢cdes operacionais favoraveis ao bom
funcionamento do motor.

2.14.7.Sistema de arranque

Carregador de baterias com:

»Booster
»Contacto de sinalizacdo de avaria
»Corrente de carga igual ou superior a 4A

E constituido por um carregador de baterias alimentado pela rede publica (230V-50Hz),
baterias de arranque (chumbo-écidas) devidamente dimensionadas e montadas sobre a base
comum ao motor e alternador, cabos de ligacdo, desconetor de baterias e motor de arranque
do motor.

Sdo efetuadas 3 tentativas de arranque, com duracao nédo superior a 10s por cada tentativa.
2.14.8.Regulacéo da velocidade

O motor esta equipado com um regulador mecanico, que é constituido por um sistema de
contrapesos, molas e articulagbes que atuam no mecanismo de aceleragcdo, aumentando ou
diminuindo o débito de combustivel.

N&do necessita de pick-up para fazer leitura da frequéncia do motor, esta sera lida do
alternador, através do controlador do gerador.

Preciséo de regulacdo na ordem dos 1.5% a 3%.

O motor estd equipado com um regulador eletrénico, que é constituido por 3 elementos
bésicos:
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ePick-up magnético, que deteta as r.p.m. do motor.
eRegulador eletrdnico, que serd a unidade de controlo
eAtuador

O regulador eletrdnico tira leituras do pick-up magnético e atua sobre o atuador que efetua as
correcBes do débito de combustivel.

Melhora significativamente o tempo de resposta/recuperagédo do motor, tendo uma preciséo de
regulacdo na ordem dos 0,5 a 1%.

2.14.9.Consumos
Combustivel recomendado: Diesel classe A2.
2.14.10.Alternador

O alternador estd acoplado ao motor e vai transformar a energia mecéanica que lhe é
transmitida, em energia elétrica. O alternador serd sincrono, trifasico, sem escovas,
autoexcitado e com neutro.

Requisitos minimos:

» Autoexcitado

»Com neutro

»Sincrono

» Classe de agquecimento minimo: H
» Acoplamento semi-flexivel

» Fator de poténcia: 0,8

2.14.11 Especifica¢cdes gerais
Fabricante - STAMFORD
Modelo — S4L1D-F
Voltagem (V) — 400
Frequéncia (Hz) — 50

N°. fases — 3

Protecdo — IP23

Isolamento — H
Aquecimento — H

R.F.l. Supressdo - EN 61000-6-2 & EN 61000-6-4, VDE 0875G/N
Acoplamento - Semi-flexivel
Apoio - Unico rolamento

N° Enrolamentos - 12
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Excitacdo (standard/opcao) - AUTOEXCITADO / PMG
Modelo AVR (standard/opg¢éo) - AS 440 / MX321

Corrente de curto circuito (standard/op¢éo) - - / 1/Xd

2.14.12.Quadro de comando e poténcia

Requisitos minimos:

»0O controlador deve ser capaz de verificar os limites da fonte principal de energia e de
efetuar a transferéncia de carga entre a fonte principal e gerador.

»Ols quadro/s deve(m) ter espaco de reserva de pelo menos 30%.

»Deve ter uma botoneira de paragem de emergéncia.

» O disjuntor devera ter certificagdo marca CE e cumprir norma EN60947.

> A caixa dos mesmos deve ser metalica.

2.14.13.Especificagdes gerais

Na versdo canopiada o quadro de comando e poténcia € feito em chapa e esta inserido na
lateral da canopia do gerador. Tem duas portas de acesso, uma das portas permite aceder ao
controlador do gerador e tem uma janela em acrilico para permitir o controlo visual. Nos
geradores de maior poténcia, essa porta também dé para ter acesso ao comando do disjuntor.

A segunda porta permite acesso facilitado para a manutencdo dos varios equipamentos como
os fusiveis, disjuntores de protecao, carregador de baterias, TI, etc...

Nas versdes em chassi, 0 quadro serd em poliéster ou metalico, IP65, IK 10, RAL7035 e
também sera instalado na lateral do gerador.

2.14.14.Quadro de controlo

O quadro de controlo seré constituido principalmente pelo controlador e régua de bornes.

Todas as conexdes ao controlador séo efetuadas por fichas multi-pin, de forma a facilitar
todos os trabalhos que possam ser efetuados.

As saidas a relé cabladas (opcional), estdo disponiveis numa régua de bornes identificada
como “Bornes X2”.

Estdo disponiveis dois bornes adicionais para a ligacdo em série de uma botoneira de
emergéncia para o sistema contra incéndios.

2.14.15.Quadro de poténcia

O quadro de poténcia sera constituido principalmente pelo disjuntor tetrapolar de protecéo ao
alternador do gerador, devidamente dimensionado.

2.14.16.Disjuntor de saida

O disjuntor magnetotérmico de saida do gerador, é do tipo:
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—Miniature Circuit Breaker (MCB), de 10A a 125A;
—Moulded Case Circuit Breaker (MCCB), de 160A a 1250A,;
—Air Circuit Breaker (ACB), >1600A.

Sdo da gama mais recente de disjuntores tetrapolares da marca ou equivalente e séo
devidamente dimensionados tendo em consideracdo a poténcia maxima disponibilizada pelo
gerador.

2.14.17.Gerador insonorizado

O grupo gerador tem sobre o chassi mencionado no ponto anterior, uma estrutura metalica
chamada candpia. A canopia é de construcdo modular, de forma a facilitar a substituicdo de
algum mddulo que possa acidentalmente ser danificado, em chapa eletrozincada e protege o
gerador contra as intempéries. E também constituida por um revestimento ac(stico de forma a
reduzir o ruido produzido pelos equipamentos em funcionamento.

As entradas e saida de ar da candpia foram estrategicamente colocadas para que o ar circule
de forma longitudinal, no sentido do alternador para o motor.

Comprimento (mm) — 4500

Largura (mm) — 1750

Altura (mm) — 2240

Espaco necessario para abertura das portas (mm) - 1000
Deposito diario (L) — 1000

Autonomia 75% (H) — 16,1

Peso, inclui refrigerante e lubrificante (kg) - 4410

2.14.18.Protecédo anticorrosiva

Requisitos minimos:

»Pintura com protecao époxica.
»Material da candpia deve ter um pré-tratamento superficial.

Esguema de pintura da canépia do gerador

»Primério com material termoendurecivel, livre de elementos téxicos.
> Acabamento brilhante em RAL 2004.

Material da can6pia do gerador

»Chapa de ago galvanizado a quente
»Espessura 1,5-2mm
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2.14.19.Modo de funcionamento da instalacéo

O grupo de emergéncia ir& entrar automaticamente em servico se eventualmente for verificada
uma falha da rede de alimentac&o principal ou ap0ds disparo do sistema de proteces.

O gerador vai estar permanentemente a monitorizar a rede de alimentac&o principal e quando
esta sair dos valores de tensdo e frequéncia configurados, 400V+10% e 50Hz+10% (valores
de referéncia, podem ser considerados outros) o grupo gerador ird entrar em funcionamento.

Situagdo 1: A rede é monitorizada através do controlador, deve ser facultada uma ligacéo
trifasica (16A) da rede, ao nosso gerador.

Situacdo 2: A rede pode ser monitorizada através do automato ou relé que estard no quadro
inversor. Sera enviada uma ordem de arranque e paragem ao gerador (contacto normalmente
aberto).

Em qualquer uma das 2 situagdes, de forma automética o controlador G545 efetuard o
arrangue ou paragem e controlara a inversao.

Arranque do gerador

ePara operar de forma automaética o gerador deve estar sempre no modo Automatico;

eNa posicdo de automatico o gerador deve arrancar (apos pequeno delay temporal que evita
0s arranques intempestivos) sem qualquer intervencdo humana e efetuar a comutacao
automatica para o gerador;

oA estabilizacdo da frequéncia do gerador € efetuada em curto tempo, ndo excedendo
preferencialmente os 5 segundos (depende da temperatura do motor no momento do
arranque);

«O tempo de interrupcdo da alimentacdo de energia elétrica tem de ser minimo quando ha
falha na alimentacdo pela rede publica. O gerador deve estar preparado para restabelecer a
energia e efetuar a comutacdo em cerca de 15 segundos;

eAdmitem-se 3 tentativas de arranque consecutivas em modo automatico;

Paragem do gerador

eEm caso de retorno da rede aos valores nominais e apés delay idéntico ao utilizado para a
ordem de arranque automatico, o gerador efetua a comutacdo automaética para a alimentacéo
pela rede.

O grupo continuard ainda a funcionar durante 3 minutos para permitir ao sistema de
refrigeracdo e ao sistema de lubrificacdo a reducédo da temperatura para valores proximos ao
do regime em vazio.

eFinda esta fase, 0 Motor Diesel recebe ordem de paragem.

¢O gerador dispde de uma botoneira de emergéncia e de bornes preparados para ligar a uma
botoneira do sistema contra incéndios (ligadas em série), que permite a paragem de
emergéncia do grupo em qualquer situacgéo.
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O grupo gerador esta de reserva a rede de baixa tensdo e esta preparado para arrancar
automaticamente e efetuar a inversdo da carga para o gerador, sempre que seja verificada uma
tensdo/frequéncia fora dos intervalos previamente parametrizados.

A instalacdo deve ter um sistema de inversdo entre a rede de baixa tensdo e o gerador. Esse
sistema deve ter um encravamento mecanico e elétrico de forma a impedir que o gerador entre
em paralelo com a rede.

2.15.Gerador de Seguranca

Gerador insonorizado de 50 KVA de seguranca, constituido pelo motor diesel, alternador e
quadro elétrico de comando automatico, obedece a NORMA DIN 6271, sera instalado em sala
prépria.[8]

Foi selecionada a poténcia de 50 kVA considerando as cargas associadas ao sistema de
Desenfumagem e Bombagem de 4gua para combate a incéndio.

2.15.1.Motor

O motor através de um processo de combustdo, converte a energia contida no combustivel em
energia mecanica. E ele que vai acionar o alternador e consequentemente transformar a
energia mecanica em energia elétrica. O motor dispGe de protecdo por contacto para
temperatura alta e presséo baixa do motor.

Requisitos minimos

»Tipo de combustivel: Diesel
»Velocidade rotagdo maxima: 1500rpm
»Meétodo operativo: 4 tempos

2.15.2.Especifica¢cdes gerais

Fabricante - Perkins

Modelo - 1104C-33TG1

Método operativo - 4 tempos

Tipo de motor - Diesel

Sistema de refrigeracéo - Circuito fechado/ anticongelante
Sistema de aspiracao - Turbo-alimentado
Numero e disposicéo de cilindros - 3 em linha
Cilindrada (L) - 3,3

Diametro do cilindro (mm) - 105

Curso do cilindro (mm) - 127

Relacdo de compressao - 17,25:1
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Regulacdo - MECANICA
Velocidade de rotacgéo (r.p.m.) - 1500
eResisténcia de aquecimento da dgua do motor (sugestdo para temperatura ambiente <21°C)

Nota: um sistema de aquecimento deficiente ndo implica que o gerador ndo va arrancar, mas
afetara o tempo de conexao (que teré de ser aumentado) da carga ao gerador.

2.15.3.Sistema de refrigeracéo

E constituido por um radiador com ventilador e bomba de agua acionados pelo motor. O
radiador tem uma mistura de agua e glicol, tem uma protecdo mecanica de todas as partes
moveis, um tanque de expansdo e uma valvula de purga. O radiador estd preparado para
operar em ambiente tropical de até 50°C. O gerador é fornecido com o primeiro enchimento
do liquido de refrigeracao.

2.15.4.Sistema de escape

O sistema de escape direciona 0s gases provenientes da combustdo do motor para o exterior.
E constituido por 1 metro de tubo flexivel galvanizado na versdo aberta, em grupos <175kVA,
e por um compensador em inox nas restantes verses abertas, chapéu saida de escape na
versdo em canopia e silencioso de escape do tipo critico em ambas as versdes.

Nota: sempre que o comprimento de escape ultrapassar os 3-4m, deve ser solicitado ao
fabricante o dimensionamento do didmetro de tubo de escape.

2.15.5.Sistema de lubrificacéo

O sistema de lubrificacdo ira distribuir o lubrificante por todas as partes internas do motor que
geram atrito, calor, e consequentemente desgaste. E constituido por uma bomba de 6leo
acionada pela rotacdo do motor (que faz circular o dleo pelo circuito fechado), filtros de éleo,
carter e 6leo. O gerador é fornecido com o primeiro enchimento de éleo de refrigeracao.

2.15.6.Sistema de pré-aquecimento

De forma a facilitar o arranque do motor devem ser previstas resisténcias de aquecimento do
sistema de refrigeracdo ou lubrificagdo do motor. As resisténcias devem ter termostato, de
forma a garantir que a temperatura esteja nas condigdes operacionais favoraveis ao bom
funcionamento do motor.

2.15.7.Sistema de arranque
Requisitos minimos:
Carregador de baterias com:

»Booster
»Contacto de sinalizagéo de avaria
»Corrente de carga igual ou superior a 4A
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E constituido por um carregador de baterias alimentado pela rede publica (230V-50Hz),
baterias de arranque (chumbo-acidas) devidamente dimensionadas e montadas sobre a base
comum ao motor e alternador, cabos de ligacdo, desconetor de baterias e motor de arranque
do motor.

Sdo efetuadas 3 tentativas de arranque, com duracao ndo superior a 10s por cada tentativa.
2.15.8.Regulacéo da velocidade

O motor esta equipado com um regulador mecénico, que é constituido por um sistema de
contrapesos, molas e articulagdes que atuam no mecanismo de aceleragdo, aumentando ou
diminuindo o débito de combustivel.

N&o necessita de pick-up para fazer leitura da frequéncia do motor, esta serd lida do
alternador, através do controlador do gerador.

Precisédo de regulacdo na ordem dos 1.5% a 3%.

O motor estd equipado com um regulador eletrénico, que é constituido por 3 elementos
bésicos:

ePick-up magnético, que deteta as r.p.m. do motor.
eRegulador eletronico, que serd a unidade de controlo
eAtuador

O regulador eletronico tira leituras do pick-up magnético e atua sobre o atuador que efetua as
correcdes do débito de combustivel.

Melhora significativamente o tempo de resposta/recuperacdo do motor, tendo uma precisdo de
regulacao na ordem dos 0,5 a 1%.

2.15.9.Consumos
Combustivel recomendado: Diesel classe A2.
2.15.10.Alternador

O alternador estd acoplado ao motor e vai transformar a energia mecanica que lhe é
transmitida, em energia elétrica. O alternador sera sincrono, trifasico, sem escovas,
autoexcitado e com neutro.

Requisitos minimos:

» Autoexcitado

»Com neutro

»Sincrono

» Classe de aguecimento minimo: H
» Acoplamento semi-flexivel

» Fator de poténcia: 0,8
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2.15.11 Especifica¢cdes gerais

Fabricante - STAMFORD

Modelo - S1L2-N

Voltagem (V) - 400

Frequéncia (Hz) — 50

N°. fases — 3

Protecédo — IP23

Isolamento — H

Aguecimento - H

R.F.I. Supresséo - EN 61000-6-2 & EN 61000-6-4
Acoplamento - Semi-flexivel

Apoio - Unico rolamento

N° Enrolamentos - 12

Excitacéo (standard/op¢éo) - AUTOEXCITADO/ -
Modelo AVR (standard/opcéo) - AS 540/ -

Corrente de curto circuito (standard/opc¢éo) - - / -

2.15.12.Quadro de comando e poténcia

Requisitos minimos:

»0O controlador deve ser capaz de verificar os limites da fonte principal de energia e de
efetuar a transferéncia de carga entre a fonte principal e gerador.

»0ls quadro/s deve(m) ter espaco de reserva de pelo menos 30%.

»Deve ter uma botoneira de paragem de emergéncia.

» O disjuntor devera ter certificacdo marca CE e cumprir norma EN60947.

» A caixa dos mesmos deve ser metalica.

2.15.13.Especificacdes gerais

Na versdo canopiada o quadro de comando e poténcia e feito em chapa e esta inserido na
lateral da canopia do gerador. Tem duas portas de acesso, uma das portas permite aceder ao
controlador do gerador e tem uma janela em acrilico para permitir o controlo visual. Nos
geradores de maior poténcia, essa porta tambem déa para ter acesso ao comando do disjuntor.

A segunda porta permite acesso facilitado para a manuten¢do dos varios equipamentos como
os fusiveis, disjuntores de protecao, carregador de baterias, TI, etc...
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Nas versdes em chassi, 0 quadro serd em poliéster ou metalico, IP65, IK 10, RAL7035 e
também sera instalado na lateral do gerador.

2.15.14.Quadro de controlo
O quadro de controlo seré constituido principalmente pelo controlador e régua de bornes.

Todas as conexdes ao controlador séo efetuadas por fichas multi-pin, de forma a facilitar
todos os trabalhos que possam ser efetuados.

As saidas a relé cabladas (opcional), estdo disponiveis numa régua de bornes identificada
como “Bornes X2”.

Estdo disponiveis dois bornes adicionais para a ligacdo em série de uma botoneira de
emergéncia para o sistema contra incéndios.

2.15.15.Quadro de poténcia

O quadro de poténcia sera constituido principalmente pelo disjuntor tetrapolar de protecéo ao
alternador do gerador, devidamente dimensionado.

2.15.16.Disjuntor de saida
O disjuntor magnetotérmico de saida do gerador, é do tipo:
—Muiniature Circuit Breaker (MCB), de 10A a 125A;

—Moulded Case Circuit Breaker (MCCB), de 160A a 1250A,;
—Air Circuit Breaker (ACB), >1600A.

Sdo da gama mais recente de disjuntores tetrapolares da marca ou equivalente e sdo
devidamente dimensionados tendo em consideracdo a poténcia maxima disponibilizada pelo
gerador.

2.15.17.Gerador insonorizado

O grupo gerador tem sobre o chassi mencionado no ponto anterior, uma estrutura metélica
chamada candpia. A candpia € de construcdo modular, de forma a facilitar a substituicdo de
algum modulo que possa acidentalmente ser danificado, em chapa eletrozincada e protege o
gerador contra as intempéries. E também constituida por um revestimento acustico de forma a
reduzir o ruido produzido pelos equipamentos em funcionamento.

As entradas e saida de ar da candpia foram estrategicamente colocadas para que o ar circule
de forma longitudinal, no sentido do alternador para o motor.

Comprimento (mm) - 1950

Largura (mm) - 800

Altura (mm) - 1110

Espaco necessario para abertura das portas (mm) - 1000

Deposito diario (L) - 40
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Autonomia 75% (H) - 7,1

Peso, inclui refrigerante e lubrificante (kg) - 932

2.15.18.Protecéo anticorrosiva

Requisitos minimos:

»Pintura com protecao époxica.
»Material da candpia deve ter um pre-tratamento superficial.

Esquema de pintura da canépia do gerador

»Primario com material termoendurecivel, livre de elementos toxicos.
> Acabamento brilhante em RAL 2004.

Material da can6pia do gerador

»Chapa de aco galvanizado a quente
»Espessura 1,5-2mm

2.15.19.Modo de Funcionamento da Instalacdo

O grupo de emergéncia ir& entrar automaticamente em servigo se eventualmente for verificada
uma falha da rede de alimentac&o principal ou ap6s disparo do sistema de proteces.

O gerador vai estar permanentemente a monitorizar a rede de alimentacgdo principal e quando
esta sair dos valores de tensdo e frequéncia configurados, 400V+10% e 50Hz+10% (valores
de referéncia, podem ser considerados outros) o grupo gerador ird entrar em funcionamento.

Situacao 1: A rede é monitorizada através do controlador, deve ser facultada uma ligacéo
trifasica (16A) da rede, ao nosso gerador.

Situacdo 2: A rede pode ser monitorizada através do automato ou relé que estard no quadro
inversor. Sera enviada uma ordem de arranque e paragem ao gerador (contacto normalmente
aberto).

Em qualquer uma das 2 situacdes, de forma automética o controlador efetuard o arranque ou
paragem e controlaré a inversao.

Arranque do gerador

ePara operar de forma automatica o gerador deve estar sempre no modo Automatico;

eNa posicdo de automatico o gerador deve arrancar (ap6s pequeno delay temporal que evita
0s arranques intempestivos) sem qualquer intervencdo humana e efetuar a comutacao
automatica para o gerador;

oA estabilizacdo da frequéncia do gerador € efetuada em curto tempo, ndo excedendo
preferencialmente os 5 segundos (depende da temperatura do motor no momento do
arranque);
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¢O tempo de interrupcdo da alimentacdo de energia elétrica tem de ser minimo quando ha
falha na alimentacdo pela rede publica. O gerador deve estar preparado para restabelecer a
energia e efetuar a comutagéo em cerca de 15 segundos;

eAdmitem-se 3 tentativas de arranque consecutivas em modo automatico;

Paragem do gerador

eEm caso de retorno da rede aos valores nominais e apds delay idéntico ao utilizado para a
ordem de arranque automaético, o gerador efetua a comutacdo automatica para a alimentacéo
pela rede.

O grupo continuara ainda a funcionar durante 3 minutos para permitir ao sistema de
refrigeracdo e ao sistema de lubrificacdo a reducdo da temperatura para valores proximos ao
do regime em vazio.

eFinda esta fase, o Motor Diesel recebe ordem de paragem.

¢O gerador dispde de uma botoneira de emergéncia e de bornes preparados para ligar a uma
botoneira do sistema contra incéndios (ligadas em série), que permite a paragem de
emergéncia do grupo em qualquer situagéo.

Instalacdes de Utilizacdo em BT

2.16.Classificacdo das Instalacdes quanto a sua Utilizacao

Segundo as Regras Técnicas de Instalaces Elétricas de Baixa Tensdo RTIEBT [1], seccdo
801, este edificio € classificado quanto a sua utilizacdo como sendo um Estabelecimento
Recebendo Publico do tipo Administrativo.

2.17.Instalacao

A instalacdo elétrica compreendera:

- Alimentacao;

- Distribuicao;

- lluminacao;

- Tomadas De Uso Geral e Forga Motriz

- Protecdo

- Instalagdes de Seguranca

2.17.1.Alimentacéo

As instalagGes de utilizacdo em BT do edificio em causa serdo abastecidas em baixa tensdo
(400/230 V, 50 Hz) a partir do posto de transformacdo de cliente a instalar no edificio e de
acordo com o especificado no capitulo anterior.
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2.17.2.Distribuicéo

A distribuicdo de energia elétrica do edificio sera estabelecida a partir do Quadro de Entrada e
dos respetivos quadros parciais, destes serdo estabelecidos os circuitos finais de utilizagéo,
executados com condutores e cabos de tipo e secgdo constantes nas pecas desenhadas. Os
condutores e cabos serdo enfiados em tubos, ocultos e embebidos na construcao civil, ou a
vista, assentes em calhas ou fixos por abracadeiras.

2.17.3.lluminacéo

A instalacéo de iluminacdo compreende os aparelhos de iluminacéo, os respetivos comandos e
0s correspondentes circuitos destinados a sua alimentacdo, sendo 0s respetivos circuitos
executados de acordo com os esquemas dos desenhos anexos e devera ser dado cumprimento
ao enunciado no Caderno de Encargos.

Os niveis de iluminacdo e as poténcias instaladas adotados sdo em conformidade com as
recomendacdes do Dono de Obra, de acordo com a especificidade das atividades previstas
para cada local.

O estudo luminotécnico, tendo como base os niveis de iluminacdo internacionalmente
recomendados, pretendeu criar condicdes Otimas de trabalho ndo descorando o aspeto
econdmico global da instalacdo, segue alguns exemplos do estudo de iluminacdo, o estudo
completo segue em anexo.[9]
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A iluminacdo dos espacos € assegurada, por armaduras LED e/ou com lampadas
fluorescentes. Nos locais em que o indice de protecdo assim o exija, as armaduras serdo
estanques e com vidro de protecdo com o IP regulamentar.

Nas casas de banho, no volume 2, independentemente do representado nas pecas desenhadas
em anexo (eventualmente devido a dificuldades de representacdo grafica), os aparelhos de
iluminacdo deverao ser fixos e da classe Il de isolamento e, se possivel, de um modelo que
ndo apresente qualquer parte metalica acessivel.

A iluminacdo das zonas de circulacdo ou permanéncia de pessoas nos locais franqueados ao
publico sera efetuada no minimo por dois circuitos distintos, de modo que em caso de avaria
de um dos circuitos, em cada local, ndo haja zonas escuras ou de penumbra.

Nas diferentes areas existirdo aparelhos de comando local dos circuitos de iluminacdo, sendo
sempre possivel efetuar o corte geral, a partir do respetivo quadro. Nos locais franqueados ao
publico ndo existirdo comandos locais ou, a existirem, serdo instalados de modo a ndo serem
acessiveis por pessoas ndo autorizadas.

Todos os aparelhos de iluminacéo foram selecionados de forma a apresentarem um indice de
protecdo adequado as caracteristicas dos locais onde irdo ser instalados.

No interior dos quadros e dos quadros de comando de iluminacdo, o comando da iluminacéo é
feita por interruptor de fixacdo em calha 6mega.

Previu-se a instalagdo de luminarias de segurancga do tipo “bloco autdbnomo”, com ou sem
pictograma, que assegurardo o0s niveis de iluminacdo de sinalizacdo e seguranca
regulamentares, ou seja, uma iluminacéo de seguranca do tipo B.

Os blocos auténomos deverdo possuir as caracteristicas regulamentares em vigor e
pictogramas. Os letreiros de saida (blocos autbnomos permanentes de 2 lampadas) deverdo
conservar-se acesos durante todo o tempo em que 0s recintos estejam franqueados ao publico
ou esteja acesa a iluminagdo normal.

Os blocos autdnomos terdo uma autonomia minima de 1 hora e serdo comandados a distancia
por uma Central, que os coloca em “repouso” quando o edificio ndo estd em
atividade/funcionamento, ou em “vigilancia” durante o horario de expediente.

Na instalacdo de todos os pontos de luz, devera ser ligada ao terminal terra do quadro por um
condutor HO7V-U 1G1,5 (verde/amarelo) incluido no préprio cabo e fazendo parte do mesmo.

N&o é permitido efetuar derivagBes no interior das armaduras de iluminagdo, para tal serdo
utilizadas as normalizadas caixas de derivagéo.

As canalizagcdes de alimentacdo serdo independentes e as respetivas protecdes e comandos
encontram-se nos quadros de onde derivam.

As canalizagdes de iluminagdo embebidas serdo executadas em condutor HO7V-U3G1,5 ou
em cabo H1XV-U3G1,5, protegidos por tubo VD. Nas canalizacGes a vista, serd em cabo
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H1XV-U3G1,5, fixos por abracadeiras ou assentes em calhas metalicas de caminhos de
cabos.

2.17.4.Tomadas de uso geral e forgca motriz

Nas diversas zonas de utilizacdo, foram previstas tomadas monofésicas, com ligacéo de terra,
para ligacdo de recetores portateis com ligador de massa, 16 A, 250 V, do tipo “Schuko”, com
alvéolos protegidos, com ou sem tampa (IP 44 e IP55), com ligacdo de terra para
equipamentos com ligador de massa, consoante o tipo de local a instalar. Foram também
previstas a instalagdo de tomadas industriais, monoféasicas e trifdsicas com neutro.

Nas casas de banho, no volume 2, independentemente do representado nas pecas desenhadas
em anexo (eventualmente devido a dificuldades de representacdo grafica), s6 poderdo ser
instaladas tomadas de corrente desde que alimentadas por intermédio de transformadores de
iIsolamento da classe Il, ou serem afastadas de forma a ficarem fora do referido volume (sendo
esta Ultima a solugdo mais recomendavel).

Seréo considerados circuitos independentes para alimentacéo de equipamentos de acordo com
a poténcia do equipamento a alimentar e o tipo de funcionamento do equipamento.

Procurar-se-a realizar alimentacGes diretas a cada equipamento de modo a garantir maior
seletividade de funcionamento.

2.17.5.Protecéo

A protecdo serd assegurada por aparelhos cuja atuacdo automatica, oportuna e segura impeca
que os valores caracteristicos da corrente ou da tensdo da instalacdo ultrapassem os limites de
seguranca da propria instalacao.

Esta por isso prevista a protecdo a dois niveis:
- Protecdo das canalizacOes

- Protecdo de pessoas
2.17.6.Protecéo das canalizacbes

A protecdo contra sobreintensidades apenas sera assegurada nos condutores de fase desde que
ndo haja reducdo de seccdo do condutor de neutro. Quando existir reducdo da seccdo do
condutor de neutro, é necessario prever uma detecdo de sobreintensidades no condutor de
neutro adequada a sua seccdo, devendo esta detecdo provocar o corte dos condutores de fase,
mas, ndo necessariamente, o do condutor neutro.

Na protecédo contra sobrecargas tomou-se em conta que, a caracteristica de funcionamento dos
aparelhos de protecdo devera ser tal que a sua intensidade convencional de funcionamento
(12) ndo seja superior a 1,45 vezes a intensidade de corrente maxima admissivel na
canalizacdo (1z) e a intensidade nominal do aparelho de protecdo (In) ndo devera ser superior
a intensidade de corrente maxima admissivel na canalizacdo a proteger, como pode mostrar a
figura abaixo.
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Corrente de Servigo Corrente Admissivel

| | | | | | » |
n I2

Corrente Estipuladaﬁ Corrente Convencionalﬁ
de Funcionamento

Figura 3 - Coordenac&o entre condutores e os dispositivos de protecao

2.17.7.Protecdo das pessoas

Para garantir a protecdo das pessoas contra 0s perigos especificos da eletricidade (choques
elétricos), adotaram-se as seguintes disposicoes:

Protecdo contra contactos diretos

A protecdo contra contactos diretos consistird no recobrimento e isolamento das partes ativas
e na instalacdo de barreiras ou de invélucros com caracteristicas adequadas.

Nos locais acessiveis a pessoas instruidas (BA4) ou a pessoas qualificadas (BA5) a protecdo
contra contactos diretos poderd ser efetuada através da colocacdo de obstaculos e na
colocacéo fora do alcance (afastamento pela criacdo de distancias de seguranca.

Protecdo contra contactos indiretos

A protecdo contra contactos indiretos sera feita através da ligacdo a terra das massas metalicas
da instalacdo (e outras massas estranhas a esta) associada a um dispositivo de protecdo
sensivel a corrente diferencial residual (interruptor ou disjuntor diferencial). Este dispositivo
de protecdo efetuard o corte automatico da alimentagcdo do circuito onde ocorra o defeito
suscetivel de provocar um contacto indireto. O valor da resisténcia da terra a onde se irdo ligar
os condutores de protecdo devera estar ajustado a sensibilidade do aparelho sensivel a
corrente diferencial residual de forma a que tenséo de contacto néo seja superior a 25V.

Todos os circuitos elétricos que alimentem aparelhos situados em W.C.’s deverdo ser
protegidos no respetivo quadro elétrico por um dispositivo de protecdo sensiveis a corrente
diferencial-residual de IAn < 30 mA.

Todos os Quadros Elétricos, terdo protecdo diferencial (interruptores ou disjuntores
diferenciais) e todos os circuitos que saem destes quadros, serdo protegidos por meio de
disjuntores.

2.17.8.Instala¢gdes de Seguranca

Serd instalado um quadro de seguranca, apoiado por um gerador de 50kVA trifasico, em
espaco técnico exclusivo, que funcionard em regime IT e fara a alimentacdo aos sistemas de
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detecdo e combate a incéndio, alimentando assim a central de detecdo de Incéndio e um grupo
de bombagem.

Na sala de Seguranca deverdo ser instalados os meios adequados & detecdo e extin¢do de
incéndios, nomeadamente um detetor de fumo e um extintor.

2.18.Tubos e Caixas de Derivagéo

Os tubos a utilizar serdo ignifugos, de seccdo reta circular, de paredes interiores lisas,
adequados ao numero e seccdo dos condutores neles enfiados, do tipo VD, VM, VRM ou
ERFE (ISOGRIS). Os diametros a utilizar estdo indicados nas pecas desenhadas.

Serdo usados tubos com IK 07 quando aplicados em instalacdo embebida e 1K 08 quando
instalados a vista. Os acessorios deverdo ter montagem compativel com os tubos acima
especificados.

As caixas de aparelhagem serdo também em policloreto de vinil, apropriadas para a
montagem dos aparelhos de corte, comando e ligacdo utilizados.

Nos locais a que o publico tenha acesso e que sejam classificados quanto as influéncias
externas como BE2 e nos locais cuja evacuacdo das pessoas em caso de emergéncia seja
considerada longa BD2, atravancada BD3 ou ambas BD4, as canalizacGes & vista devem ao
arderem, ndo emitir fumos densos nem gases tdxicos ou corrosivos que possam causar danos
as pessoas, aos animais e aos bens.

2.19.Condutores e Cabos

Os condutores a utilizar serdo do tipo HO7V-U/R, H1VV-U/R ou H1XV-U/R (este Ultimo tera
bainha exterior preta quando instalado em locais com exposicdo solar). Poderdo ser ainda
usados condutores de outro tipo (tipo TV, TVHV ou JY(ST)Y por exemplo) para alimentacdo
em tensdo reduzida ou comando de sistemas acessorios ou auxiliares da instalacdo elétrica
(por exemplo: sistema de domética, comando das luminarias de seguranca, etc.) e terdo as
seccdes indicadas nas pecas desenhadas.

O isolamento dos condutores de poténcia tera as seguintes cores de identificacédo:
- Condutor de Fase: castanho, preto ou cinzento.
- Condutor Neutro: azul claro
- Condutor de Terra: verde/amarelo

Nos locais a que o publico tenha acesso e que sejam classificados quanto as influéncias
externas como BE2 e nos locais cuja evacuacdo das pessoas em caso de emergéncia seja
considerada longa BD2, atravancada BD3 ou ambas BD4, os condutores e 0s cabos devem ao
arderem, ndo emitir fumos densos nem gases txicos ou corrosivos que possam causar danos
as pessoas, aos animais e aos bens.
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2.20.Aparelhos de Manobra

Toda a aparelhagem de manobra sera em material termoplastico, do tipo basculante, para
montagem em caixa de embeber ou de montagem saliente, com fixacdo por parafusos, da
série, marca e cor definida pelo Dono de Obra.

Todos os elementos dos interruptores e comutadores serdo dimensionados para 10A, 250V.

Os interruptores no interior dos quadros serdo para instalacdo em calha 6mega.

2.21.Tomadas e Aparelhos de Ligagéao

Todas as tomadas a utilizar serdo em material termoplastico, tipo “Schuko” com polo de terra,
monofésicas, com alvéolos protegidos e caracteristicas nominais 16A / 250V. Estardo
preparadas para montagem em caixa de aparelhagem de embeber ou saliente com fixacao por
parafusos.

A ligacdo dos condutores as tomadas devera ser efetuada de tal forma que a desmontagem de
uma tomada ndo interrompa o circuito de terra de protecéo.

Os circuitos de tomadas e forca motriz terdo as sec¢des indicadas nas pecas desenhadas.

2.22.Aparelhos de lluminagéo

A instalacdo de todos os pontos de luz devera ser ligada ao terminal de terra do quadro por
meio do condutor de protecdo da canalizacdo de alimentacdo da luminaria (condutor
verde/amarelo). A ligacdo dos condutores as luminarias devera ser efetuada de tal forma que a
desmontagem da luminaria ou ponto de luz ndo interrompa o circuito de terra de protecéo.

Apenas se poderdo efetuar derivacdes no interior das armaduras de iluminacdo desde que as
mesmas venham equipadas com os ligadores normalizados que permitam fazer este tipo de
ligacdo. Caso ndo se verifique esta situacdo, terdo que ser utilizadas caixas de derivacdo
normalizadas exteriores as armaduras.

2.23.Quadros Elétricos
2.23.1.Quadros

Os Quadros serdo de montagem encastrada ou saliente.

Os quadros que eventualmente tenham montagem saliente e que fiquem albergados no interior
de armarios técnicos devem ser devidamente assinalados.

Todos os quadros deverdo possuir as seguintes caracteristicas:
- Ser de material isolante por forma, a que lhes seja conferida a classe 1l de isolamento.
- Deverado resistir ao fogo segundo a IEC 695-2-1 750°/5 s.

- Ter o fundo versatil caracterizado por perfis rigidos onde se poderdo instalar acessorios de
cablagem que facilitardo a passagem dos cabos ou construcdo de barramentos
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- Serdo equipados de painéis isolantes individuais por fila e de fixacao rapida por parafusos de
1/4 de volta, facilitando trabalhos posteriores de manutencéo e reparacéo.

- Deverdo possuir porta opaca ou transparente equipada de fecho e munida de porta etiqueta
para identificacdo do quadro.

2.23.2.Aparelhagem dos quadros
As aparelhagens de corte, protecdo e comando deverao ter as seguintes caracteristicas:

- Permitirem a ligacdo por pente ou por condutor HO7V-U/R, garantindo qualquer que seja a
técnica de ligacdo utilizada, o indice IP2x de prote¢do contra contactos diretos.

- Devem estar munidos de porta etiqueta, se possivel permitindo que a identificacdo dos
circuitos se mantenha mesmo quando retirados os painéis.

Os aparelhos de protecdo devem possuir o simbolo de identificacdo do aparelho bem como as
suas caracteristicas, tais como: calibre, curva de disparo, poder de corte e respetiva norma.

Aparelhagem a utilizar no interior dos quadros deve ser de montagem coerente entre si de
modo a evitar esforgos mecanicos que possam originar obstrucdes a passagem da corrente
com consequéncias nefastas para a instalacéo.

Recomenda-se também que os condutores de fase, neutro e terra dos diversos circuitos sejam
identificados por meio de etiquetas normalizadas com letras ou nUmeros para que se
identifique facilmente quais os condutores que pertencem a cada circuito.

Todos os quadros deverdo ser dotados de um ligador de massa (ligador de terra), ou
barramento de terra, devidamente identificado e de sec¢do conveniente, ao qual serdo ligados
os condutores de protecédo da instalacéo.

2.24. Especificacdo das Instalacdes

No estabelecimento das canalizagbes a distdncia minima a observar entre canalizacdes
elétricas e ndo elétricas (gas, agua, telefone, etc.) deve ser de 3 cm;

A aparelhagem ficara localizada nas posic¢Ges indicadas nos desenhos e as alturas seguintes,
relativamente ao pavimento:

- Interruptores, comutadores e botdes de pressdo . .. ................ 1,10 m
S TOMAdAS. . .t 0,30 m
-Tomadasdacasadebanho............ ... ... . . 1,20 m
- Aparelhagem na de jardimde infancia. . ......................... 1,60 m

Para tomadas instaladas a outras alturas dever-se-a consultar as pecas desenhadas. Todas as
alteracbes aos tracados constantes dos desenhos deverdo ser anotadas, obrigando-se o
empreiteiro que as efetuar a fornecer os respetivos desenhos alterados, a fiscalizagdo ou ao
Dono da obra.
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A localizacdo exata da instalacdo das tomadas e a sua quantidade final, devera ser verificada
em obra através do compatibilizacdo e localizagdo do mobiliario a instalar nos
compartimentos.

2.24.1.CanalizagBes embebidas

As canalizagcBes embebidas serdo constituidas por condutores isolados ou cabos, protegidos
por tubos/condutas dentro de rogos.

Os tubos a utilizar deverdo ter 1KO7 ou superior, e deverdo ter didmetro ou dimensdes de
seccdo reta que permitam o facil enfiamento e desenfiamento dos condutores e cabos.

Sempre que as canalizac@es elétricas sejam estabelecidas no meio do betdo e nos pavimentos,
deverdo ser constituidas por tubo do tipo VRM (tipo ISOGRIS, etc.).

2.24.2.Canalizagdes 4 vista

As canalizacdes a vista serdo constituidas por cabos, fixos por meio de abracadeiras, assentes
em calhas de caminhos de cabos ou em ductos. Se as canalizacdes a vista forem executadas
com condutores do tipo HO7V-U/R protegido por tubos/condutas, estes deverdo possuir indice
de protecdo nao inferior a 1K08.

As calhas, se forem metéalicas, devem ser ligadas a terra de protecdo em todos 0s seus trogos
(admitindo-se “shunts” de ligagdo entre eles, assegurando a continuidade elétrica através da
prépria calha).

2.24.3.Canalizac@es enterradas

Nas instalagOes enterradas utilizar-se-&o0 os cabos VAV (aplicado diretamente no solo) ou
H1VV-U/R ou H1XV-U/R (bainha preta, aplicado no solo protegido por conduta com IK08
min.). As canalizacbes serdo colocadas em valas sinalizadas e de caracteristicas
regulamentares, a uma profundidade minima de 0,60 m. Esta distancia devera ser aumentada
para, pelo menos, 1 m nas travessias de vias acessiveis a veiculos automaveis.

Os tipos, diametros, seccOes e espessuras do material a empregar nestas canalizacdes estéo
indicadas nas pecas desenhadas.
2.25.Sistema de Terra das Massas do Edificio

O edificio sera dotado de um sistema de terra de massas tendo em vista a referenciacdo destas
ao potencial da terra (considerando o zero por convencao).

O sistema de terra € constituido basicamente pelos seguintes componentes:
1.Elétrodo ou sistema de elétrodos de terra

2.Condutores de terra

3.Terminal principal de terra

4.Condutores de protecédo
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5.LigacOes equipotenciais

Os sistemas de terra de protecdo das massas, regra geral, devem obedecer a quatro principios
de concecéo:

1° Serem distribuidos de forma tdo uniforme quanto possivel,

2° Serem Unicos — cada instalacdo tera, em regra, um e um so sistema de terra de protecao;
3° Serem equipotenciais;

4° Serem interligados (malhagem).

Para garantir estes principios, devera o instalador, no inicio dos trabalhos de construcéo civil
da obra, utilizar uma estrutura condutora enterrada, constituindo um anel de terra nas
fundacdes.

A resisténcia de terra da instalacdo devera ter um valor regulamentar. Sendo necessario, 0
melhoramento dos terrenos far-se-a por adicdo de terra vegetal ou de carvao de coque e nunca
pela adicdo de substancias quimicas corrosivas.

Todas as massas da instalacdo elétrica deverdo ser eficazmente ligadas ao sistema de terra das
massas a partir de condutores de protecdo. Paralelamente, todos os elementos condutores
deverdo ser eficazmente ligados ao sistema de equipotencialidade da instalacdo a partir de
condutores de equipotencialidade.

2.25.1.Elétrodos de terra

O elétrodo de terra sera constituido por um cabo de cobre nu de 50 mm2, que devera ser fixo
as sapatas das fundagdes do edificio, conforme indicado no respetivo desenho. A este
condutor serdo ainda ligadas varetas enterradas com as caracteristicas descritas abaixo e nos
pontos indicados nas pecas desenhadas, para facilitar o escorvamento de uma qualquer
sobretensé@o ou descarga conduzida pelos condutores de protecao.

Em alternativa, os elétrodos de terra, poderdo ser constituidos por elementos/varas de ago
revestidas a cobre (com um minimo de 0,75 mm de espessura), de 2 m de comprimento e 15
mm de didmetro, colocados na vertical e afastados entre si por uma distancia nao inferior a 6
m.

A parte superior dos elétrodos ndo ficard a menos de 0,80 m da superficie do terreno e
deverdo ser colocados em locais fora da influéncia de agentes de corrosdo ou envelhecimento
conhecidos ou previsiveis, devendo também ser colocados fora dos locais de presenca,
passagem ou permanéncia habituais de pessoas e/ou animais.

2.25.2.Condutor de terra

O condutor de terra ird assegurar a continuidade entre o elétrodo de terra e o terminal
principal de terra e sera isolado até pelo menos 0,60m de profundidade para evitar os efeitos
prejudiciais de uma eventual tensdo de passo.
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O condutor de terra do edificio tem as sec¢Oes indicadas na respetiva peca desenhada, sendo
do tipo H1VV ou H1XV com a bainha interior de cor verde-amarelo e a bainha exterior de cor
preta.

A fixacdo do condutor de terra ao elétrodo é feita com bracadeiras de cobre nu ou bronze,
apertadas com parafusos do mesmo material.

Antes da fixacdo do condutor de terra ao terminal principal de terra devera ser instalado caixa
de medicdo de terra, dotada de um ligador amovivel que permite o corte para efeito de
medicdo da resisténcia de terra. O ligador amovivel sera desmontéavel unicamente por meio de
ferramenta.

2.25.3.Terminal principal de terra

O terminal principal de terra ou barramento principal de terra da instalacdo é o ponto onde se
efetua a ligacdo dos condutores de terra, dos condutores de protecdo e dos condutores das
ligagOes equipotenciais, conforme indicado na respetiva peca desenhada.

2.25.4.LigacBes equipotenciais

Estas ligacOes, realizadas pelo estabelecimento de condutores de equipotencialidade,
destinam-se a colocar ao mesmo potencial massas e elementos condutores, de forma a
eliminar a possibilidade de ocorréncia de aparecimento de tensdes de contacto perigosas entre
aqueles elementos das instalacGes elétricas, oferecendo um complemento 4 seguranca de
pessoas.

A ligacdo equipotencial principal € constituida pelos seguintes elementos: condutor principal
de protecdo, condutor principal de terra ou terminal principal de terra, todas as canalizacdes
metalicas de alimentacdo do edificio e situadas no interior (agua, gas, etc.), todos 0s
elementos metalicos da construcdo, canalizacbes metalicas de aquecimento central e ar
condicionado (mesmo com origem exterior ao edificio) e bainhas metalicas dos cabos de
telecomunicacdes (sob a autorizacdo dos proprietarios e utilizadores).

O condutor de equipotencialidade principal deve ter uma seccdo ndo inferior a metade da
seccao do condutor de protecdo de maior sec¢do existente da instalagdo, com o minimo de 6
mm2 e 0 maximo de 25 mm2, se de cobre.

A ligacdo equipotencial suplementar tem como objetivo a equipotencializacdo de todos os
elementos condutores dos W.C’s, limitando a tensdo de contacto a um valor ndo perigoso
(25V). A equipotencializacdo deve interligar todos os elementos ja referenciados existentes
nos volumes 0, 1, 2 e 3 com os condutores de prote¢do dos equipamentos colocados nos
mesmos volumes.

Esta ligacdo devera ser executada através de um condutor HO7V-U1G2,5mm2 (cor V/A)
protegido mecanicamente por condutas ou com a colocacdo de uma barra de a¢o galvanizado
com a secgdo minima de 20 mm2 e uma espessura minima de 1mm.
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Esta ligacdo devera ser acessivel e executada no interior dos W.C’s. Quando nao for possivel,
podera ser realizada no exterior, mas em locais contiguos ao W.C. Os aros metalicos das
portas e janelas podem ser utilizados como elementos da ligacdo equipotencial.

Esta ligacdo sera conectada ao borne de terra do respetivo quadro que serva a zona.
2.25.5.Ligacdo aterra do mastro de antena

Se existirem, os mastros das antenas de TV deverdo possuir um cabo de ligagdo direta ao
terminal principal de terra (amovivel) atraves de um cabo H1VV ou H1XV (bainha interior
verde/amarela e bainha exterior preta) de sec¢do minima 25 mmz?, enfiado em tubo VD @32.
O cabo sera ligado no topo do mastro, através de uma bracadeira adequada (bimetalica).

2.26.Qualidade da Instalacéo

No presente projeto foi dado cumprimento as normas de seguranca em vigor atendendo ao
disposto nas Regras Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo e foram tomadas em
consideracdo as recomendacOes sugeridas pelos organismos internacionais de normalizagé&o,
pelo que dever-se-a dar cumprimento ao estipulado na Diretiva de Baixa Tensdo para a
selecdo e instalagdo do equipamento elétrico, certificando-se que todo o material,
equipamento e aparelhos estdo em conformidade e estdo homologados para o territorio
nacional (documentos normativos NP, CENELEC e CEI; todo o material, equipamento e
aparelhos deverd ter aposta a marcagéo CE).

Na execucao da instalacdo serdo respeitadas as regras especificas de montagem estabelecidas
no Caderno de Encargos, as quais serdo acrescidas as instrucfes dadas pela fiscalizacéo e pelo
Dono da Obra, assim como ter sempre presente as melhores regras de economia, estética e
arte da especialidade.

Todas os materiais, equipamentos e aparelhos a instalar no edificio deverdo estar munidos dos
respetivos certificados ou declaragdes de conformidade. Estes documentos deverdo estar na
obra para serem entregues ao proprietario além de serem mostrados as entidades
fiscalizadoras.

As instalacdes sdo consideradas prontas a funcionar depois de vistoriadas e os contadores
ligados, devendo em seguida efetuar-se os ensaios na presenca da fiscalizagéo.
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3. PROJETO ITED

3.1.Normas Regulamentares

As prescricoes e especificagdes técnicas do manual ITED — 32 edi¢do, deve ainda obedecer a
legislagdo e documentagdo normativa em vigor com aplicacdo nesse ambito, bem como as
Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT). [1]

3.2.Instalacéo

Na instalacdo das infraestruturas de telecomunicacdes, o instalador dever4d tomar em
consideracdo o presente projeto e os requisitos do Manual ITED — 32 Edigéo. [10]

Todos os materiais, dispositivos e equipamentos a instalar no edificio deverdo pertencer as
seguintes classes de ligacéo:

e Pares de Cobre — Classe E, categoria 6;
e Cablagem Coaxial — Classe TCD-C-H;
e Fibra Otica— OF300, categoria OS1.

E interdita a instalacio nos espacos e tubagens das ITED de equipamentos, cabos e outros
dispositivos que ndo se destinem a assegurar 0S Servigos previstos no ambito das ITED.

No caso de condutas e caixas metalicas, deve ser assegurada a ligacdo a terra de protecdo de
todos os seus trocos.

Em todos os trabalhos de instalagdo € obrigatério o uso de ferramentas especificas, quando
preconizadas pelos fabricantes dos materiais e equipamentos constituintes das ITED.

Durante a fase de construcdo da obra, podera surgir a necessidade da instalacao sofrer alguns
desvios em relacdo ao presente projeto. Nessa eventualidade as alteracBes serdo postas a
consideracdo do projetista. Todos os desvios referidos, caso existam, fardo obrigatoriamente
parte do relatério de ensaios de funcionalidade, da responsabilidade do instalador.

3.3.Ligacdo as Redes Publicas de Telecomunicacgfes

Para a entrada subterranea de cabos, consideram-se 3 tubos do tipo corrugado com manga
interior lisa (MC-F), que irdo interligar a caixa de visita multioperador (CVM) com o ATI do
tipo Bastidor.

Estes tubos serdo utilizados para a entrada dos cabos de pares de cobre, dos cabos coaxial e
fibra 6tica dos operadores. E de salientar que qualquer um destes tubos ndo deve conter
curvas com um angulo superior a 120°. A entrada subterranea sera executada a uma
profundidade minima de 0.6 metros.
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A Passagem Aérea de Topo (PAT), interliga o ABI (Bastidor) e o local de instalacdo das
interior lisa.

Devera existir um especial cuidado na protecdo contra a entrada de agua e humidade no
interior do edificio.
3.4.Rede de Tubagens

A rede de tubagens é a infraestrutura que permite a passagem de cabos e 0 alojamento de
dispositivos de ligacéo, distribuicéo e terminais.

Deve criar as condicdes necessarias para salvaguarda do sigilo das telecomunicacfes, assim
como, a protecdo fisica da rede de cabos, devera também permitir uma futura ampliacdo da
rede de cabos.

A rede de tubagens sera embebida nas paredes e pavimentos e 0 seu percurso deve ser tanto
quanto possivel retilineo, colocado na horizontal ou na vertical e devera ser inspecionada
antes da sua cobertura com reboco.

A tubagem deve ser executada de modo que os cabos possam ser passados ou substituidos
sem dificuldade, devendo ser respeitados os raios de curvatura minimos dos cabos e das
tubagens, definidos pelo fabricante.

Devera ter-se em conta 0s seguintes pontos, na instalacéo de tubos:
e Os angulos internos serdo sempre superiores a 90°;

e O comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 15m, exceto se
garantir a correta instalacdo e passagem de cablagem, com recurso ao aumento do
didmetro do tubo utilizado;

e N&o é permitido mais de uma curva a 90° devendo utilizar-se caixas de passagem
quando existir essa necessidade;

e O raio de curvatura dos tubos, devera ser superior ou igual a 6 vezes o diametro
nominal da tubagem.

3.5.Tubos

Os tubos suscetiveis de aplicacdo nas ITED deverdo ter as seguintes caracteristicas:
e Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;
e Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;
e Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas;
e Material isolante flexivel ou maleavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
e Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas.

O didmetro externo minimo admissivel dos tubos sera dado por:
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Dtubo> 2x+/d2 +d2 +...+d?

N&o séo permitidos tubos com didmetro externo inferior a 20mm.

Os tubos de acesso (tubos que permitem a ligacdo do edificio ao seu exterior) terdo de ter os
seguintes requisitos minimos:

Passagem Aérea de Topo (PAT): tubos de material isolante, ndo propagador de chama,
rigidos ou maleaveis, com paredes interiores lisas. Os tubos devem estar protegidos
relativamente & penetracao de corpos sélidos inferiores a Imm e insercdo de liquidos limitada
a ‘projecao de agua’.

Entrada Subterranea: tubos de material isolante, ndo propagador de chama, rigidos ou
maleaveis, com paredes interiores lisas, com protecdo relativamente & penetracdo de corpos
solidos e liquidos correspondentes ao grau IP55. Poderdo também ser constituidos por metal
rigido, resistente & corrosao, com igual indice de penetracao.

Os restantes tubos terdo como requisitos minimos:

e Tubos de material isolante e ndo propagador de chamas, rigidos ou maleaveis, com
paredes

e interiores lisas para instalacbes embebidas, e tubos rigidos para instalacdes a vista.
Considera-se para cofragens, placas de betdo e paredes cheias com betonagem.

e Em zonas ocas, homeadamente paredes ou tetos, podem utilizar-se tubos de interior
ndo liso, vulgo anelado, desde que cumpram as EN50086-2-2 ou EN50086-2-4.
Devem estar devidamente estendidos e fixados, evitando obstrucbes de novos
enfiamentos.

3.6.Caixas

Consideram-se 0s seguintes tipos de caixas, tendo em conta a rede de tubagens onde estéo
inseridas, nomeadamente, caixas da rede coletiva de tubagens ou caixas da rede individual de
tubagens.

Em relacdo a sua funcionalidade na rede de tubagens, as caixas sdo designadas como,
e Caixas de Entrada;
e Caixas de Passagem;

o Caixas de Aparelhagem.
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3.7.Arméarios e Espacos de Alojamento de Equipamentos

Foi considerado um Armario Bastidor, 0 AB1 para a gestdo de toda a rede e a ligacdo do
equipamento a rede publica de telecomunicacdes e um segundo Armario Bastidor, 0 AB2,
como ponto de distribuicdo o piso 1 e um terceiro Armario Bastidor, o AB3, como ponto de
distribuicédo o piso 2.

No bastidor (ver pecas desenhadas) estdo alojados os equipamentos de rececdo das trés
tecnologias (Par de Cobre, Cabo Coaxial e Fibra Otica) provenientes do Operador, que
permitem a distribuicdo pelas tomadas de telecomunicacdes.

O bastidor contém 3 repartidores, Repartidor de Cliente Par de Cobre (RC-PC), Repartidor de
Cliente Cabo Coaxial (RC-CC) e Repartidor de Cliente Fibra Otica (RC-FO).

O(s) armario(s) bastidor(es) deve ser equipado(s), no minimo com seis tomadas elétricas com
terra e um barramento de ligacdes terra.

A constituicdo dos Bastidores serdo as representadas nas pecas desenhadas e deverdo ser
constituidos em conformidade com as normas técnicas regulamentares aplicaveis,
nomeadamente a 3% Edi¢do do Manual ITED.

O(s) armario(s) bastidor(es) deverao satisfazer os seguintes requisitos minimos:
e Existéncia de uma porta com fechadura, de modo a garantir a restricdo de acesso;

e Constituido por um armario em dimensdes adequadas (ver pecas desenhadas), dotado
com perfis ajustaveis, com acessibilidades facilitadas, serd também equipado com
prateleiras de apoio para os diversos equipamentos;

e Devera possuir alimentacdo elétrica, fornecida através de circuitos devidamente
protegidos com disjuntores diferenciais, ligados a réguas de tomadas com terra,
equipadas com interruptor ligar/desligar e filtro de rede. Deve ser equipado de régua
em perfis de aluminio e tampas terminais em PVC, com o minimo de seis tomadas
com terra e interruptor luminoso;

e Ventilagdo obrigatdria, e em conformidade com os equipamentos instalados;

e Deve possuir guias para acondicionamento da cablagem fixa assim como guias para
arrumacao dos corddes de interligacdo. Entre cada dois painéis de interligagcdo podera
ser colocado um guia;

e Devera ser equipado com painéis passivos com fichas RJ45 destinadas a ligacdo dos
cabos Cat.6;

e As TT em par de cobre, distribuidas pelos diversos compartimentos do edificio, serdo
servidas a partir do bastidor de telecomunicagdes, equipadas com painéis passivos,
dotados com réguas de tomadas RJ45, categoria 6. Os equipamentos ativos de gestdo
da rede serdo também ligados & rede de tomadas RJ45;
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Os painéis passivos deverdo suportar a identificacdo das tomadas RJ45, sendo
equipados com guias de “patch”, em quantidade suficiente para o encaminhamento
dos corddes de ligacao entre 0s equipamentos ativos e 0s painéis passivos (patch core);

Os cabos de par de cobre a instalar devem ser ligados sem emendas, interrup¢cdes ou
derivagOes, as tomadas RJ45 e aos painéis passivos existentes no bastidor;

No bastidor serd feita a ligagdo do tensor metalico a contactos de terra, existentes para
o efeito nos painéis passivos;

Devera ser garantido o isolamento por separacao fisica dos cabos de telecomunicacfes
e cabos de energia;

Os cabos deverdo ser identificados de forma clara e indelével, com o nimero da
tomada a que correspondem, nas extremidades e nos pontos de derivacdo. Os cabos
deverdo ser agarrados a intervalos regulares, com a finalidade de diminuir o esforco de
tracdo. A passagem dos cabos deve ser executada com muito cuidado, de forma a,
serem evitadas as dobras que poderdo causar a diminui¢do das propriedades elétricas
dos cabos;

Os cabos UTP deverdo ter comprimentos: de 1m, somente para a ligacdo do bastidor;
de 2m, para a ligacdo no bastidor ou ainda para ligagdo de equipamentos as tomadas
RJ45; 3m, para a ligacdo dos equipamentos as tomadas RJ45, ou eventualmente, para
ligagdes no bastidor; de 5m, exclusivamente para eventual ligagdo dos equipamentos &
tomadas RJ45;

Deverdo dispor de boas caracteristicas mecanicas que lhe confiram durabilidade e
resisténcia a multiplas utilizacdes, sendo a ligacdo, entre a ficha RJ45 e o cabo,
corretamente vulcanizada;

Nas caixas de derivacdo ou reparticdo, os cabos devem formar um seio, sendo o raio
de curvatura igual ou superior a 5 vezes o didametro do cabo;

As blindagens dos cabos deverdo ser interligadas, ligando se depois ao terminal do
bastidor de telecomunicacdes;

O cabo a utilizar devera ser do tipo UTP, categoria 6, cumprindo os requisitos da
classe E, para os pares de cobre. Na utilizacdo de cabos coaxiais deve estar preparado
para frequéncias de trabalho de 2400 MHz;

O Barramento Geral de Terras das ITED ficara instalado no bastidor.

3.8.Rede de cabos

A rede de cabos do edificio € constituida pelo conjunto de cabos de telecomunicacgdes (cabos
de par de cobre, cabos de cabo coaxial e de fibra otica), interligados por dispositivos de
ligag&o, distribuigdo e tomadas de telecomunicagdes.
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Em locais especiais como sejam os ambientes humidos, corrosivos ou com risco de explosao,
recomenda-se a utilizacdo de cabos de caracteristicas adequadas ao ambiente.
3.9.Rede de Cabos Par de Cobre

Na rede individual de pares de cobre devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a
Categoria 6, como minimo, de forma a garantir Classe E de ligacdo, entre o secundario do
RC-PC e as TT. A distribuicdo a partir do secundario do RC-PC segue uma topologia em
estrela.

3.10.Rede de Cabos Coaxiais

Na rede de cabos coaxiais devem ser utilizados cabos e componentes adaptados & frequéncia
de 2.4 GHz, no minimo.

A rede individual de cabos coaxiais inicia-se no secundario do Repartidor de Cliente de Cabo
Coaxial (RC-CC), sendo a distribuicdo em estrela até as tomadas de cliente. A rede individual
¢ constituida por uma Unica rede coaxial.

O numero de tomadas e sua localizacdo foi projetada de acordo com as recomendacfes do
Dono de Obra.

Os calculos das atenuacdes e niveis de sinal nas tomadas de cliente sdo as indicadas nas pecas
desenhadas.

3.11.Rede de Fibra Otica

A rede de fibras 6ticas é constituida pelo RC-FO, constituido por adaptadores SC/APC e pelas
ligacGes entre pontos de distribui¢do incluindo os respetivos repartidores de FO.

Repartidores de Cliente

3.12.Repartidor de Cliente — Pares de Cobre (RC-PC)

O RC-PC é constituido por um painel equipado com tomadas RJ45 Cat.6 para chegada dos
operadores.

Do secundario, constituido por réguas de tomadas RJ45 Cat.6 sera feita uma distribuicdo em
estrela para cada tomada de pares de cobre.

A ligacdo entre os painéis, primario e secundario, é realizada por chicotes de interligagdo. As
tomadas dos painéis de interligacdo e o0s respetivos chicotes devem ser no minimo de
categoria 6 ou superior, de acordo com a classe E da rede individual de pares de cobre.

Os chicotes de interligacdo fazem parte do RC-CC, devendo ser providenciado o numero
minimo de modo a fazer face as necessidades do presente projeto.
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3.13.Repartidor de Cliente — Cabo Coaxial (RC-CC)

O RC-CC é um dispositivo, que estabelece a ligacdo do cabo coaxial proveniente dos
operadores e a partir do qual se faz a distribuicdo dos sinais CATV para as tomadas de
telecomunicacdes do edificio, de acordo com a classe TCD-C-H.

Na instalacdo do RC-CC, dever-se-a ter em consideracédo o seguinte:

O cabo coaxial é distribuido em estrela, por todas as tomadas de cliente;

A ligacdo ao RC-CC é efetuada diretamente pelos cabos coaxiais provenientes das
tomadas de cliente, devendo os cabos, ficar convenientemente fixos a estrutura propria
dentro do Bastidor, sem apertos excessivos, de modo a ndo se provocar a deterioragdo
dos cabos, os cabos também deverdo ficar, obrigatoriamente, com folga suficiente,
dentro do Bastidor, que Ihes permita a ligacdo a qualquer terminal de saida do RC-CC,;

Os cabos saidos do RC-CC para as tomadas de cliente devem estar devidamente
identificados com legendas indeléveis, de forma a identificar-se corretamente as
tomadas de destino;

As saidas que ndo forem utilizadas serdo terminadas com cargas coaxiais adequadas;

Devera ser garantida a ligacdo a terra de protecdo das ITED, com utilizacdo das
conexdes adequadas.

Nas redes de cabos coaxiais, sdo usados equipamentos ativos e passivos para 0s quais
se deve ter em conta caracteristicas tais que se assegurem niveis de sinal suficientes
para 0 bom desempenho da rede, nomeadamente o isolamento. Assim sendo:

O isolamento entre saidas dos equipamentos passivos (TAP, repartidores e
derivadores) devera ser maior ou igual a 16dB;

No RC-CC, o valor do isolamento entre saidas devera ser maior ou igual a 20dB.

3.14.Repartidor de Cliente — Fibra Otica
O RC-FO é constituido por:

Primario, sera constituido por dois adaptadores SC/APC, que terminam as duas fibras
provenientes do operador, designadas por Entrada 1 e Entrada 2.

Secundario sera constituido com um namero de 4 adaptadores que permitira a ligacao
com 0s outros bastidores e ou equipamentos/ tomadas a instalar pelo requerente.

Antenas

A instalacdo de antenas é opcional, mas no caso de se optar pela sua instalacdo, serdo
instaladas em suportes, mastros ou torres, de forma a poderem assegurar a correta captagéo
dos sinais de radiodifusdo sonora e televisiva.
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Assim, as antenas e respetivos elementos de suporte, fixacdo e amarracdo, devem obedecer
aos seguintes requisitos minimos:

e Constituidos por materiais resistentes a corrosdo, ou com a garantia de um tratamento
anticorrosivo;

e Concebidos de modo a impedir, ou dificultar, a entrada de agua no interior;

e Concebidos de forma a assegurar o escoamento de agua que eventualmente penetre
Nnos Mesmos;

e Resistentes a ventos com velocidade aproximada de:
e 130Km/h, para instalacfes até 20m de altura;
e 150Km/h, para instalacGes superiores a 20m de altura.
(Nota: A altura é medida desde a base de fixacdo do mastro da antena)

Os suportes, mastros, torres e amarragdes devem ser fixados a elementos de construcéo
resistentes e acessiveis, em locais afastados de outras estruturas de antenas ou para-raios;

As antenas devem ser ligadas a terra de protecdo e protegidas contra descargas atmosféricas
de acordo com o disposto nesta memaria descritiva.
3.15.Sistemas de Terras de Protecao

E indicado nas pecas desenhadas o esquema de terras que deve ser seguido como minimo.

3.16.Relatérios de Ensaios de Funcionalidade

Os ensaios das ITED serdo da responsabilidade do instalador que devera constituir um
Relatério de Ensaios de Funcionalidade (REF) de acordo com o ponto 6.5 do manual ITED —
32 edicéo.

Os ensaios das diversas tecnologias, par de cobre, coaxial e fibra 6tica sdo os que constam no
ponto 6 do manual ITED — 32 edigéo.

3.17.Diversos

O instalador ITED deve-se obedecer as regras especificas de montagem estabelecidas na 3?
Edicdo do Manual de ITED, as quais serdo acrescidas as instruces dadas pela fiscalizacdo da
obra, assim como ter sempre presente as melhores regras de economia, estética e arte da
especialidade.
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4. PROJETO SADI

Refere-se a presente memoria descritiva ao Projeto do Sistema Automaético de Detecdo de
Incéndio, a implementar aquando da construcdo do Edificio de Administrativo

Na elaboracdo do presente projeto foram tomadas em conta as boas préticas de execugdo, bem
como o regulamento de seguranca contra incéndios. Foram também tidas em conta, as regras
técnicas da ANPC, nomeadamente as notas técnicas 12 [11] e 19 [12], no que diz respeito a
sistemas automaticos de detecdo de incéndios.

4.1.Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio

O Edificio ser& dotado de um sistema de dete¢do automatico de incéndios, utilizando para tal,
uma central com tecnologia enderecavel.

A central monitorizard constantemente por zonas o estado dos sensores. Uma situacdo de
alarme pode ser acionada automaticamente através dos periféricos e sensores ligados &
central, ou manualmente através dos botGes de alarme

O Sistema proposto devera permitir assegurar:

e O registo cronoldgico e cronometrado dos sensores em alarme, o que permite o
conhecimento exato de desenvolvimento do incéndio e, consequentemente, facilita as
acOes de intervencdo (conhecimento da progressdo do incéndio);

e Um reconhecimento imediato e localizado do sensor em alarme e o0 seu tipo
(identificacdo individual);

e Uma distribuicdo "geografica" das zonas de detecdo de acordo com os métodos
convencionais, que facilitam a interpretacdo das informacoes;

e Uma informacdo constante sobre o estado dos sensores (limpeza, envelhecimento,
alarme, etc.), por meio de uma leitura permanente dos seus valores anal6gicos;

e Um sistema de comunicacdo rigoroso e fiavel entre cada central e respetivos painéis
de comando e controlo e os sensores, imune a interferéncias exteriores;

e A localizagdo exata de uma avaria no circuito, mantendo-se a linha de detegdo em
pleno funcionamento;

e O isolamento automatico do sensor em avaria, mantendo o resto do sistema em pleno
funcionamento.

4.2.Concecao do Sistema

As instalacOes de detecdo, alarme e alerta na sua versao mais completa séo constituidas por:
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e Dispositivos de acionamento do alarme de operacdo manual, designados «botdes de
alarme»;

e Dispositivos de atuacdo automatica, designados «detetores de incéndio»;
e Centrais e quadros de sinaliza¢cdo e comando;

e Sinalizadores de alarme restrito;

e Difusores de alarme geral;

e Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranca;

4.3.Principios de Funcionamento das Instalacfes

Nos periodos de exploracao as instalacdes devem estar no estado de vigilia, facto que deve ser
sinalizado na central.

A atuacdo de um dispositivo de acionamento do alarme deve provocar, de imediato, 0
funcionamento do alarme restrito e, eventualmente, o acionamento dos dispositivos de
comando de sistemas e equipamentos de seguranga.

Como o edificio que dispde de meios humanos para explorar uma situacdo de alarme restrito,
deve existir uma temporizagdo entre os alarmes restrito e geral, de modo a permitir a
intervencdo do pessoal afeto a seguranca, para eventual extin¢do da causa que lhe deu origem,
sem proceder a evacuagao.

A temporizagdo referida no nimero anterior deve ter duragdo adaptada as caracteristicas do
edificio e da sua exploracdo, devendo ainda ser previstos meios de proceder a sua anulagao
sempre que seja considerado oportuno.

O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter a possibilidade
de soar durante o tempo necessario a evacuacdo dos seus ocupantes, com um minimo de cinco
minutos, e de ser ligado ou desligado a qualquer momento.

Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as a¢des de comando das instalagcdes de
seguranca ndo devem ser interrompidos em caso de ocorréncia de ruturas, sobre intensidades
ou defeitos de isolamento nos circuitos dos dispositivos de acionamento.

A transmissdo do alerta, quando automatica, deve ser simultanea com a difusdo do alarme
geral.
4.4.Caracteristicas Técnicas dos Elementos Constituintes do Sistema

As centrais de sinalizagdo e comando das instalagdes devem ser situadas em locais reservados
ao pessoal afeto a seguranca do edificio, nomeadamente no posto de seguranga. A central
deveré assegurar:

e A alimentacdo dos dispositivos de acionamento do alarme;
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e A alimentacao dos difusores de alarme geral, no caso de estes ndo serem constituidos
por unidades autbnomas;

e A sinalizacdo de presenca de energia de rede e de avaria da fonte de energia
autonoma;

e Asinalizacdo sonora e Gtica dos alarmes restrito e geral e do alerta;
e Asinalizacdo do estado de vigilia das instalacoes;

e A sinalizagdo de avaria, teste ou desativagdo de circuitos dos dispositivos de
acionamento de alarme;

e O comando de acionamento e de interrupcao do alarme geral;

e Atemporizagéo do sinal de alarme geral, quando exigido;

e O comando dos sistemas e equipamentos de seguranca do edificio, quando exigido;
e O comando de acionamento do alerta.

As fontes de energia de emergéncia devem assegurar o funcionamento das instalacdes de
alarme em caso de falha de energia da rede.

A Fonte Local de Energia de Emergéncia constituida por um bloco de alimentagcdo ac/dc
(230V.ac/24V.cc) e equipada com recarregador e respetivas baterias de socorro, herméticas e
sem manutencdo, para 72 horas de funcionamento auténomo do sistema, em estado de
vigilancia seguido de um periodo de 30 minutos no estado de alarme geral.

As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalagdes de detecdo, alarme e alerta ndo
podem servir quaisquer outras instalacoes.
4.5.Detetores Automaticos

Os dispositivos de detecdo automatica devem ser selecionados e colocados em funcdo das
caracteristicas do espago a proteger, do seu conteddo e da atividade exercida, cobrindo
convenientemente a &rea em causa.

A distribuicdo dos Detetores Automaticos de Incéndio pelos espagos a vigiar pelo SADI
respeitara as seguintes condigdes:

e Cada local do edificio a submeter a vigilancia possui, no minimo, um detetor;
e A superficie vigiada é inferior ou igual a 60m2 para cada detetor;

e A distancia medida na horizontal entre qualquer ponto do teto e um detetor nunca é
superior a 4,5m;

e A distancia, medida na horizontal, entre um detetor e uma parede é sempre superior a
0,5m e inferior a 4,5m;
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e A posicao de cada detetor serd de modo a permitir o melhore acesso para manutencao;

e Indicadores de Ac¢do dos detetores automaticos que vigiam o0s espagos confinados
existentes entre os tetos reais e tetos falsos dos corredores e escadas e dos
compartimentos com acesso exclusivo pelo exterior do edificio. Estes sinalizadores
remotos de sinalizacdo da acdo dos detetores a que estdo associados ficardo aplicados
nos tetos-falsos ou paredes, no alinhamento dos respetivos detetores e, no caso de
detetores localizados em compartimentos fechados, por sobre a verga das respetivas
portas, pelo exterior dos compartimentos.

4.6.Dispositivos de Acionamento Manual do Alarme

Os dispositivos de acionamento Botdes de Alarme Manual com vidro frontal de quebrar e
tampa complementar de protegdo, do tipo basculante, e invélucro de cor “vermelho incéndio”,
devem ser instalados nos caminhos horizontais de evacuacdo, sempre que possivel junto as
saidas dos pisos e a locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento disporao
das respetivas placas de sinalizagdo com pictograma adequado. Este ficara aplicado sobre o
respetivo botdo, entre 2,1 e 3m do pavimento, ndo podendo ser ocultados por quaisquer
elementos decorativos ou outros, nem por portas, quando abertas.

4.6.1. Difusores de Alarme Geral

Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora do alcance dos
ocupantes e, no caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25m e ndo superior
a 2,5m, ser protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais.

Os Sinalizadores Acustico Interiores de alarme de fogo e de evacuacdo, constituidos,
respetivamente, por sirenes eletrénicas equipadas com farol de alarme com difusor na cor
vermelho. Estes difusores de alarme geral estardo distribuidos por determinados locais do
edificio e em todas as circulagbes horizontais e verticais integrados nos caminhos de
evacuacao.

Os Sinalizadores Acustico-luminosos Exteriores destinados a difusdo de alarme geral de
evacuacdo, constituidos por um invélucro resistente as intempéries e que aloja a sirene
eletronica e o farol de alarme, sendo que este dispde de um difusor na cor vermelho com a
inscricdo “FOGO”. Ficardo instalados na fachada do edificio, a uma altura do pavimento entre
2,5me 3m.

4.7.Circuitos de Detecéo e Alarme

Os circuitos de detecdo e alarme serdo constituidos por cabo resistente ao fogo no minimo de
sessenta minutos.

Os alarmes ficardo assegurados por sinalizadores acustico-luminosos disseminados pelos
pisos do edificio/bloco e ainda por outro difusor de alarme instalados na fachada do edificio.
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5. CONCLUSAO

A elaboracéo deste projeto permitiu perceber a complexidade na elaboragdo dos projetos das
especialidades apresentadas (IE, ITED e SADI), verificar a diferente legislacdo que cada
projeto tem de obedecer, sem nunca esquecer a interligacdo e complementaridade dos
mesmos.

A realizacdo do projeto permitiu aprofundar os conhecimentos relativamente ao tipo de
edificio, que neste caso é do tipo administrativo, uma vez que a legislacdo é muito especifica
na classificacdo dos edificios. Permitiu também aprofundar os conhecimentos relativamente
ao posto de transformacdo e geradores, como sdo elementos muito especifico, deve-se fazer
uma analise mais completa, o permitiu um melhor conhecimento dos principios de
funcionamento e da legislacéo.

A concretizacdo deste projeto revelou-se uma tarefa complexa e dificil, devido ao edificio em
estudo é de grandes dimensdes, e também uma vez que, foi necessario atender a diversos
aspetos em simultaneo das diversas especialidades.

Os objetivos propostos para realizacdo deste projeto foram cumpridos na totalidade. A
elaboracdo das pecas desenhadas das varias especialidades, bem como a elaboracédo de toda a
documentacao que é anexa a cada projeto das varias especialidades

Diogo Filipe Simdes Carvalho 65






REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] R.T.L.LE.B.T — Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tens&o;
[2] Construgéo do PT — Documento Normativo da EDP - DRP-C13-001/N
https://intranet.edpon.edp.com/sites/edpon/files/2019-04/DRP-C13-001N_E8075.pdf;

[3] Regulamento de Seguranca de SubestacOes, Postos de Transformacédo e Seccionamento
(RSSPTS), o dec. Lei 97/2016;

[4] Software VisuallPUC 2.1 EFACEC,;

[5] Cabos de Média Tensdo — Documento normativo da EDP - DMA-C33-251
https://www.edpdistribuicao.pt/sites/edd/files/normative docs/DMA-C33-251.pdf ;

[6] Regulamento (UE) n. ° 548/2014 da Comissdo, de 21 de maio de 2014 , que d& execucéo a
Diretiva 2009/125/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, no que diz respeito aos
transformadores de pequena, média e grande poténcia

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?2uri=CELEX:32014R0548&from=EN;

[7]1 Armério de Telecontagem - Documento normativo da EDP - DMA-C17-510N
https://www.edpdistribuicao.pt/sites/edd/files/normative docs/DMA-C17-510N.pdf ;

[8] Manual de Geradores da marca Grupel;
[9] Software Dialux;

[10] Manual ITED — 3°Edicao da ANACOM,;
[11] Nota técnica N°12 da ANPC

http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/12 NT-SCIE-
SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%830%20DE%?2
0INC%C3%8ANDIO.pdf;

[12] Nota técnica N°19 da ANPC

http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/19 NT-SCIE-
SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%830%20DE%?2
0G%C3%81S.pdf;

Diogo Filipe Simdes Carvalho 67


https://intranet.edpon.edp.com/sites/edpon/files/2019-04/DRP-C13-001N_E8075.pdf
https://www.edpdistribuicao.pt/sites/edd/files/normative_docs/DMA-C33-251.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0548&from=EN
https://www.edpdistribuicao.pt/sites/edd/files/normative_docs/DMA-C17-510N.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/12_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20INC%C3%8ANDIO.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/12_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20INC%C3%8ANDIO.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/12_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20INC%C3%8ANDIO.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/19_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20G%C3%81S.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/19_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20G%C3%81S.pdf
http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/19_NT-SCIE-SISTEMAS%20AUTOM%C3%81TICOS%20DE%20DETE%C3%87%C3%83O%20DE%20G%C3%81S.pdf




ANEXOS

ANEXOS

Pecas Escritas:

ANEXO A: Termo de Responsabilidade do Projeto Elétrico;
ANEXO B: Termo de Responsabilidade do Projeto ITED;
ANEXO C: Ficha Eletrotécnica;

ANEXO D: Ficha Técnica das ITED;

ANEXO E: Estudo luminotécnico;

ANEXO F: Célculos de Protecdo e Quedas de Tensdo
ANEXO G: Calculos das redes MATV e CATV

Pecas Desenhas:

ANEXO H: Projeto Elétrico

Caminho de CaD0S PISO 0 ....vviuiiieiiiee e 01
Caminho de CAD0S PISO L .....oiiiiiieiere e 02
Caminho de CADOS PISO 2 ..o 03
Alimentadores e Classificagdo dos LoCais PiSO 0 ........c.cccvveiiriiiiiiieni e, 04
Alimentadores e Classificagdo dos LOCaIS PiSO 1 ........ccccoovririiiiiiienic e, 05
Alimentadores e Classificagdo dos LOCaIS PiSO 2 .......c.ccccvvirieiiiiiiierese e, 06
Rede de Terras PiSO 0 ......ccuoiiiiiiiieieiieeseee et 07
Circuito de TOmMAadas PiSO O.......ccueiuiiiriiiiiiiiiieieieesie st 08
Circuito de TOmMAadas PiSO L.......cceiiiiiiiiiiiiieieie ettt 09
Circuito de TOmMAdaAs PiSO 2.......ccoiuiiuiiiiiiiiiiieieie ettt 10
Circuito de Huminag&do NOrmal PiSO O ........ccccvoiiiiiiiiiieseee e 11
Circuito de Huminagao NOrmal PiSO 1 .......ccccviiiiiiiiiiiiceeeeee e 12
Circuito de Huminagao NOrmal PiSO 2 ........ccooiiiiiiiiieieeee e 13
Circuito de lluminagdo de Seguranga PiSO 0.........cccooeiiiiriiiiieieieee e 14
Circuito de lluminagdo de Seguranga PiSO L .........cccoceiiiiriiiiieieieese e 15
Circuito de lluminagdo de Seguranga PiSO 2..........ccoovieriiiiiiieieieese e 16
Grup0 Gerador 400 KV A .. ... et 17
Grup0 Gerador 400 KV A .. ... et 18
Grup0 Gerador 400 KV A .. ... e bbb 19
Grup0 Gerador 50 KV A ... e 20
Grup0 Gerador 50 KV A ... e 21
Posto de Transformador e Seccionamento Esquema Unifilar — Q.G.B. T ......cc.cccovvvenee, 22
Esquema Unifilar — Q.E......c.ooiii s 23
Esquemas Unifilares - Q.SEG. € Q.A.T. oot 24
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Esquema Unifilar - Q. RECEP. ......ccooiiieci e 25
Esquema Unifilar dos Q. EMPRESA ........coo o 26
Esquemas Unifilares — Q. A T.P.L .. 27
Esquemas Unifilares — Q.P.1.1 e Q.P.2. 1. ..o 28
Esquema Unifilar - Q.P.1.2 ...t 29
Esquema Unifilar - Q.P.1.3 ..o 30
Esquema Unifilar - Q.S.EX.P.L......coiiiiiieii e 31
Esquema Unifilar - Q.P.2.2 .......oo oot 32
Esquema Unifilar - Q.S.EX.P.2.....cciiiie et 33
Esquema Unifilar - Q. CAFE. ..o 34
Diagrama de Distribuicao de ENergia..........ccccooveiiiiieiieie e 35

ANEXO I: Projeto ITED

Rede de Infraestruturas do ITED NO PISO 0 .....ocveivveieiieiiee e 01
Rede de Infraestruturas do ITED NOPISO 1 .....ccveivieiiiiiiiiece e 02
Rede de Infraestruturas do ITED NOPISO 2 .....cccoeiieiieiieiiee e 03
Esquema da Rede 08 TEITAS .....c.ccveiueeieiieiie ettt te et e e nae e nneas 04
Esquema da Rede de TUDAGEIM ......cc.eiiiiieiicc e 05
Esquema da Rede de cabos de Pares de CODIe ........cccoovveiveieiicci e 06
Esquema da Rede MATV ..ottt te e nne s 07
(Lo Fo Lo To It oL (= o I SO RROPI 08
ATMArIOS BaSHIUOIES .....eciviiiiiiiiiie ettt ettt e sreeste e e ae e re e 09

ANEXO J: Projeto SADI

Rede de Infraestruturas do ITED NO PiSO O ....oeeeeeiieeeeee e, 01
Rede de Infraestruturas do ITED NO PiSO 1 ....ooeeeiiieieeeee e, 02
Rede de Infraestruturas do ITED NO PiSO 2 .....oeeeeiieeeeeeeeee e, 03
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