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1. Introducéo
O presente relatério tem como objectivo analisar 0 processo de Estagio Pedagogico -
desenvolvido no presente ano lectivo, integrado no Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério. O estagio pedagdgico constitui o culminar de
uma formacdo que habilita profissionalmente para o desempenho de todas as
actividades inerentes a funcdo profissional de um Professor de Educacdo Fisica no

ensino basico ou secundario.

Segundo Franco e Machado (1993), cit in Ruas (2001), “é no estagio pedagogico que 0
aluno vai testar tudo aquilo que aprendeu e experimentar como é que a sua hova

actividade o atinge profundamente naquilo que ¢ como profissional e como pessoa”.

A realizacdo de um estagio pedagdgico foi, de facto, a actividade mais desafiante até &
data e, corroborando esta ideia, Carvalhinho e Rodrigues (2004) afirmam que essa €
vista pelo aluno estagiario como 0 momento mais marcante e com maior significado na
sua formacédo como futuro profissional educativo, devido aos permanentes desafios qu-e

ele encontra ao longo do mesmo.

A elaboracédo do presente documento assenta numa anélise critica e propositiva de todo
0 processo pedagogico das trés areas de intervencao, tendo em conta que foi a partir da
observacao/avaliacdo realizada no decorrer das diferentes etapas, (tendo sempre a
avaliacdo inicial como ponto de partida) que reuni um conjunto de resultados e dados

informativos que me permitiram caracterizar o contexto em que iria intervir.

Através de uma permanente analise e reflexdo critica, procedi a criagdo de estratégias e
métodos que considerei 0os mais adequados e procedi a reajustamentos necessarios ao
longo de todo o ano lectivo. Assim, pretende-se que neste balanco final se proceda ao
apuramento e demonstragdo de resultados, bem como promover pistas de

desenvolvimento futuras.

Para Seica (2003) a pratica docente na area da Educacdo Fisica e do Desporto exige,
actualmente, que os seus profissionais possuam competéncias ndo so ao nivel técnico,
mas também ao nivel da criatividade, imaginacdo e inovacgdo, tornando-se assim uma
profissdo em mudanca pela diversidade de competéncias e fun¢Ges a harmonizar, pela
sua crescente relevancia social e ética, e pela complexidade dos problemas sociais e

interculturais que caracterizam os quotidianos das escolas.
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Para além de pretender relatar todo o processo de préatica pedagdgica ao longo do ano

lectivo, o relatorio final deve ser encarado como um instrumento que serva para

melhorar a futura actividade docente, numa perspectiva de continuidade e evolugéo.

Esta ideia é reforcada por Onofre (1995), que afirma que atribuir a formacdo de
professores um caracter continuo e sistematico significa aceitar que esta acontece, com
frequéncia e regularmente, desde as primeiras experiéncias de formacdo a que o
candidato é professor e sujeito, enquanto aluno, nos bancos da escola bésica e
secundaria, passando pela aprendizagem formal da profissdo que se desenvolve nos
centros de formacdo inicial e pelo periodo subsequente de inducéo profissional, para se

prolongar por toda a sua vida profissional (formacdo continua).

2. Perfil do Estagiario

2.1 Percurso formativo

Apbs realizar todo o percurso de ensino Basico e Secundario sem qualquer falha,
ingressei em 2007 na Faculdade de Motricidade Humana (FMH) para realizar a minha
formacdo académica superior, instituicdo na qual me licenciei em Dezembro de 2013,

com a especializacdo em Exercicio e Salde.

Finda a licenciatura, iniciei o Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario no Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares(ISEIT),

instituicdo percentente ao Instituto Piaget, no seu Campus Universitario de Almada.
2.2 Experiéncias profissionais

Ainda no decorrer da licenciatura trabalhei durante 6 meses na Decathlon de Almada
nas funcdes de vendedora desportiva. Também durante a licenciatura fui Presidente da
Associacdo de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana (AEFMH), sendo que
durante todo este tempo, e desde 2011, dei aulas de Natacdo e Hidroginastica no Health

Club Aquafitness Marisol.

Em 2013, e ap6s ter finalizado a licenciatura iniciei fungdes enquanto Coordenadora das
Atividades Aquéticas no mesmo Health Club, cargo que mantive até Junho de 2016. Em
Julho de 2016 comecei a trabalhar como Personal Trainer no ginasio Pump Fitness

Instituto Piaget
Instituto de Estudos Interculturais e Transciplinares de Almada



Ana Rita Patricio Nabico
Relacdo entre a resisténcia aerobia das alunas com os resultados obtidos na disciplina de
Matematica
Spirit de Almada, onde me mantenho até ao momento, tendo acumulado também

funcBes de Fitness Specialist no Pump Fitness Spirit do Bplanet desde Maio de 2017.

Enquanto profissional de Educacdo Fisica, leccionei aulas de Atividades Extra-
Curriculares (AEC’s) no 1° Ciclo do Ensino Basico nos anos lectivos 2014/2015 a
2017/2018 em Escolas no concelho de Almada.

3. Prética de Ensino Supervisionada

3.1 O meio/Comunidade Escolar

A instituicdo onde foi realizado o Estagio Pedagdgico foi o Colégio do Vale na
Charneca da Caparica. Trata-se de uma instituicdo de ensino privada com turmas desde
0 pré-escolar até ao 9° ano, inclusive. Para além de ter excelentes instalagdes, o colégio
aproveita também o facto de estar posicionado numa zona residencial com pouca
densidade populacional e numa area associada a pessoas de classe média/alta, tratando-

se por isso de uma instituicdo de ensino com uma elevada reputacao.

Para além desta distinta localizacdo, também oferece aos seus alunos excelentes
condicGes de ensino, muito gragas as suas instalacdes de topo. Por todos estes motivos,
a relacdo com a sua comunidade envolvente é bastante positiva, desenvolvendo vérias
atividades de interacdo entre a escola, os alunos e os seus familiares ao longo de todo o

ano lectivo.

Nas suas instalacbes, o Colégio conta com um pavilhdo multidesportivo coberto, dois
campos multidesportivos exteriores (um de relva sintética e outro de cimento) e um
campo exterior de voleibol. Dispde ainda de uma piscina e um court de ténis, estando
todas estas instalacdes num Gptimo estado de preservacao.

3.2 Caracterizagao das turmas observadas

Foram observadas de forma continua duas turmas: uma de sexto ano (6°B) e outra de
oitavo ano(8°A), tendo sido dado um foco maior a turma de oitavo devido a restri¢oes
horéarias e a complicacdo de conjugar os horérios das turmas com 0s meus horarios
profissionais. Foram também observadas todas as outras turmas do colégio: uma de

quinto ano (5°A), uma do sexto ano (6°A), a turma de sétimo ano (7°A) e a turma de
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nono ano (9°A). Todavia, e por esta observacdo ndo ter sido realizada de forma

sucessiva, ndo é exequivel fazer uma descricao eficiente das turmas em questao.

A turma de sexto ano observada (6°B) é uma turma extremamente homogeénea, formada
por dezassete alunos entre os onze e os doze anos de idade, com oito alunos do sexo
masculino e nove do sexo feminino, sem alunos com necessidades educativas especiais.
No entanto, e no que diz respeito & Educacéo Fisica, trata-se de uma turma heterégenea
com meia ddzia de alunos com boas capacidades para a pratica desportiva. Os demais
alunos da turma, mesmo com consciéncia das suas limitacfes, sdo alunos energéticos e
com um bom comportamento durtante as aulas, promovendo um bom clima durante as

mesmas.

No que toca a turma de oitavo ano trata-se de uma turma mais heterogenea, quando
comparada com a turma do 6°B. Sendo constituida por vinte e seis alunos, onde treze
sdo do sexo masculino e treze do sexo feminino, ndo apresentando também nenhum
aluno com necessidades educativas especiais. Trata-se de uma turma com muitos
praticantes de varias modalidades desportivas, com destaque para atletas de futebol,
danca, atletismo ou equitacdo, entre outras. N&o sendo alunos com um mau
comportamento no decorrer da aula, deixam, ainda que de forma inconsciente, que 0s
seus gostos pessoais afectem as suas prestacdes e a dedicacdo que depositam nas
atividades. Sendo que neste caso, a heterogeneidade da turma é visivel ndo através das

competéncias dos alunos mas sim dos seus gostos pessoais.

Devido ao facto de o ndcleo duro da turma estar junta desde o primeiro ciclo
escolaridade, existe uma grande cumplicidade entre grande parte dos alunos,
promovendo uma boa interacdo entre os alunos e o professor, mantendo um clima
positivo para a aprendizagem. Todavia, existe uma aluna problematica que, por se tratar
de uma aluna que chegou este ano ao colégio com antecendentes disciplinares da escola
anterior, tentou influenciar negativamente os seus colegas, tendo fracassado nessa sua

investida.

4. Planeamento

Planear ¢ transformar a realidade na direccdo escolhida, dar certeza e precisdo a propria

accdo. Podemos considerar um conjunto de ac¢des com vista a aproximar uma realidade
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a um ideal (Gadin, 2010). O mesmo autor ressalva a importancia de um plano,

destacando as principais etapas do mesmo: elaboracéo, execucao e avaliagéo.

Antes da sua concep¢do é necessario identificar a quem se dirige esse plano. Deste
modo e através da observagdo sistematica de cada aluno, é possivel registar (avaliacao
diagnostico) e definir o nivel de cada aluno, para estimar o ponto de partida e a partir
dai tracar (planear) métodos de intervencao (estratégias) para alcancar o fim (resultado).
Deste modo, e em conformidade com o PNEF (2001, p. 25), “a Avaliac¢ao Inicial € um
processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar e organizar o seu
trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos colectivos,
aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as orientacGes curriculares, adequando
o0 nivel de objectivos e/ou procedendo a alteracbes ou reajustes na composicdo
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario”. Neste Estagio o
planeamento assentou fundamentalmente no aluno, uma vez que iniciamos 0 mesmo em
Outubro, quando o Orientador Coorperante ja tinha feito a Avaliacdo Inicial dos
mesmaos, tendo isto em conta os alunos foram avaliados ao longo das aulas observadas e
assim colocados em determinados niveis, sd assim foi possivel no futuro planear e

lecionar as aulas.

4.1 Planeamento das Aulas

A planificacdo a curto prazo (Planos de Aula) esteve intimamente ligada as decisdes
entre o professor estagiario, Orientador Cooperante e o Orientador de Estagio.

No periodo inicial, e para estabelecer o ponto de partida, foram efectuadas observacdes
(avaliagOes) constantes aos alunos durante um determinado tempo com o intuito de
identificar o nivel da turma e as capacidades/caracteristicas e potencialidades de cada
aluno.

Apbs o conhecimento do nivel da turma , a concepgdo do Plano de Aula teve como
intuito definir a organizacdo e respectiva sequéncia dos contetdos, delimitacdo de
estratégias de organizacdo, disposicdo da turma e esclarecimento de metas/objectivos a
atingir.

Apesar de planear as aulas com todos os requisitos exigidos,na pratca levou a fazer
adaptacdes no decorrer da aula, neste prisma, e lembrando Simdes (1996), uma aula
deve "acontecer", proporcionando as inter-relagdes humanas, a diversidade de interesses
respeitando as caracteristicas dos alunos, podendo ou nao aplicar o que esta no papel. O
mesmo autor afirma, que isto ndo significa que se deva negligenciar o planeamento e
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que se perca o fio condutor que existe nesse planeamento. Todavia, um Plano de Aula

ndo deve ser rigido e sim flexivel ao ponto de permitir ao professor mudar de estratégias
se 0 mesmo assim exigirem as necessidades e/ou interesses da situacdo. E importante

referir que este planeamento teve a apreciacdo do Orientador Cooperante.

4.2 Balanco
Analisando a prética lectiva e o conjunto de todas as aulas leccionadas, considero que

foi uma actividade bastante significativa no ganho de competéncias por parte dos
professores estagiarios e dos alunos.

Apesar do pouco tempo devido a compromissos profissionais, foi possivel experimentar
a maioria das tarefas exigidas a um professor no circulo da sua actividade profissional,
processos de planeamento das unidades didacticas, operacionalizacdo dos planos de aula
e respectiva avaliacdo dos alunos, tudo isto gracas a disponibilidade e envolvimento que
0 Orientador Cooperante teve ao longo de todo o processo. Verificou-se um progresso
na forma de leccionar, pois no 1.° Periodo houve uma certa dificuldade na adaptacdo
uma vez que sO tenho experiencia no 1° Ciclo e a realidade do 2° e 3° Ciclo ¢
completamente diferente, ndo foi necessario exigéncia no cumprimento disciplinar,
uma vez que os alunos eram extremamente cumpridores das regras, a adaptacdo
melhorou com o decorrer das aulas, o que tornou todo o processo de
ensino/aprendizagem no 2.° e 3.° Periodos mais eficaz.

Desta forma posso constatar que para além do ganho ao nivel de aquisicdo de
competéncias dos alunos (evolucdo técnico-tactica nas aulas de EF) reflectidas nas
alteragBes do empenhamento motor de varios alunos, notei ainda atitudes positivas e
também outros requisitos tais como, a pontualidade, a cooperacéo, a interajuda, etc. E
legitimo afirmar que os alunos cumpriram de forma positiva 0s parametros

estabelecidos

5. Formagéo Inicial

5.1 Reflexdo sobre a formacgdo pedagdgico-didatica

Bento (2003) afirma que “sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado
ndo ¢ possivel a avaliagcdo dos alunos e da actividade pedagdgica do professor”, sendo a
atitude de reflexdo critica sobre a pratica, preponderante na formacdo permanente do

professor.
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De acordo com Carreiro da Costa (1995), a evolucdo dos alunos deve-se, ndo a

caracteristicas dos alunos tais como idade, a capacidade de impulsao vertical ou o nivel
de desempenho inicial (medida qualitativa), mas a quantidade e a qualidade das

experiéncias de ensino-aprendizagem vividas pelos alunos durante a UE.
Os professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade que revelam em:

» Gerir o tempo de aula, disponibilizando mais tempo para a participacdo motora
em situacdes especificas (relacionadas com os objetivos de aprendizagem);

» Proporcionar aos alunos uma instru¢do de maior qualidade cientifica e técnica,
centrada fundamentalmente na informacéo dos requisitos técnicos de execugao
da tarefa a aprender, instrucdo que é explicita com demonstracfes frequentes e
ainda por apoiar a pratica motora dos alunos com intervencdes de feedback
focadas nos aspetos criticos do desempenho;

» Obter dos alunos um maior empenhamento motor e cognitivo durante as aulas.

Para Siedentop (1998) um professor eficaz dedica o maior tempo possivel a lecionacao
das matérias, comunica as tarefas a realizar e explica as suas funcGes, organizando-se
para obter o maior tempo possivel de trabalho dos alunos. Planifica tarefas significativas
que representem boas possibilidades de éxito, dando um ritmo rapido as suas aulas.

De acordo com Onofre (2005), os professores que assumem um conhecimento reflexivo

e flexivel sdo os que apresentam melhores indicadores de qualidade de ensino.

Neves (1995) indica que os professores planeiam pouco e, quando o fazem, centram as
suas preocupacOes nas atividades, secundarizando os objetivos a alcancar. Revela que
realizam as suas tarefas de planeamento a nivel da turma sozinhos, ndo existindo uma
reflex@o coletiva com os restantes professores do DEF. Estes, por sua vez, indicam trés
fatores influenciadores do seu planeamento ao nivel da aula: Condicdes de realizacdo da
relagdo educativa; Caracterizacdo dos alunos; Intervencdo do professor. O mesmo autor
afirma que os estudos indicam que os professores que planeiam e dedicam cerca de
cinco horas a esse tipo de tarefas e que, independentemente da experiéncia dos
professores, as suas primeiras preocupacOes estdo relacionadas com os fatores
condicionantes do contexto da situacdo educativa em que vao intervir, nomeadamente o
namero de alunos que compde a turma, a atividade que quer desenvolver e 0s recursos

materiais disponiveis para a lecionagdo da aula.
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Relativamente aos professores que ndo realizam o planeamento por escrito (Neves,

1995), estes afirmam que realizam o seu planeamento mentalmente, através de imagens

espaciais ou planos de memdria, em funcao das suas experiéncias anteriores.

Pereira (2000) indica que 76,2% dos professores planifica o processo de ensino em EF e
que 23,8% ndo realiza qualquer tipo de planeamento. Como forma de justificacdo
favoravel para a realizacdo de planeamento, os professores indicam que permite uma
melhor estruturagdo dos progressos de aprendizagem dos alunos (43,8%); garante uma
melhor organizacdo e gestdo das aulas, proporcionando assim um maior tempo de
empenhamento motor aos alunos (27,1%) e reforca a confianca do professor e a sua
seguranca (16,7%). Em sentido oposto, os professores que ndo planeiam consideram o

mesmo desnecessario.

Estes resultados estdo de acordo com o afirmado por Mascarenhas (1995), que defende
que um planeamento € de extrema importancia e utilidade para os professores
principiantes e/ou em inicio de carreira, e principalmente para professores estagiarios,
que ao ndo planearem as suas aulas, poderdo certamente encontrar mais dificuldades. O
planeamento permite, assim, que o professor se sinta mais seguro no seu desempenho

das suas funcdes de lecionacao.

Bento (1998) afirma que o plano é um modelo racional, um meio de reconhecimento
antecipado e de regulacdo do comportamento atuante, assumindo as funcgdes de:
Motivacdo e Estimulacdo; Orientacdo e Controlo; Transmissdo de vivéncia e
experiéncias; Racionalizacdo da acdo. A funcdo principal é a de orientacdo e controlo e
a racionalizacdo da acdo, justificando-se, na medida em que ao plano esta associada a
ideia de definicdo de objetivos e as vias da sua realizacdo. O plano comporta decisdes,
determina meios e operacdes metodoldgicas correspondentes aos aspetos anteriores. O
plano visa estabilizacdo, modificacdo ou restruturacdo de relacGes, sendo, assim, um

instrumento de acao.

O mesmo autor afirma que planear a educacdo e a formacao corresponde a planear as
componentes do processo de ensino e aprendizagem nos diferentes niveis da sua
realizacdo; significa igualmente assimilar as estruturas e linhas bésicas das tarefas e

processos pedagogicos.
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Na planificagdo sdo determinados e concretizados os objetivos mais importantes da

formacgdo e educacdo dos alunos, sdo apresentadas as estruturas coordenadoras dos
objetivos, matérias e sdo prescritas as linhas estratégicas para a organizacdo do processo
pedagogico. Significa igualmente, a ligacdo da propria qualificacdo e formacao
permanente do professor ao processo de ensino. A planificacdo consiste no elo de
ligacdo entre as pretensdes, associadas ao sistema de ensino e aos programas das
respetivas disciplinas, e a sua realizacdo pratica. E uma atividade prospetiva,

diretamente situada e empenhada na realizagéo do ensino.

Um instrumento de planificacdo funciona como o meio auxiliar de preparacdo do
ensino. Como tal, é necessario que este ndo refira apenas 0s aspetos acerca dos quais se
tomam decisdes, mas também que deixe transparecer a forma, a justificacdo e o

momento da tomada de deciséo.

Os programas nacionais sdo documentos de carater geral, provenientes das instancias
governamentais, cujas indicacdes ndo devem ultrapassar um determinado grau de
concretizacdo. Pelo contrério, os documentos de planificacdo, elaborados ao nivel das
exigéncias e indicacOes locais, especificas e particulares, devem ser o mais concretos

possivel. Assim, a planificacdo é um procedimento de interpretacdo dos programas.

Os trabalhos de planeamento de um professor de EF relacionam a direcdo essencial das
exigéncias e contetidos programaticos com a situacdo pedagogica concreta; expressam a
personalidade do professor, o seu conhecimento e a competéncia do seu estilo
individual de ensinar. Por isso, a tarefa complexa de planeamento do professor de EF
compreende atribuir um ordenamento metodoldgico as indicacdes programaticas e

considerar as condicdes locais, sobretudo na situacdo da turma.

Um bom profissional de Educagdo Fisica consegue ser versatil e dominar vérias
componentes, ajustando sempre 0s planeamentos consoante a evolucdo da turma e a

avaliacdo a que estes séo submetidos em todas as aulas.

Jacinto (1994), citado por Dias & Rosado (2003), afirma que a avaliacdo em EF nédo
deve ser mais do que um meio que permite garantir a perseguicdo de um projeto

pedagdgico individual e coletivo, a cada dia mais eficaz e coerente.

Para 0 mesmo autor, existem trés principais tipos de avaliacao:
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» Avaliacdo Diagnostica;

» Auvaliacdo Formativa;

» Auvaliacdo Sumativa.

A avaliacdo diagnostica tem como missdo especifica determinar as caracteristicas da
situacdo inicial. E normalmente utilizada para averiguar se os alunos estdo em posse das

aptiddes e conhecimentos necessarios a unidade a iniciar.

Alguns autores afirmam que a avaliacdo diagndstica corresponde a Al. Para Rosado
(2003), a unidade didatica (ou etapa) de Al é uma unidade de avaliacdo diagndstica e
prognostica (preditiva), permitindo obter informacdo acerca de quais os alunos e
matérias criticas, orientar a formacdo de grupos de nivel, definir as bases da
diferenciacdo do ensino e decidir, assim, sobre quais 0s objetivos anuais, quais as
prioridades formativas, quais os objetivos prioritarios e quais os objetivos secundarios.

A etapa de Al deveré ter uma duracdo de tempo aproximada de 4 a 5 semanas, periodo
no qual o professor observa como os alunos aprendem, o nivel de habilidade em que
estes se encontram, relativamente ao programa nacional previsto, e as suas hipdteses
para desenvolverem as suas habilidades ao longo do ano (Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira, 2001).

Para Carvalho (1994), a avaliacdo inicial apresenta como pressupostos para a sua
realizacdo, a incluséo de todos os alunos nas aulas e atividades, conseguindo assim

avaliar todos de forma a diferencia-los de acordo com os seus niveis de desempenho.
A avaliacao inicial compreende, como objetivos gerais:

» Diagnosticar;
» Prognosticar;

» Projetar.

Diagnosticar os alunos nos seus niveis de aprendizagem nas varias matérias presentes
nas trés areas de aprendizagem, de forma a permitir ao professor tragar metas exequiveis

para a turma, em geral, e para cada aluno, individualmente.
Contempla, também, como objetivos mais especificos:

» Apresentar o programa/materias aos alunos;
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» Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de

desenvolvimento no conjunto das matérias;

» Recolher dados para orientar a formacao de grupos dentro da turma;

» Ensinar ou consolidar rotinas de organiza¢do e normas de funcionamento da
aula;

» Criar um bom clima de aula;

A\

Identificar matérias prioritarias e aspetos criticos no seu desenvolvimento;

» Aferir informacOes para a definicdo de prioridades e para o desenvolvimento
da etapa seguinte;

» ldentificar os alunos cujas carateristicas indiciem necessidades especificas;

» Compilar dados para que, em conjunto com 0s outros professores do

departamento de EF, se estabelecam metas especificas para 0 ano e se possa

definir o plano plurianual.

Para a concretizacdo de uma Al de qualidade, o professor devera ter em conta algumas

indicacBes metodoldgicas, ao realizar a avalia¢do aos alunos:

» As situagdes de Al devem ser entendidas como situagdes de aprendizagem;

» Nao existe necessidade de observar todos os alunos em todas as situacdes, 0s
casos “tipicos” destacam-se facilmente. O professor deve focar a sua aten¢éo nos
alunos mais dificeis de caraterizar;

» O professor deve acompanhar as situacGes de avaliagcdo dando feedback e
intervindo de acordo com o nivel dos alunos como de um exercicio analitico de
uma modalidade se tratasse, tentando, assim, que os alunos melhorem;

» Quanto maior for a quantidade de registos obtidos pelo professor, mais
facilmente conseguira identificar o nivel do programa a selecionar para cada

aluno;
As decisfes tomadas em funcdo da Al ndo séo definitivas.

Para Cortesdo (1993), citado por Gongalves (1997), a avaliagdo formativa desenvolve-se
durante o processo de aprendizagem, no sentido de nos dar indicadores sobre o estado
do aluno face a aprendizagem, e constitui 0 ponto de partida para optar por novas
solugdes, com o conhecimento das dificuldades encontradas, fungcdo mais importante da

avaliacdo, definindo-a como o presente e o futuro da mesma. Tem uma misséo dupla:
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fornecer, aos professores, indicadores especificos sobre o andamento do processo

didatico e dar ao aluno conhecimento mais preciso sobre as suas aprendizagens. Se a
avaliacdo formativa nos remete para o processo de ensino-aprendizagem, esta devera ser

utilizada de modo descritivo e qualitativo.

Hadji (1994), citado por Dias & Rosado (2003), entende que a avaliagdo formativa tem
por objetivo contribuir para melhorar a aprendizagem em curso, informando o professor
sobre as condicdes em que esta a decorrer essa aprendizagem e instruindo o

apresentante sobre o seu proprio percurso, 0s seus éxitos e a suas dificuldades.

De acordo com Dias & Rosado (2003), a avaliacdo formativa tem também como
finalidade identificar e descrever os sucessos e as dificuldades dos alunos no processo
de ensino-aprendizagem, bem como dar conhecimento desses factos aos alunos e aos
encarregados de educacdo. Neste tipo de avaliagcdo, o erro deve ser encarado numa
dimensao diferente, ao ndo considera-lo como algo negativo, que deve ser evitado, mas
criar condicbes para que ele possa, se necessario, surgir e de o aproveitar,
positivamente, para melhor perceber os processos utlizados pelo aluno, no sentido de

promover a sua correcao.

Cardoso (1994), citado por Dias & Rosado (2003), afirma que a autoavaliacdo é uma
das pedras basilares da avaliacdo formativa. Considera que a autoavaliacdo consistira na
regulacdo do processo ensino-aprendizagem pelo sujeito dessa aprendizagem: a
identificacdo de erros de percurso cometidos e a procura de solucdes alternativas. Os
alunos ganham consciéncia de quais os critérios utilizados pelos professores na
apreciacao dos seus trabalhos e na avaliacdo das suas aprendizagens, o que sé é possivel
pela realizacdo de exercicios, na aula, que utilizem os critérios de avaliagdo impostos

pelo professor.

Rosado (1998) considera que a avaliagdo formativa deverd ser realizada
sistematicamente, tanto de modo informal como formal. Refere, ainda, a necessidade de
os instrumentos de avaliacdo respeitarem as questdes de validade, de modo a que se
garanta a consisténcia entre os modelos tedricos do dominio e o sistema de avaliacao.
Acrescenta, também, que uma das estratégias a seguir, no sentido de garantir a validade

dos instrumentos de avaliacao, passa pelo trabalho de grupo de EF.
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Considera que os registo efetuados pelos professores acerca das prestacées dos alunos
deverdo traduzir-se em informacOes claras e organizadas, para que estas sirvam de
suporte para os docentes planificarem e orientarem o ensino, de modo a promover o
sucesso de todos, bem como para informar, de modo adequado, os alunos acerca das
suas dificuldades e progressos e, ainda, para informar os encarregados de educagéo

sobre o percurso escolar dos seus educandos.

Sarmento et al (1998), citados por Dias & Rosado (2003), afirmam que a avaliagdo
formativa passa pela construcdo de sistemas de avaliagdo sobre a forma de escalas de
apreciacdo ou de checklists e pelo registo de incidentes criticos. A aplicacdo destes
instrumentos deve permitir o envolvimento dos participantes no processo, aumentando o
seu grau de empenhamento, permitindo, ainda, que alguns avaliem os seus colegas ou

procedam a autoavalia¢fes, com efeitos positivos a diversos niveis.

A avaliacdo sumativa é a funcdo mais conhecida e praticada por todos. Normalmente,
tem lugar no final do periodo letivo, como forma de classificar os resultados obtidos

pelos alunos nas varias mateérias lecionadas e avaliadas durante esse periodo letivo.

Uma avaliacdo submetida a critérios é aquela em que se procede a verificacdo do nivel
de correspondéncia entre os resultados alcancados e o0s objetivos previamente
estabelecidos. Este tipo de avaliacdo estd mais ligada a uma concecdo de ensino mais
preocupada com a progressdao e aquisicdo das competéncias que fazem parte de um

programa de ensino.

Embora a avaliacdo possa conduzir a uma classificacdo, hoje em dia é exigida uma
atuacdo bem diferente, de forma a promover um desenvolvimento mais globalizante dos
alunos. Pretende-se que o ato de avaliar ndo faca parte integrante, apenas, das funcoes
do professor, mas também do aluno, de forma a proporcionar-lhe um conhecimento

mais preciso das respostas e das estratégias a desenvolver (Gongalves, 1997).

Para Rosado & Silva (1999), a avaliagcdo sumativa é um juizo global e de sintese, onde
uma énfase particular deve ser atribuida a avaliacdo dos objetivos curriculares minimos,
definidos nos programas nacionais, para assim possibilitar a decisdo relativamente a
progressao ou retencdo do aluno no final ano letivo, pois compara resultados globais do
mesmo, permitindo verificar a progressao deste face a um conjunto lato de objetivos

previamente definidos.
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5.2 Reflexdo critica sobre o Plano de Estudos da Formacgdo Inicial face as

necessidades verificadas no estagio

O estagiario — a passagem a estagiario significa uma descontinuidade tripartida: da
instituicdo de formacdo para a escola, de aluno para professor, da teoria para a pratica,
destacando-se os fatores de socializacdo (0 contexto pratico — a sala de aula) e os
elementos que tém a responsabilidade de o avaliar (os supervisores/orientadores)
(Cunha, 2003).

Para Shulman (1987), citado por Mesquita (2013), um professor para agir
profissionalmente em situacdes complexas deve fazer apelo a multidimensionalidade

dos saberes profissionais.

Neste contexto, da necessidade de polivaléncia das funcdes de professor, Mesquita
(2013), citando Paquay e Wagner (2001), afirma que existem seis paradigmas que
reportam a natureza do ensino, sendo cada um deles qualificativo do professor: um
professor culto que domina os saberes; um técnico que adquiriu sistematicamente os
saber-fazer técnicos; um pratico artesdo que adquiriu, com a sua experiéncia, esquemas
de acdo contextualizados; um pratico reflexivo que construiu um saber da experiéncia
sistematico e comunicavel mais ou menos teorizado; um ator social que esta implicado
em projetos coletivos e consciente dos desafios antropossociais das préaticas quotidianas;
uma pessoa em relacdo a si e em autodesenvolvimento. Tendo em consideracdo 0s seis

paradigmas emerge uma visdo multidimensional da acdo do professor.

Citando Rico (1999), Mesquita (2013) afirma que o professor é um individuo com
vocacgdo profissional, que responde a uma ética de compromisso e entende o ensino
como um servigo & comunidade. Por outro lado, o professor & um ser intelectual, com
formacdo cientifica e pedagdgica, consciente do seu papel na sociedade. Campos
(2003), citado por Mesquita (2013), afirma que o professor através do seu empenho,
vontade, arte e competéncia, trabalha na realizacdo de um projeto educativo em

cooperacdo com todos os implicados no processo de ensino.

As afirmacdes dos autores indicam que existem ligacfes entre as quatro areas de

formagéo do professor estagiario, pois a colaboragdo com os demais agentes de ensino,
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que encontra ao longo do estagio pedagdgico, permite a evolugcdo nas suas competéncias

como professor, quer no contexto escolar, quer no contexto social.

Em todas as areas de formacdo, o professor estagiario tem contacto com diversos
agentes de ensino e da comunidade escolar, desde alunos, outros professores com
diferentes papéis, pais/encarregados de educacéo, professores orientadores e colegas de
estagio. Estes ultimos, sdo os que mais trabalham em conjunto com o professor
estagiario, pois é da dindmica com os seus pares, que surge a partilha de ideias e
experiéncias, uma das ferramentas mais importantes na construcdo dos seus
planeamentos, na preparacdo de aulas, na intervencdo nas varias tarefas relacionadas
com a direcdo de turma, na concegdo de atividades a desenvolver na escola e no
desenvolvimento de investigacfes que permitam a descoberta de solucdes para as varias
problematicas educativas. No entanto, os restantes agentes de ensino e da comunidade
escolar também desenvolvem trabalho de cooperacdo com o professor estagiario para o

seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Para Marcelo Garcia (1999), um bom professor é um individuo, uma personalidade
Unica, um facilitador para a criacdo de condi¢Bes que conduzam a aprendizagem dos

alunos, tendo para isso que 0s conhecer como individuos.

Para além da necessidade de os conhecer como alunos, o professor deve conhece-los
como individuos, desenvolvendo-se a a¢do do docente em redor de um curriculo que
pressupde um papel ativo do professor dentro e fora do edificio escolar. (Mesquita,
2013)

Assim, é fundamental que o professor consiga, nas suas varias tarefas, contribuir para o
desenvolvimento, através da educacdo, do ser humano. Rodrigues (1999), citado por
Mesquita (2013), afirma que numa visdo social, a educacdo envolve uma mudanca e
acdo colocada ao servigo do desenvolvimento humano em coesdo com a realidade, com
0 progresso e com a articulagdo do mundo do trabalho. J& Gimeno Sacristan (1999),
citado por Mesquita (2013), afirma que a funcdo dos professores define-se pelas
necessidades sociais a que o sistema educativo deve dar resposta. As mudancas sociais
sdo répidas, o professor vivencia essas mudangas que consequentemente, exigem
reformas sistematicas para que o ensino praticado seja consciente e de qualidade.
(Mesquita, 2013)
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A formacéo inicial confrontou-me com as “situagdes comuns” do funcionamento da

disciplina de EF, principios, processos, e documentos reguladores, porém de uma
forma, demasiado tedrica. No momento em que somos confrontados com situagdes
reais, compreendemos que a informacgdo aprendida e apreendida ndo é suficiente,
concretizando-se na dificuldade em fazer o transfer da teoria para a pratica. Esta foi a
primeira grande dificuldade presente no estagio pedagdgico. A estratégia de formacao
mais decisiva, para ultrapassar este obstaculo inicial, foi a intervencdo do professor
orientador de escola (OE). Este tipo de estratégia de formacao € comprovado por Onofre
(1996) que refere que a relagéo entre um professor mais experiente e um professor com
pouca pratica tera de ser de ajuda e cooperacdo e deve ser efetivada no terreno da
pratica profissional e em tarefas concretas. Acrescenta que € durante a reflexdo e anélise

desta ligacéo que existe a relacdo entre a teoria e a prética.

Ribeiro & Onofre (2009) assumem que este processo de supervisao pedagdgica € visto
como uma estratégia de formacgdo em que o professor mais experiente analisa o trabalho
do professor menos experiente, aconselhando-o e orientando-o de forma a superar as
falhas na formacdo inicial e na aplicacdo de conhecimentos. Segundo Onofre (1996), a
supervisdo € uma relacdo sistematica implicando um contacto direto, sustentando-se
numa proximidade e compreens&o entre os dois intervenientes. Uma das vantagens que
0 autor cita e com as quais eu concordo, € o facto dos professores menos experientes
poderem aumentar a sua capacidade de analise, reflexdo e compreensdo. Isto tornou-se
evidente no final do ano de estagio em que, durante a discussdo de aulas, destacava 0s
pontos mais importantes, assim como 0s pontos em que deveria melhorar e aqueles em
que ja tinha melhorado. Todo este processo permitiu aumentar a minha capacidade
reflexiva. Outro ponto que Onofre (1995) destaca é que a supervisdo conduz a um
aumento do clima positivo no seio da escola, respeito mutuo entre professores,
estimulacdo do grau de comunicagéo e capacidade em ouvir. De facto, ap6s ganhar mais
confianca entre os orientadores expus muitas das vezes problemas que tinha, questdes
com as quais andava incomodada e estes foram capazes de me ouvir e aconselhar.
Como tal, senti-me mais aliviado sabendo que podia expor qualquer problema sem ser
criticada, mas sim ajudada. Para que a supervisao decorra numa perspetiva de resolucéo
de problemas é necessario que se estabeleca entre estagiario e orientador uma relacéo de
trabalho isenta de tensGes e baseada numa confianca sélida, pois deste modo serd
possivel confiar ao supervisor as suas dificuldades/preocupagdes (Martins, 2011). O
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objetivo concreto desta relacdo de proximidade é tentar superar as dificuldades

encontradas na formacéo: entre a formacao teorica e a aplicacdo na pratica, bem como
as exigéncias do desempenho na profissdo e as caréncias teorico-pratica do estagiario
(Onofre, 1996).

Segundo varios estudos, os estagiarios apontam o orientador de estdgio como uma
figura ainda mais importante que a do proprio supervisor de faculdade (Albuquerque,
2003). No entanto, e devido ao primeiro ano de estagio sob orientacdo, o orientador de
escola ajudou-me mas talvez ndo se tenha focado nos aspetos cruciais durante a aula.
Albuquerque (2003) refere que a experiéncia pratica favorece também o
desenvolvimento do profissionalismo dos orientadores contribuindo para a sua
formacdo continua. Porém Onofre (1996) refere que um dos fatores mais importantes
para a eficacia da supervisdo esté relacionada com a duracdo e como tal, para existirem
efeitos positivos na modificacdo de comportamentos do ensino dos formandos, este néo
se pode restringir a contactos ocasionais mas sim utilizada a longo prazo. Infelizmente,
o orientador de faculdade ndo tinha disponibilidade para passar 0 mesmo tempo que o
orientador de escola e quando havia uma evolucdo fazia questdo de passar essa
informagao igualmente ao orientador de faculdade, tendo um sentimento de orgulho por
ter conseguido resolver um problema. Outro fator importante estd associado a
competéncia do formador, ou seja, o formador é capaz de identificar os pontos cruciais
que o formando deve trabalhar e reconhecer a sua evolucdo ao longo do tempo (Onofre,
1996).

O processo de supervisdao pedagOgica centra-se num acompanhamento de apoio
permitindo uma reflexdo por parte do estagiario. Para isso, foram utilizadas autoscopias,
que visaram identificar e refletir sobre a minha forma de atuacdo durante a aula. A
autoscopia tem como objetivo formar um profissional reflexivo, que no futuro seja
capaz de forma autonoma resolver os problemas que surjam. A autoscopia €
considerada pelos estagiarios e orientadores como uma das experiéncias mais
significativas e promotora de reflexdo (Almeida, 2009). Através da escrita, o0 professor
aumenta a compreensdo sobre as suas aulas, uma vez que para escrever tem

obrigatoriamente de reviver a sua aula (lldefonso, 2013).

Em sintese, ¢ fundamental que quer o estagio, quer o processo de Supervisdo

Pedagogica e a tecnica de Autoscopia criem um profissional reflexivo, que ao terminar a
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formacéo seja capaz por ele prdprio, de resolver os problemas da pratica com que se vai

deparar no futuro, algo que também se vai desenvolvendo ao longo de todo o processo

de formacdo inicial e com a capacidade critica que este promove.

6. Relacdo entre a resisténcia aerdbia das alunas com os resultados obtidos na
disciplina de Mateméatica
O presente estudo terd como tematica a investigacao cientifica elaborada com a intengéo
de verificar ou ndo a existéncia de uma correlacdo entre a performance aerobia das
alunas do 2° e 3° ciclo do Colégio do Vale com as notas que obtém na disciplina de
Matemética.

6.1 Introducéo
O sucesso escolar, ou a sua auséncia, tem-se apresentado como um fendmeno
inquietante em todas as sociedades e em todos os sistemas educativos, alastrando-se as

mais diversas classes sociais e extendo-se as diversas disciplinas dos diferentes Ensinos.

A influéncia que a educacdo tem vindo a obter transversalmente ao longo de toda a
sociedade é algo de extrema importancia nos dias de hoje. Desta forma, é praticamente
impossivel idealizar uma qualquer atividade laboral sem que seja associada a ela uma

qualquer acdo educativa, independentemente da validacdo académica que ela tenha.

De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), o valor pedagdgico da
Educagdo Fisica estd “materializado no conjunto de contributos e de riquezas
patrimoniais especificas, que ndo podem ser promovidas por qualquer outra area ou
disciplina do curriculo escolar”. Com esta afirmacdo estd demonstrada a importancia da
Educacdo Fisica. No entanto, e no seguimento de decisdes politicas, a Educacdo Fisica
tem sido, na préatica, cada vez mais menosprezada quer pelos orgaos decisores quer

pelos préprios alunos.

Assim, e no seguimento destas decisOes, surge este trabalho de investigacdo cujo
objetivo € aferir se existe uma correlacdo direta entre a condicéo fisica das alunas e as
suas notas na disciplina de Matematica, recorrendo para isso a um teste de resisténcia

aerobia e as notas dos alunos as respectivas disciplinas.
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6.2 Revisdo de literatura

Com a evolucdo dos tempos, a préatica de atividade fisica comegou a ser cada vez mais
divulgada e com a expansdo de grandes cadeias de ginasios é algo que esta
definitivamente “na moda”. Com esta evolu¢ao, o conceito de Medicina do Exercicio
também tem sido algo que tem tido uma divulgacdo cada vez mais abrangente,
recorrendo a prética de exercicio fisico de modo a funcionar como uma medicina
preventiva para diversos tipos de doencas e patologias. Este desenvolvimento tem
levado a que diversos pediatras recorram “a avaliagdo de esforco como estratégia
complementar ao diagnéstico e ajuste da terapéutica”™. Todo este desenvolvimento
levou a que toda a classe dos profissionais de Educacdo Fisica (fisiologistas, professores
e treinadores) tenham também eles evoluido de modo a facilitar o “desenvolvimento e
planeamento precoce de estratégias centradas na promocdo de estilos de vida saudaveis

) : e 552
e de necessidades de desenvolvimento do proprio sistema desportivo™.

Assim, o foco foi sendo direcionado de forma progressiva para uma avaliacdo da
condigdo fisica ao nivel da salde e ndo tanto ao nivel da performance, numa clara
simbiose com uma politica crescente de investimento na satde publica. Esta mudanca
paradigmatica esta fundamentalmente relacionada com os avancos cientificos nas areas
das ciéncias da salde que vieram comprovar que, quanto melhor o perfil
cardiorrespiratorio, de flexibilidade, de forca e de composicao corporal infantil, menor a
predisposicdo individual de evolugdo para a doenca e/ou incapacidade funcional, numa

perspetiva profilatica (Cureton & Warren, 1990).

Um dos principais factores a ter em conta por todos os profissionais do exercicio fisico
é a capacidade cardiorrespiratoria, sendo que este é um factor que vai aumentando ao
longo da infancia até ao final da adolescéncia. Esta melhoria da resisténcia
cardiorrespiratoria é fundamentada através do aumento da capacidade de transporte de
O, ao tecido muscular e por via da continua maturacdo das capacidades metabolicas
individuais. Progressivamente ao desenvolvimento da crianga, esta exibe um perfil de
resposta ao esforco mais economico, algo que possibilita que uma intensidade absoluta
de esforco seja cumprida gracas a uma menor percentagem de utilizacdo do VO;msx.
(Armstrong, Welsman & Kirby, 2000). Dentro de todos 0s testes existentes, o teste mais

facil de operacionalizar é o Teste da Milha, que consiste em correr uma milha

' Vilhena de Mendonga, G (2014): Desenvolvimento Motor na Infancia.
?Vilhena de Mendonca, G (2014): Desenvolvimento Motor na Infancia.
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(aproximadamente 1,6km) no menor tempo possivel. Devido a esta facil aplicabilidade,

e a sua popularidade, tem sido um teste bastante aplicado ao longo dos anos e, gracas a
isso, tem sido possivel perceber as constantes evolugdes da capacidade
cardiorrespiratoria dos sujeitos ao longo de varias geracdes, sendo que varios estudos
indicam que “os parciais de tempo para percorrer uma milha correspondentes ao
percentil 50 tém aumentado com alguma consisténcia entre individuos de geracdes

distintas™>.

Ainda assim, é necessario ter em consideracdo a natureza do processo de crescimento e
que este origina uma transformacdo de nutrientes em tecido organico e subentende o
desenvolver do organismo de uma forma razoavelmente ordenada que tem origem num
predominio claro dos processos anabolicos sobre os catabdlicos. No entanto, € tambem
necessario ter em consideracdo que a taxa de crescimento é diferente consoante 0s
varios 6érgdos e que, por exemplo, a taxa de crescimento do musculo esquelético ou o
musculo cardiaco € claramente inferior a registada no tecido 6sseo. Esta discrepancia
entre taxas de crescimento de tecidos e ¢rgdos distintos espelha-se também no

rendimento fisico que as criancas apresentam ao longo da infancia (Brooks et al., 1996).

Ja durante a adolescéncia, estas discrepancias acentuam-se e torna-se também maior a
diferenca entre géneros, na maior parte dos casos. Os rapazes melhoram as capacidades
cardiorrespiratorias, a forca, a velocidade, a poténcia e desenvolvem as suas
capacidades motoras ap0s ter passado pelo salto pubertario. Por seu turno, as raparigas
ndo apresentam grandes alteracdes em grande parte das suas capacidades fisicas a partir
do momento em que atingem o salto pubertario. Esta distincdo pode ser derivada de
alteracbes morfofuncionais, no entanto, & sempre necessario ter em conta que todo e
qualquer estimulo, principalmente os fisicos e desportivos, ganham padrfes
diferenciados conforme o género que esteja a recebé-lo (Armstrong, Welsman & Kirby,
2000).

Sendo o sedentarismo uma das questdes mais fracturantes da sociedade contemporanea
e, mais concretamente no que diz respeito a saude publica, € importante ter em

consideracdo as metodologias de treino aplicadas aos jovens e o conteudo das aulas de

* Vilhena de Mendonga, G (2014): Desenvolvimento Motor na Infancia.
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Educacdo Fisica, de modo a que este seja motivante, seguro, adequado e que promova

nos jovens o gosto pela préatica de atividade fisica e/ou desportiva.

Nos adolescentes e nas criangas, a obesidade é por norma também um sinal de outros
tipo de doencas associadas, nomeadamente hipertensdo arterial, hipercolesterolemia ou
¢ também sinénimo de uma ma condicdo fisica. A associacdo entre obesidade e
sedentarismo existe numa idade precoce e €, em alguns casos, transportada para a idade
adulta (Brooks et al., 1996). Neste sentido, uma intervencdo eficaz, e que conjuge
aconselhamento nutricional e acompanhamento em programas de exercicio fisico, tém
trazido bons resultados. No entanto, uma forma para poder evitar ser necessario tomar
estas medidas na vida adulta dos individuos podera passar por uma boa educacdo no
contexto escolar. A associacdo entre a pratica de exercicio fisico regular e uma dieta
saudavel é mais eficaz que toda e qualquer intervencdo que possa existir a titulo

individual, quer fisicamente, quer psicologicamente.

N&o obstante ser parte fundamental para uma perda de peso eficaz, ou até mesmo para
contribuir na prevencdo do excesso de peso e obesidade infantil, o treino ndo consegue
mudar de forma consideravel o padréo de evolugdo da composi¢do corporal ao longo da
infancia ou da adolescéncia. (Malina & Brouchard, 1991). E necessario ter em
consideracdo a  importancia da composicdo corporal no que diz respeito a
disponibilidade da crianga para a aprendizagem motora. A motricidade global
potencializa-se durante o crescimento e prolonga-se até ao inicio da idade adulta. Este
aperfeicoamento proporciona a aquisicdo de uma execuc¢do motora mais eficiente e que
se traduz a posteriori num maior rendimento em tarefas que necessitem de uma
exigéncia fisica supeiror. Ndo obstante a isto, o facto de grande parte das exigéncias
fisicas diarias sdo acima de tudo funcionais e implicam somente a capacidade individual
de mover a sua propria massa corporal faz com que as criangas obesas fiquem em

desvantagem quando comparadas com as criangas nao obesas.

Um dos indicadores de uma boa performance desportiva e de uma condicdo fisica
saldavel é, tal como ja referido anteriormente, 0 VO,msx. NO entanto, e quando falamos
de criancas, € complicado analisar este factor. A avaliacdo deste indicador em criancas €
extremamente difical e deve-se ao facto de que é rara a crianga que atinge o seu real
VO,max. Uma possivel explicacdo para que isto aconteca podera ser a falta de motivacéao
ou um receio por parte da crianga em aguentar o esfor¢co em intensidades de exercicio
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proximas do mé&ximo, algo que provoca um grau de desconforto elevado. Outra razdo

para esta dificuldade em avaliar prende-se com a imaturidade glicolitica que limita a
capacidade da crianca para tolerar intensidades absolutas supra-VOgomax. (Armstrong,
Welsman & Kirby, 2000). No entanto, e apesar de ambos 0s sexos exibirem esta
evolucdo positiva do prisma cardiorrespiratério, o diformismo sexual fica evidente a
partir dos oito anos de idade. Enquanto os rapazes aumentam 0 VO;nsx absoluto em
sensivelmente 150% dos oito aos dezasseis anos de idade, as raparigas somente
apresentam um acréscimo de 80% (Armstrong, Welsman & Kirby, 2000). Todavia, 0
rendimento fisico em tarefas predominantemente cardiorrespiratorias aumenta cerca de

100% desde a segunda infancia até a adolescéncia (Rowland, 1989).

Segundo Armstrong, Welsman & Kirby (2000), o diformismo sexual no VO;msx
depende maioritariamente de valores de volume sistélico maximo discrepantes entre
sexos. Na generalidade dos casos, 0s rapazes exibem a partir dos oito anos um volume
sistélico maximo superior ao das raparigas. Nao obstante, antes da puberdade, estas
diferengas entre sexos ndo sdo sustentaveis por fatores relaciondveis com disparidades
entre géneros ao nivel da massa isenta de gordura, area de superficie corporal,
frequéncia cardiaca, entre outras. Assim, a periodizacdo do treino deve ser feita com o
objetivo especifico de otimizar incrementos no VOjmax assuma uma predominio
significativo somente a partir da puberdade. Todavia, durante a infancia este tipo de
abordagem nédo deve ser utilizado visto que ndo obtém resultados do ponto de vista

fisioldgico.

N&o é, no entanto, correcto assumir que a crianca seja uma maquina aerébia. O custo
aerdbio da crianca para uma dada tarefa de predominéncia cardiorrespiratoria sera mais
desvantajoso quando comparado com um adutlo. E uma desvantagem fisioldgica que
envolve que a crianca esgote mais rapidamente a sua reserva de VO, e alcance a
intensidades inferiores 0 seu VO,max. AS criangas apresentam uma cinética de O, mais
rapida que os adultos (Bar-Or, 2012). Deste modo, aquando da execucdo de uma
determinada tarefa motora com a duracdo adequada, a crianga atinge com maior
facilidade o seu steady state, algo que também se verifica durante o periodo de
recuperacdo. Quando comparada com o adulto, a crianga atinge com mais facilidade o

dominio de predominancia aerdbia, algo que acontece porque é necessario um menor

29
Instituto Piaget
Instituto de Estudos Interculturais e Transciplinares de Almada



Ana Rita Patricio Nabico
Relacdo entre a resisténcia aerobia das alunas com os resultados obtidos na disciplina de
Matematica
tempo de atividade fisica para que a crianca entre num dominio de maior predominéncia

aerébia.

Com todos estes dados é facil de perceber a importancia do exercicio fisico ndo sé para
as funcbes fisicas, mas também para as funcdes cognitivas. Niveis maiores de
resisténcia aerobia estdo directamente associados a um controlo cognitivo superior,
melhor memoéria e melhores resultados académicos®. Estes resultados explicam-se
gracas a natureza bioldgica do cérebro dos seres humanos, principalmente ao nivel do
hipocampo visto que as criancas com melhor aptidao fisica tém um maior volume e uma
melhor estrutura. O facto de se apresentar maiores e melhores niveis de aptiddo fisica
sdo também, durante a infancia, um indicador de uma melhor performance académica,
nomeadamente ao nivel da Matemética. Este fénomeno identifica-se com mais
facilidade nos dias em que existe algum tipo de atividade fisica nas escolas, deixando os
alunos com uma melhor performance durante esse dia>. Tendo em conta esta evidéncia,
calcula-se que as diferencas na aptiddo fisica estdo também associadas a uma maior
espessura cortical, o que, por sua vez, estaria directamente relacionado com a

performance académica.

Um estudo de Chaddock-Heyman et al. (2015) comprovou que criangas com uma
melhor aptiddo fisica demonstraram melhor performance ao nivel do controlo cognitivo
em tarefas que desafiem a memdria e melhores resultados em testes standard de
matematica e leitura quando comparado com criangas com uma menos aptiddo fisica.
Assim, o desenvolvimento das capacidades fisicas das criancas podera ser uma das
causas para um consequente desenvolvimento das capacidades cerebrais e cognitivas

durante o crescimento até a idade adulta.

Ainda assim, € importante ressalvar que existem diferencas entre as raparigas e 0S
rapazes. Dwyer & Johnson (1997) chegaram a conclusdo que as raparigas tinham
melhores notas nas tarefas de leitura e semelhantes, extendo-se esta melhor performance
a outras tarefas parecidas como a escrita ou a soletracdo. Esta diferenga comeca na
escola preparatdria e vai até a adolescéncia. No entanto, e com o passar do tempo, as

raparigas comecaram a ultrapassar 0s rapazes em areas como a matematica, ndo sendo,

* Buck SM, Hillman CH & Castelli DM.(2008) The relation of aerobic fitness to stroop task performance
in preadoslescent children. Med Sci sports Exerc.

% Coe DP, Ivamik JM, Womack CJ, Reeves MJ & Malina RM. (2006). Effects of physical education and
physical activity levels on academic achievement in children. Med Sci Sports Exerc.
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todavia, melhores nas outras ciéncias (Hyde, Fennema & Lamon, 1990). Deste modo,

aparenta existir uma tendéncia para as raparigas ultrapassarem os rapazes de forma geral

desde o ensino basico até a adolescéncia, ultrapassando alguns estereotipos femininos.

Algo que pode ajudar a esta sobreposicdo poderd ser o foco com que as raparigas
encaram a escola, levando-a mais a sério e aplicando-se mais do que os rapazes, tendo,
como consequéncia, melhores resultados. No entanto, este mesmo foco podera ser
prejudicial porque, caso ndo atinjam os resultados desejados ficam mais sujeitos a um
stress auto-provocado, sustentando uma crenca que desapontaram os adultos e que irdo
falhar no futuro (Pomerantz & Eaton., 2001). Estas situacBes de stress podem, no
entanto, ser encaradas como algo positivo, desde que sejam visualizadas como uma
oportunidade de aprendizagem, interpretando o feedback recebido como uma ferramenta
de diagndstico, algo que também depende da motivacao intrinseca de cada uma. Para
além de factores hormonais, também o processo de socializacdo influencia a
performance das raparigas. Tendo em conta que grande parte dos processos realizados
em turma s&o dominados por rapazes, parte das raparigas sentem-se sem controlo sobre
as suas acdes, ficando assim mais inseguras, levando-as a aplicarem-se mais para

superarem os colegas.

Assim, e apesar de as raparigas terem uma melhor performance académica, acabam por
perder essa vantagem devido ao stress com que se auto infligem. Segundo Eccles,
Midgley & Adler (1984), todos estes factores acabam por influenciar ndo s6 a

performance atual como também a escolha de carreira que acabam por fazer no futuro.

Haapala et al. (2017) tentaram encontrar uma correlacdo entre a pratica de atividade
fisica e um elevado tempo de sedentarismo com uma melhor performance académica e
chegaram a conclusdo que, apesar de existente, essa correlacdo € muito baixa, indo ao
encontro daquilo que os estudos mais recentes tém provado. O mesmo estudo deixa a
sugestdo que a diferenca entre géneros podera estar mais relacionada com factores
maturacionais do que propriamente uma questdo social e/ou genética, sendo esta
diferenga entre géneros esbatida com o passar do tempo e com um equipar do nivel
maturacional dos rapazes e das raparigas. Reforca-se ainda a questdo ja anteriormente
abordada, relacionando a auto-estima e a componente social com o foco nas tarefas

escolares e uma consequente melhor performance académica.
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Assim, facilmente percebemos que a relagdo existente entre a performance académica e

a pratica regular de atividade fisica é ténue porque esta também ela associada a outros
factores, tais como a componente social ou maturacional dos alunos, variando também
consoante a motivacdo que os alunos tém ou os valores que lhes sdo transmitidos quer

em casa, quer no ambiente escolar.

Deste modo, conseguimos comprovar a importancia das escolas na promocao da pratica
de atividade fisica. Ainda asssim, a sua importancia também depende da intensidade
colocada nas aulas pelos alunos. Uma hora de atividade fisica de intensidade média a
vigorosa por dia é importante ndo s6 pelos motivos de salde ja mencionados, mas
também por melhorar a auto-estima dos alunos®. Assim, é fundamental que pelo menos
um terco da aula seja ocupada por atividade fisica com intensidade média a vigorosa,
devendo os professores aumentar o tempo util de pratica, diminuindo, simultaneamente,
o tempo dispendido em tarefas de gestdo, contribuindo assim para 0 aumento da

qualidade das aulas de Educacéo Fisica.

6.3 Metodologia
Para a realizacdo deste estudo foram avaliados 133 alunos do Colégio do Vale, uma

instituicdo de ensino privado localizado na Charneca de Caparica com alunos das

turmas de quinto ao nono ano, inclusive, e com idades entre os 10 e 15 anos.

Dos 133 alunos abrangidos por este estudo, s6 126 foram classificados como aptos em
consequéncia de ndo terem realizado o teste de aptiddo aerdbia no terceito periodo (o
momento de recolha dos dados), ndo ficando assim em circuntancias iguais as dos seus
colegas, tendo, desta maneira, 0 potencial para enviesar os resultados, retirando a sua

validacao.

O teste selecionado foi o Teste de Cooper, um teste que consiste na realizagdo da maior
distancia possivel durante 12 minutos. Este teste foi o escolhido pelo Nucleo de
Educacao Fisica no comeco do ano lectivo pelo que, pela habituacdo dos alunos ao
mesmo, optou-se por este mesmo teste. Para a operacionalizagdo deste teste, delineou-se
um rectangulo com 30 metros de comprimento e 20 metros de largura num somatério de

100 metros por volta. Visto ndo ser um teste adequadamente validado para o 2° ciclo do

® Hallal, P. C., Andersen, L. B., Bull, F. C., Guthold, R., Haskell, W., Ekelund, U., & Lancet Physical
Activity Series Working Group. (2012). Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls,
and prospects. The lancet, 380(9838), 247-257.
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Ensino Basico (e que neste caso abrange uma turma de quinto ano e duas do sexto ano),

seguiu-se os testes definidos pelo Nucleo de Educacédo Fisica e reduziu-se o tempo de

12 minutos para 9, ajustando também a distancia a realizar.

O teste foi executado nas aulas de Educacdo Fisica com duracdo de 90 minutos, tendo
sido feito sempre o mesmo protocolo de aquecimento previamente ao teste. Esse mesmo
protocolo consistia em 5 minutos de corrida continua a volta do campo, seguido de um
aquecimento articular com a duracdo de 5 minutos, correspondendo a um total de 10
minutos de aquecimento. Posteriormente, os alunos foram divididos em pares,
organizados por ordem alfabética, e separada a turma em 2 grupos. Enquanto os alunos
do primeiro grupo faziam a sua prova, o respectivo par somava as suas voltas, mudando
depois as fungdes. Entre a prova do primeiro e do segundo grupo, foi dado aos alunos

uma pausa ndo cronometrada para hidratacdo e descanso.

Depois de ter acesso a todos os dados foram selecionados os alunos da amostra total
(n=126), somente as alunas, correspondente a 52.4% da amostra total (n=66), tentando
estabelecer uma correlagdo, através do SPSS, o nivel de capacidade aerdbia dos alunos
com as suas notas na disciplina de Matematica no final do 3° periodo. Das alunas
selecionadas, 45.5% (n=30) pertencem ao 2° ciclo do Ensino Béasico e 54.5% (n=36)

estdo no 3° ciclo do Ensino Basico, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos.
Assim, a hipotese de estudo deste trabalho sera:

H1: A performance das alunas no Teste de Cooper relaciona-se diretamente com 0s

resultados obtidos na disciplina de Matematica

Relativamente a manipulacdo de intervencdes directas sobre o objecto em estudo, o
estudo a realizar foi observacional, pois ndo existird qualquer tipo de
manipulagdo/intervencdo directa sobre os sujeitos da amostra. Especificamente em
relacdo a unidade de analise, tratando-se de um estudo transversal (Cross-sectional),
uma vez que a recolha dos dados sera realizada apenas num dnico periodo de tempo. A
recolha de dados foi quantitativa e no ambito das ciéncias sociais tratou-se de uma
investigacdo nomoteética, pois procura explicar um conjunto de resultados, e indutiva, ja
que se pretende atraves da recolha e analise dos dados descobrir padrdes nos resultados
obtidos.
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O nivel de significancia fixado para este estudo é de 5%.

Abaixo, nas Tabelas 1 e 2, estdo os valores de referéncia definidos para o Teste de
Cooper. Para os alunos do 2° ciclo, utilizou-se uma adaptacdo do tempo de prova,
diminuindo-o de 12 para 9 minutos, sendo esta adaptacdo, um ajuste ja validado em
estudos anteriores (Cooper, 1968; Guedes & Guedes, 2006).

Tabela 1 - Valores ideais para o Teste de Cooper (10 a 12 anos)

Sexo Feminino
1206 m
1360 m

Idade (anos) Sexo Masculino
10-11 1316 m
12 1448 m

Tabela 2 - Valores ideais para o Teste de Cooper (13 a 16 anos)

Age Very good Good Average Bad Very bad
M| 2700+ m | 2400-2700m | 2200- 2388 m | 2100- 2199 m | 2100- m

e F {2000+ m |1900-2000m | 1600- 1888 m | 1500 - 1599 m | 1500- m
M| 2800+ m | 2500-2800m | 2300- 2488 m | 2200 - 2299 m | 2200- m

s F 12100+ m |2000-2100m | 1700- 1988 m | 1600 - 1699 m | 1600- m

Na Tabela 3 esta representado o nimero de alunas em cada ano escolar, sendo
perceptivel a predominancia de alunas do 5° e 6° ano, ou seja, no 2° ciclo de

escolaridade, prevalecendo alunas com idades entre os 11 e 0s 12 anos.

Tabela 3 - Nimero de alunas em cada ano escolar

5% ano 6° ano 7° ano 8% ano 9% ano

Sexo Feminino 13 17 10 12 14

Observando a Tabela 4 é também possivel verificar a diferenga de idades das alunas
presentes na amostra, sendo de facil analise perceber que a maioria das alunas tem

idades entre 0s 11 e 14 anos, sendo a média total de idades de 12.39 anos.
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Tabela 4 - Idade das alunas

Idade | Frequéncia %
10 5 7,6
11 18 27,3
12 13 19,7
13 11 16,7
14 14 21,2
15 5 7,6

6.4 Resultados
Abaixo estdo apresentados os resultados obtidos gracas ao SPSS (a versdo n°21 deste

programa), tendo em conta o nimero de alunas em cada ano letivo, 0 nimero minimo,
médio e maximo de voltas efetuadas em cada ano letivo e as notas obtidas pelas alunas

na disciplina de Matematica, em cada ano de escolaridade.

A Tabela 5 mostra o nimero de voltas efetuadas em cada ano de escolaridade, sendo o
valor minimo de 10 voltas (correspondente a 1000 metros) e 0 méaximo de 24 (2400
metros). E também nitido os valores médios e, neles, a homogeneidade existente entre
os diversos anos, sofrendo, a média, alteracdes reduzidas com o aumentar dos anos.
Deve ser também de destacar a boa performance da turma de 8° ano, onde estdo
presentes varios alunos que praticam diversos desportos federados, o que contribui para

esta boa prestacao.

Tabela 5 - Nimero de voltas efetuados por ano de escolaridade

Numero de voltas efectuadas
Minimo | Maximo | Média %

5% ano 10 18| 13,23 19,7%

6° ano 10 17| 14,24 25,8%
Ano de

7° ano 14 22| 17,80 15,2%
escolaridade

8° ano 15 24| 19,33 18,2%

9° ano 13 21| 18,21 21,2%

Na Tabela 6 estdo apresentadas as notas das alunas na disciplina de Matematica em cada
ano letivo, ndo existindo alunas com 1 valor de nota final. Realcar também a
percentagem muito reduzida de alunas com nota negativa, sendo mais comum obter 3
ou 4 valores de nota final, tratando-se, globalmente, de alunas com notas positivas.
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Destaque também para a homogeneidade presente nas alunas de 7° ano, s6 existndo

notas de 3 e 4 valores, tratando-se por isso de alunas com valor mediano a bom, ndo

existindo diferencas nem positivas nem negativas entre elas.

Tabela 6 - Notas das alunas na disciplina de matematica por ano de escolaridade (%)

Ano de 2 valores 3 valores 4 valores 5 valores
Escolaridade A I . T
Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
52 ano 0o 0,0% 41 30,8% 7| 53,8% 2| 15,4%
6° ano 3| 17,6% 41 23,5% 4| 23,5% 6| 35,3%
7° ano 0| 0,0% 5 50,0% 5| 50,0% 0 0,0%
8% ano 1] 83% 41 33,3% 4| 33,3% 3| 25,0%
9° ano 0] 0,0% 8| 57,1% 2| 14,3% 4] 28,6%

Nos resultados apresentados na Tabela 7 e com o objetivo de verificar a hipotese H1.:
“A performance das alunas no Teste de Cooper relaciona-se diretamente com 0s
resultados obtido na disciplina de Matematica”, com o nivel de significancia de 0.05,
conclui-se que hé evidéncia para rejeitar a hipotese nula, podemos entdo concluir que ha
uma correlacdo positiva entre as notas obtidas pelos alunos na disciplina de Matematica
no terceiro periodo e a sua resisténcia aerdbia. No entanto, como o valor de r=0.285, o

grau de correlacdo entre as duas variaveis é fraco.

Tabela 7 - Teste de correlacdo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerébia das alunas

Correlacdo de Pearson Resisténcia Aerdbia das alunas
Notas na disciplina de Matematica p >0.02
r =0.285

Nos resultados apresentados na Tabela 8, percebe-se a inexisténcia de uma correlagao
entre as duas variaveis analisadas nas alunas do 5° ano, somando a este facto, um grau
de correlagédo fraco (r=0.329), sendo por isso, um ano de escolaridade com resultados

negativos quando comparado com o resultado geral.

Tabela 8 - Teste de correlagdo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerdbia das alunas do 5° ano

Correlacédo de Pearson Resisténcia Aerobia das alunas
Notas na disciplina de Matematica p>0.295
r=0.329

36
Instituto Piaget
Instituto de Estudos Interculturais e Transciplinares de Almada



Ana Rita Patricio Nabico
Relacdo entre a resisténcia aerobia das alunas com os resultados obtidos na disciplina de
Matematica

Nos resultados apresentados na Tabela 8, € perceptivel a existéncia de uma forte
correlacdo entre a resisténcia aerobia das alunas e a sua performance na Matematica,

juntando a este resultado um grau de correlacéo sélido.

Tabela 9 - Teste de correlagdo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerobia das alunas do 6° ano

Correlacédo de Pearson Resisténcia Aerdbia das alunas
Notas na disciplina de Matemaética p > 0.002
r=0.684

A Tabela 10 apresenta os dados correspondentes ao 7° ano de escolaridade e demonstra
que, a semalhanca do 6° ano, apresenta uma relagdo positiva entre as variaveis
estudadas, tendo também uma correlacdo sélida, tendo estes 2 anos de escolaridade

resultados bastante semelhantes.

Tabela 10 - Teste de correlacéo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerdbia das alunas do 7° ano

Correlacdo de Pearson Resisténcia Aerdbia das alunas
Notas na disciplina de Matematica p>0.035
r=0.667

Contrariamente aos 2 anos anteriores, e tal como comprovam os resultados presentes na
Tabela 11, as alunas de 8° ano apresentam bons valores tendo em conta o objetivo do
estudo, mas com o nivel de signficancia de 5%, conclui-se que ndo existe a correlacdo

pretendida, apesar da existéncia de um grau de correlacdo mediana (r=0.565).

Tabela 11 - Teste de correlacéo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerdbia das alunas do 8° ano

Correlacédo de Pearson Resisténcia Aerobia das alunas
Notas na disciplina de Matematica p > 0.055
r=0.565

Finalmente, a Tabela 12 representa o Teste de Correlagdo de Pearson e os resultados obtidos
pelas alunas do 9° ano, sendo possivel provar que ndo existe, neste ano letivo, uma relacéo entre
a resisténcia aerdbia das alunas e as notas que obtiveram na disciplina de Matemaética,

apresentando uma baixa significancia (p<0.231) e uma grau de correlacéo fraco (r=0.342).
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Tabela 12 - Teste de correlacéo de pearson entre as notas das alunas na disciplina de Matematica e a
resisténcia aerdbia das alunas do 9° ano

Correlacédo de Pearson Resisténcia Aerobia das alunas
Notas na disciplina de Matemaética p<0.231
r=0.342

6.5 Discusséo
Os resultados presentes neste estudo de caso estdo em consonancia com a literatura mais

recente produzida neste campo, argumentando favoravelmente a existéncia de uma
correlacdo, ainda que fraca, entre as alunas com melhor capacidade aerdbia e a sua

performance académica, nomeadamente na disciplina de Matematica.

Comparando os diferentes anos letivos, é perceptivel que os resultados obtidos no geral
sdo positivamente influenciados pelos dados das alunas dos 6° e 7° anos de escolaridade.
Nestes anos, para além da significancia elevada, é também visivel graus de correlacdo
fortes (r=0.684 e r=0.667), tratando-se de turmas com resultados bastante semelhantes.
Por outro lado, as turmas do 5° e 9° ano de escolaridade ndo apresentam, de todo, uma
correlacdo positiva, prejudicando desta forma os resultados globais, justificando assim o

grau de correlacdo fraco apresentado na Tabela 7.

Este diferencial de resultados, em extremos opostos de anos de escolaridade e, por
consequinte, de idades, podera ter justificacdo com o desenvolvimento maturacional das
alunas e com o seu foco na disciplina de Educacdo Fisica. As alunas de 9° ano estdo
numa fase de mudanca hormonal, ndo estando, desta forma, tdo motivadas para a pratica
desportiva. Por outro lado, a turma de 5° ano € uma turma com excelentes resultados a
Matematica (ndo existe nenhuma nota negativa), tendo dificuldades em conciliar com

uma boa capacidade aero6bia, algo normal na idade em que se encontram (10 e 11 anos).

Apesar de se tratar de uma instituicdo de ensino com uma forte aposta na pratica de
atividade fisica por parte de todos os seus alunos (o curriculo escolar inclui
obrigatoriamente aulas de Ténis e Natacdo, para além da disciplina de Educacéo Fisica)
e com resultados bastante positivos na disciplina de Matematica, as alunas destes dois
anos de escolaridade ndo acompanham os resultados proporcionados pelas outras
turmas, apresentando o Colégio, ainda assim, dados sdlidos e conclusivos. Esta
desigualdade dos dados das diferentes turmas podera ser justificada com a diferenca

maturacional das alunas e a fase da adolescéncia que poderéo estar a passar, sendo que 0
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seu desenvolvimento maturacional talvez justifique uma menor motivacgao para a pratica

de atividade fisica. Ainda assim, o facto de ter sido obtido resultados positivos é uma
prova da correcta aposta por parte da direcdo do Colégio na disciplina de Educacao
Fisica, trazendo isso beneficios na disciplina de Matematica e na performance que as

suas alunas l& produzem.

De acordo com Mascarenhas (2004), o desenvolvimento motor deve ser visto como um
processo complexo e continuo, estendendo-se ao longo da vida. 1sso demonstra que esta
inteligéncia pode ser continuamente aprimorada, e, portanto, que seria possivel
estimular nos alunos a Inteligéncia Fisico-Cinestésica vista aqui no seu aspecto mais
palpavel através da Atividade Motora. Foi visto, até aqui, que a habilidade motora ndo
pode ser tratada como um elemento isolado de um conjunto de outras habilidades que

compdem a inteligéncia humana.

Sendo assim, a principal forma de educar o corpo utilizada nas escolas, a disciplina de
Educacao Fisica, de forma alguma deve se isolar como disciplina dentro do contexto
escolar, treinando o aluno apenas no desenvolvimento de suas habilidades técnicas para
prética desportiva. Deve-se criar um elo multidisciplinar com as demais disciplinas e
saber que as vantagens e contribuicdes para o desenvolvimento das capacidades
cognitivas dos alunos serdo mutuas. Neste sentido, € importante que esta seja 0 mais
polivalente possivel, abrangendo as diversas modalidades e as diversas componentes do
desenvolvimento motor dos alunos. Deste modo, a resisténcia aerobia é uma dessas
componentes e deve ser vista como tal devido a importancia que tem no futuro dos
alunos e numa questdo de salde preventiva. Os beneficios de uma pratica de atividade
fisica regular sdo mais abrangentes do que inicialmente se pensava, visto que para além
de possuirem uma componente social alta, sendo que promove ndo s6 melhorias
cognitivas mas também na auto-estima dos alunos e na forma como eles se vém a si

préprios.

Deste modo, a existéncia de uma correlacdo entre a condicao fisica dos alunos e a sua
performance académica, nomeadamente na disciplina de Matemaética, é mais complexa
do que inicialmente seria expectavel.

Para utilizar como referéncia uma disciplina cujos processos cognitivos sdo ricamente
solicitados, pode-se falar sobre a Matematica e a propria maneira como ela é ensinada

nas escolas. A Matematica é uma disciplina com caracteristicas muito particulares,
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utilizada em praticamente todas as areas do conhecimento cientifico e, principalmente,

no quotidiano da sociedade. Contudo, 0 seu ensino nas escolas nem sempre ocorre de
forma adequada, deixando a desejar, principalmente por existir uma nitida lacuna entre
a Matematica ensinada em sala de aula, puramente abstrata, e a praticada no dia-a-dia
(Martins, 2008). Assim, os alunos que apresentam mais facilidade na aprendizagem da
Matematica sdo vistos pelos seus colegas como sendo mais inteligentes. J& 0s que
apresentam uma maior dificuldade sdo condenados ao insucesso escolar. Agregando-se
a este facto o alto indice de abandono escolar em que, segundo Martins (2008), a
Matemética € a disciplina que contribui com maior peso para esse fenémeno.

E assim importante perceber a relacio existente entre estas duas componentes: atividade
fisica e aptiddo matematica. Haapala (2012) relatou uma melhoria na concentragédo
como resultado da prética de atividade fisica, bem como uma melhoria na memoria de
trabalho apds a realizacdo de uma tarefa de atividade fisica com intensidade moderada.
Para além disto, o autor identificou uma melhoria no comportamento em sala de aula.
Este mesmo autor sugere, atraves da literatura sistematizada, um papel indireto da

atividade fisica sobre o rendimento académico.

Este estudo, abordando somente a aptidao cardiorrespiratéria das alunas e as suas notas
no terceiro periodo na disciplina de Matematica, permitiu estabelecer essa mesma
relacdo. O facto de a maioria das alunas presentes na amostra estar nas puberdade é
prejudicial a esta estudo e a estas conclusées na medida em que isso influencia de forma
substancial a motivacdo que possuem para a pratica de atividade fisica, visto que néo
possuem ainda a maturidade suficiente para perceber a importancia que esta tem para o
seu futuro, descurando a disciplina de Educacdo Fisica, mesmo tratando-se de alunas

com excelentes resultados académicos na disciplina de Matematica.

6.6 Conclusoes
A principal relevancia deste trabalho é o facto de colocar a possibilidade de que sempre

existe a relagdo entre as mais diversas disciplinas escolares, neste caso entre duas
doutrinas totalmente distintas: a Matematica e a Educacdo Fisica.

No caso da Matemética, provou-se a existéncia de uma relagdo direta com a préatica de
atividades fisicas, relacionando a construcdo processos cognitivos e melhorias na
performance académica das alunas. Assim, o0 gosto pela Matematica deve ser

estimulado e desenvolvido nos alunos logo nas fases académicas iniciais, visando
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derrubar ou impedir a formacdo de barreiras cognitivas, aliado a uma préatica regular de

atividade fisica, sendo esta relacdo positiva para ambas as disciplinas e para 0s seus
docentes, mas, acima de tudo, para as alunas do 2° e 3° ciclo de escolaridade.

De outro lado, este estudo servird como exemplo a ser seguido pelos profissionais ndo
sO de Educacédo Fisica mas também de Matemaética, e quica, das mais diversas areas do
conhecimento, colaborando com as atividades fisicas, nomeadamente com a disciplina
de Educacdo Fisica, dando-lhe mais importancia no curriculo escolar, algo que é urgente
mudar tendo em que, no contexto actual, a importancia da Educacdo Fisica é cada vez

menor, sendo esta uma disciplina menosprezada quando comparada com outras.

A maior limitacdo deste estudo foi a sua reduzida amostra (n=66). O facto de esta
amostra ser consideravelmente reduzida faz com que este estudo perca algum do
impacto que poderia ter, sendo que a homogeneidade no estatuto social dos alunos
(todos os alunos sdo de uma instituicdo de ensino privada e com condigdes de topo,
integrando somente alunos de classe social alta) é outro factor que compromete a

solidez deste estudo.

Como sugestdes para futuros estudos, sugiro a utilizagdo de uma amostra
substancialmente maior e recorrendo a mais instituicdes de ensino, abrangendo alunos
de diferentes classes sociais e com diferentes métodos de ensino, utilizando, quica,
alunos em diferentes localidades do pais. Podera ser também interessante e Util tentar
estabelecer uma comparacdo ndo s6 com as notas de Matematica, mas também a sua
performance noutras disciplinas nucleares como, por exemplo, o Portugués, ou até
mesmo em disciplinas de menor importancia como, por exemplo, linguas alternativas

(inglés e/ou francés).

7. Avaliacdo/Reflexdes finais

7.1 Reflex&o sobre o percurso desenvolvido

Todo o processo reflexivo evidenciado ao longo do processo de estdgio, procurou
promover uma consciencializagdo das dificuldades encontradas, perspetivando
estrategias de formacdo concorrentes para a melhoria e superacdo das referidas

limitacdes.
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Fazendo uma abordagem a toda esta etapa, e apesar de ja ter experiéncia engquanto
profissional de Educacdo Fisica, importa destacar os aspetos mais pertinentes do
processo de desenvolvimento, onde se destaca o choque de realidade sentido, durante o
planeamento e condugédo das aulas. Veenman (1994, cit in Teixeira, 2007), refere o
choque de realidade no qual o estudante reconhece existir uma grande diferenca entre as
situacOes vividas no curso e as encontradas na pratica profissional em que se da um
colapso entre os ideais formados durante a formacéo anterior e a realidade da sala de

aula.

No entanto, a minha principal dificuldade durante o estagio prendeu-se com o
relacionamento com a instituicdo escolar, algo que vai de encontro ao defendido por
Barrére (2005): “O trabalho de ensino esta hoje no &mago de um duplo processo de
enriquecimento e alargamento das suas tarefas. (...) Alargamento na medida em que ¢
suposto ser o estabelecimento escolar, e ndo apenas a turma, o lugar de exercicio para o
professor”. Esta dificuldade foi também maior devido ao meu elevado horério laboral,
tendo dificuldade em conjugar a minha vida profissional com os eventos e reunides do

Colégio.

N&do obstante, o clima relacional favoravel, o espirito de cooperacdo, bem como a
partilha de conhecimentos e de experiéncias contribui para o sucesso do
desenvolvimento profissional e pessoal dos docentes. Desta forma, considero ter sido
importantissimo o apoio e espirito de equipa vivido. O corpo docente e 0 ndo docente
do Colégio do Vale foram também fundamentais para a minha formacdo. Em nenhum
momento fui tratado de forma diferente e sempre que necessitei tive a colaboracéo e o
apoio de todos. As experiéncias partilnadas comigo e os conselhos serdo para sempre

recordados e tidos em conta ao longo do meu futuro.

Os alunos foram sempre fantasticos e proporcionaram desafios que me fizeram querer
aprender mais e evoluir. Foi para eles que trabalhei e dediquei imenso esforgo e pude
colocar em pratica as minhas estratégias e ideias. Os sucessos deles, como por exemplo
nos torneios ou nos resultados de cada teste, deixaram-me orgulhoso e feliz, tendo sido
também para mim pequenas conquistas que enriqueceram certamente este caminho. A
cada dia que passava novas dificuldades surgiam e s6 com persisténcia e trabalho foi
possivel supera-las, a maioria hoje ja foram ultrapassadas, outras ainda em processo de

superacdo, mas adquiri as ferramentas para as ultrapassar.
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7.2 Reflexdo sobre o impacto do estagio no contexto socio-educativo

O principal objetivo desta area foi o desenvolvimento de competéncias para que seja

possivel compreender a importancia da relacdo escola-meio e promover iniciativas de

abertura da escola a participacdo na e da comunidade.

Owen Heleen, citado por Marques (1997), afirmou que o modelo de participacdo dos

pais na escola tem 5 niveis de envolvimento:

v
v

v

Participacdo na tomada de decisoes;

Coproducdo (abarca todo o tipo de atividades) na escola ou no lar que
contribuem para melhorar as aprendizagens dos alunos;

Defesa dos pontos de vista e a pressdo exercida sobre quem toma decisdes pode
ser de dois tipos: pressdo exercida individualmente e pressdo exercida por
grupos de pais organizados;

Apoio as escolas pressupBe a organizacdo de esforcos conjuntos, de pais e
professores, para melhorar a escola e criar estruturas de apoio aos alunos;

A educacdo de pais como forma de auxilio aos filhos em casa.

Existem varios obstaculos ao relacionamento das escolas com as familias. (Marques,

1997)

v

A legislacdo ndo contempla representantes dos pais nos érgdos de gestdo da
escola. Algo que, neste momento, ja foi retificado, pois os pais ja tém
representacdo nos 6rgdos de gestdo da direcdo dos agrupamentos de escola;

A formacdo de professores ndo favorece a compreensdo de estratégias de
colaboracdo escola/familias, nem o conhecimento dos resultados dos estudos
sobre o assunto;

A tradicdo centralista da escola portuguesa criou habitos e atitudes de
passividade nas familias e nos professores;

Os diretores de turma ndo tém formacdo especifica para se relacionarem com as
familias, nem a reducdo da carga horaria letiva é suficiente para o cumprimento

das suas atribui¢des pedagogicas.
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E necessario chamar os pais/encarregados de educacgio a escola, pois a sua presenca €

fundamental na promocdo do sucesso educativo dos seus educandos. (Santos, et al.,

2003).

Segundo Davies (1994), uma das formas de o alcancar diz respeito ao estabelecimento

de parcerias pais-comunidade-escola, principio que se baseia no pressuposto de que as

familias, as comunidades e as escolas tém uma responsabilidade partilhada e sobreposta

no que se refere ao desenvolvimento escolar e social das criangas. A criacdo de

programas de sucesso pressupde uma abordagem diversificada e abrangente. Para tal,

existe nas escolas uma larga variedade de atividades e servi¢os concebidos para 0s

diferentes segmentos da populacéo escolar e da comunidade, cobrindo as seis categorias

desenvolvidas por Joyce Epstein (1991):

v
v

Apoio as familias para que possam cumprir as suas obrigacdes bésicas;
Comunicacao entre a escola e a familia;

Envolvimento de membros da familia nas atividades escolares, participando com
trabalho voluntario, como auxiliares, mentores ou apoios em atividades de
supervisdo, complemento curricular;

Envolvimento em atividades de aprendizagem desenvolvidas em casa;
Participacdo na tomada de decisdo, nas estruturas de gestdo escolar e em grupos
de presséo;

Intercambio entre a escola e as outras organiza¢fes da comunidade ou com

instituicBes ou servi¢os com intervencdo na comunidade.

De acordo com Marques (1997), existem requisitos necessarios para o desempenho do

cargo de Diretor de Turma:

NN N N N SR

Relacdo fécil com os alunos, colegas, familias e pessoal ndo docente;
Tolerancia, compreensao e firmeza;

Bom senso;

Dinamismo e método;

Disponibilidade;

Capacidade de prever situacOes e de solucionar problemas;

De igual forma, existem as seguintes responsabilidades a serem imputadas do diretor de

turma:
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v Promover a integracdo dos alunos;

v Garantir aos professores da turma a existéncia de meios e documentos de
trabalho de orientacdo necessaria ao desempenho das atividades educativas;

v Fomentar o diadlogo com alunos e pais;

v Assegurar condi¢cbes de participacdo dos professores na planificacdo dos
trabalhos, na acdo disciplinar e nas a¢@es de informacéo e esclarecimento;

v Garantir uma informacao junto dos pais acerca do aproveitamento e integracéo.

Apesar de ter consciéncia da importdncia para 0 meu estagio pedagdgico do
acompanhamento do trabalho de Diretor de Turma e o relacionamento com o0s
encarregados de educacdo, devido a minha elevada horaria laboral ndo me foi possivel

fazer este mesmo enriquecimento.

Por se tratar de uma instituicdo de ensino privado onde os seus alunos obtém bons
resultados consecutivamente, tenho a nocdo que a repercussdao do meu estagio foi
reduzido. Todavia, o impacto foi mais significante aquando do Corta-Mato Escolar onde
dinamizei o aquecimento antes da prova com o meu colega estagiario e colaborei na
elaboracdo do percurso e todo o planeamento que antecedeu a prova, sendo que esta
mesma organizacdo foi cotada como um sucesso por parte de toda a estrutura do
Colégio. O facto de ter estar implicado nos preparativos do evento também contribuiu a

este éxito.
7.3 Reflexdo critica geral

Em virtude do estagio ter comecado atrasado nem todos 0s objetivos iniciais por mim
definidos para este Estagio Pedag6gico foram concretizados, principalmente ao nivel da
planificacdo e avaliacdo inicial, lacunas que tinham sido por mim detectadas durante a
formacdo inicial. Porém, e com o auxilio do Orientador Cooperante algumas dessas
mesmas lacunas acabaram por ser anuladas. Ficaram também por realizar tarefas
respeitantes a trabalhos de direcdo de turma, outra lacuna que tinha identificada e que
ndo foi aperfeicoada, o que foi motivado em grande parte devido a dificuldade em

conciliar a a exigéncia dessas mesmas tarefas com a minha vida profissional.

Considerando toda a jornada ao longo do ano, considero como positivo o balanco final
de todo este processo de estdgio. Esta notoriedade deve-se em grande parte ao

netendimento com o0s alunos e com o0s restantes membros do Departamento de
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Educacdo Fisica do Colégio do Vale. Esta experiéncia foi ainda mais enriquecedora na

medida em que me deu mais ferramentas para enquanto profissional da Educacao
Fisica, visto que os conhecimentos aqui adquiridos foram-me extremamente Uteis para a
leccionacdo nas AEC’s, da disciplina de Atividade Fisica Desportiva. O facto de estar a
realizar o estagio pedagdgico ao mesmo tempo que leccionava estas mesmas aulas foi
sem davida o ponto alto deste processo de aprendizagem ja que me permitiu colocar em
pratica os ensinamentos proporcionados pelo Orientador Cooperante, colocando toda a

teoria em prética.

Em sintese, ndo obstante terem sido preenchidas diversas lacunas da formacdo inicial,
ainda outras ficaram por resolver. No entanto, e muito gragas ao auxilio do Orientador
Cooperante senti que evolucdo de forma exponencial enquanto profissional de Educagéo
Fisica, visto que ele soube trabalhar as minhas capacidades e conhecimentos obtidos
durante todo o processo de formacdo inicial, tornando este Estagio Pedagdgico na

minha melhor experiéncia de ensino ao longo de todos estes anos de estudo.
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