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O uso de atividades plésticas no desenvolvimento da escrita numa criangca com

dificuldades motoras

Resumo: Este trabalho tem como tematica inerente, o papel das atividades plasticas
como meio de aperfeicoamento da escrita em termos formais em criangas com

dificuldades motoras.

A importancia desta investigacdo justifica-se devido a necessidade de compreender
como € que uma crianga com dificuldades motoras apreende e aperfei¢oa a escrita ao
nivel da gestualidade e do grafismo através de atividades plasticas.

Sendo assim, o trabalho de investigacdo que aqui se apresenta tem como objetivo
analisar e comprovar a importancia das atividades plasticas como estimuladoras do
controlo motor, de forma a promover o aperfeicoamento da escrita ao nivel da

gestualidade, do grafismo e da compreensao.

Relativamente a fundamentacdo tedrica recorreu-se a bibliografia de referéncia para
a temética em estudo, que teve como base a psicomotricidade, que liga movimento
ao pensamento e a atividade plastica como fonte inesgotavel de exercicios que

possibilitam uma melhoria das competéncias mecanicas.

As atividades plésticas promovem o controlo motor que é fundamental desde o inicio
da aprendizagem da escrita, e, neste sentido procurou-se selecionar para o estudo um

participante que fosse portador de dificuldades motoras.

Metodologicamente, foi definido para esta investigacdo, uma abordagem de carater
misto, para tal, recorremos a pesquisa documental, a observacao direta do estudo de

Caso.

O participante deste estudo é portador de paralisia cerebral e apresentava
dificuldades no desenho das letras e na percecao da sua forma.

As atividades propostas foram inseridas em temas da preferéncia do aluno, para uma

maior aceitacdo e interacdo com 0s exercicios propostos.
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Ao longo da intervencéo, foram feitos exercicios de desenho condicionado e desenho

livre, colagem, pintura e modelagem.

Podemos concluir que este estudo contribuiu para uma evidente melhoria, ndo s6 em
termos da caligrafia, mas também autonomia e consciencializacdo das formas
gréficas que compdem a escrita. Este estudo comprova, portanto, que 0 recurso a
atividades plésticas promove uma melhoria da competéncia da escrita, mas também

da sua interpretacéo.

Palavras-chave: Atividades Plasticas, Escrita, Psicomotricidade, Paralisia Cerebral
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The use of craft activities in the development of writing in a child with motor
disabilities

Summary:

This work theme is the role of craft activities as a mean of improving writing in

formal terms in children with motor disabilities.

The importance of this research is justified by the need to understand how a child
with motor disabilities apprehends and improves writing in terms of gestures and

graphics through craft activities.

Therefore, the research work presented aims to analyze and prove the importance of
craft activities as a stimulation of motor control, in order to promote the

improvement of writing in terms of gesture, graphics and comprehension.

Regarding the theoretical basis, the reference bibliography for the subject under
study was adopted. This study was based on psychomotricity, which links movement
to thinking and craft activities as an inexhaustible source of exercises that enable an

improvement of mechanical skills.

The craft activities promote motor control which is fundamental from the beginning
of the learning of the writing, and, in this sense, a participant with motor disabilities
was selected for this study.

Methodologically, a mixed approach was defined for this research, which consisted

in documented research and direct observation of the case study.

The participant of this study has cerebral palsy and presents disabilities in the draw

of letters and in the perception of their form.

The proposed activities were thought with student's objects of preference, for a

greater acceptance and interaction with the proposed exercises.

Throughout the intervention, exercises of conditioned drawing and free drawing,

collage, painting and modeling were done.
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We can conclude that this study contributes to an evident improvement, not only in
terms of calligraphy, but also autonomy and awareness of the graphic forms that
make up writing. This study proves, therefore, that the use of craft activities

promotes an improvement in writing competence, but also in its interpretation.

Key words: Craft Activities, Writing, Psychomotricity, Cerebral Palsy
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1. INTRODUCAO

Para concluséo do curso de Mestrado em Educagdo Especial, foi-nos proposto um
trabalho final de investigacdo que deveria englobar os conteddos que foram

lecionados durante o mestrado.

O primeiro gerador de motivacéo para este trabalho surgiu da necessidade de integrar
as tematicas abordadas no mestrado com a formacdo base da aluna em Artes

Plasticas e da sua experiéncia nesta area.

O outro motivo prendeu-se com o facto de haver a necessidade de compreender
como € que uma crianga com dificuldades motoras apreende e aperfeicoa a escrita ao
nivel da gestualidade e do grafismo.

O desenvolvimento da habilidade motora, permite a aquisicdo de competéncias

motoras e cognitivas importantes para o desenvolvimento de uma crianca.

No caso de criancas com dificuldades motoras, esta aquisicdo de competéncias

promove também a sua integracdo na sociedade.

Sendo assim, o trabalho de investigacdo que aqui se apresenta tem como objetivo
analisar e comprovar a importancia das atividades plasticas como estimuladoras do
controlo motor, de forma a promover o aperfeicoamento da escrita ao nivel da

gestualidade, do grafismo e da compreensao.

Segundo Baptista, Viana e Barbeiro (2011)

r

Conhecer os elementos minimos que compdem os sinais graficos ¢
fundamental. Todos os grafemas, quer na letra dita de imprensa, quer na
manuscrita, compdem-se de pequenas seccOes (segmentos de reta, linhas
obliquas, circulos, linhas curvas, etc.) articuladas entre si por caracteristicas

gréficas particulares. (p. 38)

E na fase inicial da aprendizagem da escrita que as criancas devem também perceber
que a forma também é conteudo e que toda a escrita tem como fim dltimo ser lida.
(Baptista, Viana & Barbeiro, 2011, pp. 35-36)
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Assim, verificamos que a escrita tem inerente um vasto nimero de aprendizagens
relacionadas ndo s6 com a forma da letra, mas também com o seu valor significativo

enguanto conteudo.

Metodologicamente, foi definida para esta investigacdo, uma abordagem de carater
misto, para tal, recorremos a pesquisa bibliografica e a observacao direta do estudo
de caso. Relativamente ao enquadramento teérico-conceptual, este decorreu da
pesquisa centrada na revisdo da literatura, na fundamentacéao tedrica e nos objetivos
da investigacdo e permitiu conhecer, consolidar e atualizar conceitos relativos as

areas tematicas deste trabalho.

Neste sentido, foi necessario conhecer mais aprofundadamente o campo da
psicomotricidade, que se mostrou ser um aliado imprescindivel no que diz respeito a
relacdo do movimento/gesto as funcdes cerebrais, mas também como auxilio na
realizacdo das atividades plasticas, tendo como referéncia exercicios

antecipadamente estudados e testados por esta area da psicologia.

De acordo com o objetivo principal deste trabalho, pareceu-nos ser o estudo de caso,
0 método mais adequado para a sua concretizacdo, ja que visa comprovar que as
atividades plasticas sdo essenciais para o desenvolvimento da escrita numa crianga
com dificuldades motoras, sendo o participante deste estudo uma crianga portadora

de paralisia cerebral.
Este trabalho escrito encontra-se estruturado em 3 capitulos.

O capitulo 1, é referente a revisé@o da literatura, necessaria para uma fundamentacgéo
do trabalho de estudo aqui apresentado e corresponde as areas de estudo essenciais:

Escrita, Atividades Plasticas, Psicomotricidade e Paralisia Cerebral.

O capitulo 2, é referente a metodologia, e integra a parte empirica do estudo e onde €

explicada a metodologia geral adotada, o estudo de caso e descri¢do das sessoes.
O capitulo 3 corresponde a apresentacdo e analise dos resultados e concluses.

Por fim, apresenta-se a Bibliografia e 0s anexos como complemento a este trabalho.
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CAPITULO 1

TEORIA E FUNDAMENTACAO DO ESTUDO
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2. AESCRITA

2.1. O que é a escrita?

E uma representacdo grafica de palavras, através de caracteres, combinados em
silabas e baseados em regras de organizacdo, orientacdo e de gramatica. Caracteres

sdo representacdes de letras, algarismos e sinais.

Esta representacéo e feita de vérias formas, escrita a mdo, com letra de imprensa, ou
em braile, no formato digital em ecrds de um computador ou noutros aparelhos
similares, e chegam ao nosso conhecimento através do sentido da visdo ou, no caso
do braile, do tato. Em ambas as escritas a representacao € gréafica e é feita uma leitura

de determinadas juncdes que sdo as palavras.

Segundo Ouaknin (1997, citado por Raposo, 2010), “a escrita sé existe depois do
momento em que se constitui um sistema organizado de signos ou de simbolos,
através dos quais podemos materializar e fixar claramente tudo o que pensamos,

sentimos e sabemos expressar” (p. 21).

A invencdo da escrita, numa boa parte, deve-se a civilizacdes como, a Egipcia,
Médio Oriente, Fenicia, Grega e Romana. De acordo com Raposo (2010), “antes do
alfabeto existiram numerosas escritas que permitiram expressar tudo com um nimero
consideravel de signos, sem por isso utilizarem o alfabeto, (...) todas essas escritas

contém signos e simbolos e podem expressar quase a totalidade do espirito humano”
(p.22).

As diferentes escritas ndo alfabéticas foram evoluindo dando lugar assim a origem do

alfabeto.

2.2. A escrita como processo de comunicacao.
A escrita &€ uma das mais importantes formas de linguagem, criada pelo Homem.

A necessidade de comunicar de forma grafica € muito antiga, recorda-se como

primeiros registos as pinturas rupestres que a ciéncia prova terem localizacdo
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temporal no Paleolitico. Embora as figuras representadas ndo sejam consideradas
uma forma de escrita devido ao ndo comprimento das regras reservadas a escrita, tais

como a organizacdo e padronizacdo, estas ndo deixam de passar uma mensagem.

SO se sabe da evolucdo histérica da humanidade, atraves dos registos escritos
existentes. A escrita possibilita conhecer os povos, as culturas, as linguas, a troca de

bens e produtos, as guerras, as aliancas, etc...

Na sua conce¢do mais recente, a escrita € um importante meio de comunicagdo que
esta presente na aprendizagem, na vida quotidiana, no lazer, e se ndo se for dotado da
capacidade de ler, ndo se entende de forma correta 0 mundo em que se vive. A
possibilidade de ndo ter aptiddo para escrever infelizmente existe, mas este aspeto
nem sempre estd associado ao ndo saber ler. Para saber ler é necessario entender a

escrita.

Poder-se-ia enumerar 0s varios meios de comunicacdo que se exprimem através da
escrita, 0s quais sdo sobejamente conhecidos. De qualquer forma apresentam-se
alguns exemplos: livros, jornais, revistas, mensagens, sinalética escrita, web site,

cartas, legendas, entre outros.

2.3. A aquisicao da escrita.

Escrever ndo é sO colocar caracteres num suporte. Existe um longo caminho até se
chegar & formacdo de um texto. Aprender a escrever € um processo complexo e

faseado.

O processo de aprender a escrever ndo passa SO por um gesto; a escrita envolve uma
coordenacdo entre o pensamento e o movimento. Neste sentido, alguns estudos

existentes revelam que o processo passa por algumas fases.

Machado (2011), fala no seu trabalho, sobre os modelos de desenvolvimento da
escrita no inicio da escolaridade: “O Modelo de Nicholls et al. (1989) citado por Niza
e Martins (1998) foi delineado em contexto de sala de aula, observando criancas dos
5 aos 9 anos de idade” (p. 16).
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Na perspetiva deste modelo, existem dois tipos de problemas:

e 0 primeiro é o de entender a escrita, que passa por uma organizagao

do pensamento e da mensagem que se quer passar;

e 0 segundo prende-se com a realizacdo da escrita, requer um dominio
de conhecimentos, tais como a orientacdo da escrita, gramatica,
desenhar as letras e deixar espacos em branco, 0s quais Sdo
competéncias necessarias para que uma mensagem  seja

compreendida.
O modelo acima referido consiste em cinco estadios:
1.° Estadio

A crianga faz ‘gatafunhos’ com formas parecidas com letras, com desenhos pelo
meio. Este passo, perante os aspetos da realizacdo, assume que a crianca entende que
pode passar uma mensagem e também tem presente o saber controlar um instrumento
de escrita, o qual ¢é diferente de um simples desenho. Assim, a crianca percebe e
respeita a organizacdo da escrita, da esquerda para a direita, uma linha a seguir a
outra no sentido descendente, iniciando o desenho de letras e algumas palavras, tais
como o seu nome. Também ainda nesta fase comece a associar as palavras e as letras

aos Seus respetivos sons.
2.° Estadio

A crianca j& escreve com o formato de texto, mas a mensagem so € entendida por si
prépria, embora no meio dessa escrita ja existam letras. Os aspetos conceptuais
prendem-se com o entendimento de que uma mensagem pode ser escrita, recorrendo
as palavras que se escolhem, organizam e que estas por sua vez sao constituidas por
determinadas jungdes fixas de letras. Nos aspetos da realizagdo, as criangas
controlam o tamanho das letras, usam letras para formar palavras, ddo o espacamento

entre as palavras e identificam também sons de algumas palavras.
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3.° Estadio

Ja existe formacdo de texto em que quem Ié j& percebe a mensagem. Ao nivel da
concecdo adquirem a capacidade de usar frases para criar o texto legivel e iniciam o
dominio da ortografia. Em relacdo a realizacdo da escrita encontram-se aspetos
ligados a organizacdo de palavras em frases, a utilizacdo de letras maiusculas e
minusculas, o conhecimento e a escrita de forma correta de algumas palavras.

Inclusivamente, a crianga comeca a soletrar algumas letras.
4.° Estadio

Pode-se dizer que esta é a fase em que os textos se tornam mais fluentes e é mais
facil entender a mensagem. Quanto aos aspetos conceptuais, refere-se que a narrativa
é estruturada, ha utilizacdo de regras basicas de ortografia, organizacdo mental do
texto e producdo de uma mensagem com sequéncia. Quanto a realizacdo da escrita,
verifica-se 0 uso de pontuacdo, a aplicacdo de conectores para ligar frases e o
controlo do texto de modo a que se torne mais claro e direto.

5.0 Estadio

A crianca vai reconhecer e explorar os diferentes tipos de texto tais como 0s
informativos, narrativos e relatérios. No que diz respeito aos aspetos conceptuais,
menciona-se a aquisicdo de competéncias planificadoras em relacdo a importancia do
destinatario do texto tendo em vista também as suas préprias convicgdes. No sentido
da realizacdo da escrita, confirma-se a existéncia de encadeamento frasico mais
complexo e a auto revisao do texto. Este processo pode causar alteracBes tanto nos

aspetos conceptuais, quer nos de realizacao.

Segundo o autor deste modelo, para existirem resultados sdo imprescindiveis 0s
professores (que ndo devem sé corrigir, mas também ensinar) e também o0s pares,
como pecas chave neste modelo (devido a riqueza da troca de experiéncias, quer

trabalhando a par ou em pequenos grupos).

Também Mata (2008) escreve sobre estas etapas, acrescentando apenas a questao da

aprendizagem das letras no pré-escolar:
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Existem muitas provas cientificas que sustentam a existéncia de uma relacéo
positiva entre o conhecimento do nome das letras no final do jardim-de-
-infancia e a aprendizagem da leitura no ano seguinte. Contudo, alguns
trabalhos evidenciaram, também, que o treino exclusivamente centrado na
aprendizagem do nome das letras, sem envolver as criangas em tarefas de
literacia, ndo traz beneficios significativos em termos de aprendizagem (p.
37).

Uma crianca ao aprender uma letra de forma isolada pode ndo fazer a associacéo

imediata, que a juncdo de varias letras forma uma palavra.

Assim, as criangas vao comecando a diferenciar as letras, a aperceber-se das
suas caracteristicas particulares e das convencdes a elas associadas e vao
conseguindo reproduzi-las de forma cada vez mais aproximada. Véo
também, em simultaneo, aperceber-se do seu papel e enguadramento no
sistema de escrita. Neste processo, 0 home proprio tem um papel muito
importante e sdo, muitas vezes, as letras do seu nome as primeiras que a
crianga comega a identificar, a tentar reproduzir e a saber o nome ou valor
sonoro (Mata, 2008, pp. 37-38).

Existe um estudo realizado por Roca, Simo, Solsona, Gonzalez e Rabassa (1995),
onde mencionam que do ponto de vista da psicogenética a aprendizagem da
linguagem escrita € um processo cognitivo de apropriacdo de sistemas de
representacdo de diversas formas, que vai desde a destreza gréafica, ao
reconhecimento do alfabeto passando pelo conhecimento de regras de construgéo de
palavras e frases e tambeém pela identificacdo de fonemas e silabas. Estes autores
fundamentam esta afirmacgdo recorrendo as varias investigacdes desenvolvidas por
Ferreiro e Teberosky (1979).

Para Ferreiro e Teberasky (1979), o problema da leitura e da escrita foca-se
até agora com um problema de método de ensinar: a fonética, o analitico e o
silabico. Estes métodos, comecam da palavra ou da fase, da letra ou do

fonema ou da silaba, obedecem a uma analise do comportamento da
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alfabetizacdo de um adulto. Na prética, o problema consiste em saber qual é o
método mais eficaz (citado por Roca et al,1995, p. 13)*.

Segundo estes autores as aplicacdes dos referidos métodos nem sempre tém os
resultados pretendidos por vezes chegam a ser contraditorios, servindo assim sé para
comparar que ha alunos que tém mais capacidades que outros para a apreensdo da
escrita. A educacgéo especial defende um ensino adequado a cada crianga, a fim de
saber qual serd o método que melhor se adapta.

Referem ainda que:

(...) deixam de considerar a problemética dos métodos como uma questdo por
resolver e dedicam a sua atencdo para como as criangas constroem o sistema
alfabético, como eles adquirem a leitura e a escrita e qual é o comportamento
da crianca que escreve, a crianca que lé desde o marco conceptual e
metodolégico da psicologia genética e da psicolinguistica (...) Deve se
aprender que o modo de organizacdo do conhecimento ndo tem de passar
forcosamente s6 pela escola ou por uma proposta metodoldgica ou outra (pp.
13-14)2,

Ainda dentro deste processo temos um importante fator que se prende com o

entender os quatro formatos dos alfabetos.

As criancas quando iniciam a descoberta da escrita desenham varios objetos,
representam pessoas e algumas letras e algarismos. E através dos seus desenhos que

comunicam. Tal como ja foi referido anteriormente nos estagios do Modelo de

! Traducdo livre da autora. No original “Para Ferreiro y Teberosky (1979), el problema de la lectura y
la escritura se ha enfocado hasta ahora como un problema de métodos de ensefianza: el fonético, el
analitico y el silabico. Estos métodos, partiendo de la palabra o la frase, de la letra o el fonema o de la
silaba, obedecen a un analisis del comportamiento lectoescritor del adulto. En la practica, el problema
consiste en saber cul es el método mas eficaz.” (citado por Roca, Simd, Solsona, Gonzalez &
Rabassa, 1995, p. 13)

2 Traducdo livre da autora. No original “dejan de considerar la problemética de los métodos como una
cuestién por resolver y dedican su atencién a cémo el nifio construye el sistema alfabético, como el
nifio adquiere la lectura y la escritura y cudl es el comportamiento del nifio escritor y del nifio lector
desde el marco conceptual y metodolégico de la psicologia genética y de la psicolinguistica
contemporanea post-chomskiana. Debe aceptarse que el modo de organizacién del conocimiento no
ha de pasar forzosa mente por la escuela o por una propuesta metodoldgica u otra.” (Roca, Simé,
Solsona, Gonzalez & Rabassa, 1995, pp. 13-14)
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Nicholls et al. (1989) e Mata (2008), este passo € muito importante para entender as
formas das letras e algarismos. Quando as criangas realizam uma representacao,
executam-na porque essa condi¢do ja ndo é desconhecida; s existe a representacédo

quando esta ja existe no seu conhecimento.

O alfabeto € composto por letras, que se apresentam na forma maidscula e

minuscula, e dentro desta encontramos a letra de imprensa e a manuscrita ou cursiva.

Os autores Baptista, Viana e Barbeiro (2011) afirmam que a aprendizagem da escrita
“pressupde sempre a aprendizagem de um alfabeto dual — 0 maidsculo e o mindsculo
— e € bom que o professor tenha consciéncia de que as semelhancas entre os pares de

grafemas nos dois alfabetos, sobretudo na escrita caligrafica, sdo poucas” (p.37).

As letras de imprensa ou tipos de fontes de impressdo, tal como o nome indica, sdo
letras que se encontram na imprensa escrita, tais como nos jornais, revistas em geral,

meios de comunicacao escritos, livros, web sites, o presente trabalho, entre outros.

Hoje em dia toda a informacé&o escrita a que se tem acesso surge com esta escrita de
imprensa. E muito importante uma crianca tenha presente na sua aprendizagem este

formato de letras.
Os mesmaos autores referem ainda que,

A regularidade do grafema deve ser uma constante nos primeiros tempos de
aprendizagem, mas, da mesma forma que a crianca deve confrontar-se com
diversos tipos de fontes de impressdo com e sem serifas (uma espécie de
patilhas que algumas fontes exibem no remate de cada grafema), mistas,

semi-manuscritas, etc. (...) (p.39).

Este tipo de grafia tem a sua representacdo tal qual como esta representado no
exemplo das figuras 1 e 2, podendo variar em alguns aspetos, dependendo da fonte
tipografica em que se apresenta. Fonte tipografica é a denominacdo dada aos varios

tipos de letra que foram criados para o uso deste tipo de grafia.

11
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ABCDEFGHIJKLMNOPORSTUVWIYZ

Figura 1 - Alfabeto em letras do de imprensa maiusculas

abcdefghijklmnopgrstuvwxysz

Figura 2 - Alfabeto em letras de imprensa mindsculas

As letras manuscritas sdo desenhadas a mdo, sendo a sua representagdo grafica
ligeiramente diferente das letras de imprensa, devido ao facto de as palavras terem as

letras ligadas entre si.

Também a sua representacdo varia de pessoa para pessoa, devido a forma como foi
ensinada, quer seja no tamanho, na inclinacdo, como no formato; cada desenho da
letra tem presente um cunho pessoal, mas o importante € ser entendida por todos
(Figuras 3 e 4).

ABCTEFSHITHKLMNCT
ORSTUTWEY %

Figura 3 - Alfabeto em letras manuscritas maiusculas.

-::=f&cﬂ‘&f?fflﬂ;é;fmﬂﬂﬁ?tiffﬁﬂwm?f

Figura 4 - Alfabeto em letras manuscritas mindsculas.

Para uma crianga que esta a aprender a escrever é muito importante que entenda estas

quatro formas, de maneira a expor a sua representacao e também para as saber ler.

O grafismo e a ligacdo deste ao som € um dos fendmenos ligados a aprendizagem da
escrita, isto, porque se a crianga associar a parte grafica ao som, ela pelo som

desenha a letra, ou pelo seu desenho reproduz o som.

A escrita aliada ao conhecimento da mesma, evolui para uma interpretacdo que

depois quando reproduzida d& origem & comunicag&o.

12
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As palavras sdo formadas por letras, as quais sdo combinadas em silabas, sendo o seu
reconhecimento feito de forma automatica, quanto maior for o reconhecimento das

palavras, mas rapida € feita a associagdo ao seu significado.

13
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3. ATIVIDADES PLASTICAS

3.1. Aarte

As atividades plésticas estdo de certa forma ligadas a arte.

A resposta a pergunta “O que € a arte?” segundo Janson (1986),

Poucas perguntas provocardo polémica mais acesa e tdo pouco satisfatoria.
Embora ndo cheguemos a nenhuma conclusdo definitiva, podemos ainda
assim lancar alguma luz sobre esta questdo. Para ndés, arte é, antes de mais
nada, uma palavra, uma palavra que reconhece quer o conceito de arte, quer o
facto da sua existéncia. Sem a palavra, poderiamos até duvidar da propria
existéncia de arte, e € um facto que o termo ndo existe na linguagem de todas
as sociedades. No entanto faz-se arte em toda parte. A arte é portanto,
também um objeto, mas ndo é um objeto qualquer. A arte € um objeto
estético, feito para ser visto e apreciado pelo seu valor intrinseco. As suas
caracteristicas especiais fazem da arte um objeto a parte, por isso mesmo
muitas vezes colocado a parte, longe da vista quotidiana, em museus, igrejas

ou cavernas. (p. 9)

O conceito arte é muito abrangente e controverso, existem autores que defendem néo
ter definicdo, porque a medida que as criagbes artisticas aparecem o conceito é

alargado de forma a incluir como arte essa nova criacao.

O autor refere ainda que, as obras artisticas ndo estdo acessiveis a todos no final da
transcricdo, mas hoje em dia ja existem muitas obras expostas para todos verem, no
entanto, a maioria estd em sitios especificos, para que s6 os verdadeiramente
interessados vejam, porque como o mesmo afirmou, nem todos entendem o seu valor

estético.
A arte é um objeto estético, feito para ser apreciado pelo seu valor intrinseco.

A arte é uma forma de expressdo criativa. Mas para ser considerada arte tem que ser
Unica e realizada pelo Homem, estas caracteristicas sdo necessarias para haver a

denominacdo de arte.

15
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Numa criacdo artistica é inerente, a imaginacédo, a criatividade, a originalidade e a

representacéo.

A arte conta a histdria da humanidade, quando retrata nas suas pinturas factos da
mesma. Mostra-nos como foram determinadas épocas atraves das suas obras

criticando e representando a sociedade.

A arte comunica, ensina e faz-nos pensar.

3.2. A linguagem visual

Em termos plasticos a linguagem visual é criada através de linhas, pontos, cores,
valores de claro-escuro, texturas e estruturas. Estes elementos vdo dar origem a
formas. A interpretacdo dessas formas é feita conforme o conhecimento de cada um,
depende da sua bagagem cultural, social, conhecimento do senso comum, a faixa
etaria, a capacidade de guardar memorias e o0s interesses de cada um.

A visualizacdo de um objeto nem sempre € a mesma da sua representacdo, neste
ponto tem que existir a capacidade de associacdo. Por exemplo um limao, todos
sabem que um limdo € oval e amarelo e tem a casca irregular, mas quando é
desenhado pode ser so representado através da sua forma, sem referéncia visual a sua

textura ou cor, mesmo assim 0 nosso cérebro assume essa imagem como um limao.
Os autores Oliveira, David, Fellows e Izar (junho de 2012) referem que a

(...) linguagem visual ndo é apenas um sistema de signos que serve de meio
de comunicagdo entre individuos e pode ser percebido pelos orgdos dos
sentidos; é também um meio de apreender conceitos, de ampliar e de produzir
conhecimento do mundo fisico e cultural, e um instrumento de formacéo de
consciéncia. No entanto, o publico recetor continua utilizando critérios
intuitivos de rececdo e visualizacdo dos textos visuais, de leitura e analise
desses discursos, consumindo desordenadamente e de forma acritica as
imagens que lhes sdo apresentadas, o que revela a permanéncia da crenca no

processo natural quando a questdo é imagem. (p. 37)

16



Mestrado em Educacdo Especial

A linguagem visual é um tipo de informac&o que tem como via a observagdo, desta
forma temos a capacidade de interpretar e captar imagens. Esta capacidade
manifesta-se a partir do momento em que reconhecemos as coisas. Depois de as
conhecermos existe a necessidade de expressar esse conhecimento, é neste momento
que se subentende que a aquisicdo podera estar completa. Ou seja, quando uma
crianca inicia a escrita, 0s seus desenhos representam o pai a mae, o sol, a lua, as
nuvens, e até algumas letras. A crianca consegue desenhar estas formas porque as

conhece.
Segundo Oliveira et al. (junho de 2012),

(...) 0 uso dessas imagens ndo se da de maneira natural; sua producao é
pensada, escolhas sdo realizadas, cddigos sdo estabelecidos com seus
simbolos, signos e sinais, 0 que significa dizer que existe uma linguagem

visual que deve ser aprendida para que ocorra a comunicagéo. (p. 37)

Uma das intervencOes deste estudo é trabalhar a interpretacdo do objeto, da imagem,
da figura e dos simbolos. Quando o objeto a representar € entendido, mais facilmente

se torna a sua representa(;éo.

3.3. As artes plésticas e a sua ligacéo a educacao

As artes plasticas sdo uma habilidade natural ou que se conquista, podem ter véarias
vias deste a pintura, escultura, arte grafica, video arte, performance, artesanato, entre

muitas outras.

A referéncia as atividades plasticas pertinentes para este estudo foram o desenho,

pintura, modelacgéo e colagem.

O desenho de um modo geral € uma forma de representagdo grafica, que pode ser

realizada com varios materiais, tais como: lapis, caneta, marcador, giz, carvao, etc...

Pode ser representativo de algo de uma forma realista ou abstrata e envolve sempre

um processo criativo e comunicativo.
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O desenho pode ser a ponte para outros tipos de trabalho, como a pintura, onde se
pode realizar um esbogo antes de pintar, ou a colagem ou até mesmo antes de

trabalhar com modelacéo.

Pintura é a técnica de colorir um desenho, que pode fazer uso dos seguintes

materiais: pincéis, tintas, lapis de cor, lapis de cera, marcadores, etc...

A colagem requer a atividade de desenhar o que se vai cortar e que € posteriormente
colado num suporte. Pode ser feito com vérios tipos de papel e/ou outros materiais

por exemplo, recolhidos na natureza, reciclados ou reutilizados.

Os trabalhos de pintura e desenho podem ser feitos num suporte bidimensional ou
tridimensional, é possivel desenhar ou pintar numa base bidimensional, um trabalho
tridimensional seja em alto relevo ou com desenho que figure uma tridimen-

sionalidade.

Modelagem é o processo de realizacdo de objetos no formato tridimensional, e como
em outras técnicas pode ser usado uma grande diversidade de materiais. Uma obra
que pode ilustrar esta afirmacgdo ¢ a “Cabecga de Touro” de Pablo Picasso, no entanto,
existe uma variedade enorme de obras artisticas que podiam servir como referéncia,

mas esta espelha a ideia pretendida.

Figura 5 — Cabeca de Touro de Pablo Picasso. 1943. Moldagem em bronze de partes de bicicleta.
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Rocha (2001), refere que

Por sua vez, a vertente contextualista considera que o estudo da arte ao
promover o desenvolvimento da percecdo e da expressédo, contribui para a
construcdo da linguagem e da comunicacdo, do pensamento critico e para a
aquisicdo de competéncias de resolucdo de problemas. (...) As justificaces
contextualistas consideram que se devem determinar previamente as
necessidades dos alunos, da comunidade e da sociedade, sendo a educacao
em arte considerada como um meio de ir ao encontro dessas necessidades,

quer estejam diretamente relacionadas com a arte, ou ndo (pp. 23-24).

A arte pode ser usada como via de ensino em varios campos, homeadamente na
educacdo de uma crianca. Trabalhando antecipadamente, e com as devidas
adequacdes, sejam elas relacionadas, com os contetdos a ensinar, quer com a

crianga.

3.4. O desenho e grafismo infantil

A iniciacdo da escrita tem uma ligacdo intrinseca aos primeiros desenhos de uma
crianga, € neste primeiro contato com o ato de desenhar que se inicia a representacao
de determinados objetos, pessoas, animais, espacos, letras e algarismos. Inicialmente
a crianca ndo tem a percecdo do que estd a fazer, apenas desenha umas garatujas,
onde outra pessoa ndo vé mensagem nenhuma, s a propria entende. Depois a crianga
ja comeca a desenhar coisas que se entendem, a representacdo dos familiares mais
chegados e alguns objetos, nesta fase ja se entende uma mensagem. O grande passo
para a escrita acontece nesta fase em que no meio dos desenhos comega a haver

letras e algarismos.
Segundo Ferreiro (1984, citado por Roca, et al. 1995)

Em principio, as letras s6 sdo consideradas pela crianga como objetos
substitutos que formam parte da imagem ou transportam o texto. Entre o

desenho e a escrita da-se uma relagédo especial e figurativa. Depois, as letras
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ja se diferenciam do desenho representativo e das marcas ornamentais. As
letras j& se podem ver como objetos, cuja fungdo consiste em representar
outros objetos. Nao representam 0s sons, nem sequer a linguagem oral. As
letras guardam um relacionamento figurativo como o objeto representado.
Pouco a pouco, as criancas também vao diferenciando a forma das letras das

formas dos niimeros. As letras s&o para ler, os nimeros para contar (p. 16)°.
Também Mata (2008), fala do inicio da escrita e das suas carateristicas:

A andlise das producdes escritas pode ser feita ao nivel do seu especto grafico
(aspetos figurativos ligados aos caracteres utilizados, orientacdo, etc.) mas
também se pode ir bastante além, quando se tenta identificar as concecGes das
criancas sobre a linguagem escrita (aspetos conceptuais — conceptualizacées).
Neste caso, procura-se caracterizar as hipdteses conceptuais (ideias e
concegdes) que sustentam as suas producdes escritas, a sua natureza, as suas
caracteristicas e os processos de construcdo que lhes estdo subjacentes (como

acham que se escreve, como fazem para escrever, etc.) (p. 33).

Mata (2008) fala-nos, que as criancas antes mesmo de saberem ler e escrever,
conseguem identificar um texto e que sabem que esse texto tem uma mensagem, por
vezes reproduzem o mesmo através de garatujas, achando que estdo a escrever o
texto (p. 9).

O autor refere ainda que,

As criangas desde cedo vdo-se questionando e colocando hipdteses sobre a

escrita, as suas caracteristicas, as suas utilizagdes, em que contextos funciona,

3 Traducdo livre da autora. No original “En principio, las letras sélo son consideradas por el nifio
como objetos substitutos que forman parte de la imagen o del portador del texto. Entre el dibujo y la
escritura se da una relacion espacial y figural. Después, las letras ya se diferencian del dibujo
representativo o de las marcas ornamentales. Las letras ya pueden verse como objetos, cuya funcion
consiste en representar otros objetos. No representan los sonidos, ni siquiera el lenguaje oral. Las
letras guardan una relacién figural con el objeto representado. Poco a poco, los nifios también van
diferenciando el mundo de las letras del mundo de los nimeros. Las letras son para leer, los nimeros
para contar. (Roca, Simo, Solsona, Gonzalez & Rabassa, 1995, p. 16)
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as regras que as regem, etc. Vao assim comecando, elas também, a produzir
as suas escritas, que podem surgir como imitacdo de outras ou por sua prépria
criacdo, por vezes com caracteristicas muito particulares, diferentes das

formas e regras convencionais.

E hoje unanime a ideia de que estes conhecimentos e concep¢des que as
criangas constroem a medida que vdo contactando e interagindo com a escrita
sd80 muito importantes. Assim, é necessario identifica-los e compreendé-los
para se poder agir adequadamente e para que as criangas consigam aprender a

ler e escrever sem problemas (p. 33).

Nesta descricdo podemos ver criancas envolvidas com a linguagem escrita: criancas
que escrevem, embora nem sempre o saibam fazer convencionalmente, e criangas
que leem, embora também nédo o fagam de modo convencional. Estas criangas usam a
linguagem escrita com propdsitos e finalidades diversos, de modo contextualizado e
cumprindo funcdes apropriadas, ndo s6 em contexto de jogo e brincadeira, mas

também na resolucdo das suas tarefas do dia-a-dia (Mata, 2008, p. 13).

A vontade de representar algo em concreto estd muito presente quando olhamos para
um desenho de uma crianga onde ja é visivel simbolos, formas de letras ou
algarismos, mas também encontramos a estrutura da escrita, por linhas, com espacos

entre os desenhos, da esquerda para a direita e na horizontal.

Numa primeira analise no aspeto de uma producéo escrita, um dos elementos que
transparece de imediato é o tipo de representacdo utilizada. Podem surgir desenhos,
podem ser garatujas, ou ja a representacdo de caracteres diferenciados, sendo estes
muitas vezes, em fases iniciais, formas “tipo letra”, surgindo gradualmente algumas

letras, mesmo que ndo estejam orientadas convencionalmente (Mata, 2008, p. 34).
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4. PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade é a aprendizagem de movimentos essenciais ao desenvolvimento

motor e psiquico de um individuo.

A psicomotricidade enquanto ciéncia estuda os movimentos do corpo humano aliado
as funcdes cerebrais. Todos 0os movimentos humanos sdo comandados pelo cérebro,
umas vezes de forma consciente, outros gerados de forma automatica, este

movimento ndo surge do nada, € necessaria a existéncia de uma aprendizagem.

Nos primeiros anos de vida, a crianca testa o seu corpo, inicia a percecdo dos seus
limites, retém informac&o espacial e entende a dimensdo das coisas. No seguimento
da sua aprendizagem vao desenvolver a coordena¢do motora e entender o0 seu corpo
no espaco, desenvolvem e experienciam 0s movimentos e constroem a sua propria
postura. A crianca tem o livre arbitrio sobre as suas aprendizagens e nao sdo
impostos os conhecimentos. No entanto, ha habilidades motoras que tém de ser
ensinadas, neste caso tem de haver vontade por parte da crianga de aprender.

Segundo Perez-Portabella e Martinez (1986), o desenvolvimento da coordenacdo

motora pressupde uma evolucdo paralela da atividade do sistema nervoso central.

Durante a primeira infancia (zero a trés anos), a etapa de aquisicao, a relacéo
entre motricidade e psiquico é inseparavel. (...) Esta primeira etapa ¢ um
lapso transcendental, pois é durante esta que ocorrem as transformacfes mais
importantes. A conduta do bebé muda a medida que o sistema nervoso central

se desenvolve (p. 55).

Para estes autores a desenvoltura motora de uma crianca desenvolve-se num eixo e
da parte superior para a inferior, comecando pela cabeca e olhos comecando a dar

inicio aos movimentos dos labios, boca e lingua, a cabeca comega a ganhar

4 Traducéo livre da autora. No original “Durante la primera infancia (cero a tres afios), la etapa de
adquisicidn, la relacion entre motricidad y psiquismo es inseparable. (...) Esta primera etapa es un
lapso trascendental, pues durante ella ocurren las transformaciones mas importantes. La conducta del
bebé cambia a medida que el sistema nervioso se desarrolla.” (Perez-Portabella & Martinez, 1986,
p.55)
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tonicidade permitindo o controlo dos movimentos da mesma e ao mesmo tempo vao

prestando atencéo ao que os rodeia através dos sentidos.

O tonus muscular do tronco é a etapa seguinte, dando assim a capacidade de
amplitude de movimentos, proporcionado movimentos mais controlados. A perce¢édo
da bilateralidade encontra-se inerente nesta etapa, a crianca controla a troca de
objetos de uma méo para a outra e percebe também qual a forma das suas maos e

como as pode usar para agarrar e movimentar.

Com a evolugdo da musculatura do tronco, a crian¢a vai fomentando as aptiddes
motoras apreendidas anteriormente e adquire novas, como por exemplo, comeca a

erguer-se e a sentar-se, numa ultima fase adquire a marcha.

Estes pontos de evolucdo vao sendo trabalhados pela crianga ao longo das suas
vivéncias de crescimento, havendo uma atualizacdo constante, para o desen-

volvimento da sua autonomia (Perez-Portabella & Martinez, 1986, p.56).

4.1. A psicomotricidade e a escrita

Muitas das dificuldades apresentadas no ato da escrita decorrem de disfuncbes
psicomotoras, uma vez que a escrita pressupde que haja um desenvolvimento
adequado da psicomotricidade. Existem certas aptidGes motoras que sdo essenciais
para a aprendizagem da linguagem escrita, como, por exemplo, a coordenacéo
motora fina, o esquema corporal, a lateralizacdo, a discriminagédo auditiva e visual e a
organizacdo espacio-temporal (Pereira & Calsa 2007, citado por Domingues, 2014,
p.15).

Para Perez-Portabella e Martinez (1986) “A escrita € uma das mais importantes
formas de linguagem. E uma forma de linguagem expressiva, um sistema visual de
simbolos” (p. 213)°.

5 Traducdo livre da autora. No original “La escritura es una de las mas altas formas de lenguaje. Es
una forma de lenguaje expresivo, un sistema visual de simbolos.” (Perez-Portabella & Martinez, 1986
p. 213)
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O treino da expressdo gréfica pode ser feito através de exercicios ligados a
psicomotricidade, para o treino da independéncia bragco-ombro e méo-braco.

Exemplos de exercicios de psicomotricidade na escrita.

O @@

Figura 6 — Espiral.

O exercicio representado na figura 6, permite que a crianca treine as linhas curvas

para ganhar controlo no trago.

Ve Bl

Figura 7 - Exercicios de ligar pontos.

Na figura 7, o exercicio tem como objetivo o treino da diregdo do traco, na vertical,

horizontal e diagonal.
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R
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2 #

Figura 8 — Labirintos.

Os labirintos (Figura 8) sdo exercicios que indicam um percurso, logo o traco tem de
obedecer ao circuito, que pode ser mais a direito ou com mais curvas. Este exercicio

permite que a crianga nao realize durante muito tempo 0 mesmo gesto.

Figura 9 - Exercicios grafo motores.

No exercicio apresentado na figura 9 o foco vai para uma dimensdo espacial e obriga

a movimentos com orientacao definida.
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Figura 10 - Exercicios direcionados para a escrita 1.

Figura 11 - Exercicios direcionados para a escrita 2.

UM ins

Figura 12 - Exercicios direcionados para a escrita 3.

NP

Figura 13 - Exercicios direcionados para a escrita 4.
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Figura 14 - Exercicios direcionados para a escrita 5.

‘QA/V\/BV’W YNQYNO. Ty
2N, W0 le/%

Figura 15 - Exercicios direcionados para a escrita 6.

[0 0 v

Figura 16 - Exercicios direcionados para a escrita 7.

Os exercicios que figuram acima (Figuras 10, 11, 12, 13, 14, 15 e 16), tal como o
nome indica tém uma vertente focada no ritmo, na direcdo, no procurar tracar linhas
de uma forma regular quer em termos de tamanho e/ou grossura. Estes exercicios

tambeém permitem ganhar agilidade e trabalhar a inversdo do traco.

A educagdo da mao, para a escrita, passa também pela independéncia dos dedos,
nesse sentido os exercicios realizados no quadro da sala de aula sdo um bom suporte
para o treino desta competéncia. Estes mesmos exercicios também podem servir

como um percurso pré-definido apenas para ser seguido com os dedos, no quadro da
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sala de aula ou em qualquer outro suporte. Em qualquer um dos casos deve ser
sempre adequado as necessidades da crianca, dando-lhe assim a capacidade de
entender e desenhar essas formas, a liberdade do gesto e entender a existéncia do

principio e do fim,
Segundo Pdlvora (2011),

(...) a crianca deve atravessar cada estagio através de uma sequéncia regular,
ou seja, os estadios de desenvolvimento cognitivo sdo sequenciais. Se a
crianca ndo for estimulada ou motivada na devida altura, ndo conseguira
superar o0 atraso que sofreu a dada etapa do seu desenvolvimento. Assim
sendo, torna-se necessario gque, em cada estagio a crianca experimente e tenha
tempo suficiente para interiorizar as experiéncias que viver, antes de

prosseguir para o estagio seguinte (p.17).

No campo da psicomotricidade as dificuldades relativas a escrita estdo associadas a
falta de compreensdo da forma visual do simbolo, o que se torna um obstaculo para a
sua reproducdo. Este aspeto tem associado duas situacGes, a primeira € quando a
crianca ndo reconhece a forma da letra, a outra € quando a reconhece, mas, quando
esta se encontra junta com outras letras para formar uma palavra a crianca deixa de a
reconhecer e ndo € capaz de entender a palavra. A outra situacdo prende-se com a
dificuldade em controlar os movimentos, quando existem dificuldades ao nivel da

motricidade fina.

A psicomotricidade na escrita, procura desenvolver a coordenagdo viso motora, 0

dominio das habilidades manuais e o entendimento da forma/figura.

A competéncia da escrita em termos graficos requer que se entenda o que se vai
representar, e que se adquira a capacidade de a executar, neste sentido os exercicios
apresentados neste trabalho auxiliam a criagdo ou aperfeicoamento destas

competéncias.
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Para Baptista, Viana e Barbeiro (2011),

30

A producéo da escrita (no sistema alfabético) pressupde:
— 0 desenvolvimento de certas rotas neurais;

— mecanismos intelectuais e padrdes de raciocinio, proprios da fase
operacional concreta, como as capacidades de inclusédo de classe (vogais,
consoantes...), a classificacdo multipla, a seriacdo, a ordenacéo, a conservagdo

e a orientacdo;

— 0 dominio de certas convencgdes graficas (orientacdo, direccdo da linha,

etc.);
— 0 dominio do espaco pela sua gestdo dinamica;
— a flexibilidade da sequéncia de movimentos numa superficie plana;

— a activacdo de certos musculos que permitem organizar a musculatura

(ombro, braco e méo) para a resolucéo da actividade de escrita (p.9).
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5. PARALISIA CEREBRAL

A Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) define a paralisia cerebral (PC)
como uma doenga com um conjunto de caracteristicas muito especificas: alteracdo do
movimento, da postura e da funcdo motora e anomalias ou lesdes no

desenvolvimento do cérebro.

E a doenca mais frequente na infancia, sendo a prevaléncia de 2,08 % dos nados
Vvivos europeus. Estes dados encontram-se presentes no Relatores e coordenadores do
Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos 5 anos de idade (Andrada,
Folha, Calado, Gouveia & Virella, 2010, p. 1).

Pereira, Vieites e Lopes (abril de 2007) referem que a descoberta da PC foi feita
inicialmente por William Little em 1860 e mais tarde em 1897, Sigmumd Freud,

acrescenta dados importantes ao transtorno e propdem a alteracdo de nome.

Em 1860, William Little realizou as primeiras descricdes médicas e foi
denominada (Doenca de Little) ou Displegia espastica, € um dos transtornos
que se enquadram neste conceito, este autor estabeleceu a relagéo entre
alteracdes no momento do parto (hipoxia) e dano motor. Em 1897, Sigmumd
Freud relatou o atraso mental, alteracdes visuais e convulsdes sugerindo que o
transtorno poderia ter as suas raizes em idades precoces da vida e prop6s o
termo (Paralisia Cerebral) (p. 21).

Sobre o limite de idade para o diagnostico existem estudos que defendem entre os
dos 2 aos 5 anos, outros que a partir do 1 ano de vida, pela altura de aprender a andar
e de acordo com os padrdes de desenvolvimento estipulados para esta idade. Todos
0s subtipos de PC possuem particularidades comuns, deformidades dos movimentos

e da postura.

O fluxograma retirado do relatério do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia
Cerebral (PVNPC), define as varias classificagdes da PC (Figura 17).
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| 4 aumento de ténus muscular persistente em um ou mais membros |

P

15

Estio afectados os doks lados do Ténus variavel

S— * *
sm | | nio |

l, ¥ PC dlsqumétlc.a 4 hipotonia
generalzada com
PL‘._ PC . sinais de ataxia
espastica espdstica
bilateral unilateral l l
v [ sm | [ nso |
Actividade reduzida, lumento da actividade, Jr Jr
predominio de tdénus predominio de toénus PC PC ndo
aumentado baixo ataxica classificivel
| PCdistonica | | PC coreoatetésica |

Figura 17 - Fluxograma de classificacédo dos subtipos de PC (Andrada et al. 2010, p. 12).

A etiologia da PC, pode surgir de trés periodos do desenvolvimento do individuo:

32

1. Pré-natal ou durante a gestacdo. InfecBes congénitas, exposicdo a

psicotropicos na gravidez, patologia da placenta, patologia associada a
gemelaridade (transfusdo feto-fetal, morte de gémeo dentro do Utero), infecao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH), infecdo do grupo TORCHS,
acidente vascular cerebral (AVC), outros (incidente agudo quase-mortal,
acidente de viagédo, complicacdes de cirurgia cardiaca);

Perinatal ou no parto. Prematuridade, parto traumatico, hiperbilirrubinémia
(Kernicterus), encefalopatia hipoxico-isquémica;

Pds-natal ou depois do nascimento. InfecGes do sistema nervoso central
(SNC), encefalites e Encefalomielites, Encefalite Herpética, Meningite,
outras infe¢Oes (Sepsis, Pneumonia), acidentes vasculares cerebrais,
traumatismo craniano, paragem cardiorrespiratéria, outras causas (pre-

afogamento, tumor cerebral, mal epilético).
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A PC reside na lesdo SNC, que pode provocar diminui¢do da coordenacdo motora de
varios graus, rigidez e perda de forca muscular e descontrole de membros, cabeca e

olhos, estas sdo as principais caracteristicas desta patologia.

A SCPE adotou a definicdo de consenso da PC4,7,8, segundo a qual a PC é
um conjunto amplo de situacdes caracterizadas por serem permanentes, mas
ndo inalterdveis; envolverem uma alteracdo do movimento e/ou postura e da
fungdo motora; serem devidas a interferéncia /lesdo/ anomalia ndo pro-

gressiva do desenvolvimento do cérebro imaturo (Andrada et al. 2010, p.9).

5.1. Diplegia Espastica

A PC espastica, segundo o Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral
aos 5 anos de idade, é definida com o aumento do ténus muscular, hiperreflexia,
sinais piramidais, como por exemplo o reflexo de Babinski, que resulta num padréo
anormal da postura e do movimento. Esta variante afeta em 70% das criancas que

nascem com PC.

A PC espastica pode ser hemiparésia, tendo um dos lados do corpo afetado, o direito
ou 0 esquerdo, na maioria dos casos compromete mais 0s membros superiores.
Tetraparésia, quando sdo os quatro membros afetados. E por fim a diplegia, que

causa um comprometimento dos membros inferiores.

A PC Espastica e as suas variantes sdo causadas por uma lesdo do cértex central, que

causa problemas relacionados com os movimentos (Andrada et al. 2010, p. 11).
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CAPITULO 2

METODOLOGIA, CONTEXTUALIZACAO E ESTUDO DE CASO
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6. METODOLOGIA
6.1. Enquadramento metodoldgico

O tema escolhido para este trabalho estd relacionado com o papel das atividades
plasticas no desenvolvimento da escrita numa crianga com dificuldades motoras, e
devido ao caracter empirico deste estudo, e por existir necessidade de contacto entre
0 observador e o observado, considerdmos que seria adequada uma metodologia de
investigagdo/acdo, que privilegiasse a andlise no terreno numa dindmica de
relacionamento unificado, na cooperagéo incessante entre os motivos envolvidos na

investigacao.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), a metodologia de investigagdo/agdo tem como
proposito resolver problemas de caracter pratico. “A investigacdo ¢ levada a cabo a
partir da consideracdo da situacdo real. Ndo tem como objetivo a generalizacdo dos
resultados obtidos (...)”, sendo que a sua principal finalidade ¢ a “resolucdo de um
dado problema para o qual ndo h& solucGes baseadas na teoria previamente
estabelecida” (p. 210).

Neste sentido, a metodologia para esta investigagdo é de caracter qualitativo,
tendencialmente interpretativa, na medida em que se procura compreender, analisar,

descrever e interpretar o fenGmeno em estudo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a expressdo investigacdo qualitativa é utilizada
“como um termo genérico que agrupa diversas estratégias de investigacdo que

partilham determinadas caracteristicas” (p. 16).

Os mesmos autores referem ainda que a investigagdo qualitativa possui cinco

carateristicas, sendo elas:

- a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o

instrumento principal,

- ¢ descritiva, ou seja, os dados recolhidos sdo em forma de palavra ou imagem e

nao em nUmeros;

37



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

- um interesse maior pelo processo do que pelos resultados ou produtos;
- tendéncia para analisar os dados de forma indutiva;

- e por ultimo, o significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa
(pp.47-50).

O estudo de caso pareceu-nos 0o método mais adequado para a concretizagdo da
investigacdo, j& que visa comprovar que as atividades plasticas sdo essenciais para
desenvolvimento da escrita numa crianca com dificuldades motoras, sendo o

participante deste estudo uma crian¢a portadora de paralisia cerebral.

O autor Yin (1988, citado por Carmo & Ferreira 1998) define estudo de caso como
uma investigagdo empirica em que, “investiga um fenémeno actual no seu contexto
real; quando, os limites entre determinados fendmenos e o seu contexto ndo sdo

claramente evidentes; e no qual séo utilizadas muitas fontes de dados” (p. 216).

O mesmo autor refere ainda que o estudo de caso é uma estratégia de eleicdo quando
necessitamos de responder a questdes de “como” ou “porqué”. Neste tipo de
metodologia o investigador ndo pode exercer controlo sobre os acontecimentos, logo,
0 estudo é focado na investigacdo de um fendmeno atual e no seu prdprio contexto

(p. 216).

A observacéo direta do participante deste estudo, segundo Carmo e Ferreira (1998),
vai permitir “selecionar informagdo pertinente, através dos 0rgdos sensoriais € com
recurso a teoria e metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir

sobre a realidade em questéo” (p. 97).

Relativamente ao enquadramento teérico-conceptual, este decorreu da pesquisa
centrada na revisdo da literatura, na fundamentacdo tedrica e nos objetivos da
investigagdo e permitiu conhecer, consolidar e atualizar conceitos relativos as areas

tematicas deste trabalho.

De acordo com Carmo e Ferreira (1998), a revisao da literatura “respeitante a area de
estudo, quer de natureza tedrica, quer de natureza investigativa, constitui um

componente fundamental do processo de investigacao, pois podera contribuir para a
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conceptualizacdo do problema, a realizagdo do estudo e a interpretacdo dos
resultados” (p. 218).

6.2. Objetivo

A investigacdo tem como objetivo principal analisar e comprovar a importancia das
atividades plasticas como estimuladoras do controlo motor, de forma a promover o

aperfeicoamento da escrita ao nivel da gestualidade, do grafismo e da compreenséo.

Na sequéncia do objetivo principal, pretende-se também demostrar, que as atividades
selecionadas para este estudo, melhoram de forma evidente as capacidades de escrita,

cognigédo e movimento de uma crianga com dificuldades motoras.

6.3. Procedimento metodoldgico e participante no estudo

Para o desenvolvimento deste estudo empirico houve a necessidade de procurar
instituicbes que pudessem estar interessadas em acolher este estudo. Sendo a
Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra - APCC uma instituicdo que trabalha
diariamente com criancas com problemas motores e também por ser localizada em

Coimbra, pareceu-nos que o ideal seria comecar por contactar esta instituicéo.

O primeiro-contacto foi realizado de forma informal, visto que foi através de uma
conversa presencial de modo a averiguarmos a viabilidade do estudo naquela

instituicdo. Desta conversa resultou uma resposta favoravel a realizacéo do estudo.

Posteriormente foi agendada uma reunido com o Departamento de Terapia
Ocupacional do Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra, no sentido

de analisarmos qual seria a crian¢a mais indicada para a realiza¢do do estudo.

Depois de selecionado o aluno foi feito um pedido via correio eletronico (Anexo | e
I1), de forma a formalizarmos e a obtermos a autorizacdo da direcdo da APCC para a

realizacdo do estudo de caso (Anexo Il1).
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O procedimento seguinte foi contactar os pais do participante do estudo, que
doravante seré designado por A de forma a protegermos a sua identidade.

Foi marcada uma reunido com os pais do A e a sua professora no sentido de lhes ser

explicado o estudo a que 0 A ia ser sujeito e qual a sua participacéo.

Durante a reunido foi solicitada e recolhida a autorizacdo do encarregado de

educacdo para a realizacdo do estudo (Anexo IV).

No seguimento destas reunides foi atribuido o horéario para a intervencao (Anexo V)

para a realizacdo das sessfes com o A.

Para primeira sessdo planeou-se uma conversa informal com o A no sentido de lhe
explicar o teor do estudo, quais os objetivos, os contetdos e qual seria o papel dele
enquanto participante ativo. O A foi questionado se queria ou ndo participar no

estudo, ao qual deu uma resposta afirmativa, também registada em papel (Anexo VI).

6.4. Estudo de caso — identificacdo do participante e sua justificacao

O A é uma crianga do sexo masculino, nascido a 16 de janeiro de 2008, com
diagnostico de Paralisia Cerebral espastica bilateral (Diplegia). Podem ser
considerados varios fatores para o A ter nascido com PC. Pode ter contribuido o
facto de ser uma gravidez gemelar de trigémeos com o falecimento de um deles as 30
semanas de gestacdo, o parto de cesariana e a prematuridade, no entanto, nédo
poderemos afirmar que tenha havido uma causa especifica ou que estas tenham sido

as causas reais.

As principais dificuldades que o A apresenta estéo relacionadas com a locomocdo,
onde evidencia descoordenagdo motora. Embora ndo tdo evidente, ao nivel da
motricidade fina, nas atividades de escrita, recorte e em tudo 0 que requeira maior

minucia.

O agregado familiar do A é composto pela mée, padrasto e o seu irmdo gémeo. A

mde do A é de nacionalidade Venezuelana, mas ja se encontrava em Portugal antes
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do nascimento dos gémeos. O pai é portugués, mas nunca demostrou interesse pelos
filhos. Em contrapartida o companheiro atual da mée trata os gémeos como se

fossem seus filhos, e os gémeos tratam-no como se ele fosse o pai.

O A ¢é uma crianca ddcil, feliz, interessado e com uma boa capacidade de
imaginacdo. Desde que nasceu sempre foi acompanhado pela equipa médica da

Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra - APCC.

A frequéncia do A nesta instituicdo, passa por terapias, atividades e a Escola Basica
ndmero 1 (EB 1) que pertence ao Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, mas
funciona nas instalacdes da APCC. Atualmente frequenta o 2° ano do 1° ciclo pela

segunda vez, com curriculo comum e algumas adaptacgdes curriculares.

6.5. Caracterizacdo da Instituicéo

Nos anos 70, um grupo de pais e técnicos fundaram em Coimbra o Nucleo Centro da
Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral com o objetivo de criar um Centro de

Reabilitacdo para pessoas com Paralisia Cerebral.

Hoje em dia 0 seu nome ¢é Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) e é

uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Esta instituicdo visa a integracdo dos seus utentes, seja com formacdes, ou pré-pro-
fissionalizacOes ou atividades ocupacionais, mas também com cuidados medicos e

terapéuticos.

Segundo a informagao que consta no site institucional a APCC (2017) conta com 0s

seguintes servigos:

- Centro de Reabilitagdo, onde é feita uma intervencdo continua, global e dindmica
de modo a melhorar a vida dos seus utentes, familiares e comunidade. Esta
intervengdo é prestada por uma equipa multidisciplinar, mas também recorre ao

contacto com a comunidade para a promogéo da incluséo;
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- Conta também com uma Unidade Residencial, Lar de Apoio e Lar Integrado

“Envelhecer Juntos”;

- A Quinta da Conraria é um dos polos importantes desta instituicdo, faz parte de um
protocolo de cedéncia com o Centro Regional de Seguranca Social do Centro, onde
sdo desenvolvidas atividades relacionadas com a agricultura, artes manuais,
informatica, jardinagem, pecuéria, tecelagem de Almalagués, culinaria, treino de
atividades da vida diaria, snoezelen, expressdo plastica, expressdo dramatica e

expressao musical;

Por ultimo CAARPD, Centro de Atendimento Acompanhamento e Reabilitacdo
Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade, destina-se a pessoas com
deficiéncia que ndo tem resposta nem ao nivel da formacéo profissional nem nos
centros de atividades ocupacionais. Os objetivos desta extensdo €, informar, apoiar e
orientar as pessoas com deficiéncia e as suas familias. Trabalha no sentido de ser
reconhecido o direito das pessoas com deficiéncia a participacdo no processo de
tomada de decisdo, promove 0 encontro entre pessoas através de atividades
socioculturais recreativas e de lazer, promove também ac¢des de consciencializacao

para a comunidade em geral para a problemaética da deficiéncia.

Mas esta instituicdo como uma organizacdo que visa a integracdo, conta também com
servicos abertos a comunidade em geral e promove também o enguadramento
técnico-pedagogico de acordo com o perfil individual de cada um. As atividades
inerentes que procuram dar resposta aos seus objetivos passam por oficinas da
comunicacdo, expressdo dramatica, expressdo musical, expressdo plastica, TIC,
desenvolvimento vocacional, desenvolvimento sensorial, snoezelen, culinaria,

desporto e atividades na comunidade.

Uma das suas divisas ¢ “Promover a inclusdo social de pessoas em situagdo de

desvantagem, com especial incidéncia nos que tém deficiéncia e/ou incapacidade”.

Esta instituicdo prima pelas suas instalacfes, as salas que foram atribuidas para o

desenvolvimento deste projeto tinham todas a condicdes, desde iluminagdo adequada
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a temperatura amena e muito boas &areas. (Associacdo de Paralisia Cerebral de
Coimbra, 2007, 2017)

E pertinente também referir os profissionais que trabalham na APCC, que tornam
tudo isto possivel. E de louvar todo o empenho, felicidade, simpatia,

profissionalismo e persisténcia que eles, todos os dias dedicam a esta instituicao.

6.6. Parametros de avaliacao

Decorrente da pesquisa centrada na revisao da literatura, na fundamentacéo tedrica e
nos objetivos da investigacdo, definimos os parametros que deveriam ser observados,

analisados e avaliados ao longo dos exercicios.
Definimos o0s seguintes parametros:

- Analise do traco;

- Ritmo da escrita;

- Desenho das formas;

- Respeito pela direcdo do desenho;

- A transcri¢do das formas;

- Observacdo do movimento;

- Evolugdo do movimento;

- Autonomia.

A avaliacdo deste projeto € continua, todo este estudo foi baseado numa componente
empirica, na observacdo dos exercicios e com a comparacdo de um teste diagnostico

realizado no inicio e repetido no final do estudo.

Esta observacdo direta permite-nos descrever, interpretar e refletir sobre os
resultados.
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Esta ideia que Fitts e Posner (1967, citado por Ladewig, 2000), expressa com
exatiddo, o propdsito desta acdo, durante a aprendizagem de uma habilidade, “(...)

um individuo passa por trés estadios: cognitivo, associativo e autbnomo” (p. 62).

O estadio cognitivo serd onde o individuo vai entender o objetivo da tarefa, o
associativo é quando executa e treina essa tarefa e, depois de aperfeicoada, passa
para o Ultimo estagio: o autonomo. Neste, a capacidade de executar a tarefa ja estd
adquirida, pronta a ser reproduzida de forma auténoma.

6.7. Descricao das sessoes

As sessdes foram planeadas de acordo com os parametros definidos para avaliagédo e
de acordo com o objetivo definido para este trabalho, assim como, os diversos
exercicios de expressdo plastica, devidamente adequados as necessidades da

problematica em questao.

Segue a estrutura de cada sessdo e 0s exercicios propostos para serem realizados pelo

participante:

123 e 22 Sessao

Como foi referido anteriormente, para primeira sessdo planeou-se uma conversa com
0 A no sentido de lhe explicar o estudo, e qual seria o papel dele enquanto
participante ativo e seguidamente, averiguar quais 0S seus gostos ao nivel de

atividades plasticas e que material gosta de utilizar nessas atividades (Anexo VII).

Para a segunda sesséo planeou-se a realizacdo de um teste diagnostico (Anexo VIII)
que tinha como objetivo compreender quais as dificuldades que o A apresentava ao
nivel da escrita. Neste sentido, necessitivamos de avaliar a sua destreza no
procedimento do desenho, 0 modo de segurar e a pressdo que exercia no material

riscador, o ritmo da escrita, 0 percurso que usava (Se usava um percurso que
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facilitava a fluidez do desenho ou se dificultava), e quais eram as suas dificuldades
no geral.

Os materiais necessarios para a realizacdo do teste diagnostico foram o0s seguintes:

papel A4, material riscador - lapis.

O A tinha como tarefas escrever e desenhar de acordo com 0s pontos solicitados em

cada exercicio do teste.

32 Sessao
A terceira sessao foi composta por dois exercicios:

1° Exercicio - Desenho de arcos, piramides, muralhas, tridngulos, quadrados e um

circulo com um X dentro.

Este exercicio tinha como objetivo entender qual a pressao que exercia no material

riscador e se conseguiria trabalhar de pe.

Como referimos anteriormente, a educacdo da mao para a escrita também passa pela
realizacdo de exercicios no quadro da sala de aula, que se apresenta como um bom
suporte para o treino desta competéncia, logo, pareceu-nos importante observar e

analisar essa variavel.

Os materiais necessarios para a realizacao do exercicio foram os seguintes: quadro da

sala, material riscador - giz.
O A tinha como tarefa desenhar.
2° Exercicio - llustracdo de um comboio antigo.

Este exercicio tinha como objetivo analisar a pressdo exercida sobre o material
riscador e verificar de como é que o A se comportava ao nivel da ilustracdo com

limites espaciais da imagem e na orientacdo do traco no ato de pintar.
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Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

material riscador - lapis de cor e marcadores.

O A tinha como tarefa pintar.

42 Sessdo
3° Exercicio - Desenho de letras.

Este exercicio tinha como objetivo alargar a gestualidade da escrita, tanto pelo
tamanho do suporte como pelo tamanho das letras, como forma de capacitar o A para

esses movimentos.

Os materiais necessarios para a realizacdo do exercicio foram os seguintes: papel de
cenario cortado com as dimens@es de 50 cm por 70 cm, material riscador - marcador
2/3mm.

O A tinha como tarefa desenhar, ou seja, passar por cima de letras ja desenhadas a

amarelo, com um marcador de outra cor.

52 Sessao
4° Exercicio — Labirinto.

Este exercicio tinha como objetivo trabalhar a gestualidade, no ambito braco/méo e
punho/mao, obrigando & realizacdo de movimentos permanentes. Para a realizagdo
deste exercicio necessitariamos de um suporte de papel com uma medida
propositada, 37,50 cm por 76 cm, que correspondia a medida da amplitude do braco
do A.

Os materiais necessarios para a realizacdo do exercicio foram os seguintes: papel

com 37,5 cm por 76 cm, material riscador - marcador de 2/3mm.

O A tinha como tarefa desenhar.
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62 Sessao
5° Exercicio — Colagens.

Este exercicio tinha como objetivo entender a forma da imagem, as diferentes

componentes da imagem e perceber como ela se decompde e volta a formar.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4
para desenho, papel de lustro, papel vegetal, material riscador - lapis de carvéo,

tesoura e cola.

O A tinha como tarefa desenhar, cortar e colar. Inicialmente deveria fazer desenho
que depois passara para papel vegetal, de seguida decompor as varias componentes e
posteriormente recorta-las em papel de lustro e finalmente colar tudo no seu devido

lugar de forma a voltar a ter novamente a imagem inicial.

7% e 82 Sessdo
6° Exercicio - Ligar pontos e pintura.

Este exercicio tinha como objetivo treinar o traco e verificar a pressdo no material

riscador.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

material riscador - lapis de cor e marcadores.

O A tinha como tarefa desenhar e pintar.

92 102 e 112 Sessao

7° Exercicio - Linha reta com o auxilio de uma régua.

Este exercicio tinha como objetivo treinar linhas retas através do uso da régua.
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Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,
papel de cenério, régua e material riscador - caneta preta.

O A tinha como tarefa desenhar.

122 Sessao
8° Exercicio - Modelagem com plasticina.

Este exercicio tinha como objetivo compreender e reconhecer a forma das letras

minusculas e algarismos em escrita manuscrita.
O material necessario para a realizacdo do exercicio foi a plasticina.

O A tinha como tarefa modelar em plasticina letras na forma manuscrita tendo como

referéncia letras previamente desenhadas.

13.2 Sesséo
9.° Exercicio — Modelagem e desenho de letras e de imprensa.

Este exercicio tinha como objetivo compreender e reconhecer a forma das letras

maiusculas e algarismos em escrita de impressa.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

moldes de letras e algarismos, plasticina e material riscador - lapis.

O A tinha como tarefa modelar com moldes as letras e depois desenha-las.

14.2 Sessao

10.° Exercicio — Pintura.
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Este exercicio tinha como objetivo treinar a gestualidade da escrita com o bracgo

através da pintura.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: pincel de

3cm, papel de cenario de 1m por 1m.

O A tinha como tarefa pintar.

15.2 Sessao
11.° Exercicio — Labirinto.

Este exercicio tinha como objetivo verificar a evolugdo do A relativamente ao

labirinto do 4.° exercicio.

Os materiais necessarios para a realizacdo do exercicio foram os seguintes: papel de
cenario com as medidas de 37,50 cm por 76 cm e 0 material riscador - marcador de
2/3mm.

O A tinha como tarefa desenhar.

16.2 Sessao
12.° Exercicio — Rosaceas.

Este exercicio tinha como objetivo treinar o desenho de movimentos circulares. Este
exercicio obriga a um movimento involuntario porque segue um percurso definido

pela engrenagem do proprio escantilhdo.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

escantilhdo de rosaceas e o material riscador - canetas.

O A tinha como tarefa desenhar rosaceas.
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17.2 Sessao
13.° Exercicio — desenhos com escantilhdo de curvas.
Este exercicio tinha como objetivo desenhar e treinar linhas curvas.

Os materiais necessarios para a realizacdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

escantilhdo de curvas e o material riscador - canetas.

O A tinha como tarefa desenhar linhas curvas.

18.2 Sessao
14.° Exercicio — escantilhdes de letras.

Este exercicio tinha como objetivo perceber se 0 A conseguia saber escolher as letras

que compunham uma frase.

Os materiais necessarios para a realizacdo do exercicio foram os seguintes: papel A4,

escantilhdo de letras e o material riscador - canetas.

O A tinha como tarefa escrever uma frase com um escantilhdo de letras.

19.2 Sessao
2.° Teste diagnostico (Anexo I1X).

Este teste teve como objetivo perceber a evolugdo do A relativamente ao primeiro

teste diagnostico realizado na primeira sessao.

Os materiais necessarios para a realizagdo do teste diagndstico foram os seguintes:

papel A4, material riscador - lapis.

O A tinha como tarefa desenhar e escrever.
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20.2 Sessdo
Na ultima sessdo planeou-se uma atividade livre de acordo com a escolha do A.
15.° Exercicio — colagem livre.

Este exercicio tinha como objetivo verificar a evolucdo da primeira colagem para a

segunda, tanto ao nivel do desenho como do corte com tesoura.

Os materiais necessarios para a realizagdo do exercicio foram os seguintes: cartolina

preta, papel de lustro, papel A4 branco, tesoura e cola.

O A tinha como tarefa desenhar, cortar e colar.
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CAPITULO 3

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS E CONCLUSAO
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7. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

12 Sessao

Esta primeira sessao serviu para apresentar o projeto e recolher informacoes sobre 0s

gostos do A.

O A falou do seu gosto pelos comboios, o que preferia desenhar e com que tipo de

materiais.

Nesta recolha verificAmos que o A ndo gostava de escrever, mas que desenhar era
uma das suas atividades de eleicdo, assim como, colagem, moldagem e pintura com
tintas e pincéis, verificou-se também que ndo gostava tanto de pintar com lapis,

porqgue sentia dificuldade em cumprir os limites do desenho.

22 Sessao

Realizacdo de um teste diagndstico, a fim de recolher os primeiros elementos de

avaliacdo.

abodafo Brjlimnopgnstaswry;
W 2% O "3& j -

Figura 18 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (1).

No primeiro exercicio (Figura 18), verificou-se que o A apresentou dificuldade em
seguir a forma pré-definida das letras, mas demonstrou empenho e persisténcia na
realizacdo da tarefa, desenhando e corrigindo a forma sempre que lhe parecia
necessario. Verificou-se também que o A a desenhar exercia muita pressdo no

material riscador.

55



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2 0 Comboio saiu da estagdo de Santa Apoldnia as 9 horas e 35 minutos e chegou a Coimbra
as 12 horas e 45 minutos.

0 (JIMB ) :'_.9___ =K T‘*-; @B'NM,.MIM

Figura 19 — Imagem retirada do 1° teste diagndstico (2).

No segundo exercicio (Figura 19) foi solicitado ao A que lesse a frase apresentada e
que a copiasse. Verificou-se que 0 A ndo conseguiu ler a frase completa tendo apenas
identificado o “O” e “Comboio”. Devido a dificuldade apresentada foi-lhe solicitado
que escolhesse algumas palavras para copiar. Escolheu “O Comboio”, “esta¢do” que
escreveu em letra de imprensa e em maiuscula, e “minutos” que escreveu com letra
manuscrita, em mindscula, assente na linha e de forma mais ou menos regular

relativamente a dimenséo.

O espaco para 0 A escrever era limitado por duas linhas paralelas, que distavam 6
mm entre elas. O objetivo passava por tentar perceber qual o tamanho de letra ele iria
desenhar dentro desse espaco e se a sua escrita ficaria inserida dentro do limite
imposto pelas linhas.

Inferiu-se que o A apresentava dificuldades na leitura, mais especificamente na
identificacdo das letras quando estas se encontram a formar palavras, mas quando
surgiam isoladamente ele identificava-as. Relativamente a escrita, verificou-se
também que o A exercia muita pressdo no material riscador e que tanto utilizava letra

de imprensa como manuscrita, assim como maidsculas e minusculas.

O exercicio 3 (Figura 20), era semelhante ao segundo exercicio realizado na sessao
anterior. Foi solicitado ao A que copiasse a frase para dentro da caixa de modo a

ocupar o espaco de 6 mm (distancia que distam as duas linhas da caixa).

Verificou-se que o A ndo quis ler a frase e nem a copiar na integra, no entanto,

escreveu “o comboio”.
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Verificou-se mais uma vez que o A fazia muita pressdo no material riscador quando
escrevia e ao nivel do desenho das letras este ndo era uniforme em relacdo ao

tamanho e a colocacdo das letras na linha de base.

3 Quando o comboio chegou a Coimbra ja vinha com uma hora de atraso.

Figura 20 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (3).

O exercicio 4 (Figura 21), consistia em escrever os algarismos de 0 a 9. Apés a
realizacdo do exercicio verificou-se que a dificuldade que o A apresentava no
desenho das letras também se mantinha no desenho dos algarismos, ou seja, exercia
muita pressdo no material riscador enquanto escrevia e ao nivel do desenho dos
numeros este ndo era uniforme em relagdo ao tamanho e a colocacao dos nimeros na

linha de base.

4 Os nimeros.

Figura 21 — Imagem retirada do 1° teste diagnoéstico (4).

O exercicio numero 5 foi pensado de forma a percebermos em que tipo de situagdes
(desenhar linhas retas, linhas curvas e/ou representacdo de formas) o A apresentava

mais dificuldades.
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Verificou-se que o A apresentava claras dificuldades tanto a tracar linhas a direito
como linhas curvas, em repetir o desenho de forma regular e proporcional de acordo
com o proposto pelo exercicio. Verificou-se também que o A realizava grandes
pausas quando necessitava de mudar a direcdo do traco, assim como, em seguir 0
sentido do desenho, ou seja, tanto comecava a desenhar a forma de cima para baixo,

como de baixo para cima.
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Figura 22 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (5).
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Figura 23 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (6).
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Figura 24 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (7).
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Figura 25 — Imagem retirada do 1° teste diagnostico (8).

32 Sessdo

Como vimos anteriormente, no treino da médo para a escrita, a realizacdo de
exercicios no quadro da sala de aula s um bom suporte para o treino desta

competéncia.

Neste sentido, definimos que o primeiro exercicio deveria ser realizado no quadro da

sala e com o A de pé e o objetivo seria perceber se 0 A, mantinha as mesmas

dificuldades apresentadas no teste anterior (Figuras 26, 27, 28 e 29).

Figura 26 — Exercicio no quadro (1). Figura 27 — Exercicio no quadro (2).
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Figura 28 — Exercicio no quadro (3). Figura 29 — Exercicio no quadro (4).

A maior dificuldade verificada no decorrer do exercicio prendeu-se com o facto de o
A se ter de deslocar ao longo do quadro a medida que avancava com tarefas no

exercicio.

Relativamente as dificuldades apresentadas no teste anterior, verificou-se uma
melhoria na gestualidade da escrita, que se apresentava mais solta e a pressao

exercida sobre o material riscador também diminuiu.

O exercicio seguinte consistia em ilustrar um desenho, o A podia utilizar como

material riscador lapis de cor e/ou marcadores (Figura 30).

Figura 30 — llustracéo.
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O A decorou e pintou o comboio de forma livre. Neste exercicio verificou-se que a

pintura era irregular e que o A exercia mais pressao no lapis do que nos marcadores.

Percebemos que a pressao que o A exercia no material riscador variava conforme o
tamanho e o tipo de material (lapis ou marcador) e da sua posicdo (se estava a
escrever de pé sob numa superficie perpendicular ou sentado a trabalhar sobre uma

superficie horizontal).

42 Sessao

Nesta sessdo optou-se por recorrer a um suporte de dimensdo 50cm por 70cm e a
utilizacdo de um marcador de traco de 2/3mm como material riscador. O exercicio
tinha como proposito o A conseguir desenhar por cima o contorno de letras nos seus

diversos formatos, maiuscula, minusculas e imprensa (Figuras 31, 31, 33 e 34).
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Figura 31 — Exercicio desenho de letras (1). Figura 32 — Exercicio desenho de letras (2).
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Figura 33 — Exercicio desenho de letras (3).  Figura 34 — Exercicio desenho de letras (4).

Neste caso voltou-se a treinar a leveza do gesto, onde se verificou uma notoria
melhoria. Em algumas das letras o A antes de as desenhar fez pontos de referéncia

para depois unir, este facto ajudou-o a desenhar a letra com mais perfeigéo.

52 Sessao

No exercicio, designado de labirinto de linhas de caminho de ferro (Figura 35),

optou-se por recorrer a um suporte de 37,5 cm por 76 cm.

O suporte tinha a largura de 37,5 cm e o comprimento de 76 cm, esta medida tinha
trés intencdes, a primeira, ter mais espago para o percurso de caminho de ferro, a
segunda, dar uma ideia de folha grande, isto porque o A gosta de folhas grandes e em
terceiro, estas medidas foram adequadas a extensdo que o A conseguia alcangar com
a mao, facilitando assim o acesso a folha, fazendo com que néo tivesse de executar
movimentos extra, somente o do braco, punho e mdo. O material riscador utilizado

foi o marcador de 2/3mm.

Figura 35 — Labirinto (1).
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Este labirinto tinha um percurso pré-definido, no entanto, a imaginacdo do A devido
a historia que inventou, levou-o a desenhar vérias linhas, inicialmente desenhou o

percurso pré-definido mas depois voltou a desenha-lo de trés e para a frente.

A historia inventada pelo A, de uma forma muito sintética, baseava-se num circuito
percorrido por um comboio. Inicialmente levava passageiros e trabalhadores de uma
fabrica de cimento, mas depois de vérias viagens, o comboio deixava 0s passageiros
na estacdo e voltava com carga, no final da historia ja sé transportava carga. Neste
exercicio voltou a ser evidente a dificuldade que o A apresentava no desenho de

linhas curvas e nas mudancas de dire¢do do traco.

62 Sessao

O exercicio (Figura 36) tinha como objetivo trabalhar a forma através do desenho e
da colagem. Foi solicitado ao A que fizesse um desenho para depois ser ilustrado

através de colagens. Ele optou por desenhar um comboio.

Depois de o A ter finalizado o desenho, copiou-se com recurso ao papel vegetal as

varias partes constituintes do comboio que posteriormente foram recortadas em papel

de lustro de vérias cores, de acordo com a selecdo feita pelo A.

Figura 36 — Colagens (1).
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Verificou-se que o A apresentava muita dificuldade a recortar com a tesoura as varias
partes, tendo no final solicitado ajuda para terminar o recorte de uma parte.

Por fim o A colou os véarios pedacos de papel, pedindo novamente ajuda para colar

0S mais pequenos.

72 Sessdo

O exercicio desta sessdo baseava-se na ligagcdo de pontos até conseguir obter a forma

definida de um comboio.

Apesar de a priori parecer um exercicio simples, visto que o A ja tinha realizado um
semelhante na sessdo 4 de forma auténoma, verificou-se que o A estava agitado, ndo

conseguia concentrar-se e nem tinha vontade de trabalhar.

Acabou por fazer apenas a ligagdo dos pontos, como se pode verificar na figura 37,
quando o programado era ligar os pontos e ilustrar, no entanto, verificou-se por um

lado melhorias na conducdo do traco e linhas mais direitas, mas por outro lado nédo

queria seguir os pontos definidos para a realizagdo do desenho.

Figura 37 — Exercicio de ligar os pontos.

64



Mestrado em Educacdo Especial

82 Sessdo

Nesta sessdo foi dada continuidade do exercicio anterior, visto que o A ja se
apresentava mais calmo, com vontade de trabalhar e manifestando o entusiasmo do

costume.

Comecou por colorir e ilustrar 0 comboio e posteriormente acrescentou-lhe

pormenores conforme o gosto pessoal dele (Figura 38).

Figura 38 — Exercicio de ligar os pontos com pintura.

Durante a realizacdo da pintura, observamos que o A ja ndo fazia tanta pressdo no
material riscador, neste caso lapis de cor, pintando de uma forma mais suave, no
entanto e muito pontualmente ele carregava mais no lapis com o intuito de conseguir

obter cores mais saturadas.

Verificamos também que dire¢do da pintura também ja se apresentava um pouco

mais uniforme e que houve uma evolucdo em relagdo ao primeiro desenho.
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92 Sessdo

O exercicio desta sessdo tinha como objetivo o A treinar o desenho da linha reta com

0 auxilio de uma régua (Figura 39).

A régua serviu de apoio ao treino da linha reta, mas o que era pretendido era que ao

fim de algum tempo de treino o A consiguisse desenhar as retas sem o seu auxilio.

Como forma de guiar e auxiliar 0 A na realizacdo deste exercicio optou-se por
inicialmente se utilizar uma folha de papel quadriculado como suporte e um lapis

como material riscador.
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Figura 39 — Desenho de linhas de caminhos de ferro (1).

O tema de eleicdo do A séo os comboios e as linhas de caminho de ferro. Por ser um
tema que deixava o A motivado na realizacdo dos exercicios, optou-se por 0 manter

também nas duas sessfes seguintes.

Decidimos dar continuidade a este exercicio de treino, perlongando-o por mais duas

sessoes.
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102 e 112 Sessdo

O desenho realizado na sessdo anterior foi transferido para uma folha maior onde
posteriormente, foram adicionadas e coladas mais folhas, de forma a dar
continuidade ao exercicio do A, que, segundo a sua imaginacao, estava a desenhar
uma rede de caminhos de ferro extremamente completa e complexa.

Figura 40 — Desenho de linhas de caminhos de ferro (2).

Com o desenvolver do exercicio o formato do suporte foi sendo adaptado a medida
que o A ia imaginando a sua linha de caminhos de ferro, e assim que ele se sentiu
seguro no desenho de linhas retas deixou de utilizar a régua, passando para o desenho

a mao livre (Figura 40).

122 Sessao

Para esta sessdao foi definido que iriamos trabalhar a modelagem de letras e
algarismos com recurso a plasticina (Figuras 41,42,43 e 44).

Ao modelar com plasticina as formas, com base nas letras e algarismos desenhados
no suporte o A poderia em seguida estabelecer comparacdo entre a forma fisica e a
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imagem, que o ajudaria ndo so a fixar a imagem de cada letra, mas também conseguir

reproduzi-la na sua forma escrita.

Neste sentido, este exercicio, tinha como objetivo dar a perceber ao A a relagdo
existente entre a imagem das letras e dos algarismos com a sua forma para

posteriormente ser mais facil o seu reconhecimento e a sua reproducéo.
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Figura 41 — Exercicio de Letras (1). Figura 42 — Exercicio de Letras (2).
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Figura 43 — Exercicio de Letras (3). Figura 44 — Exercicio de Letras (4).

Verificou-se que o A, conseguiu, realizar o exercicio, as dificuldades foram na
modelagem de algumas letras e algarismos que requeriam mais contornos, tais como

or,v,zeo8.
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132 Sessao

Neste exercicio foi dada continuidade ao exercicio iniciado na sessdo anterior, sendo
que, neste caso, 0 A tinha que moldar com plasticina as letras e algarismos com
recurso a moldes e posteriormente desenha-las tendo como referéncia as mesmas

letras e algarismos.

Ao contrario do exercicio anterior, em que as letras moldadas eram minusculas e
caligréficas, agora, neste exercicio a forma das letras em plasticina eram maiusculas
e de imprensa. Esta variacdo pareceu-nos importante para que o A pudesse fixar 0s
dois tipos de imagens (Figuras 45, 46 e 47).
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Figura 45 — Exercicio de Letras (5). Figura 46— Exercicio de Letras (6).
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Figura 47— Exercicio de Letras (7).

Para o desenho das letras o material riscador utilizado foi um marcador de 2/3mm, o
A devido a grossura do marcador fez apenas uma representacdo esquematica das
formas (Figuras 45 e 46). No caso dos algarismos o material riscador foi um lapis de
grafite comum, o que levou o A a representar os algarismos através do seu contorno

interno e externo, tal qual como ele os estava a ver na realidade (Figura 47).

Esta diferencga levou-nos a concluir duas coisas, a primeira prende-se com o facto de
ele ter retido a imagem na sua forma exata, a segunda é que ele se apercebeu que as
letras e os algarismos tinham uma espessura grande e que a sua representacao deveria
corresponder a essa caracteristica. Verificou-se que, relativamente a representacdo
das letras, e devido a espessura do material riscador o A apenas fez a forma com um
risco, no caso dos algarismos e porque o lapis tinha uma espessura de trago bastante
inferior a do marcador, ele sentiu a necessidade de representar ndo s6 a forma, mas

também a espessura do proprio caractere.

142 Sessao

Para esta sessdo foi definido que iriamos trabalhar a pintura (Figura 48), sendo o
suporte papel de cenario de 1m por 1m e pintura a guache (a cor foi escolhida pelo

A) com recurso a um pincel de 3 cm.
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A atividade foi pensada para ser realizada no chdo e tinha como objetivo avaliar a
destreza do traco do A num suporte mais amplo, que lhe permitia uma maior
liberdade e controlo de movimentos e com um material riscador com uma espessura

maior que o habitual.

Depois da explicacdo da atividade o A mostrou-se bastante entusiasmado e motivado

para a sua realizagéo.

Figura 48 — Pintura.

O resultado foi bastante satisfatdrio, verificou-se que o A dava pinceladas longas e
bem controladas e que ndo apresentava dificuldades na mudanca de direcdo do traco.
Quando lhe foi solicitado que desenhasse um circulo ele fé-lo sem qualquer
dificuldade, como se pode observar no canto inferior esquerdo da figura 48,

desenhou também o algarismo ndmero 2 de uma sé vez.
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Concluimos que este exercicio contribui de forma clara para a evolugdo da sua
escrita, tanto no campo do gesto como no controlo da pressdo exercida sobre o

material riscador.

152 Sessao

Este exercicio era na sua estrutura muito semelhante ao realizado na sessdo 5, quer
em termos de dimensédo do suporte quer em relacdo ao tamanho do material riscador

apenas mudamos a cor.

Figura 49 — Labirinto (2).

Apos a realizacdo do exercicio verificou-se uma maior fluidez no tragco. O A
executou o exercicio quase todo sem levantar o marcador, e foi notdéria uma
crescente melhoria no desenho de linhas retas e no caso das linhas curvas, estas

foram realizadas num sé gesto e sem pausas (Figura 49).
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162 Sessao

Para esta sessdo foi definido que iriamos trabalhar rosaceas e para a realizagdo do

exercicio recorreu-se a utilizacdo de um escantilhdo de roséceas.

Figura 50 — Escantilh&o de rosacea (1). Figura 51 — Escantilhdo de rosacea (2).

O instrumento retratado nas figuras 50 e 51 é utilizado para o desenho de rosaceas.
Os discos e 0os moldes da régua sdo dentados, o que faz com que o movimento
realizado durante o desenho seja em certa medida involuntario. Podemos controlar o
local onde colocamos a caneta, ou seja, em qual furo do disco, mas ndo controlamos

o desenho que segue um trajeto especifico que termina quando volta ao ponto inicial.

Figura 53 —Rosacea (2). Figura 54 —Rosacea (3).

Figura 55—-Rosacea (4). Figura 56 —Roséacea (5). Figura 57 —Roséacea (6).
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A realizagdo destes exercicios leva a execugdo de movimentos tdo variados que de
certa forma se tornam bastante eficazes no desenvolvimento do gesto e do trago e
que posteriormente irdo facilitar o desenvolvimento da escrita (Figuras 52, 53, 54,
55, 56 e 58).

Verificou-se que o A teve dificuldade em deixar que o seu traco fosse levado por um
movimento mecénico, levantando algumas vezes a caneta e interrompendo assim o

processo antes de terminar.

172 Sessao

Para esta sessdo foi definido que iriamos trabalhar o desenho livre com recurso a

escantilhdes de curvas (Figura 58).

Figura 58 — Escantilh&o de curvas.

Neste trabalho o A tinha a liberdade de fazer um desenho, com um tema a sua
escolha, a Unica condicionante era que tinha que utilizar os escantilhfes para a sua

execucéo.

Ele primeiramente desenhou um cacho de uvas (Figura 59), e posteriormente decidiu
contornar os escantilhdes. O A gostou do resultado solicitou mais folhas para

continuar a desenhar curvas e ondas (Figuras 60 e 61).
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Figura 61 — Desenho livre com escantilhdo de curvas (3).

75



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

O objetivo deste exercicio era desenhar e treinar linhas curvas, o escantilhdo servia

COMO apoio ao traco.

Verificou-se que o A conseguiu cumprir com 0 objetivo tendo apresentado uma

unica dificuldade que foi segurar o escantilhdo enquanto desenhava.

Ainda durante a sesséo, e como ainda havia tempo o A solicitou uma folha para fazer

um desenho ao seu gosto, tenho desenhado segundo ele um circuito elétrico.

Figura 62 — Desenho livre.

Inicialmente dividiu a pagina ao meio e com uma caneta preta, comegou a desenhar

uma linha e sem nunca levantar a caneta e ia dizendo: — Agora por aqui...

Ele executou o desenho sempre muito concentrado e de forma lenta, como se a sua

intencdo fosse que a linha passasse num sitio exato.

Através deste tltimo desenho (Figura 62), verificou-se que a pressdo exercida pelo A
no material riscador era muito pouca, e que em alguns tracos a linha quase deixava

de ser visivel.
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182 Sessao

Neste exercicio foi solicitado ao A que criasse uma histdria e depois retirasse uma

frase para escrever com um escantilhdo de letras.

No inicio da sessdo 0 A apresentava um ar muito cansado e estava sem a boa

disposicao que o caracteriza.

Foi-lhe explicado o exercicio e o intuito do mesmo no sentido de o motivar, mas 0 A

apenas sorriu e comecou a inventar uma histéria.

A Histdria da Batata

Era uma vez uma batata, que tinha um amigo hamster.

A batata dava muitos miminhos ao hamster.

E o hdmster também dava muitos miminhos a batata, porque ela era gira.

E fim da histérial

O A ficou motivado quando lhe foi mostrado o escantilhdo que tinhamos para
trabalhar. Solicitimos que escolhesse uma frase pequena da historia, para ser escrita
com o escantilh&o de letras.

A batata é muito
yirrl.

Figura 63 — Frase da histéria.

A frase escolhida foi A batata € muito gira (Figura 63).
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Este exercicio tinha como objetivo compreender se 0 A conseguia reconhecer as
letras que precisava para formar as palavras que compunham a frase escolhida e se as

conseguia desenhar com escantilhdo de letras.

Verificou-se que o A selecionou corretamente as letras que precisava desenhar,

solicitando apenas ajuda para segurar no escantilhdo enquanto desenhava.

192 Sessao

Para esta sessdo foi planeada a Avaliacdo final em que se colocou em prética a

resolucdo dos exercicios que compunham o segundo teste diagnostico (Anexo 1X).

Definiu-se que o segundo teste diagnostico seria igual ao primeiro para uma melhor

comparacao dos resultados.

As imagens que se seguem sdo excertos do primeiro teste e do segundo e que

serviram como base de comparacao.

No primeiro teste (Figura 64) o A desenhou por cima das letras e apenas conseguiu
reproduzir quatro sem a referéncia do pontilhismo como base, no segundo teste
reproduziu o alfabeto inteiro de forma autbnoma e sem recurso ao desenho

pontilhado das letras (Figura 65).
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Figura 64 — Primeiro Teste (1).
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Figura 65 - Segundo Teste (1).

Nas figuras 67 e 69 correspondentes ao segundo teste, verificou-se uma melhoria no
desenho das letras, relativamente as figuras 66 e 68 do primeiro teste. O A escreveu
as mesmas palavras, mas de forma mais uniforme e coerente, respeitou a linha de

base, escreveu com letra manuscrita e tentou manter a propor(;éo dos caracteres.
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Figura 66 - Primeiro Teste (2).
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Figura 67 - Segundo Teste (2).
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Figura 68 - Primeiro Teste (3).
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Figura 69 - Segundo Teste (3).

Em relacdo ao desenho dos algarismos, verificou-se que existe uma diferenca no
desenho do 2, 8 e 9. No segundo teste desenhou os algarismos de forma mais

coerente e legivel (Figura 71).
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Figura 70 - Primeiro Teste (4).

Nas imagens seguintes (Figuras 73, 75 e 77), verificou-se que relativamente ao
primeiro teste e na sua generalidade o A melhorou bastante o traco, a pressdo
exercida no material riscador, linhas mais controladas e sem mudancas de direcéo
incorretas, a proporcdo das formas e a sua representacdo também se tornou mais

clara e fiel ao elemento de referéncia.

Figura 71 - Segundo Teste (4).

Figura 72 - Primeiro Teste (5).
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Figura 73 - Segundo Teste (5).
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Q) L= ANMSO

Figura 74 - Primeiro Teste (6). Figura 75 - Segundo Teste (6).
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Figura 76 - Primeiro Teste (7). Figura 77- Segundo Teste (7).

20?2 Sessao

Nesta Ultima sessdo optou-se por perguntar ao A qual era a atividade que tinha
gostado mais de realizar durante as sessOes e se gostaria de a voltar a realizar. A

selecdo do A recaiu sobre a colagem.

Como ndo havia nenhuma estrutura prévia para o exercicio, o A teve a liberdade de

fazer uma colagem com tema livre (Figura78).
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Foi utilizado como suporte uma cartolina preta e para as colagens recorreu-se ao

papel de lustro e papel branco de impressédo A4.

Figura 78 — Colagem (2).

Para a realizagdo deste exercicio, o A desenhou algumas formas e depois recortou-as,
e outras foram apenas sé recortadas do papel. Apenas solicitou ajuda para a colagem
de elementos mais pequenos.

Verificou-se que houve uma evolu¢do no corte e na destreza com a tesoura em

relacdo ao exercicio anterior de colagens.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, apresentamos as principais conclusdes finais, decorrentes do
cruzamento dos resultados com os objetivos propostos neste trabalho, bem como as

limitacBes que surgiram no decorrer deste processo e a suas implicacdes educativas.

8.1. Conclusbes

Este trabalho tinha como objetivo principal analisar e comprovar a importancia das
atividades plasticas como estimuladoras do controlo motor, de forma a promover o

aperfeicoamento da escrita ao nivel da gestualidade, do grafismo e da compreenséo.

Para alcancarmos o0s objetivos tracados inicialmente, houve a necessidade de
identificarmos e conhecermos 0s conceitos intrinsecos ao estudo, tendo sido
imprescindivel definir um encadeamento légico que nos permitisse conhecer e
aprofundar esses mesmos conceitos para, a partir dai, conseguirmos desenvolver um

método que nos permitisse analisar qualitativamente o objeto de estudo.

Com base na fundamentacdo tedrica, foi realizado um plano de acgdo/intervencéo
onde foram definidas sessdes com atividades plasticas que permitissem uma
melhoria das competéncias mecénicas, ou seja, atividades que propiciassem o0

controlo motor que é fundamental desde o inicio da aprendizagem da escrita.

As sessdes foram planeadas de acordo com os parametros definidos para avaliagédo e
de acordo com o objetivo definido para este trabalho, assim como, os diversos
exercicios de expressdo plastica, devidamente adequados as necessidades da

problematica em questéo.

A selecdo do participante com dificuldades motoras foi essencial para o
desenvolvimento do estudo, pois permitiu que os exercicios fossem aplicados em
contexto real e neste sentido, viabilizou a observagdo direta que nos permitiu
descrever, interpretar e refletir sobre os resultados obtidos nos exercicios e comparar

a evolucdo através dos testes diagndsticos.

83



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Com base na observacgdo continua e nos dois testes diagndsticos realizados, concluiu-
- se, que houve melhorias na representacédo escrita de acordo com os parametros de

avaliacdo propostos.

VerificAmos também que no decorrer das sessdes houve melhorias significativas no
desenho do traco, no ritmo da escrita, na transcri¢do da escrita, respeito pelas regras

da escrita e pela representacéo das letras e algarismos.

Constatdmos igualmente que o treino de habilidades motoras através de atividades
plasticas pensadas para esse fim, nutriram beneficios tanto na area da motricidade
como na cognicdo, ou seja, no campo da motricidade fina verificou-se uma melhoria
na gestualidade, tendo o participante desenvolvido movimentos mais precisos, e no
que diz respeito a cognicao verificou-se que relativamente a percecdo das formas esta
melhorou significativamente, conforme pudemos confirmar através da comparagédo
dos dois testes diagndsticos realizados, um na primeira sesséo e o outro na penultima

sessao.

Consideramos que este estudo e de acordo com 0s objetivos tracados, comprova que
é possivel melhorar a escrita de uma crianca com dificuldades motoras através da

realizacdo de atividades de expressdo plastica pensadas com essa finalidade.

Gostariamos de ressalvar, que a introducdo de atividades de expressdo plastica
adaptadas a determinadas necessidades para o desenvolvimento motor seriam uma

mais valia no processo educativo destas criancas.

Podemos também concluir que, a pratica continuada dos exercicios por noés
estudados e planeados poderiam resultar numa melhoria significativa no processo de
escrita, podendo-se gradualmente avancar para outras atividades ndo exploradas

neste estudo.
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8.2. Limitagdes do estudo

Embora os resultados tenham sido positivos, sentimos limitagdes em relacdo ao
tempo de contacto com o participante, que ndo nos permitiu alargar o nimero de

atividades de expressao plastica e que possibilitariam uma maior evolucao.

Outro fator limitador deveu-se ao facto do participante nem sempre ter tido vontade

para realizar 0s exercicios propostos.

8.3. Implicacbes educativas

As atividades plasticas, permitem a realizacdo de uma infinidade de exercicios que
podem ser adaptados consoante as necessidades e/ou dificuldades de determinado
individuo com o intuito de desenvolverem determinadas competéncias. Existem
muitas areas em educacdo em que este tipo de atividades sdo uma mais valia,
primeiramente porque despertam o interesse dos alunos, logo, realizam as atividades
de uma forma mais participativa, e porque, como foi referido anteriormente,

desenvolvem competéncias.

Com a realizacdo deste trabalho esperamos dar um contributo Gtil para o ensino da
escrita, mas também pretendemos que seja uma ponte de ligacdo para 0 usar como

adaptacéo para outras aprendizagens.
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ANEXOS

Anexo |

Assunto: Pedido de autorizagdo para estudo de caso do mestrado em Educagdo Especial.
Data: Tue, 20 Jun 2017 14:47:32 +0100

De: Liliana Isabel Simdes Graga

Para: geral@apc-coimbra.pt

Boa Tarde,

Venho por este meio solicitar a autorizagdo a Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra, para o meu estudo de caso no dmbito

do mestrado em Educagdo Especial.

0 assunto ndo é novo visto que ja me foi dada autorizagdo informal, o presente mail serve apenas para formalizar o pedido.

Este estudo tem como tema "O uso de actividades pldsticas no desenvolvimento da escrita numa crianga com problemas motores".
Este vai ter lugar nas instalagdes da EB 1 da APCC com o aluno- serd realizado fora do horario escolar para ndo

prejudicar o periodo lectivo.

Gostaria também se for possivel de ter acesso a ficha clinica do jovem aluno a fim de ter informagdo mais detalhada sobre a sua
patologia.

Em anexo envio um documento redigido pelo Doutor Professor Jodo Vaz coordenador do curso de Mestrado em Educagdo Especial
da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, a fim de formalizar este pedido.

Agradego a vossa atengdo.
Aguardo resposta.
Com os melhores cumprimentos.

Liliana Graga
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Anexo 11

€sec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

NSTITUTO POLITECNICO

e COIMBIRA

Exmo. Senhor Presidente da Dire¢do da

Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra

Assunto: Pedido de autorizagio para
trabalho de mestrado em Educagiio Especial
Coimbra, 11 de abril de 2017

Liliana Isabel Simdes Graga ¢ estudante do 2°ano do mestrado em Educagdo Especial na
Escola Superior de Educagdio do Instituto Politécnico de Coimbra, estando atualmente a
desenvolver o seu Trabalho Final de curso.

De acordo com o regulamento do trabalho, pretende-se que, através dele, os alunos-
mestrandos aprofundem competéncias de natureza profissional especializada, devendo para isso
desenvolver préticas de intervengfo-ac¢do em contexto educativo com alunos/populagdes
portadores de necessidades educativas especiais.

Face a este enquadramento, a concretizagdo dos objetivos pretendidos sé poderd ser
levado por diante com a colaboragdo das instituigdes educativas frequentadas por alunos nas
condigdes referidas, sendo expectavel que o envolvimento dos mestrandos nas intervengdes
planeadas traga ganhos para o processo educativo dos alunos intervencionados.

Assim, na qualidade de Coordenador do mestrado em Educagio Especial da Escola
Superior de Educagdo de Coimbra, e no seguimento de contactos informais ja realizados pela
estudante com os eventuais intervenientes (professora titular, terapeutas e encarregada de
educagdo), venho, deste modo, solicitar a melthor colaboragio de V.Exa. para que autorize a
realizagdio de uma intervengdo educativa junto do aluno do 2° ano da escola EB 1 da APCC,
I tcndente a desenvolver as suas competéncias psicomotoras através de atividades
plésticas, bem como o acesso aos dados de caracterizagdo da crianga, por parte da mestranda
Liliana Graga. O trabalho a realizar nfo colide com o funcionamento das atividades escolarcs,
estando previsto decorrer em periodo pés letivo.

Mais um vez grato, em nome da ESEC, pelo prestimoso apoio que, neste contexto,
tem sido prestado pela APCC no 4mbito da formagio em Educagdo Especial, apresento 0s
meus mais cordiais cumprimentos.

O Coordenador do Mestrado de Educag?o Especial da ESEC

isPimentel Vaz
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Anexo 111

Ty
Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra dpcer. mioNet s
apcc K

g 3 Rua Garcia d’Orta, Vale das Flores  tel. 00 351 239 792 120 www.apc-coimbra.org.pt
Contribuinte n° 506 662 306 3030-188 Coimbra Portugal fax. 00 351 239 792 129 geral@apc-coimbra.org.pt
REF*
00001134

SALDA 22 . JUN 2017

Declaragao

Para os devidos efeitos se declara que autorizamos a aluna Liliana Isabel Simdes Graga

a efetuar o estudo de caso com o aluno ||l no émbito do seu metrado em
Educagdo Especial subordinado ao tema “ O uso de atividades plasticas no

desenvolvimento da escrita numa crianga com problemas motores”.

O estudo tera a coordenagdo da Terapeuta Eugénia Gaspar.

Coimbra, 21 de junho de 2017

DIR/MP

91



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Anexo 1V

Mestrado em Educacdo Especial 22 Ano
Disciplina de Projeto — Estudo de Caso

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Documento de Autorizacéo
do encarregado de educagéo do aluno para participar no

estudo de caso.

Bados de Identificagdo:

Nome do menor: i

Ano: 2¢

Escola: E B 1 APPC

Eu declaro que autorizo o meu educando a participar neste estudo de caso que esta a

ser realizado no dmbito de um Mestrado em Educagio especial.

Assinatura — Coimbra, 03 / 03/ 2017.
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Mapa de Horas
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Anexo VI

Mestrado em Educacao Especial 22 Ano ESCOLA SUPERIOR
o ) ¢ P /\ DE EDUCAGAO
Disciplina de Projeto — Estudo de Caso ocico &

Documento de Autorizagao

do aluno para participar no estudo de caso.

Dados de Identificacdo:

Nome do menor: Artur Colotto

Ano: 2¢

Escola: EB 1 APPC

Eu declaro que autorizo e participo neste estudo de caso que esta a ser realizado no

ambito de um Mestrado em Educagdo especial.
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Anexo VIl
Transcrigdo da conversa da primeira sesséo

1- Gostas de escrever?

Resposta: Néo

2- Gostas de desenhar?

Resposta: Sim

3- Gostas de pintar com tintas?

Resposta: Sim

4- Gostas de pintar com lépis de cor?
Resposta: N&o, porque ndo acerto bem dentro das linhas e também néo pinto

sempre para 0 mesmo lado.

5- Que materiais mais gostas para desenhar?
Resposta:
Lapis — Néo
Pincel — Sim
Lapis de cor — Sim
Lapis de Cera — Sim
Carvéo — Néo
Giz — Sim
Rolo — Desconhecia
Marcadores — Sim

6- Gostas de colagens?

Resposta: Sim

7- Gostas de trabalhar com plasticina?
Resposta: Sim
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Anexo VIII

Teste Diagnostico

: ALFABETO PONTILHADO
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2 0 Comboio saiu da estacdo de Santa Apoldnia as 9 horas e 35 minutos e chegou a Coimbra
as 12 horas e 45 minutos.
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3 Quando o comboio chegou a Coimbra ja vinha com uma hora de atraso.
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Anexo IX

Teste Diagndstico

Mestrado em Educacdo Especial

ALFABETO PONTILHADO
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2 0 Comboio saiu da estagdo de Santa Apoldnia as 9 horas e 35 minutos e chegou a Coimbra
as 12 horas e 45 minutos.
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3 Quando o comboio chegou a Coimbra ja vinha com uma hora de atraso.
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