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RESUMO

O tema escolhido para este trabalho estd relacionado com as nossas constatagdes e
preocupacdes profissionais com alunos que apresentam variadas dificuldades de
aprendizagem, mais especificamente ao nivel da leitura — dislexia. O principal objetivo
do projeto € identificar a atitude de uma crianga com dislexia face a leitura. A
competéncia da leitura € um dos objetivos fulcrais de qualquer sistema de ensino e
funciona como um motor de arranque para todas as outras aprendizagens. Se os alunos
apresentam dificuldades nesta competéncia, a sua atitude perante a leitura poderd
assumir um carater negativo, comprometendo, desta forma, todo o seu percurso escolar.
A amostra do estudo € constituida por uma aluna do 5.° ano e os instrumentos utilizados
sdo a pesquisa documental, a entrevista, a observacdo direta, o teste de fluéncia e de
precisao de leitura — O Rei e a Prova de Corre¢do. Apos a andlise e compreensdo da
problemadtica da aluna, foi implementado um plano de reeducagdo, o que permitiu a
aluna o desenvolvimento de algumas das suas capacidades e dos seus pontos fortes bem
como da sua consciéncia fonoldgica. A conclusdo do trabalho apresenta os contributos
mais importantes da revisao da literatura e da aplica¢do do programa de reeducagado para

a prética profissional.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem (DA), Dislexia, Plano de Reeducacao.
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ABSTRACT

The choice of the theme for this work is related to our professional observations and
concerns on students with several learning difficulties, namely with specific learning
disabilities in reading — dyslexia. The main goal of the project is to identify the attitude
of a student with dyslexia towards the activity of reading. The skill of reading is one of
the most important objectives of any education system and it works as a springboard to
all other academic learning. If students present difficulties in this skill, it will have
negative repercussions on their attitude toward reading, affecting their progression in
school. The sample is a 5™ grade student and the instruments are documental research,
interview, direct observation, the test of reading fluency and accuracy — O Rei and the
Prova de Correcdo. After the interpretation and comprehension of the problem, it was
applied a reeducation program to recovery some of the student’s skills and her natural
abilities as well as her phonological awareness. The conclusion of this project will pose
some of the most important contributions of our readings on dyslexia and the

reeducation program to our professional work.

Key-words: Learning disabilities (LD), Dyslexia, Reeducation Program.
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INTRODUCAO

“Aprender € a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca

se arrepende.”

(Leonardo da Vinci, http://kdfrases.com/frase/105738)

Este trabalho insere-se no segundo ano do curso de Mestrado em Educacdo Especial,

Dominio Cognitivo e Motor. O tema escolhido foi Dislexia — Proposta de Reeducacao.

A escolha do tema prende-se com a Formagdo Académica Inicial — Licenciatura em
Linguas e Literaturas Modernas, variante Estudos Portugueses e Ingleses bem como
com a experiéncia profissional a qual nos coloca frequentemente face a alunos com

dificuldades de aprendizagem especificas ao nivel da leitura.

Na verdade a dislexia, atualmente, € um problema escolar grave que atinge uma grande
percentagem da populacdo estudantil. A dislexia é uma perturba¢do na leitura com
origem cognitiva e neurologica. Os tragos carateristicos desta perturbacdo sao
dificuldades na consciéncia fonoldgica (reconhecimento e manipulacio de sons e
silabas de uma palavra), na memoria verbal e na velocidade de leitura. As causas podem
ser vérias bem como as suas carateristicas e, mediante estas, sdo delineadas estratégias
de reeducacdo especificas. Dado que a leitura, juntamente com a escrita, sao
ferramentas essenciais no processo de ensino-aprendizagem e na vida didria, é
consensual que as dificuldades de aprendizagem da leitura possam ser uma das causas
do insucesso escolar, refletindo-se negativamente na personalidade do aluno, ao nivel

do autoconceito e da autoestima. Esta realidade podera exponenciar estados de

desmotivacgdo e atitudes negativas face as atividades que envolvem a leitura.

Neste sentido o presente trabalho de investigagdo — acdo pretende identificar a atitude
de uma crianca com dislexia face a leitura e encontra-se organizado em duas partes:
uma primeira parte apresenta um breve enquadramento tedrico sobre as dificuldades de
aprendizagem (DA), mais desenvolvido no capitulo sobre a dislexia. A segunda parte
apresenta o estudo empirico baseado num estudo de caso de uma aluna do 5.° ano de
escolaridade com dislexia, a quem chamaremos de M., para a qual foi elaborado e

implementado um plano de reeducacao.
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Assim, na primeira parte, no capitulo I apresentamos uma breve abordagem das
Dificuldades de Aprendizagem, nomeadamente, ao nivel da defini¢ao e da classificagdo,
e algumas consideracdes sobre a escola inclusiva. O capitulo II é dedicado a uma das
dificuldades especificas da aprendizagem ao nivel da leitura, a dislexia. Neste capitulo
abordamos a defini¢do de dislexia de acordo com a literatura existente, enumeramos e
caraterizamos os tipos de dislexia, apresentamos as causas da dislexia, elencamos as
carateristicas que os individuos com dislexia evidenciam e apresentamos uma reflexao
sobre a dislexia em outras linguas e no ensino do Inglés como uma segunda lingua. No
capitulo III, debrugamo-nos sobre a dislexia na escola bem como nos sinais de alerta, na
posterior avaliacdo e nas estratégias de reeducagdo mais recorrentes nas investigacoes

atuais.

A segunda parte descreve a parte empirica do trabalho, isto €, o contributo pessoal para
a compreensdo da atitude de uma aluna com dislexia face a atividades de leitura. Neste
sentido, iremos propor um programa de reeducacdo que, incidird no treino da
consciéncia fonoldgica e que atuard ao nivel da fluéncia. A descri¢do da atitude da aluna
mediante tarefas de leitura terd relevancia, sendo este o objetivo principal do nosso
trabalho. Esta parte estd dividida em trés capitulos, em que o IV refere-se a
problemadtica, ao objetivo geral e aos objetivos especificos. No capitulo V,
apresentamos a metodologia adotada, definimos a amostra, identificamos os
instrumentos a aplicar bem como os procedimentos a seguir. De seguida, no capitulo
VI, estdo incluidos a apresentacdo e a discussdo dos resultados. Finalmente as
consideragdes finais sobre o trabalho realizado sdo sintetizadas. Apresenta-se, ainda,
apos este capitulo, as referéncias bibliograficas consultadas neste trabalho, os anexos e

os apéndices.

O nosso objetivo € contribuir para uma pratica pedagdgica que tenha cada vez mais em
mente a singularidade de cada aluno e a superacdo das suas dificuldades, para que o
aprender seja a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se
arrepende. Por isso, cremos que uma das formas de valorizar as capacidades dos alunos
e de potenciar atitudes positivas perante a leitura, € o ensino em geral, passa por uma

reeducagdo bem estruturada e ajustada as necessidades do aluno.
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PARTE I - REVISAO DA LITERATURA
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CAPITULO I - DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Atualmente, as Dificuldades de Aprendizagem (DA) sdo cada vez mais frequentes nas
escolas e, muitas das vezes, sdo as principais responsaveis pelo insucesso escolar dos
alunos. Nao obstante a sua frequéncia, o conceito de DA nem sempre é bem
compreendido no seio da comunidade escolar. Por vezes, utilizam-se termos, tais como,
“desordens”, “disturbios” e “défices”, nem sempre de forma correta para caraterizar
uma crianga que tem dificuldades em aprender. Existe, pois, alguma confusdo em torno

do termo DA.

Assim, neste capitulo iremos abordar o conceito de DA e apresentar uma possivel
classificacdo das DA tendo por base a etiologia e as carateristicas mais comumente

citadas na literatura.

1. Conceito de Dificuldades de Aprendizagem

A conceptualizacdo das DA tem gerado algum debate no meio da comunidade
cientifica. No centro desta discussdo estd o facto de ser um conceito com carateristicas
heterogéneas, bem como ser estudado por diferentes profissionais das mais variadas

areas de formacdo (e.g., professores, psicélogos, médicos).

Independentemente da existéncia de varias conceptualizagdes do conceito DA, a
defini¢do que retine maior consenso € aceitacdo a nivel internacional € a apresentada
pelo National Joint Comittee on Learning Disabiliteis (NJCLD), (1981), que passamos a

citar:

Dificuldades de Aprendizagem € um termo genérico que diz respeito a um
grupo heterogéneo de desordens, manifestadas por dificuldades significativas na
aquisi¢do e no uso das capacidades de escuta, da fala, da leitura, da escrita e
raciocinio ou das capacidades matemadticas. Estas desordens sdo intrinsecas ao
individuo e s@o presumivelmente devidas a uma disfuncio do sistema nervoso

central. (...). (Cruz, 2009, p.47)
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Esta defini¢do apresenta trés critérios que determinam a inclusdao ou a exclusdo do

diagnéstico das DA os quais descrevemos sucintamente:

- Critério de Discrepancia: existéncia de uma discrepancia acentuada entre a

capacidade cognitiva do individuo (QI) e o resultado esperado da aprendizagem;

- Critério de Exclusao: possibilidade de o problema do aluno excluir outros problemas,

tais como, visuais, auditivos;

- Critério de Especificidade (ou Inclusao): apresentacdo das dificuldades do aluno,
por exemplo, Dislexia, Disgrafia, etc. e das respetivas medidas educativas a adotar

(Correia & Martins, s/d; Cruz, 2009; Fonseca, 2004).

Numa perspetiva educacional e no sentido lato, o uso do termo DA refere-se a “todo o
conjunto de problemas de aprendizagem (...) de indole tempordria ou permanente que
se aproxima de risco educacional ou necessidades educativas especiais” (Cruz, 2009,
p.50). Por sua vez, o conceito DA no sentido restrito dd lugar a um novo termo,
denominado Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE). Esta nova
conceptualizacdo pressupde a existéncia de dificuldades nas areas da fala, da leitura, da
escrita, da matemdtica envolvendo problemas de memoria, percetivos, motores, de
linguagem, de pensamento e metacognitivos (Correia & Martins, s/d; Cruz, 2009;

Fonseca, 2004).

Pelo exposto, percebe-se que ainda ndo existe atualmente uma defini¢do concetual
capaz de “exprimir o amago das DA, dado a heterogeneidade das caracteristicas das
populacdes estudadas” (Cruz, 2009, p.37). O que existe, no entanto, sdo defini¢cdes que

operacionalizam alguns critérios de diagndstico das DA (Cruz, 2009; Fonseca, 2004).

2. Classificacao das Dificuldades de Aprendizagem

Neste subtdpico, apresentamos uma proposta de classificacdo das DA tendo por base a

etiologia e as carateristicas mais comumente citadas na literatura.

2.1 Etiologia das Dificuldades de Aprendizagem
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Independentemente do debate em torno das causas das DA, os investigadores, de uma
forma geral, admitem que as DA dependem de multiplos fatores. Como tal, passaremos

a apresentar algumas teorias explicativas (Cruz, 2009; Fonseca, 2004):

- Teorias Neurofisiolégicas: estas teorias referem-se a lesdes ou disfungdes no sistema
nervoso central, isto é, estas teorias entendem o comportamento humano em fun¢ao do

funcionamento neurolégico e cerebral do individuo.

- Teorias Percetivo-Motoras: estas teorias referem-se a lesdes ao nivel do
funcionamento motor e percetivo, isto &, lesdes nos Orgdos responsadveis pela
coordenacdo de movimentos, equilibrio e nos 6rgdos responsdveis pela percecdo, tais

como os cinco sentidos.

- Teorias Psicolinguisticas e Cognitivas: estas teorias caraterizam as desordens que
dizem respeito a forma como o individuo “recebe, apreende e produz a informagdao”

(Cruz, 2009, p.67).

Adicionalmente a estas teorias, Drouet (1990, citado em Cruz, 2009) acrescenta mais
sete tipos de causas, que consideramos que possam ser um complemento das teorias

anteriormente referidas, as quais passamos a citar:

- Fisicas “sao aquelas que se referem as perturbacGes somadticas transitdrias ou
permanentes e que dependem do estado fisico da pessoa, por exemplo, febre, dor de

cabeca...” (pp.68-69);

- Emocionais dizem respeito “aos distirbios psicolégicos, ligados as emocdes, aos

sentimentos e a personalidade do individuo” (pp.68-69);

- Cognitivas estdo relacionadas com a inteligéncia, isto €, “com a capacidade de
conhecer e compreender o mundo, (...), raciocinar e estabelecer relagdes entre os seres”

(pp.68-69);

- Educacionais referem-se a falhas no sistema educativo, especificamente, “o tipo de

educacdo que a crianga recebe, ird influenciar o seu futuro” (pp.68-69);

- Socioecondmicas estdo dependentes do meio social e econdmico em que a pessoa esta

inserida, o qual poderd ser um fator de risco ou de protecao.
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2.2 Carateristicas das Dificuldades de Aprendizagem

No presente trabalho, tendo em conta que existem varias formas de classificar as DA,

optamos por usar a abordagem nosolégica do DSM-IV-TR (A.P.A.,2002).

Neste sentido, o DSM-IV-TR (A.P.A., 2002) inclui nas DA a Perturbag¢do na Leitura
(Dislexia), a Perturbacdo da Matematica (Discalculia), a Perturbacdo na Expressao
Escrita (Disortografia), Perturbacao na Coordenagdo Motora (Disgrafia) e a Perturbacdo

da Aprendizagem Sem Outra Especificagdo.

Além das carateristicas apresentadas pela DSM-IV-TR (A.P.A., 2002), Cruz (2009)
tendo por base o trabalho de alguns investigadores, enumera as 10 carateristicas mais
frequentes das DA que sdo “hiperatividade, problemas percetivo-motores, instabilidade
emocional, défices gerais de coordenacdo, desordens de atencdo, impulsividade,
desordens da memoria e do pensamento, dificuldades de aprendizagem especificas

(leitura, escrita,...), desordens da audi¢do e da fala, sinais neurolégicos difusos” (p. 97).

2.3 Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Nas DAE estdo incluidas a discalculia, a disortografia, a disgrafia e a dislexia.

Seguidamente apresentamos as carateristicas de cada uma delas de forma sucinta.

e A discalculia é uma das vdrias Dificuldades na Aprendizagem da Matemdtica
(DAM). Assim, a discalculia refere-se a uma dificuldade no campo da aritmética, ou
seja, na capacidade para realizar operacdes matemadticas. Alguns dos sintomas que os
alunos com discalculia apresentam sdo dificuldades no reconhecimento dos nimeros, na
contagem cardinal e ordinal, em calcular, em dizer as horas e na compreensdo do valor

das moedas (Cruz, 2009).

¢ A disortografia ¢ uma perturbacdo ao nivel da escrita e estd relacionada com as
capacidades de traduzir o cédigo linguistico oral ou escrito por meio de fonemas e
grafemas, de planificar, de produzir e de rever um texto. Normalmente, um
disortografico apresenta altera¢des na linguagem (disartrias, dificuldades de articulacao,

e dislalias, dificuldades na prontncia), erros de percecdo visual e auditiva, atencdo
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instavel e aprendizagem incorreta da leitura e da escrita (Cruz, 2009; Fonseca, 2004;

Torres & Fernandez, 2001).

e A disgrafia refere-se a uma perturbacdo de tipo funcional, isto é, de coordenacao
motora, que influencia a qualidade da escrita do individuo em rela¢do a grafia ou ao
tracado. Algumas manifestacdes na expressao escrita de alunos com disgrafia sdo letra
irregular e ilegivel, espagamento entre palavras desajustado, inimeros borrdes, tracado
que revela rigidez e lentidao, por exemplo (Cruz, 2009; Fonseca, 2004; Torres &

Fernandez, 2001).

¢ A dislexia ¢ uma dificuldade ao nivel da leitura, mais especificamente na consciéncia
fonoldgica, na memoria verbal e na fluéncia de leitura. No capitulo seguinte iremos

aprofundar mais o conceito de dislexia.

3. A Escola Inclusiva

O lema "Escola para Todos" estd relacionado com o principio das escolas inclusivas,
perante o qual todos os alunos com ou sem dificuldades aprendem juntos e sentem-se
felizes. Para que a inclusdo tenha sucesso € fundamental que comece o mais cedo
possivel, a fim de promover o desenvolvimento fisico, intelectual e social da crianca
com e sem Necessidades Educativas Especiais (NEE), uma vez que “é na primeira
infancia que se fazem as maiores aquisicdes € em que a maturacdo em termos

neuroldgicos estd mais aberta” (Moreno, 2009, p.2).

Os beneficios de uma escola inclusiva, que promove a socializa¢io e a autoestima dos
seus alunos tanto o sdo para alunos sem NEE como para alunos com NEE. Para os
alunos com DEA/ Dislexia, alguns dos beneficios poderdo ser, por exemplo,
aprenderem desde cedo a viverem em ambientes com interacdes sociais adequadas,
permitindo, assim, o desenvolvimento de processos comunicativos e cognitivos; o facto
de aprenderem com os outros alunos ‘“através da imitagcdo, observacdo e socializa¢dao”
(Moreno, 2009, p.2) poderd melhorar a sua autoestima, uma vez que nio estd separado,
e, desta forma, aceitar e conviver com mais naturalidade as suas dificuldades.

Relativamente aos alunos sem NEE, “para os alunos que convivem com criangas com
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dificuldades ha uma grande implicac¢do e € positiva: acabam por aprender muito mais,

ndo dos contetidos académicos mas na formacao da personalidade” (Moreno, 2009, p.2).

Na verdade, este convivio com alguém que € diferente permite desenvolver uma
sensibilidade maior a diferenca e assim respeitar e aceitar a individualidade de cada um.
Além disso, poderao desenvolver o altruismo e criar o habito de ajudar e de partilhar. O
facto de receberem e aceitarem o outro permite desenvolver lagos fortes de amizade e
também poderd ser uma fonte de encorajamento, visto que se os seus colegas com

situacOes problemadticas podem ser bem-sucedidos, eles também o poderdo ser.

No entanto, para que este ideal seja uma realidade hd que criar as condi¢Oes para tal.
Essas condi¢des poderdo ser, por exemplo, uma mudanca de atitudes e de perspetivas,
boas planificagdes, bons recursos materiais € humanos, uma maior flexibilizacao e
colaboracdo entre todos os agentes envolvidos neste projeto (Leanova, s/d; Gama,
2013). Além disso, Moreno (2009) destaca a importancia do “ trabalho de parceria entre
uma equipa multidisciplinar, para a melhor adequagdo das estratégias educativas as

especificidades do aluno” (p.3).

Em conclusio, a escola deverd ser um meio que permita o desenvolvimento global bem
como promova a igualdade de oportunidades e a aceitacdo das diferencas. Benavente
(1999, citado em Gama, 2013) afirma que “ atribui-se a escola um papel social
fundamental e decisivo por que € a base da ‘“sociedade” (p.88) e a primeira pedra do
sistema de ensino” (p.88). Gama (2013) menciona ainda que “A escola compete tentar
transformar as diferencas que cada um transporta quando 14 chega, em possibilidades de
futuro iguais. A escola compete aprender a arte de realizar a crianca, a arte de impedir

que sofra e que caia num mutismo, alheamento e empobrecimento desnecessario* (p.88).
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CAPITULO II - DISLEXIA

Conforme ja aborddmos no capitulo anterior, dentro das Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE), temos a Dislexia que a DSM-IV-TR (A.P.A., 2002) designa por

Perturbagdo na Leitura.

1. Conceito de Dislexia

Etimologicamente, a palavra Dislexia, cuja origem remonta a Antiguidade Grega, é
formada pelos constituintes “dis” que significa “dificuldade com” e “lexia”, que
significa “palavra”. Deste modo, o termo Dislexia refere-se a dificuldades com as
palavras e é comumente usado para definir as dificuldades especificas da aprendizagem
da leitura e da escrita com origem cognitiva e neuroldgica. Os tracos carateristicos desta
perturbacao sdo dificuldades na consciéncia fonoldgica (reconhecimento e manipulacio
de sons e silabas de uma palavra), na memoria verbal e na velocidade de leitura
(Lemperou et al., 2011; Leonova, s/d; Lima et al., 2013; Shaywitz et al., 2008; Teles,
2004).

A DSM-IV-TR (A.P.A., 2002) caracteriza a dislexia como um “transtorno da
aprendizagem” (p.49) e € uma incapacidade no caso de interferir “significativamente no
desempenho escolar e nas atividades do quotidiano que exigem a atividade da leitura”
(Critério B) (p. 51). A Federacao Mundial de Neurologia (1968) identifica a dislexia
como uma “dificuldade na aprendizagem da leitura apesar de instru¢do convencional,
inteligéncia adequada, oportunidade sociocultural e independente de habilidade
cognitivas” (citado em Carvalho, 2011, p.53). Nesta definicdo, implicitamente, estao
excluidos os individuos com um nivel de inteligéncia baixo, desvantagem econdmica,
cultural e ambiental. Além disso, os individuos com dislexia apresentam atrasos de
maturacdo que afetam a fala, a habilidade em etiquetar objetos comuns (disnomia) e ter
a nocdo de que as palavras sdo compostas por unidades (fonemas, silabas e grafemas)

(Torres & Fernandez, 2001).
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Por sua vez, a Associacao Internacional de Dislexia (2003)
(http://www.dislexia.org.pt/dislexia.php)  define dislexia como  apresentando
“dificuldades no reconhecimento preciso e/ou fluente na leitura de palavras, na
ortografia e na descodificagdo. Tem uma origem neurobioldgica e o défice nuclear
situa-se no moédulo fonoldgico da linguagem, isto é, na componente da linguagem que
processa os sons da fala (fonemas). Apesar de uma instru¢do adequada e de outras
competéncias cognitivas, estas dificuldades sdo inesperadas. Como consequéncias
secunddrias desta perturbacdo podem surgir dificuldades de compreensdo da leitura e
niveis de vocabuldrio e de conhecimentos gerais reduzidos, que resultam da falta de

experiéncia de leitura (p.1)”.

Atualmente, esta definicao € a que € aceite pela maioria dos investigadores desta drea.
Nela esta refletido alguns avancos no estudo desta desordem, especificamente, acentua
que uma das possiveis causas da dislexia poderd ser de origem neurobioldgica.
Também, digno de nota é o facto de esta desordem ser o resultado “de um inesperado
défice fonoldgico” (Shaywitz et al., 2008, p. 454). Mais concretamente, o individuo tem
capacidades cognitivas, fisicas, motoras e condicdes educacionais adequadas para ser
um bom leitor e, ainda assim, continua a demonstrar vérias dificuldades na aquisi¢cdo e
desenvolvimento da leitura e da escrita (Lima et al., 2013). Bruno et al. (2007)
caraterizam a dislexia com “dificuldades na leitura fluente e precisa apesar da auséncia

de impedimentos sérios a nivel intelectual, sensério, emocional e experiencial” (p.1).

Igualmente esta proposta de definicdo de dislexia vai ao encontro da que € apresentada
pela Associagdo Internacional de Dislexia (2003) a qual destaca a dislexia como sendo
um problema associado a fluéncia. Segundo Shaywitz et al. (2008) os disléxicos por
mais que memorizem as palavras, dificilmente conseguem ler com fluéncia € com um
ritmo adequado. Normalmente, a falta de fluéncia € a “condicdo sine qua non da
dislexia” (Shaywitz et al., 2008, p. 453). A leitura oral de um individuo com dislexia
normalmente apresenta omissoes, distorcoes e substitui¢des de palavras, afetando, por
isso, a compreensdo (Cabussd, 2009; Carvalho, 2011; Lum et al., 2013; Ramus et al.,

2013; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Nao obstante alguns investigadores relacionarem a dislexia com dificuldades na leitura

(Shaywitz et al., 2008), outros mais recentes englobam também na dislexia as
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dificuldades na escrita. Castro e Gomes (2000, citado em Cunha, 2010) afirmam que
“Embora o termo dislexia acentue o aspeto de deterioragdo na leitura, a verdade € que a
escrita ndo fica imune. Nas dislexias estdo também afetadas as capacidades de escrita”
(p-14). Os autores Peer (1999), e Ranaldi (2003), citados em Lemperou et al. (2011),
indicam que a dislexia ndo € uma defici€ncia, mas uma dificuldade de aprendizagem
que envolve pontos fortes e pontos fracos. Na verdade, a dislexia € uma “combinacdo de
habilidades e dificuldades que afeta o processo de aprendizagem em uma ou mais areas,
nomeadamente, da leitura, da escrita e da soletracdo” (Montgomery, 2007, p.66,

tradugdo nossa).

No entanto, por vezes, o termo “dislexia” tem sido usado de uma forma um pouco
“leviana”, isto é, para muitos o facto de ndo se ser capaz de soletrar uma palavra, ja € o
bastante para receber o diagndstico de “disléxico” (Hammond & Hercules, s/d). Neste
sentido, Ramus et al. (2012) salientam que frequentemente confunde-se a dislexia com
dificuldades especificas na linguagem (Specific Language Imparment (SLI)).
Concomitantemente, Cruz (2009) acrescenta que “a tipologia dos individuos que podem
apresentar dificuldades na aquisicdo da leitura € diversificada e pode levar a confusdes”

(p.149).

2. Tipologia da Dislexia

Ao longo dos tempos foram vdrias as propostas de classificagao da dislexia, podendo-se
dizer que quase todas elas utilizam termos diferentes para se referirem a uma udnica
realidade. Neste trabalho, optdmos por abordar as propostas classificativas da dislexia
em funcdo do momento em que surgem e em funcdo da etiologia (Carvalho, 2011; Cruz,

2009; Guardiola, 2001; Torres & Fernandez, 2001).
Assim, em fun¢ao do momento em que surgem, a dislexia pode ser de dois tipos:

- Dislexia adquirida: refere-se as pessoas que por consequéncia de uma lesao cerebral

perdem a habilidade de leitores competentes;

- Dislexia do desenvolvimento ou evolutiva: carateriza as pessoas que a partir do
momento da aquisicdo inicial da leitura apresentam dificuldades cujas causas sao

desconhecidas.
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No que toca a classificagdo da dislexia em func@o da etiologia, s@o identificados trés

padrdes distintos (Carvalho, 2011; Cruz, 2009; Torres & Fernandez, 2001):

- Dislexia auditiva: refere-se as pessoas que t€ém a via fonolégica (subléxica ou
indireta) alterada, utilizando a leitura global de palavras familiares. Outros termos

utilizados sdo dislexia disfonética, fonética, linguistica ou fonoldgica.

Algumas caracteristicas deste tipo de dislexia sdo as que passamos a citar:

leitura global, via lexical ou direta;

e comprometimento da andlise segmental da palavra;

leitura de palavras regulares ou irregulares desde que familiares;

dificuldade na conversdo grafema-fonema (e.g., leem “casa” mas ndo “casu”) —

auséncia de automatizacao na descodificacdo;

e erros na leitura de palavras desconhecidas ou de pseudopalavras (e.g., leem “praia”

em vez de “braia”);

e erros na leitura de palavras conhecidas (e.g., leem “forme” em vez de “firme”); erros
morfoldgicos ou derivados (e.g., leem “andava” em vez de “andar”; “ele” em vez de

99,

“um”; “arbustro” em vez de “arbusto’);
® erros na leitura e na escrita por causa da correspondéncia grafema-fonema;

e substituicdo semantica ou por significados partindo do contexto (e.g.,“pasta” por

“mala’); baixa velocidade de leitura;

défice na memoria de trabalho;

e comprometimento da memoria auditivo-sequencial;

¢ lentiddo de acesso a palavra nas tarefas de nomeacao rapida;
e atraso na linguagem;

e perturbacdes articulatérias (dislalias);

e dificuldades em nomear objetos (anomia);

e auséncia de acentuacdo e pontuacgdo na leitura;
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¢ inversoes cinéticas (e.g., leem “par” em vez de “pra”);
¢ nio discriminacdo auditiva com sons semelhantes (e.g., “traco” em vez de “braco”).

De acordo com Sucena e Castro (2008, citado em Cunha, 2010) “os disléxicos
fonolégicos teriam uma competéncia equivalente aos ndo-disléxicos com a mesma
idade na leitura de palavras (com ortografia regular e irregular) mas seriam menos

competentes na leitura de pseudopalavras™ (p.17).

- Dislexia visual: carateriza as pessoas que tém a via léxica (direta) alterada,
reconhecendo a palavra pelo som e ndo como um todo. Outros termos utilizados sdo

dislexia diseidética, morfémica, de andlise visual; lexical ou de superficie.

Algumas carateristicas sa0 as que passamos a enumerar:

leitura pela via fonoldgica, subléxica ou indireta;

¢ reconhecimento das palavras através do som e nao como um todo;

e utilizacdo de estratégias de tentativa e erro para adivinhar a prontincia da palavra;
e capacidade para ler pseudopalavras;

¢ confusao entre palavras homoéfonas (e.g., “coser” e “cozer”);

¢ erros de omissdo, substituicdo (e.g., “apartar” em vez de “apertar” ou ‘“‘verdadeiro”

em vez de “verdadeiro”) ou de adi¢do de letras;
e défice na memoria de trabalho;
e dificuldades de orientacdo direita e esquerda;

e erros de escrita e de leitura por causa das inversdes das letras em espelho (e.g., «b»

com «p»);
¢ dificuldade de reconhecimento de objetos familiares pelo tato (agnosia digital);
¢ fraca qualidade da caligrafia (disgrafia);

¢ incapacidade de acesso ao significado devido a lentidao anormal na descodificacdao

da palavra e a tendéncia para fazer erros de regularizacio e de segmentacgao;

e leitura sildbica e precipitada, originando inveng¢des de palavras.
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Os individuos com dislexia visual “revelariam resultados de leitura equivalentes aos dos
individuos com a mesma idade (ndo disléxicos) na leitura de pseudopalavras e de
palavras com ortografia regular, enquanto teriam resultados inferiores na leitura de

palavras com ortografia irregulares” (Sucena & Castro, 2008, citado em Cunha, 2010,

p.17).

- Dislexia mista: refere-se as pessoas que tém as vias léxica e fonoldgica

comprometidas. Outros termos utilizados s@o dislexia mista, alexia ou visuoauditiva.

Os tracos carateristicos deste tipo de dislexia sdo apresentados seguidamente:

e diversas combinacdes de erros associados as dislexias supracitadas;

dificuldade em ler pseudopalavras;

dificuldade em aceder ao significado das palavras;

frequentes erros visuais;

dificuldade na leitura de palavras abstratas, verbos, por exemplo.

Como podemos observar, os individuos com dislexia podem apresentar muitas
carateristicas que diferem de pessoa para pessoa, pelo que chegou-se a conclusao de que
“ndo existe dislexia, mas sim disléxicos”, pois cada caso é um caso (Torres &
Fernandez, 2001, p.69). Esta proposta de classificar a dislexia em visual, auditiva e
mista ressalta a heterogeneidade dos erros mais comuns cometidos por individuos com

dislexia.

Também baseado no tipo de erros mais frequentes na leitura, Pinto (s/d) apresenta outra
proposta classificativa: dislexia primdria e dislexia secunddria. Em relacdo a dislexia
primdria, esta refere-se a presenca de erros fonéticos, ji a secunddria, refere-se a
presenca de erros linguisticos. De acordo com a autora, esta ultima serd “a mais grave e

a mais dificil de recuperacdo” (p.86).
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3. Causas da Dislexia

Os estudos nesta drea tém revelado que a dislexia é multifatorial. Algumas das causas
ou “dificuldades inesperadas” sdo explicadas pelas teorias seguintes (Cruz, 2009;

Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004; Torres & Fernandez, 2001):

3.1 Teoria Neurolégica (Teoria do Défice Fonologico)

A dislexia € causada por um défice no sistema de processamento fonoldgico originado
por uma “disrup¢do” no sistema neuroldgico cerebral. Consequentemente, este défice
dificulta a discriminacdo e o processamento dos sons da linguagem e a consciéncia de
que a linguagem € constituida por palavras, as palavras, por silabas, e as silabas, por
fonemas os quais sdo representados por grafemas (Bruno et al., 2007; Cunha, 2010;

Finn et al., 2014; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Ramus et al. (2013) menciona que a disrupcdo no sistema neurolégico cerebral é
responsavel por dificuldades sensoriomotoras, tais como, audi¢cdo, visdo e motoras. No
entanto, estas dificuldades nao s@o a causa da dislexia, mas estdo com frequéncia

relacionados com esta perturbacao.

Pesquisas sobre o funcionamento do cérebro durante a leitura tém revelado que as trés
areas com funcdo chave na leitura encontram-se no hemisfério esquerdo, mais
concretamente na regido inferior frontal (zona da articulagdo dos sons), parietal-
temporal (zona da andlise das palavras em fonemas e silabas) e a occipital-temporal
(zona da leitura automdtica). O Quadro 1 e a Figura 1 apresentam as principais dreas

envolvidas na leitura.
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Girus inferior frontal

Parietal-temporal Occipital-temporal
Area de Broca
- zona responsavel pela - zona responsavel pela andlise - zona responsavel pela leitura
articulagdo dos fonemas e da das palavras a nivel visual da automadtica: reconhecimento visual das
linguagem oral; forma das letras, correspondéncia | palavras;

grafofonémica, segmentagio e

- zona mais ativa nos leitores - a leitura € rdpida e automatica;

L. L fusdo silabica e fonémica;
iniciantes e disléxicos; . .
- integra o modelo neuroldgico da

. S - zona menos ativa nos leitores
- modelo de leitor disléxico lento e palavra: como soa, como parece, 0 que

. iniciantes e disléxicos. .
analitico). quer dizer;

- modelo de leitor eficiente (rdpido e

automatico).

Quadro 1 - Areas envolvidas na leitura. Adapt. de Shaywitz et al. (2008), e Teles (2004).

Regiao Parietal-temporal

Anilise das palavras

Regiao Inferior Frontal
v

Articulacao dos Fonemas

Regiao Occipital-temporal
+

[eitura Automatica

Figura I — Areas envolvidas na leitura.

Fonte: https://www.google.pt/search?q=imagens+de+cerebro+com+dislexia

De acordo com o Quadro 1 e a Figura 1, os leitores eficientes utilizam um percurso de
leitura mais rdpido e automadtico, ativando a zona parietal-temporal e a zona occipital-
temporal, conseguindo ler as palavras de forma instantinea e automadtica. A regido
occipital-temporal é onde se processa o reconhecimento visual da palavra, onde se
realiza a leitura rdpida e automitica. E onde se encontra armazenado o modelo
neurolégico da palavra. Por sua vez, os leitores com dislexia ativam mais intensamente

a regido inferior frontal, mais especificamente, o girus inferior frontal e a zona parietal
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temporal. E esta a via utilizada pelos disléxicos que t€ém uma leitura mais analitica e
lenta. Assim, pode-se dizer que existem trés vias neurais associadas a leitura: duas vias
lentas e analiticas, a parietal-temporal e a frontal, e uma via rdpida, a occipital-temporal

(Carreteiro, 2009; Shaywitz et al., 2008).

Guardiola (2001), e Martins (2005) mencionam que existem dois caminhos (dual route)
para reconhecermos as palavras e extrairmos o seu significado: a via fonoldgica e a via
Iéxica ou direta. A primeira via, a fonoldgica, consiste em discriminar 0s sons
correspondentes de cada grafema que compde a palavra. A outra, a 1éxica, é uma via
global e muito rdpida que nos permite o reconhecimento imediato da palavra. A via
fonoldgica, embora sendo muito importante na aprendizagem da leitura e na leitura de
palavras pouco frequentes, que ndo estdo no nosso ‘‘diciondrio mental”’, e

pseudopalavras, € mais lenta do que a via lexical (Carreteiro, 2009).

Neste sentido, os disléxicos tém dificuldade em codificar a escrita na oralidade,
efetuando uma leitura mais lenta e analitica através da via fonolégica. O cérebro do
individuo com dislexia realiza a leitura utilizando o hemisfério direito, que ¢é
especializado em tudo que diga respeito a exigéncias visoespaciais € nao nos sons da
linguagem. E por esta razio que alguns autores advogam que a dislexia ndo tem cura,
ela € permanente e ndo desaparece com a idade ou tempo (Cruz, 2009; Hammond &

Hercules; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Por sua vez, Serrano e Silva (s/d) defendem que a dislexia tem cura se pensarmos nela
como um “fator funcional trativel desde que se conhecam as causas e dominem os
processos terapéuticos” (p.2). Assim, o tratamento assenta em dois processos: na

reprogramagao postural e na utilizacdo de lentes prismaticas.

Porém Cabussu (2009) afirma que a dislexia “Nao € uma doenca e por isso ndo se pode
falar em cura, seus sintomas s@o persistentes e acompanham o sujeito ao longo da sua
vida, entretanto, com apoio e tratamento adequado, as dificuldades poderdo ser
contornadas” (p.477). Finn et al. (2014) mencionam, também, que a compreensao da
organizagdo e do funcionamento do cérebro de individuos com dislexia pode
potencialmente conduzir a melhores intervengdes no sentido de ajudar os leitores a

resolverem as suas dificuldades.
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Outros autores, ainda, tendo por base estudos dicéticos, defendem que os individuos
com dislexia apresentam uma discrepancia entre o nivel cognitivo e motor, isto €, um
“atraso ou moratéria na maturacdo do desenvolvimento” (Torres & Fernandez, 2001,
p.8), principalmente ao nivel da habilidade da aten¢do auditiva (Capellini et al., 2007;

Fenimam et al., 2007; Reid, 2009; Salgado et. al, 2006).

3.2 Teoria Cognitiva

A leitura envolve vdrias “estratégias de processamento” (Torres & Fernandez, 2001,
p-10), tais como, perce¢do, memoria, segmentacdo fonoldgica das palavras e associacdo

grafema-fonema.

Os dados empiricos tém vindo a demonstrar que os sujeitos com dislexia apresentam
dificuldades nestas ‘“‘estratégias de processamento”, nomeadamente, na memoria de
trabalho, no processamento verbal de sons e na percecdo (Torres & Ferndndez, 2001,
p-10). No que toca a memoria, os portadores de dislexia tém dificuldades linguisticas
que limitam a associa¢do do verbal com o visual, principalmente no que diz respeito a
conceitos abstratos e a generalizagdes (Bruno et al., 2007; Cunha, 2010; Kraus, 2012;

Torres & Fernandez, 2001).

Relativamente ao processamento verbal de sons, os individuos com dislexia apresentam
dificuldades em identificar os sons € em fix4-los na memoria ja que encaram a leitura
como ‘“‘cadeias de palavras letra-a-letra, mas ndo se conseguem lembrar dos termos
exatos nem dos seus significados” (Torres & Fernindez, 2001, p.12). Mais
especificamente, ndo compreendem o que leem e t€ém muitas dificuldades quando tém

de transformar grafemas ou palavras em sons (fonemas) (Compton et al., 2012).

Ao nivel da percecdo, o individuo com dislexia reconhece o que o rodeia, no entanto
tem dificuldades em identificd-lo com um nome - “etiquetagem verbal” (Torres &

Fernandez, 2001, p.11).

Tallal (2006) menciona que as dificuldades de atencdo, perce¢do € memoria sdo as

responsaveis pelo défice fonoldgico.
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Além disso, os individuos com dislexia apresentam um vocabuldrio reduzido, uma
menor fluidez e uma fraca construcdo sintdtica (Hammond & Hercules, s/d; Kraus,

2012; Torres & Fernandez, 2001).

3.3 Teoria Bioldgica

A dislexia pode ter origem familiar, isto €, pode ser hereditdria. Pinto (s/d) menciona
que “a dislexia possui frequentemente um caricter familiar que predispde a essa
transmissdo hereditéria. (...) E o que os autores chamam de «puros casos familiares»”
(p.72). Carreteiro (2009) apoia esta ideia mencionando que ‘“0s sujeitos ndo nascem
com dislexia, mas antes suscetiveis a esta perturbacdo, requerendo uma instru¢do mais
acentuada” (p.4). Neste sentido, os genes da dislexia encontram-se nos cromossomas

2,6,15 e 18 (Cruz, 2009; Kraus, 2012; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Estudos recentes apontam, inclusivamente, que a dislexia hereditdria ocorre em criancas

com Q.I. elevado (Shaywit et al., 2008).

Nao obstante a importincia dos genes na dislexia, Rebelo (1993), e Shaywitz et al.
(2008) especificam que o se herda s@o as estruturas do comportamento da leitura e da
escrita e que a existéncia ou nio da dislexia depende da interacdo entre os genes do

individuo com o meio ambiente.

Além disso, investigacOes recentes, também, t€ém vindo a demonstrar que a dislexia nao
estd relacionada com o género. Acreditava-se que os rapazes tinham uma maior
predisposicao para possuirem a dislexia do que as raparigas. Esta ideia estd relacionada
com a diferenca de comportamento entre os géneros masculino e feminino: ao passo que
0s rapazes sao mais impulsivos, as raparigas sdo mais tranquilas, sendo, assim, mais

despercebida a sua identificagdo (Cruz, 2009; Shaywitz et al., 2008).

3.4 Teoria do Défice de Automatizacao

Refere-se a dificuldade que os individuos com dislexia apresentam em realizar uma
leitura correta, fluente e compreensiva, pois ndo conseguem automatizar a

descodificacdo das palavras (Reid, 2009; Teles, 2004). A leitura automatica consiste
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“numa passagem direta do material visual a esfera do sentido, sem ter de passar pela

conversao grafema-fonema” (Pinto, s/d, p.12).

A definicdo que o Comittee on Dyslexia of the Health Council of the Netherlands
apresenta de dislexia assenta no facto de que a ‘“dislexia estd presente quando a
automatizacao da identificacdo das palavras (leitura) e/ou da escrita de palavras ndo se
desenvolve, ou se desenvolve de uma forma muito incompleta, ou com grande

dificuldade” (Serrano & Silva, s/d, p.13).

3.5 Teoria Magnocelular

Esta teoria relaciona a dislexia com um défice na transferéncia das informacoes
sensoriais para as dreas primarias do cértex. Os individuos com dislexia apresentam, por
exemplo, uma baixa sensibilidade face a estimulos com pouco contraste. No entanto,
esta teoria tem sido amplamente contestada, uma vez que os resultados ndo sdo
reproduziveis (Hedenius ef al., 2013; Kajihara, 2008; Lorusso et al., 2003; Nicolson et
al., 2001; Reid, 2009; Scheuerpflug et al., 2003; Teles, 2004).

3.6 Teoria Psicolinguistica

Baseia-se nos mecanismos psicoldgicos basicos implicados na aprendizagem da leitura
e da escrita, que sdo o semantico, o fonolégico, o morfoldgico e o sintatico (Cruz, 2009;

Torres & Fernandez, 2001).

De acordo com esta teoria, existem quatro processadores através dos quais se processa a
informacao e se adquire a leitura e a escrita. Os processadores que esta teoria distingue

s30 os seguintes:

e Processador semantico: este processador constitui um sistema que permite a
representacio abstrata de conceitos e as relagdes entre eles, isto é, permite compreender

as ideias e o significado das mensagens.

® Processador fonoldgico: este processador permite criar uma representacdo dos

fonemas e a relacdo entre grafema e fonema.
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e Processador grafémico: este processador facilita a identificacdo das letras a partir da

rececdo visual.

e Processador ortogréfico: este processador € o responsdvel pelo acesso a informacdo

ao nivel da semantica e fonologia, isto €, da compreensao e expressao.

Os dois primeiros processadores, o semantico e o fonoldgico, sdo antes da aquisicao de
leitura, ao passo que os dois ultimos, o grafémico e o ortografico, situam-se no processo

de aquisi¢do da leitura.

De acordo com as teorias psicolinguisticas, a leitura processa-se do modo seguinte: o
sujeito percebe as letras (input) e reconhece-as (processador grafémico). Apds
reconhecer a palavra, acede-se ao seu significado (processador semantico).
Seguidamente tenta-se pronunciar as palavras (processador fonoldgico) o que exige a

conversdo das letras (processador ortogrifico) em identidades abstratas.

Como se pode deduzir desta breve descri¢do, as capacidades visuais (grafemas) e
auditivas (fonologia) sdao pecas fundamentais no processo da leitura. Quando existe uma
perturbacdo percetiva ao nivel destes dois processadores, visual (grafemas) ou auditivo
(fonologia) estamos perante uma dislexia visual ou auditiva respetivamente (Cruz,

2009;Torres & Fernandez, 2001).

Shaywitz et al. (2008) apresenta uma hierarquizacdo do sistema linguistico, onde no
nivel mais elevado encontramos o discurso, seguidamente a sintaxe, depois a semantica
e, no nivel mais inferior, a fonologia. Ora € neste nivel mais inferior que reside uma

debilidade que causa dificuldades na leitura.

Teixeira (s/d) refere que a dislexia é a evidéncia de uma perturbagdo do sistema
propriocetivo ao nivel das funcdes cerebrais necessdrias a leitura. As fun¢des do sistema
propriocetivo consistem em receber informacdes das vérias partes do corpo, trata-las,
coordend-las e enviar ordens de acdo. A perturbacdo neste sistema € causada por erros
“sistematicos e estereotipados de posicionamento do corpo sem que o individuo

atingido tenha consciéncia desses erros” (p.10).

Outros investigadores, nomeadamente, Baroja er al. (2009), e Medina et al. (2006)

apontam que uma das carateristicas que os individuos com dislexia apresentam esta
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relacionada com o atraso na aquisicao do esquema corporal e no desenvolvimento da

coordenag¢do dinamica.

Paralelamente aos aspetos intrinsecos ao individuo que temos vindo a mencionar, a
literatura ressalta a importancia de aspetos exteriores ao individuo, tais como, o
edificio escolar e a pedagogia. No que toca a este ultimo, a pedagogia, alguns
acreditam que a atuacdo de um professor nao habilitado para o ensino da lingua materna
poderd ser uma das causas para o aparecimento da dislexia. Além disso a atitude
negativa de alguns professores face a um aluno com dislexia pode baixar as expetativas
do seu rendimento escolar e, por isso, trati-lo de maneira diferente (Cruz, 2009;

Konkiewitz, 2013; Martins, 2005; Shaywitz et al., 2008).

Ainda, Pinto (s/d) levanta a questdo de que por vezes nao sdo explorados todos os tipos
de apoio possiveis e necessdrios a crianca com dislexia. Cada crianga é um caso pelo
que pode necessitar de apoio quer na escola, quer em casa ao nivel percetivo,
linguistico, psicomotor e afetivo. Também, como cada crianga € um caso, uma pode
precisar de um apoio mais intenso com determinados métodos e uma participacdo mais

ativa, outra, um apoio noutras atividades.

Carreteiro (2009), e Cruz (2009) acrescentam que o desenvolvimento da dislexia estéd
relacionado com fatores ambientais e institucionais, como por exemplo, baixo nivel
socioecondmico e baixa escolaridade dos pais. Silva (2014) ressalta também um
ambiente no qual o aluno sente confianca no professor ajuda-o a alcancar os seus

objetivos e motiva-o a responsabilidade.

Pelo exposto, fica evidente que nao se encontra bem definida uma causa para a dislexia.
Morton e Frith (1999, citado em Michail, 2010) salientam que “nao nos devemos focar
em apenas uma etiologia da dislexia. Devemos adotar uma abordagem holistica das
causas da sindrome de dislexia tendo em conta todos os fatores provaveis, tais como, a

nivel bioldgico e cognitivo” (p.44, traducdo nossa).

No entanto, a hipétese mais defendida pelos investigadores é a da existéncia de um
défice fonoldgico. Assim, dever-se-ia pensar na existéncia de subgrupos de

dificuldades, tais como, ao nivel fonolégico, auditério e visual (Bruno et al., 2007;
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Carreteiro, 2009; Lorusso et al., 2003; Pinto, s/d; Ramus et al. 2013; Shaywitz et al.,
2008; Sucena & Castro, 2008; Teles, 2004).

4. Carateristicas dos Individuos com Dislexia

A dislexia, tal como a hipertensdo e a obesidade, varia consoante o grau de severidade,
pelo que ndo existe um padrdo que caraterize todas as criancas com dislexia, mas sim
um conjunto de carateristicas comuns quer ao nivel da personalidade ou emocional quer

a nivel escolar (Shaywitz et al., 2008).

A nivel da personalidade ou emocional, poderiamos salientar, por exemplo, a falta de
interesse por assuntos escolares ou por todas as atividades que impliquem a
competéncia de leitura, principalmente se o meio familiar for pouco estimulante; a falta
de atencao devido a fadiga causada pelo esforco intelectual que a crianga tem ao se
empenhar para superar as suas dificuldades; tensdo emocional com sentimentos de
inferioridade e de inseguranga em si mesmo e nas suas capacidades, vergonha, timidez,
frustracdo, ansiedade, medos (medo de falhar e dos momentos de avaliacio de
competéncias) autoculpabilizagdo e, por vezes, raiva, agressividade por causa do
insucesso escolar, reduzida motivacdo e empenho, apatia e indiferenca. Associado
também a dislexia encontra-se a perturbacdo do sono e a enurese noturna. (Cabussu,
2009; Carreteiro, 2009; Infocedi, 2011; Leonova, s/d; Michail, 2010; Mazer et al., 2009;
Torres & Fernandez, 2001; Portal da dislexia, 2014).

Na verdade, o ambiente escolar podera ser uma das maiores fontes de stress e ansiedade
de uma crianga com dislexia. Face a outros colegas “normais”, a crianga com dislexia
pode sentir-se envergonhada, inferiorizada ou “anormal”. Isto resulta numa grande
pressdo interna sobre a crianga, gerando um grande impacto emocional. Esta pressao
emocional pode exteriorizar-se através de nduseas, dores de cabeca e de barriga,
agitacdo motora (por exemplo, cogcar o nariz, piscar os olhos, abanar repetidamente

partes do corpo), tensdo muscular, gagueira, etc. (Cabassu, 2009; Konkiewitz, 2013).

Carreteiro (2009) refere que as criancas com dislexia sdo aquelas que muitas vezes nao
tiveram o devido apoio e motivagdo por parte do meio ambiente, sendo, por isso, natural

que as dificuldades de leitura acarretem baixa-autoestima e abatimento.
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A nivel escolar, destacamos, por exemplo, dificuldades na leitura (e.g., leitura lenta,
sem fluéncia e expressividade, hesitante, esfor¢ada, perda da linha, confusdes quanto a
ordem das letras, inversdes, omissdes e acréscimos de letras, substitui¢cdes de letras ou
palavras, problemas na compreensdo semantica e na andlise de texto), na escrita (e.g.,
erros de ortografia, de sintaxe, ilegibilidade da escrita, letra rasurada, disforme e
irregular, dificuldades em organizar de forma estrutural e sequencial um texto), na fala e
linguagem (e.g., vocabuldrio pobre, dislalias, falta de expressdao e compreensdo verbal,
dificuldades em exprimir as suas ideias e pensamentos), na discriminagdo auditiva
(auséncia de ouvido diretor; comprometimento da consciéncia fonoldgica e da memoria
auditiva), na psicomotricidade (e.g., dificuldades senso-percetivas-confusio entre cores,
formas, tamanhos e posi¢des, tendéncia para a escrita em espelho, ma laterizagcdo), na
coordenagdo motora fina (e.g., escrita e tragcados desajeitados devido a uma compressao
e cansaco muscular), na dominancia lateral (confunde a direita com a esquerda), no
esquema corporal, no defeito e maus hébitos posturais, na memoria visual (auséncia de
olho fixador) (Almeida, s/d; Bosse et al., 2007; Cabussu, 2009; Carreteiro, 2009; Chaix
et al., 2007; Cruz, 2009; Gongalves, 2011; Leonova, s/d; Lima et al., 2013; Lum et al.,
2013; Morais, s/d; Nittrouer & Lowenstein, 2013; Serra & Estrela, s/d; Silva & Serrano,
s/d; Teixeira, s/d; Torres & Fernandez, 2001; Trigueiro, 2011; Vieira et al., 2009; Zorzi
& Ciasca, 2008; Zorzi, 2000).

Relativamente aos erros de leitura, mais especificamente, as substituicdes de letras ou
de palavras, Pinto (2014) realizou um estudo sobre os erros de leitura de criancas com e
sem dislexia e apontou que estes estdo relacionados com o tipo de palavras. As palavras
podem ser de alta frequéncia, isto € palavras mais usadas, e palavras de baixa
frequéncia, palavras menos usadas. As primeiras, as de alta frequéncia sdo lidas pelo
processo lexical (reconhecimento automadtico da palavra) e as segundas, as de baixa
frequéncia, pela via fonoldgica (conversdo grafema-fonema). Em relagdo ao processo
lexical, este por vezes resulta em erros de lexicalizacdo, ou seja, s3o erros que ocorrem
devido a semelhancga visual entre o estimulo a ser lido e a outra palavra conhecida pelo
leitor (por exemplo, “vizinha” em vez de ‘“vasilha”, “carro” em vez de “cano” e
pseudopalavras), erros semanticos (por exemplo “férias” em vez de “hotel”; “gato” em
vez de “cao”) e erros de derivacdo (por exemplo, “fome” em vez de “faminto”). Em

relacdo a via fonoldgica, os erros existem em parte por causa da diferenca entre a

Joana Gabriela Bras 26



Dislexia — Proposta de Reeducagdo | ISCE Douro

prontncia produzida e a prondncia arquivada na mente da crianca. Dai termos erros de
substituicdo de letras por outras similares (por exemplo, “mina” em vez de “mima”,
“bote” em vez de “dote”) (p.16). Pinto (s/d), e Simdes e Martins (s/d) mencionam um
conjunto de erros na leitura oral, que sdo erros contextuais, erros fonéticos, erros por

adicdo, erros por supressao, erros por inversao, erros de acentuacao e erros visuais.

Além disso, Lorusso (2003), e Shovman e Ahissar (2006) mencionam que as
dificuldades de leitura sdo mais acentuadas quando um individuo tem de ler palavras
embebidas num texto do que palavras soltas. Isto estd relacionado com a falta de
coordenacdo visual e lateralizacdo. Ler palavras num texto exige um maior esforco em

termos de precisao dos movimentos sacadicos e varrimento de texto.

Salienta-se, ainda, que a dislexia aparece associada a outras perturbacoes,

oo

nomeadamente, a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de atencdo (PHDA),

fablg

perturbacdo especifica da linguagem (PEL), a disortografia, a disgrafia, a discalculia,

fablg

perturbacdo da coordenacdo motora, a perturbacdo do comportamento, a dispersao,
perturbacdo do humor e a baixa autoestima. Os individuos com dislexia apresentam,
também, problemas de comportamento, de oposicao e desafio perante pais e professores
(APA, 2000; Capellini et al., 2007; Carreteiro, 2009; Chaix et al., 2007; Infocedi, 2011;
Lima et al., 2013; Machado, 2011; Oliveira, 2011; Portal da dislexia, 2014;Teles, 2004;
Zorzi & Ciasca, 2008).

Curiosamente € digno de nota referir que alguns estudos mais recentes t€m demonstrado
que as criancas com dislexia desenvolvem mecanismos compensatorios e plasticidade
ou maleabilidade dos sistemas neurais da leitura no hemisfério direito para superarem as
dificuldades provocadas pelo défice fonoldgico. Desta forma, conseguem ser, por
exemplo, mais criativos, com uma maior sensibilidade percetiva, determinados e com
melhores capacidades de resolucdo de problemas, de adaptacdo e de recuperacdo
(Hammond & Hercules, s/d; Lima et al., 2013; Ramus et al., 2013; Shaywitz et al.,
2008).

Na verdade, alguns autores demonstram que os individuos com dislexia tém uma
elevada capacidade de aprendizagem e conseguem em certas dreas e atividades uma
performance superior 2 média da sua faixa etaria (Reid, 2009; Silva & Serrano, s/d).

Silva (2014) menciona, inclusivamente, que uma crianga com dislexia, por vezes,
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percebe coisas que outras criangas ndo percebem, dado que s@o mais curiosas. No
entanto, acrescenta ainda a autora, esta curiosidade pode conduzir a situagdes de

desatencao.

Moura (2003, citado em Pard, 2006) salienta que os individuos com dislexia “pensam
primeiramente através de imagens e sentimentos € ndo com sons e palavras, sendo

bastante intuitivos. Isto significa que confundem grafemas que t€m formas semelhantes”
(p.16).

No nosso ponto de vista, estes dados constituem-se de suma importancia,
nomeadamente, ao nivel da reeducacdo, pois os programas deverdo ser direcionados
para a especificidade e necessidade de cada aluno, tendo em conta o desenvolvimento

dos seus pontos fracos e o fortalecimento dos pontos fortes.

5. A Dislexia e as Linguas Nao Maternas

Nesta parte do trabalho, gostariamos de abordar a problemdtica das linguas ndo
maternas e a dislexia, tendo em conta duas questdes: “Serd que existem disléxicos em
todas as linguas?” e “Quais sdo os desafios que uma crianca com dislexia enfrenta ao

aprender uma lingua ndo materna?”’

5.1 A Dislexia em outras Linguas

Em algumas linguas, a correspondéncia entre grafema e fonema nem sempre € regular
ao passo que em outras linguas ndo existem fonemas mas sim morfemas. Neste sentido

cabe-nos perguntar se a dislexia existe apenas em algumas linguas.

Na verdade, existe uma base neurocognitiva universal para a dislexia, sendo o défice
primdrio ao nivel das representacdes fonoldgicas. Assim, as diferencas de competéncia
leitora entre os individuos com dislexia de cada pais dependem das ortografias
especificas de cada lingua, ou seja, do grau de regularidade ou transparéncia na
correspondéncia grafema-fonemas (Lander et al., 1997; Leonova, s/d; Reid, 20009;

Teles, 2004).
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Concretizando esta ideia, em portugués, tendo em conta que é um lingua alfabética e a
que a correspondéncia entre grafema-fonema apresenta poucas irregularidades, os erros
de leitura ja ndo sdo tantos como no inglés, em que a correspondéncia entre grafema-
fonema € bastante irregular. Porém, na lingua italiana e finlandesa, os erros de leitura
sao escassos, dado que a correspondéncia grafema-fonema € bastante regular. Assim, é
a regularidade ou a irregularidade na correspondéncia entre grafema-fonema que
permite classificar as linguas como transparentes ou opacas. Uma lingua € transparente,
quando a correspondéncia entre grafema-fonema apresenta um padrdo de regularidade,
€ opaca, quando a correspondéncia apresenta um padrdo de irregularidade. Neste
sentido, a sindrome de dislexia estd relacionada com a opacidade ou transparéncia das
linguas, sendo que, o portugués é uma lingua semitransparente, o inglés é uma lingua
opaca e a italiana, por exemplo, é uma lingua transparente (Reid, 2009; Shovman &

Abhissar, 2006; Simdes & Martins, s/d; Teles, 2004).

Curiosamente € o caso das criangas chinesas com dislexia cuja prevaléncia anda a volta
de 4,5% a 8% da populagao estudantil da China. Uma vez que a lingua chinesa € uma
lingua formada por palavras compostas e carateres (por exemplo, as palavras rio, lago,
oceano, vinho e sede todas elas partilham o morfema dgua), a dislexia nas criancas
chinesas regista-se ao nivel das dificuldades de leitura e de escrita de palavras e
carateres € ndo na correspondéncia fonema-grafema. Desta forma, a dislexia das
criangas chinesas ndo se deve a um défice fonolégico, mas sim a um défice morfémico;
fala-se ndo de uma consciéncia fonoldgica, mas sim de uma consciéncia morfoldgica

(Liu Tao, 2013).

Interessante, também, € o caso da lingua hebraica, cuja escrita processa-se da direita
para a esquerda e cujas palavras sdo longas. Estes factos fazem com que a dislexia seja
nao ao nivel fonoldgico, isto € correspondéncia grafema-fonema, mas sim ao nivel da
omissdo de letras no final da palavra. Esta evidéncia foi constatada num estudo de caso
de um individuo com dislexia bilingue em italiano e hebraico. O estudo demonstrou que
o individuo cometeu trés vezes mais erros de omissdo no idioma hebraico do que no
italiano. Uma possivel justificacdo para esta realidade prende-se com o facto de que as
letras omitidas encontram-se no final da palavra e ndo no inicio. Desta forma, se uma

palavra for familiar ao sujeito disléxico, as letras iniciais sdo preservadas, mas poderdao
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ocorrer omissdes no final da palavra, caso as letras intermédias ndo alterem a sua

posicao, lendo, assim outra palavra diferentemente da palavra inicial (Friedman, 2004).

Em conclusio, podemos dizer que em todas as linguas existem potenciais portadores de
dislexia, porque a constituicdo do ser humano € igual em todos e, sempre que existe um
distirbio nalguma parte do corpo, os efeitos sdo semelhantes, quer se seja italiano,
portugués ou chinés. O que varia € o tipo de erro que os individuos com dislexia

cometem tendo em conta a ortografia propria de cada idioma.

5.2 A Dislexia e 0 Ensino do Inglés

Aprender uma lingua estrangeira, neste caso, o Inglés, provavelmente deve ser um
grande desafio para uma crianga com dislexia, tendo em conta a discrepancia que existe

entre as dificuldades, os esfor¢os e os resultados obtidos (Cabussu, 2009; Reid, 2009).

Alguns estudos tém demonstrado que a performance numa Lingua estrangeira estd
relacionada com as dificuldades fonoldgicas, ortograficas e sintaticas na propria lingua
materna. Por outras palavras, € a “capacidade de audicdo” (a capacidade de relacionar
grafemas e fonemas) (Ganschow et al., 1998, p.248) ou “ a discriminagdo fonética
(Schneider & Crombie, 2003, p.2) a principal responsavel pelas dificuldades em
aprender uma lingua estrangeira (Ganschow et al., 1998; Nijakowska, 2010; Schneider

& Crombie, 2003; Tonelli, 2012).

Lemperou et al. (2011), e Schneider e Crombie (2003) acrescentam que a dificuldade
em aprender Inglés como lingua ndo materna reside na natureza das competéncias
exigidas, tais como, memodria a curto e longo prazo e competéncias fonoldgicas, a
retencdo de vocabuldrio, sintdticas, a aplicagdo das regras gramaticais, € semanticas,
entender o significado das palavras. O aluno necessita de tempo extra para ter acesso as
palavras na sua memoria, o que poderd provocar problemas de concentracdo. No
entanto, este tempo extra € necessario até ao momento em que o aluno seja capaz de
pensar em outra lingua, isto €, de reconhecer o padrao da Lingua Inglesa (Ganschow et

al., 1998; Nijakowska, 2010; Schneider & Crombie, 2003; Tonelli, 2012).

Além disso, a ortografia inglesa ndo tem uma correspondéncia direta na transcri¢ao

fonética. Existem muitas inconsisténcias/irregularidades na relacdo entre
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fonema/grafema o que aumenta ainda mais as dificuldades do aluno com dislexia nas

competéncias de escrita e de leitura.

Todas estas dificuldades poderdo conduzir a sentimentos de ansiedade e stress,
desmotivacdo e problemas de comportamento (Ganschow et al., 1998; Lemperou et al.,

2011; Schneider & Crombie, 2003).

No entanto, se aprender uma segunda lingua € um desafio para uma crianca disléxica,
para o professor que tem a responsabilidade de a ensinar o desafio ndo é menor. Este
desafio consiste em encontrar os métodos mais eficazes e em os aplicar numa sala de
aula normalmente cheia de alunos. Neste sentido, Nijakowska (2010), e Schneider e
Crombie (2003) destacam um conjunto de estratégias que poderdo minimizar o
insucesso dos alunos, potenciar a sua inclusdo e treinar a consciéncia fonoldgica.
Algumas das estratégias sdao, por exemplo, utilizar rimas, mnemonicas, jogos €
flashcards; levar o aluno a mostrar o que € capaz de realizar, usar as novas tecnologias e
o recurso a alguém que leia o impresso para facilitar a compreensdo dos
temas/conteudos; dar prioridade ao desenvolvimento da oralidade, compreensdo oral e
fala, uma vez que as competéncias da leitura e da escrita ja sdo trabalhadas na lingua
materna; permitir a imersao total na lingua dentro da sala de aula e a variedade de

estratégias e materiais.

Lamperou et al. (2011) destacam, ainda, alguns educational adjustments,
nomeadamente, dispensar toda a atencdo e ajudas necessdrias bem como reforgar e

desenvolver os pontos fortes.

Nao obstante, se a situa¢ao de aprendizagem da lingua apresentar inimeras dificuldades
e aluno ndo for capaz de adquirir as estruturas bdsicas da lingua, neste caso, dever-se-a

pensar em alternativas mais apropriadas dentro do curriculo (Schneider & Crombie,

2003).

Contudo, temos a no¢do de que nem sempre os professores de Lingua Inglesa t€ém a
consciéncia da realidade e das dificuldades que um aluno disléxico enfrenta nas suas
aulas. Porém, cabe a ele assegurar uma inclusdo bem-sucedida; tornar o ambiente em

sala de aula capaz de demolir qualquer tipo de intimidacdo que um aluno com dislexia

Joana Gabriela Bras 31



Dislexia — Proposta de Reeducagdo | ISCE Douro

possa apresentar e planificar de forma bem estruturada todo o processo de ensino e

aprendizagem.

Em suma, o professor deverd ter em mente que se um aluno com dislexia tem um
bloqueio na consciéncia fonoldgica na lingua materna ele ird enfrentar imediatamente
obstdculos na aprendizagem da segunda lingua. Porém, se ele conseguir superar as suas
dificuldades na lingua materna, ndo hd, entdo, razdo para crer que nao o consiga,
também, na aquisicao de uma segunda lingua. O aluno, por sua vez, devera ser ajudado
a reconhecer os beneficios de aprender uma segunda lingua, nomeadamente, mais
oportunidades de emprego € uma maior compreensdo do outro ao comunicar numa
segunda lingua (Ganschow et al., 1998; Lamperou et al., 2011; Nijakowska, 2010;
Schneider & Crombie, 2003; Tonelli, 2012).
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CAPITULO III - ESTRATEGIAS DE REEDUCACAO

Ao nivel educacional, a “reeducacdao” ou “reabilitacao” (Cruz, 2009, p.243) de
individuos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas ao nivel da leitura —dislexia
— tem como objetivo principal superar os problemas que dificultam a aprendizagem
escolar. Este processo tem por base “a educacio das fungdes alteradas de modo a que a
leitura e a escrita atinjam niveis satisfatorios” (Cruz, 2009, p.243). Neste sentido é
essencial conhecer as perturbagdes que a crianca com dislexia apresenta, mas acima de
tudo “conhecer as suas potencialidades para as fomentar ao maximo” (Torres &
Fernandez, 2001, p.51). Além disso, o professor ou outro profissional deverd reconhecer
os sentimentos de ansiedade e frustracio de uma crianga com dislexia bem como

problemas de comportamento e de autoestima (Pinto, s/d; Shaywitz et al., 2008).

No entanto, a planificacdo de estratégias e atividades de reeducacdo para ajudar a
crianca a superar as suas dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura deverdo ser o
fim dltimo de todo o processo. Antes deverd existir todo um trabalho de avaliacdo e

diagnéstico e, se possivel, de identificac@o de sinais de alerta de forma precoce.

Desta forma, neste capitulo abordaremos alguns sinais de alerta que a literatura refere, a

avaliacdo e a reeducacdo da dislexia.

1. A Dislexia na Escola

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) aparece pela primeira vez em
1978, no relatério Warnock, englobando todos os alunos que apresentassem
dificuldades de caracter tempordrio ou permanente a quem a escola deveria apoiar com
varios meios ou técnicas especializadas. Em Portugal, o Decreto-Lei n.° 319/91 foi neste
sentido abrangendo todos os alunos que manifestassem dificuldades educativas,

incluindo neste grupo todos os alunos com dislexia.
Posteriormente, em 1994, a Declaragao de Salamanca, no ponto 2, proclama que:

ecada crianga tem o direito fundamental a educagdo e deve ter a oportunidade de

conseguir e manter um nivel aceitdvel de aprendizagem,
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ecada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de

aprendizagem que lhe sdo préprias,

*0s sistemas de educag¢do devem ser planeados e os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e

necessidades. (Unesco, 1994, p.1)

No entanto, o Decreto-Lei 3/2008, publicado em Didrio da Republica a 7 de janeiro de
2008, limitou o publico-alvo da Educagdo Especial circunscrevendo-o apenas aqueles
alunos que manifestem “limitacdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de caricter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacdo social e dando lugar a mobilizagdo de servigos
especializados para promover o potencial de funcionamento biopsicosocial” (Decreto-
Lei 3/2008, artigo 1.°, ponto 1, p.155). Eo que o Simeonsson (1994, citado em Bairrdao
& Pereira, 2000) chama de “grupo de baixa frequéncia e alta intensidade”, isto €, “(...)
sdo aqueles que tém altas probabilidades de possuirem uma etiologia bioldgica, inata ou
congénita e que foram detetados precocemente, exigindo um tratamento significativo e
servicos de reabilitacdo. Sdo casos tipicos dessas situagdes, as alteragdes sensoriais, tais

como, a cegueira e a surdez, o autismo, etc.” (p.70).

De acordo com este decreto, s6 os alunos com dislexia que apresentam “alteracdes
funcionais de cardter permanente ao nivel da atividade e da participa¢do” (Decreto-Lei
3/2008, artigo 1.°, ponto 1, p.155) e se a incapacidade interferir “significativamente no
desempenho escolar e nas atividades do quotidiano que exigem a atividade da leitura”

(A.P.A., 2002, Critério B, p.51), poderdo integrar o grupo-alvo da Educacdo Especial.

Neste sentido, o Decreto-Lei n.°3/2008 apenas elege os casos mais gravosos de dislexia,
excluindo, aquelas criancas cujo tipo de dislexia ndo € tao acentuado, embora tenham
aprendido a ler com dificuldade e atraso, apresentem dificuldades de compreensao
daquilo que leem e deem erros que sdo improvdveis para determinada idade e nivel de
escolaridade (Portal da dislexia, 2014). Estes alunos fazem parte do grupo de
“problemas de alta frequéncia e baixa intensidade” que sdo os “casos de criancas com

problemas de satde, de aprendizagem, de comportamento e de socializacdo. (...) E este
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o grande grupo que aflige as escolas e a que esta geralmente responde com medidas de
educagdo especial. Estes casos, no entanto, relevam sobretudo de uma educagdo de
qualidade e diversificada e ndo de uma educacgdo especial” (Simeonsson,1994, citado

em Bairrdo & Pereira, 2000, p.71).

Além de circunscrever o grupo-alvo da Educacdo Especial, o Decreto-Lei n.° 3/2008
define os procedimentos a adotar e os apoios especializados a prestar nas escolas do
ensino pré-escolar, basico e secunddrio. Assim, o primeiro passo, de acordo com o
artigo 5.°, é fazer a referenciacdo do aluno. O Manual de Apoio a Pratica (2008)

menciona o seguinte sobre a referenciacao:

A referenciacio consiste na comunicagdo/formalizacdo de situagdes que possam
indiciar a existéncia de necessidades educativas especiais de caricter permanente.
(...) Esta iniciativa pode vir de pais ou encarregados de educagdo, servicos de
intervengdo precoce, docentes, servicos da comunidade, tais como, servigos de

saude, servicos da seguranca social, servi¢os da educacio, etc.

Ha que ter presente que (...) a familia deverd ser contactada para autorizar o

inicio do processo de avaliagdo. (p.21)

O final do processo de avaliacdo deverd conduzir, caso se justifique, a elaboracdo do
Plano Educativo Individual (PEI). De acordo com o artigo 8.° e transcrevendo o Manual

de Apoio a Pratica (2008), o PEI é:

- Um documento formal que garante o direito a equidade educativa dos alunos

com NEE de caricter permanente;

- Um instrumento de trabalho que descreve o perfil de funcionalidade por
referéncia a Classificagdo Internacional de Funcionalidade de Criangas e Jovens
(CIF-CJ) do aluno e estabelece as respostas educativas especificas requeridas por

cada aluno em particular;

- Um documento que responsabiliza a escola e os encarregados de educacio que
promovam a aprendizagem e a participagdo doa alunos com NEE de caréter

permanente;

- Um instrumento dindmico que deve ser regularmente revisto e reformulado,
uma vez que se fundamenta numa avaliacdo compreensiva e integrada do

funcionamento do aluno, passivel de sofrer alteragdes. (p.25)
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Neste sentido os alunos com dislexia, deverdo, de acordo com o artigo 17.°, ser
encaminhados para o apoio pedagdgico acrescido e professor tutor (se necessario)
disponibilizados pelas escolas e que constam no Projeto Educativo; artigo 18.° ter
adequacdes curriculares individuais; artigo 20.° ter adequagdes no processo de

avaliacao.

Além disso, a legislagdo relativamente aos exames nacionais apresenta um conjunto de
medidas para criancas que se encontram em final de ciclo, tais como, orientagdes gerais
e condicdes especiais de exames através da aplicacdo das Ficha A (e.g. Anexo 1-Nota
Explicativa) e Ficha B (e.g. Anexo 2). A Ficha A é um documento para anexar aos
exames nacionais dos alunos com dislexia para “apoio a corre¢ao das provas para efeito
de ndo penalizacdo na classificacdo pelos erros carateristicos da dislexia/disgrafia
identificados na Ficha A”. A Ficha B * igual a ficha A acrescenta os itens de
Habilidades Cognitivas e Ajustamento Emocional destinados exclusivamente ao uso do

Professor de Apoio Educativo ou Servicos de Psicologia e Orientacdo”.

Paralelamente a esta medida, os alunos com dislexia dispdoem de mais tempo para
realizar o exame, podem requisitar a leitura de enunciados € o uso de meios
tecnoldgicos para substituir a escrita manual. Escusado serd dizer que estas medidas
também deveriam ser aplicadas aos testes que sao realizados de forma regular a todas as

disciplinas.

Shaywitz et al. (2008) definem as adaptagdes como potenciadoras de sucesso e que a
adaptacdo mais importante para um individuo com dislexia é o permitir realizar as
tarefas com tempo extra. Além disso, para os alunos com dificuldades na leitura se
concentrarem e rentabilizarem ao maximo toda a sua capacidade de atengdo, €
importante estudarem e realizarem os testes em salas sossegadas e separados dos outros

alunos da turma.

2. Sinais de Alerta da Dislexia

Alguns autores defendem que muitas das dificuldades da leitura e da escrita estdo
relacionadas com o fraco desenvolvimento das pré-competéncias da leitura e da escrita

(e.g., esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e temporal, maturidade
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percetiva, auditiva e visual, linguagem, atencdo, memoria e ritmo) (Carreteiro, 2009;

Serra, 2007; Teixeira s/d; Teles, 2004).

Paralelamente, uma vez que a dislexia ¢ uma perturbacdo da linguagem e tem na sua
génese dificuldades no processamento fonoldgico, alguns sinais podem ser observados
mesmo antes da entrada para a escola (Michail, 2010). Estes “sinais ou sintomas podem
ser o facto de a crianca nao acompanhar o ritmo da sala de aula e ter dificuldades em

aprender a ler e a escrever” (Cabussu, 2009, p.482).

Além disso, se forem devidamente tidos em conta, os sinais de alerta poderdo ser um
fator chave na recuperacdo de leitores com dislexia. Michail (2010), Shaywitz et al.
(2008), e Teles (2004) indicam que a identificagdo precoce € vital, pois se for antes do
3.° ano de escolaridade o cérebro das criangas tem um funcionamento cerebral com mais

plasticidade e maleabilidade na reorientagdo dos circuitos neurais.

Seguidamente apresentamos uma sintese de alguns sinais de alerta em criancgas, jovens e
adultos, tendo por base o trabalho de Ferreira et al. (s/d), Paula Teles (2004) e Shaywitz
et al. (2008):

Na primeira infancia:
e Atraso na aquisi¢do da linguagem;

¢ Dificuldades de prontncia “linguagem bebé” (e.g., omissdo de fonemas,
fosforos/fosfos, inversao de sons, pipocas/popicas).

No jardim-de-infancia e pré-primaria:

e Persisténcia da “linguagem bebé”;

e Frases curtas;

e Palavras mal pronunciadas;

¢ Dificuldade em aprender nomes de cores, pessoas, objetos; em memorizar cancdes,

rimas e lengalengas;
¢ Dificuldade na aquisicao dos conceitos temporais e espaciais;

e Nado sabe ler as letras do seu préprio nome;
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¢ Dificuldade em aprender e recordar os nomes € os sons das letras.

No primeiro ano de escolaridade:

¢ Dificuldade em compreender que as palavras sdo formadas por silabas e fonemas;
e Dificuldade em associar as letras aos seus sons;

e Erros de leitura (e.g., vaca/faca);

¢ [Lentiddo e necessidade da ajuda do professor para concluir as tarefas;

¢ Dificuldade em ler monossilabos e palavras isoladas.

A partir do segundo ano de escolaridade:

¢ Problemas na leitura (e.g., progresso muito lento na aquisicao da leitura e ortografia;
soletracdo para ler palavras desconhecidas ou irregulares; omissao de fonemas na

leitura; substitui¢do de palavras);

¢ Problemas na linguagem (e.g., pouca fluéncia; pronuncia incorreta; omissao, adi¢ao e

substituicdo de fonemas e silabas).
Em jovens e adultos:

® Problemas na leitura (e.g., lenta, esforcada e cansativa; penalizacdo nos testes de

escolha multipla; ndo reconhece palavras que leu ou ouviu);

® Problemas na linguagem (e.g., pronuncia incorreta de nomes; dificuldade em

recordar datas, etc.; reduzido vocabuldrio expressivo).

Estes sao apenas alguns dos sinais que poderao servir de alerta para a identificacdo de
dificuldades ao nivel da leitura. Estes sinais se formarem um padrdo persistente ao
longo de um periodo de tempo poderdo revestir-se de suma importancia numa avaliagdo

correta.

3. A Avaliacao da Dislexia

O objetivo principal do processo de avaliacdo € identificar o sujeito com dislexia

visando a reeducagao.
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Pinto (s/d) afirma que o diagndstico principal da dislexia assenta na discrepancia entre a
capacidade de leitura prevista no nivel intelectual e o nivel de leitura observado através
de testes formais. Acrescenta, ainda, e citando Boder (1973), que existem trés modos de
diagnosticar a dislexia: por exclusdo, indiretamente, através de aspetos neuroldgicos ou
psicométricos e diretamente, através da frequéncia e persisténcia de certos tipos de erros

na leitura ou na escrita.

Riveros (2001), apds pesquisas e treino, salienta que o aplicativo X-Dyslex € um bom
instrumento de diagndstico da dislexia em criangas com dificuldades de aprendizagem

na fase da alfabetizacgdo.

De acordo com Cruz (2009), e Torres e Fernandez (2001), devem ser realizados varios

testes que permitam avaliar as competéncias ao nivel da:

- neuropsicologia: os testes deverdao incidir na histéria de desenvolvimento, historia

médica e historia social da crianca.

- percecao ou funcoes sensoriais: neste dominio serdo avaliadas as fun¢des da audigao,

visdo, por exemplo.
- motricidade: os testes verificardo as habilidades motoras globais ou finas.

- funcionamento cognitivo: serdo avaliadas a memodria, a atencdo, a formacdo de

conceitos e a resolucdo de problemas.
- psicomotricidade: refere-se ao esquema corporal e a lateralidade.

- psicolinguistico: implica relacionar as capacidades da fala e linguagem com o

comportamento adequado a idade da crianca.
- linguagem: existem muitos testes para avaliar os possiveis erros na escrita e na leitura.
- desenvolvimento emocional: os testes incidem, por exemplo, sobre o autoconceito.

Como se pode verificar, a avaliacio de uma criangca com dislexia ndo é um processo
simples, mas complexo e envolve a participagdo de vérios profissionais. Nao obstante
esta complexidade, a avaliagdo criteriosa € extremamente util na planificacio e

defini¢do de objetivos num programa de reeducacao da dislexia.
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4. A Reeducacao da Dislexia

A reeducagio de um aluno com dislexia visa a superacdo de problemas que dificultam a
aprendizagem escolar através da realizacdo de varias tarefas. Além disso, as estratégias
de reeducacdo deveriam envolver a interdisciplinaridade de pelo menos trés dreas
fundamentais, a neurologia, a psicopedagogia e a psicologia (Cruz, 2009; Lima et al.,

2013).

Neste sentido, as estratégias de reeducacdo deverdo ter em conta as perturbagdes que o
aluno manifesta, mas sobretudo conhecer e fomentar as suas potencialidades, isto é,
deverd adotar uma abordagem de compensa¢do. Esta abordagem, além de ser a mais
eficaz, € a que utiliza os elementos mais capazes do sistema funcional do individuo para

compensar as areas fracas (Cruz, 2009; Torres & Fernandez, 2001).

Desta forma, a reeducagio deverd ter em conta os pontos fortes e os pontos fracos de
cada aluno com dislexia. Teixeira (s/d) menciona que as estratégias e os exercicios de
intervengdo deveriam articular a atividade de ambos os hemisférios: as estratégias do
hemisfério direito seriam leitura global, por reconhecimento visual, e as do hemisfério

esquerdo seriam leitura decifrativa assente nas correspondéncias grafofonoldgicas.

Fica claro que, tendo em conta que cada aluno com dislexia € tUnico nas suas
carateristicas, as estratégias de reeducacdo deverdo respeitar e adequar-se a
individualidade de cada um. O objetivo final da reeducagdo devera ser o de ler com
fluéncia, ler um texto com rapidez mas com precisdao e compreensao (Guardiola, 2001;

Peres, 2013; Shaywitz et al., 2008).

Silva (2014) menciona que um programa de reeducacdo deverd contemplar uma
instrucdo sistemadtica e direta, um treino da consciéncia fonoldgica e treino da fluéncia.
Além disso, este autor salienta a existéncia de alguns principios de aprendizagem para o

professor ajudar um aluno com dislexia. Os principios sdo os seguintes:
- Desenvolver métodos de ensino- aprendizagem multissensoriais;
- Promover uma visdo positiva da leitura,

- Tentar minimizar o efeito “rotulador” do diagndstico da dislexia, o qual pode

danificar a autoestima da crianga;
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- Os professores e alunos devem permitir que os seus padrdes de leitura corretos

sirvam de modelo a crianga com dislexia;

- Reforcar competéncias de leitura como o som, a letra e o reconhecimento de

palavras. (p. 38)

Neste sentido, existem diferentes abordagens de reeducacdo no campo das dificuldades
de aprendizagem na leitura as quais, apds uma avaliacao criteriosa, poderdo ser adotadas

mediante o caso especifico de cada individuo (Cabussu, 2009).

Seguidamente passamos a referir as abordagens de reeducacdo de disléxicos mais

consensuais na literatura (Carvalho, 2011; Cruz, 2009; Torres & Fernandez, 2001).

4.1 Multissensorial

(para individuos com dislexia mista)
® Areas: memoria visual; memoria auditiva; articulacao; tato; grafomotricidade; ritmo.
e Exemplos de exercicios:

Ao nivel dos grafemas:

- observar o grafema escrito, “escrevé-lo” no ar com o dedo, escutar a sua pronincia e

articula-lo.

- recortar o grafema, molda-lo com plasticina e, de olhos fechados, reconhecé-lo pelo

tato.

Ao nivel das palavras ou texto:

- escolher um texto ilustrado;
- estabelecer uma conversa com a crianca sobre os desenhos;

- ler o texto silabicamente e depois de forma global.

4.2 Psicomotor
e Areas: esquema corporal, lateralidade e orientacio espacio-temporal.

e Exemplos de exercicios:
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- denominagdo das partes do corpo para conhecer o proprio corpo e o dos outros;
- nocdes espaciais do proprio corpo e de outrem;

- localizacdo de objetos face ao corpo;

- exercicios de precisdo e for¢a da mao, pé e olho;

- enroscar e desenroscar rolhas;

- resolver labirintos, puzzles;

- ensino de no¢des espaciais e temporais.

- dizer os dias da semana, os meses do ano;

- saber aplicar as expressoes “ontem”, “hoje” e “amanha”; “aqui”, “acold”, etc;

- construir simetrias.

4.3 Percetivo-motor
e Areas: Coordenagdo dindmica manual e visomotora:
® Exemplos de exercicios:

Ao nivel da educacio gestual e manual:

- exercicios com ambas as maos;
- exercicios primeiro com uma mao, depois com a outra.

Ao nivel da coordenacdo manual e visuomotora:

- atividades de picotado;
- atividades de recortes;

- atividades de desenhos.

4.4 Psicolinguistico
e Exemplos de atividades (Saravalli & Joaquim, s/d):

Ao nivel da rececido auditiva:
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- compreensdo de contos lidos em voz alta;
- seguir instrucdes verbais;
- identificacdo de frases absurdas.

Ao nivel da rececio visual:

- localizacao de semelhangas e diferencas;
- identificac@o de ruidos e sons;
- exercicios de leitura compreensiva;

- dar um toque com a mao na mesa, por exemplo, sempre que ouvir determinada palavra

ou palavras.

Ao nivel da associacdo auditiva:

- identificagcdo de sons do meio ambiente;
- semelhangas e diferencas;
- conclusdes para o final das narrativas.

Ao nivel da associacio visual:

- identificagc@o de desenhos incongruentes;
- classificacdo visual de objetos por cor, forma, tamanho...

Ao nivel da expressdo verbal:

- leitura em pequenos grupos;
- invenc¢do de adivinhas;
- narracdes de contos, filmes...

Ao nivel do encerramento gramatical:

- memorizacao de poemas curtos ou de frases;
- memorizacao de lengalengas;
- completamento de frases;

- compreensao das relacdes entre palavras.
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4.5 Leitura e escrita

e Meétodo analitico: comecga pela apresentacao da frase para, depois, analisar a palavra,

a silaba e a letra. Este método beneficia mais criancas com dislexia auditiva e “baseia a
aprendizagem das palavras a partir da sua configurag¢do visual” (Torres e & Fernandez,

2001, p.67);

e Meétodo sintético ou simultdneo: comeca pelo grafema, silabas, palavras, frases; este
método beneficia mais criancas com dislexia visual, pois “enfatiza a modalidade
auditiva e a correspondéncia grafema-fonema, antes do nome das letras” (Torres e &

Fernandez, 2001, p.67).

e Exemplos de exercicios:

- leitura de palavras em que faltam letras;

- leitura compreensiva de palavras;

- formacao de frases,

- exercicios de copia, ditado, redagdes e pequenos resumos;
- exercicios de autocorre¢do;

- resumos orais e escritos;

- exercicios de identificacdo do fonema inicial;
-exercicios de descriminagdo visual e auditiva;

- exercicios de identificagdo e memorizagdo visual;
- exercicios de automatizacdo da leitura de palavras;
- jogos de memoria de palavras;

- exercicios de omissao/substitui¢do fonémica.

4.6 Psicopedagogia

A reeducacdo da crianga com dislexia através desta abordagem ocorre fora das escolas e
em gabinetes ou centros psicopedagdgicos. Nestes locais, a crianga pode contar com a

ajuda de vérios profissionais, como por exemplo, psicélogos clinicos, psicopedagogos,
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médicos, psicomotricistas, que intervém nas diferentes dreas que foram diagnosticadas.
De acordo com literatura, para que este tipo de reeducacdo fosse possivel nas escolas,
teria de existir a figura do “psicélogo clinico escolar” (Cruz, 2009, p.245). No entanto,
Cabucu (2009) afirma que “A maioria dos autores concorda que a psicopedagogia €
uma 4area que estuda a aprendizagem humana, numa abordagem preventiva e curativa”

(p.480).

4.7 Consciéncia fonolégica

A consciéncia fonoldgica esta relacionada com a habilidade de discriminar sons, a
sequencializacdo de sons e a memorizac¢ao correta de sons. Desta forma, um individuo
com dislexia apresenta um défice a este nivel, ao nivel fonolégico, o qual tem
repercussoes na descodificacdo, isto €, na correspondéncia entre fonema-grafema, de
palavras/textos. Por outras palavras, a consciéncia fonolégica permite ser capaz de, por
exemplo, produzir e identificar rimas, distinguir num conjunto de palavras as que rimam
entre si, segmentar frases em palavras, as palavras em silabas, as silabas em fonemas e

ser capaz de identificar e isolar sons iniciais ou finais de palavras (Cruz, 2009).

Relacionado com a consciéncia fonoldgica, temos a consciéncia sildbica e a consciéncia
fonémica. A primeira, a sildbica, refere-se a capacidade de segmentar as palavras em
silabas, exigindo, por isso, a identificacdo e a discriminagdo de silabas. A consciéncia
sildbica tem efeitos na habilidade de realizar atividades de segmentacdo, manipulacdo e
aliteracdo. A consciéncia fonémica estd relacionada com a capacidade de isolar os
fonemas. Os efeitos desta consciéncia registam-se ao nivel da capacidade de
segmentagdo, omissdo, substituicdo e nomea¢do de fonemas. A consciéncia fonolégica
pode melhorar através de exercicios em que a crianca tem de associar as palavras

escritas com o correspondente som (Bjorklund, 2011).
e Exemplos de exercicios:
- atividades de identificacdo e produgdo de rimas;

- atividades com aliteracoes;
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- atividades de segmentagdo de palavras em silabas e de silabas em grafemas e fonemas

através de musicas, jogos com cartdes, etc.;
- atividades de identificacio de fonemas em inicio, meio e fim de palavras;
- exercicios de omissdo/substitui¢do fonémica,

- leitura de pseudopalavras.

4.8 Programas de Computador e Multimédia

Estudos recentes sugerem que, em relacdo a rececdo e associagcdo visual, os jogos de
video/computador poderdo ser um bom exercicio para aumentar as capacidades de
atencdo dos individuos com dislexia (Bjorklund,2011; Franceschini, 2013; Gama,

2013).

Esta proposta baseia-se no facto de as letras num jogo de video/computador terem de
ser selecionadas de forma precisa de entre um conjunto de letras através da orientacdo
da atencdo visual, exigindo, por isso, uma tomada de decisdo e agdo rdpidas. Desta
forma, este treino da atencdo através de jogos de video/computador potencia o
desenvolvimento da descodificacao fonoldgica (identificagdo  grafema-som)
exponenciando um desenvolvimento nas capacidades leitoras (Aradjo, 2009; Bjorklund,

2011; Franceschini, 2013; Hendersen, s/d).

Duarte (2009) observou que os resultados obtidos na aplica¢ao das novas tecnologias na
aprendizagem de criangas com dislexia t€ém sido bastante satisfatérios. Segundo este
autor “Um software implementado devidamente pode ajudar o aluno disléxico na
realizacdo das suas atividades, tornando-o mais independente e confiante” (p.49).

Acrescenta, ainda, que:

(...) os métodos de ensino multissensoriais podem ser uma intervencdo muito
eficiente para criancas com dificuldades de aprendizagem da leitura. As criangas
disléxicas manifestam (para além do défice fonoldgico) dificuldades na memoria
auditiva e visual, e de autonomizacio. Através de uma abordagem multissensorial
as criancas sdo incentivadas a aprender usando mais do que um sentido,
procurando estimular simultaneamente as competéncias visuais, auditivas,

semanticas, cinestésicas e ticteis. Assim, as criancas podem olhar para as letras,
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N

vocalizar os sons, fazer os movimentos necessarios a escrita e utilizar

conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras. (p. 48)

Neste sentido, o mesmo autor, e Gama (2009) destacam alguns programas e aplicativos
de multimédia, tais como, WriteSpell, SeeWord, Dragon Naturally Speaking, 8
Preferred, Kurzweil 3000, e The Language Tune-Up Ki, Penfriend XP, Spellcatcher 8,
Clicker 5, E-books e Inspiration.

Funenga (s/d) chegou a conclusao de que as ferramentas online, por exemplo, blogs e e-
mail, podem ser usadas em sala de aula, promovendo diferentes oportunidades de
aprendizagem da leitura e da escrita de forma independente ao encorajar a

interatividade.

Duarte (2009), baseado na revista Dyslexia Online Magazine, enumera alguns
principios a ter em conta na constru¢do de uma pagina Web para pessoas com dislexia.

Alguns dos principios sdo 0s que passamos a citar:

- Texto: o uso de texto (...) em pequenos blocos (...) com frases e pardgrafos

curtos;

- Alinhamento de texto: um disléxico tem maior facilidade em ler um texto ndo
justificado uma vez que nos textos justificados sdo criados espagos irregulares

entre as palavras que distraem o leitor;

- Estilo de letra: os itdlicos, devido a sua inclina¢do, devem ser evitados. E

aconselhdvel o uso de negritos;

- Tipo de letra: fontes tradicionais como Times New Roman sao demasiado
decorativas, tornando-se muito complexas para ler. A preferéncia deverd ser para
uma fonte do tipo Arial, uma vez que € mais limpa e semelhante a letra que se

aprende na escola;

- Fundo: em relag@o ao fundo usado, a maior parte dos disléxicos sdo sensiveis ao
brilho do ecrd quando usado por exemplo um texto sobre fundo branco. As
palavras parecem mover-se e fundir-se. Ndo deve, por isso, usar-se o branco puro
como cor de fundo, sendo preferivel um branco mate. As imagens de fundo
devem também ser evitadas. A pigina deve ser programada de modo a haver uma

op¢do que permita a mudanga de cor do fundo;
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- Imagens: ndo s6 para disléxicos mas também para o leitor normal, qualquer
texto € mais interessante desde que contenha imagens, uma vez que estas dao

sentido e complementam o texto;

- Caixas de texto e marcas: o uso de caixas de texto e marcas serve para enfatizar
0s pontos mais importantes, para aliviar o volume de um texto e para clarificar a

leitura;

- Animagdes: as animagdes perturbam a leitura de qualquer leitor, sendo portanto

um elemento a evitar;

- Navegacido: a navegacio deve ser facilitada com uma lista simples de links de

facil visibilidade. (p.50)

4.9 Musica

Estudos recentes na drea da neuropsicologia revelaram que existe uma relagdo entre
padrées verbais e padroes musicais e que a pratica musical interfere no
desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita. Desta forma, utilizar técnicas
musicais na reeducacdo de alunos com dislexia poderd ter efeitos muito positivos

(Brown, 2008; Huss & Goswami, 2011; Weiss et al., 2014).

Tendo por base os trabalhos de Reid (2009), e Overy (2008), Almeida (2011) salienta
que existe uma relacdo entre a musica e a aprendizagem de uma nova lingua. O aluno
tem de aprender o significado das notas musicais e dos simbolos, os quais sdo diferentes
entre si apenas subtilmente. No entanto, tém de aprender como e quando utilizar as
notas musicais € 0s simbolos. Os mesmos autores acrescentam que “a musica e a lingua
partilham determinados recursos neurais. Um desses recursos € a regido frontal do

hemisfério esquerdo, a drea de Broca, conhecida por ser uma regido da linguagem

envolvida na produgdo do discurso” (Almeida, 2011, p.89).

Nittrouer e Lowenstein (2013), e Weiss et al. (2014) sugerem que a dislexia é
caraterizada por um grande deficit auditivo. As pessoas que t€ém dificuldades em
discriminar frequéncias auditivas t€ém também dificuldades significativas na consciéncia

fonoldégica. No entanto, o treino da musica melhora a capacidade do cérebro em
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perceber a alternancia entre sons longos e sons curtos permitindo uma maior agilidade

mental para diferenciar silabas tonicas e silabas dtonas (Germano et al., 2009).

Este facto foi comprovado num estudo realizado com musicos profissionais com
dislexia da Academia de Musica em Jerusalém tendo por instrumentos base testes de
leitura, de memoria e de capacidade auditiva. Os resultados revelaram que os musicos
com dificuldades na leitura em relagdo a outros musicos sem dislexia eram de facto
leitores lentos e sem precisdo. As suas capacidades fonoldgicas apresentaram niveis
bem baixos em relacdo a leitores ndo musicos e sem dificuldades de leitura. Porém, este
grupo de musicos com dislexia revelou menos dificuldades na leitura em relacdo a ndao
musicos com dislexia. Estes resultados poderdo espelhar os efeitos de um programa de
treino especifico e intenso, no qual os musicos com dislexia tém de ler notas musicais
num curto espaco de tempo. As exigéncias deste treino tém repercussdes no aumento da
velocidade de leitura de palavras, pois hd um aumento na atividade das regides da
linguagem do hemisfério esquerdo e, consequentemente as respostas a estimulos
auditivos relacionados com a linguagem sao mais rapidas e fortes. Overy (2008), citado
em Almeida (2011), menciona que estes resultados sdo a prova da plasticidade do

cérebro e da resposta que este dd ao treino a que € sujeito.

Desta forma, o treino musical intenso pode ajudar individuos com dislexia a melhorar
nas areas em que t€m mais dificuldade, tais como, a percecao auditiva, a memoria de

trabalho e capacidades motoras para além de reagdes ao nivel da estética e da emocao.

Paralelamente estas propostas de estratégias de reeducacdo da dislexia deverdo ser
adotadas de acordo com a problematica de cada individuo, mas também € necessario ter
em mente que estas estratégias deverdo levar o aluno a reconhecer os seus progressos e
a participar ativamente em todo o processo. Isto € importante, porque “sem alunos
motivados e participantes de forma ativa nem a mais irrepreensivel das atividades

podera ter efeitos positivos” (Carvalho, 2011, p.112).

Além da parti¢do ativa do préprio aluno com dislexia, a familia deste também podera
desempenhar um papel fundamental em todo o processo de reeducagdo. De facto,
existem alguns exercicios extra-aula em regime de autonomia que o aluno pode realizar
com a ajuda de familiares e com a ajuda de grelhas de registo/lembretes. Alguns desses

exercicios sdo elaborar um plano/registo de execucdo das tarefas, isto €, reservar

Joana Gabriela Bras 49



Dislexia — Proposta de Reeducagdo | ISCE Douro

periodos para realizar as tarefas de forma rotineira, sem ser necessario lembrar-lhas
(deve o aluno arranjar uma forma de se lembrar); usar mnemonicas e acrénimos; ouvir o
telejornal/uma noticia por dia e tentar compreendé-la; treinar cerca de quinze minutos,
em média, diariamente (treinar muito tempo seguido tem efeitos pouco positivos); usar
o telemdvel e criar um lembrete com a listagem dos erros mais comuns, de forma a
evitd-los; reduzir distracdes (durante o treino, o aluno deve desligar o televisor, o
computador e outros aparelhos do género, mantendo apenas musica ambiente, se
desejar/gostar); caso uma tarefa se revele de dificil resolugdo, o aluno deve mudar de
tarefa e retomé-la, no dia seguinte, por exemplo; ouvir histérias e responder a questdes
orais de interpretacdo; encontrar determinado objeto ou pessoa mediante descri¢do oral;
procurar palavras-chave apds a audi¢do de um texto ou poema; ouvir um poema e
selecionar todas as palavras que rimam; ouvir quadras populares e responder a questoes
sobre elas, para identificar os seus temas e a intencado com que foram construidas; ouvir

com cuidado, até ao fim, instrug¢des orais e treinar o jogo do telefone sem fio.

Em conclusao, o objetivo de todo o trabalho de reeducacao devera ser “o de melhorar as
deficiéncias fonoldgicas, enfatizando sempre os pontos fortes da crianga e aumentando
a sua motivacao e autoconfianga” (Torres & Ferndndez, 2001, p.53). Todo este trabalho
terd repercussdes na forma como as trés componentes empiricas da leitura,
nomeadamente, a precisao, a fluéncia e a compreensao vao evoluindo ao longo de todo
0 processo. Assim, o objetivo final da reeducacdo € a ‘“criagdo do automatismo da
descodificagdo com a consequente redu¢do do nimero de palavras lidas com dificuldade

pelo aluno” (Carvalho, 2011, p.114). Por sua vez, Cruz (2009) destaca o seguinte:

O objetivo por trds da automatizagdo do processo de descodificacdo prende-se
com o facto de este deixar de requerer uma atengdo excessiva, permitindo, assim,
que menos recursos de aten¢do sejam dirigidos para as operagOes de nivel
inferior, e mais passem a ser utilizados na execugdo dos processos de nivel

superior, cuja meta é a compreensao. (p.142)

Podemos acrescentar ainda que o trabalho com uma crianca com dislexia nao tem que
necessariamente ser sempre o mesmo, a aplicacdo de fichas de trabalho, bem como as
expetativas do rendimento escolar de um aluno com dislexia ndo tém que ser sempre

baixas. Como vimos, existe uma panoplia de atividades e exercicios que o aluno podera
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realizar de forma orientada, por um professor ou membro da familia, ou de forma
autébnoma, permitindo, assim o desenvolvimento de vdrias areas ou dominios. E
importante que o corriqueiro ceda lugar a criatividade de forma a motivar para a leitura
criangas e jovens que a partida poderdo estar desmotivados face aos desafios que tém de

enfrentar (Hornstra et al, 2010).
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PARTE II - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO IV - PROBLEMATICA E OBJETIVOS

Nesta parte do trabalho, iremos identificar a problemadtica, o objetivo geral e os

objetivos especificos.

1. Problematica

De acordo com a literatura, uma boa pergunta de partida deverd ser concisa, clara,
exequivel e pertinente (Quivy, 2005). Tendo em conta estas carateristicas, a pergunta de

partida que delinedmos para o nosso trabalho é a que passamos a mencionar:
Qual é a atitude da crianca/aluno com dislexia face a leitura?

A escolha desta problemética surgiu da tomada de consciéncia do quao importante € as
criangcas com dislexia terem uma atitude positiva face a leitura. Por vezes, observamos
que as criangas por causa das dificuldades de leitura que experienciam ou por causa do

“sofrimento” por que t€ém de passar estdo desmotivadas para a prética da leitura.

Efetivamente, os estudos mostram que existe a possibilidade de as criangas com dislexia
serem mais ansiosas e menos felizes do que as criancas sem dislexia,
independentemente de se originarem de familias de elevado nivel socioeconémico, com
pais com educacdo superior € bem informados sobre a dislexia. Uma crianca
desmotivada para a leitura, ndo avanga para ‘“histérias” maiores, ndo lhes acha graga,
porque nao as compreende. Mais tarde, como adolescente, tem um ritmo de leitura
lento, ndo consegue ler as legendas, ficando-se por programas em portugués ou
dobrados. Isto faz com que os interesses, a cultura geral e vocabuldrio fiquem
infantilizados e que tenham um contacto menor com a fonologia do inglés (Gongalves,
2011; Hammond & Hercules, 2000; Leanova, s/d; Mazer et al., 2009; Nittrouer &
Lowenstein, 2013; Oliveira et al, 2011).

Na verdade, estes sentimentos devem-se ao facto de que as dificuldades na leitura
redundarem em dificuldades nas varias disciplinas, uma vez que aprendemos com
aquilo que retiramos do que lemos. Assim, a leitura assume um papel de relevancia em

todo o processo de ensino-aprendizagem. Isto porque ela propria € objeto de estudo e de
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treino bem como € o instrumento essencial para a aquisicdo de novos conhecimentos

tendo em conta a sua transversalidade (Pessoa & Costa, 2010).

Martins (2005) salienta que as habilidades da linguagem sdo quatro: a leitura, a escrita,
a fala e a escuta. Destas quatro a leitura é a habilidade linguistica mais dificil e
complexa, pois compreende duas operacdes fundamentais: a descodificagdo e a

compreensao.

Como vimos na revisdo da literatura sobre a dislexia, quando um aluno apresenta
dificuldades na leitura, um dos problemas prende-se precisamente com a
descodificagdo, isto €, a correspondéncia entre grafema-fonema. Um leitor competente
utiliza a via global ou direta, sendo capaz de ler de forma automadtica e rdpida uma
palavra sem necessidade de analisar os signos que a compdem. Este é o principal
objetivo do ensino e treino da leitura. Porém, o processo de automatizacao da leitura é

gradual e demora muitos anos (Guardiola, 2001; Peres, 2013; Simdes & Martins, s/d).

Nao obstante, por vezes, existem falhas em todo este processo, devido a dificuldades,
resultando em uma leitura lenta e com erros de precisao, numa leitura sem fluéncia, isto
€, sem ritmo. Os efeitos deste tipo de leitura repercutem-se ao nivel da compreensdo de
texto, a segunda operacdo fundamental da leitura (Savage, 2004). Carvalho (2011)
afirma que a “fluéncia pode ser vista como uma ponte entre o reconhecimento das

palavras e a compreensao” (p.87).

Desta forma, a automatizacio da leitura é o objetivo mais critico de todo o processo de
ensino e treino da leitura em alunos sem dificuldades de aprendizagem e do processo de
reeducagdo de criangas com dislexia (Infocedi, 2011; Leonova, s/d; Protopapas, 2006;

Martins, 2005; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Tendo em conta estes aspetos, a motivagdo € um fator muito importante no
desenvolvimento da competéncia de leitura em todos os alunos em especial nos com
dislexia, dado que as dificuldades de leitura s@o persistentes e ndo desaparecem com a
idade. Na verdade, a motivacdo é essencial para que a crianga tenha forca para
perseverar e ndo desistir, apesar das dificuldades sentidas e dos resultados obtidos nem
sempre serem visiveis a curto prazo. Inclusivamente, se a crianca com dislexia for

sempre progredindo, poderd sentir prazer na leitura. Caso contrdrio, se as dificuldades
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persistirem, pode instalar-se a desmotivacao (Cabusst, 2009; Cruz, 2009; Hammond &

Hercules, 2000; Infocedi, 2011; Leonova, s/d; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004).

Neste sentido, o papel do professor € determinante no desenvolvimento emocional e na
capacidade de leitura do aluno. Ndo obstante a consci€ncia desta responsabilidade e as
inquietudes dai resultantes, a verdade € que, muitas das vezes, paira no ar alguma
impoténcia para trabalhar com este tipo de alunos. De facto, em todas as escolas ha
alunos com dislexia, no entanto ainda existe alguma confusdo sobre a mesma.
Inclusivamente, a bibliografia consultada evidencia vérias opinides sobre o conceito de

dislexia bem como as suas causas.

Além disso, sentimos pela nossa experiéncia que a reeducagdo deste tipo de criancas,
por vezes, segue um caminho corriqueiro, isto €, o trabalho realizado com este tipo de
criancas € muito autémato: a aplicacdo de fichas de trabalho, a realizacdo de exercicios
de leitura, de escrita e de remediacao do erro quando existe uma pandplia de estratégias
e atividades que podem ser aplicadas de forma a exponenciar os pontos fortes do aluno,
compensando, assim, os pontos fracos. Como tal, temos de aprender a ensinar de forma
diferenciada tendo em conta as necessidades individuais de cada aluno. Este ensinar
pela diferenca poderd originar um clima de confian¢a do aluno no professor e nele

préprio, motivando-o a vencer as dificuldades com progressos.

2. Objetivos

Este trabalho tem por base uma investiga¢do-acao do caso de uma aluna com dislexia.
Tendo em conta o que se disse no ponto anterior, o objetivo principal que norteou a

investigacdo ¢ identificar a atitude da crianca com dislexia face a leitura.
Como objetivos especificos delineamos os seguintes:

¢ Identificar as dificuldades de uma aluna com dislexia face a leitura;

e Descrever a atitude de uma aluna com dislexia em relagdo a leitura;

e Aplicar estratégias de reeducagdo tendo em conta o aumento de palavras lidas por

minuto — automatizagdo da leitura;

e Aprofundar o conhecimento sobre a dislexia.
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CAPITULO V - METODOLOGIA

1. Tipo de Estudo

A Investigacdo-Ac¢do é uma metodologia no campo da investigacdo sécio-educativa que
envolve duas linhas de orientagdo/trabalho: uma de investigacdo, com o objetivo de
compreender a realidade a ser estudada, e a outra de acdo, com o objetivo de melhorar
ou planificar uma mudanga. Podemos definir a investigacdo-a¢do como sendo “(...) um
tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo

com uma a¢ao (...)” (Thiollent, 1985, citado em Gil, 2009, p.55).

O autor Kerlinger (1973) citado em Sousa (2005) apresenta trés carateristicas distintivas
deste método de investigacdo, que sdo a sistematizacdo e o controlo, o empirismo e a
autocorrecdo. Em relacdo a primeira carateristica, a sistematizacdo e o controlo, esta
refere-se ao facto de a investigacdo apresentar um saber de forma légica e organizada. O
investigador define a problemdtica a investigar e elabora uma planificacdo de agdo,
partindo de preposicdes e pressupostos. A segunda carateristica, o empirismo, coloca
em evidéncia tudo que é observdavel como o ponto de partida de todo o trabalho. Nesta
fase, o investigador observa como a planificacio estd a funcionar utilizando para isso
métodos diferentes, tais como, dedu¢do e indug@o. No que toca ao método indutivo, este
parte de informagdes iniciais ou hipdteses para se chegar a conclusao/generalizacio. Ja
o método dedutivo, através de um raciocinio 16gico, deverd chegar a uma conclusao
verdadeira a partir da aplicacdo de regras gerais. Por fim, a terceira carateristica, a
autocorrecdo, permite ao investigador redefinir a planificagdo, refletir sobre os
resultados e dai extrair as respetivas conclusdes, que se traduzem em ‘“novos

conhecimentos” (Sousa, 2005, pp.12-13).

Tendo por base o trabalho de Sousa (2005), estas trés carateristicas da investigacdo-acao

podem ser resumidas em trés fases as quais apresentamos na Figura 2.
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PLANIFICAR INVESTIGAR CONCLUIR
_ definir a - aplicar; - analisar os resultados;
problematica; - observar. - redefinir a planificacao;
- elal_)?rar a (métodos de indugio e - refletir sobre os resultados;
planificagao. dedugao) - apresentar a conclusao da agao.

Figura 2 - Fases da Investigagcdo-Acao.
Fonte: Sousa, A., 2005, p.13.

As finalidades da investigacdo-acdo ao nivel do ensino sdo, por exemplo, melhorar até
onde for possivel determinado problema; permitir a inovagdo e a mudanga através do

autoconhecimento (Moura, 2003).

Tal como as outras metodologias de investiga¢do, a investigacdo-acdo apresenta
vantagens e desvantagens. Relativamente as vantagens, tem sido apontado o facto de
este método permitir investigar um dado problema numa situacdo concreta utilizando,
para tal, varios instrumentos que conduzem a uma reflexio e, posterior, ajustamento da
planificacdo. Além disso, este trabalho continuo favorece a mudanca de individuos bem
como incentiva a experimentacdo (Moura, 2003). Como tal, ¢ um método muito
utilizado por pesquisadores com “ideologias reformistas e participativas” (Gil, 2002,

p.55).

Em contrapartida, muitos pesquisadores tém apontado com principal desvantagem a
falta de objetividade neste tipo de investigacio dado que exige um envolvimento
“participativo e colaborativo” (Gil, 2002, p.55) do investigador sobre o que se estd a
pesquisar. Outra desvantagem estd relacionada com a falta de rigor cientifico e a
especificidade dos objetivos da investigacdo, os quais ndo podem ser generalizados a

outras realidades (Moura, 2003).

Finalmente, a investigagdo-agdo exige do investigador um profundo conhecimento
cientifico na 4rea de pesquisa, paciéncia e perseveranga para aceitar o erro, corrigi-lo e
voltar tudo ao inicio caso haja necessidade disso e honestidade em nao manipular ou

condicionar os resultados (Sousa, 2005).
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2. Amostra

Com o intuito de concretizar os objetivos mencionados, foi constituida uma amostra de
conveniéncia, com uma aluna com dislexia, que frequenta o 5.° ano de escolaridade. Os

dados foram recolhidos numa escola E.B.2/3 do concelho de Viseu.

Caraterizacdo da Amostra

Nesta parte do trabalho, iremos descrever a aluna tendo em conta a identificagcdo, o
agregado familiar, a informacdo médica e escolar. A recolha e o processamento de toda
a informacdo tiveram por base a consulta do Plano Educativo Individual (PEI) e
entrevistas realizadas ao Professor de Educacdo Especial e a Professora de Lingua
Portuguesa da respetiva aluna.

Identificacdo:

e Nome: M.

e  Ano de escolaridade: 5.°

e Data de nascimento: 20/11/ 2004

e Idade: 11 anos
Agregado familiar:

“A M. é a primeira filha do casal e tem um irmdo mais novo. E fruto de uma gravidez
nio planeada mas muito bem aceite tanto pelos pais, tanto como pelos restantes
familiares. A mae da M. diz ter tido uma gravidez com toxoplasmose em que esteve
internada durante trés meses. Nasceu de 39 semanas, de parto normal e chorou a
nascenca. Segundo informagdes fornecidas pela mae, a M. deu os primeiros passos com
10 meses e as primeiras palavras (papd, mama) surgiram por volta dos 5,6 meses. Deu
duas quedas por volta dos seis, sete meses, chegando a desmaiar. Até aos quatro/cinco
anos, a M. esteve sempre a cargo da mae, pois entrou para o J.I de P6voa de Abraveses,
quase com cinco, tendo frequentado este estabelecimento de ensino apenas o ultimo
ano. A familia vive em casa alugada e ¢ uma familia estdvel e estruturada. A M. entrou
para o 1° ano do 1° ciclo no ano letivo 2010-2011, nunca foi retida e no presente ano

letivo encontra-se matriculada no 5° ano de escolaridade” (e.g. anexo 5).
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Problemdtica:

Existéncia de um Quadro Grave de Dislexia e Disortografia com repercussdes muito

significativas ao nivel do seu processo ensino/aprendizagem (e.g. anexo 5).
Informacgdo escolar:

i Percurso escolar:

No ano letivo 2009/10, a M. frequentou o Jardim de Infincia de Abraveses; desde o ano
letivo 2010/11 até ao 2013/14, frequentou a Escola Bésica de Pévoa de Abraveses. No
presente ano letivo, 2014/15, frequenta o 5.° ano de escolaridade na Escola Bésica 2/3

Dr. Azeredo Perdigdo, numa turma com 12 rapazes e 10 raparigas (e.g. Anexo 5).

No ano letivo de 2011/12, foi feito um pedido de Avaliagdo Psicolégica da M., pois ao
longo do 1.° ano de escolaridade a aluna foi manifestando dificuldades na compreensao
e memorizacdo do processo de aprendizagem da leitura e escrita. No ano letivo
seguinte, 2012/13, foi feito um reforco do pedido de Avaliagdo Psicoldgica no sentido
de diagnosticar a origem da problemadtica. No ano letivo 2013/14 ano reforcou-se o
pedido, uma vez que as dificuldades apresentadas na aprendizagem da leitura e da
escrita persistiam. Este pedido deu inicio ao Processo de Referenciacdo. O desenrolar
do processo conduziu a aluna a ser abrangida pelas medidas de Educacao Especial, ao
abrigo do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, com o Artigo 16.° ponto 2. Alineas a) e

d). Atualmente, beneficia de mais uma alinea, a b) (e.g. Anexo5).
e Pontos fracos:

“Na avaliacdo efetuada, os resultados sugeriram a existéncia de alguma disfungao
neurolégica ao nivel do hemisfério cerebral esquerdo e manifestou problemas
significativos ao nivel da percecdo auditiva de estimulos verbais complexos e problemas
de memoria associado a estimulos semanticos, pelo que o seu nivel de conhecimento
geral e fatual surgiu aquém do esperado, tendo em conta o seu perfil cognitivo” (e.g.

Anexo5).

“Os seus desempenhos na avaliacdo convencional da leitura e da escrita corroboraram

os ’pontos fracos” da avaliagdo cognitiva e com as informagdes relativas ao seu
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desempenho escolar, tendo surgido muitissimo aquém do esperado para o seu nivel

escolar e perfil intelectual” (e.g. Anexo5).

A M. apresenta muitas dificuldades ao nivel da leitura: 1€ de forma muito lenta e
soletrada (e.g. Anexo 6.4., P1.A2.3) (e.g. Anexo 6.4., P2.A2.3), sem fluidez, ritmo nem
entoacdo (e.g. Anexo 6.4., P2.A2.4), com omissdes e inversdes de letras/silabas (e.g.
Anexo 6.4., P1.A1.1) (e.g. Anexo 6.4., P2.A1.1). Apresenta muita hesitacdo na jungao
de fonemas, chegando ao fim da leitura de um texto sem compreender o que leu (e.g.
Anexo 6.4., P1.A3.1) (e.g. Anexo 6.4., P2.A3.1) e sendo incapaz de elaborar um resumo
(e.g. Anexo 6.4., P1.A3.2) (e.g. Anexo 6.4., P2.A3.2). Ao nivel da escrita, bem como da
compreensdo leitora - compreensdo da mensagem escrita, a aluna manifesta graves
dificuldades. Os seus textos escritos tém sempre muitos erros ortograficos (e.g.

Anexo)).

A M. tem muita dificuldade em compreender o que 1€, demorando muito mais tempo

que os seus pares, a executar qualquer tarefa (e.g. Anexo5).
¢ Pontos fortes:

“A M. revelou uma capacidade Intelectual acima da média esperada para sua faixa
etaria. E assertiva ao nivel da expressdo oral, ao nivel do Portugués e Estudo do Meio,
bem como na Matemadtica, tanto no que se refere ao cédlculo mental, como noutros
dominios que ndo exijam leitura e interpretacio de enunciados. E muito aplicada e
esforcada, tentando sempre resolver as tarefas propostas e pedindo ajuda, quando nao

compreende. Apresenta capacidade de memorizagao” (e.g. Anexo5).

e A nivel emocional:

“Ao nivel do funcionamento emocional, percebeu-se tendéncias em desenvolver
ansiedade e preocupacgdes relativas ao seu estatuto escolar e intelectual, o que estard
relacionado com a percecao das suas dificuldades especificas ao nivel da aprendizagem
da leitura e da escrita (e.g. Anexo5; Anexo 6.4., P2.C1). Apresenta algum nervosismo

aquando da leitura oral e publico e faz o evitamento da mesma (e.g. Anexo 6.4., P2.C2).

Medidas Educativas de acordo com o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, Artigo

16° do ponto 2, nomeadamente a aplicacao das alineas a), b), d) (e.g. Anexo 5):
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a) Apoio Pedagdgico Personalizado as disciplinas de Matemadtica, Portugués, Inglés e o
apoio ao refor¢co de competéncias especificas desenvolvido pelo professor de Educagao

Especial.

e Reforco das estratégias ja utilizadas na turma aos niveis da organizagao e do espago

da sala de aula, das atividades, da avaliacdo e da planificagdo;
e Estimulo e refor¢o das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem:;

® Antecipagdo e refor¢o da aprendizagem de contetddos lecionados no seio do grupo

ou da turma;
e Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

As respostas educativas passardo pelo reforco e desenvolvimento das seguintes

estratégias:

e Proporcionar-lhe a méaxima aten¢do individualizada e levd-la a pedir

esclarecimentos quando lhe surge alguma divida.

¢ Confirmar sempre se compreendeu as tarefas que lhe foram propostas.

e Repetir as instrucdes varias vezes e se for necessario, para verificar se compreendeu.
e Destacar na correcdo dos trabalhos que executa os aspetos positivos.

e Valorizar os progressos de acordo com o seu esforco.

e Dar tempo a aluna para explicar, comentar, justificar.

b) Adequagdes Curriculares Individuais as disciplinas de Matematica e Portugués.

d) Adequacgdes no Processo de Avaliacdo as disciplinas de Matemética, Portugués,

Inglés, Historia e Geografia de Portugal, e Ciéncias Naturais.
¢ Tipo de provas, instrumentos de avaliacdo e certificacao;
¢ Forma ou meio de comunicagao;

e  Duragdo;

e Utilizacdo de diferentes estratégias de avaliacdo (flexibilizagcdo nos métodos e

instrumentos de avalia¢do, na gestdo do tempo para realizagdo de provas de avaliagdo,
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na estrutura e tipo de provas a realizar e, ainda, na linguagem e tipos de pergunta/

resposta exigidos, ...).

e Valorizagdo da participagdo oral;

e Avaliacdo de pequenos segmentos da matéria, sobretudo nas aulas de apoio;
e Valorizacdo da avaliacdo formativa;

Pelo exposto, podemos sumariar os pontos fortes e os pontos fracos da aluna na Figura

3 e na Figura 4, respetivamente.

PontosFortes

S I I E—

Desenvolvimento

intelectual acima da Prevalendia das Boa capacidade de
- . competencas de natureza nemorizacio e de
meédia para o sennivel P izag
verbal. trabalho.

etario.

Figura 3 - Pontos Fortes.

-

Pontosfraces

Conipreensio

Figura 4 - Pontos Fracos.
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3. Instrumentos

Na abordagem qualitativa, os instrumentos de investigagcdo utilizados sdo varios, por
exemplo, a entrevista, o inquérito e a observacdo direta, permitindo, assim, o
cruzamento de dados. Além disso, a utilizagdo de vérios instrumentos permite ao
investigador ter acesso a um conjunto mais diversificado de informacgdes para 0 mesmo
estudo de caso, com o objetivo de melhor compreender a cultura, crencas e o contexto

em que o objeto de estudo estd inserido (Yin,1994).

No presente trabalho de investigacdo, os instrumentos utilizados foram a andlise
documental (e.g. Anexo5), a entrevista (e.g. Anexo 6), a observacao direta (e.g. Didrio
de Bordo, Apéndice 2), o Teste de Fluéncia e Precisdo da Leitura - O Rei (e.g2. Anexo7),

desenvolvida por Carvalho (2011) e a Prova de Correcéo (e.g. Anexo 10).

3.1 Pesquisa Documental

Num estudo de caso com cardcter qualitativo, torna-se essencial para o seu
desenvolvimento a pesquisa documental. A pesquisa documental é feita através de
varios documentos, tais como, cartas, relatorios de natureza véria, planos, cronogramas,
etc. A pesquisa documental permite a obtencdo de dados informativos e evidéncias

sobre o objeto/amostra de estudo.

Neste sentido, o presente trabalho de investiga¢do recolheu dados do Plano Educativo
Individual (PEI) da aluna em estudo (e.g. Anexo 5) e da entrevista estruturada realizada
ao professor de Educagdo Especial e a professora de Lingua Portuguesa (e.g. Anexo
6.1.). Pretendiamos realizar esta entrevista a Encarregada de Educacdo da aluna, no
entanto esta entrou em trabalho de parto, logo ndao foi possivel concretizar o nosso

intento.

3.2 Entrevista

A entrevista qualitativa € o método de investigacdo mais rico uma vez que privilegia a
aplicacdo dos processos fundamentais de comunicacdo e de interagcdo humana pautados

por uma verdadeira troca de percecodes e experiéncias sobre determinado acontecimento.
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Se forem devidamente concebidas, as entrevistas fornecem informagdes e pistas de

reflexdo muito pertinentes e variadas (Quivy, 2005).

As entrevistas podem ser aplicadas principalmente a pessoas que tém experiéncia de
investigacdo, como docentes, a pessoas que tém um bom conhecimento do problema e

ao publico potencial do estudo (Quivy, 2005).

Fontana e Frey (1994, citados por Aradjo et al., 2008) consideram que existem trés tipos

de entrevista: nao estruturada; semiestruturada e estruturada.

Na entrevista ndo estruturada o entrevistador propde um tema, que se desenvolve no
fluir de uma conversa, isto €, as questdes surgem do contexto imediato, assumindo

assim um carater mais informal.

Quanto a entrevista semiestruturada, existe um guido preparado previamente, mas que
apenas serve de orientacdo ao desenvolvimento da entrevista, pois ndo exige uma ordem

rigida nas questdes. O desenvolvimento da entrevista vai-se adaptando ao entrevistado.

A entrevista estruturada (standard) é composta por questdes fechadas, com o intuito de
obter dados sobre determinada amostra. A informacgdo recolhida € uniforme, pois as

categorias de resposta estdo previamente definidas.

Esta técnica de investigacdo permite, entre outros aspetos, uma maior uniformidade na
informacao recolhida, pois garante que os diferentes entrevistados respondam as
mesmas questdes, objetividade e brevidade na informacdo recolhida indo mais
facilmente ao encontro dos objetivos previamente definidos e o evitamento de desvios

da sequéncia das perguntas ou do assunto da entrevista.

Durante a realizagdo da entrevista convém abstermo-nos de dar a nossa opinido que
possa influenciar o conteido da mesma, escolher um local adequado para a sua

realizacdo e proceder a sua gravacdo (Quivy, 2005) (e.g. Anexo 6).

3.3 Observacao Direta

Neste trabalho, utilizamos na recolha de dados a observagdo direta. A observagdo direta
¢ um método muito restrito, pois captam os comportamentos no momento em que eles

se produzem em si mesmos (Quivy, 2005).
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Deste modo, estivemos atentos ao comportamento da M. nos momentos de diagndstico
e de avaliacdo e no decorrer do programa de reeducacdo mediante as propostas de
trabalho que lhe sdo apresentadas. O observador partilha a situacdo da aluna, tentando
compreender o seu mundo e reagdes, procedendo a ajustes na planificacdo sempre que

necessario.

Os dados observados foram registados em grelhas de observacdo previamente

elaboradas (e.g. Didrio de Bordo, Apéndice 2; Anexos 8,9 e 11).

3.4 Teste De Fluéncia E Precisao De Leitura - O Rei

O Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura - O Rei € um instrumento que permite avaliar
a fluéncia (ritmo que a crianca imprime a leitura) e a precisdo (grau de correcdo da
leitura da crianga) em criangas a partir do 2.° ano. Este teste tem duas variantes: Teste
A, formado pelo conto tradicional em verso de O Rei vai Nu, e Teste B € constituido

pelo mesmo conto tradicional, mas em prosa (Carvalho, 2011) (e.g. Anexo 7).

Entrega-se a folha com o Teste A ou B a crianca e pede-se para a crianca ler o texto
durante 3 minutos. Findo este tempo, marca-se o local no texto até onde a crianca leu.
Durante a leitura do texto, vao sendo anotados numa folha de registo os seguintes
indices: tempo de leitura, nimero de palavras lidas, nimero e tipologia de erros ou
incorre¢des na leitura (e.g. Anexo 8) bem como a sua atitude/comportamento durante a
mesma (e.g. Anexo 9). No final da leitura, sdo colocadas oralmente algumas perguntas

de compreensdo sobre o texto (e.g. Apéndice 1).

3.5 Prova de Correcao

Esta prova € utilizada para a investigacdo da estabilidade da atenc¢do, possibilidade de
sua mobilidade, investigacdo das particularidades do ritmo de atividade, adesdo a tarefa,

revelacao dos sinais de cansago e fadiga (e.g. Anexos 10e 11).

Durante o trabalho com a prova corretora é proposto a crianga procurar e riscar
(assinalar de maneira especifica: sublinhar, riscar, circular, etc.) 1-3 letras (para idade

escolar menor 7 — 9 anos), 3-4 letras (para idade escolar maior 10- 14 anos). Pela
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quantidade de letras corretamente riscadas, podemos constatar o nivel de estabilidade da
atencdo e o seu volume. A distribuicdo dos erros em toda a folha aponta para excitacao
da atencdo: o crescimento notdvel dos erros até ao fim do trabalho pode testemunhar a
diminui¢do da aten¢do devido ao cansago (diminui¢do da atividade de trabalho) ou
fadiga; a distribui¢cdo uniforme dos erros aponta para diminuicdo da estabilidade da
atencdo, dificuldade da concentracdo voluntdria; o aparecimento flutuante com
aparecimento e desaparecimento dos erros frequentemente refere-se a flutuacdo ou

excitacdo da atencao.
INSTRUCAO:

Olha, agora vais ter de assinalar nesta folha as seguintes letras da seguinte
maneira. Escuta bem como te vou pedir. Quero que sublinhes o H, que facas um
circulo no K, que risques o N (até aos 10 anos) e que fagas uma cruz no X

(maiores de 10 anos). Compreendeste? Entdo comecga.

O examinador deve repetir a instrucdo dada a crianca de, o qué e como deve trabalhar
(sem mostrar). Para a realizacdo da tarefa ddo-se 3 minutos. O examinador com o
crondmetro marca a quantidade de simbolos que a crianga consegue realizar durante 1

minuto, anota-se com ponto ou travessdo diretamente no impresso.
Indicadores analisados:

- Capacidade de reter a instrugao;

- Carateristicas do ritmo de atividade/ velocidade de processamento;

- Parametros de atenc¢do (ordem, varrimento e mobilidade cerebral — capacidade de

inibir uma letra para passar a outra);

- Presenca de fatores de fadiga ou de esgotamento;
- Impulsividade (saltar letras);

- Sinais de fadiga ou esgotamento;

- Numero de acertos, erros e autocorregoes.
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4. Procedimentos

Um procedimento € uma forma de progredir em direcdo a um objetivo (Quivy, 2005).
Os procedimentos metodolégicos deste trabalho de investigacdo sdo os que passaremos

a mencionar:

No ano letivo de 2013/14, no ambito do curso de especializacio em Necessidades
Educativas Especiais — Dominio Cognitivo-Motor, inicidmos a pesquisa bibliogréfica
sobre o tema da Dislexia, comecando logo a planear o trabalho a ser implementado no

presente ano letivo de 2014/15.

Neste sentido, o primeiro passo a ser dado foi pedir a autorizagdo ao Diretor do
Agrupamento de Escolas de Viseu Norte para efetuar um estudo empirico com um

aluno abrangido pelo Decreto-Lei n.° 3/2008 e com a problemadtica da dislexia.

Concedida a autorizagdo, foi agendada uma reunido com o encarregado de educagdo da
aluna a fim de lhe ser solicitada a autorizagdo para realizar o trabalho de investigacao
com a sua educanda, bem como fornecer uma explicacdo da natureza e dos objetivos do
estudo. No entanto, este passo ndo foi concretizado, pois a mae da aluna entrou em
trabalho de parto. Assim, esta reunido foi realizada com a Diretora de Turma, a qual se
disponibilizou em contactar o encarregado de educagdo e em obter a respetiva
autorizagdo e o consentimento informado. De acordo com os requisitos éticos, reforcou-
se o carater voluntdrio da participacdo na investigacdo e a possibilidade de abandonar o
estudo se o participante assim o desejasse. A questao do anonimato da aluna bem como
a confidencialidade do trabalho realizado foi assegurado a todo o momento, sendo
garantido a aluna que os resultados obtidos apenas seriam usados no contexto da

investigacao.

Ap6s as referidas autorizagdes, seguiu-se a realizacdo das entrevistas a professora de
Lingua Portuguesa e de Educacdo Especial e consulta de documentos, mais
especificamente do Plano Educativo Individual (PEI) (e.g. Anexo 5). As sessdes

tiveram lugar na biblioteca da escola, todas as quartas feiras entre as 10h-10.45.
A implementacdo do programa de reeducagdo seguiu a ordem seguinte:

- Realizacdo do diagndstico com o objetivo de verificar as mudancas ocorridas na aluna

desde o inicio até ao fim. Para o diagndstico, os instrumentos utilizados foram o teste de
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fluéncia e precisao de leitura - O Rei (e.g. Anexo7) e a Prova de Corre¢do (e.g. Anexo

10).

- Andlise dos resultados do diagndstico, elaboragdo da planificacdo do programa de
reeducacdo (e.g. Didrio de Bordo, Apéndices 1 e 2) com subsequente aplicacdo. O
nimero total de sessdes foi 9. As atividades foram realizadas de acordo com a
planificacdo utilizando diversos recursos, tais como, fichas de trabalho, diciondrio de

Lingua Portuguesa, computador e internet e crondmetro.
- Avaliacdo, andlise e apresentacao dos resultados.

Destacamos, ainda, que as atividades foram realizadas na escola, mas todas as semanas
a aluna tinha uma atividade para realizar em casa. Na sequéncia das atividades a serem
realizadas em casa, come¢dmos a projetar um blog sobre dislexia, no qual a aluna iria
postar alguns dos seus trabalhos. Este blog ndo chegou a ser realizado, dado o curto
periodo de tempo de que dispunhamos, no entanto € um projeto para ter continuidade no
futuro. Seguidamente € apresentado o cronograma no Quadro 2 do trabalho de

investigacao-acgao.

2013 Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
Atividades:
2014 2015 2015 2014 2014 2014

Defini¢do do tema a estudar.

Pedido de autorizagdo.

Entrevistas.

Consulta de documentos.

Diagnéstico.

Elaboracdo planificag@o.

Aplicacdo do programa de Intervencao.

Avaliacdo.

Apresentacdo e andlise dos resultados.

Quadro 2 — Cronograma.
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CAPITULO VI - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

1. Apresentacao dos Resultados

Para uma melhor compreensdo dos resultados, dividimos a apresentacdo dos mesmos

em trés pontos: diagndstico, aplicacao do programa de reeducacio e avaliacao.

1.1 Diagnéstico
1.1.1 Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura “O Rei”

Ao aplicarmos o Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura - O Rei (e.g. Anexo 7) tivemos

em mente quatro objetivos:

- avaliar a fluéncia da M., isto é, o ritmo que a aluna consegue impor na leitura em voz
alta do texto O Rei, versao narrativa. A fluéncia foi medida em termos de nimero de

palavras lidas num minuto (Carvalho, 2011, p.72);

- avaliar a precisao, isto €, o grau de correcao da leitura da M. A precisao foi medida
pela exatiddo da leitura em voz alta pela M. e foi traduzida na percentagem de palavras
lidas corretamente bem como pela andlise da tipologia e frequéncia de erros registados

(Carvalho, 2011, p.87);
- avaliar a capacidade de compreensao de texto;
- descrever a atitude/ comportamento da M. aquando da leitura do texto.

Este teste foi realizado na biblioteca da escola, num ambiente calmo e silencioso.
Entregdmos o texto a M. e pedimos-lhe que o lesse o melhor que conseguisse,

comegando pelo titulo. Caso nao conseguisse ler uma palavra, nds ajuda-la-iamos.

Posteriormente, aciondmos o crondmetro e registamos os erros cometidos pela M. ao
longo da leitura numa grelha (e.g. Anexo 8). Além dos erros cometidos, também
observdmos e registimos a atitude e o comportamento da M. durante a leitura (e.g.

Anexo 9).
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Ao fim de 3 minutos (180 segundos), marcdmos o local no texto até onde a M. leu e

deixamo-la prosseguir com a leitura, embora ja nao avalidssemos o seu desempenho.

Para a anotacdo e andlise dos erros bem na observacdo da atitude/comportamento,
seguimos as orientacdes da Ficha B — Levantamento das dificuldades especificas do
aluno relativamente a dislexia (e.g. Anexo 2) bem como as grelhas de registo propostas

por Carvalho (2011).

Seguidamente apresentamos os resultados da avaliacido da leitura ao nivel da fluéncia,

da precisdo, do tipo e frequéncia de erros, da compreensdo e do comportamento/atitude.

Assim, ao nivel da fluéncia, a M. em 180 segundos leu 153 palavras, sendo que por
minuto foram 51 palavras. O indice de fluéncia é de 45,3. Estes resultados sdo os que

constam no Quadro 3.

Tempo de leitura Nimero de palavras lidas Palavras lidas por minutos Indice de Fluéncia (F)
(TL) (PL) (PL/M) F= (PLC/TL)x60
3 minutos 153 51 45,3

Quadro 3 - Diagnéstico-Fluéncia.
Ao nivel da precisao, a M. em 153 palavras lidas, 17 foram lidas com erros e 136 foram

lidas corretamente. O indice de precisao € de 88,8 como podemos verificar no Quadro 4.

Numero de palavras lidas )
Numero de erros na leitura Indice de preciséo
corretamente
(E) P= (PLC/PL)x100
(PLC)
17 136 88,8

Quadro 4 - Diagndstico-Precisdo.

Em relacdo a tipologia e frequéncia dos erros de leitura, a aluna registou:
- 2 omissdes :leu “pode” em vez de “poderdo” e “aldrabos” em vez de “aldrabées”;

- 2 acréscimos: leu “verdo” em vez de “ver” e introduziu o determinante possessivo na

terceira pessoa do singular na frase “Aqui estd o seu fato de Vossa Majestade.”;

2

- 10 substitui¢des: leu “de” em vez de “fer”; “merices” em vez de “mereceis’;

“quantidade” em vez de “qualidade’; “serviram” em vez de “servirdo”; [corte] em vez
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de [corte]; [descoberta] em vez de [descuberta]; “trajam” em vez de “tragam’”; “dai” em

29,
l

vez de “dai”’; “quantidades” em vez de “qualidades” e “seu” em vez de “meu”;

- 3 ajudas para ler as palavras “Majestade”, “tecido” e “parvos”;

- 0 inversoes.

Os resultados obtidos estdo apresentados no Quadro 5.

Tipo de Erro Frequéncia
Omissdes 2
Acréscimos 2
Substituicdes 10
Inversdes 0
Ajuda nas palavras 3

Quadro 5 - Diagnéstico-Tipologia e Frequéncia dos Erros.

No que toca a compreensao de texto (e.g. Apéndice 1), a M. ndo respondeu a nenhuma

pergunta colocada oralmente.

Em relacdo ao comportamento/atitude (e.g. Anexo 9) que a M. apresentou ao longo da
leitura, observdmos que nao passou a frente as incorrecdes, sem as autocorrigir; nao
anulou ou exagerou a entoacdo e pausas implicitas nos sinais de pontuac¢do; nao
modificou o seu tom de voz habitual quando leu; a velocidade de leitura oral ndo foi
rapida demais e ndo piscou os olhos com frequéncia. No entanto, a velocidade de leitura
oral foi lenta demais, foi silabada; perdeu a linha ao ler, como tal teve de assinalar com
o dedo; movimentou a cabeca enquanto lia; fez movimentos parasitirios enquanto lia
(mexia a cabecga, batia com o ldpis na mesa e abanava as pernas); demonstrou excessiva
tensao ao ler (dobrou-se muito sobre a folha, mal se lhe via a cara, fez movimentos
sincopados com a perna e com o pé) e adotou uma postura incorreta (mexeu-se

enquanto lia).
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1.1.2 Prova de Corregdo

Os resultados obtidos na Prova de Correcdo (e.g. Anexos 10 e 11) encontram-se

registados no Quadro 6.

Indicadores
Capacidade de reter a instrugéo Funcional
Velocidade de processamento Curva de aprendizagem descendente
Ordem Nio mantém
Atencdo Varrimento Fraco
Mobilidade Cerebral Fraca
Impulsividade Observada
Sinais de fadiga ou esgotamento Nao observada

Quadro 6 - Diagndstico: Prova de Correcéo.

Na execugdo da tarefa proposta, identificar as letras H, N, K, X e sublinhar o H, fazer
um circulo no K, riscar o N e fazer uma cruz no X, em tré€s minutos, a M. revelou uma
velocidade de processamento lenta (curva de aprendizagem descendente), num minuto
erra uma figura, sendo que o total de imagens erradas € de 4, ou seja, nos dois minutos
restantes, a M. errou 3 figuras. Apresentou fraca capacidade de aten¢do: ndo manteve a
ordem e fraca capacidade de varrimento. Através da observacdo do comportamento, foi
possivel verificar a presenca de impulsividade seguida de autocorregdes.
Especificamente, a M., por vezes, passou a frente letras (impulsividade), mas voltava
atrds quando o reconhecia (autocorre¢des). Ao nivel da mobilidade cerebral os
resultados foram fracos, pois ndo teve a capacidade de desbloquear e de continuar a

realizar as tarefas.

1.2 Programa de Reeducacao

O programa de reeducacdo da M. decorreu em 9 sessdes de 45m. Tendo em conta as
dificuldades na leitura que observamos no diagndstico e o nimero total de sessdes que o
tempo permitiu, definimos como objetivo principal do programa de reeducacdo

aumentar o nimero de palavras lidas por minuto (fluéncia - automatizagdo da leitura). A
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concretizagdo deste objetivo desenvolveu-se em trés fases ou etapas: treino da
consciéncia fonoldgica, treino dos processos subjacentes a leitura (memoria e atengao

visual e auditiva) e treino da leitura.

Convém salientar que, os exercicios de consciéncia fonoldgica foram realizados sem
recurso a papel e l4pis, apenas com o uso eventual de imagens como suporte ilustrativo
da palavra. O Quadro 7, Quadro 8 e Quadro 9 apresentam os dados observados em cada

uma das etapas do programa de reeducacdo.
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Objetivos

Atividades

Observacoes

Permitir o treino da
consciéncia

fonolégica

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 1)

Identificar os sons das palavras;
® Leitura de pseudopalavras;

® Jogo do “stop”;

A M. realizou as tarefas com bastante lentidao, mas

com um bom nivel de acertos;

A leitura das pseudopalavras foi feita de forma

silabada, mas de forma correta;

No jogo do “stop” ndo apresentou muitas dificuldades
em nomear palavras que comegassem pelas letras

escolhidas, apenas demorou muito tempo a pensar.

Permitir o treino da
consciéncia

fonolégica

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 2)

e Jdentificar grafemas e fonemas

(posi¢do inicial e final);

® Resolver exercicios de manipulagdo
fonética (omissdo fonética inicial, final e

de substitui¢do);

A aluna demonstrou interesse nas atividades realizadas.
No entanto, teve um ritmo lento na realizacdo das
mesmas, apesar de ndo evidenciar graves problemas de

identificacdo fonética.

Permitir o treino da
consciéncia

fonolégica

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 3)

® Dividir uma palavra em silabas (jogo

das bolas);
e Reconhecer e produzir rimas;

e Encadear palavras: por exemplo, cada
palavra comecard com o mesmo fonema
ou silaba com que termina a palavra

anterior;

® Executar o jogo dos disparates: consiste
em ler a ultima silaba de uma palavra com

a primeira da palavra seguinte;

A aluna resolveu os exercicios com empenho e
facilidade no jogo das bolas. No que toca ao jogo de
encadeamento de silabas, a aluna apresentou muitas
dificuldades. Relativamente ao jogo dos disparates, a
aluna concluiu a tarefa com alguma lentidio e
hesitacdo, sendo, por vezes, incapaz de lhe dar

continuidade.

Permitir o treino da
consciéncia

fonolégica

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 4)

e Descobrir rimas;
e Inventar rimas;

e Segmentar silabas: jogo dos “pés”.

Embora com lentiddo, erros e ajuda, a aluna conseguiu

resolver os exercicios com as rimas.

No jogo dos “pés”, foi com muita dificuldade que
conseguiu segmentar as palavras por ela escolhidas e

A

introduzir o “pé”.

Quadro 7- Etapa 1: Treino da Consciéncia Fonoldgica.
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Objetivos

Atividades

Observagoes

Treinar oS processos
subjacentes a leitura
— Memodria e atencio

auditiva

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 5)

e Descobrir o “intruso” em desenhos;

e Quvir o nome das imagens e escrever

as silabas que faltam;

e Apresentar uma lengalenga baralhada.
Pedir ao aluno que a leia assim baralhada
e posteriormente

que a reescreva

ordenadamente;

e Ler um texto e incluir frases absurdas.
O aluno terd no final identificar a(as)

frase(s) absurda(s);

e Realizar o jogo: “eu fui a praia e vi um

barco”; o outro jogador repete e

acrescenta: eu fui a praia e vi um barco e

um chapéu”.

A aluna manifestou algumas dificuldades no exercicio
de descobrir o intruso, nomeadamente, nas palavras
“esquilo” e na sequéncia “pdo, cabelo e mao”. Nao foi
capaz de realizar as rimas com os animais nem detetar
as frases absurdas no texto. Em relacdo a lengalenga e
ao jogo, a aluna realizou o exercicio na totalidade

embora com ajuda.

Treinar oS processos
subjacentes a leitura
— Memodria e atencio

visual

(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 6)

e Observar uma imagem durante 3

minutos. Findo o tempo, tapar a imagem e

responder a perguntas sobre a mesma.
e Completar sequéncias de imagens;
e Resolver um labirinto;

e Encontrar diferencas em imagens;

e Encontrar uma palavra na sopa de

letras.

Na observagdo de imagem, a aluna demorou algum
tempo a responder as questdes, mas a percentagem de

acertos foi significativa;

Demorou muito tempo a realizar o primeiro exercicio,
mas concluiu-o. O segundo exercicio, de quatro acertou
uma. No terceiro, realizou-o com rapidez e com acertos
totais. Os quarto, quinto e sexto exercicios também
foram realizados com rapidez e facilidade. No tdltimo
exercicio, a aluna fez 4 tentativas até que desistiu, ndo

conseguindo encontrar a palavra.

Quadro 8 - Etapa 2: Treino dos Processos Subjacentes.
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Objetivos

Atividades

Observacoes

Aumentar o ritmo de
leitura oral
(e.g. Didrio de

Bordo, anexo 7)

® Ler um conjunto de palavras em vdrias

dire¢des e marcar o tempo;

® Escolher uma palavra e registar o
nimero de vezes que ocorre no texto
treino  de

(registar o tempo) -

reconhecimento rapido;

e Encontrar determinada palavra no meio

de uma sequéncia de letras.

Tempo:

Exercicio A: 1.* vez: esq.-dir:1, 8m; cima-baixo:2,11m;
baixo-cima: 1,01m; dir.-esq.: 57s. 2.% vez: esq.-dir:1, 7;

cima-baixo:2,11m; baixo-cima: 50s; dir.-esq.:39s

Exercicio B: 1.% vez: esq.-dir.: 56s; cima-baixo:55s;
baixo-cima: 51s; dir.-esq.: 40s. 2.* vez: esq.-dir:49s;

cima-baixo:42s; baixo-cima: 33s; dir.-esq.:32s.

Em relagdo ao exercicio de encontrar palavras no texto,
em média a aluna demorou 2,5m, néo encontrando, por

vezes, todas as ocorréncias.

No 3.° exercicio, a M. ndo conseguiu encontrar as
palavras na totalidade, demorando muito tempo para

encontrar apenas algumas.

Aumentar o n.° de
palavras lidas por
minuto (e.g. Didrio

de Bordo, anexo 8)

e Ler um texto a par: leitura em coro do

professor com o aluno;

e Ler repetidamente um texto;

Nesta atividade, a aluna sentiu-se mais confiante na
leitura do texto juntamente com a professora, pois tinha

um modelo para seguir.

Ao ler repetidamente um texto, a aluna conseguiu
reduzir o tempo de leitura do mesmo bem como os

erros de leitura. (2,53m para 1,80m).

Aumentar o n.° de
palavras lidas por
minuto (e.g. Didrio

de Bordo, anexo 9)

e Ler textos de vdrias tipologias;

Texto 1: 212 palavras em 3,36m; (65,7p/m)
Texto 2: 222 palavras em 4, 47m; (49,6p/m)
Texto 3: 110 palavras em 2,22m; (49,5p/m)
Texto 4: 108 palavras em 3,26m; (33,1p/m)
Texto 5: 106 palavras em 2,32m; (45,6p/m)

Texto 6: 56 palavras em 1,08m. (51,8p/m)

Quadro 9 - Etapa 3: Treino da Leitura.

1.3 Avaliacao

Ap6s 9 sessdes de 45minutos de reeducacdo da dislexia da M., procedemos a avaliacdo

da precisao e fluéncia da leitura da M. bem como ao seu nivel de ansiedade. Os

resultados sdo os que passamos a indicar:
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1.3.1 Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura “O Rei”

Ao nivel da fluéncia, a M. em 180 segundos leu 180 palavras, sendo que por minuto
foram 60 palavras. O indice de fluéncia é de 55,6. Estes resultados sdo visiveis no

Quadro 10.

Tempo de leitura Niimero de palavras lidas Palavras lidas por minutos Indice de Fluéncia (F)
(TL) (PL) (PL/M) F= (PLC/TL)x60
3 minutos 180 60 55,6

Quadro 10 — Avaliacdo-Fluéncia.

Ao nivel da precisao, a M. em 180 palavras lidas, 17 foram lidas com erros e 136 foram

lidas corretamente. O indice de precisdo € de 92,7. O Quadro 11 apresenta os resultados

obtidos.
Numero de palavras lidas ,
Niimero de erros na leitura Indice de precisao
corretamente
E) P= (PLC/PL)x100
(PLC)
13 167 92,7

Quadro 11 — Avaliagdo-Precisao.

Em relacdo a tipologia e frequéncia dos erros de leitura, a aluna registou:
- 1 omissdo :leu “pode” em vez de “poderdo’;

- 3 acréscimos: voltou a ler “verdo” em vez de “ver” e a introduzir o determinante
possessivo na terceira pessoa do singular na frase “Aqui estd o seu fato de Vossa

Majestade.”; leu “contas” em vez de “conta’;

Do

- 10 substitui¢des: leu “de” em vez de “fer”; “merices” em vez de “mereceis’;

“quantidade” em vez de “qualidade”; “invejaram” em vez de “invejardo”; “vestiram”

em vez de “servirdo”; “dai” em vez de “dai”’ e “seu” em vez de “meu’’;
- lajuda para ler a palavra “aldrabdes”;

- 1 inversdo: leu “pravos” em vez de “parvos”.
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Os resultados estdo apresentados no Quadro 12.

Tipo de Erro Frequéncia
Omissoes 1
Acréscimos 3
Substituigdes 7
Inversdes 1
Ajuda nas palavras 1

Quadro 12 — Avaliacio-Tipologia e Frequéncia dos Erros.

No que toca a compreensao de texto, a M. respondeu a todas as perguntas colocadas

oralmente.

Em relacdo ao comportamento/atitude que a M. apresentou ao longo da leitura,
observdmos novamente que ndo passou a frente as incorregdes, sem as autocorrigir; nao
anulou ou exagerou a entoacdo e pausas implicitas nos sinais de pontuacdo; nao
modificou o seu tom de voz habitual quando leu; a velocidade de leitura oral ndo foi
rapida demais e ndo piscou os olhos com frequéncia. No entanto, a velocidade de leitura
oral foi lenta demais, foi silabada; ndo perdeu a linha ao ler, pois esteve sempre a
assinald-la com o dedo; movimentou a cabeca enquanto lia; j4 ndo evidenciou muitos
movimentos parasitarios enquanto lia (apenas abanava as pernas e os pés); demonstrou
alguma tensdo ao ler (dobrou-se muito sobre a folha, mal se lhe via a cara, fez
movimentos sincopados com a perna € com o pé) e adotou uma postura incorreta

(mexeu-se enquanto lia).

1.3.2 Prova de Corregdo

Os resultados obtidos na Prova de Corre¢ao sao os que constam no Quadro 13.
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Indicadores
Capacidade de reter instru¢ao Funcional
Velocidade de processamento Curva de aprendizagem descendente
Ordem Nio mantém
Aten¢do Varrimento Fraco
Mobilidade Cerebral Fraca
Impulsividade Observada
Sinais de fadiga ou esgotamento Nio observada

Quadro 13 — Avaliacio-Prova de Correcdo.

Através da avaliagdo, observdmos que a M. voltou a apresentar uma velocidade de
processamento lenta (curva de aprendizagem descendente), num minuto erra uma
figura, sendo que o total de imagens erradas € de 2, ou seja, nos dois minutos restantes,
a M. errou mais uma figura. Apresentou fraca capacidade de atencdo: nio manteve a
ordem, fraca capacidade de varrimento. Continuou a apresentar sinais de impulsividade
seguidos de autocorre¢des. Ao nivel da mobilidade cerebral os resultados foram fracos,

pois ndo teve a capacidade de desbloquear e de continuar a realizar a tarefa.

Revelou evidéncias de ansiedade e tensdo, as quais causaram alguma desorganizacdo no
desempenho nesta atividade. A M. ndo evidenciou sinais de fadiga e esgotamento ou

vontade de desistir.

2. Discussao dos Resultados

Com o intuito de compreender melhor a atitude de uma crianca com dislexia mediante a
execucdo de tarefas de leitura, neste subcapitulo, pretendemos fazer uma andlise e
discussdo dos aspetos mais relevantes em relacdo aos resultados obtidos no diagndstico

e na avaliagao da M. bem como na aplicacdo do programa de reeducacdo.

2.1. Comparacao dos Resultados Obtidos no Diagnéstico e na Avaliacio

De um modo geral, podemos constatar que houve ligeiras melhorias no momento da

avaliacdo. Através dos graficos podemos verificar as alteracdes ocorridas nestes dois
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momentos de avaliacdo tendo em conta a fluéncia, a precisdo e a tipologia e frequéncia

de erros na leitura.

Ao nivel da Fluéncia, os valores que obtivemos sio os que constam no Grafico 1.

Fluéncia
m Diagnostico Avaliacdo
180
153
o1 o0 45,3 23,6
Palavras Lidas Palavras Lidas /Minuto indice de Fluéncia

Grdfico I — Fluéncia.

Como podemos observar no Gréfico 1, houve um aumento no nimero de palavras lidas,
refletindo-se, por isso num aumento do indice de leitura. No entanto, de acordo com o
estudo realizado por Carvalho (2011), o valor do indice de leitura registado pela M. é
inferior a um leitor sem dislexia na sua faixa etaria. A M. obteve um indice de fluéncia

na avaliacao de 55,6, sendo que a média é de 114 (p.97).

Estes dados corroboram a descricdo que a literatura apresenta da leitura realizada pelos
individuos com dislexia — uma leitura lenta, sem fluéncia e expressividade, hesitante e
esforcada (Cabussu, 2009; Carreteiro, 2009; Gongalves, 2011; Leonova, s/d; Lima et
al., 2013; Lum et al., 2013; Nittrouer & Lowenstein, 2013; Torres & Fernandez, 2001).

De acordo com estudos neurobioldgicos, esta dificuldade poderd estar relacionada com
facto de a M. ativar mais intensamente a regido inferior frontal e a zona parietal
temporal. E esta a via utilizada pelos disléxicos que tém uma leitura mais analitica e
lenta em vez de ler a palavra como um todo (Carreteiro, 2009; Guardiola, 2001;

Martins, 2005; Simdes & Martins, s/d; Shaywitz et al., 2008).

Ao nivel da Precisao, os valores que obtivemos nos dois momentos de avaliacio sdo os

que se encontram no Gréfico 2.
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Precisao

W Diagnostico Avaliagao

180

167
153 136
88,8 92,7
17 13 .
|
Palavras Lidas N.2 Erros Palavras Lidas indice de Precisdo
Corretamente

Grdfico 2 — Precisdo.

A precisdao mede a exatiddo da leitura em voz alta de um texto e € traduzida na
percentagem de palavras lidas corretamente. Como podemos observar no Gréfico2, os
dados obtidos demonstram um ligeiro aumento em todos os parametros a exce¢do do
nimero de erros, no qual se registou um pequeno decréscimo. Estes dados resultam no
aumento do indice de precisdo: 92,7. Porém, tendo por base o trabalho realizado por

Carvalho (2011) o nivel situa-se bem abaixo em relacdo a média: 98 (p.96).

A falta de precisdo na leitura de textos orais € outra carateristica dos leitores com
dislexia. Como alguns autores apontam, as pessoas com dislexia sdo bastante intuitivos,
pois pensam as palavras com imagens € ndo com sons (Moura, 2003, citado em Par4,

2006; Shaywitz et al., 2008; Torres & Ferndndez, 2001).

Paralelamente alguns estudos relacionam a falta de precisdo na leitura com a falta de
atencdo, o que também ¢é uma carateristica de criancas com dislexia. A desaten¢ao pode
ser uma alteracdo reativa a impulsividade, a ansiedade, ao nervosismo e/ou a lentiddo no
processamento do estimulo lexical. Segundo a literatura, as habilidades de
decodificacdo, fluéncia, precisdo e compreensao requerem uma nomeacao rapida. Por
sua vez, a nomeacdo rapida de palavras exige, entre outras, a atengdo ao estimulo.
Efetivamente observdmos na M. uma alternancia atencional lenta, prejudicando, assim,
o processamento das sequéncias visuais (do texto). Como tal, alguns autores salientam
que as criancas com dislexia sdo mais lentas nas atividades de processamento de

informacdo de estimulos visuais e auditivos envolvidos na leitura, exigindo um tempo
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maior de reacdo e causando, assim, um déficit no processamento fonoldgico, isto é,

erros de leitura ou falta de precisao (Capellini et al., 2007; Lima et al., 2013).

No que toca a Tipologia e Frequéncia dos Erros, podemos observar que houve uma
diminui¢do no nimero de erros bem como o que continuou a registar um maior nimero

foi o erro das substitui¢des como podemos observar no Grafico 3.

Tipologia e Frequéncia dos Erros
W Diagnostico Avaliagao
10
7
3 3

2 2

1 1 1

N ] :

OMISSOES ACRESCIMOS SUBSTITUICOES INVERSOES AJUDA

Grdfico 3 - Tipologia e Frequéncia dos Erros.

O facto de o erro de substituicdes evidenciar um maior nimero, poderd estar
relacionado com o que a literatura chama de “palavras de alta frequéncia” e “palavras de
baixa frequéncia”. A M. registou erros de lexicaliza¢do ou erros visuais (por exemplo,
leu “merices” em vez de “mereceis*; quantidade” em vez de “qualidade”) e erros de
derivagao (por exemplo, “seu” em vez de “meu’). Estes erros de substituicdo poderao
ter origem no facto de existir uma semelhanga visual entre o estimulo a ser lido e a outra

palavra conhecida pela M. (Pinto, 2014; Torres & Fernandez, 2001).

Além dos erros por substituicdo, a M. evidenciou outro tipo de erros que sdo
expectdaveis na leitura oral de um disléxico, nomeadamente, erros de omissdes ou
supressdo, erros de acréscimos ou adicdo e erros de inversdo (Pinto, s/d; Simdes &

Martins, s/d).
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Igualmente, na compreensao de texto, evidenciamos uma melhoria de resultados. No
teste de diagndstico, a aluna ndo conseguiu responder a nenhuma das questdes e na

avaliacdo, respondeu a todas corretamente.

De um modo geral, os resultados obtidos na avaliagdo patenteiam uma ligeira melhoria.
Esta melhoria leva-nos a pensar em dois aspetos muito importantes a ter em conta num

programa de reeducacdo: o treino através da repeti¢do e a correcao postural.

A literatura aponta que o treino e a repeticdo podem causar melhorias no desempenho

ao nivel da leitura oral, da fluéncia e da precisdo.

O treino da leitura permite ampliar o reportério de palavras conhecidas, utilizando, por
isso, o reconhecimento de palavras pela via lexical, pois estas tornam-se em palavras de

“alta frequéncia”.

No que toca a repeticao, relacionamo-la com o pormenor da diminui¢do ligeira do nivel
de ansiedade. Uma vez que repetimos o texto nos dois momentos de avaliacdo, o “fator
surpresa”’ deixou de existir, pois a M. reconheceu de imediato o texto que lera
inicialmente. Shaywitz et al. (2008) destacam que a releitura ou repeticao da leitura do
mesmo texto permite ao aluno com dislexia desenvolver uma leitura com mais precisdao
e compreensdo de texto. Desta forma, a aluna conseguiu centrar mais a sua atencao ao
estimulo da palavra impressa, apesar de ainda ndo ser o suficiente, nomeando as
palavras com um aumento ligeiro no grau de fluéncia e de precisdo, conseguindo,
também, atribuir maior significacdo ao que lia (Capellini et al., 2007; Carvalho, 2011;

Lima et al., 2013; Pinto, 2014).

Relativamente a postura, durante as 9 sessdes sugerimos a M. que erguesse a cabeca
para ndo ficar tdo debrucada sobre o texto bem como inclindmos o plano da superficie
de trabalho. Esta mudanca na postura e no plano da superficie de trabalho permitem que
o cérebro receba inputs corretos. Os efeitos poderdo ser melhorias no aumento da
velocidade de leitura bem como na diminuicdo de erros (Morais, s/d; Teixeira, s/d;

Vieira et al., 2009).

Estes dois fatores, o treino através da repeticdo e a correcdo postural, que pensamos
estarem na origem da ligeira evolugdo, significam que a aluna tem capacidade para

melhorar o processo da leitura através de um treino sistemadtico e direto, envolvendo as
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fungdes cognitivas (atengdo e funcdes executivas, por exemplo) e psicomotoras

(Guardiola, 2001; Lima et al., 2013; Shaywitz et al., 2008; Silva, 2014).

Em relacdo ao comportamento/atitude que a M. apresentou ao longo da leitura no
diagndstico e avaliacdo ndo observamos alteragdes significativas. A M. evidenciou uma
velocidade de leitura oral lenta demais, foi silabada; ndo perdeu a linha ao ler, pois
esteve sempre a assinald-la com o dedo; movimentou a cabeca enquanto lia; fez
movimentos sincopados com a perna € com o pé, ndo passou a frente as incorregdes,
sem as autocorrigir. No entanto, em relacao a postura, no momento da avaliacdo ja ndo

se dobrou muito sobre a folha.

Este comportamento da M. vai ao encontro do que a literatura menciona em relagao aos
alunos com dislexia. Os sintomas tipicos da leitura oral efetuada por um disléxico sdo
precisamente a lentiddo, a leitura silabada, confusdo entre palavras similares e a
tentativa de adivinhar as palavras (Cabussud, 2009; Carreteiro, 2009; Carvalho, 2011,
Cruz, 2009; Lima et al., 2013; Lum et al., 2013; Silva e Serrano, s/d; Teixeira, s/d;
Torres & Fernandez, 2001; Vieira et al., 2009; Zorzi, 2000).

Ao nivel emocional, os movimentos com as pernas € com 0s pés bem como com a
cabeca refletem a tensdo emocional por que passa um leitor com dislexia. O medo de
falhar nos momentos de avaliacdo podera ter causado alguma impulsividade, ansiedade
e nervosismo na M. (Cabassu, 2009; Carreteiro, 2009; Konkiewitz, 2013; Leonova, s/d;

Mazer et al., 2009; Portal da dislexia, 2014).

2.2 Resultados obtidos na Prova de Correcao

Os resultados do diagndstico e da avaliacdo na Prova de Correcdo estdo apresentados

comparativamente no Quadro 14.
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Indicadores Diagndstico Avaliagao
Capacidade de reter instru¢ao Funcional Funcional
Curva de Curva de
Velocidade de processamento aprendizagem aprendizagem
descendente descendente
Ordem Nio mantém Nio mantém
Atencdo Varrrimento Fraco Fraco
Mobilidade cerebral Fraca Fraca
Impulsividade Observada Observada

Sinais de fadiga ou esgotamento

Nao observada

N3ao observada

Quadro 14 — Resultados obtidos na Prova de Correcao.

Pelo exposto, podemos observar que nao ha alteragdes significativas nos dados obtidos
nos dois momentos de avaliacdo. Além disso, estes dados ndao sé reforcam como
também complementam a descri¢do que temos vindo a apresentar da atitude da M. face

a leitura.

Na execugdo da tarefa proposta, identificar as letras H, N, K, X e sublinhar o H, fazer
um circulo no K, riscar o N e fazer uma cruz no X, em trés minutos, a M. revelou
lentiddo na velocidade de processamento e reduzida atencdo aos estimulos: ndo manteve
a ordem, pois a capacidade de varrimento foi fraca. Por vezes, passou a frente letras,

sinal da presenca de impulsividade, mas voltou atrds quando o reconhecia.

Ao nivel da mobilidade cerebral os resultados foram fracos, pois ndo teve a capacidade
de desbloquear e de continuar a realizar a tarefa. Estes factos permitem-nos estabelecer
um paralelo com os evidenciados na observacdo do comportamento da M. aquando da

leitura: ndo passou a frente as incorrecdes, sem as autocorrigir.

Apesar da ansiedade e tensdo que causaram alguma desorganizacdo no desempenho
nesta atividade, a M. ndo evidenciou sinais de fadiga e esgotamento ou vontade de
desistir. Apesar de a curva de aprendizagem se manter descendente, houve uma ligeira
melhoria de um momento de avaliagdo para o outro. Como tal, podemos deduzir que a
aluna tem potencial para melhorar a sua performance se receber a ajuda de professores

ou de companheiros mais capazes (Dias, s/d).
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De acordo com a literatura, a M. poderd atingir a sua Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) (zona onde se encontram as potenciais capacidades e habilidades do
aluno) através, por exemplo, do reforco positivo por parte do professor, por ter uma
visdo positiva da leitura bem como ser capaz de reconhecer os seus progressos e
participar ativamente em todo o processo (Carvalho, 2011; Dias, s/d, Silva, 2014;

Torres & Fernandez, 2001).

2.3 Sintese do Programa de Reeducaciao

O programa de reeducacdo foi realizado em nove sessdes de 45 minutos na biblioteca

do Agrupamento de Escolas Viseu Norte.

O objetivo geral que norteou o programa foi o de aumentar o niimero de palavras lidas

por minuto (automatizacdo da leitura) que € a meta principal de toda a reeducagdo

(Guardiola, 2001; Simoes & Martins, s/d).

Para a concretizacdo do objetivo delineado, formulamos trés objetivos especificos:
- Fomentar o treino da consciéncia fonoldgica;

- Desenvolver a memoria e atengdo visual e auditiva;

- Desenvolver a capacidade de reconhecer rapidamente palavras.

Estes objetivos foram organizados de forma estruturada, comecando pelo trabalho das
unidades minimas da palavra, grafemas e fonemas, até a leitura de textos de diversas

tipologias (Silva, 2014).

Relativamente ao primeiro objetivo, fomentar o treino da consciéncia fonologica,
utilizamos quatro sessoes para o aplicar. O treino da consciéncia fonoldgica devera estar
presente em qualquer programa de reeducacdo ou de alfabetizacdo e deverd ser
trabalhado logo inicialmente. Apesar de existirem diversas teorias sobre a etiologia da
dislexia, todas elas convergem num mesmo ponto: o da existéncia de um défice
fonoldgico que impede a correta correspondéncia entre grafema-fonema. Como tal, se
queremos atingir niveis mais ambiciosos, temos de preparar bem o nivel mais

elementar, mas essencial a leitura e a escrita: a habilidade de discriminar sons, a

sequencializacdo de sons e a memorizacdo correta de sons (Bruno et al., 2007,
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Carreteiro, 2009; Cruz, 2009; Lorusso et al., 2003; Pinto, s/d; Ramus et al. 2013;
Shaywitz et al., 2008; Sucena & Castro, 2008; Teles, 2004).

No trabalho que foi realizado com a M., a principal dificuldade observada foi a lentidao
grande com que esta resolvia os exercicios propostos. Na tarefa de identificacdo e
manipulacdo de sons, a M. obteve resultados muito satisfatérios. No entanto, na
segmentacdo das palavras em silabas e no trabalho com as rimas, a aluna manifestou
muitas dificuldades e, por vezes, incapacidade para jogar, por exemplo, o jogo dos
disparates ou o jogo dos “pé€s” (e.g. Didrio de bordo, anexos 3 e 4). A leitura de
pseudopalavras também ela foi realizada com lentiddo, embora com uma grande

percentagem de acertos.

Os dados observados parecem corroborar as carateristicas mais comuns que a literatura
apresenta de criancas com dislexia. Segundo alguns autores, nomeadamente, Carvalho
(2011), Cruz (2009), Shaywitz et al. (2008), Teles (2004), e Torres e Ferndndez (2001),
as principais carateristicas da dislexia sdo, fundamentalmente, a leitura de estimulos
através do processo fonoldgico, dai a M. ndo apresentar grandes dificuldades no
trabalho com os fonemas, o reconhecimento da palavra pelo som, a utilizacdo de
estratégias de tentativa e erro para adivinhar a palavra, a capacidade para ler
pseudopalavras, a presenca de erros de substitui¢do, dificuldades na segmentacdo de

palavras, lentidao grande na descodificacdo da palavra e a leitura sildbica e precipitada.

A lentiddo evidenciada pela M. tem repercussdes negativas ao nivel da compreensao de
texto. Isto € bem compreensivel: quanto mais tempo demora a ler um texto, mais
aumenta a dificuldade em aceder a compreensao do mesmo, pois a crianga ndo retém na

memoria o significado das palavras (Carvalho, 2011; Savage, 2004).

Outro aspeto que a literatura aponta € a associacdo da dislexia a dificuldades de
memoria e percecdo auditiva e visual, pelo que decidimos dedicar duas sessdes no
treino destes processos que subjazem a leitura (Bosse et al. 2007; Carreteiro, 2009;
Gongalves, 2011; Lum et al., 2013; Morais, s/d; Nittrouer & Lowenstein, 2013; Torres
& Fernandez, 2001; Vieira et al., 2009; Zorzi, 2000).

Assim, na concretizacdo do segundo objetivo especifico, desenvolver a memdria e

aten¢do visual e auditiva, ao nivel da audicdo a M. manifestou algumas dificuldades no
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exercicio de descobrir o intruso, nomeadamente, nas palavras “esquilo” e na sequéncia
“pao, cabelo e mao”’; nao foi capaz de realizar as rimas com os animais nem detetar as
frases absurdas no texto (e.g. Didrio de bordo, anexo 5); em relacdo a lengalenga e ao
jogo, a aluna realizou o exercicio na totalidade embora com ajuda; ao nivel da visdo, de
um modo geral as atividades foram realizadas com lentidao e dificuldade severa na
identificacdo da palavra “Televisdo” na sopa de letras e no exercicio de legendar com
“Mao direita” e “Mao esquerda” as imagens apresentadas (e.g. Didrio de Bordo, anexo

6).

Se compararmos os dados resultantes da observa¢do do desempenho da M. nestas duas
sessoes, podemos concluir que foi a nivel visual que a aluna registou mais dificuldades,
nomeadamente, em encontrar uma palavra numa sopa de letras bem como legendar as
imagens com “mao direita” e “mao esquerda”. Estes factos corroboram mais uma vez os
apresentados na literatura. As criancas com dislexia, apesar de terem a noc¢do de direita
e esquerda, ndo conseguem aplicar estas nocdes a nivel de organizacao espacial (Bosse

et al., 2007; Carvalho, 2011; Cruz, 2011; Teixeira, s/d; Torres & Fernandez, 2001).

Salientamos, também, as dificuldades que a M. teve em encontrar a palavra “televisao”
numa sopa de letras (e.g. Didrio de bordo, anexo 6), bem como em algumas atividades
realizadas para concretizar o terceiro objetivo da reeducacdo: desenvolver a
capacidade de reconhecer rapidamente palavras. As atividades realizadas foram
encontrar no texto determinadas palavras (exercicio de varrimento), encontrar palavras
escondidas no meio de um conjunto de letras (e.g. Didrio de Bordo, anexo 7) e leitura de
textos de vdrias tipologias (e.g. Didrio de Bordo, anexo 9). Nestas atividades, a M. ndo
s6 demorou muito tempo a realiza-las como também nao conseguiu concretizar algumas
delas, nomeadamente a da sopa de letras e encontrar algumas palavras escondidas. Em
relacdo a leitura dos textos de vérias tipologias, a velocidade de leitura aumentou nos

textos com menos palavras.

Mais uma vez, estes dados confirmam os sdo apontados na literatura. Lorusso (2003), e
Shovman e Ahissar (2006) mencionam que as dificuldades de leitura sdo mais
acentuadas quando um individuo tem de ler palavras embebidas num texto do que
palavras soltas, pois demanda um maior esforco em termos de atencdo, precisdo e

coordenagdo visual e de lateralizacao.

Joana Gabriela Bras 92



Dislexia — Proposta de Reeducagdo | ISCE Douro

Salientamos, ainda, que na sessdo 8, a M. sentiu-se mais confiante na leitura do texto
juntamente com a professora acompanhando o ritmo de leitura. Esta evidéncia talvez
esteja relacionada com o que Silva (2014) salientou sobre a existéncia de alguns
principios de aprendizagem para ajudar um aluno com dislexia, nomeadamente, o de

permitir que os padrdes de leitura corretos sirvam de modelo a crianga com dislexia.

Interessante foi notar que na leitura repetida de um texto (e.g. Didrio de Bordo, anexo
8), a aluna em vez de desmotivar, aumentou o seu empenho em reduzir o tempo de
leitura e o niimero de erros. Isto talvez tivesse acontecido, porque medimos a velocidade
de leitura e apresentdmos-lhe os progressos verificados. Como a literatura aponta, se o
aluno reconhecer os seus progressos e participar ativamente em todo o processo, ird

proporcionar a motiva¢ao necessaria para continuar a praticar (Carvalho, 2011).

Acrescentamos que, no que toca a atitude da M. durante as nove sessdes de reeducagao
bem como apds estas e apesar de tragos de ansiedade e de tensdo emocional, os quais
sao justificados pela literatura como receio de falhar, a aluna foi sempre assidua e
pontual, demonstrou empenho e interesse em todas as atividades propostas e pudemos
reparar que ¢ uma criangca feliz e bem integrada na escola, pela forma como se

movimenta no espago escolar e no convivio com os colegas.

Nao obstante, quanto a atitude demonstrada por um aluno com dislexia, a literatura tem
mostrado carateristicas controversas. Por um lado, alguns estudos apontam em criangas
com dislexia a desmotivacdo, a falta de interesse, a apatia e a tristeza (Cabassu, 2009;

Infocedi, 2011; Leonova, s/d; Portal da Dislexia, 2014).

Por outro lado, estudos mais recentes tém demonstrado que as criancas com dislexia
desenvolvem outras potencialidades compensatérias, o que lhes permite serem mais
determinados e com melhores capacidades de adaptacdo e recuperacdo (Hammond &

Hercules, s/d; Lima et al., 2013; Ramus et al., 2013; Shaywitz et al., 2008).

Relativamente a M., podemos dizer que a sua atitude mediante tarefas de leitura e a
nivel escolar replica as evidéncias apontadas pelos estudos mais recentes. Apesar das
dificuldades apontadas ao longo desta parte do trabalho, aluna tem potenciais
capacidades e habilidades que a poderdo ajudar a enfrentar “a sua maneira diferente de

ler as palavras impressas” com sucesso. Acreditamos, também, que o pequeno treino
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que a M. recebeu ao longo destas nove sessdes, abriu caminho para que ela descobrisse

o que € capaz de realizar e o que tem a melhorar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo sdo apresentadas as consideracdes finais da sequéncia das duas partes

que constituem o trabalho: a revis@o da literatura e o estudo empirico.

Em primeiro lugar, procedemos a uma revisdo da literatura sobre Dificuldades de
Aprendizagem (DA) e Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE) ao nivel da
leitura - dislexia. Apesar de diferentes perspetivas sobre a sua etiologia, ao nivel da
definicdo de dislexia apresentdmos a que reuine maior consenso € aceitagdo na literatura
- a dislexia € uma dificuldade especifica da leitura causada por um défice na consciéncia
fonoldgica. Este défice repercute-se na dificuldade em discriminar, em organizar e em
memorizar de forma correta os sons. Salientdmos, também, que ndo existe um padrdo
que caraterize todas as criangcas com dislexia, mas sim um conjunto de carateristicas
comuns quer a nivel da personalidade ou emocional quer a nivel escolar (Bjorklund,
2011; Carreteiro, 2009; Cruz, 2009; Shaywitz et al., 2008; Teles, 2004; Torres &
Fernandez, 2001).

Embora ndo haja cura para a dislexia, os estudos referidos neste trabalho demonstraram
que os alunos com dificuldades aprendem melhor quando s@o ensinados no seu estilo de
aprendizagem e que um fator chave para uma recuperagdo bem-sucedida passa pela
identificacdo precoce dos sinais de alerta. Deste modo, verificimos que existem
variadas estratégias de reeducagdo, desde o treino da consciéncia fonolégica, passando
pelo treino multissensorial, at¢ a musica e a informética. O objetivo final de todo o
trabalho € ler com fluéncia, ler um texto com rapidez mas com precisdo e compreensao
(Guardiola, 2001; Michail, 2010; Peres, 2013; Shaywitz et al., 2008; Teixeira, s/d;
Teles, 2004).

Relativamente ao trabalho empirico, este assumiu a seguinte pergunta de partida: Qual é
a atitude de uma aluna com dislexia face a leitura? De acordo com esta pergunta foram

elaborados quatro objetivos especificos:
e Identificar as dificuldades de uma aluna com dislexia face a leitura;

e Descrever a atitude de uma aluna com dislexia em relagdo a leitura;
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e Aplicar estratégias de reeducacdo tendo em conta o aumento de palavras lidas por

minuto — automatizagdo da leitura;
¢ Aprofundar os nossos conhecimentos sobre a dislexia.

Tendo em conta o trabalho que desenvolvemos ao longo desta investigacdo, podemos
afirmar que, de um modo geral, os objetivos propostos foram concretizados e vieram a

corroborar alguns factos apontados pela revisao da literatura.

Para concretizar o primeiro objetivo, identificar as dificuldades de uma aluna com
dislexia face a leitura, os instrumentos aplicados foram a pesquisa documental, a
entrevista, a observacdo direta, o Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura — O Rei e a

Prova de Correcao.

Os resultados obtidos permitiram descrever a atitude de uma aluna com dislexia em
relacdo a leitura, completando o segundo objetivo. A principal dificuldade da aluna
prende-se com a relagdo entre a falta de fluéncia e a compreensao de texto. A literatura
menciona que a medida que a fluéncia aumenta, aumenta, também a capacidade de
compreensdo da mensagem impressa. No entanto, mediante as dificuldades
apresentadas, notdmos que aluna tem uma atitude positiva face a leitura. Apesar da
ansiedade diagnosticada e observada, ela encara as suas dificuldades com empenho,

interesse e motivacao no sentido de as superar. E uma crianca alegre e bem integrada na

comunidade escolar (Shaywitz et al., 2008).

N

Em relacdo a concretizacdo do terceiro objetivo, aplicar estratégias de reeducacdo
tendo em conta o aumento de palavras lidas por minuto — automatizacdo da leitura,
apresentdmos uma proposta de reeducagdo dividida em trés etapas: treino da
consciéncia fonoldgica, treino dos processos subjacentes a leitura (memoria e atengcdo
visual e auditiva) e treino da leitura. As estratégias utilizadas foram a realizacdo de
jogos, identificagdo e leitura de sons, silabas, palavras e textos de vérias tipologias, a
producdo de rimas, a observacdo e descricio de imagens e a resolu¢do de quebra-
cabecas. Os materiais utilizados também foram diversificados, por exemplo, fichas de

trabalho, imagens, textos de diferentes tipologias, jogos e bolas coloridas.

Para a realizacao do quarto objetivo, aprofundar os nossos conhecimentos sobre a

dislexia, muito contribuiu a escolha do tipo de estudo, a investiga¢do-acdo. De acordo

Joana Gabriela Bras 96



Dislexia — Proposta de Reeducagdo | ISCE Douro

com esta metodologia seguimos duas linhas de trabalho: descrever e compreender a
problemadtica da amostra de estudo e planificar um programa de reeducacio, escolhendo
e aplicando as estratégias e os materiais mais adequados. O objetivo foi o de agir tendo

em mente uma melhoria (Thiollent, 1985, citado em Gil, 2009).

Pela andlise dos resultados obtidos na avaliagcdo, podemos constatar que a aluna
apresentou uma melhoria ligeira ao nivel da fluéncia, da precisao e da compreensao de
texto. No entanto, estes resultados devem ser examinados tendo em conta algumas
limitagdes. A principal limitacdo do nosso estudo diz respeito ao fator tempo. De acordo
com a literatura, € necessdrio mais tempo para obtermos resultados e mudancas mais

significativos (Cabussu, 2009; Shaywitz et al., 2008).

Nao obstante a limitacdo identificada, concluimos que com a implementacdo de um
programa de reeducag¢do adequado, sistemdtico e continuo, a aluna tem capacidades
para melhorar ainda mais a sua capacidade de fluéncia, de precisdao e de compreensao.
Além disso, este trabalho revelou-se proficuo para a reflexao e compreensao da atitude
de uma aluna face a dislexia. Perante a pertinéncia de tudo o que foi realizado,
reconhecemos a importincia de mudar a nossa atitude face a alunos com esta
perturbacdo, pois estes podem realizar as mesmas coisas como todos 0s outros se
tiverem a ajuda e o apoio apropriados. Cabe ao professor escolher as estratégias e os
recursos que melhor se adequam as necessidades dos alunos, tendo sempre em mente a
participacao ativa destes nos progressos alcancados de forma a motiva-los (Carvalho,

2011; Michail, 2010).

Finalmente, tendo em conta o facto de que os alunos com dislexia sdo cada vez mais
frequentes nas nossas escolas e que as investigagdes nesta area estdo longe de se
esgotarem, consideramos que o presente estudo ndo ¢ um ponto de chegada, mas sim
um ponto de partida, ndo sé para nés como também para a aluna e para todos. No
entanto, “O que vale na vida ndo € o ponto de partida e sim a caminhada. Caminhando e

semeando, no fim terds o que colher”.

(Cora Coralina, http://pensador.uol.com.br/frases_de_partida/)
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ANEXO 1

Ficha A- Nota Explicativa
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NOTA EXPLICATIVA

DISLEXIA foi definida como “incapacidade de processar os simbolos da linguagem”, ou ainda como
“dificuldade na aprendizagem da leitura, com repercussdo na escrita, devida a causas congénitas, neuroldgicas,
ou, na maioria dos casos, devida expressamente a imaturidade cerebral”.

Para iniciar e desenvolver com éxito o processo de leitura e escrita é necessdrio atingir uma certa
maturidade nos dominios linguisticos, motor, psicomotor e perceptivo, bem como uma dada capacidade de
concentragéo da atengdo, de memorizagfo auditiva e visual, de coordenagdo visuomotora.

Se se verificarem disturbios nestas dreas de desenvolvimento, a aprendizagem nas dreas escolares bésicas —
leitura, escrita, aritmética — podera resultar deficitaria. Por sua vez, os fracos desempenhos dos alunos nestas areas
prejudicam todo o processo de aprendizagem, levando a sub-realizagdo académica quase sempre generalizada, em
qualquer dos diferentes niveis de ensino.

Em cada caso, importa situar as dificuldades quer quanto aos referidos dominios quer quanto & codifica¢do
e descodificagdo da linguagem oral e ou escrita e quantitativa.

Um mesmo aluno nfio apresenta todos os sintomas que se aqui se referem, podendo apresentar apenas
alguns deles. Num caso em que surgem apenas um ou outro destes erros ou dificuldades n#o significa que exista
dislexia.

Para melhor compreensio dos itens considerados, exemplificam-se a seguir as diversas situagdes.

EXPRESSAO ESCRITA

1. - Desenvolvimento Linguistico

1.1. expressa-se utilizando um vocabulério elementar para o nivel escolar e drea do conhecimento

1.2. constréi frases sintictica e semanticamente incorrectas ( por fim o_frade comeu a sopa — por fim comer sopa)
1.3. a linguagem escrita reflecte desorganizagdio de pensamento (as ideias ndo se encadeiam, sdo dispersas,
desligadas)

1.4. expde as suas ideias de forma abreviada, em estilo telegrafico

2. - Ortografia

2.1. omite letras no inicio, no meio ou no fim das palavras (gosto - osto; silaba - siaba; levar - leva), silabas
(habitacdo - habigdo), palavras (estava a fazer malha - estava malha), acentos (colégio - colegio), sinais de
pontuagio, cedilhas, hifens, etc.

2.2. inverte letras na silaba (estante - setante), silabas na palavra (pesquisa - quespisa)

2.3. confunde letras de sons equivalentes (gabar - cabar), ou de forma préxima (didlogo - bidlogo), ou ditongos
(fui - foi; entdo - entam)

2.4. adiciona letras (flor - felore), silabas (mandado - mandatado), acentos (estava - estdva)

2.5. repete letras (joelho - joellho), silabas (sentido - sentitido), palavras (ia a sair - ia ia a sair), ou expressoes
(fomos ao cinema - fomos ao cinema e fomos ... e fomos ...)

2.6. reune varias palavras (as vezes - dsvezes; dizia-me - diziame)

2.7. separa partes constituintes da palavra (motora - motor-a; agarrado - a garra do)

2.8. substitui letras de sons e formas bem diferentes (rnercado - mertado)

2.9. utiliza palavra da mesma area vocabular mas de significado diferente (avido - comboio)

2.10. n3o respeita regras de concordéncia em género (a professora - a professor), em numero (os festes - o teste) ou
ndo utiliza o verbo na pessoa ou tempo adequados (nds corremos em grupo - nés corre em grupo; levava sempre -
leva sempre)

2.11. n#o respeita as regras ortogréficas da lingua (campo - canpo; longe - longue; mesa - meza; birra - bira).

3. — Tragados Grafomotores

3.1. escreve desrespeitando os espagos das margens e linhas, amontoando letras no final da linha

3.2. os trabalhos apresentam-se riscados, garatujados, com palavras sobrepostas ou ha uma desorganizagio
generalizada dos espagos projectados

LINGUAGEM QUANTITATIVA

1. - Incorrecgdes
1.1. a 1.4. — Nas operagdes efectuadas, no desenvolvimento de célculos, na transi¢@o de dados, na observagdo de

graficos, esquemas ou figuras, na utilizagdo de férmulas ou sinais, na compreensio de relagbes e orientagdes
espaciais, etc., pode verificar-se que sdo omitidos ou adicionados alguns elementos, ou invertida a ordem ou
posicdo de outros, ou ainda confundidos elementos equivalentes

1
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ANEXO 2

Ficha B
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JNE

JURI NACIONAL DE EXAMES
ANO LECTIVO /

ESTABELECIMENTO DE ENSINO:

NOME COMPLETO DO ALUNO:

siveTepEmentbabeNe | [ [ [ [ [ T [ | [ | emmpoemwocaupaog)

PROFESSOR DO APOIO EDUCATIVO (assinatura)

CONSELHO DIRECTIVO (assinatura)

OBSERVACOES:

DATA: ! |f l l/ | |

Ficha B - Levantamento das dificuldades especificas do aluno relativamente a dislexia

EXPRESSAOQ ESCRITA
1. Desenvolvimento Linguistico 2. Ortografia
1.1. Vocabulério pobre [:] 2.1 Omissdes: letras [:E silabas [ ] palavras |:
1.2 Sintaxe inadequada |:| acentos [:| sinais de pontuagéo I:l sinais gréficos [:
1.3 Articulagdo de ideias incorrectas [ | 2.2 Inversdes: letras [_| silabas [_|
1.4 Expresséo abreviada [:] 2.3 Confusdes: fonemas I:I grafemas |:| ditongos [:
2.4 Adigdes: letras[ | silabas [ | acentos[ |
2.5 Repeticdes: letras r_—l silabas EI palavras |:
expressdes I::]
2.6 Ligagdes || 27 Separagées ||
2.8 Substituigdes || 2.9 Assimilagbes seménticas ||
2.10 Erros de concordéncia:  em género 1
emnimero [ | tempo/pessoa verbal [ |
desrespeito de regras ortogréficas da lingua I:I

3. Tragados Grafomotores

3.1 Desrespeito de margens, linhas, espagos I:I 3.2 Anarquia nos trabalhos, apresentacdo deficiente |:|
LINGUAGEM QUANTITATIVA

1. Incorreccdes
1.1 Omiss&o de elementos: numercs [ |  parcelas [ | sinais ||  expoentes [ |
1.2 Inversdes: ntmeros [_| parcelas [ | figuras / tragos [
1.3 Adigdo de elementos |:] 1.4 Confuséo de sinais D

* LEITURA
1. Fluéncia — Expressdo - Compr & 2. Exactidéo
1.1Hesitante [ ] 2.1 Omissdes: letas [ |sflabas [ |palavras [ |
1.2 Aritmada || acentos [ ]
1.3 Expresséo inadequada |:| 2.2 Inversbes: letras E] silabas |___|
1.4 Desrespeito da pontuaggo [ | 2.3 Confusdes: fonemas [ | grafemas [_|ditongos [ |
1.5 Palavras mal agrupadas | 2.4 Adigbes: letras | silabas [_] palavras [ |
1.6 Dificuldade de evocag&o dos conteidos das mensagens lidas D acentos |:|
1.7 Dificuldade de Compreensao dos textos lidos  [__| 2.5 Substituigdes  [__|
1.8 Dificuldades de interpretacéo de perguntas [:l 2.6 AssimilagGes semanticas ||
1.9 Dificuldades em emitir juizos e tirar conclusdes ]

* EXPRESSAQ

1. Desenvolvimento Linguistico
1.1 Vocabuldriopobre [ ] 1.2 Sintaxeinadequada [ ] 1.3 Articulagdo de ideias incomrecta [ |

1.4 Expressfo abreviada [__] 1.5 Inibigho na produco linguistica [ |
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ANEXO 3

Pedido de Autorizacao ao Diretor da Escola
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DE FELGUEIRAS

Joanz Gabriela Pereira dos Santos Brés

AiC;
Diretor do Agrupamenia de Escolas Visey Norje
Dr. Joseé Alexandre Ramos Rodriguss

PEDIDO DE AUTORIZAGAD

Eu, Joana Gabrisla Pereira dos Sanios Brés, zluna do 2° zno do mestrado de
Educagdo Especial ~ Dominie Cognitve 2 Motor, no Insiiito Buperior de Ciéncias
Educativas & orlentada pelo Professor Doutor Jorge Yaz, venho por este mals solicitar que
me seja concedida autorizacho parg efeluar um estude empiico com um aluno gue estea
enquadrade no ambito do Decreto-Lei n.? 3/2008. de 07 de janeiro, com z problematics de
dificuldades especificas de aprendizagem - disiexia,

Mais informo que, em qualauer documento que eventualmenie seja utilizado, 5
sonfidencialidade da escola & do alune sers Bemprs salvaguardada.

Com cordiais cumprimentos, pede deferimento,
8 de fevereiro, de 2015
A alung,

C_ID‘?&D_Q,@\)—QT\ o IZ?.‘(?'—;!‘G\ Ao &nTF‘D%*Sa:)

130ana Gabriels Pereira dos Sanfos Bras)

« O orisntador,
. 17
‘—v;wr.-\ ,\; 7

{(Protessor Dodor Jorge Yaz)
v £

(o |2 | 200~
¢ Pnda

g —
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ANEXO 4

Pedido de Autorizacao ao Encarregado de Educacio
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Eu, abaixo-assinade f2) Y\QORNG S0y
estou de acords em que o meu filhe participe rur estug?
aprendizagem espscificas-dislexia, que ests a ser desenvalvide oeta Joana Gabriela Persirs
dos Santos Bras, aluna do 2° ang de mestrado, $6b & orientacio de Professer Douter Jorge
Joaquim Vaz do Instituto Supsrior de Cigncias Educativas de Felgueiras.

Foi-me fornecida uma explicaclo integral da natweza o chjgtivos do estude e
concedida a possibilidade de colocar quesiBes e ssclarecer todos o8 aspstas GUE e
parecsram pertinentes.

empirico sobre dificuldadas de

Fol-me garantido gue & identidads do mau fino jamais sers revelada & que os dados
permanecsrie confidencials,

Concorde que o5 dados sejam analisados pelos investigadores envalvidos no estuds,
sob autoridade delegada pelo investigador rasnonsdyal,

S de feversiro, de 2015
A ung,

]"oa_r,m;; Cabheiela i;;‘ Cewo) A SanTes %f}fo

ivnana Gabrisla Peraira aos Sanios Bras)

| O ofientador; 7
%1“"\, - .&j‘ /
(Professor eiior Jorgs Vaz)
Assinatura do encarregads de educagio
S es
N

) P - NS 0 5
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ANEXO 5

[ Plano Educativo Individual (PEI) J
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Aprovado a: Homologado a:
% GOVERNC DE S ———
/ / % PORTUGAL E caacu, / /
O Conselho Pedagdgico: O Diretor:
— N

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

ANO LETIVO: 2014-2015"

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro
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Aluno(a): M.
Ano: 52 ano NeY Turma: X
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1- IDENTIFICACAO (Alinea a), do ponto 3, do Artigo 9.2 do Decreto — Lei n.2 3/2008, de 7 de

janeiro)
Nome: M.
Data de Nascimento m / M/ 2|0|0|4
Morada:
Cédigo Postal ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Localidade
Filiacao

Encarregado de Educagéo:

Morada:
Cédigo Postal ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - Telefone
Local de trabalho: Hospital de Viseu como Cabeleireira Telefone
Médico de Familia: Centro de Saude:
Profissdo: Distribuidor de produtos Hab. Acad. Data Nasc:
alimentares
Pai [ N&o tem 17-11-1978
Aspetos de [11°CEB
ordem [2°CEB
familiar Il 32 CEB
[J Secundario
[ Superior
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Profissao: Cabeleireira Hab. Acad. Data Nasc:

Mae [ Nao tem 27-12-1987
[J1°CEB
[ 2° CEB
Il 32 CEB

[ Secundario

[ Superior

Aspetos de ordem | Beneficia de ASE:

econdémica Il Sim : Escalao:2

[ONao

Observacoes

2. HISTORIA PESSOAL E ESCOLAR

2.1. Antecedentes Relevantes

A M. é a primeira filha do casal e tem um irmao mais novo. E fruto de uma gravidez nao planeada mas
muito bem aceite tanto pelos pais, tanto como pelos restantes familiares. A méae da M. diz ter tido uma
gravidez com toxoplasmose em que esteve internada durante trés meses. Nasceu de 39 semanas, de
parto normal e chorou a nascencga. Segundo informagdes fornecidas pela mée, a M. deu os primeiros
passos com 10 meses e as primeiras palavras (papa, mama) surgiram por volta dos 5,6 meses. Deu duas
qguedas por volta dos seis, sete meses, chegando a desmaiar. Até aos quatro/cinco anos, a M. esteve

sempre a cargo da mae, pois entrou para o J.I| de Pbvoa de Abraveses, quase com cinco, tendo
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frequentado este estabelecimento de ensino apenas o ultimo ano. A familia vive em casa alugada e é uma
familia estavel e estruturada. A M. entrou para o 12 ano do 12 ciclo no ano letivo 2010-2011, nunca foi

retida e no presente ano letivo encontra-se matriculada no 5° ano de escolaridade

Joana Gabriela Bras 139




Dislexia — Proposta de Reeducacdo | ISCE Douro

2.2. Resumo do Percurso Escolar

Ano Jardim/Escola Ano de Medidas/Estratégias ou Servicos de Apoio
Letivo Escolaridade
2009- 10| Jardim de Infancia de Abraveses
10-2011 Escola Basica de P6voa de 12ano
Abraveses
11-2012 Escola Basica de Povoa de 22 ano Pedido de Avaliagédo Psicoldgica
Abraveses
12-2013 Escola Basica de Pévoa de 32ano Reforgo do pedido de Avaliagédo Psicolégica
Abraveses
13-2014 Escola Basica de Povoa de 42 ano Novo reforgo do pedido de avaliagédo psicolégica.
Abraveses
Referenciagao e desenrolar do processo.
Aluna abrangida pelas medidas de Ed. Especial,ao abrigo do Dec.
Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Art. 16. 2. Alineas a) e d).
14-2015 Escola Dr. Azeredo perdigao 5%no Aluna abrangida pelas medidas de Ed. Especial ao abrigo do Dec.
Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro. Art. 16. 2. Alineas a),b) e d).
Observacoes:

3-PERFIL DE FUNCIONALIDADE (por referéncia a CIF)

Funcdes do Corpo

Na avaliagdo efetuada, a M. revelou uma capacidade Intelectual acima da média esperada para sua faixa
etéria (b117.0). Porém, os resultados sugeriram a existéncia de alguma disfun¢@o neurolégica ao nivel do
hemisfério cerebral esquerdo e manifestou problemas significativos ao nivel da percecdo auditiva de
estimulos verbais complexos (b156.3), da conceptualizacao verbal (b167.3) e problemas de meméria
associado a estimulos seméanticos (b144.2), pelo que o seu nivel de conhecimento geral e fatual surgiu

aquém do esperado, tendo em conta o seu perfil cognitivo.

Os seus desempenhos na avaliagdo convencional da leitura e da escrita corroboraram com os “pontos

fracos” da avaliagdo cognitiva e com as informagdes relativas ao seu desempenho escolar, tendo surgido
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muitissimo aquém do esperado para o seu nivel escolar e perfil intelectual.

Ao nivel do funcionamento emocional, percebeu-se tendéncias em desenvolver ansiedade (b152.2), e
preocupagoes relativas ao seu estatuto escolar e intelectual, o que estara relacionado com a percecéo das

suas dificuldades especificas ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita.

Os resultados da avaliagdo efetuada revelaram a existéncia de um Quadro grave de Dislexia e
Disortografia com repercussdes muito significativas ao nivel do seu processo ensino / aprendizagem, pelo
gue considerou-se pertinente a sua integragdo no regime de educacao especial, de acordo com o decreto-
lei n°3/2008 de 7 de Janeiro, para beneficiar das medidas: art.16, alinea a) Apoio pedagdgico
personalizado e alinea d) Adequagdes no processo de avaliagdo, para um percurso escolar mais

adaptativo.
Atividade e Participacao

Logo no decorrer do 1° ano de escolaridade a aluna foi manifestando dificuldades na compreenséo e
memoriza¢do do processo de aprendizagem da leitura e escrita (d140.3) +(d145.3), havendo necessidade
de beneficiar de um conjunto de estratégias diversificadas para a aquisicdo das mesmas, nomeadamente
diferenciacdo pedagdgica com recurso ao incentivo e reforgo positivo por parte da professora titular de
turma. No 2° ano foi feito um pedido de avaliagdo psicolégica, no sentido de diagnosticar a origem da
probleméatica e no 3° ano reforgou-se o pedido, uma vez que as dificuldades apresentadas na
aprendizagem da leitura e da escrita persistiam. No presente ano letivo, como a aluna frequenta o 4° ano
de escolaridade, e as dificuldades, a nivel da leitura e escrita se mantém, foi reforcado o pedido de

avaliagao psicolégica.

Ao nivel das aprendizagens nas diferentes areas curriculares, a aluna apresenta muitas dificuldades ao
nivel da leitura, pois apenas lé de forma muito lenta e soletrada (d166.3), sem fluidez, ritmo nem entoacgéo.
Apresenta muita hesitacdo na juncdo de fonemas, chegando ao fim da leitura de um texto sem
compreender o que leu Ao nivel da escrita, bem como da compreensdo leitora - compreensdo da
mensagem escrita, a aluna manifesta graves dificuldades (d170,3) dando respostas descontextualizadas.
Os seus textos escritos, por iniciativa prépria, tém sempre muitos erros ortograficos (d170.3);algumas
palavras apenas se decifram pelo sentido da frase. A aluna utiliza um tipo de mensagem muito limitada,
com vocabulario pobre, baseando-se nos textos trabalhados e conhecidos (como apoio), que tem ao seu
dispor, elaborando textos sem criatividade e ideias repetidas (d325.3). Este problema de leitura/ escrita

dificulta todo o seu desempenho nas outras areas disciplinares (d345.3).

A M. manifesta as dificuldades atras descritas, mas € assertiva ao nivel da expressao oral, ao nivel do
Portugués e Estudo do Meio, bem como na Matematica, tanto no que se refere ao calculo mental, como
noutros dominios que ndo exijam leitura e interpretacdo de enunciados. E muito aplicada e esforgcada,

tentando sempre resolver as tarefas propostas e pedindo ajuda, quando ndo compreende.
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A M. tem muita dificuldade em compreender o que |&, demorando muito mais tempo que os seus pares, a

executar qualquer tarefa.

Ao longo da escolaridade, a aluna tem beneficiado da leitura dos enunciados dos testes (textos e

guestionarios) e como apresenta capacidade de memorizagao, os resultados foram melhorando.

Fatores Ambientais

4. PROBLEMATICA

- L8[ 17 To ]

FUNGOES SENSOIMAIS | — VISA0 . neeeee ettt e, ]
V1o (o] el =T [V =1 - O S ]

—lIGUAGEIM e e .

Fungcbes mentais — COGNITIVAS ettt et et et ]
— EIMOCIONAUS ..ttt ettt ettt et et et et et e L]

Fungbes neuromusculoesqueléticas e fungdes relacionadas com 0 MOVIMENO.......c.vvvveiiiiiinieiriinnnns ]
IMUIBAEIGIENCIA ettt ettt e ettt ettt et et e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e eneeeees ]
= (0 To [N 1[0 = |:|
Perturbagdes do eSPetro dO AULISITIO . .......ee ettt e e e et e e et e et e e e e ]
Outro: ]

5. Medidas Educativas a Implementar (art.2 16.2 e 14.9)

5.1. Medidas Educativas a Implementar (art.2 16.2 e 14.9)

a) Apoio Pedagdgico Personalizado g
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b) Adequacgdes Curriculares Individuais |
c) Adequagdes no Processo de Matricula []
d) Adequacgdes no Processo de Avaliagcao g
e) Curriculo Especifico Individual []
f) Tecnologias de Apoio n

Plano Individual de Transicao ]

5.2. Estratégias/Recursos e Intervencdo Educativa (nas alineas b) e e) anexar modelo de
curriculo)

O conselho de turma propde que a aluna usufrua das medidas educativas previstas no
Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, Artigo 162 do ponto 2, nomeadamente a aplicagdo das

alineas a), b), d

Medida Educativa: a) Apoio Pedagdgico Personalizado as disciplinas de Matematica,
Portugués, Inglés e o apoio ao reforco de competéncias especificas desenvolvido pelo

professor de Educacao Especial.

Reforco das estratégias ja utilizadas na turma aos niveis da organizagao e do espaco da

sala de aula, das atividades, da avaliagéo e da planificagao;
KIEstimulo e reforgo das competéncias e aptidoes envolvidas na aprendizagem;

KlAntecipacao e reforgo da aprendizagem de conteudos lecionados no seio do grupo ou da

turma;
KIReforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

As respostas educativas passarao pelo reforco e desenvolvimento das seguintes

Joana Gabriela Bras 143




Dislexia — Proposta de Reeducacdo | ISCE Douro

estratégias:

e Proporcionar-lhe a maxima atengéo individualizada e leva-la a pedir esclarecimentos
quando |he surge alguma duvida.

e Confirmar sempre se compreendeu as tarefas que lhe foram propostas.

e Repetir as instrugdes varias vezes e se for necessario, para verificar se compreendeu.

e Destacar na correcéo dos trabalhos que executa os aspetos positivos.

e Valorizar os progressos de acordo com o seu esforgo.

e Dartempo a aluna para explicar, comentar, justificar.

Medida Educativa: b) Adequagcdes Curriculares Individuais as disciplinas de Matematica,

Portugués. & (Seguem em anexo).

Prevé-se que a aluna beneficie de uma intervencao especifica sistematica e estruturada num

conjunto de &reas curriculares especificas.

Proporcionar a aluna uma melhor aquisicdo de conhecimentos adequados ao seu
desenvolvimento, de forma a obter o sucesso escolar.

As Adequacgdes encontram-se em anexo ao PEl em documentos proprios elaborados pelos

respetivos professores das disciplinas envolvidas.

Medida Educativa: d) Adequagdes no Processo de Avaliagcdo as disciplinas de
Matematica, Portugués, Inglés, Historia e Geografia de Portugal, e Ciéncias Naturais.

(Seguem em anexo).

X Tipo de provas, instrumentos de avaliagdo e certificagéo;

Forma ou meio de comunicagéo;

[0 Periodicidade;

Duragéo;

O Local de execugdo;

O Outras.

As adequagbes encontram em anexo, em documento préprio, preenchido pelos diferentes
professores das disciplinas em que se justifique a sua aplicagao.

Para além das adequagdes registadas em anexo e numa forma mais abrangente prevé-se:

- Utilizar diferentes estratégias de avaliacdo (flexibilizagdo nos métodos e instrumentos de
avaliagcdo, na gestao do tempo para realizacdo de provas de avaliagdo, na estrutura e tipo de

provas a realizar e, ainda, na linguagem e tipos de pergunta/ resposta exigidos, ...).
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- Valorizagao da participagéo oral;
- Avaliacao de pequenos segmentos da matéria, sobretudo nas aulas de apoio;
- Valorizagao da avaliagao formativa;

- Nas disciplinas em que o aluno frequenta aulas de apoio a avaliagdo sera efetuada em
parceria, entre os professores de apoio educativo e os da aula regular, sendo considerados,

para a atribui¢cdo da classificagéo, os desempenhos nestes dois contextos.

Outras estratégias e servicos de apoio:

6. ORGANIZACAO DAS MEDIDAS E ESTRATEGIAS PREVISTAS

6.1. Nivel de Participacdo nas Atividades Educativas da Escola

A aluna frequentara todas as disciplinas do curriculo e terd nomeadamente apoio pedagdgico
personalizado as Disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica, e Inglés e o apoio ao
reforco de competéncias especificas desenvolvido pelo professor de Educacao Especial,

em articulagdo com os docentes das diferentes disciplinas.

6.2. Distribuicao Horéria das Atividades Previstas

Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
8.15-9.00 EDF EDM LPO MAT
9.00 - 9.45 EDF EDM LPO MAT

10.00 - 10.45 MAT LPO APPEE CNA ING
10.45 - 11.30 MAT LPO APP ING CNA HGP
11.40 - 12.25 FPS CNA ING ETL
12.25-13.10 | Apoio ao Estudo ING EMR ETL
13.25-14.10 EDV

14.10 - 14.55 APPEE EDV APP MAT DT Alunos
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15.05 - 15.50 APP LP HGP MAT LPO

15.50 - 16.35 HGP MAT LPO

16.45 - 17.30 Apoio ao Estudo EDF Apoio ao Estudo
17.30 - 18.15

7. PROCESSO DE AVALIACAO DA IMPLEMENTAGAO DO PEI

necessidades do aluno.

trabalho e caracteristicas do aluno.

no final de cada ano letivo e obrigatoriamente no final do 2° ciclo.

Qualquer um dos intervenientes na elabora¢do do PEI pode propor altera¢des durante o

presente ano letivo, fundamentando a proposta para a melhoria do mesmo. Devera ser revisto

A avaliagdo sera continua, de forma a melhor ajustar as medidas educativas implementadas as

Sera continua com base em todo o trabalho realizado na sala de aula e atendendo ao ritmo de

No final do ano sera elaborado um relatério final da avaliagao do PEI.

- Em APP de Educacédo Especial:

- Desenvolvimento de competéncias de organizagao e estudo, assim como as necessarias a leitura,

escritas fundamentais para aquisicbes em todas as areas e para a promocdo da autonomia,

capacidade de trabalho, consolidagdo de conteldos e melhoria da sua autoconfianca e autoestima, de

forma individualizada, concretizada e com recurso a processos de media¢do proxima.

- Desenvolvimento de processos de autocorre¢ao.

- Desenvolvimento de processos de enriquecimento cognitivo e de estimulacdo da memdéria e da

atencéo.

» Adequacéo de estratégias em contexto turma e pequeno grupo (APP):

- Localizagéo preferencial num lugar da frente, mais préximo do(a) professor(a);

- Utilizacao de processos de concretizagao e repeticdo na exploracao de conteldos;
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- Fracionamento das tarefas individuais, com uma apresentacdo bem definida e objetiva, com

adaptacao ao tempo de concentragéo da aluna;
- Sempre que possivel, realizacdo de uma supervisao frequente e proxima na realizagao das tarefas;

- Desenvolver processos de participacdo como a proposta de tarefas em contextos menos formais de

aula (trabalho de pares/grupo, de investigagao/pesquisa,...);

- Estimulagdo e valorizacdo do trabalho da aluna através do reforco positivo, atencao, afeto,
proximidade num clima de trabalho baseado na empatia, perspetivando o aumento dos seus niveis

de motivagao e autoconfianca.

- Colaboragéo estreita entre familia e escola, no sentido de promover a melhoria de processos de

acompanhamento e apoio

Redugdo do numero de alunos por turma Legislagdo em vigor
conforme:

x SIM ] NAO

8. DATA E ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO DO PEI

9. ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO DO PEI

Data: 2014/10/15

10. COORDENAGAO DO PEI A CARGO DE (Diretora de Turma)

11. INiCIO DA IMPLEMENTAGAO DO PEI

outubro de 2014

12. CONCORDANCIA DOS PAIS/ENCARREGADO DE EDUCAGAO
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ANEXO 6

/ 6.1. Entrevista\

6.2. Guiao de Entrevista
6.3. Transcricao das Entrevistas Realizadas

6.4. Analise de Conteudo das Entrevistas

\_ /
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O presente trabalho de investigacdo-acdo tem por base a aplicagdo de um plano de
reeducacdo numa aluna do 5.° ano com dislexia. Como tal, é imprescindivel a vossa
colaboracdo no sentido de ajudar a caraterizar a aluna em questdo, bem como identificar
os seus pontos fortes e pontos fracos. A entrevista serd feita oralmente e gravada bem

como serd garantido o anonimato.

Agradecemos, desde ja, a sua colaboragdo e disponibilidade.

6.1. ENTREVISTA

1. Qual é a sua formacao académica?

2. Ha quanto tempo exerce a profissao?

A. Que tipo de erros a aluna normalmente regista aquando da leitura de um texto?

1. Ao nivel da precisao:

omissao de letras;

omissao de silabas;

substituicao de letras;

substituicao de silabas;

substituicao de palavras;
substituicao de fonemas;

auséncia de pontuacdo e acentuacio;
inversdes da ordem das letras;

inversOes da ordem das silabas;

2.Ao nivel da fluéncia:

leitura sildbica e hesitante (soletragcdo);
velocidade de leitura oral € rapida;
velocidade de leitura oral € lenta;

falta de expressividade;
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3. Ao nivel da compreensio:

dificuldade em responder a perguntas de interpretacao;
dificuldade em elaborar resumos;

desconcentragdo ao realizar uma leitura silenciosa;

4. Ao nivel da postura:

perda da linha ao ler;
seguimento do texto com o dedo;

adoc@o de uma posi¢ao debrugada sobre o texto.

B. Em que tipo de textos a aluna regista menos erros de leitura?

1. Longos:

narrativa
poesia
dramatico

B.D.

2. Curtos:
narrativa
poesia
dramatico

B.D.

C. Quando pede a aluna para ler uma palavra, frase ou texto, como caracteriza a reagao
da aluna a nivel:

1. ...emocional?

2. ...comportamental?

Gratos pela sua colaboragao!
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6.2. GUIAO DE ENTREVISTA

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS OBJETIVOS PERGUNTAS
Recolher dados
Caraterizacdo do pessoais e | 1. Qual € a sua formacdo académica?

docente. profissionais  do | 2. H4 quantos anos exerce a profissdo?
docente.
A. Que tipo de erros a aluna normalmente regista aquando da leitura de um
texto?
1. Ao nivel da precisao:
1.1. omissdo de letras;
Al- Ao nivel da 1.2. omissdo de silabas;
precisdo o
- . 1.3. substitui¢ao de letras;
A2 — Ao nivel da Identificar o tipo de
A fluéncia erros que a aluna 1.4. substitui¢@o de silabas;
. normalmente 1 R 1 .
Erros na leitura | A3 — Ao ni~ve1 da regista aquando da 5. substitui¢do de palavras;
compreensao leitura de textos. 1.6. substitui¢do de fonemas;
A4 — Ao nivel da 1.7. auséncia de pontuagdo e acentuagio;
postura

2.

1.8. inversoes da ordem das letras;

1.9. inversdes da ordem das silabas;

Ao nivel da fluéncia:

2.1. leitura sildbica e hesitante (soletrag¢do);

2.2. velocidade de leitura oral € rapida;
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2.3. velocidade de leitura oral € lenta;
2.4. falta de expressividade;

Ao nivel da compreensio:

3.1. dificuldade em responder a perguntas de interpretacao;
3.2. dificuldade em elaborar resumos;
3.3. desconcentragdo ao realizar uma leitura silenciosa;

Ao nivel da postura:

4.1. perda da linha ao ler;
4.2. seguimento do texto com o dedo;

4.3. adog¢do de uma posicao debrucada sobre o texto.

B
Tipo de textos

B1 - Textos longos

B2 — Textos curtos

Identificar o tipo
de textos em que a
aluna normalmente
regista menos erros
de leitura?

B. Em que tipo de textos a aluna regista menos erros de leitura?

1

2.

Longos:

1.1. narrativa
1.2. poesia
1.3. dramatico
1.4. B.D.
Curtos:

2.1. narrativa
2.2. poesia
2.3. dramatico

24. BD.
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C. Quando pede a aluna para ler uma palavra, frase ou texto, como

C , . ) caracteriza a reacdo da aluna a nivel:

C1 — A nivel emocional | = (Caracterizar a
reaio da lun
face a leitura. 1. ...emocional?

< comportamental
face a leitura P

2. ...comportamental?

Nota: Esta entrevista teve por base o trabalho de Carvalho, A. C. (2011). Aprendizagem da Leitura, Processos Cognitivos, Avaliacdo e

Intervengdo. Viseu: Psicossoma e Cruz, V. (2009). Dificuldades de Aprendizagem Especificas. Lisboa: Lidel.
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6.3. TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS

P1- Professor de Educacao Especial

PERGUNTAS RESPOSTAS
1 Mestrado em Educacdo Especial.
2 25 anos.
1.1. omissdo de letras;
Al 1.7 éncia d tuaca tuacdo;
.7. auséncia de pontuagdo e acentuagio;
A2 2.1 leitura sildbica e hesitante (soletracio);
2.4. velocidade de leitura oral € lenta;
A3 3.1. dificuldade em responder a perguntas de interpretagao;
3.2. dificuldade em elaborar resumos
A4 4.2. seguimento do texto com o dedo;
4.3. adocdo de uma posi¢cdo debrugada sobre o texto.
B1 Acho que ¢ indiferente.
B2 Também, acho que ndo h4 preferéncia.
C1 Que tenha reparado, ndo manifesta qualquer tipo de reagao.
2 Também nio.

P2- Professora de Lingua Portuguesa

PERGUNTAS RESPOSTAS
1 Sou licenciada em Portugués e Estudos Sociais/Histria.
2 Sou professora hd...h4...27 anos. Como o tempo passa!

1.1.omissdo de letras;
1.2. omissao de silabas;

Al 1.7. auséncia de pontuagdo e acentuagio;
1.8. inversdes da ordem das letras;
1.9. inversoes da ordem das silabas;
2.1 leitura sildbica e hesitante (soletracio);

A2 2.4. velocidade de leitura oral € lenta;
2.5. falta de expressividade;

A3 3.1.dificuldade em responder a perguntas de interpretacdo;
3.2.dificuldade em elaborar resumos

A4 4.2.seguimento do texto com o dedo;
4.3.adog¢do de uma posic¢ao debrucada sobre o texto.

B1 1.4. B.D.
2.2. poesia

B2 2.4.B.D.

C1 Por vezes, manifesta sinais de ansiedade e nervosismo.
Dé-me a impressao, que se ela pudesse evitar a leitura em publico na turma,

2 fa-lo-ia, pois quando pergunto quem gostaria de ler o texto, ela nunca se

oferece. L€ s6 quando eu a interpelo diretamente. Fora isso, fica muito
caladinha.
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6.4. ANALISE DO CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

Legenda: P1. A1.2: Professor 1 (Educacdo Especial) na resposta dada ao item Al,

op¢do?.

CATEGORIA A - Erros na leitura

SUBCATEGORIAS INDICADORES OCORRENCIAS
= omissdo de letras; (P1.A1.1) (P2.A1.1) 2
= omissao de silabas; (P2.A1.2) 1
= auséncia de pontuagdo e acentuacio;
Al- Ao nivel da (P1.A1.7) (P2.A1.7) 2
precisao = inversdes da ordem das letras; |
(P2.A1.8)
= inversoes da ordem das silabas; 1
(P2.A1.9)
= [eitura sildbica e hesitante ’
A2 — Ao nivel da (soletracdo);(P1.A2.1) (P2.A2.1)
fluéncia = velocidade de leitura oral € lenta; >
(P1.A2.3) (P2.A2.3)
= falta de expressividade; (P2.A2.4) 1
= dificuldade em responder a perguntas de
A3 — Ao nivel da interpretacdo; (P1.A3.1) (P2.A3.1) 2
compreensao = dificuldade em elaborar ’
resumos(P1.A3.2) (P2.A3.2)
) = seguimento do texto com o dedo;
A4 - Ao nivel da (Pl.Ag4.2) (P2.A4.2) 2
postura = ado¢do de uma posicao debrucada sobre ’
o texto. (P1.A4.3) (P2.A4.3)
CATEGORIA B - Tipo de textos com menos erros de leitura
SUBCATEGORIAS INDICADORES OCORRENCIAS
B1 — Textos longos =B.D. (P2.B1.4) 1
= poesia (P2.B2.2) 1
B2 — Textos curtos “B.D. (P2.B2.4) 1
CATEGORIA C - Caraterizacdo da reacdo da aluna face a leitura
SUBCATEGORIAS INDICADORES OCORRENCIAS
C1 — A nivel emocional = * ..sinais de ansiedade e nervosismo...” 1
P2.C1)
C2 — A nivel . . e
= “ . .evitar a leitura em publico...”
comportamental (P2.C1) 1
Joana Gabriela Bras 15 7
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ANEXO 7

Teste de Fluéncia e Precisido na Leitura

Texto “O Rei”
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O rei vai nu (281 palavras)

Era uma vez um rei muito vaidoso e que gostava de andar muito bem arranjado. Um

dia vieram ter com ele dois aldrabdes que lhe falaram assim:

- Majestade, sabemos que gosta de andar sempre muito bem vestido, bem vestido
com ninguém; e bem o mereceis! Descobrimos um tecido muito belo e de tal qualidade
que o tolos nao sdo capazes de o ver. Com um fato assim Vossa Majestade podera
distinguir as pessoas inteligentes dos tolos, parvos e estipidos que nao servirdo para a

vossa corte.

- Oh! Mas € uma descoberta espantosa! — respondeu o rei. Tragam j4 esse tecido e

facam-me o fato; quero ver as qualidades das pessoas que tenho ao meu servigo.

Os dois aldrabdes tiraram as medidas e, dai a umas semanas, apresentaram-se ao rei

dizendo:
- Aqui estd o fato de Vossa Majestade.
O rei ndo via nada, mas como ndo queria passar por parvo, respondeu:
- Oh! Como € belo!

Entao os dois aldrabdes fizeram de conta que estavam a vestir o fato, com todos os

gestos necessdrios e exclamacoes elogiosas:
- Ficais tao elegante! Todos vos invejarao!

Como ninguém da corte queria passar por tolo, todos diziam que o fato era uma
verdadeira maravilha. O rei até parecia um deus! A noticia correu toda a cidade: o rei

tinha um fato que s6 os inteligentes eram capazes de ver.

Um dia o rei resolveu sair para se mostrar ao povo. Toda a gente admirava a
vestimenta, porque ninguém queria passar por estipido, até que a certa altura, uma

crianga, em toda a sua a sua inocéncia, gritou:
- Olha, olha! O rei vai nu!

E foi entao que o rei se apercebeu da esparrela em que caiu.
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ANEXO 8

Avaliacdo da Leitura Oral

Grelha de Observacao
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1. Fluéncia

Avaliacao da Leitura Oral

Grelha de Observacao

Tempo de Nuamero de palavras Palavras lidas por Indice de Fluéncia
leitura lidas minutos F)
(TL) (PL) (PLM) F= (PLC/TL)x60
2. Precisdo

Numero de erros na leitura

(E)

Numero de palavras lidas
corretamente

(PLC)

Indice de precisao

P= (PLC/PL)x100

3. Tipologia e frequéncia dos erros de leitura

Tipo de Erro

Frequéncia

Omissoes

Acréscimos

Substituicoes

Inversoes

Ajuda nas palavras

(adaptado: CARVALHO, 2011)
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ANEXO 9

Atitude/ Comportamento

Grelha de Observacao

Joana Gabriela Bras 167



Dislexia — Proposta de Reeducacdo | ISCE Douro

Joana Gabriela Bras 168



Dislexia — Proposta de Reeducacdo | ISCE Douro

Atitude/ Comportamento

Grelha de Observacao

¢ Passa a frente as incorre¢des, sem as autocorrigir

SIM[ ] NAO[ ]

¢ Anula ou exagera a entoagdo e pausas implicitas nos sinais de pontuacao

SIM[ ] NAO[ ]

® Modifica o seu tom de voz habitual quando 1&

¢ A velocidade de leitura oral € rapida demais

e A velocidade de leitura oral é lenta demais

e Perde a linha ao ler

® Assinala a linha com o dedo

* Movimenta a cabeca enquanto I&

¢ Pisca demasiado frequentemente os olhos

¢ Faz movimentos parasitdrios enquanto 1€

e Demonstra excessiva tensao ao ler

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ ] NAO[ ]

SIM[ | NAO[_]

SIM[ ] NAO[ ]

e Adota postura incorreta ou mexe-se a si ou o papel enquanto1é ~ SIM[_] NAO[_]

(adaptado: FICHA B)
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ANEXO 10

Prova de Correcao
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Prova de Correcao

“Olha, agora vais ter de assinalar nesta folha as seguintes letras da seguinte maneira.
Escuta bem como te vou pedir. Quero que sublinhes o H, que facas um circulo no K,
que risques o N (até aos 10 anos) e que fagas uma cruz no X (maiores de 10 anos).
Compreendeste? Entdo comecga.”

XABCXEBNXHANCHXBXBKCHANCBXBXEKAHCHEBXAK
HXNBCHABCABCHAEKEAXBKECBCHANCAHGCHABXHBK
RXNCXBXEKBXPBXENCHENHANEHKXKNKXEKBKNCBIXN

A KB CKANCBEKBXHANCHXEKXNCHAKCKBXKBHABCH

HAN BHKXBANCHAXEKEXCHAKCBEEBEANCHACHKNSB

X KE HBENCHKXBEXCHANCKECNKHAECHKXKBNXKAKC

NCH EXKBEHBKXEAHCHKAHKHBEBHKBXABEHBNC CHA

AXB HBHAXNEHAHKBNEAKENBAKCBENKCHABAXECSB

KEC KCBXNECBXKHKBCKBEBKHHECABNEXEBHAHEH

ENB ANCHACHANCXAKBHHAKCXANEHACHANCBKXESB

H
Cc
K
A
E
H
K
BXKXCHENCHANCHKBKXBEKEBKBHANCHHANCHEKEBKX

A
E
B
H
E
N

BCH XKACECHANCECXKBANCHACABKXCHENCXNXERK

N KB HANEHEKXABHXHBNXKBEXHBHCHBCAEXNCHAN

KEX HBHAEMCHBNAEBAEHXBXBNCHAEHEKAHBEEKEZX

EHC ECAEHXBKEBEHCHAEAHCHKBEXHKXHKEAHCHA

KXEBCKXEKXHANCHKBEBECHANCEKXEKHANCH

CHE CHBNEXKBEXHBHAKNCXANEBKEBKNEXEHCHAN

XBKCNCHANAHEHAKCXKNBXHNKNCHAWBECHAKHEXC
HAKBEXKBKECBKCHXNACHAKCXKXBXEAECKCEANK
CHAEXKEXKENXHBXAKEHCHANKXBCXHBNEXAECBE
HANCAKBCHXAECXAHCHAEHKNCXKEXBXBEKHENEHA
XKEKHANBKBHKXEXCHANXKAXEHAHEHWHKBKCHCHAH
XBKBNEXANEXEKBCHENCHBHEBNCHAEAXHXKCHAXC

CHANEHHEBNCHANBEBXCHCBANEBXENXCKENEKXKHH

EBX AECHACHKNCXEAEXKBEXEANCHACANCEBEKE

BEKXCHKHCEXAEKCHANNEXCEXCHAHCBHEKXCHANC

BEH XNAKXBEWBEAKKBABNXHAXKCBXEXNBXANCKA

N
B
X
A
HCNEAXCHAHAECGCHBKCHXAEBNKANKHKHABCHEIHKBIXK
C
H
c
X

C
B
vV
X
C
K
A
K
H
K
E
A
B
H
K
CAKA
H
B
C
W
C
E
E
N
K
X
A
B
CNAE BKXEKCHAKCXBXKBCHXKCBEXKACHANCKCXKE
HANC XABKEBKXENNCHANHXACHEXKCXEBKXENXHAN

KEBX HBENXHKBXEKHCNEHXANBEHAHXHXKBXEHANCH

BKEBXANCXAXKBHBANEHCXBKXEANGCHABXCBKAXCHA
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ANEXO 11

Prova de Correcao

Grelha de Observacao
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Prova de Correcao

Grelha de Observacao

Indicadores

Capacidade de reter instrug¢ao

Velocidade de processamento

Ordem

Atencdo | Varrimento

Mobilidade Cerebral

Impulsividade

Sinais de fadiga ou esgotamento

(adaptado: N. SEMAGO & M. SEMAGO, 2005)
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APENDICES
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APENDICE 1

“0O Rei vai nu”’

Compreensao de texto
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“O Rei vai nu”

Compreensao de texto

1. Quem sdo as personagens principais?
2. Quem enganou o rei?
3. Como o rei foi enganado?

4. Quem teve a coragem de dizer a verdade ao rei?
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APENDICE 2

Resultados da

Prova de Correcao
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Resultados obtidos na Prova de Correcao

Tempo 3 min.
Idade 11
N.° Letras 4
N.° de Fig. Corretas 55
N.° de Fig. Erradas 4
N.° Fig. Corretas

17
1 minuto
N.° Fig. Erradas

1
1 minuto
Autocorrecdes 4

Quadro A - Prova de Correcao-Diagnéstico.

Tempo 3 min.
Idade 11
N.° Letras 4
N.° de Fig. Corretas 56
N.° de Fig. Erradas 2
N.° Fig. Corretas

18
1 minuto
N.° Fig. Erradas

1
1 minuto
Autocorrecdes 2

Quadro B - Prova de Correc¢do-Avaliagdo.
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