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Resumo

A Insuficiéncia Cardfaca (IC) é uma doenga crénica e progressiva com impacte sobre a au-
tonomia no autocuidado e sobre a qualidade de vida. O desenvolvimento de competéncias
dos clientes com IC para controlarem a progressdo da doenga e preservarem a autonomia
no autocuidado e a qualidade de vida, é influenciado pelo nivel de literacia em satde.

Objetivo: Analisar o comportamento de autocuidado dos clientes com IC através da Es-
cala Europeia de Autocuidado na IC (EEAIC), tendo por base os conceitos de literacia em
saude. A EEAIC ¢ um instrumento de 12 itens, validado para a populagdo portuguesa, e
que avalia o comportamento de autocuidado nos clientes com IC.

Método: Realizamos estudo de natureza exploratéria, descritiva e transversal, recorrendo
a uma abordagem quantitativa e a uma amostra néo probabilistica de conveniéncia de 129
clientes com IC acompanhados na consulta de um hospital Portugués.

Resultados e Discussdo: Dos 12 itens que compdem a EEAIC, 69,8% (n=90) dos par-
ticipantes afirmaram que ndo verificam o peso corporal diariamente e 68,1% (n=79) néo
tazem exercicios regularmente. Os padrdes de resposta dos demais itens da escala indicam
que, no geral, a amostra do estudo, apresenta comportamentos de autocuidado adequados
para o tratamento da IC.

Conclusio: Na assisténcia aos clientes com IC, a avalia¢do do nivel de literacia pode ser um
recurso relevante para sustentar e orientar a decisdo do enfermeiro no desenvolvimento
da estratégia terapéutica.
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