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Desenho Universal para a Aprendizagem no ensino das Ciéncias com um aluno com

Perturbacdo do Espetro do Autismo e Incapacidade Intelectual

Resumo

O presente estudo analisa a aplicacdo dos principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) e da Abordagem Multinivel (AM) no ensino das Ciéncias a um aluno
com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) e incapacidade intelectual, enquadrando-
se no paradigma da educa¢do inclusiva consagrado pelo Decreto-Lei n.2 54/2018.
Pretendeu-se compreender de que forma a planificacdo e implementacdo da
aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, baseada nestes modelos, poderia
promover o desenvolvimento da literacia cientifica, da autonomia e da participagao ativa
do aluno.

A investigacdo segue uma abordagem qualitativa, recorrendo ao estudo de caso como
metodologia central. O trabalho foi desenvolvido numa escola secundaria com 3.2 ciclo,
ndo agrupada, com recolha de dados através de observacdo participante, grelhas de
registo e didrio de bordo. As atividades implementadas centraram-se em experiéncias
laboratoriais adaptadas, nomeadamente “Os micro-organismos e os habitos de higiene”
e “A fermentacdo lactea”.

Os resultados evidenciam melhoria do envolvimento, da motivagdo e da compreensao de
conceitos cientificos, bem como aumento da autonomia e da capacidade de comunicagao.
A andlise confirma a relevancia da afetividade e da flexibilidade curricular como
mediadores da aprendizagem significativa, refor¢cando o papel complementar do DUA e
da AM na operacionalizagdo da escola inclusiva.

Conclui-se que a articulagao entre estes dois modelos pedagdgicos constitui uma via
eficaz para tornar o ensino das Ciéncias acessivel, equitativo e transformador para todos

os alunos.

Palavras-chave: Desenho Universal para a Aprendizagem, Abordagem Multinivel,

Educacdo Inclusiva, Ensino das Ciéncias, Perturbacdo do Espetro do Autismo
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Universal Design for Learning in science education for a student with Autism Spectrum

Disorder and Intellectual Disabilities

Abstract

This study examines the application of the Universal Design for Learning (UDL) and the
Multi-Tiered System of Support (MTSS) frameworks to science education for a student
with Autism Spectrum Disorder (ASD) and intellectual disability, within the inclusive
education paradigm established by Portuguese Decree-Law No. 54/2018. The main
objective was to understand how the design and implementation of the substitute
learning Science for All, grounded in these pedagogical models, could promote the
development of scientific literacy, autonomy, and active participation.

A qualitative approach was adopted, using a case study as the core research method. The
study was conducted at an independent secondary school with a 3rd cycle, with data
collected through participant observation, observation grids, and a research diary. The
implemented activities involved adapted laboratory experiments, namely
“Microorganisms and Hygiene Habits” and “Lactic Fermentation.”

Findings revealed a notable improvement in engagement, motivation, and understanding
of scientific concepts, as well as increased autonomy and communication skills. The
analysis highlighted the importance of affectivity and curricular flexibility as mediators of
meaningful learning, confirming the complementary role of UDL and MTSS in the
operationalization of inclusive education.

It is concluded that the articulation of these two pedagogical models constitutes an
effective pathway to make science education more accessible, equitable, and

transformative for all learners.

Keywords: Universal Design for Learning, Multi-Tiered System of Support, Inclusive

Education, Science Teaching, Autism Spectrum Disorder
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Introdugao

A Educacdo Inclusiva representa, na contemporaneidade, um dos maiores desafios e
compromissos das sociedades democraticas. A escola, enquanto espaco privilegiado de
socializagdo e desenvolvimento humano, deve assegurar o direito a aprendizagem de
todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas individuais, capacidades ou
necessidades especificas (Rodrigues, 2006; UNESCO, 1994). O paradigma inclusivo,
consolidado em Portugal com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,
propde uma mudanca estrutural e cultural na forma de conceber o ensino e a
aprendizagem, deslocando o foco da deficiéncia para o potencial de cada aluno e para a

necessidade de eliminar barreiras no acesso ao curriculo (Abreu & Grande, 2021).

Neste contexto, dois modelos pedagdgicos assumem particular relevancia: o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) e a Abordagem Multinivel (AM). O DUA surge como
um quadro tedrico e operativo essencial para concretizar a escola inclusiva. Desenvolvido
a partir dos principios do Universal Design e das contribuicGes das neurociéncias, o DUA
defende que o ensino deve ser planificado desde a origem para contemplar a diversidade,
oferecendo multiplos meios de envolvimento, representacdo e agdo/expressdo (CAST,
2011; Nunes & Madureira, 2015). Esta perspetiva rompe com a ldgica tradicional de
adaptacgdo pontual e reativa, propondo um planeamento curricular flexivel e acessivel a
todos os alunos. Ja a AM constitui o modelo operativo que regula a intensidade e natureza
das respostas educativas, organizando-as em medidas universais, seletivas e adicionais,

conforme as necessidades e o nivel de apoio requerido (Pereira et al., 2018).

Assim, enquanto o DUA define as condi¢cbes pedagdgicas que asseguram O acesso
equitativo ao curriculo, a AM garante a graduagdo e monitorizacdo das intervencdes,
funcionando ambos de forma articulada para operacionalizar o principio da inclusdo
(Bonanga et al., 2023; Pereira et al.,, 2018). A integracdo destes dois modelos no
quotidiano escolar concretiza o propdsito de uma escola flexivel, responsiva e centrada

no aluno.
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A pertinéncia do presente estudo decorre da necessidade de compreender como o DUA
pode ser operacionalizado no contexto real de sala de aula, particularmente no ensino
das Ciéncias a alunos com perturbacdo do espetro do autismo (PEA) e incapacidade
intelectual. Estes alunos enfrentam desafios significativos na comunicacdo, na abstracao
conceptual e na autorregulacdo, o que frequentemente conduz a sua exclusdo das
atividades cientificas regulares (Apanasionok et al., 2019; Roberts et al., 2024). No
entanto, diversos estudos demonstram que, quando expostos a metodologias
estruturadas, visuais e experimentais, conseguem adquirir conhecimentos cientificos e
desenvolver competéncias cognitivas e sociais relevantes (latraki & Soulis, 2021; Nunes et

al., 2022).

Assim, este trabalho justifica-se pela importancia de demonstrar a aplicabilidade do DUA
no ensino das Ciéncias e o seu contributo para a promocdo da literacia cientifica e da
inclusdo educativa. A escolha do tema resulta, por um lado, da constatacdao de que as
aprendizagens substitutivas tendem a privilegiar o ensino de competéncias basicas de
vida diaria, negligenciando o desenvolvimento do pensamento cientifico; por outro, da
convicgdo de que a ciéncia deve ser um direito de todos e que o acesso a experiéncias
cientificas significativas constitui um instrumento poderoso de desenvolvimento pessoal

e social.

A investigacdo insere-se num contexto real de pratica pedagégica, decorrendo numa
escola secunddria com 3.2 ciclo, ndo agrupada, com um aluno abrangido por medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. A docente-investigadora, com
formacao em Biologia e Educagdo Especial, planificou e implementou a aprendizagem
substitutiva Ciéncias para Todos, alicergada nos principios do DUA e enquadrada numa
AM. O estudo tem, assim, uma natureza qualitativa e interpretativa, adotando o estudo
de caso como metodologia central (Robert, 2015; Stake, 2012), visando compreender, em

profundidade, o impacto da intervenc¢do na aprendizagem e no envolvimento do aluno.

A dissertacdo organiza-se em duas partes complementares que se articulam entre si. A
primeira parte estabelece o enquadramento tedrico e contextual do estudo, abordando

os fundamentos da inclusdo educativa, a evolucdo legislativa em Portugal e a transicdo de
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um modelo centrado na categorizacdo dos alunos para uma perspetiva centrada na
resposta educativa. Segue-se a andlise dos contributos do Desenho Universal para a
Aprendizagem, dos principios que o sustentam e da sua base neurocientifica, explorando
também o modo como a Abordagem Multinivel estrutura e operacionaliza a resposta
educativa em diferentes niveis de intervencdo. Esta parte inclui ainda uma reflexdao sobre
as especificidades da perturbag¢do do espetro do autismo e da incapacidade intelectual,
bem como sobre os desafios e oportunidades do ensino das Ciéncias em contextos

inclusivos, articulando-os com os principios do DUA e da AM.

A segunda parte, de natureza empirica, apresenta o estudo de caso desenvolvido,
comecando pela caracterizacdo do contexto escolar, do participante e da metodologia
adotada. Descreve-se, em seguida, a implementacdo do DUA na aprendizagem
substitutiva Ciéncias para Todos, incluindo as atividades praticas realizadas e os
instrumentos de recolha de dados utilizados. Posteriormente, procede-se a analise e
discussdo dos resultados, relacionando-os com a literatura de referéncia, e a reflexao
sobre as limitacdes, potencialidades e recomendacdes decorrentes do estudo. Por fim, a
dissertacdo encerra com uma conclusdo que sintetiza as principais evidéncias
encontradas, relacionando-as com os objetivos inicialmente definidos e apontando

caminhos para futuras praticas e investigacoes.

Conclui-se, assim, que o presente trabalho procura demonstrar que a aplicacdo conjunta
do Desenho Universal para a Aprendizagem e da Abordagem Multinivel constitui uma via
exequivel e eficaz para promover uma educacdo cientifica verdadeiramente inclusiva. As
duas opgdes metodoldgicas, quando articuladas, transformam a sala de aula num espago
de acesso universal ao conhecimento, participagdo equitativa e valorizagdo da

diversidade, tornando real o principio de que as Ciéncias sdo, efetivamente, para todos.
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Capitulo 1. Inclusdo, Educagao Inclusiva e Educagdo Especial
1.1. A construgao do conceito

Historicamente, o conceito de educacdo inclusiva surge associado a educac¢do dos alunos
com necessidades educativas especiais, grupo tradicionalmente vulneravel a exclusdo e
ao insucesso. Atualmente, o conceito é bem mais abrangente, coloca a tdnica na
qualidade da educa¢do e nas mudancas a introduzir nos contextos educativos para

responder as necessidades de todos os alunos (Marques et al., 2011).

Segundo Nunes e Madureira (2015), desde os anos 90 do século passado que os conceitos
de inclusdo e de educacao inclusiva tém vindo a assumir particular relevancia no discurso
educativo, para o que contribuiram os principios e orientacdes preconizados nas
declaragdes oficiais de diversos organismos internacionais, ao apontar para mudancas
significativas na forma de equacionar o papel e a fun¢do da escola na sociedade atual. De
assinalar como relevantes a Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos (UNESCO,
1990), a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: acesso e
qualidade (UNESCO, 1994), o Forum Mundial de Educacdo — O compromisso de Dakar
(UNESCO, 2000) e, em 2006, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006).

De realgar, como resultado da Conferéncia Mundial sobre Educacdo de Necessidades
Especiais, realizada em Espanha, em junho de 1994, a produ¢do do documento
considerado referéncia global para a promogao da inclusdo social e da educagdo para
todos — a Declaragdo de Salamanca. Para a UNESCO (1994) a inclusdo é definida como o
direito fundamental de todas as criangas a educagdo, com oportunidades para
desenvolver e concretizar as suas potencialidades independentemente das suas
dificuldades ou caracteristicas. A inclusdo ndo é apenas a integracgao fisica do aluno com
dificuldades no ambiente escolar, mas um processo que envolve a flexibilizacdo do
curriculo, a adaptabilidade do ensino e a participacao ativa de todos os alunos no processo
educativo. A Declaracdo enfatiza que as escolas regulares devem ser o principal meio para

combater atitudes discriminatdrias e criar comunidades educativas solidarias.
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O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos vdrios estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagao para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizagao escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO, 1994,
pp. 11-12).
A Declaracdo de Salamanca (1994) aponta que o desafio com que se confronta esta escola
para todos ou “escola inclusiva é o de ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada
nas criancas, suscetivel de as educar a todas com sucesso, incluindo as que apresentam
graves incapacidades” (p. 6). Pois, sempre que possivel, todos devem aprender juntos,

independentemente das suas diferencas.

Em Portugal, este compromisso foi formalizado com a ratificagdo da Declaragdo e
subsequentemente com a criacdo de legislacdo que visava garantir uma educacdo
acessivel e de qualidade para todos os alunos, promovendo uma maior integragdo no

sistema educativo.

A inclusdo é um processo que visa responder a diversidade de necessidades de
todos os alunos, através do incremento da sua participacdo na aprendizagem, na
cultura e na comunidade e na redugao da exclusao a educagao e na educagdo.
Envolve modificagdes nos conteudos, nas abordagens, nas estruturas e nas
estratégias e a convic¢do de que é responsabilidade do sistema educativo garantir

a educacdo de todos os alunos (UNESCO, 2005).

Para Ainscow (1999), a inclusdo vai além da integragdo de alunos com necessidades
educativas especiais em escolas regulares. Para ele, a inclusdo é uma transformacdo
fundamental no sistema educativo. Ainscow defende que a inclusdo ndo deve ser vista

apenas como um processo de integracdo de individuos com deficiéncias, mas como uma
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mudanga na propria escola, onde todas as criangas sdo reconhecidas e valorizadas,
independentemente das suas caracteristicas individuais. Ainda o mesmo autor, aponta
qgue a inclusdo envolve mudancas organizacionais e pedagdégicas que garantam que os
alunos, especialmente os mais vulneraveis, possam participar ativamente do curriculo
escolar. (Ainscow, 1999)
Também em 1999, Bérnard da Costa sugere que a inclusdo é uma rutura com o modelo
educacional tradicional, caracterizado pela segregacdo e exclusdo de alunos com
necessidades especiais. Para ela, a educacao inclusiva propde que todas as criangas, com
e sem deficiéncia, devem estar integradas num Unico sistema escolar, sem que as
diferencas sejam vistas como obstaculos, mas como potencialidades a serem trabalhadas.
Afirma que a educagdo inclusiva é um direito fundamental e que a escola deve ser vista
como uma comunidade educativa que reconhece as diversas necessidades e
caracteristicas dos alunos, proporcionando um ambiente de aprendizagem que favoreca
a participac¢do de todos. (Bérnard da Costa, 1999)
Muito posteriormente, na entrevista que deu a Francisco Vaz da Silva (2015), refere o
episédio de uma visita de estudo de alunos com baixa visdo ou cegos, que acompanhava
no Centro Helen Keller, ao Mosteiro da Batalha. Durante a visita, enquanto os restantes
alunos sem problemas visuais conheciam o espaco, ela passou a descrever o monumento
aos que nao o podiam fazer usando a visdo, incentivando a sua exploracdo recorrendo a
outros sentidos:
Para isso, pedi-lhes que pusessem as maos numa coluna e sentissem o relevo dos
varios veios que ela tinha. E depois fazia-os atravessar para o outro lado da nave
e dizia: isto que esta aqui é o mesmo veio, vai até ao tecto e depois desce outra
vez e vai parar aqui. Tentava assim dar-lhes uma nog¢do do que era uma ogiva.
Depois, chamava-lhes a ateng¢do para o som que |3 havia: eles falavam e sentiam
a sensagao do espago enorme onde estavam. Pedi-lhes para contarem os passos

que davam para ir dum lado ao outro (Vaz Da Silva, 2015).

Para o professor David Rodrigues (2006), a inclusdo deve ser encarada como uma resposta
educativa que respeita as diferengas e promove a equidade, garantindo que todos os
alunos possam alcancar um nivel aceitavel de aprendizagem. Rodrigues destaca que a

inclusdo vai além da integrac¢do de alunos com dificuldades e que a verdadeira inclusdo é
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um processo que exige uma mudanca nos valores da educacdo, com foco na diversidade
e na flexibilidade curricular. Para ele, a inclusdo deve ser compreendida como um direito
universal, e ndo como uma excecdo para um grupo restrito de alunos. (Rodrigues, 2006)

Forlin (2006) observa que a inclusdo ndo é um objetivo fixo, mas um processo continuo
gue requer ajustes constantes nas praticas pedagdgicas e no sistema escolar. Ele destaca
que, para que a inclusdo seja eficaz, é necessdrio que as escolas adotem uma mentalidade
de mudanca constante, numa procura constante de superacdo das barreiras a
aprendizagem e a participagdo. Forlin enfatiza a necessidade de formagdo continua dos
educadores, para que estes possam implementar praticas inclusivas de forma eficiente,

atendendo as diversas necessidades dos alunos. (Forlin, 2006)

O conceito de integracdo, anteriormente utilizado, era visto como uma tentativa de
encaixar alunos com necessidades especificas nas escolas regulares, mas mantendo um
curriculo e praticas pedagdgicas uniformes, o que muitas vezes resultava em exclusao
disfarcada. De acordo com Freire (2008) a inclusdo é, antes de tudo, um direito
fundamental, ao defender que a inclusdo educacional deve garantir que todos os alunos
tenham a oportunidade de desenvolver as suas capacidades, num ambiente que respeite
as suas necessidades e caracteristicas pessoais. A inclusdo deve ser entendida como uma
mudanca estrutural na forma como as escolas funcionam, promovendo ambientes de
aprendizagem diversificados e equitativos. Para esta autora, a inclusdo ndo apaga as
diferencas, pelo contrario valoriza-as, oferecendo a cada aluno uma educacdo
personalizada de qualidade, que favoreca o seu desenvolvimento integral e a sua
cidadania ativa e plena. (Freire, 2008) Assim, a Educacdo Inclusiva em Portugal constitui
uma dimensdo fundamental das politicas educativas contemporaneas, assumindo-se
como um direito inalienavel de todas as criangas e jovens, independentemente das suas

caracteristicas individuais ou necessidades especificas.

A inclusdo, conforme analisada por diversos pensadores, € um conceito multifacetado e
dindmico que exige uma mudanga estrutural profunda no sistema educativo, nas praticas
pedagdgicas e nas atitudes dos professores/educadores. A inclusdo ndo pode ser apenas
a presenca de alunos com necessidades educativas especificas nas escolas regulares, mas

a construcdo de escolas que respeitam e valorizam a diversidade, proporcionando a todos
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os alunos as mesmas oportunidades de aprender e crescer, respeitando os seus ritmos e
necessidades. A educacado inclusiva é, portanto, um direito fundamental, que contribui

para a construcao de uma sociedade mais justa, solidaria e respeitadora das diferencas.

1.2. Enquadramento legislativo da Educagao Inclusiva em Portugal

A legislacdo portuguesa tem acompanhado os principios inclusivos delineados a partir da
Declaragdo de Salamanca, com a implementacgao de diversas normas ao longo das ultimas
décadas. A mudanca legislativa e conceptual mais significativa ocorreu com a
promulgacdo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que revogou o Decreto-Lei n.2
3/2008, de 7 janeiro. (Pecreto-lein.054/2018, de 6 dejulho, 2018) Eqta reformulagdo visou afastar-se da
visdo tradicional de Educacdo Especial e avancar para um modelo inclusivo mais
abrangente, onde a escola é vista como um local de aprendizagem para todos,
independentemente das dificuldades. O Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, introduziu
uma nova abordagem, mais flexivel e integrada, adaptando-se as necessidades de cada
aluno e considerando o curriculo como um continuo, com respostas educativas adaptadas

as especificidades de cada aluno (Abreu & Grande, 2021).

Este novo paradigma enfatiza a importancia de estratégias pedagdgicas diversificadas,
focadas na diferenciacdo pedagodgica, na flexibilizacdo curricular e na participacdo ativa
de todos os agentes educativos — professores, familias e outros profissionais. As novas
normas legislam também para a criacdo de Equipas Multidisciplinares de Apoio a
Educacao Inclusiva (EMAEI), que visam garantir o acompanhamento continuo e adaptado
a cada aluno, bem como a implementag¢ao de medidas de apoio para garantir que todos
os alunos, com ou sem necessidades educativas especificas, possam alcangar o seu pleno

potencial no contexto escolar.

Segundo Bonanca et al. (2023), com a aprovacdo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de
julho, e as alteragbes introduzidas pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro, revigoriza-
se que todo o individuo é capaz de aprender, podendo ser mobilizadas medidas de
suporte a aprendizagem numa Abordagem Multinivel, caso se justifique, em qualquer

0 (Lei n.o 116/2019, de 13 de setembro,

momento do seu percurso académic 2019) Nesta medida, os



Mestrado em Educagao Especial

alunos, a partir desta data, ndo necessitam de apresentar uma necessidade educativa
especial, clinicamente comprovada, pelo que a diferenciacdo pedagdgica passa a ser o
mote da aprendizagem, sendo entendida como um:
...pressuposto estruturante de uma acao pedagdgica que tem em conta todos os
alunos na relagdo com as tarefas de aprendizagem, que poderdo ser diferentes
guanto as suas finalidades e aos seus conteldos, quanto ao tempo e ao modo de
as realizarem, quanto aos recursos, condi¢es e apoios que sdo disponibilizados
(Pereira et al., 2018, p.12).
Apontar que “o termo “necessidades educativas especiais” é apenas referido, na sua atual
redacdo, para direcionar a orientacao legislativa para a intervencdo e a mobilizacdo de
respostas educativas, sendo abandonada a categorizacdo de alunos” (Bonanca et al.,

2023, p.294).

Assim, a Abordagem Multinivel constitui-se como um “modelo compreensivo e sistémico
gue visa o sucesso de todos os alunos, oferecendo um conjunto integrado de medidas de

suporte a aprendizagem” (Pereira et al., 2018, p.18).

O normativo legislativo, em apreco, defende que:
As opcOes metodoldgicas subjacentes ao presente decreto-lei assentam no
Desenho Universal para a Aprendizagem e na Abordagem Multinivel no acesso ao
curriculo. Esta abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no
acompanhamento e monitorizacdo sistematica da eficacia do continuo das
intervengdes implementadas, no didlogo dos docentes com os pais ou
encarregados de educag¢do e na opgao por medidas de apoio a aprendizagem,
organizadas em diferentes niveis de intervenc¢do, de acordo com as respostas
educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de
competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses (Decreto-Lei n.o

54/2018, de 6 de julho, 2018, p. 2919).

Perante este repto, Sanches-Ferreira et al. (2022) sublinham que o Desenho Universal

para a Aprendizagem e a Abordagem Multinivel funcionam como “guias de apoio a
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operacionalizacdo” (Sanches-Ferreira et al., 2022, p.20), que promovem o processo de

ensino-aprendizagem-avaliagdo.

1.3. Desafios e barreiras a implementac¢ao da Educagao Inclusiva

Apesar dos avancos legislativos, a implementacdo da educacao inclusiva em Portugal
ainda enfrenta varios desafios. Tal como destacado por Freire, em 2008, também
atualmente, a atitude dos profissionais e a resisténcia a mudanca sdo fatores que
dificultam a aplicacdo eficaz dos principios inclusivos. O conceito de inclusdo, por ser
abrangente e multifacetado, muitas vezes gera interpretacées divergentes entre os
diferentes agentes educativos. A falta de compreensao clara sobre o papel de cada um no
processo de inclusdo, a resisténcia dos professores em adaptar os seus métodos
pedagdgicos e a dificuldade de articulagdo entre os diversos niveis do sistema educativo
sdo fatores que impedem uma implementacdo eficaz da educacao inclusiva.

A falta de formacdo e a definicdo imprecisa de papéis sdo frequentemente apontadas
como barreiras pela comunidade educativa. De acordo com o estudo de Abreu e Grande
(2021), muitos professores e profissionais enfrentam dificuldades na adaptagdo as novas
exigéncias do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, especialmente no que diz respeito
a flexibilizagdo curricular e a implementagdo de praticas inclusivas em sala de aula. A falta
de recursos, como a escassez de apoio pedagdgico e a sobrecarga de trabalho, também

tém sido desafios recorrentes.

Capitulo 2. Desenho Universal para a Aprendizagem

2.1. Design Universal: da acessibilidade a inclusao

O conceito de Design Universal (DU) foi desenvolvido por Ronald L. Mace (1942-1998),
arquiteto norte-americano que, apds contrair poliomielite na infancia, passou a utilizar
cadeira de rodas. A sua experiéncia pessoal com barreiras arquitetdnicas influenciou
profundamente a sua visdo profissional, levando-o a defender a criagdo de ambientes

acessiveis a todas as pessoas, sem necessidade de adaptacGes posteriores.

11
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Embora as preocupagdes com acessibilidade tenham ganho maior visibilidade no periodo
pos-Segunda Guerra Mundial, devido ao aumento do nimero de pessoas com deficiéncia
(Gdes & Da Costa, 2022), foi Mace quem sistematizou o conceito ao fundar, em 1989, o
Centro de Design Universal na Universidade Estadual da Carolina do Norte (Weeber,
2025). A sua proposta ultrapassava o simples cumprimento de normas legais, defendendo
que edificios, produtos e espacos fossem concebidos de raiz para serem utilizados por
todos, independentemente das suas capacidades.

Em 1997, o Centro formalizou os sete principios classicos do Design Universal: uso
equitativo; flexibilidade de uso; uso simples e intuitivo; informacao perceptivel; tolerancia
ao erro; baixo esforco fisico; e dimensdes e espago adequados para acesso e utilizacdo
(Gordon, 2019).

Esta abordagem representa a transicdao de uma légica de adaptacdo posterior para uma
I6gica de planeamento inclusivo desde a origem, constituindo o fundamento conceptual
que viria a influenciar o desenvolvimento do Desenho Universal para a Aprendizagem

(DUA) no contexto educativo.

2.2. Transposicao para a Educagao

Conforme referido por Sebastian-Heredero (2020), inspirados pelo impacto inclusivo do
design universal na arquitetura, pesquisadores como David Rose e Anne Meyer, do Centro
de Tecnologia Especial Aplicada (CAST, do inglés Center for Applied Special Technology),
procuraram “investigar, desenvolver e articular os principios e as praticas” (p.734) para o
contexto educacional, na década de 1990, ao criar o conceito Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) (do inglés Universal Design for Learning, UDL) (Sebastian-Heredero,
2020).

Ainda segundo Sebastian-Heredero (2020), o DUA é uma referéncia que corrige o principal
obstaculo para promover alunos avangados nos ambientes de aprendizagem: os
curriculos inflexiveis, one size fits all. Sdo precisamente esses curriculos inflexiveis que
geram barreiras ndo intencionais no acesso a aprendizagem. Os alunos que estdo nos
extremos, como os sobredotados e/ou com altas habilidades e os alunos com deficiéncia,
sdo particularmente vulneraveis. Um desenho curricular deficiente pode ndo acolher

todas as necessidades de aprendizagem, incluindo os estudantes considerados na média.

12
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Nos ambientes de aprendizagem, como escolas ou universidades, a variabilidade
individual é a norma, e nao a exce¢ao. Quando os curriculos sdao desenhados para uma
média imaginaria, ndo se considera a variabilidade/diversidade real entre a populagdo

estudantil.

De acordo com Corréa-Telles et al. (2025), o DUA considera a variabilidade/diversidade
dos estudantes ao sugerir flexibilidade de objetivos, métodos, materiais e avalia¢Oes,
permitindo aos educadores satisfazer caréncias diversas.

O curriculo criado por referéncia ao DUA é planificado desde o inicio para atender as
necessidades de todos os alunos, considerando diferentes estilos, ritmos e formas de
aprendizagem, em vez de partirem de adaptac¢des pontuais a casos especificos (Alves et

al., 2018).

2.3. Contributo das Neurociéncias

Nunes e Madureira (2015) destacam que o DUA é um construto tedrico-pratico que
possibilita aos professores pensar em atividades flexiveis e inclusivas, sustentadas por
evidéncias da “educagdo, psicologia do desenvolvimento, ciéncias cognitivas,
neurociéncias” (CAST, 2011) e ainda nos principios do Desenho Universal (Alves et al.,
2013).
Na perspetiva do CAST (2011) a abordagem do DUA relaciona-se ainda com
conceitos descritos por autores como Piaget, Vygotsky, Bruner e Bloom que se
preocuparam com o processo de ensino e aprendizagem, ajudando a
compreender o modo como se aprende, as diferencas individuais e a pedagogia
necessdria para enfrentar essas diferencas. A importancia de se estabelecerem
“andaimes” que favorecam a aprendizagem, sublinhada por Vygotsky, constitui
com efeito um dos pontos-chave a considerar na abordagem curricular do DUA

(Nunes & Madureira, 2015).
Os avancos das neurociéncias, especialmente na compreensado dos sistemas cerebrais

envolvidos no processo de aprendizagem, tém influenciado profundamente as

abordagens pedagdgicas contemporaneas. Autores como CAST (2011), Courey et al.
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(2012) e Rose & Meyer (2002) destacam que “as neurociéncias fornecem uma base sélida
para a compreensao de como o cérebro aprende e como se pode proporcionar um ensino
eficaz” (Center for Applied Special Technology [CAST], 2011; Courey et al., 2012; Nunes &
Madureira, 2015, p. 134; Rose & Meyer, 2002).

Segundo Meyer et al. (2014), a aprendizagem decorre da ativacdo de trés sistemas
neurais: as redes afetivas, responsaveis pela motivacdo e definicdo do que é relevante
aprender; as redes de reconhecimento, associadas ao conteldo assimilado; e as redes
estratégicas, que regulam o modo como aprendemos e executamos tarefas (cf. Figura 1).
Cada uma destas redes tem localizacdo e funcGes especificas no cérebro, atuando de
maneira integrada para possibilitar aprendizagem significativa (Courey et al., 2012; Meyer

etal., 2014) .

Segundo Sebastian-Heredero (2020) a neurociéncia demonstra que a aprendizagem é um
processo individualizado, influenciado por fatores bioldgicos, emocionais e contextuais.
Assim, o DUA propde que o curriculo, a metodologia e a avaliacdo sejam flexiveis desde a
origem, eliminando barreiras e promovendo o acesso, a participa¢do e o sucesso de todos

os alunos, independentemente das suas caracteristicas ou necessidades.

2.4. Principios do DUA

De acordo com artigo coligido por Alves et al. (2018), o DUA assenta em trés principios
fundamentais (Figura 1), diretamente orientados com as redes relacionadas pela
neurociéncia:

1. Multiplos meios de envolvimento (o "porqué" da aprendizagem): oferecer opgdes
gue promovam a motivagdo, o interesse e a autorregulacdo, ajustando o nivel de
desafio, o contexto das tarefas e as oportunidades de escolha, de modo a envolver
todos os alunos de forma significativa.

2. Mdltiplos meios de representacdo (o "qué" da aprendizagem): proporcionar
diferentes formas de apresentar a informagdo e os conteudos, como recursos visuais,
auditivos, tateis e digitais, para acomodar as diversas formas de percepgdo e

compreensdo dos alunos.
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3. Mdltiplos meios de agdo e expressdo (o "como" da aprendizagem): permitir que os
alunos demonstrem o que conhecem através de diferentes modalidades, como
oralidade, escrita, dramatiza¢do, uso de tecnologias ou materiais manipulaveis,

respeitando suas preferéncias e necessidades.

Figura 1 - Principios bdsicos do DUA (adaptado de CAST, in Nunes e Madureira, 2015)

Principios do
Desenho Universal
da Aprendizagem

|. Proporcionar 2. Proporcionar
multiplos meios de multiplos meios de

3. Proporcionar

multiplos meios de
agao e expressao

envolvimento representagao

\/
Estimular o interesse dos Apresentar a informagao e Permitir formas
alunos e motivé-los para a o contetido em miltiplos alternativas de expressao
aprendizagem recorrendo a formatos para que todos e de demonstragdo das
multiplas formas tenham acesso aprendizagens, por parte
dos alunos

Estes principios fortalecem a criacdo de ambientes educacionais que favorecem a
participacdo e o sucesso formativo de todos os estudantes, minimizando situa¢Ges de

fracasso escolar e promovendo equidade no acesso ao curriculo.

Estudos académicos recentes mostram que a aplicacdo do DUA em contextos educativos
resulta na melhoria do envolvimento, desempenho e autonomia dos alunos,
especialmente em ambientes digitais e hibridos, onde as ferramentas tecnoldgicas
ampliam as possibilidades de personalizagdo e acessibilidade (Utami & Ishartiwi, 2025).
Publica¢Ges internacionais de 2024 e 2025 refor¢cam a necessidade de formar professores

para a aplicagao do DUA, destacando resultados positivos ao promover a participacao de
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estudantes com e sem deficiéncia em ambientes contemporaneos de aprendizagem

(Maia & Santos, 2024).

Exemplos praticos de atividades baseados em neurociéncia:

Experimentacdo cientifica ou projetos praticos - permite que os alunos explorem
conteldos de forma ativa e significativa, facilitando a compreensdao mediante a
manipulacdo direta e as descobertas, o que favorece a plasticidade cerebral
(Freeman et al., 2014).

Divisdo do conteldo em pequenas unidades e revisdes recorrentes: ensinar em
etapas, com intervalos para revisdo, permite um melhor processamento e
consolidacdo de informacdo ao cérebro, reforcando memoarias de longo prazo (Rey
et al., 2019).

Atividades multissensoriais com recurso a materiais tateis, sons, musicas, videos e
ambientes diferenciados ativa diferentes areas do cérebro e contribui para
melhores indices de retencdo e compreensao (Shams & Seitz, 2008).

Jogos educativos e dindmicas de grupo, uma vez que atividades ludicas e interativas
desencadeiam a libertagdo de dopamina, aumentando a motivagao e o interesse.
Os jogos (de tabuleiro, quiz ou desafios em grupo) auxiliam, ainda, no trabalho das
fungdes executivas e promovem a cooperacao social (Johnson et al., 2000).
Momentos de pausa e relaxamento, como praticas de meditacdo, respiracdo guiada
ou mindfulness ajudam na regulacdo emocional, diminuem a ansiedade e preparam
o cérebro para novas aprendizagens, favorecendo o bem-estar (Zenner et al.,
2014).

Integragdo de conteldos com situagdes do quotidiano, permite a associa¢do dos
temas estudados a experiéncias do dia a dia, o que desperta a curiosidade e torna
a aprendizagem mais significativa, ativando emog¢des que potencializam a fixa¢do

do conhecimento (Gruber et al., 2014).

Estas atividades devem ser adaptadas ao perfil dos alunos, tornando a aprendizagem mais

ativa, personalizada e emocionalmente significativa.
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2.5. A afetividade e a aprendizagem significativa

Segundo Machado e Elias (2021), a afetividade constitui um elemento central no processo
de ensino e aprendizagem, uma vez que as emocdes exercem uma influéncia direta sobre
o funcionamento do cérebro e sobre a forma como o conhecimento é construido e retido.
Os autores demonstram que aprender ndo é um ato puramente cognitivo, mas antes um
processo integrado, em que emocao e razao se interligam. Quando o aluno se sente
valorizado, seguro e emocionalmente acolhido, o cérebro ativa circuitos relacionados com
o prazer, a motivacdo e a memdria, potenciando a aprendizagem significativa.

Em contrapartida, ambientes marcados pelo medo, ansiedade ou desvalorizacdo
comprometem o foco e a capacidade de raciocinio, bloqueando os processos cognitivos
essenciais. Assim, um ambiente emocional positivo e relagdes empaticas entre professor
e aluno sdo condicGes indispensaveis para que a aprendizagem ocorra de forma profunda

e duradoura (Machado & Elias, 2021).

Esta perspetiva converge com os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem,
que defende a necessidade de criar contextos educativos flexiveis e inclusivos, capazes de
responder a diversidade de perfis e estilos de aprendizagem. O DUA propde a oferta de
multiplos meios de envolvimento, reconhecendo que a motivacdo e o envolvimento
emocional sdo fatores-chave para o sucesso educativo. Ao promover ambientes em que
o aluno se sente compreendido e emocionalmente seguro, o docente est3,
simultaneamente, a aplicar o principio do envolvimento afetivo, que o DUA considera

fundamental para garantir o acesso equitativo a aprendizagem.

Deste modo, compreender a relagdo entre cérebro, emocdo e aprendizagem, tal como
defendem Machado e Elias (2021), é também reconhecer que a afetividade é um eixo
estruturante da inclusdo e da aprendizagem significativa, constituindo-se como base para
praticas pedagodgicas que respeitam a individualidade, promovem o bem-estar e

potenciam o desenvolvimento integral do aluno.
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Capitulo 3. A Abordagem Multinivel no Novo Paradigma da Educagao Inclusiva

3.1. Enquadramento legal e conceptual

Tal como referido anteriormente, a publicacdo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,
representou um marco na consolida¢ao do paradigma da educacdo inclusiva em Portugal,
ao substituir o modelo baseado na categorizacao de alunos com necessidades educativas
especiais por um modelo centrado na resposta educativa e na participacdo plena de todos
os alunos. Este diploma legal assenta na premissa de que todos os alunos sdo capazes de
aprender, desde que lhes sejam garantidas as condicdes e os apoios adequados as suas
caracteristicas, capacidades e interesses (Pereira et al., 2018).

A escola, entendida como comunidade inclusiva, deve organizar-se de modo a identificar
e remover barreiras a aprendizagem e a participacdo, através da implementacdo de
medidas de suporte estruturadas segundo uma Abordagem Multinivel (AM) e apoiadas

pelos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

De acordo com o Manual de Apoio a Prdtica (Pereira et al., 2018), esta abordagem
constitui um modelo compreensivo e sistémico, concebido para assegurar o sucesso de
todos os alunos, através de um continuum de medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusdo organizadas em trés niveis: universais, seletivas e adicionais.

3.2. Estrutura e niveis de intervengao

A Abordagem Multinivel é operacionalizada através de um sistema hierarquizado de
medidas pedagdgicas e organizacionais que se interligam de forma dinamica e flexivel
(Pereira et al., 2018):

1. Medidas Universais — dirigidas a todos os alunos e aplicadas em contexto da sala
de aula. De natureza preventiva, visam a diferenciacdo pedagdgica, a flexibilizacao
curricular e a promogao da participagdo, independentemente das suas
necessidades individuais. Estas medidas devem ser incorporadas no desenho

curricular e nas praticas pedagdgicas didrias, sem distin¢gdes. Sdo exemplos:
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- Diferenciacdo pedagdgica - estratégias de ensino que respondem as diferentes
formas de aprendizagem dos alunos, como o uso de recursos visuais, audio,
tecnologias de apoio ou tarefas de niveis variados.

- Acomodagbes curriculares - ajustes nos métodos de ensino, materiais ou
avaliacdes para garantir o acesso de todos os alunos ao curriculo, sem
comprometer os objetivos essenciais, como usar material adaptado ou permitir
mais tempo para realizar tarefas.

- Enriquecimento curricular - oferta de atividades que permitem aos alunos
explorar e aprofundar os conteldos de maneira mais flexivel, como projetos e
desafios que estimulem o pensamento critico e a criatividade.

- Promocdo de comportamentos pré-sociais -estratégias para fomentar a
convivéncia positiva, como atividades de grupo, trabalho cooperativo e incentivo
ao respeito mutuo.

- Intervencdo com foco académico - organizacdo de atividades em pequenos
grupos, com adaptacdo das atividades as necessidades de cada aluno, para
promover a participacdo de todos, como o uso de tutores entre pares ou grupos de
aprendizagem colaborativa.

Medidas Seletivas — destinam-se a alunos que, apesar das medidas universais,
apresentam dificuldades persistentes. Implicam intervencGes mais especificas e
monitorizadas em alunos que necessitam de um apoio adicional, mas ainda dentro
do contexto curricular comum. As medidas seletivas incluem:

- Percursos curriculares diferenciados - ajustes nas disciplinas ou conteudos para
alunos que apresentam dificuldades especificas, permitindo-lhes avancar em areas
onde tém mais facilidade enquanto recebem apoio em areas mais desafiadoras.

- AdaptagGes curriculares nao significativas - modificagdes mais pontuais, como a
adaptacdo de alguns conteldos ou atividades, para permitir que o aluno participe
de forma eficaz sem comprometer as aprendizagens essenciais.

- Apoio psicopedagdgico - intervengdes focadas no apoio emocional e cognitivo,
como sessdes individuais ou em pequenos grupos com psicdlogos ou pedagogos,

para tratar questdes como a ansiedade ou dificuldades de aprendizagem.
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- Antecipacdo e refor¢o das aprendizagens - estratégias que ajudam os alunos a
preparar-se para novos conteudos e a consolidar os aprendidos anteriormente,
utilizando revisdes ou preparacgao prévia antes das aulas.

- Apoio tutorial - sessdes de acompanhamento individualizadas, com o objetivo de
reforgar areas de aprendizagem especificas, como leitura, matematica ou ciéncias,
onde o aluno encontra mais dificuldades.

3. Medidas Adicionais — aplicadas a alunos com dificuldades significativas na
comunicagdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem, que necessitam de recursos
especializados. Estas medidas podem envolver:

- Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas - o aluno participa apenas nas
disciplinas para as quais tem as condi¢Oes necessarias, permitindo-lhe um percurso
curricular ajustado as suas necessidades.
- Adaptagdes curriculares significativas - modificagdes substanciais no curriculo,
como mudancas nos conteudos, metodologias e avaliacdes, para garantir que o
aluno consiga progredir de forma efetiva e significativa.
- Plano individual de transicdo - plano especifico para a transicdo do aluno para a
vida apds a escolaridade obrigatdria, garantindo que tenha o apoio necessario em
cada etapa.
- Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado -
intervencdes pedagdgicas intensivas e adaptadas, com foco na construcdo gradual
das competéncias do aluno, utilizando abordagens como a instrucdo explicita e o
ensino estruturado.
- Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social - programas
focados na aprendizagem de competéncias essenciais para a vida quotidiana, como
gestdo de tarefas pessoais, interagdo social e desenvolvimento de capacidade de
comunicagao.
Esta estrutura hierarquizada assegura uma resposta educativa graduada, na qual o nivel
de intervencgdo é ajustado a evolugdo e as necessidades do aluno, evitando préticas de
exclusdo ou segregacdo. Assim, a AM permite uma organiza¢do flexivel e responsiva,
articulando o trabalho colaborativo entre professores, técnicos e familias (Pereira et al.,

2018).
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3.3. Articulagao entre Abordagem Multinivel e Desenho Universal para a
Aprendizagem

Conforme definido por Nunes e Madureira (2015), o DUA é uma abordagem curricular
flexivel e proativa, que visa planear o ensino de modo a eliminar barreiras e a garantir a
acessibilidade ao curriculo comum para todos os alunos.

Assim, enquanto o DUA define as condi¢Oes pedagdgicas de acesso a aprendizagem, a AM
regula a intensidade e a natureza das respostas educativas necessarias para promover o

sucesso de cada aluno.

Pereira et al (2022) e Bonanga et al. (2023) salientam que a AM e o DUA articulados
funcionam como guias de apoio a operacionalizacdo do processo de ensino-
aprendizagem-avaliacao, reforcando a necessidade de planificacdes intencionais, flexiveis
e baseadas em dados pedagodgicos. Assim, a diferenciacdo pedagdgica deixa de ser uma

estratégia isolada e passa a constituir um pressuposto estruturante da acdao docente.

A Abordagem Multinivel emerge, assim, como um instrumento operativo central na
concretizagdo da educacdo inclusiva, articulando-se intrinsecamente com o Desenho
Universal para a Aprendizagem. Juntas, estas abordagens configuram um modelo de
inclusdo centrado no potencial e ndo na limitacdo, baseado em respostas flexiveis e
colaborativas que valorizam a diversidade como elemento de enriquecimento do

processo educativo.

O Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, veio, portanto, redefinir o papel da escola como
organizagao que aprende e se adapta, colocando o aluno no centro do processo
educativo. A Abordagem Multinivel ndo é apenas um instrumento técnico de
diferenciagdao, mas sim um simbolo de justica educativa e de transformagdo cultural,
exigindo compromisso, reflexdao e formac¢do continua por parte de todos os profissionais

da educacao.
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3.4. ImplicagGes pedagogicas e organizacionais

A implementacao efetiva da Abordagem Multinivel requer mudancas profundas na
cultura escolar, promovendo uma légica de corresponsabilizacdo e colaboracdo entre
docentes. A escola passa a ser vista como uma comunidade de aprendizagem, em que
todos os professores sao responsaveis por todos os alunos, rompendo-se com a visao

compartimentada entre ensino regular e educacgao especial.

O Manual de Apoio a Prdtica (Pereira et al.,, 2018) destaca que a AM implica:
monitoriza¢do sistematica das aprendizagens, com recolha continua de evidéncias sobre
o progresso dos alunos; tomada de decisdo partilhada, com base em dados pedagdgicos
e na colaboracdo entre docentes e técnicos; gestdo flexivel do curriculo, de modo a
adaptar tempos, espagos e recursos; e promog¢do de uma avaliagdo formativa e

reguladora, centrada nas competéncias e potencialidades de cada aluno.

Para Sanches-Ferreira et al. (2022), a eficacia da Abordagem Multinivel depende da
qualidade da lideranca pedagdgica e da existéncia de equipas multidisciplinares ativas,
capazes de garantir coeréncia e continuidade nas respostas educativas. Contudo, os
mesmos autores apontam um fosso entre a intencionalidade politica e a pratica efetiva,
observando que a implementagdo plena das medidas universais ainda enfrenta
constrangimentos estruturais, como a escassez de recursos e a necessidade de formacao

continua dos docentes.

3.5. Desafios e perspetivas futuras

N

Apesar do consenso quanto a relevancia da Abordagem Multinivel, a sua aplicagao
enfrenta desafios praticos significativos. Entre os principais, destacam-se: a formacao
docente insuficiente na operacionalizacdo do DUA e na monitorizagdo pedagdgica; uma
sobrecarga administrativa associada a planificacdo e registo das medidas; a constante
escassez de tempo para o trabalho colaborativo entre equipas multidisciplinares; e a

desigualdade na distribui¢do de recursos humanos e técnicos entre escolas.
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Os estudos de Bonanga et al. (2023) e de Sanches-Ferreira et al. (2022) convergem ao
reconhecer que o sucesso do modelo depende da mudanga de paradigma organizacional
e da criacdo de condicOes reais de trabalho cooperativo. A aposta em formacado continua,
lideranca pedagdgica partilhada e cultura de monitorizacdo é, por isso, essencial para

consolidar a transi¢do para uma educacdo inclusiva efetiva e sustentavel.

Capitulo 4. Perturbagdo do Espetro do Autismo

4.1. Conceito - origem e evolugao

A designacdo Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) tem origem nas primeiras
observacgdes clinicas realizadas por Leo Kanner, publicadas em 1943 sob o titulo Autistic
Disturbances of Affective Contact. Nesse trabalho, o autor descreveu onze criangas que
revelavam, desde a primeira infancia, um padrdao marcadamente distinto de interacao
social. Estas apresentavam dificuldades no estabelecimento de relacdes interpessoais,
limitacdes significativas na linguagem e comunicacdo, forte necessidade de rotina e
invariabilidade, bem como reagdes emocionais e comportamentais intensas perante
estimulos especificos (Kanner, 1943). A descri¢do de Kanner delineou, assim, o primeiro
retrato sistematico do quadro clinico que mais tarde viria a ser reconhecido como autismo

infantil.

Contudo, o termo “autismo” nao foi cunhado por Kanner. Como referem Soares e Brito
(2024), o conceito foi adaptado a partir do trabalho do psiquiatra suico Eugen Bleuler,
que, em 1911, ao estudar pacientes com esquizofrenia, utilizou a palavra autismus para
descrever um estado de afastamento da realidade e de imersdo excessiva no mundo
interno (Bleuler, 1911; Soares & Brito, 2024). Kanner recuperou esse termo, dando-lhe
uma nova interpretacdo e aplicando-o a um conjunto de manifestacGes observadas em
criangas com desenvolvimento atipico e isolamento precoce, distinto das psicoses

adultas.

Poucos anos depois, Hans Asperger (1944) descreveu uma condi¢do que partilhava

caracteristicas com o autismo infantil, mas que se diferenciava por uma competéncia
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cognitiva e linguistica dentro da normalidade ou acima da média. O autor identificou
padrdes de interacdo social inapropriada, linguagem idiossincratica, gestualidade limitada
e comportamentos repetitivos ou estereotipados. Décadas mais tarde, Frith (1991)
traduziu e divulgou o trabalho de Asperger para a comunidade cientifica internacional,
permitindo que a designac¢do Sindrome de Asperger se tornasse amplamente reconhecida

(Asperger & Frith, 1991).

Em 1979, Lorna Wing e Judith Gould realizaram um estudo epidemiolédgico de grande
escala que abrangeu cerca de 35 000 criangas, observando que existia uma ampla variacdo
nas manifestagoes clinicas relacionadas com o autismo. Identificaram um conjunto de
criangas que ndo preenchiam totalmente os critérios diagndsticos classicos, mas que
apresentavam dificuldades sociais, de comunicacdo e interesses restritos. A partir dessas
observacdes, introduziram o conceito de “Spectrum”, reconhecendo que o autismo nao
constitui uma condicdo Unica e uniforme, mas um continuum de manifestacdes e

intensidades (Wing & Gould, 1979).

Segundo Bandeira de Lima (2015), a Perturbagdo do Espectro do Autismo é atualmente
considerada uma patologia do neurodesenvolvimento que diz respeito as alteragdes que
surgem em idade precoce na socializacdo e comunica¢do social e no comportamento
(comportamentos restritivos e repetitivos). Estas alteragcdes tém um impacto negativo
importante no desenvolvimento da crianga e é importante a sua caracteriza¢do, quer em
niveis de gravidade dos sintomas existentes quer nas comorbilidades associadas
(Bandeira de Lima, 2015).

Ao nivel da comunicagdo e interagao social as alteragbes traduzem-se por défices na
reciprocidade socio-emocional, no uso de comportamentos comunicacionais nao verbais
(gesto, olhar, linguagem corporal) e na sua integracdo com a comunica¢do verbal para
regular a intera¢do social. Associam-se ainda restricdes marcadas na competéncia para
compreender, iniciar e manter as relagdes sociais. Na componente comportamental, a
PEA é caraterizada pela presenga de comportamentos, interesses ou atividades restritas
e repetitivas que interferem de forma invasiva no funcionamento normal do sujeito (APA,

2013).
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Surge, em regra associada a outras patologias do neurodesenvolvimento tais como a
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, da Linguagem e do comportamento
nomeadamente com a Perturbacio de Défice de Atencdo/Hiperatividade. Manifesta-se
clinicamente numa idade muito precoce (habitualmente antes dos 2 anos de idade) e
mantém-se ao longo da vida. Carateriza-se por altera¢des neurobioldgicas que impedem
o funcionamento normal do cérebro. A etiologia é multifatorial e uma condi¢cdo médica

associada apenas se identifica em cerca de 20% dos casos (Carter & Scherer, 2013).

4.2. A evolugao no Diagndstico

Os primeiros critérios internacionais para o diagndstico de Autismo foram definidos em
1980 no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —terceira edicdo (DSM- 111),
onde surge a definicdo da entidade clinica de Infantile Autism que se caraterizava pelo
aparecimento precoce da sintomatologia (antes dos 30 meses de idade), pela falta de
resposta ao outro, défices acentuados no desenvolvimento da linguagem e padrdes
peculiares de linguagem como a presenca de ecolalia, e respostas bizarras ao ambiente,
como resisténcia @ mudanga e interesses peculiares. Para além desta entidade
descreveram ainda as formas de Childhood Onset Pervasive Developmental Disorder, que
se diferenciava (entre outras carateristicas) pelo facto de surgir depois dos 30 meses, mas
antes dos 12 anos de idade e Atypical Pervasive Developmental Disorder (APA, 1980).

Em 1994, foi feita uma atualizagdo destes critérios na quarta versdo do DSM (DSM V) e
em 2000 a sua revisao no DSM IV TR. Nesta versao, o Autismo surgia integrado nas
Perturbagdes Globais do Desenvolvimento (tal como na versdo anterior), mas com nova
nomenclatura, agora diferenciando cinco tipos, segundo Soares & Brito (2024): Autismo,
Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infancia (também conhecido com
Sindrome de Heller), Sindrome de Rett e Perturbacdo Global de Desenvolvimento - Sem
Outra Especificagdo (PGD-SOE). A diferencia¢do categdrica destas alteraces dependia da
idade da crianca e do seu nivel funcional (APA, 2000).

Todas estas categorias viriam a tornar-se parte de uma Unica entidade (Perturbacdo do
Espectro do Autismo, PEA), com excegdo da Sindrome de Rett e da PGD-SOE, sendo que
varias descobertas levaram a uma compreensdo genética e fisiopatoldgica maior da

Sindrome de Rett (Smeets et al., 2012 in Soares & Brito, 2024).
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Por fim, em 2013 é feita a quinta revisdo do DSM. Nesta versdo é dedicada uma secgdo as
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento (PND) que surgem como um grupo de condi¢des
clinicas que tém inicio na primeira fase do desenvolvimento da crian¢a, a maioria inicia
manifesta¢des clinicas antes da idade escolar que se caraterizam por défices no
desenvolvimento que tém um impacto no funcionamento pessoal, social, académico ou
ocupacional. As PND incluem desde alteragGes especificas numa darea do
neurodesenvolvimento a perturbac¢des globais das competéncias intelectuais e sociais.
Esta classificacdo enfatiza a coexisténcia de varias PND no mesmo individuo

(comorbilidade).

No DSM V é retomado o conceito dimensional de Perturbacdo do Espectro do Autismo
pela primeira vez descrito por Lorna Wing, em vez das definigdes categdricas das revisdes
anteriores. A PEA passa a integrar os subtipos de Autismo definidos na classificacao
anterior, DSM IV TR. De facto, a classificacdo segundo os subtipos de Autismo colocava,
em termos clinicos, algumas dificuldades de diagndstico uma vez que a fronteira
semiolédgica entre os distintos subtipos era em alguns casos dificil de estabelecer,
pelo facto de as alteragbes observadas se manifestarem num continum de gravidade. O
Autismo caracteriza-se por um espectro clinico de gravidade que vai desde as alteracbes
muito marcadas até formas ligeiras de défices na capacidade de socializacdo e das
alteracbes do comportamento. Contudo, se por um lado este conceito de Espectro do
Autismo permite ultrapassar as dificuldades que existiam na distin¢gdo dos subtipos, por
outro, coloca na mesma “categoria” os casos de Autismo mais graves e os mais ligeiros
(do tipo Asperger ou do tipo ndo especificado). Neste sentido, torna-se muito importante
a especificaggo do nivel de gravidade existente nos dominios da

socializagdo/comunicagdo e no comportamento repetitivo (Bandeira de Lima, 2015).

As sucessivas edi¢cOes e atualizagdes do manual resultam por um lado da necessidade de
atualizagdo dos diagndsticos frente a avancgos cientificos e ao surgimento de novas
estatisticas e por outro da solicitacdo gerada pelos problemas que surgiram ou foram

revelados apds a publicagdo de cada edigdo.
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De acordo com o artigo publicado por Soares & Brito (2024), com a revisdo do DSM-5-TR,
publicada em 2022, as principais altera¢des relativas a Perturbacdo do Espectro do
Autismo concentram-se em dois pontos: maior precisao nos critérios diagndstico e ajuste
na forma de especificacdo de condicOes associadas, além de pequenas revisdes de texto
para evidéncias recentes, com destaque para temas como comorbidades, risco de

mortalidade e questdes relativas ao sexo/género.

Capitulo 5. Ensino e aprendizagem das Ciéncias e Inclusao

O ensino das Ciéncias em contextos inclusivos tem sido objeto de crescente atencao, na
medida em que oferece oportunidades privilegiadas para desenvolver a curiosidade, o
raciocinio logico e o pensamento critico dos alunos — incluindo aqueles com Perturbacao
do Espetro do Autismo e Incapacidade Intelectual (Il), para os quais o ensino das Ciéncias
constitui uma via privilegiada para promover a sua participa¢do, envolvimento e a
aprendizagem significativa. A literatura cientifica mais recente reconhece que estes
alunos podem aprender conteudos e praticas cientificas com sucesso, desde que lhes
sejam proporcionadas estratégias estruturadas, previsiveis e adaptadas a sua forma de

processar a informagdo (Apanasionok et al., 2019; Roberts et al., 2024).

5.1. Inclusdo no ensino das Ciéncias

Estudos de ambito internacional demonstram que os alunos com autismo e incapacidade
intelectual conseguem adquirir conhecimentos cientificos basicos quando expostos a
instrucdo sistematica e explicitamente estruturada (Apanasionok et al., 2019). A revisdo
sistematica realizada por Apanasionok e colaboradores (2019) identificou trinta estudos
empiricos, a maioria centrada em vocabulario e conceitos cientificos, com resultados
globalmente positivos. Contudo, verificou escassez de estudos sobre competéncias de
nivel superior, como raciocinio experimental, argumenta¢cdao com base em evidéncias e

aplicagdo pratica dos conceitos.
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Ainda mais recentemente, latraki e Soulis (2021) analisaram vinte e quatro estudos de
caso Unico, concluindo que a instrucdo sistemadtica combinada com préticas de
autorregulacdo e tecnologia educativa promove aprendizagens significativas na
compreensao e retencdo de conteudos cientificos e maior acesso ao curriculo em alunos

com perturbagdes do desenvolvimento.

Também no contexto brasileiro, Nunes et al. (2022) identificaram nove estudos sobre
ensino de Ciéncias a alunos com PEA. Apesar da diversidade metodoldgica e da reduzida
robustez experimental, os autores constataram resultados promissores quando se
utilizaram recursos visuais, jogos didaticos e atividades experimentais. No entanto,
assinalaram limitacdes metodoldgicas relevantes que documentem as adaptacdes

pedagdgicas implementadas e a necessidade de ampliar a producao cientifica nesta area.

Por sua vez, Roberts, Saliba e Stewart (2024) documentaram, através de um estudo de
caso qualitativo, como podem planificagcbes inclusivas e colaborativas potenciar o
envolvimento e a aprendizagem cientifica de alunos com necessidades especificas. Este
trabalho mostrou que a participagdo em aulas regulares de Ciéncias, com adaptagdes e
apoios planeados colaborativamente com a Educacdo Especial, favorece a participacdo
ativa e a autonomia, o desenvolvimento académico e socioemocional, enquanto reduz
atitudes de segregacao.

A investigacdo mais recente evidencia que o ensino das Ciéncias, quando orientado por
abordagens construtivistas e universais, constitui um poderoso instrumento de inclusao.
Kaliampos (2024) defende que todos os alunos, incluindo aqueles com PEA, dificuldades
de aprendizagem ou surdez, possuem ideias prévias sobre os fendmenos naturais,
semelhantes as dos seus pares sem deficiéncia. Estas “ideias alternativas” devem ser
encaradas como pontos de partida para a aprendizagem, e ndo como obstaculos. O
professor deve, por isso, revelar e reconstruir essas conceg¢des, guiando o aluno da sua
representacao inicial até a explicacdo cientifica, através de estratégias visuais,
manipulativas e colaborativas. (Kaliampos, 2024) Esta abordagem construtivista
complementa o DUA, oferecendo o fundamento epistemolégico que o sustenta:
reconhecer a diversidade cognitiva e transformar a aula de Ciéncias num espaco de

construcao partilhada de conhecimento.
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De forma convergente, Apanasionok (2020) salienta que alunos com PEA e outras
perturbacdes do desenvolvimento partilham concec¢des alternativas semelhantes as dos
seus pares tipicos, o que reforca o principio da educacao cientifica comum e inclusiva. O
autor propde que a aprendizagem cientifica deve iniciar-se pela exploracdo das ideias
prévias, seguida de experimentacdo guiada e reformulagdo ativa das explicacdes dos
alunos, promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura. (Apanasionok et al.,

2020)

O capitulo “Educacdo em Ciéncias e Cidadania: Porqué, Onde e Como” de Verissimo e
Ribeiro (2001), introduz uma dimensdo ética e civica a educacdo cientifica. Os autores
argumentam que a aprendizagem das Ciéncias é um direito e um dever de cidadania, pois
prepara os individuos para compreender e participar criticamente em sociedades
tecnocientificas. Defendem que a escola deve proporcionar uma educacao cientifica que
valorize a liberdade, a diversidade, a responsabilidade e o respeito pela diferenca,
promovendo assim uma cidadania ativa e democrdtica. Esta perspetiva amplia a
compreensdao do ensino de Ciéncias para além da dimensdo cognitiva, integrando as
dimensdes social, ética e inclusiva, e reafirma que ensinar Ciéncias é também formar
cidaddos conscientes e solidarios. (Verissimo & Ribeiro, 2001)

Por ultimo, no contexto portugués, Abreu e Grande (2021) destacam que as recentes
normas legislativas, em particular o Decreto-Lei n.2 54/2018 e o Decreto-Lei n.2 55/2018
(Decreto-Lei n.o 54/2018, de 6 de julho, 2018; Decreto-Lei n.o 55/2018, de 6 de julho, 2018) , articulados com a Estratégia
da Educacdo para a Cidadania (ENEC), o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO) e as Aprendizagens Essenciais (AE), criaram um enquadramento legal
que sustenta praticas pedagdgicas inclusivas e flexiveis. Como ja referido, estes diplomas
promovem respostas educativas multinivel - universais, seletivas e adicionais -,
eliminando categorizagdes rigidas e valorizando o direito a aprendizagem e participagao
de todos os alunos, incluindo aqueles com PEA e Il. Este enquadramento cria condig¢Ges
sistémicas para que as praticas inclusivas em Ciéncias sejam a norma, e ndao a excecao,
sustentando o principio de que todos os alunos devem ter acesso as aprendizagens

essenciais e as experiéncias laboratoriais ajustadas as suas capacidades.
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5.2. Metodologias de ensino eficazes

As metodologias que evidenciam maior eficdcia no ensino das Ciéncias a alunos com PEA
e Il assentam em principios de instrucdo sistematica, andlise de tarefas e aprendizagem
estruturada, frequentemente associadas a estratégias de modelagem, reforco positivo e
instrucdo assistida por computador (Apanasionok et al., 2019). Estas praticas permitem
decompor competéncias cientificas complexas em microetapas ensinaveis, garantindo

feedback imediato ao aluno e facilitando a generalizagdo das aprendizagens.

No estudo comparativo de Knight et al. (2018), que avaliou o ensino de Ciéncias em alunos
com PEA e Il, as aulas com guido (Scripted Lessons) e as aulas de andlise de tarefas sem
guido (Unscripted Task Analysis Lessons) mostraram eficicia semelhante na
aprendizagem de conteudos cientificos. Contudo, as aulas sem um guido rigido revelaram-
se mais eficientes (menor duragcdo e menor nimero de sessdes necessdrias) e preferidas
pelos professores, demonstrando que a flexibilidade pedagdgica ndo compromete os
resultados desde que as estruturas de ensino sistematico sejam mantidas (Knight et al.,
2018).

De forma complementar, (Nunes et al., 2022; Roberts et al., 2024) sublinham a relevancia
das atividades praticas, experiéncias laboratoriais adaptadas e do trabalho colaborativo
entre pares, estratégias que facilitam o envolvimento e a compreensao de fendmenos
cientificos. O uso de tecnologias digitais, como e-textos interativos, videos e simulagdes,
também se mostra eficaz para apoiar a aprendizagem de vocabulario e a visualizagao de
conceitos abstratos (Ediyanto et al., 2020).

A evidéncia também aponta para o valor de estratégias colaborativas, como a docéncia
partilhada e o trabalho entre pares, que fomentam competéncias sociais e o sentido de

pertenca (Roberts et al., 2024).

5.3. Relagdao com o Desenho Universal para a Aprendizagem

Embora poucos estudos refiram explicitamente o Desenho Universal para a
Aprendizagem, as metodologias eficazes identificadas na literatura alinham-se

claramente com os trés principios fundamentais do DUA:
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1. Multiplos meios de representacdao — uso de imagens, videos, textos adaptados e
experiéncias concretas para representar os conceitos cientificos;

2. Multiplos meios de acdo e expressao — variacao nas formas de participacao e de
demonstracdo da aprendizagem (respostas visuais, praticas ou verbais);

3. Mdltiplos meios de envolvimento — estruturacdo de rotinas previsiveis, reforgo
positivo e ligacdo dos conteldos aos interesses e experiéncias pessoais dos
alunos.

Esta convergéncia conceptual confirma o potencial do DUA como quadro integrador de
praticas pedagdgicas baseadas em evidéncia, facilitando o acesso ao curriculo de Ciéncias

para Todos os alunos (CAST, 2018).

5.4. LimitagGes e desafios

Apesar dos avancos tecnoldgicos e metodoldgicos, persistem barreiras significativas a
implementacdo de praticas inclusivas no ensino das Ciéncias a alunos com PEA e Il.

As principais sdo de natureza curricular, devido a abstracdo e complexidade da linguagem
cientifica, o que exige mediag¢Oes e simplificacGes progressivas (D. R. de P. Nunes et al.,
2022). Também se registam barreiras organizacionais e formativas, como a insuficiente
preparacdo dos docentes de Ciéncias para adaptar o curriculo a alunos com perfis
cognitivos diversos (Roberts et al., 2024), o que torna o trabalho colaborativo ndo sé
proveitoso como imprescindivel. Outro constrangimento recorrente é a escassez de
investigacdo longitudinal e de experiéncias laboratoriais acessiveis (Ediyanto et al., 2020),
bem como a sobrecarga de trabalho docente, que resulta na falta de tempo para a
planificagdo colaborativa entre professores de Ciéncias e de Educacgdo Especial (Abreu &
Grande, 2021; Knight et al., 2018).

Do ponto de vista metodoldgico, as revisdes apontam ainda para amostras pequenas e
com foco restrito em competéncias bdasicas (vocabuldrio, memorizagdo), com menor
atencdo a generalizagdo das aprendizagens e a sua manutencdo a longo prazo

(Apanasionok et al., 2019; Ediyanto et al., 2020).
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A literatura sugere varios caminhos para aprofundar a inclusdo nas aulas de Ciéncias:

e Expandir o foco das intervengdes para incluir praticas de investigacdo cientifica,
raciocinio experimental e argumentacdo baseada em evidéncias (Roberts et al.,
2024);

e Promover docéncia partilhada entre professores de Ciéncias e de Educagdo
Especial, assegurando a planificagdo conjunta e reflexdo colaborativa (Knight et al.,
2018);

e Desenvolver experiéncias laboratoriais adaptadas, com materiais manipuldveis,
tarefas de curta duracdo e linguagem acessivel (Nunes et al., 2022);

e Implementar os principios fundamentais do DUA na planificacdo de aulas de
Ciéncias, antecipando barreiras e oferecendo opc¢des de acesso e expressao

diversificadas (Abreu & Grande, 2021; CAST & Wakefield, 2018).

Assim, o Desenho Universal para a Aprendizagem constitui uma via coerente para
articular os contributos da investigacdo internacional com o quadro legislativo portugués,
permitindo transformar a sala de aula de Ciéncias num espaco efetivamente inclusivo,
onde cada aluno possa aprender de acordo com as suas capacidades, interesses e modos

de pensar.

32



Mestrado em Educagao Especial

PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo 1. Contexto e Objetivos do estudo

1.1. Fundamentacgdo do estudo

Atendendo a que o Desenho Universal para a Aprendizagem, consagrado no Decreto-Lei
n.2 54/2018, de 6 de julho, defende a eliminag¢do de barreiras e a diversificacdo de
estratégias pedagdgicas, considera-se essencial explorar a sua aplicagdao no ensino das

Ciéncias a alunos com perturbacao do espetro do autismo e incapacidade intelectual.

Da andlise aos programas educativos individuais ressalta evidente uma predominancia
das areas de Portugués e Matemadtica, o que limita o contacto destes alunos com
experiéncias cientificas relevantes. Assim, a criacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias
para Todos surge como oportunidade de desenvolver aprendizagens significativas e
funcionais, alinhadas com os principios do DUA, promovendo a literacia cientifica, a

autonomia e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos.

Este estudo procura, portanto, contribuir para a compreensao da aplicabilidade do DUA
no ensino das Ciéncias, reforcando o principio de que a escola é para todos e,

conseqguentemente, as Ciéncias também devem ser para todos.

A presente investigacdo justifica-se pela necessidade de promover praticas pedagdgicas

inclusivas que assegurem o acesso de todos os alunos ao curriculo.

1.2. Objetivos da investigacao

O estudo parte da seguinte questdo-problema (QP): De que forma a aprendizagem
substitutiva Ciéncias para Todos, baseada nos principios do DUA, influencia o
desenvolvimento da literacia cientifica de um aluno com perturbacdo do espetro do
autismo e incapacidade intelectual? (Q1)

O que levanta outra questdo: Que estratégias de diferenciacdao pedagdgica e praticas
inclusivas adota o professor de Educacdo Especial na conce¢do, implementagdo e
avaliacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, capazes de promover o

desenvolvimento da literacia cientifica? (Q2)

34



Mestrado em Educagao Especial

O objetivo geral é investigar de que forma a aplicacdo dos principios do DUA, na
aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, contribui para o desenvolvimento da
literacia cientifica e para a promoc¢ao da inclusdo educativa de um aluno com perturbacao

do espetro do autismo abrangido por um Programa Educativo Individual (PEl).

Como objetivos especificos, pretende-se:

i. planificar, produzir e implementar o curriculo da aprendizagem substitutiva Ciéncias
para Todos, fundamentado nos principios do DUA, de modo a responder as necessidades
e potencialidades de um aluno com PEl;

ii. avaliar o impacto da implementacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos
no desenvolvimento da literacia cientifica, autonomia e envolvimento do aluno no
processo de aprendizagem;

iii. ldentificar e analisar estratégias de diferenciacdo pedagogica e praticas docentes
adotadas pelo professor de Educacdo Especial durante a concecdo, implementacdo e
avaliacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, orientadas pelos principios

do DUA.

Capitulo 2. Metodologia

2.1. Tipo de Estudo

O presente trabalho assenta numa abordagem qualitativa, adotando o estudo de caso
como metodologia central. Segundo Yin (2015), o estudo de caso constitui uma estratégia
de investigacdo empirica que permite compreender fendmenos contemporaneos dentro
do seu contexto real, sendo especialmente indicado quando as fronteiras entre o
fendmeno e o contexto ndo sdo claramente definidas. Por outro lado, o mesmo autor
considera que a melhor técnica de recolha de dados devera passar pela observacdo
participante e que o melhor ambiente fisico para estudar é aquele que o grupo de pessoas
utiliza frequentemente, o que assenta no objetivo desta pesquisa. Esta metodologia
privilegia a profundidade da analise em detrimento da extensdo, procurando captar a

complexidade e a singularidade das situag¢ées estudadas.
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O estudo de caso é uma abordagem metodoldgica amplamente utilizada na investigacao
gualitativa, sendo muito relevante quando o objetivo é compreender fenédmenos em
contextos reais e dindmicos. Como discutido por Tormes et al. (2018), este método
permite analisar com profundidade o comportamento e os valores que caracterizam um
contexto especifico, sem procurar explicagdes causais, mas focando-se nas interacdes e
processos que surgem em situagdes reais, como as que se encontram no ambiente

educativo (Tormes et al., 2018).

O estudo de caso caracteriza-se pela observagao intensiva e detalhada de uma unidade
— que pode ser um individuo, um grupo, uma instituicdo ou um processo — com vista a

compreensdo das suas particularidades (Quivy & Campenhoudt, 2008).

Segundo Dias (2009), este tipo de estudo insere-se numa légica compreensiva, em que o
foco esta nainterpretacdo dos fendmenos e dos significados que emergem das interacées
observadas. Tal abordagem permite uma visdo holistica da realidade, integrando

dimensdes contextuais, relacionais e processuais (Dias, 2009).

Além disso, autores como Bogdan e Biklen (1994), Yin (2015) e Delgado (2019) reforgam
a necessidade de um rigor cientifico nos estudos de caso, através da triangulacdo e da
recolha de dados a partir de multiplas fontes, como entrevistas, observacbes diretas e
anadlise documental, o que garante maior rigor e validade aos resultados obtidos (Bogdan

& Knopp Biklen, 1994; Delgado, 2019; Robert, 2015).

Manuel Freixo (2024) indica um conjunto de caracteristicas que definem um estudo de
caso qualitativo, a saber: a particularidade, por se focar numa determinada
situagdo/acontecimento; a questdo da descricdo pormenorizada do fenédmeno como
produto final; o facto de ser heuristica, pois permite a compreensdo do fendmeno
estudado; o facto de ser indutivo, ja que se baseia principalmente num raciocinio indutivo;
e finalmente a questao holistica, uma vez que tem em conta a realidade como um todo,

fundamentalmente no que diz respeito aos processos. (Freixo, 2024)
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Para Stake (2012), o processo envolve o registo minucioso das observacbes e a
interpretacdo dos dados recolhidos, atribuindo-lhes significado para orientar a
investigacdo e alcancar resultados relevantes. Ainda que a presente investigacdao se
revista de uma certa subjetividade - da escolha do aluno, dos conteldos ao investigador
- considera-se ser a melhor metodologia a utilizar (Stake, 2012). A este propdsito, afirma
Stake, em 2012, “estudamos um caso quando ele prdprio se reveste de um interesse
muito especial, e entdo procuramos o pormenor da interagdo com os seus contextos. O
estudo de caso é o estudo da particularidade e complexidade de um Unico caso,
conseguindo compreender a sua atividade no dambito de circunstancias importantes” (p.

11).

As principais vantagens inerentes a este método sdo, de acordo com Quivy e
Campenhoudt (2008, p. 199) a “(..) apreensdo dos comportamentos e dos
acontecimentos no proprio momento em que se produzem (...), a recolha de um material
de andlise ndo suscitado pelo investigador e, portanto, relativamente espontaneo.” Os
mesmos autores defendem que as principais limitacdes desta metodologia se prendem
com a aceita¢do do grupo face ao observador, o problema do registo e a questdo das

interpretacdes das observagoes.

Apesar da pretensdo de, pela via qualitativa, detetar a presenga ou a auséncia de certas
especificidades do comportamento e do discurso, ndo é de ignorar o peso da
subjetividade implicita as analises efetuadas, bem como a pouca capacidade de
fundamentar conclusdes no sentido da sua generalizacdo ou descricdo dos fenédmenos ao

longo do tempo e do espago (Almeida & Freire, 2003).

De acordo com Stake (2012), o estudo de caso é particularmente adequado quando o
investigador procura compreender o significado das experiéncias e a forma como os
participantes constroem a sua realidade. Assim, mais do que generalizar resultados,
procura-se interpretar e compreender o caso em si, respeitando a sua singularidade e

contexto.
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No contexto da educacdo, o estudo de caso é especialmente util para investigar a¢des
pedagdgicas, instituicdes educacionais ou programas especificos. A metodologia exige
gue o investigador tenha uma presenca imersiva e interaja com os sujeitos no seu
ambiente natural para compreender a complexidade dos processos educacionais (Stake,
2012). Importante destacar que, ao contrdrio dos métodos quantitativos, o estudo de
caso ndo se preocupa com a generaliza¢do estatistica, mas com a generalizagao analitica,
ou seja, a aplicacdo de proposicdes tedricas em contextos mais amplos a partir de um

caso especifico (Yin, 2001).

A escolha do caso é fundamental, sendo importante que ele seja representativo ou

revelador, e ndo necessariamente tipico, como sugerem (Bogdan & Knopp Biklen, 1994).

Assim, nesta investigacdo, os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, logo ricos
em fendmenos descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo
tratamento estatistico (Bogdan & Knopp Biklen, 1994, p.16). As questdes a investigar ndo
se estabelecem mediante a operacionalizacdo de varidveis, mas sao, antes, formuladas

com o objetivo de estudar fendmenos com toda a sua complexidade em contexto natural.

2.2. Apresentagao do caso

2.2.1. Caracterizagdo do contexto escolar

Esta investigacdo decorreu numa escola secundaria com 3.2 ciclo, ndo agrupada. Trata-se
de uma escola de formacdo de alunos e de professores, e tem na sua oferta formativa o
3.2 Ciclo do Ensino Basico, os cursos do Ensino Secundario e do Ensino Profissional.

A populagdo escolar, no ano letivo 2024-2025, era constituida por 961 alunos, dos quais
77 a beneficiar de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo — seletivas e
adicionais, e destes apenas 2 usufruiam um Programa Educativo Individual (Projeto

Educativo 2024-2027, 2024, p.8).

Conforme referido no Projeto Educativo 2024-27, acredita-se “na importancia de um
ambiente inclusivo e acolhedor, onde cada um é valorizado e incentivado a desenvolver

o seu potencial, respeitando a diversidade e promovendo o respeito mutuo” (p. 4) numa

38



Mestrado em Educagao Especial

estreita colaboracdo com a familia. “A instituicdo assume a missdo de prestar a
comunidade um ensino e uma educacdo de qualidade e responsabilidade, numa escola
aberta e inclusiva, contribuindo para a construcdo de uma sociedade justa, equilibrada e
interventiva (Projeto Educativo 2024-27, p. 4)”. Deste documento orientador destacam-
se estes dois principios: o da inclusdo, onde cada aluno tem o direito de aprender e de se
sentir elemento essencial da Escola, a par de todos os seus colegas; e o da equidade, que
exige o reconhecimento das desigualdades existentes entre os jovens (meio social,
estruturacdo familiar, competéncias cognitivas ou outras) para proporcionar o
tratamento diferenciado na busca da igualdade de oportunidades (Projeto Educativo
2024-27, p. 5). Para qualquer docente, este deve ser o pilar do seu trabalho: cuidar para
gue todos os alunos potencializem as suas competéncias, preparando-os para serem

cidadaos criticos, criativos, cooperativos e comprometidos com a transformacao social.

No ambito da estrutura organizativa da Educacdo Especial, o Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA) é um recurso organizacional (artigo 132 do Decreto-Lei n.2 54/2018,
de 6 de julho) que se constitui como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
dinamicas pedagdgicas (artigo 212 de Decreto-Lei 55/2018, de 6 de julho) e outras
respostas educativas, por profissionais e técnicos, e dispGe, entre outros espacos na
escola, de 5 Salas de Apoio Especializado (SAE). Uma destas SAE foi adaptada para a
realizacdo das atividades praticas da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos,
previstas no PEl de um dos alunos que beneficiam da medida adicional: Adaptacdes
Curriculares Significativas (ACS).
O CAA constitui uma estrutura essencial dentro da escola, focada no suporte inclusivo dos
alunos com dificuldades significativas. O seu papel central é promover a participa¢do ativa
desses alunos nas atividades escolares e na sua adaptacgdo as rotinas do grupo/turma.
Esta estrutura integra recursos humanos e materiais da escola, incluindo saberes e
competéncias do corpo docente e dos técnicos especializados.
No que se refere a intervenc¢do pedagdgica, o CAA atua em dois eixos principais:
1. Suporte aos docentes das turmas - o CAA trabalha em colaboragdo com os
professores da turma, ajudando-os a adaptar e diversificar o curriculo de forma
gue seja acessivel a todos os alunos, principalmente aqueles com dificuldades

mais significativas (Pereira et al., 2018).
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2. Apoio individualizado e complementar ao trabalho em sala de aula - além de
colaborar com os professores, o CAA oferece apoio direto aos alunos, fornecendo
recursos especificos, estratégias de ensino e métodos alternativos que facilitam a
aprendizagem, garantindo que os alunos ndo sejam excluidos de atividades
essenciais.

O CAA ndo é apenas uma estrutura de apoio educativo, mas um pilar da educacdo
inclusiva, que assegura o acesso equitativo a aprendizagem para todos os alunos,
independentemente das suas dificuldades. Ao promover um ensino personalizado,
enquanto articula as necessidades educativas com as necessidades sociais e emocionais
dos alunos, o CAA desempenha um papel crucial na transformacdo da escola num

ambiente acessivel e inclusivo para todos (Pereira et al., 2018).

2.2.2. Caracterizagdo do aluno

O presente estudo foi implementado com um aluno de 18 anos, que frequentava o 12.2
ano de escolaridade, matriculado num curso profissional.

De acordo com a informagdo constante no seu Relatério Técnico-Pedagogico (RTP), o
aluno apresenta um diagndstico de perturbagao do espetro do autismo, surdez unilateral
e défice cognitivo. Devido ao problema auditivo, foi sujeito a uma intervengao cirurgica
em 2016 e novamente em 2021.

Aguando da avaliagdo do seu perfil de funcionalidade, ao abrigo de Decreto-Lei n.2
3/2008, o aluno apresentava dificuldades moderadas e graves nas aprendizagens basicas,
sendo graves a capacidade de concentrar a atencao e a aquisi¢ao de conceitos, assim
como a producdo de mensagens verbais orais, constituidas, predominantemente, por
frases simples para se referir a um conteldo mais amplo. As suas producdes eram muitas
vezes ininteligiveis para o interlocutor, especialmente se fora do contexto, contudo era
capaz de ativar estratégias para veicular a mensagem, sobretudo para satisfacdo das suas

necessidades/desejos.
No seu percurso educativo beneficiou de apoio pedagdgico personalizado, adequagdes
no processo de matricula, adequag¢des no processo de avaliacdo, curriculo especifico

individual, tecnologias de apoio e do apoio da Educagdo Especial numa Unidade de Ensino
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Estruturado, uma vez que devido as suas caracteristicas era o que melhor se adaptava ao
seu perfil de funcionalidade.

No ano letivo 2018/2019, foi avaliado pela EMAEI ao abrigo do Decreto Lei n.2 54/2018,
de 6 de julho, tendo sido elaborado um RTP e um PEI, passando a beneficiar das Medidas
Universais: a) Diferenciagdo pedagdgica; b) Acomodacdes curriculares; c) Enriquecimento
curricular; e Medidas Adicionais: b) Adaptacbes curriculares significativas; d)
Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado; e e)
Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social. Frequentou a Area
curricular especifica — Atividades da Vida Diaria, onde foram trabalhadas competéncias
relacionadas com culindria, expressdo plastica e jardinagem. A sua matriz curricular
incluiu também intervenc¢des a nivel de Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, pelo
Centro de Recursos para a Inclusdo da Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos Do
Cidadao Deficiente Mental (APPACDM).

No ano letivo 2022/2023 ingressou no curso profissional; continuou a usufruir das
medidas anteriormente referidas, e por estar a 3 anos de concluir a escolaridade
obrigatéria, iniciou o seu Plano Individual de Transi¢do (PIT). Desenvolvido, dois dias da
semana, na Associa¢do Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo
(APPDA), onde frequentou as Oficinas de Reciclagem, Macramé e Modelagem e as

Atividades Instrumentais de Vida Diaria.

No presente ano letivo, continuou a beneficiar das medidas universais e adicionais ja descritas.
Frequenta as disciplinas de Educagdo Fisica e Multimédia com a turma, sempre acompanhado
por um docente, desenvolvendo as restantes aprendizagens substitutivas em diversos espacos
do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), nomeadamente na SAE.

Atualmente, o aluno |é e escreve pequenos textos, pedidos e desejos usando letra
mailscula, mas de forma percetivel, faz calculos (somas com transporte, subtragdes
simples e multiplicagdo). Conhece o dinheiro, I1é as horas e interpreta o seu horario
escolar. Apresenta um comportamento ajustado e colaborante, mas por vezes, quando
contrariado, revela dificuldades em controlar as suas atitudes. E ativo e interessado na
realizacdo das tarefas propostas. No entanto, o seu tempo de atengao é relativamente
curto, necessitando de diversas chamadas de atencdo. Dentro e fora da sala de aula,

necessita de alguma supervisdo por parte de um adulto. Relativamente as interagdes
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interpessoais, por vezes, ja vai procurando os seus pares.

No que a familia diz respeito, a mae e encarregada de educacdo expde no RTP que
conhece bem as capacidades, caracteristicas e as necessidades do filho. Esta presente e
atenta ao desenvolvimento pessoal e social do seu educando. Conhece as reagdes, o0s
interesses e as suas “obsessbées”. Quanto aos principais interesses, a mae refere que gosta
de computadores, ventoinhas e colchdes, assim como de areas como a culinaria.
Descreve-o como um menino meigo, por vezes revela alguma dificuldade em lidar com a
frustracdo. As suas expectativas prendem-se, essencialmente, com o aumento da

autonomia, assim como com o seu bem-estar e felicidade.

2.3. Procedimentos de Recolha e Andlise de Dados

Para esta pesquisa foi selecionado o caso a investigar, o aluno de 18 anos de idade, que
apresenta perturbacdo do espetro do autismo e incapacidade intelectual. A recolha de
dados foi efetuada através da analise documental e de observagBes naturalistas. A
docente responsavel pela investigacao, professora de Educacdo Especial com formacao
inicial em Biologia, procurou promover aprendizagens cientificas significativas e
desenvolver competéncias transversais no aluno em analise. A sua abordagem
pedagdgica visou estimular a curiosidade natural pelo conhecimento, orientando-a de
forma estruturada e apelativa. A pesquisa visou perceber quais as competéncias
adquiridas pelo aluno ao longo do estudo, nomeadamente a compreensdo dos processos,

mas também o resultado da intervengdo no seu desenvolvimento biopsicossocial.

A realizagdo do presente estudo de caso obedeceu aos principios éticos fundamentais da
investigacdo em Educacdo, assegurando o respeito pela dignidade, direitos e bem-estar
do aluno participante, pelo que a primeira diligéncia foi solicitar a autorizacdo para a
realizacdo do estudo a direcdo da Escola, mencionando o propdsito a que se destinava e
os objetivos da investiga¢do (Anexo 1). Seguiu-se, igualmente, o pedido de consentimento
informado a encarregada de educacdo, com o esclarecimento sobre o ambito da
intervengdo e a garantia expressa de total confidencialidade dos dados recolhidos (Anexo
2). E sempre que adequado ao seu nivel de compreensao, foi considerado o assentimento

do proprio aluno. Este é identificado ao longo do trabalho apenas por aluno, sendo
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igualmente omitidos ou alterados quaisquer elementos que possam permitir a sua
identificacdo direta ou indireta, nomeadamente o nome da escola, localidade ou outros
dados contextuais especificos.

Os dados recolhidos foram tratados em conformidade com o Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD), sendo armazenados em suporte digital protegido por palavra-
passe e utilizados exclusivamente para fins académicos. Nao foram divulgadas imagens
ou registos audiovisuais que permitissem a identificacdo do participante.

A descrigcdo do caso procurou centrar-se nas praticas pedagdgicas implementadas e nos
processos de aprendizagem, evitando qualquer linguagem estigmatizante ou exposicao
desnecessaria de aspetos clinicos. O enfoque recaiu na promocdo de praticas inclusivas e
na valorizacdo das potencialidades do aluno, de acordo com os principios da Educacao
Inclusiva. Deste modo, o estudo procurou garantir que a investigacdo decorresse dentro
de um quadro de responsabilidade ética, assegurando o respeito pela pessoa, pela sua

individualidade e pelos seus direitos fundamentais.

A recolha de dados neste estudo baseia-se em diferentes técnicas, nomeadamente
observagdo direta e analise documental dos intervenientes educativos, de modo a captar
a complexidade do fendmeno estudado.

A procura de respostas para as questdes deste estudo de caso determinou o recurso a
técnicas de observacgdo, facilitadoras de uma aproximacdo ao objeto em estudo.
Atendendo a maxima de Whitehead (1967; cit. in Serrano, 1994, p.23) — “Saber observar
é saber selecionar” — a observacdo é usada, nesta pesquisa, enquanto técnica que requer
um esquema concetual e um plano de trabalho prévios para captar os aspetos e as
manifesta¢des concretas do objeto de estudo.

A opc¢do recaiu sobre uma observagado direta, sistematica e participante. Esta escolha foi
determinada pela possibilidade de apreensdo dos comportamentos e dos acontecimentos
no momento em que ocorrem.

Uma vez que a intengdo é salientar a coeréncia dos processos e dos resultados obtidos,
através da utilizacdo de técnicas rigorosas em condicdes bem definidas para serem
repetiveis, a observacdo assume, igualmente, uma natureza sistematica (Estrela, 1994,

p.40).
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Atendendo ao grau de participacao do docente investigador, observam-se os critérios da
observacao participante, a partir da qual o investigador pode compreender o mundo
social do interior, pois partilha a condicdo humana dos individuos que observa. O
observador participante é
(...) um ator social e o seu espirito pode aceder as perspetivas de outros seres
humanos, ao viver as «mesmas» situacées e os «mesmos» problemas que eles.
(...) A observacdo participante é, portanto, uma técnica de investigacdo qualitativa
adequada ao investigador que deseja compreender um meio social que, a partida,
Ihe é estranho ou exterior e que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas

atividades das pessoas que nele vivem (Lessard-Hébert et al., 2008, p.155).

Como instrumento de recolha de dados, foi utilizada a grelha de observagdo (Anexo 3),
estruturada em quatro categorias e respetivos descritores: conhecimento e desempenho
(compreende as orientacdes; adquire os conhecimentos; aplica os conhecimentos);
participacdo e envolvimento (participa voluntariamente; estd motivado na tarefa; finaliza
as tarefas); autonomia e responsabilidade (é autonomo; é responsavel em tarefa; tem
capacidade de autocritica); relacionamento interpessoal (cumpre as regras; contribui para

a dindmica da aula).

O recurso ao registo fotografico e video das aulas, com consentimento informado da
encarregada de educagdo e a devida autorizacdo do aluno, serviu de apoio ao
preenchimento das grelhas de observac¢do. Dada a praticidade do telemdvel, foi possivel
proceder, posteriormente, a edicdo das imagens e videos.

Todavia, por muito Uteis que sejam as grelhas de observagao, elas “(...) ndo registam as
emocoes, tensdes e intengbes escondidas” (Bell, 2008, p. 172), podendo revelar-se
demasiado formalizadas e rigidas perante a riqueza e a complexidade do comportamento
humano a analisar num estudo de caso. Assim, com o auxilio dos registos de video, foi
possivel realizar o registo do didrio de bordo o que possibilitou a transcricio dos

comportamentos observados e a descricdo mais subjetiva do desenrolar das atividades.
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A analise dos dados sera realizada através de um processo interpretativo e indutivo, que
parte das informacbes recolhidas para a construcdo de categorias de sentido, em
consonancia com o quadro tedrico do Desenho Universal para a Aprendizagem.

Como defendem (Dias, 2009; Stake, 2012), a analise de um estudo de caso deve procurar
revelar o significado das experiéncias vividas e compreender as dindmicas internas que
caracterizam o caso, respeitando sempre a singularidade e o contexto em que ocorre.
Em suma, o estudo de caso constitui a metodologia mais adequada para esta investigacao,
por permitir compreender em profundidade uma realidade educativa especifica,
analisando o modo como o DUA se manifesta nas praticas de ensino e aprendizagem das
ciéncias com alunos com necessidades educativas especificas. Através de uma abordagem
interpretativa e contextualizada, esta metodologia possibilita uma leitura integrada das
praticas pedagdgicas, das interacdes e das percecdes dos intervenientes, contribuindo

para uma compreensdo densa e significativa do fendmeno educativo em estudo.

A triangulacdo dos dados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos referidos
pretende auscultar os indices de motivacdao e empenho do aluno nas tarefas propostas,
bem como a sua compreensdo, aquisi¢do e aplicagdo dos conhecimentos no ambito das
Ciéncias, nomeadamente da atividade vulcanica, micro-organismos e higiene, e

fermentacdo lactea.

2.4. Descrigao geral do estudo

O estudo desenvolveu-se em fases sequenciais e articuladas. Numa primeira fase,
procedeu-se a revisdo e sistematizacdo do enquadramento tedrico, com enfoque nos
conceitos de inclusdo e escola inclusiva, no papel da Educacdo Especial no quadro
legislativo vigente e nos referenciais que orientam a educacao inclusiva, nomeadamente
a Abordagem Multinivel e o Desenho Universal para a Aprendizagem. Este novo
paradigma contou com contributos significativos de diversas areas do saber, dentre os
quais as neurociéncias, que ajudam a entender como o cérebro aprende, com particular
interesse na aprendizagem das Ciéncias por alunos com necessidades especificas, no caso

PEA e incapacidade intelectual associada.
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Numa segunda fase, de natureza metodoldgica, foi realizada a planificacdo (Anexo 4) das
Adaptacgdes Curriculares Significativas (ACS) das Ciéncias para Todos — Ciéncias
Experimentais, alinhando objetivos, conteldos, recursos e procedimentos com os
principios do DUA e com a organizacdo prevista no horario semanal que integra o seu
Programa Educativo Individual (Anexo 5). Em seguida, procedeu-se a producdo e
adaptacdo dos materiais didaticos necessarios a implementagdo das atividades,

considerando requisitos de acessibilidade, previsibilidade e adequacao ao perfil do aluno.

Paralelamente, foram definidos os procedimentos de implementacdo no contexto
escolar, incluindo calendarizacdo, organizacdo das sessGes e condi¢cdes de recolha de
dados. Nesta fase, foram ainda estabelecidos procedimentos iniciais de preparacdo do
contexto pedagdgico, com vista a assegurar um ambiente de aprendizagem estruturado
e seguro, condicdo reconhecida na literatura como relevante para o envolvimento e a

aprendizagem significativa em contextos educativos inclusivos (Machado & Elias, 2021).

Por fim, foram definidos os procedimentos de monitorizacdo e avaliacdo da intervencao,
com recurso a instrumentos de recolha de dados compativeis com o estudo de caso,
incluindo registos de observacdo de aulas, autoavalia¢des e didrio de bordo. A intervencao
manteve caracter flexivel, prevendo-se ajustamentos metodoldgicos sempre que
necessarios, em funcdo do acompanhamento sistematico do processo e da adequacdo

das atividades as necessidades identificadas.

2.5. Implementacdo do DUA no ensino das Ciéncias

Na sequéncia da distribuicdo de servico, as atividades da aprendizagem substitutiva
Ciéncias para Todos foram planificadas e iniciadas com algumas aulas de preparacdo e
estabelecimento de ligacGes afetivas com o aluno (Anexo 6), pois tal como apontam
Machado e Elias (2021) a aprendizagem significativa resulta quando ha convergéncia
entre conteudos, contexto emocional e relagdes de acolhimento — o aluno sente-se
parte, valoriza o que aprende e relaciona-se afetivamente com o saber.

A afetividade é entendida como um componente estruturante da motiva¢do, da atengao

e da retengdo, ou seja, emogGes positivas favorecem a abertura, o envolvimento e a
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consolidagdo de novos conhecimentos. Pois “sem a afetividade como aliada, o saber corre
o risco de permanecer superficial, fragmentado ou fugaz — a emocao fixa/liga o que se
aprende ao que se é” (Machado & Elias, 2021, p.6). Por fim, as autoras indicam que a
pratica educativa deve contemplar tanto a organizacao curricular e metodolégica como o
dimensionamento dos vinculos emocionais, do ambiente seguro de aprendizagem e do
apoio afetivo como condicdo de acesso pleno ao conhecimento.

Este periodo correspondeu, ainda, ao conhecimento do aluno e a determinacdo prévia

das suas competéncias iniciais em Ciéncias.

De acordo com a descricdo do plano de investigacdo e da metodologia adotada, o ponto
de partida para a procura de resposta as questfes deste estudo — (Q1) De que forma a
aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, baseada nos principios do DUA, influencia
o desenvolvimento da literacia cientifica de um aluno com perturbacado do espetro do
autismo e incapacidade intelectual? e — (Q2) Que estratégias de diferenciacdo pedagdgica
e praticas inclusivas adota o professor de Educacdo Especial na concecdo, implementacao
e avaliacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, capazes de promover o
desenvolvimento da literacia cientifica, situa-se, num primeiro momento, na recolha de
dados através da planificacgdo e na realizacdo de quatro aulas de carater

cientifico/experimental.

2.5.1. Atividade 1 — Os micro-organismos e os hdbitos de higiene

De acordo com a planificacdo (Anexo 7), a primeira aula iniciou-se com uma apresentacao
em PowerPoint sobre regras basicas de seguranca em laboratdrio, adaptadas ao espaco
de realizacdo da atividade (sala de apoio especializado). Apds a exploracdo das imagens,
foi afixado na sala um cartaz com as mesmas regras, para consulta durante as sessoes.

Seguidamente, foi visionado um video introdutdrio sobre micro-organismos, com
destaque para a sua presenc¢a no quotidiano e para a distincdo entre micro-organismos
potencialmente prejudiciais e micro-organismos benéficos. Foi, ainda, realizada uma
parte da ficha de trabalho destinada ao levantamento de conhecimentos prévios do aluno

sobre habitos de higiene.

47



Mestrado em Educagado Especial

Posteriormente, foi colocada ao aluno a questdo “Porque lavamos as maos?”, a qual
respondeu “para ficarem limpas”. De seguida, realizou-se uma experiéncia com agua,
pimenta e detergente, com o objetivo de simular a remocdo de particulas da superficie
da agua por acdo do detergente. O aluno tocou na dgua com o dedo impregnado com
detergente, observando-se o afastamento imediato da pimenta (Figura 2). Durante a

observacdo, o aluno verbalizou: “limpoul”.

Figura 2 - Experiéncia sobre o papel dos detergentes na eliminagéo de micro-organismos.

A atividade seguinte incidiu sobre rotinas de higiene corporal e foi realizada na plataforma
Wordwall, com recurso a imagens pictograficas e reais (Figura 3), incluindo itens como
lavagem dos dentes, corte de unhas e cuidados com o cabelo. A aula terminou com uma
sintese dos conteudos abordados, com apoio de um cartaz-resumo construido ao longo

da sessao.

Figura 3 - Atividade na plataforma Wordwall.

Para lavar os dentes
precisamos de:

£l

Higiene Corporal & Ccompartiihar

je Ritacardetas1
# Editar conteGdo & Imprimir Criar tarefa Mais v
Educagdo Especial || Cidadania E Desenvolvimento ~ Ciéncias Naturais
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A segunda aula sobre habitos de higiene iniciou-se com uma recapitulacao dos contelidos
da sessdo anterior, visando introduzir a atividade pratica de producdo de sabonetes. O
protocolo experimental foi lido pelo aluno (Anexo 8) e foi realizada a andlise do material
necessario (Figura 4). Atendendo a presenca de adgua a elevada temperatura e a utilizacdo
de fonte de calor, essas etapas foram asseguradas pela docente, tendo o aluno executado

as restantes etapas do procedimento, conforme o protocolo.

Figura 4 - Atividade prdtica de produgdo de sabonetes.

—

Na sequéncia da componente experimental, foi iniciada a criacdo de um rétulo digital na
plataforma Canva, procurando integrar elementos representativos do aluno (Figura 5). A
sessao terminou antes do termo do envio para impressao, processo que foi concluido na

aula seguinte, juntamente com a finalizagdo da embalagem e colocagdo do rétulo.

Figura 5 - Rotulo identificativo dos sabonetes produzidos.

Sabonetes

Ingredientes:

Glicerina transparente
Oleo de améndoas doces

Esséncia de tangerina k

Corante amarelo DPS — Ciéncias para Todos

-2
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De modo a explicitar a operacionalizacdao dos principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem na atividade 1, apresenta-se, de seguida, uma sintese das opcdes
pedagdgicas adotadas (Tabela 1), relacionando cada principio com exemplos concretos
da atividade e com as barreiras a aprendizagem que se procurou reduzir. Esta

sistematizacdo permite evidenciar a articulacdo entre a planificacdo didatica e o

enquadramento tedrico que orientou a intervencao.

Tabela 1

Operacionalizagdo dos Principios do DUA na atividade 1

Principio DUA

Exemplo na atividade

Barreira eliminada / reduzida

Envolvimento

Representagao

Acdo/Expressdo

Experiéncia pratica imediata (pimenta
+ detergente) como ponto de partida;
ligacdo a rotinas do quotidiano
(lavagem das maos); componente de
produto final (sabonetes)

PowerPoint com imagens sobre
seguranga; cartaz com regras afixado
na sala; video introdutoério; Wordwall
com imagens pictograficas e reais;
cartaz-resumo construido com apoio
visual

Respostas na ficha e em formato
digital (Wordwall); execugdo de
procedimento experimental adaptado;
criagdo de rétulo no Canva; produgdo
e embalagem de um produto
(sabonetes)

Baixa motivagdo inicial;
dificuldade em atribuir
significado a tarefa; menor
persisténcia em atividades
abstratas

Dificuldade de compreensdo
apenas verbal; fraca
generalizacdo de regras;
sobrecarga cognitiva em
instrucdes longas

LimitagBes na expressao
escrita/verbal; dificuldade em
demonstrar conhecimento
apenas por respostas textuais;
necessidade de alternativas
praticas/digitais

2.5.2. Atividade 2 — A fermentagdo ldctea

Conforme planificado (Anexo 9), a sessdo iniciou-se com a realizagdo de rotinas de
preparacao do espaco de trabalho, incluindo higienizagao das mesas e lavagem das maos
na casa de banho (Figura 6). Para a execugdo da atividade, foram também utilizadas bata

e luvas.
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Figura 6 - Higienizagdo A. da mesa e B. das mdos.

Antes de iniciar a componente experimental, o aluno leu o protocolo e respondeu a
questdes destinadas ao levantamento de conhecimentos prévios sobre o processo de

producgdo de iogurte, registadas no didlogo apresentado na Figura 7.

Figura 7 - Aferigdo de conhecimento prévio a experiéncia.

Como se fazem os iogurtes?

oM NoeAN&O B COCO, AGUCAR FARINH A, Fsiusuro
P& FA26@k o PAO
Ondem se guardam os iogurtes?

NO FRGOR:Fico

Porqué?

PAkA NAo prcae LiIAQUIDO, popsam  &5TAR
eSTRAGADOS

ssa

Apds este momento, foi feita uma breve introdugdo ao conceito de fermentagdo e a

presenga de micro-organismos benéficos envolvidos no processo.

De acordo com o protocolo experimental (Anexo 10), os materiais necessarios foram
organizados na mesa de trabalho, incluindo a iogurteira (Figura 8). Foram identificados os
ingredientes a utilizar (iogurte natural e leite) e apresentada a designagdo do processo de

formacgao do iogurte (fermentacdo). Foi igualmente indicado que a produgdo de iogurte
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envolve a acdo de bactérias especificas, designadamente Lactobacillus bulgaricus e
Streptococcus thermophilus, e que o processo requer manutencdo de temperatura

aproximada de 409C, durante cerca de 12 horas, motivo pelo qual foi utilizada a iogurteira.

Figura 8 - Preparacdo da atividade "Vamos fazer iogurtes?"

Para a execucgdo do procedimento, o aluno voltou a ler as instrugées e iniciou a atividade
pratica. Apds a abertura das embalagens, foi solicitada a observacdo das caracteristicas
dos ingredientes (cor, aroma e consisténcia). O aluno realizou as etapas do procedimento
de forma sequencial. No momento de verter a mistura para os copos, solicitou apoio,
tendo a docente demonstrado o procedimento e, em seguida, solicitado a repeticdo pelo
aluno. O aluno encheu os copos, fechou-os e colocou-os na iogurteira, procedendo a
ligacdo do equipamento. Dado que a iogurteira ndo possuia desligamento automatico, foi

utilizado um temporizador ligado a tomada.

No dia seguinte, foi realizado um ajuste pontual no horario do aluno para permitir a
observacdo do resultado da experiéncia. O aluno verificou a consisténcia do produto final
e procedeu ao seu acondicionamento no frigorifico do bar dos alunos. Posteriormente,
foi dada continuidade a atividade através da ficha de trabalho, retomando-se o tema da
fermentacdo lactea, e o aluno respondeu novamente as questGes propostas a luz do

procedimento realizado.
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Durante o intervalo da manh3, foi efetuada uma prova do produto final pelos dois alunos

gue usufruem de ACS, na presenca das docentes de apoio. Foi registado que a

consisténcia foi considerada adequada e que o sabor foi descrito como pouco doce,

observacao que foi utilizada para abordar a questao do consumo de agucar.

A semelhanca da atividade anterior, a implementagdo da atividade 2 foi estruturada de

acordo com os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem. A tabela seguinte

(Tabela 2) sintetiza a forma como cada principio foi operacionalizado, identificando os

recursos, estratégias e adaptacbes utilizadas, bem como as principais barreiras a

participacdo e a aprendizagem que se procurou minimizar no contexto da atividade.

Tabela 2

Operacionalizagdo dos Principios do DUA na atividade 2

Principio DUA

Exemplo na atividade

Barreira eliminada / reduzida

Envolvimento

Representagao

Acdo/Expressdo

Rotinas previsiveis de preparagdo
(higienizag¢do); atividade com objetivo
concreto e produto final (iogurte);
prova do produto no dia seguinte e
ligagdo a hdbitos alimentares

Leitura guiada do protocolo;
apresentacao dos materiais dispostos
na mesa; explicitacdo do processo
(fermentacdo) com referéncia a micro-
organismos benéficos; uso de
iogurteira para tornar visivel a
condi¢do “temperatura/tempo”

Execucdo passo a passo do
procedimento; exploragao sensorial
dos ingredientes (cor, aroma,
consisténcia); apoio por demonstracgdo
no momento de verter a mistura;
utilizacdo de temporizador para
completar o processo

Ansiedade perante tarefas
novas; baixa tolerancia a
incerteza; dificuldade em
manter o foco sem objetivo
observavel

Dificuldade em compreender
processos invisiveis/abstratos;
dificuldade em seguir
instrugdes apenas orais;
necessidade de estrutura e
sequenciacao

Dificuldades de
coordenagdo/seguranca em
etapas especificas;
dependéncia de mediagdo em
tarefas finas; dificuldade em
concluir processos longos sem
apoio externo
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Capitulo 3. Resultados e Analise

A implementacdo da aprendizagem substitutiva Ciéncias para Todos, fundamentada nos
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem, evidenciou progressos
significativos no envolvimento, autonomia e aquisicdo de competéncias cientificas pelo

aluno com perturbacao do espetro do autismo e incapacidade intelectual.

Durante a realizacdo das atividades praticas — Os micro-organismos e os hdbitos de
higiene e A fermentagdo Idctea — observaram-se niveis crescentes de motivagao,
compreensdo e transferéncia de conhecimento. O aluno demonstrou curiosidade,
persisténcia e maior capacidade para aplicar conceitos cientificos simples, como o papel
dos detergentes na eliminagdo de micro-organismos e a funcdo das bactérias benéficas

na producdo de iogurtes.

As grelhas de observagdo (Anexo 11 e Anexo 12) e o diario de bordo permitiram verificar
melhorias em todas as categorias avaliadas: conhecimento e desempenho, participacao e
envolvimento, autonomia e responsabilidade e relacionamento interpessoal.
Inicialmente, o aluno apresentava respostas curtas e genéricas, mas com o decorrer das
sessdes passou a formular explicagdes mais estruturadas e a utilizar vocabulario cientifico
elementar. Particularmente na atividade 2, fermentagdo lactea — produgao de iogurtes,
foi possivel verificar a aquisicdo e consolidagdo de conhecimento, pois ao responder
novamente a questdo “Como se fazem os iogurtes?”, respondeu sem hesitar “E preciso
um iogurte, leite e uma maquina”. A docente questionou ainda “como se chama este
processo de produzir iogurtes?”, ao que o aluno respondeu “fermentacdo”. Para verificar
esta resposta, a docente recorda a sua resposta inicial, inquirindo da necessidade de
“fermento de fazer o pdo”, tendo o aluno afirmado categoricamente que ndo, “so leite e

um iogurte”.
O recurso a estratégias visuais, materiais manipuldveis, videos e fichas de trabalho

facilitou a compreensdo e a retencdo de conceitos abstratos, em conformidade com o

principio dos multiplos meios de representagdo preconizado pelo CAST (2011). Observou-

54



Mestrado em Educagao Especial

se, igualmente, maior seguranca na execucao das tarefas e capacidade para solicitar ajuda

de forma adequada, evidenciando desenvolvimento de competéncias metacognitivas.

O aumento da motivacdo intrinseca foi evidente: o aluno manifestou entusiasmo em
partilhar os produtos obtidos, mostrando orgulho no seu desempenho. Este
comportamento demonstra a importancia da dimensao afetiva e da valorizacdo pessoal
para a aprendizagem significativa, como defendem Machado e Elias (2021, p.6), ao
referirem que “sem a afetividade como aliada, o saber corre o risco de permanecer

superficial, fragmentado ou fugaz”.

A estrutura previsivel das aulas e a integracdo de elementos sensoriais e emocionais
contribuiram para um ambiente de aprendizagem seguro e estimulante, reduzindo
comportamentos de resisténcia e potenciando a autorregulacdo. No final da intervencao,
o aluno revelou maior autonomia na realizagdo de tarefas, respeito pelas regras

laboratoriais e uma compreensao funcional dos contetdos cientificos abordados.

Capitulo 4. Discussao

Os resultados do estudo enquadram-se no paradigma da educacdo inclusiva entendido
como um processo de transformacdo das praticas e dos contextos educativos para
responder a diversidade, promovendo participacdo e reduzindo exclusdo (UNESCO, 1994,
UNESCO, 2005; Ainscow, 1999; Rodrigues, 2006). A implementacdo da aprendizagem
substitutiva Ciéncias para Todos concretizou, num contexto real, a ideia de uma
pedagogia centrada nas criangas, capaz de educar com sucesso alunos com perfis
distintos, incluindo alunos com incapacidades significativas, mediante flexibilizacdo
curricular e estratégias pedagdgicas ajustadas (UNESCO, 1994). Tal como sublinham Forlin
(2006) e Abreu e Grande (2021), a concretizacdo deste paradigma exige ajustamentos
continuos e decisdes pedagdgicas intencionais; no presente estudo, tais decisGes
materializaram-se na planificagdo e condugdo de atividades cientificas com estrutura,

previsibilidade e acessibilidade, articuladas com o quadro legislativo vigente.
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A evolucdo observada no envolvimento, na participacdo e na realizacdo das tarefas
cientificas é consistente com a literatura sobre ensino das Ciéncias a alunos com PEA e
incapacidade intelectual, que aponta beneficios quando se recorre a instrucao sistematica
e explicitamente estruturada, complementada por recursos visuais, tecnologia educativa
e estratégias de autorregulacdao (Apanasionok et al., 2019; latraki & Soulis, 2021; Nunes
et al., 2022). As opcOes metodoldgicas tomadas nas atividades — rotinas de preparacao,
leitura guiada de protocolos, sequenciacdao de procedimentos e exploragao pratica —
aproximam-se das metodologias descritas como eficazes, incluindo decomposicdo de
tarefas, modelagem e apoio progressivo, favorecendo a execu¢do auténoma e a
compreensdo de conceitos (Apanasionok et al., 2019; Knight et al., 2018). Em linha com
Kaliampos (2024) e Apanasionok et al. (2020), as atividades partiram de ideias prévias e
de situac¢des do quotidiano, promovendo reconstrucdo gradual de concecdes através de
experimentag¢do guiada, em vez de assumirem o erro como obstaculo. A utilizagdo de
suportes digitais (por exemplo, atividades em plataforma) converge com a evidéncia que
aponta o valor de videos, simulacdes e recursos interativos para apoiar a visualizacao de

conceitos e a aprendizagem de vocabulario (Ediyanto et al., 2020).

A analise das praticas implementadas evidencia a consisténcia da operacionalizacdo do
DUA como quadro integrador, entendido como abordagem proativa que antecipa
barreiras e planifica desde a origem a flexibilidade de objetivos, métodos, materiais e
avaliacdo (Alves et al., 2018; CAST, 2011; Corréa-Telles et al., 2025; Nunes & Madureira,
2015). No dominio do envolvimento, a selecdo de tarefas com significado funcional e
produtos finais, associada a rotinas previsiveis e a oportunidades de escolha orientada,
alinhou-se com a ideia de que a motivagao e a autorregulagdo sdo determinantes para o
acesso e a persisténcia na aprendizagem (Alves et al., 2018; CAST, 2011). Quanto a
representacao, o uso sistematico de imagens, videos, cartazes, demonstracdo e
organizagao visual dos materiais constituiu um mecanismo de reducdo de barreiras
associadas a compreensdo verbal e a abstragdo, oferecendo informacgao perceptivel e
suportes consistentes com diferentes perfis de processamento (Alves et al., 2018; Nunes
& Madureira, 2015). No dominio da acdo e expressao, a diversificacdo das formas de
participacdo (resposta oral, execucdo pratica, recurso digital, criacdo de artefactos)

proporcionou alternativas de demonstracdo de aprendizagem, coerentes com a premissa
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de que um curriculo one size fits all tende a excluir a variabilidade real dos alunos
(Sebastian-Heredero, 2020). Estes resultados sdo igualmente compativeis com a leitura
neuroeducativa presente no enquadramento: estratégias que mobilizam redes afetivas
(envolvimento), de reconhecimento (compreensdo do conteldo) e estratégicas
(execucdo e autorregulacdo) favorecem aprendizagem significativa quando integradas
num desenho curricular flexivel (CAST, 2011; Courey et al., 2012; Meyer et al., 2014). A
nogao de andaimes como suporte ao progresso, enfatizada por Vygotsky e recuperada no
ambito do DUA (CAST, 2011; Nunes & Madureira, 2015), ajuda a interpretar o papel da
demonstracdo pontual e do apoio graduado em etapas especificas dos procedimentos,
permitindo que a execugdo se aproximasse progressivamente de um desempenho mais

auténomo.

A dimensao afetiva revelou-se particularmente relevante para compreender a adesao do
aluno as tarefas e a manutencdo do envolvimento. A criacdo de um ambiente seguro e
acolhedor, aliado a praticas estruturadas, é consistente com a perspetiva de Machado e
Elias (2021), segundo a qual emocbes positivas e relagdes empaticas favorecem
motivagdo, atengdo e retengdo. Esta articulagao entre afetividade e DUA é coerente com
a énfase do préprio modelo no envolvimento como eixo do acesso a aprendizagem,
reforcando a ideia de que a inclusdo depende simultaneamente de condi¢des pedagdgicas
e relacionais, e ndo apenas de adaptagdes pontuais (Alves et al., 2018; Nunes &

Madureira, 2015).

Finalmente, importa situar a aprendizagem Ciéncias para Todos numa perspetiva
ampliada de literacia cientifica e inclusdo social. A educagdo cientifica, para além do
dominio de conceitos e procedimentos, constitui um instrumento de cidadania ao
capacitar os individuos para interpretar criticamente realidades tecnocientificas, para o
desenvolvimento de competéncias gerais, fundamentar decisGes e participar de forma
mais autdbnoma e responsavel na vida social (Verissimo & Ribeiro, 2001). Esta leitura é
convergente com o compromisso de uma escola que combate atitudes discriminatérias e
promove comunidades solidarias, garantindo oportunidades educativas a todos os alunos
(UNESCO, 1994; UNESCO, 2005). Assim, ao proporcionar experiéncias cientificas

acessiveis, significativas e ajustadas a variabilidade dos alunos, a intervencdo analisada
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nao se limita a promover aprendizagens disciplinares: reforca o principio de equidade no
acesso ao curriculo e a participacdo como dimensado constitutiva da educacao inclusiva
(Ainscow, 1999; Rodrigues, 2006). Neste sentido, os resultados obtidos podem ser
interpretados como evidéncia contextual de que a articulagao entre DUA e Abordagem
Multinivel funciona como guia de apoio a operacionalizacdo do ensino-aprendizagem-
avaliacdo, favorecendo decisdes flexiveis, baseadas em monitorizacdo e ajustadas ao

perfil do aluno (Bonanga et al., 2023; Pereira et al., 2018; Sanches-Ferreira et al., 2022).

4.1. Limitagoes do estudo

O caréter singular do estudo, centrado num Unico participante, constitui uma limitacdo
estrutural, restringindo a generalizacdo dos resultados para outros contextos e perfis de
alunos. Acresce que o periodo de implementacdo foi temporalmente limitado, o que
condiciona a analise longitudinal e a avaliacdo de efeitos sustentados no tempo. A
auséncia de instrumentos quantitativos complementares e de indicadores padronizados
reduz, igualmente, a possibilidade de descricdo comparativa da evolugao, ainda que o
desenho qualitativo adotado privilegie a compreensdo aprofundada do fenédmeno no seu
contexto.

Importa ainda considerar que a posicdo da docente enquanto investigadora pode
introduzir vieses associados a observagao e a interpretagdo, nomeadamente viés de
confirmacgao e influéncia da relagdao pedagodgica na recolha de dados. A reatividade do
aluno ao contexto de intervencgdo e a presenca de registos (por exemplo, video) pode
também ter condicionado alguns comportamentos observados, dificultando a distingdo
entre efeitos decorrentes das estratégias implementadas e efeitos associados ao préprio
contexto relacional. Adicionalmente, ndo foi definida uma linha de base sistematizada
anterior a intervencdo, nem uma condi¢do de comparacdo (por exemplo, outro periodo
de ensino sem a estruturacdo explicita por DUA, ou outro caso), o que limita inferéncias
causais diretas sobre o impacto do DUA, recomendando uma leitura prudente dos
resultados como evidéncia contextual e exploratéria.

Apesar destas limitages, procurou-se reforgar a consisténcia interpretativa através de
recolha sistematica de dados e triangulacdo de fontes (observacdo/aulas, grelhas de

registo e didrio de bordo). Estudos futuros poderdo aprofundar os resultados aqui
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apresentados mediante interveng¢des prolongadas, inclusdao de multiplos participantes,
definicdo de indicadores comparativos prévios e integracao de medidas adicionais, de
modo a avaliar com maior robustez a evolucdo das aprendizagens e a transferibilidade

das conclusoes.

4.2. Potencialidades e implicagGes praticas para o futuro

Apesar destas limitagdes, o estudo revela potencialidades importantes e os resultados
permitem identificar algumas implicacdes praticas relevantes para o ensino das Ciéncias
em contextos inclusivos. Em primeiro lugar, evidenciam a importancia da planificacao
intencional das atividades, antecipando barreiras a aprendizagem e estruturando tarefas
de forma clara e sequencial, em consonancia com os principios do DUA. A organizacao
previsivel das sessdes, a utilizacdo de guides e a divisdo dos procedimentos em etapas
facilitaram a compreensdo e a execucdao das tarefas, confirmando a relevancia de

estratégias estruturadas para alunos com perfis cognitivos diversos.

Em segundo lugar, o recurso sistematico a apoios visuais, demonstragdo e materiais
manipuldveis revelou-se particularmente eficaz para a compreensdo de conceitos
cientificos, sugerindo que arepresentacao multimodal deve constituir uma pratica regular
no ensino das Ciéncias e ndo apenas uma adaptacao pontual.

Outra implicagdo relevante refere-se ao valor das atividades experimentais
contextualizadas e com significado funcional. A ligagdo dos conteludos cientificos a
situagdes do quotidiano e a produgdo de objetos concretos contribuiram para aumentar
o envolvimento e a persisténcia nas tarefas, reforcando a importancia de propostas que
tornem a ciéncia proxima da experiéncia dos alunos.

Destaca-se igualmente a importancia do ambiente emocional e relacional no processo de
aprendizagem. A criacdo de um clima de confianga, previsibilidade e encorajamento
favoreceu a participacdo e a autonomia, sugerindo que a dimensdo afetiva deve ser
considerada parte integrante da planificacdo pedagdgica e ndo apenas um fator
secundario.

Por fim, os resultados reforcam a necessidade de articulagdo entre professores de

Ciéncias e de Educagao Especial, bem como a utilizacdo da Abordagem Multinivel como
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instrumento de monitorizacdo e ajustamento das estratégias, permitindo adaptar
progressivamente o nivel de suporte as necessidades do aluno.

Assim, a aplicacdo dos principios do DUA, articulados com a AM, constitui uma via
concreta e exequivel para tornar o ensino das Ciéncias mais acessivel, participativo e

significativo para todos os alunos.

Para praticas futuras, recomenda-se:

1. Areplicagdo do estudo com uma amostra mais ampla e heterogénea;

2. Acriacdo de programas de formacdo continua sobre DUA e diferenciacdo pedagdgica
para professores de Ciéncias e de Educacdo Especial;

3. O desenvolvimento de recursos multissensoriais e digitais que ampliem a
acessibilidade curricular;

4. O incentivo a docéncia colaborativa entre diferentes areas disciplinares,
promovendo planificagdes partilhadas e reflexdo conjunta sobre as praticas

inclusivas.

Capitulo 5. Conclusdo

O presente estudo sustentou que a implementacdo de praticas fundamentadas no
Desenho Universal para a Aprendizagem, no ambito da aprendizagem substitutiva
Ciéncias para Todos, pode contribuir para a promoc¢do da inclusdo e para o
desenvolvimento de dimensdes centrais da literacia cientifica num aluno com
perturbacdo do espetro do autismo e incapacidade intelectual, em articulagdo com a
Abordagem Multinivel prevista no Decreto-Lei n.2 54/2018 (Ql). A planificagdo e
condugdo das atividades, assentes em rotinas estruturadas e tarefas com significado
funcional, favoreceram o envolvimento do aluno e a participacdo ativa, observando-se
progressos na compreensao de relagées causa—efeito e na mobilizagdo de vocabulario
cientifico elementar associado aos temas trabalhados (Q1). Registou-se ainda uma
evolucdo gradual na autonomia e na autorregulacdo durante a realizacdo das tarefas,
evidenciada pela reducao da necessidade de mediacdo imediata e pela capacidade de
iniciar e concluir etapas com maior previsibilidade e consisténcia ao longo das sessdes

(Q1).
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Os resultados obtidos permitem igualmente explicitar as estratégias pedagogicas que
sustentaram estes ganhos, quer ao nivel da conce¢ao, quer da implementacao e avaliacdo
da intervengdo (Q2). A operacionalizagdo do DUA integrou multiplas formas de
representacdo, recorrendo a apoios visuais, sequenciacdao de passos, demonstracdo e
materiais concretos, com o propésito de reduzir barreiras associadas a abstracdo e a
compreensdo verbal (Q2). As oportunidades de a¢do e expressdo foram diversificadas por
meio de tarefas manuais e digitais, criacdo de produtos finais e modalidades de resposta
ajustadas, mitigando constrangimentos na comunicacdo e na expressdo escrita (Q2). O
envolvimento foi reforcado através de escolhas orientadas, valoriza¢do do produto final
e manutencdo de um clima afetivo positivo e previsivel, contribuindo para a persisténcia
e para a participagdo do aluno ao longo das sessées (Q2). A recolha de dados, baseada em
observacao participante, grelhas de registo e diario de bordo, permitiu identificar padrdes
de evolucdo ao nivel da participacao, da compreensao e da autonomia, sustentando uma

interpretacdo consistente do efeito das praticas implementadas (Q2).

Em sintese, a evidéncia reunida aponta para a relevancia do DUA como referencial
operativo na elimina¢do de barreiras no acesso ao curriculo de Ciéncias, orientando
decisdes de planificacdo, implementacdo e avaliacdo centradas na variabilidade do
discente e na promocdo de participacdo significativa (Q1; Q2). Neste enquadramento, a
literacia cientifica assume-se ndo apenas como aquisicdo de conhecimentos, mas como
oportunidade de participacdo, autonomia e exercicio de cidadania, reforcando a
pertinéncia de propostas educativas que tornem a ciéncia acessivel em contextos de
educacdo inclusiva (Q1). Apesar da robustez descritiva e interpretativa do caso, importa
reconhecer limitagdes inerentes ao desenho do estudo, nomeadamente o seu carater de
estudo de caso, a duragao temporal delimitada e a auséncia de indicadores comparativos
prévios sistematizados, o que condiciona a generalizagao dos resultados. Investigacdes
futuras poderdao aprofundar estas conclusdes através de intervengbes prolongadas,
inclusdo de diferentes perfis de alunos e integracdo de indicadores adicionais, permitindo
analisar com maior alcance o impacto de praticas baseadas no DUA no ensino das Ciéncias
a médio e longo prazo, consolidando, assim, uma cultura educativa verdadeiramente

inclusiva e transformadora.
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Anexos

Anexo 1 — Parecer da Diretora da Escola
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Anexo 2 — Consentimento Informado do Encarregado de Educagao
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Anexo 3 - Grelha de Observagao de Aula

Ano letivo 2024/2025

Observagéo de aula

Disciplina/Area Substitutiva: Ciéncias para Todos Data:
Tema: Dindmica Interna da Terra — Atividade vulcénica

Atuno: [N

Critérios de Avaliagao:

Compreende as orientagoes

Conhecimento e

Adquire conhecimentos
Desempenho s !

Aplica conhecimentos

Participa voluntariamente

Participagao e

% Esta motivado na tarefa
Envolvimento

Finaliza as tarefas

E auténomo

Autonomia e

o, E responsavel em tarefa
Responsabilidade s Y

Tem capacidade de autocritica

Relacionamento Cumpre as regras
interpessoal Contribui para a dindmica da aula

Avaliagao global

Observagoes:
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Anexo 4 — Adaptagdes Curriculares Significativas
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1.2. Estratégias de ensino
{identificor @5 ogbes o implementor, com enfoque no/o aluna/o e nas seus contextos, de modo 6 promaver o
eficaz das dncias e i fineadas.|

DocBa)l Ano letivo 2024/2025
.ﬂTUALIZACﬁD DO PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL
{aplica-se apenas aos alunos com adaptagdes curriculares significativas)
{DL n? 54/18 de 6 de julha - antigo 21
Nome:
Wivel de ‘Ano/Tutma: | 120TM
Morada:
Enc. de Educaciio:

Adequagdo das tarefas aos interesses, necessidades e especificidades do aluno; utilizacdo das
TIC como produto de apoio s aprendizagens, bem come de meios audiovisuais & de materiais
manipuldveis; utilizagio de outros recursos do Centro de Apoio & Aprendizagem; treino de
situagBes comunicativas de vida didria, com recurso a histdrias, dramatizacBes e cancdes e
contextos reais na comunidade; valorizagdo dos progressos do alune; otimizagdo das escolhas
individuais; utilizagdo do reforco positivo; observaclio direta das atitudes e dos
comportamentos; utilizacio de misica relaxante para potenciar sensagbes de bem-estar
emocicnal, instigagdo verbal. Utilizag3o de fontes diversas com imagens de suporte a
compreensio; valorizagde de situagdes praticas e funcionais; apresentagdo de trabalhos
alternativos, guande o alunc manifesta dificuldades; apresentagdo de diversas fontes
documentais e digitais (udio e video); realizagdo de pequenas atividades gue envolvam as
expressdes; realizagio de peguenos trabalhos pedagdgicos em trabalha colaborative na turma.

is a serem por todos os i i

obrigatdria,

c)do Art228)
{€om base no Perfil dos gl essencigis & nos demais
documentos curriculares)

1.1. Disciplinas/médulos/UFCD que o aluno deve ter em contexto CAA

{rendo por buse os documentes curriculares em vigor.)

& saida da

fcom base il il dos alunas & said do escolaridade obrigatria.)

Linguagem e textos

- 0 aluno usa 2 linguagem oral & escrita parz comunicar e compartilhar conhecimenta 2dquirido.

O desenha curricular contempls disciplinas/éreas curriculares que o sluno frequents, quer em contexta
ds turma, quer noutros contextos, a referir
Disciplinas gue o aluno frequenta em contexto CAA
1. EstyesBsACS,
2. MAlSmiTics ACS,
3. ExpressesACS
7y

Desenvolvimenta Pessoal & Sacizl ACS

Inglés ACNS

£ GiEnsinsERARmBniAL ACS
7. EdumsieBsimAc

8. é‘ER a5 M ['mg'p'qACS

0 aluno realiza o seu Flana individual de Transico (PIT) na Associagio Portuguesa para as Perturbacdes

do Desenvolviments & Autisma de

Na turma: o sluno frequents ss disciplinas de Educacdo Fisica, TIC & Multmédis

(Flanificspies em documento anexo o PEI)

e

- O aluno faz pequenas pesquisas individuais, em suporte papel @ digital.
- O zluno 22 pequenas pesquisas sobre 2ssuntos do seu interesse.

- 0 aluno utiliz = comunicagio verbal para mobilizar informagde, como meio de integragio na
comunidade (escolar).

Raciocinio e resolugio de problemas
- O aluno tem capacidade para pensar.
- O aluno tem capacidade para cbservar.
- O aluno tem capacidade para orgznizr.
- O aluno tem capacidade para responder.
Pensamento critico e pensamento criative

- Oaluna ravela pensamento cristive, qus sxprime stravés da diferentas formas de expressio artistica

Relacionamento interpessoal

- 0 zluno desenvolve & mantém relagdes diversas e positives entre si & com oz outros (comunidade,
escola).

- 0 aluno envolve-se em conversas e projetos de forma pasitiva, quando sente que os mesmos lhe s30

significativos

- O aluno revela alguma capacidade para considerar perspetivas diferentes da sua
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- O zluno relaciona-se com o grupe/turma em contexte de salz, participande positivamente nas tarefas

solicitadas. CONTEXTOS
- O sluno resolve problemas de natursza relacionsl com alguma passividsde, demonstrando Escola (dentro e fora da sala de zulal, Extraescolar [saidas 2 comunidade efou visitas de estudo).
postericrmente empatia & algum sentido critico. INTERVEMIENTES
Desenvalvimento pessoal & autonomia Professores das disciplinas e professores de Educagdo Espacial
- O aluna expressa adequadamente as suss necessidades, procurando sjuds & apoio, quands necassério;
- O zluno identifica e expressa 25 suas freas de interesse. 2. Hordrio
Bem-estar, sadde e ambiente Tempos Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
- O aluno adotz habitos de vidz saudaveis (na alimentago e pratica desportiva) que promavem o seu 0830 0820 Portuzuts Portuguts Portuguts
bem-estar fisica & emocional.
. } . 09:25- 10:15 Inglés oPs Nztematica
- O alung adota atitudes e comportamentos ambientsis aproprisdos. —
. Ci )
10:30 - 117 Tec. Multimédia fencias - Ed. Fisica
Sensibilidade estética e artistica 11:30- 12:20 Exprassdes Matematics Exprassdes PIT
- 0 sluno apreciz diferentes tipos de express3o artistica.
) . 12:25- 13115 Almaogo Almoga Almoga
- O zluno apredia rezli artisticas em suportes tes
13:30- 1420 oPS Matematica DPS
Saber cientifico, técnico e tecnald 18:30-1520 | Mstemitics RS EXP. Motars
- O zluns utiliza ssberes dientifico, técnico e tecnolégico, mobilizzndo diferentes dreas do saber.
15:30- 167 DPs Matemdtica
Consciéncia e dominio do corpo 16:30- 17:20
- O zlunc particips na reslizagio de atividsdes motoras que, independentsments do seu nivel de
habilidzde, favorecem 25 suzs aprendizagens globais e integradas.
- O alung participa na realizagie de stividades dramaticas, musicais e do movimento que, 5. Necessidade de produtos de apoio para o acesso e participagdo no curriculo
indep: do seu nivel de habili favorecem 25 suss aprendizagens globais e integradas, B nio O
{Em caso ofirmativo identificar 0s produtos mecessorios, ¢ porgué desso necessidage bem como contextos do sug
uwtilizago)
3. Critérios de avaliagio e de progressio Computzdar
A avslisgdo seré feita em fungdo da stividede e participagdo nos diferentes contextos de
segunids os critérios de svsliacdo = descritores de desempenho pars slunos com Medidss Adicionais — ©. Plano Individual de anscia
b} Adaptages Curriculares Significativas, nos termos definidos pelo Departaments de Educacio M E NAG D
N s y - [Em cas0 ofirmativo anexor o FIT,
Inclusiva / Grups de Educagdo Especial e aprovades pela Conselho Pedagégico. ! i /
Em anexo
RITERIOS DE AMALIACAD :
7. Plano de Saiide Individual

Os witérios de avaliagdo dos alunos com medidss de suports & aprendizagem e 3 inclusdo, =

sm O NiO E

bensficiarem de medidss adicionaiz tém coma dominios a Promagéo do Compartamento Pré-Social

(Em caso afirmative indicar de que forma € garontids @ coeréncig, articulogbo e comunicogde com o PEI. A0EXAL0(s)
[70%) & 2 Cognilo = Aprendizagem (20%). =)

8. Estratégias para o processo de transigao entre ciclos de Educagao e Ensino (Conforme definide no AT}

Aluno abrangida por medidas a

ionais,
A articulag3o e colaboracio constante e sistematica entre todos os intervenientes no processo educativo
do [l =nsiobando todos os contextos envolvidos: escolar, dinico e extracurricular, constituem

facilitadores substancisis no desenvolvimento pessosl e social do zluno.

O[] Encarregado(s) de Educagio

Name:

Data: | ‘ BssinatiE:
0lA) alungla)

Name:

oaw | e

da Equipa Multidisciplinar de apoio 3 Educagdo Inclusiva (Art.2 1

Nome:

Data: | ‘ Bssinatia: |

Responsdveis pela implementag3o das medidas

i
|

Ernfesnrs
Rita Cardetas Prafessars

Professor

Prafessor

Home do/a akuno/ SN Ano e Tuma 122 TM
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Anexo 6 - Motivagao e Aprendizagem Significativa

Figura 9 - Finalizagdo do modelo de cone vulcdnico a utilizar na simulagdo de erupgdo
vulcénica.

Figura 10 - Simulagdo de erupgdo vulcdnica efusiva.
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Anexo 7 — Planificagdo (AM e DUA) da Atividade 1

Ano letivo 2024/2025

Ciéncias para Todos — Ciéncias Experimentais

Planificacdo de aula(s) - ACS

Tema: Os microrganismos e os habitos de higiene Data: 29/04/2025
Duragéo: 100 {50+50) minutos 06/05/2025
Abordagem: Multinivel e Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

Metodologia: Ensino experimental, multissensorial, estruturado e visual

1. Qhigtivas da Aprendizagem

Objetivos gerais:

- Mum quadro de estimulacio de processos cognitivos, relacionar contelidos e saberes com
atividades de incluséo na escola e de transiclo para a vida pos-escelar

- Desenvolvimento da autonomia pessoal (habitos de higiene geral e, em particular, das
m&os) e social (regras de relagdo interpessoal).

- Relacionar habitos de higiene com prevencéo de doencas.

Objetivos especificos

- |dentificar habitos de higiene geral e higiene das maos.

- Distinguir comportamentos de higiene corretos e incorretos.

- Compreender o papel dos detergentes/produtos de limpeza na eliminacio de certos mi-
crobios.

- Realizar pesquisas de produtos para adquirir na internet.

- Sistematizar o célculo de adicdes, utilizando a maquina de calcular.

- |dentificar material basico de laboratério e principais regras de seguranca em casallabora-
torio.

- Manusear materiais do guotidiano e especificos de laboratorio, sob supervisdo de um
adulto.

- Realizar experiéncias e atividades praticas com garaier, predominantemente lidico, mas
também de empregabilidade.

- Utilizar ferramentas tecnolégicas para desenvolver projetos de negdcio.

- Desenvolver a atencfo, a percecdo visual, a concentracio e a motricidade fina.

- Estimular os dominios sensorial & motor.

- Melhorar a coordenacdo oculomotora.

- Desenvolver competéncias de leitura funcional.

- Manter-se em tarefa até finaliza-la, com progressiva autonomia.

2_ Aplicac3o dos principios do DUA

Dimensao DUA Aplicacéo pratica adaptada
1. Representacdo * Apresentacdo visual com imagens e videos curtos.
(0 QUE da aprendizagem) » Uso de imagens ampliadas.

» Instrugdes em linguagem simples e visual.

* Glossdrio visual com pictogramas e imagens reais.

* Wordwal| com exemplos (lavar m3os, tomar banho, lavar
os dentes, cortar as unhas).

» Ficha de trabalho adaptada com conceitos simplificados.
2. Acdo e Expressdo » Respostas através de imagens, gestos ou verbalizagdo

[0 COMO da aprendizagem) simples.

* Realizacdo de experiéncias com apoio visual.

* Producdio de sabonete e criacdo de rétule no Canva,

* Envio de e-mail simples a reprografia.
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3. Envolvimenta

(0 PORQUE da aprendizagem)

* Reforco positivo e previsibilidade.
* Produto final tangivel (sabonete).
» Tarefa digitzl e criativa.

* Trabalho colaborativo e partilha.

» Questdo inicial: "Porque lavamos as mdos?"

3. Desenyolvimento, da aula — 1.2 hloco (50m)

Tema: O gue 530 microrganismos e porgue devemos manter habitos de higiene?

e fecho

Fase Tempo Atividades Recursos /
Adaptagoes
1. Motivacdo 10 min Apresentagdo multimédia sobre PowerPoint, imagens
regras de seguranca no laboratario. ampliadas, video
Visualizagdo de um pequeno video curto e pictogramas.
sohre micro-organismos e
guestionamentao: 'Porque lavamos as
maos?
2. Exploragdo / 20 min Resolugdo de parte da ficha de Ficha de trabalho.
Experiéncia trabalho sobre higiene. Tagas, pimenta,
Experiéncia 'Pimenta e Detergente’. detergente.
Observacdo e interpretacdo guiada.
3. Ficha de 15 min Exercicios interativos com exemplos | Wordwall sobre
trabalho (lavar m&os, tomar banho, lavar os habitos de higiene.
dentes, cortar as unhas).
Ficha de trabalho com Ficha com frases
comportamentos corretos/incorretos | curtas, pictogramas e
de higiene. Marcar + ou X. imagens reais.
4. Fecho / 5 min Sintese oral e visual: 'O sabdo ajuda Cartaz visual de
Reflexdo a afastar os microbios.' resumo; reforgo
positivo.
4. Desenvobamento da aula — 2.2 blgco (50m)
Tema: Producdo de sabonetes — higiene e criatividade
Fase Tempo Atividades Recursos /
Adaptagoes
1. Introducdo 10 min Apresentacdo do protocolo Protocolo
experimental para a producio de experimental com
sabonetes. indicacdes passo a
passo.
2. Realizacdo da | 25 min Fusdo de glicerina, mistura de Materiais simples,
Experiéncia gromas e moldagem dos sabonetes. | apoio fisico e visual,
supervisao praxima.
3. Criacdo do 10 min Criacdo de rétulo digital (nome, Computador, modelo
rétulo imagem, simbolo da escola). pré-preenchido no
Canva.
4. Comunicagdo | 5min Envio de e-mail a reprografia a pedir | Modelo de e-mail

impressao dos rotulos.

simples e icones de
apoio.
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5. Avaliagdo (formativa e diferenciada)

s Observaclo direta: compreensdo — identifica comportamentos de higiene; reconhece o papel
dos microrganismos (ficha de trabalho).

* Registo na grelha de observacdo: participacdo — envolve-se nas experiéncias e nas tarefas
digitais; autonomia — segue instrugdes com apoio visual; realiza partes da tarefa.

» Registo em portefolio digital / fotografias: comunicacdo — expressa-se por palavras, gestos ou
imagens.

» Feedback imediato, positivo e visual.

6. Medidas e Areias Pedagogices

» Estruturacdo do ambiente (agenda visual e antecipacdo).
» Reducdo de estimulos auditivos e espaciais.

» fpoio fisico e gestual durante experiéncias.

» Feedback imediato e positivo.

* Pausas curtas e tempo adicional.

s Instrugdes curtas, concretas, acompanhadas de imagens.

» Reforco da previsibilidade e da rotina.

0 aluno compreende, através da observacio e manipulacdo concreta, que os microrganismos
podem causar doencas e que os habitos de higiene (lavar as maos e o corpo) sdo essenciais para
preveni-las. A metodologia DUA e a abordagem multinivel garantem o acesso, participagdo e
sucesso, promovendo uma aprendizagem visual, pratica e significativa.
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Anexo 8 — Protocolo da atividade 1

PROTOCOLO EXPERIMENTAL - Fabrica de Sabonetes

Material necessario

* Papel absorvente

» 1 frasco de corante alimentar

* 1 placa de aquecimento

* 1 tacho para o banho-maria e outro para derreter a glicerina
* 1 espatula para mexer a glicerina

* 100g glicerina solida transparente para sabonete

« 1 frasco de esséncia de macd, tangerina ou outra

* 1 frasco de dleo de améndoas doces

* 1faca

* Pipetas de Pasteur descartdveis (ou conta gotas)

* 1 cuvete de gelo com figuras, formas de silicone efou invélucros de ovos perfurados
e 1 tabuleiro

* 1 funil

» Papel celofane e tesoura

* Réfia

Procedimento:

v o Ew N

n

. Preencher o tacho maior com 4gua até meio e levar para aquecer na placa elétrica.
. Cortar a glicerina com a faca em pequenos pedagos e colocar no tacho menor.

. Colocar o tacho com glicerina no banho-maria até que derreta completamente.

. Retirar a glicerina derretida (relembrar que esta muito quente).

. Adicionar 4 gotas de corante, 6 de 6leo de améndoas doces e 4 da esséncia escolhida e

misturar bem com a espatula.

. Despejar o contelido nas cuvetes/formas escolhidas e deixar solidificar.

. Desenformar e embrulhar no papel celofane com a rafia.
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Anexo 9 - Planificagdo (AM e DUA) da Atividade 2

Ano letivo 2024/2025

Ciéncias para Todos — Ciéncias Experimentais
Planificacio de aula{s) — ACS

Tema: A fermentacio lactica — Producdo de iogurtes Data: 27/05/2025
Duragéo: 100 (50+50) minutos 28/05/2025

Abordagem: Multinivel e Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

Metodologia: Ensino experimental, multissensorial, estruturado e pratico

1. Qhistivos da Aprendizagsm

Objetivos gerais:

- Mum quadro de estimulacio de processos cognitivos, relacionar contelddos e saberes com
atividades de inclus8o na escola & de transicdo para a vida pds-escolar

- Desenvolvimento da autonomia pessoal (hdbitos de higiene das maos, cuidados na prepa-
racdo de alimentos) e social (regras de relacéo interpessoal).

- Reconhecer a importdncia dos microrganismos na producdo de alimentos.

Objetivos especificos

- Aplicar regras de higiene aquando da preparacio dos alimentos.

- Registar observactes simples (consisténcia, cheiro, temperatura)

- Manusear materiais do quotidiano, sob supervisdo de um adulto.

- Realizar experiéncias e atividades praticas com garater, predominantemente lddico, mas
também de empregabilidade.

- ldentificar visualmente o leite, o iogurte e a iogurteira.

- Participar ativamente em etapas simples da experiéncia (verter, misturar, colocar nos co-
pos e na iogurieira).

- Reconhecer, com apoio visual, gue “as bactérias boas” transformam o leite em iogurte.

- Expressar verbalmente, por gesto ou imagem, se gostou ou ndo da atividade.

- Desenvolver a atencdo, a percecio visual, a concentracdo e a motricidade fina.

- Estimular os dominios sensorial e motor.

- Melhorar a coordenacio oculomotora.

- Desenvolver competéncias de leitura funcional.

- Manter-se em tarefa até finaliza-la, com progressiva autonomia.

2_Aplicagao dos principios do DUA

Dimensao DUA Aplicacédo pratica adaptada
1. Representacdo * Questdes iniciais de exploracdo: "De onde vém os
(O QUE da aprendizagem) jogurtes?” “Como se faz o pdo?”

* Video curto e ilustracfies sobre a fermentacdo.

» Apresentacdo do protocelo com pictogramas e imagens
reais.

» Palavras-chave com icones: boctéria, leite, iogurte, calor.
s Termdmetro e iogurteira coma suparte visual.

2. Aclo e Expressdo * Participacdo ativa em tarefas manuais (verter leite, mexer
(O COMO da aprendizagem) mistura, ligar o aparelho).

* Registo simplificado com imagens (etapas numeradas).

» Possibilidade de desenhar ou colar imagens no relatorio.

* Autoavaliacdo com smileys i@ @ @]_

79



Mestrado em Educagado Especial

3. Envolvimento

(0 PORQUE da aprendizagem)

aluno).

ndo gostei”).

* Questdes do quotidiano para ativar curiosidade.
* Produto final com utilidade real (iogurtes feitos pelo

* Degustacdo no final e expressdo de preferéncias (“gostei /

» Reforco positivo e celebracdo da aprendizagem.

3. Desenyolvimento da aula — 1.2 bloco (50m)

Tema: A fermentacio lactica — Producéo de iogurtes

experiéncia

Fase Tempo Atividades Recursos [
Adaptacies
1. Motivacdc e 10 min Higienizagdo da mesa e das mdos. Imagens,
guestionamento Conversa guiada: “De onde vém os | Pictogramas e
jogurtes?” “Comao se faz o pdo?” objetos reais (pdo,
“Onde se guardam os iogurtes?” |eite, iogurte).
(ativacio de conhecimentos
prévios).
2 Exploracdo e 10 mim Breve apresentacdo multimédia Slides com imagens
explicacio sobre fermentacdo e bactérias ampliadas e cores
benéficas. contrastantes;
glossario visual.
3. Apresentacic | 10 min Leitura conjunta {com apoio visual) | Ficha com texto
do protocolo do protocolo “Fermentacdo Lactea simplificado.
experimental —Vamos fazer iogurtes ?".
4. Realizacgo da | 20 min Producdo de iogurtes conforme Protocolo

protocola:
= \erter leite na taca;
+ Misturar icgurte;

experimental,
material necessério,
iogurteira, luvas e

» Distribuir em copos; bata.
+ Colocar na iogurteira.
4. Desenvelvimento, da aula — 2.2 hlgcg (50m)
Tema: A fermentacio lactica — Produco de iogurtes
Fase Tempo Atividades Recursos [/
Adaptacoes
1. Registo e 10 rmim Registo das observagbes (textura, Ficha com texto
observacdo cor, cheiro). simplificado.
Resolugdo da ficha de trabalho.
2. Exploracéo, 30 min Revisdo guiada: "0 que aconteceu ao | Cartaz “As bactérias
discussdo e leite? "Quem ajudou? transformam o leite
sintese em iogurte”;
palavras-chave.
3. Autoavaliagdo | 10 min Preenchimento da grelha de Ficha adaptada [@

e encerramento

autcavaliacdo com smileys.

@ @ ), apoio

individual; reforco
positivo.

80



Mestrado em Educagado Especial

5. Avaliacao (formativa e diferenciada)

* Observacdo direta: compreens3o — identifica comportamentos de higiene; reconhece o papel
dos microrganismos (ficha de trabalho).

* Registo na grelha de cbservacdo: participacdo — envolve-se nas experiéncias e nas tarefas
digitais; autonomia — segue instrucdes com apoio visual; realiza partes da tarefa.

» Registo em portefolio digital / fotografias: comunicacdo — expressa-se por palavras, gestos ou
imagens.

» Feedback imediato, positivo e visual.

6. Medidas e Appios Pedagogicos

» Estruturacdo do ambiente (agenda visual e antecipacdo).
» Reducdo de estimulos auditivos e espaciais.

» Apoio fisico e gestual durante experiéncias.

» Feedback imediato e positivo.

» Pausas curtas e tempo adicional.

+ Instrugdes curtas, concretas, acompanhadas de imagens.

» Reforco da previsibilidade e da rotina.

O aluno compreende, através da observacdo e manipulacio concreta, gue os microrganismos
podem causar doencas e que os habitos de higiene (lavar as mdos e o corpo) s8o essenciais para
preveni-las. A metodologia DUA e a abordagem multinivel garantem o acesso, participacio e
sucesso, promovendo uma aprendizagem visual, pratica e significativa.
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Anexo 10 — Protocolo da atividade 2

PROTOCOLO EXPERIMENTAL — Fermentacgdo Lactea
Vamos fazer iogurtes?

Material necessario
+ 1| de leite gordo
+ 1 iogurte sélido de aromas
* 1 colher de acucar (facultativo)
* logurteira
* Copos de vidro
s 1taca
« 1 vara de arames

* Luvas e bata

Procedimento:

1. Despejar o litro de leite para a taca.

. Adicionar o iogurte e o aclcar (este é opcional) e misturar muito bem.
. Verter a mistura nos copos de vidro e colocar as respetivas tampas.

. Colocar os copos na iogurteira.

. Ligar a iogurteira durante 12h, aproximadamente.

. No dia seguinte, verificar a consisténcia dos iogurtes.

=~ @ U = WM

. Levar ao frigorifico e depois provar!

MNOTA: A realizacdo desta atividade experimental implica alguns cuidados:

* A limpeza do material é importante para o bom funcionamento da experiéncia. Se se pretender
consumir o iogurte produzido, é aconselhada a esterilizacdo do material.

* Uma vez que o iogurte produzido ndo contém conservantes, o seu consumo devera ser feito o mais
rapidamente possivel, devido ao seu reduzido periodo de validade.
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Anexo 11 - Grelha de observagao de aula — Atividade 1

Ano letivo 2024/2025

Observagao de aula

Disciplina/Area Substitutiva: Ciéncias para Todos Data: 29/04/2025

Tema: Os micro-organismos e os habitos de higiene

Aluno:

06/05/2025

Critérios de Avaliagao:

Responsabilidade

) Compreende as orientacfes MB
Conhecimento e Adgquire conhecimentos B
Desempenho

Aplica conhecimentos
o _ Participa voluntariamente MB
F'artmpa-;ao € Esta motivado na tarefa MB
Envolvimento
Finaliza as tarefas B
E auténomao S
Autonomia e : [

E responsavel em tarefa

Tem capacidade de autocritica I

Relacionamento
interpessoal

Cumpre as regras MB

Contribui para a dindmica da aula

Avaliacdo global

Observagdes:

Realizou a 1.2 experiéncia e compreendeu o papel do
detergente da louga.

Do diario de bordo: quando questionado sobre o papel da
pimenta, o que representava na experiéncia, o aluno
respondeu “séo os micrébios™ e sobre o papel do
detergente da louga, disse que “era o detergente das
mé&os”. Entdo a professora insistiu no papel desempenhado
pelos detergentes, permitindo que o aluno chegasse a
conclusdo de que os detergentes/sabonetes sdo
“importantes para matar microbios”.

Participou ativamente na producdo dos sabonetes,
cumprindo o passo a passo e aguardando a confribuicio da
professora.

(I — insuficiente; § — suficiente; B — bom; MB — muito bom)
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Anexo 12 - Grelha de observagao de aula — Atividade 2

Ano letivo 2024/2025

Observagéo de aula

Disciplina/Area Substitutiva: Ciéncias para Todos Data: 27/05/2025

Tema: A fermentacéo lactea — Produciio de iogurtes 28/05/2025

- awuno: I

Critérios de Avaliacao:

) Compreende as orientaces MmB
Conhecimento e Adquire conhecimentos B
Desempenho

Aplica conhecimentos

Participa voluntariamente MmB
F'artlmpagao N Esta motivado na tarefa MB
Envolvimento

Finaliza as tarefas MB

E auténomao S
Autonomia e E responsével em tarefa B
Responsabilidade P

Tem capacidade de autocritica I
Relacionamento Cumpre as regras B
interpessoal Contribui para a dindmica da aula B

B

Avaliacdo global

Inicialmente manifestou algum ceticismo relativamente a
experiéncia, mas cumpriu integralmente as orientactes e as
etapas do procedimento; solicitou ajuda quando necessario.
Demonstrou aquisicdo de conhecimento quando foi verificar
Observacfes: a consisténcia dos iogurtes no dia seguinte.

Do diario de bordo: ao responder novamente a questio
“Como se fazem os iogurtes?”, respondeu sem hesitar “é
preciso um iogurte, leite @ uma magquina®.

(I — insuficiente; 5 — suficiente; B — bom; MEB — muito bom)
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