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RESUMO

O tema do nosso trabalho de investigacdo surgiu devido a nossa necessidade de
compreender como € gue as criangas do nosso contexto profissional se adaptam a escola de
forma a pudermos minimizar impactos negativos desta fase da vida da crianca e dos seus Pais.
Trata-se, pois, de um tema actual que suscita grandes preocupacdes nos Pais e Encarregados
de Educagéo.

Estamos certos que a escola e o educador tém um papel fundamental nesta etapa. Temos
consciéncia que 0 sucesso da adaptacdo da crianga, passa por um bom planeamento e
organizacdo por parte da escola.

Neste estudo contextualizamos o tema fazendo um breve resumo da evolucdo da
educacdo de infancia em Portugal, passando pelo desenvolvimento da crianca e, por fim, uma
abordagem sobre aimportancia darelacdo familia e escola nestafase.

Este estudo apresenta uma abordagem metodolégica quditativa, cuja pesquisa se
caracteriza por um estudo de caso, com as seguintes questdes: (i) 0 que sente a crian¢a quando
se separa pela primeira vez da familia? (ii) o que sentem os Pais com esta separacao? (iii)
como preparam escola e familia a entrada da crianca na escola?

Para a concretizacdo de trabalho foi necessario recorrer a diferentes instrumentos de
recolha de dados. observacdo naturalista, entrevistas e inquéritos por questionério, que nos
forneceram dados importantes que apos terem sido tratados, analisados e interpretados, nos
permitiram chegar a discussdo dos resultados e as conclusdes.

Deste modo, este estudo destina-se a compreender a adaptacdo das criancas a escola e
desenvolver estratégias que permitam gjudar os pais nesta nova fase das suas vidas, assim

como também propor novos desafios para que essa fase segja encarada de uma forma positiva.

Palavras-chave: educacéo de infancia, desenvolvimento da crianga, importancia da

relacdo escola e familia, acolhimento.



ABSTRACT

The topic of research derived from our need to understand how the children present on
our professiona environment adapt to school so we can minimize negative impacts on these
children’slife phase and their parents.

This is a high profile issue which is of maor concern for parents and respective
guardians.

We know for sure that the school and teacher have a crucial role in this step. We are dso
aware that a successful child adaptation goes through good planning and organization
provided by the school.

In this study we approach the topic with a brief summary of evolution on early childhood
education in Portugal, passing throughout child's development stages and ending with further
enlightments about the family and school relationships importance during this phase.

This study presents a qualitative approach whose research is characterized by a case
study, which has the following main structure: (i) how the child feels when separated from the
family for the first time? (ii) how do parents or guardians feel now, farther from their child?
(iii) how do family and school prepare children to ingress at school ?

For this task we have used different tools to collect all sort of relevant data: naturalistic
observation, interviews and questionnaire surveys have provided us with important data. After
being processed, analyzed and interpreted they have alowed us to get in the discussion of
results and conclusions.

In this sequence, we seek out a valid and factual based background, allowing us al to
debate this topic. Looking at the overall structure, we retain that school and parents can
further develop strategies which can be applied at this stage in order to achieve a successful

and seamingless adaption of children to this new positive environment.

Keywords: childhood education, child development, school and family relationship

importance, foster.
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INTRODUCAO

1. Apresentacédo da Situacao

Actualmente existe uma maior necessidade das criangas entrarem para a escola cada vez
mais cedo. O facto de a crianca ser “forcada’ a ir para a escola deve-se ao facto das mées
trabal harem e muitas vezes também os avés. Esta situacdo |evanta muitas davidas para os pais
e para a propria escola que as recebe.

As principais questfes que os pais levantam quando tém de tomar a decisdo, sdo muitas
vezes, e como refere Brazelton (2005), as seguintes: “ Sera esta a escola adequada? A crianca
estara preparada? Ja sera capaz de se separar de casa? Conseguira o nosso filho estar com as
outras criangas? Ira haver umainterferéncia de problemas de comportamento?”’ (p. 401)

A adaptacdo da crianga sera influenciada positiva ou negativamente conforme a reacgdo
dos pais a separacdo dos filhos. A ansiedade é natural que surja devido as suas inimeras
preocupacdes. No que refere Brazelton (2005), esta ansiedade esta rel acionada com os receios
de separacdo e com a inevitdvel competicdo entre pais e professores. Muitos pais vém a
entrada do filho na escola, como o comego do fim da sua relagdo intima com a crianca. Os
pais tém de enfrentar os seus préprios problemas relacionados com a separacéo antes de poder
gudar o filho aenfrentar as dele.

Tendo em conta o0s aspectos em cima referidos, este estudo ira centrar-se na crianca, € na
criacdo e implementacdo de estratégias que ajudem ndo SO as criancas, mas também os pais, a
colaborarem com a escola nesta nova fase das suas vidas.

Através dos contributos de varios autores, este estudo irarealizar uma anélise do conceito

de adaptacéo assumindo que compreensao da crianca no seu todo é um factor determinante.

2. Objectivosdo Estudo

Este estudo terd como objectivo a adaptacdo da crianca a escola destacando algumas
estratégias e lancando aguns desafios para que essa adaptacéo seja feita da melhor forma. A
andlise do tema em estudo suscita, a partida, a reflexdo sobre o desenvolvimento da crianca, a
relacdo da familia com a escola e com as proprias criancas. Importa questionar a opinido da
familia sobre como os seus filhos se adaptaram a escola, (especificamente a sala dos trés anos
da escola onde foi realizado o estudo), e, por outro lado, questionar as educadoras de infancia

sobre como é preparada a entrada das criangas na escola pela primeira vez.



Algumas questBes surgem a volta deste tema: Como € que as criancas se adaptam a
escola na educacdo pré-escolar? Como é que as familias e a escola as preparam para a vida
escolar? O que sente a crianga quando se separa pela primeira vez da familia? O que podem
sentir 0s pais com essa separacéo?

Em todas estas situagdes se considera a existéncia de ansiedade em todas as partes (pais,
crianca, escola). Reconhecemos aqui que serd muito importante o didlogo entre todos os
intervenientes, pois, como nos diz Brazelton (2008), “o periodo de adaptacdo a escola pode
ser tormentoso. Os pais preocupam-se com o facto de um mau comportamento do filho poder
impressionar negativamente a professora’ (p. 407).

Balaban (1988), no seu estudo, refere o facto de muitos pais terem o sentimento de perda
e tristeza por a crianga estar a crescer e a separar-se da sua familia. Por outro lado, a mesma
autorarefere que as criangas poderdo sentir-se abandonadas, deixadas de lado ou entdo agirem
como se a escola fizesse parte da sua vida ha muito tempo, esconderem os seus sentimentos e
guando menos se espera mudam total mente de atitude, deixando os professores surpreendidos.
Neste sentido, Brazelton (2008) refere que a crianca apos ter feito a adaptacéo inicial, podera
apresentar comportamentos regressivos, como chuchar o dedo, urinar na cama, voltar a ser
dependente de biber&o e por vezes ter dificuldades em adormecer.

Balaban (1988) diz que para os professores os primeiros dias de escola dos seus alunos
também sdo sinbnimo de ansiedade. Por um lado v&o conhecer um novo grupo, e por outro
lado novos pais. O facto de as criancas chorarem quando estes se vao embora, faz com que o
professor por vezes tenha dificuldade em controlar as suas emocoes.

Com este estudo procuramos, como ja foi referido, gudar a crianca e os pais através de
estratégias facilitadoras.

3. Importancia do Estudo

Actualmente, a escola assume um papel bastante relevante no desenvolvimento da
crianca, uma vez que € um “lugar” onde a crianca passa grande parte do seu dia e
consequentemente grande parte do seu tempo.

Pinto (1997, p.45), citado por Vasconcelos (2009), refere que num estudo feito ha mais
de dez anos sobre a infancia como construcdo social, aborda a questdo da socializacdo das
criangas, enquanto “ processo através do qual os individuos apreendem, elaboram e assumem

normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a interaccdo com 0 Seu meio mais



proximo e, em especia, a sua familia de origem, e se tornam deste modo, membros da
referida sociedade” (p. 25).

Muitas criangas iniciam a sua vida escolar muito cedo, as vezes com poucos meses de
vida, conforme a necessidade da mée trabalhar. Ao se separarem dos pais e ficarem na escola,
as criancas receiam que 0s seus pais ndo voltem e de certa forma sentem-se abandonadas. E
importante que 0s pais vivenciem com naturalidade esta nova etapa na vida dos filhos,
mostrando interesse pela nova situagéo encorajando-as, reforgando a auto-estima, diminuindo-
lhe a ansiedade e mostrando-lhe as vantagens da escola. E fundamental que transmitam &
crianca tranquilidade e seguranga. A crianga precisa sentir gque os pais confiam na escola e na
educadora. Como refere Balaban (1988), “a auto-confianca surge de separagcOes bem
conduzidas’ (p. 32). A autora afirma ainda que é necessario tempo para a crianga assimilar a
nova fase que esta aviver. Ela precisa aprender a conviver com a hova organizacao do tempo,
do espaco e com o adulto de referéncia. Podemos destacar as novas vivéncias da crianca
como: a separacdo das criangas dos pais, 0 novo adulto de referéncia fora do ambiente
familiar (a educadora) e o contacto com outras criangas que para ela sdo estranhas.

Com a redlizacdo de um estudo de investigagdo de natureza qualitativa, no ambito das
Ciéncias da Educacdo, seleccionamos para campo de pesquisa, um jardim-escola (IPSS),
situado em Lisboa. Este campo foi também objecto de escolha devido ao facto de ser o local
onde a investigadora exerce funcfes enquanto educadora de infancia e onde realizou o estagio
profissional.

Tendo em conta 0 elevado nimero de aunos nas salas dos trés anos, escolhemos como
alvo uma amostra de vinte e oito alunos. Verificamos que a fase de adaptacéo é um motivo de
angustia e ansiedade por parte dos pais e criangas. Constatamos a necessidade de criar
estratégias que minimizem 0s aspectos mais negativos que esta fase possa causar. E preciso
minimizar o impacto negativo deste momento particular da vida da crianca e da sua familia
tornando a escola um ambiente mais saudével e confiante.

Cabe a escola planear/preparar todo 0 processo de adaptacdo da crianga. Na escola em
causa existe uma reunido antes do inicio do ano lectivo com os pais dos novos alunos, onde é
explicada algumas situacdes que possam surgir no periodo de adaptacdo, € dado a conhecer o
regulamento interno da escola e os pais poderdo colocar as questdes que entenderem. No
entanto, reconhecemos que enquanto escola podemos fazer muito mais, por vezes ha pais que
poderdo sentir algumainibicdo para expor as suas dividas perante outros pais.

Constatamos que 0s pais que apresentam mais duvidas sdo pais que tém pela primeira vez

os filhos na escola.



Analisando estes aspectos, consideramos importante estudar esta tematica, clarificando
conceitos que advém do tema como: educacdo pré-escolar, o desenvolvimento dacrianca e a
relacdo familia/escola.

4. ldentificacdo do Estudo

O estudo obedece a um paradigma qualitativo e assume caracteristicas interpretativas e
explicativas da accdo das criancas face ao periodo de adaptacéo a escola.

A investigagdo qualitativa apresenta cinco caracteristicas, segundo Bogdan e Biklen
(1994):

(i) “O ambiente natural € a fonte directa dos dados e o investigador € o
instrumento principal sendo a sua grande preocupagdo O contexto, pois O
comportamento humano € variavel consoante a ac¢do onde ocorre;

(if) Trata-se de umainvestigacdo descritiva, os dados recolhidos séo palavras ou
imagens e ndo numeros. Os dados recolhidos incluem transcrigdes de entrevistas,
notas de canto, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros
registos oficiais;

(iii) Os investigadores interessam-se mais pelo processo do que pelos resultados
ou produtos,

(iv) Os investigadores tendem a analisar os seus dados de forma indutiva, n&o
para confirmar ou deduzir hipéteses construidas previamente, mas as abstraccdes vao
sendo construidas a medida que os dados recol hidos se véo agrupando;

(v) O dignificado tem importancia vital. Ao apreender as perspectivas dos
participantes, a dindmica interna das situacdes sera frisada, o que se perdia em caso de
observacdo exterior. A preocupacdo com 0s participantes da investigacdo € continua
para entenderem o que experimentam, como interpretam e como estruturam o mundo

socia onde vivem® (pp.47-51).

A investigacdo qudlitativa, de uma forma genérica, engloba vérias estratégias de
investigacdo que partilham algumas caracteristicas. Os dados designados por qualitativos,
contém pontos descritivos acerca de locais, pessoas ou acontecimentos, séo tratados de forma
estatistica.

Bogdan e Biklen (1994) referem a investigacdo qualitativa ao enfatizar a, “descricéo,
inducéo, ateoria fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais, permite-nos investigar um

4



fendmeno em toda a sua complexidade e em contexto natural, com o objectivo de conhecer os
pontos de vista e o comportamento dos protagonistas do estudo, a partir da sua prépria
perspectiva.” (p. 11)

De acordo com Bell (1997), “investigadores que adoptam uma pesquisa qualitativa estdo
mais interessados em compreender as percepgoes individuais.” (p. 20)

O estudo do campo e do avo foi realizado segundo 0 modelo de investigagdo qualitativo
devido ao facto de neste tipo de investigacéo: a fonte directa de dados ser o ambiente natural
do qua o investigador é considerado como instrumento principal; a investigacdo ser
descritiva; de ser dado maior énfase ap processo do que aos resultados, os factos ser
analisados de formaindutiva. (Bogdan e Biklen, 1994, pp. 47-51)

O nosso estudo remete-nos para o estudo de caso. Bell (1989) considera que tal como em
outra investigagéo, os dados sdo recolhidos sistematicamente, estuda-se a relagdo entre as
variaveis e planease o estudo de forma metddica. Neste tipo de estudo utilizam-se mais
frequentemente os métodos da entrevista e da observacdo, embora nenhum método sga
excluido e se considere que as técnicas da recolha de dados a utilizar sdo as que mais se
adequarem ao estudo em causa.

A justificac@o para a opcéo desta metodologia prende-se com varias razfes, a primeira e
possivelmente a mais importante, diz respeito ao que é defendido por Denzin e Lincoln
(1994):

“ainvestigacdo quadlitativa utiliza uma multiplicidade de métodos para
abordar uma problematica de forma naturalista e interpretativa, ou sgja,
estuda-se 0 problema em ambiente natural, procurando interpretar 0s
fendmenos em termos do que ees significam para os sujeitos (...) utiliza
uma variedade de materiais empiricos — estudo de caso, experiéncia pessoal,
entrevista, histéria de visa, introspeccdo — que descrevem rotinas e
significados nas vidas dos sujeitos.” (p. 205)

No caso deste estudo, depois de identificada a problemética a estudar — como se adapta a
crianca a escola, e encontrado um contexto Jardim-Escola, interessa assim compreender a
crianca no seu todo, desenvolvimento psicologico, contexto familiar e escolar, de forma a
conseguir concentrar-se naresolucdo de problemas gque surgem nesta fase.

Desta forma, as técnicas a serem utilizadas (entrevistas, inquéritos, observactes e andlise
de documentos) deram a conhecer as visdes dos varios intervenientes sobre a temdtica em
estudo. Para o desenvolvimento desta investigagdo a recolha de dados foi realizada no

ambiente natural do Jardim-Escola, participando como observadora a investigadora.



Procuramos recolher dados sobre o historial escolar e alguns dados pessoais da crianca e da
familia de forma a promover estratégias que ajudem a crianca neste periodo da sua vida.

Com arealizac8o deste estudo pretendemos elaborar um relatério cientifico que Erickson,
citado em Lessard-Hébert et al., (2008) defende que ndo possui exclusivamente uma funcéo
de exposi¢do mas também possui uma “funcéo argumentativa, no sentido em que o autor do
relatério deve levar o leitor a desempenhar um papel de co-analista do seu processo de
investigacdo e dos seus resultados.” (p. 131)

No que a0 presente estudo diz respeito, o0 investigador vai “tentar identificar os seus
proprios valores e a possivel influéncia destes sobre a orientacéo da investigacdo” (Lessard-
Hébert et a., 2008, p.131), com o objectivo deste relatério ndo tomar a forma de um simples
texto narrativo. Pretendemos ir mais longe através da consulta bibliogréfica e da recolha de

dados para atingirmos 0 nosso objectivo.

5. Apresentacéo do Estudo

Este estudo encontra-se dividido por Introducdo, Revisdo da Literatura, Metodologia,
Ambito da Pesquisa (Retrato), Andlise e Interpretaciio de Dados, Conclusies, Referéncias
Bibliogréficas e Anexos. Na Introducdo procura-se dar a conhecer a situacéo que foi estudada,
tendo em conta os objectivos, a importancia e identificacdo do estudo, as limitacGes e a
apresentacdo. No primeiro capitulo, Revisdo da Literatura, enquadra-se o fendmeno de estudo
e aclara-se 0s conceitos que derivam do mesmo, ou sgja, sdo explicitados os conceitos que
emergem da finalidade do estudo: A Adaptacéo da Crianca a Escola — Estratégias e Desafios.
No segundo capitulo, € apresentada a metodologia utilizada, explicitando as fontes de dados
utilizadas, técnicas e critérios de recolha de dados, instrumentos de recolha de dados e séo
apresentados os resultados do estudo, explicitando os critérios de tratamento de dados
recolhidos. O terceiro capitulo descreve o ambito da pesquisa, tendo em conta as suas
caracteristicas e particularidades, revelando a coeréncia da utilizacdo de uma abordagem de
indole qualitativa. No quarto capitulo, realiza-se a apresentacdo e interpretacdo de dados,
apresentando os dados por categorias e realizando a sua andlise baseada nos conceitos
aclarados e fundamentados no capitulo da Revisdo da Literatura. O quinto capitulo apresenta
as conclusdes do estudo, de forma a satisfazer os objectivos do estudo, a producéo da
conclusdo fez-se através da andlise de dados e da relacdo estabelecida com a revisdo da
literatura, para aém de sugerir formas de intervencdo sobre a readidade. Este estudo foi
realizado segundo as orientacbes metodoldgicas do livro de M&io e Azevedo, “Teses



Relatérios e Trabal hos Escolares” (2006), de acordo com as normas APA. Através deste livro,
adquirimos, para a realizacdo do trabalho, um conjunto de varias orientagdes préticas que me
possibilitaram a organizacdo de toda a construcéo do trabalho de investigacdo, ao qual nos

propusemos arealizar.



CAPITULO 1-REVISAO DE LITERATURA

1. A EDUCACAO PRE-ESCOLAR
1.1.1. Breveresumo da evolucao histérica da educacdo de infancia em Portugal

Se pesquisarmos sobre a histéria da educacdo em Portugal, teremos que recuar até antes
do século XVII em que ainstrucdo oficia das primeiras |etras era praticamente inexistente. S6
com Marqués de Pombal surge a primeira legislacdo que tentara extinguir a exclusividade dos
Jesuitas no dominio da Educagéo.

SO a partir da segunda metade do século XIX, comegam a aparecer diplomas legais
direccionados as criancas do pré-escolar.

Cinco grandes periodos marcaram significativamente a evolucéo Histérica da Educacéo
de Infancia em Portugal (Vasconcelos, 2009): o periodo fina da Monarquia (1834-1909); a
Primeira Republica (1910-1926): o periodo da ditadura de Salazar (1926-1974); a refundacéo
da Democracia (1975-1995); a fase do alargamento e expansdo — o Projecto de Cidadania
(1996-2000).

Devido a grande abrangéncia dos pontos referidos atrés, vamos apenas evidenciar alguns
marcos importantes da evolucdo historica.

Podemos destacar a inauguragdo do primeiro jardim-de-infancia Froebel em 1882, no
jardim da Estrela em Lisboa.

E de salientar também a criacdo dos Jardins-Escola Jodo de Deus Ramos, “um modelo
portugués de escola infantil, segundo o espirito e a doutrina da Cartilha Maternal, para
criancas de quatro a oito anos de idade” (Jardins-Escola Jodo de Deus, 1956). O primeiro foi
criado em Coimbra, em 1911, logo apds aimplantaco da Republica. Consideramos relevante
desenvolver este marco tao importante na historia da educacdo de infancia em Portugal, uma
vez que o campo de pesquisa desta dissertacdo serd um dos Jardins- Escolas Jodo de Deus.

Acerca de Jodo de Deus, podemos afirmar que foi um homem preocupado com 0s
problemas socioculturais e econdmicos da época, principalmente com as criangas. N&o foi um
seguidor dos pensadores do seu tempo, dedicando-se com determinacéo a cultura do povo e a
sua alfabetizacdo. Prestigiado poeta e pedagogo, nasceu em 1830, em S.Bartolomeu de
Messines e morreu em 1896 em Lisboa. A sua obra conta com livros de poesia publicados e
com o que o0 mais notabilizou a Cartilha Maternal. A Cartilha surge devido ao seu enorme

gosto pela lingua portuguesa, e pelo desgjo de servir o povo do seu pais, sobretudo os
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analfabetos, com o objectivo de |hes ensinar as primeiras letras. Jodo de Deus (1877) refere
que “a Cartilha Maternal, publicada no més de Marco (...) jatem prosélitos e admiradores em
todos os angulos do pais; e por toda a parte se estéo abrindo escolas pelo método Jodo de
Deus.” (p. 3) Contudo, 0 seu sucesso e determinacdo criaram algumas polémicas na
sociedade, uns defendiam o seu método, outros criticavam e desacreditavam a sua obra. E
através da palavra que Jodo de Deus reage aos seus criticos, publicando artigos nos proprios
jornais que o criticavam. Jodo de Deus (1881), no seu livro polémico sobre o seu método, diz
aos seus leitores:

“ (...) desde as mais notaveis pessoas de ciéncia, e das letras, da
imprensa e da politica, até a0 meio selvagem que adquiria a Cartilha
Maternal, como houve muitos, sem saber ler nem ter quem Ihe ensinasse,
mas sO para oferecer ou possuir, tudo foram béncgaos, saudacdes e aplausos e
ensoberbecer a quem a frieza dos anos, sendo mais desenganos, consentisse
algum entusiasmo. S6 uma duzia de professores publicos de Lisboa,
capitaneados pelo respectivo comissario dos estudos, planeou maduramente
a difamacdo do autor e da obra; e se na vitdria se haviam de gloriar da
emboscada, desde o principio da luta e da derrota disfarcam e vergonha
acusando-nos de toda a agressdo (...)Aqui tem o letor escrupulosamente
arquivado todos os insultos e alegacdes desses jurados contraditores duma
verdade reconhecida, onde vera quem agrediu, e o desvio sistematico de
toda a questéo literaria da parte deles, do seu precursor e alguns sequazes.
Da nossa, achara sempre as afirmagdes claras e a certeza dos factos e da
doutrina.” (pp.29-42)

No entanto, apesar das criticas e insultos de que foi alvo, Jodo de Deus continuou a sua
missdo alfabetizadora até ao fim da sua vida, sendo nomeado em 1888 Comissario Geral do
seu método e a Cartilha Materna considerado método nacional .

Jodo de Deus Ramos, filho de Jo&o de Deus, nasceu em 1878, continuou o caminho de
seu pai. Aplicou a Cartilha Maternal e fundou os Jardins-Escolas Jodo de Deus (1911), o
Bairro Escolar do Estoril (1928) e os Cursos de Didéactica Pré-Priméria Jodo de Deus (1943).
Ta como seu pa acreditava que através da educacéo era possivel transformar a cultura, a
sociedade a politica, a arte e a economiado pais.

Em 1926, com a ditadura militar e o fascismo, a Educagdo sofreu um retrocesso, as
reformas da Republica foram extintas. O Estado Novo entendia que ao povo portugués
bastava saber ler, escrever e contar. As poucas escolas infantis oficiais foram fechadas o
crucifixo tornou-se obrigatério nas paredes de todas as escolas, 0 nacionalismo mais
chauvinista invadiu os programas escolares. Contudo, os Jardins-Escolas mantiveram-se em
funcionamento, pois pertenciam ao ensino particular. Durante este periodo o Estado ndo

assumia a responsabilidade pela area da educacéo.



Somente a partir dos anos 60 do século XX, e apesar da ideologia que se fazia ainda
sentir no governo sal azarista que depreciava a modernizacdo do pais, aindustrializagdo que se
fazia sentir h& muito noutros paises acaba por influenciar a sociedade portuguesa, levando as
mulheres a entrarem no mercado de trabalho, assm como o0 surgimento de uma nova
mentalidade que considera a educacdo ingtitucional favorével para o desenvolvimento das
criangas.

O desinteresse por esta area era evidente, em 1968, a responsabilidade de fiscalizar e
conceder licencas de funcionamento as instituices privadas ficou a cargo dos servicos do
Ministério da Salide e de Assisténcia.

A importancia da educacdo pré-escolar comeca a ser relevante com o Ministro Veiga
Sim&o que tinha como preocupacdo a construcdo de novas estruturas para a educacdo
nacional. O aumento da rede publica de jardins-de-infancia era eminente assim como a
preparacdo profissiona de educadores.

No seguimento deste periodo, Bastos (2007) na sua investigacdo sobre a crianca de
transicéo refere a Lei n.°5/73 como a definicdo da nova estrutura do sistema educativo
portugués. Relativamente a educacdo pré-escolar alel reintegra a educacdo infantil no sistema
educativo (Base V), define os seus objectivos (Base V) e cria as escolas de educadores de
infancia (Base XX, 1 e Base XXI). No seu capitulo I, Seccéo 1.2 Base IV alLei refere: “A
educacdo pré-escolar tem por finalidade o desenvolvimento espiritual, afectivo e fisico da
crianca, sem a sujeitar a disciplina e deveres proprios de uma aprendizagem escolar.” (Idem,
pp.717-736) 0 que vem acentuar a especificidade e a autonomia da educacéo pré-escolar
relativamente a educacdo pré-escolar.

Em 1971 a Comissdo de Coordenacdo da instalacdo de Infantarios e Jardins-de-Infancia
defende a importancia do Estado se responsabilizar pela abertura de um maior nimero de
instituicbes, devendo a iniciativa privada apenas desempenhar um papel complementar.
(Cardona, 1998)

O esforgo educativo deste periodo é marcado por contextos politicos bem diferenciados.
Consequentemente, as reformas e contra-reformas educativas que fizeram antes da primeira
Republica, durante e depois, eram propostas educativas inadequadas, incertas e pouco
consistentes.

No periodo pés-25 de Abril de 1974, os curriculos sdo aterados, os objectivos da
educacdo definidos, adaptados aos ideais que dirigiam a Revolucéo de Abril. A Escola deixa

de estar isolada e insere-se na comunidade.
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A nova perspectiva de uma sociedade democratica, fez com que fosse criado um sistema
publico da Educacéo Pré-Escolar, Vilarinho (20009, através “ (...) da Lei n.° 5/77 de 1 de
Fevereiro que inaugura um novo ciclo na Educacéo Pré-escolar que procurou dar corpo aos
ideais da democratizacdo do ensino, do principio da igualdade em educacdo e ao direito das
criancas usufruirem de uma educacéo laica e gratuita.” (p. 136)

Com este novo ciclo o termo Educacéo Infantil deixa de ser utilizado para ser empregue o
termo Educacéo Pré-Escolar.

Em 1979 surge a publicacdo do Estatuto dos Jardins-de-Infancia (Decreto-Lei n.° 542/79,
de 31 de Dezembro), http://agjsaraiva.ccems.pt/L eg.%20escolar/PRE/Dec-L ei%20542-
79%20.Estatuto%20Jl.pdf, retirado em 21 de Abril de 2010, que estabel ece as normas e regras

de funcionamento destas instituicdes publicas com o objectivo de apoiar as familias e
construir alicerces para 0 sucesso escolar das criangas. Neste documento predomina a
valorizacdo da especificidade da Educacéo Pré-escolar através dos objectivos centrados na
crianga ao preconizar (art.28.%, n.°1) que “(...) as actividades dos jardins-de-infancia centrar-
se-80 na criacdo de condicdes que permitam a crianca, individualmente e em grupo, reaizar
experiéncias adaptadas a expressdo das suas necessidades bioldgicas, emocionais, intelectuais
esociais.”

A especificidade da Educacéo Pré-Escolar que marcou quase toda a evolucdo historica da
educacdo de infancia continuou afazer-se sentir com areforma do sistema educativo, ocorrida
na parte final do século XX, e decorrente da aprovocéo, em 1986, da Lei de Bases do Sistema
Educativo.

A educacdo esta e continua a estar na ordem do dia. Verificamos que € uma constante na
evolucdo do ensino em Portugal avancos e recuos devido as politicas educativas que se

modificam consoante os Governos.
1.1.2. Objectivose Finalidades da Educacao Pré-Escolar

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada em 1986, a Educacéo Pré-Escolar
passa definitivamente a fazer parte do sistema educativo, conforme se deduz do artigo 4.°“ O
sistema educativo compreende a educacéo pré-escolar, a educacdo escolar e a educacdo extra-
escolar.” Contudo, a educacdo pré-escolar ainda se encontra afastada dos restantes niveis de
ensino. Neste sentido, Bairrdo (1997) comenta:

“A andlise das finalidades que a Lei de Bases atribui a0 sistema pré-
escolar permite depreender que se valoriza essencialmente a promogdo de
um desenvolvimento global e harmonioso da crianca ndo sendo salientados
0s contributos para o sucesso educaciona das criangas. Isto equivale a dizer
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gue a dimensdo de preparacdo para a escola ndo € considerada como uma
funcéo a desempenhar pelo sistema de educacéo pré-escolar.” (p. 31)

A Educacéo Pré-Escolar tem caracteristicas proprias que a distingue dos outros niveis de
ensino. Para os niveis etarios que fazem parte deste nivel de ensino, ndo existem contelidos
programéticos, nem curriculo proprio, mas sim, a construcéo de um curriculo adequado, de
acordo com as Orientacdes Curriculares, tendo em conta as areas de contelido, face a situacéo
especifica de cada turma.

A Educacdo Pré-Escolar contribui de forma evidente para o processo de socializacdo da
crianca, neste sentido Bairrdo (1997) afirma que, “as vantagens da Educacéo Pré-Escolar sdo,
no entanto, muitas (...). Seguramente vai preparar as criancas para a Escola, ndo s6 em termos
de pré-requisitos mas, sobretudo, em termos de socializaggo.” (p. 42)

Sendo a Educagéo Pré-Escolar determinante no desenvolviento global da crianca,
analisaremos 0s objectivos fundamentais dos jardins-de-infancia, citados no Diario da
Republica n.’ 542/1984, verificamos um acentuar da igual dade de oportunidades, um colmatar
de deficiéncias sociais e uma preocupagdo em porpocionar 0 desenvolvimento individual e

social .V egamos os objectivos ai menciondos:

) Propocionar as criancas condigdes de desenvolvimento individual e social ndo
possiveis no meio familiar;

(i)  colaborar com a familia na proteccdo a salde e educacéo dos filhos,
nomeadamente em situagdes de risco ou caréncia social;

@ity  permitir uma igualdade de oportunidades a todas as criancas
independentemente da debilidade sbcio-econémica do respectivo agregado
familiar;

(iv)  compensar “handicaps’ fisicos, sociais ou culturais bem como o despiste

precoce de inadaptacdo ou deficiéncias.

Podemos considerar que o ano de 1997 foi um momento importante na Educacéo Pré-
Escolar em Portugal. Criou-se uma rede naciona de estabelecimentos de Educacdo Pré-
Escolar e sdo publicadas pelo Departamento de Educacdo Basica do Ministério da Educacéo
as OrientacBes Curriculares. Estas Orientagdes ” constituem um conjunto de principios para
apoiar 0 educador nas decisbes sobre a sua prética, ou sgja, para conduzir 0 processo
educativo a desenvolver com as criangas’ (Ministério da Educagdo, 1997, p.13). O Curriculo
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ira assentar em quatro fundamentos. “o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes
indissocidvels; o reconhecimento da criangca como sujeito do processo educativo; a construcéo
articulada do saber e a exigéncia de dar resposta a todas as criangas’ (Ministério da Educacéo,
1997, p.14). Defende-se, portanto, que o desenvolvimento curricular, cujo principal actor € o
educador, deve ter em consideragdo os objectivos gerais da educacéo, a organizacdo do
ambiente educativo, a continuidade e a intencionalidades educativas, bem como as areas de
contedido. (Ministério da Educacdo, 1997, p.14)

Portanto, a Educacdo Pré-Escolar ganhara o estatuto de uma educacédo de qualidade,
propiciadora da igualdade, devendo garantir as condi¢des para que a crianga aprenda a
aprender, com vista a “contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para
0 sucesso das aprendizagens’ (Ministério da Educacdo 1997, p.15). Deste modo depreende-se
gue as criancas de meios sociais menos favorecidos nem sempre tém acesso a Educacéo Pré-
Escolar. Aqui salienta-se 0 objectivo geral da Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar, uma vez
que elaé”a primeira etapa da Educacdo Basica no processo de educacéo ao longo davida’.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/01, de 30 de Agosto, no seu anexo n.° 1, ponto I,
esta definido a forma como o educador de infancia “concebe e desenvolve o respectivo
curriculo, através de planificagdo, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo”. Assim ele
“organiza 0 espago e 0s materiais, concebendo-0os como recursos para 0 desenvolvimento
curricular, de modo a proporcionar as criancas experiéncias educativas diversificadas;
disponibiliza e utiliza materiais estimulantes’.

As &reas de contelido, constituem as referéncias gerais a considerar no planeamento e
avaliacdo das situagdes e oportunidades de aprendizagem. Distinguem-se trés areas de
contelido: a comunidade educativa, como processo que parte do que as criancas ja sabem e
aprenderam, criando condicbes para 0 sucesso das aprendizagens seguintes, a
intencionalidade educativa, que decorre do processo reflexivo de observacéo planeamento e,
accdo e avadiacdo desenvolvido pelo educador, de forma a adequar a sua prética as
necessidades das criangas. Vasconcelos (2009) diz-nos que “as criangas ndo S0 Sseres
isolados, estéo inseridas em contextos humanos, sociais, culturais e historicos’ (p. 53), como
tal o desempenho do educador é fulcral na educacdo dos primeiros anos da crianca. Neste
sentido, Vasconcelos (2009) cita a proposta para uma educacdo de Oliveira-Formosinho
(2001):

“A integracdo de servicos é uma caracteristica desgjavel da educacéo
Nos primeiros anos e requer que o educador desempenhe fungdes complexas
e multiplas, com um amplo entendimento e um mundo de interaccGes
extenso e completo. (...) Podemos entdo dizer que a natureza profissional do
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educador de infancia esta localizada num mundo de interaccdes e elalele
desenvolve papéi's, funcdes e actividades baseados neste mundo.” (p. 53)

Em Portugal a Educacdo Pré-Escolar estd a cargo de dois Minitérios, o Ministério do
Trabaho e Seguranca Socia e o Ministério da Educacdo. Do primeiro dependem os Jardins-
de-infancia ligados a diversas instituicles, tais como: Instituicbes Privadas de Solidariedade
Socia (IPSS), Estabelecimentos Oficiais ligados directamente aos Centros Regionais de
Seguranca Socia de cada destrito, Equipamentos de Accdo Socia ligados as Autarquias,
Cooperativas, Estabelecimentos com fins lucrativos, Estabelecimentos pertencentes a
Empresas, do segundo Ministério dependem apenas jardins-de-infancia, oficiais e
particulares. Vasconcelos (2009), citando Bairréo (2005), aproveita para chamar a atencéo de
que em Portugal prevalecem estruturas paralelas, “educacdo segregada (com prioridade ao
vector assistencial) para os grupos desfavorecidos, e estruturas educativas para 0s mais
favorecidos.” (p. 9) A autora defende ainda que as criangas mais desfavorecidas devem ter
perioridade sobre as mais favoracidas e assim se respeitar os principios de equidade social.

No seu estudo, Vasconcelos (2009) propde “reflectir sobre a educacdo de infancia no
cruzamento de fronteiras e trazer algumas propostas que sirvam de janelas de solucéo a estas
dificuldades e problemas.” (p. 24)

Porém, todos os aspectos abordados, continuam a ser temas actuais que exigem a atengao

dos politicos, formadores e profissionais de educacéo.
1.1.3. Organizacdo do Ambiente Educativo (Grupo, Espaco, Tempo)

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997) passam a ser a principal
referéncia de apoio a prética do educador de infancia, a sua organizacdo deve ser estruturada a
partir de principios que promovam a aprendizagem da crianca num ambiente propicio, visto
que a Educacdo Pré-Escolar deve também “favorecer a formagdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca’ (p. 18), e neste estudo pretendemos conhecer a crianga no seu todo,
para que os educadores, pais e toda a comunidade educativa possam em conjunto gudar a
crianca na fase da adaptacéo a escola.

No estabelecimento de ensino do grupo do estudo hé criangas dos trés aos dez anos, num
total de vinte e cinco (aproximadamente) criancas por sala. Esta formag&o do grupo depende
das condicdes do jardim-escola, existéncia de salas, caracteristicas demograficas e critérios de
prioridade. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, (1997), “o

grupo proporciona o contexto imediato de interacgéo social e de relagdo entre adultos e entre
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criancas gue constitui a base do processo educativo.” (p. 34) De acordo com as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997), temos também a organizacdo do tempo,
onde existe uma rotina diaria que acabada por ser educativa, pois é delineada pelo educador e
conhecida pelas criancas, onde as propostas do quotidiano podem ser ateradas. As referéncias
temporais sdo importantes para as criangas, onde podemos mencionar: passado, presente e
futuro, bem como o contexto diario, semanal, mensal e anual. Segundo estas OrientacBes
Curriculares (1997), “o tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e
tipos de actividades, em diferentes situagbes — individual, com outra crianga, com um
pegqueno grupo e em grande grupo — e permite oportunidades de aprendizagem diversificadas,
tendo em conta as diferentes areas de contedido.” (p. 40) As areas de contelido designam-se,
por Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagdo e Conhecimento do Mundo. O
jardim-de-infancia € um marco essencial na vida das criancas. A partir dos dois, trés anos de
idade € fundamental para o desenvolvimento da crianca que esta ingresse num espaco
educativo, no qua podera continuar a desenvolver as suas inlmeras capacidades através de
experiéncias diferentes das que vive em casa. Para crescer harmoniosamente crianga, precisa
de outras criangas e de um espaco capaz de |lhe proporcionar experiéncias gratificantes e
enriquecedoras a nivel do seu proprio desenvolvimento.

Em sintese, dos objectivos gerais pedagdgi cos definidos para a Educacdo Pré-Escolar, nas
OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997), destacamos, por terem sido
enfati zados neste projecto, 0s seguintes.

— Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diversificadas,

— Desenvolver a expressao e a comunicacao através da utilizacdo de linguagens multiplas
como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do

mundo. (p. 15)
1.2. PSICOLOGIA INFANTIL
1.2.1. Desenvolvimento dacrianca

O olhar sobre a infancia ao longo dos tempos tem vindo a modificar-se, colocando-a no
centro das discussdes pedagdgi cas que também tem sofrido influéncias de varias ciéncias para

melhorar a educacdo das criangas. Por conseguinte, a accdo pedagdgica tem estado
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estritamente ligada aos contributos tedricos da psicologia como descreve Spodek e Brown
(1998):

“A psicologia do desenvolvimento da crianca tem sido a &rea disciplinar
com maior influéncia nos curriculos para a primeira infancia no século XX.
A formulagdo de novas teorias sobre o desenvolvimento da crianca
influenciou a forma como os educadores para a primeira infancia recebiam
programas do ponto de vista desenvolvimental.” (pp.23-25)

Portanto, um estudo onde se fala de criangas e de escola tem necessariamente abordar o
tema da psicologia do desenvolvimento e aprofundar algumas das contribuicfes tedricas
dadas a esta ciéncia.

Para que se possa entender melhor o tema da adaptacéo da crianca a escola, entendemos
gue primeiramente devemos tratar a psicologia do desenvolvimento infantil, especiamente
alguns modelos que consideramos mais representativos desta matéria. E que podem auxiliar
os educadores, no sentido, de caracterizar as vérias capacidades, limitacbes de cada faixa
etéria aos varios aspectos da personalidade. Nao abordaremos todos eles, visto ndo ser o
objectivo do nosso estudo, mas sim tragcar alguns dos principais pressupostos dos estudiosos
do psiquismo infantil essenciais na compreensdo do tema proposto.

A psicologia do desenvolvimento pretende “explicar de que maneiras importantes as
criancas mudam no decorrer do tempo e como essas mudangas podem ser descritas e
compreendidas.” (Rappaprot, 1981, p.1).

Piaget (1976), ao realizar uma nova abordagem sobre 0 pensamento e a ac¢éo da crianca,
contrgpde a psicologia tradicional que olhava a crianga como um pequeno adulto com
estruturas intelectuais idénticas ao adulto e, portanto o trabalho que que era exigido ndo tinha
em conta as suas proprias necessidades infantis.

Neste sentido o psicélogo afirma:

“As estruturas intelectuais e morais da crianca ndo sdo as nossas; aliés,
0s hovos métodos de educacdo se esforcam para apresentar as criancas de
diferentes idades as matérias de ensino sob formas assmilaveis a sua
estrutura e aos diferentes estagios do seu desenvolvimento. Mas, quanto a
relacdo funcional, a crianca € idéntica ao adulto; como este Ultimo é um ser
activo cuja accdo, regida pela lei do interesse ou da necessidade, s6 podera
dar seu pleno rendimento se se fizer um apelo aos moéveis autbnomos dessa
actividade.” (p. 156)

O modelo de Piaget centra-se particularmente no estudo da natureza do desenvolvimento
do conhecimento, como também e principalmente no desenvolvimento intelectual da crianca.

Passou grande parte da sua carreira a observar criangas de forma a estudar o processo de
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raciocinio. Piaget considerava que ao observar a forma como o conhecimento evolui nas
criangas, podemos entender melhor a natureza do conhecimento humano.

Rappaport (1981) refere que “Piaget apresentou uma visdo integracionista Mostrou a
crianca e 0 homem num processo activo de continua interaccéo, procurando entender quais 0s
mecanismos mentais que o sujeito usa nas diferentes etapas da vida para poder entender o
mundo.” (p. 51). Como bidlogo, defendia que a inteligéncia precede o pensamento,
desenvolvendo-se por etapas progressivas que exigem processos de adaptacéo ao meio. Como
epistemadlogo caracteriza, em termos | 6gicos, a sua estrutura.

Para 0 tedrico, o desenvolvimento mental da crianca é como o desenvolvimento fisico.
Assim como 0s 6rgdos do corpo tendem a um estado de maturidade, também a vida mental
evolui na procura de um estado de equilibrio. Para Piaget, (citado por Rappaport et. a, 1981)
“o individuo herda uma sé&ie de estruturas bioldgicas (sensoriais e neuroldgicas) que
predispdem ao surgimento de certas estruturas mentais’. (p. 55)

A partir de um equipamento biolégico hereditério, a crianca ira elaborar estruturas
mentais, com a finalidade de elaborar sensagdes e estados emocionais. Rappaport (1981),
refere que esta “organizacdo mental (equilibrio) serd modificada a medida que o individuo
conseguir atingir novas formas de compreender arealidade e de actuar sobre eld’. (p. 62)

Partindo deste processo, Piaget definiu quatro estadios do desenvolvimento da
inteligéncia. Em cada um dos estadios ha uma forma especifica de conhecimento e raciocinio.

O primeiro estadio (sensorio-motor) vai do nascimento até aos dois anos, caracteriza-se
pelainteraccdo da crianga com 0 meio através dos sentidos. A auséncia de linguagem faz com
a crianca se limite as suas accOes. Rappaport et al. (1981) referem que a crianga ndo tem
consciéncia do seu mundo exterior e interior, sendo que uma das funcdes da inteligéncia serd,
portanto, a diferenciacdo entre 0s objectos externos e o préprio corpo. Este estagio representa
“a conquista, através da percepcdo e dos movimentos, de todo universo pratico gue cerca a
crianca; a formacdo dos esguemas sensoriais-motores ira permitir ao bebé a organizacéo
inicial dos estimulos ambientais, permitindo que, ao final do periodo, ele tenha condi¢des de
lidar, embora de modo rudimentar, com a maioria das situagdes que Ihe sdo apresentadas’ (p.
66)

O segundo estadio surge por volta dos dois anos até aos sete, denomina-se de estadio pré-
operatério. E neste estadio que surge a linguagem. Nesta fase a crianca ja estabelece um
didogo com uma intencdo apesar de ainda serem egocéntricas e considerarem gque 0 mundo
surge em funcdo delas. A verbalizacdo que acompanha as diversas acgdes da crianca pode ser

entendida, para Rappaport (1981) como “um treino dos esquemas verbais recém-adquiridos e
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como uma passagem gradual do pensamento explicito, para o pensamento interiorizado.” (p.
71)

A crianca desenvolve a capacidade simbdlica, transforma o real em funcdo dos seus
desgos. Segundo Rappaport (1981), “a crianga ndo concebe um mundo, uma situagéo da qual
ndo faca parte, confunde-se com objectos e pessoas, no sentido de atribuir a eles os seus
préprios pensamentos, sentimentos, etc.” (p. 68)

Como referem, Tavares e Alarcdo (2005):

“neste nivel 0 processo de interiorizacdo dos esguemas, através dos
mecanismos da assimilagdo/acomodacdo/ equilibracdo, passa pelos
seguintes momentos:

- Equilibracdo entre a assimilagcdo e a acomodacédo (comportamentos
adaptados dainteligéncia sensorio-motora);

- Subordinagdo da acomodacao a assimilacdo (comportamentos |udicos,
relativos ao jogo);

- Subordinacdo da assimilacdo a acomodacdo (comportamentos de
imitagdo.” (p. 65)

Esta influéncia do pensamento egocéntrico, que assenta na predominancia da assimilagéo
sobre a acomodacdo, estender-se-a até ao aparecimento das operactes concretas, por volta dos
6 ou 7 anos. Para Piaget, sdo evidentes as mudancas ocorridas neste periodo. Este corresponde
praticamente & idade da entrada da crianca no ensino escolar obrigatério. E uma fase marcada
pela diminuicdo do egocentrismo e um crescimento do desenvolvimento do pensamento
l6gico. A estrutura mental e afectiva continua em constante mudancga, observa-se a um
declinio do egocentrismo intelectual e um crescente aumento do pensamento |6gico. Assim,
Rappaport (1981) refere que a tendéncia “ladica do pensamento, tipica da idade anterior,
quando o rea e o fantastico se misturavam nas explicacdes fornecidas pela crianga, sera
substituida por uma atitude critica.” (p. 72)

Consegue distinguir o seu ponto de vista em relacdo a outros. Rappaport (1981), “a
crianca jA terd a capacidade para perceber que as outras pessoas tem pensamentos,
sentimentos e necessidades diferentes das suas’, desenvolvendo interaccOes sociais mais
genuinas e efectivas.” (p. 72) Comeca 0 processo de reflexdo, “pensar e depois agir”.
Adguirem-se as nocgdes de tempo, peso, volume, comprimento, onde a crianga passa do
pensamento intuitivo a construcéo de raciocinios |16gicos.

Ao nivel afectivo, a crianca tem um maior controlo sobre o seu egocentrismo e a sua
vontade. Quanto a0 aspecto social, assiste-se como caracteristica marcante, o0 inicio do
afastamento da familia em contraste com a aproximacdo do contacto com criangcas da mesma
idade.
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Por ultimo, Piaget definiu o estadio das operagbes formais, que corresponde a fase da
adolescéncia, ocorrendo a partir dos 12 anos.

Na adolescéncia, 0 pensamento formal Opera sobre o pensamento simbdlico, sobre a
linguagem ou o simbolismo matematico. Passa-se, portanto, do pensamento concreto ao
abstracto. O adolescente relaciona-se com o mundo, constréi a sua propria teoria partindo da
Sua experiéncia concreta.

Inicia-se com este estagio a busca da identidade e da autonomia pessoal, sendo que para
Piaget, referido por Rappaport (1981) que o “individuo atingiu a sua forma final de
equilibrio” (p. 75).

Na mesma linha cognitivo-desenvolvimental de Piaget, destacamos outro nome
importante, Lev Vygotsky (1896-1934). Este psicdlogo nasceu na Russia e 0 seu trabalho foi
fortemente influenciado pelo Marxismo. Desenvolveu a Teoria Histérica-Cultural, juntamente
com Luria e Leontiev. Com esta Teoria pretendiam compreender as relagdoes entre o0 ser
humano e seu meio fisico, assim como compreender o desenvolvimento da linguagem.

Como nos refere Rego (1997), Vygotsky defendia a tese de que o biolégico e 0 socia ndo
de encontram separados no ser humano (interaccdes. 0 homem transforma e é transformado
pelo meio).

Vygotsky pretendia com o seu interesse pelo desenvolvimento infantil explicar como este
desenvolvimento é socialmente constituido. Para ele os factores bioldgicos s6 tém influéncia
na fase inicia da vida. Depois sdo os factores externos (grupos sociais e cultura) que irdo
promover 0 desenvolvimento mental e gerir o comportamento.

Um aspecto importante do trabalho de Vygotsky, e que se contrapde a postura de Piaget,
€ a regjeicao dos “comportamentos universais’ e a definicdo de comportamentos por faixa
etéria

De acordo com Rego (1995), apresentaremos sinteticamente de seguida as ideias

principais de Vygotsky:

“ Relagdo individuo-sociedade: caracteristicas tipicamente humanas
resultam das interaccfes diaécticas do homem e seu meio sicio-
cultural. O homem transforma o meio e transforma-se asi mesmo.

Origem cultura das funcbes psiquicas: 0 desenvolvimento mental
ndo € imutavel e universal, passivo ou independente do
desenvolvimento histérico. A cultura é parte construtiva da natureza
humana. Por exemplo, o homem é capaz de abster-se de
comportamentos biolégicos em fungdo de uma ideia ou crenca,
partes da sua cultura, diferentemente do animal.
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Mediagdo presente em toda a actividade humana: a relagdo do
homem com o mundo e outros homens € mediada por meios — 0s
instrumentos técnicos e os sistemas de signos — constituidos
historicamente. Os instrumentos foram criados pelo homem para
realizacdo do trabalho, guardados para uso posterior, e depois
aperfeicoados. Regulam a ac¢do do homem sobre o meio. Ja os
signos regulam as acgdes sobre 0 psiquismo, pois auxiliam o homem
nas suas actividades psiquicas.

Destaca-se a linguagem. E um signo mediador que carrega 0s
conceitos universais elaborados pela cultura humana.

Processos psicoldgicos complexos. diferenciam-se dos mecanismos
mais elementares. Desenvolvem-se num processo histérico e podem
ser analisados e descritos. As mudangas mentais sdo vistas a partir
de um contexto socia.” (p. 53)

A linguagem € um sistema simbdlico fundamental, como nos diz Bee (1977), citando
Vygotsky (1962):

“ (...) quando a fala comecga a servir o intelecto e os pensamentos
comecam a ser falados, € indicado por dois sintomas objectivos
inconfundiveis: a repentina curiosidade activa da crianca no que diz respeito
as palavras, suas perguntas sobre todas as coisas novas, € 0 rapido
aumento...resultante no seu vocabulario.” (p. 43)

O psicdlogo destaca a aquisicdo da linguagem como um momento marcante no
desenvolvimento da crianga, pois habilita-a a imaginar solugcdes, a controlar o seu proprio
comportamento, além de ser um meio de contacto com os outros. A linguagem ndo s6
expressa 0 pensamento da crianga como também o organiza O desenvolvimento da
linguagem é impulsionado pela necessidade de comunicacdo e marca uma passagem na vida
dacrianca. A evolugdo passa da fase dos sons através da voz, que tem intencdo de comunicar
mas ainda ndo é especifica, para posteriormente passar a fase da linguagem propriamente dita,
gue é utilizada como instrumento do pensamento e meio de comunicagdo. Pensamento e
linguagem associam-se, 0 pensamento torna-se verbal e alinguagem racional.

Assim, para Rego (1997), “ o dominio da linguagem promove mudangas radicais na
crianga, principalmente no seu modo de se relacionar com 0 meio, pois possibilita novas
formas de comunicacdo com os individuos e de organizacéo de seu modo de agir e pensar.”
(p. 32)

A linguagem funciona como um elemento mediador, permitindo a comunicagdo entre as

pessoas e a ligacdo a cultura. Podemos entéo concluir que, se Piaget encara as criancas como
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sujeitos activos da sua aprendizagem, com Vygotsky o professor tem um papel activo e
determinante, umavez que a crianga sO aprenderd se tiver a participacao do adulto.

Sigmund Freud foi outro precursor do desenvolvimento infantil, como nos dizem Alarcéo
e Tavares (2005), criou uma Ciéncia Nova, a psicanaise que tem como objecto de estudo a
andlise do inconsciente. Assm como Piaget na perspectiva cognitiva, também Freud
considera que a compreensdo do comportamento exige uma analise dos fendmenos psiquicos.
Toda a teoria de Freud desenvolve-se a volta do conceito de energia psicossexua ou libido,
gue segundo O proprio esta energia resulta de processos metabolicos. Como nos refere
Sprinthall (1990), Freud ao estabelecer o decurso do crescimento emociona, nomeou
diferentes estédios de desenvolvimento: oral, anal, félico, de laténcia e genital que abrangem a
faixa etariaque vai dos 0 aos 15 ou 16 anos.

A 1.2fase descrita por Freud (citando Harr, 1987), a fase oral, caracteriza-se pela succdo
como fonte de prazer do bebé “a boca torna-se uma zona erdgena- 0 acto que consiste em
chupar 0 selo materno torna-se o ponto de partida de toda a vida sexua.” (p. 54). Segundo
Haar (1987), 0 seio materno constitui o primeiro obejcto de instinto sexual. Para Freud, como
0 seio da mée ndo esta sempre presente, “a crianca substitui-o por certas partes do seu corpo
(...), a crianca experimenta uma satisfagdo sexual com 0 seu proprio corpo — atitude auto-
erética” (p. 54).

Para Erik Erikson ( citando Rappaport ), a “crianca ama com a boca e a mée ama com o
selo.” (p. 32).

A mesma autora refere que por volta dos trés de anos de idade, “a libido é direccionada
para o0s genitais, tornando-se a masturbacéo frequente e normal.” (p. 41) Freud designa esta
fase de fdlica, onde também ocorre 0 Complexo Nuclear do modelo psicandlitico — o
complexo de Edipo “a crianca configura o desegjo de eliminar aquele que Ihe impede 0 acesso
amae.” (p.44)

Para Rappaport (1981), com a repressio do Edipo, “a energia da libido fica
temporariamente deslocada dos seus objectivos sexuais’ (p. 44) A partir daqui a energia néo
pode ser reprimida ou eliminida, sendo transposta para o desenvolvimento intelectua e socidl
da crianca. Rappaport considera que este processo de canalizar uma energia iniciamente
sexua em uma energia mobilizadora chama de “realizacdes socialmente produtivas de
sublimag&o”. Enquanto a sexualidade permanente “adormecida’, as grandes conquistas desta
etapa situam-se nas realizacoes intelectuais e na socializagéo.

Para Feud esta fase é a aguela em que o jovem adulto € capaz de progressivamente

elaborar o mundo e vai “atingir o pleno desenvolvimento do adulto normal”.
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No entanto, tudo muda com a puberdade. A adolescéncia vai reactivar uma sexualidade
que esteve como que adormecida durante o periodo de laténcia. Assim, retomam-se algumas
probleméticas da fase faica, como o complexo de Edipo. Nesta fase prevalece a sexualidade
genital. Gleitman (1986) refere que “aumentam 0s niveis hormonais, 0S 0Orgaos sexuais
amadurecem rapidamente e 0s impulsos sexuais reprimidos deixam de poder ser negados.
Para Freud, esta é uma das razdes por que a adolescéncia € muitas vezes um periodo de
profunda turbuléncia emociona”. (p. 54)

Deste modo, a crianca atravessa uma série de estédios, cada um dos quais se associa a
sensacOes de prazer ligadas a uma zona erdgena especifica. Freud defendia que a sequéncia
das transformagdes emocionais que ocorrem nestes estadios marcam de forma permanente a
personalidade na vida adulta.

A partir das pesquisas de Freud, surgiram outros estudiosos interessados nos assuntos do
desenvolvimento infantil, pois da sua compreensdo dependia o futuro do ser humano, para
sempre ligado as suas raizes primitivas. Na década de 40, os grandes expoentes que se
destacaram foram Rene Spitz, John Bowlby, Melanie Klein, Anna Freud e Donald Winnicott.

JA nos anos 50 destacamos Erik Erikson, que partiu do aprofundamento da teoria
psicossexual de Freud e respectivos estédios, mas rejeitou que a personalidade se explique
apenas com base na sexuaidade. A sua perspectiva caracteriza-se pela énfase dos aspectos
psicossocials.

A Teoria Psicossocial do Desenvolvimento considera o ser humano como um ser social,
gue vive em grupo e que sofre pressdo e influéncia deste. Assim como Freud, Piaget, entre
outros psicélogos da época, Erikson dividiu o desenvolvimento humano em oito estadios, a
que chamou de psicossociais. Os primeiros quatro estadios decorrem no periodo de bébé até a
infancia, e os trés ultimos durante a idade adulta e a velhice. Hall et al. (2000) referem que
Erikson deu um grande contributo a psicanalise. A sua teoria trabalha o ciclo vital como uma
continuidade, onde cada estadio influéncia o seguinte.

Erikson nos seus estadios decreve algumas crises pelas quais 0 ego passa, ao longo da
vida. Passamos aidentificar os estadios psicossociais segundo Erikson.

O primeiro estadio denominna-se de Confianca Basica/Desconfianca Basica. Este estadio
corresponde ao estadio oral de Freud. A crianca foca a sua atencdo na pessoa que satisfaz as
suas necessidades, a mée. Estabelece-se a primeira relagdo social. Quando a mée se ausenta a
crianca val aprender a esperar, ou seja comega a preceber que o foco da sua atencdo podera
desaparecer temporariamente do seu campo de visdo.Quando a crianga vivencia esta
experiéncia positivamente vai surgir a confianca bésica. Ao invés desta situacdo vai surgir a
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desconfianca basica. A importancia da confianga basica surge devido, segundo Erikson (1987)
“ao facto de implicar aideia de que a crianca ndo s6 aprendeu a confiar na uniformidade e na
continuidade dos provedores externos, mas também em s préprio e na capacidade dos
proprios orgdos para fazer frente aos seus impulsos e anseios.” (p. 102).

O segundo estadio denomina-se de autonomia/vergonha e duvida e corresponde ao
estédio anal de Freud. Nesta fase a crianga ja tem uma certa autonomia muscular, ja controla
0S seus movimentos. Ja tem capacidade para realizar certas accdes de forma independente. No
entanto, € importante que o adulto ndo exija demasiado da crianca, pois ele podera néo
corresponder as expectativas e assim baixar a sua auto-estima gerando vergonha. Por outro
lado, o adulto também n&o deve deixar a crianca livremente, pois esta pode considerar que a
abandonaram, ndo havendo preocupacdo para com ela. Também ndo a pode amparar
demasiado para que ndo se torne fragil e indsegura. Estamos perate um estédio bastante
delicado. E necessario um equilibrio entre todas estas situaces. O adulto deve estimular a
crianca a ser autbnoma, mas estar sempre por perto de forma a gjudé-lano que for necessario.

O terceiro estédio iniciativa/culpa corresponde a fase falica de Freud, ganhou confianca
com a méae, e a autonomia com através da sua movimentagdo. Agora a crianca ira associar a
autonomia e a confianca, a iniciativa pela expansdo intelectual. Nesta fase a crianca sente-se
de tal forma independente que quando n&o consegue atingir 0 seu objectivo sente -se cul pada.
Erikson (1987) diz que “o despertar de um sentimento de culpa, na mente da crianca, podera
ficar atrelado a sensacéo de fracasso, 0 que gera uma ansiedade em torno de atitudes futuras.”
(p. 119)

O guarto estédio designa-se de diligéncia / inferioridade, corresponde a fase de laténcia.
Esta fase corresponde a um periodo marcado pelo controle da actividade, fisica e intelectual,
no sentido de equilibré-la as regras do meio, uma vez que o principal contacto social é na
escola. Com a educacdo que vai recebendo a crianca aprende o gque é valorizado no mundo
dos adultos e por isso tenta adaptar-se a ele. Surge o interesse pelo trabalho, a crianga comeca
adizer o que " quer ser quando for grande.”

O quinto estadio corresponde a fase da adolescéncia e denomina-se de indentidade /
confusdo de identidade. O autor dedicou grande parte da sua obra a esta fase. Ele defende que
0 adolescente precisa de seguranca para superar todas as transformaces fisicas e psicol 6gicas
que caracterizam este periodo.

O sexto estadio, intimidade/ isolamento. E nesta fase que o individuo estéa pronto para

umaunido com o outro. Para que essa unido seja positiva é fundamental que o individuo tenha
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construido ao longo dos ciclos um ego forte, caso contrario ira preferir o isolamento a unido,
pois é através do isolamento que ird proteger o seu ego fragil.

Sétimo estéadio, generatividade / estagnacdo, caracteriza-se pela preocupacao do individuo
por tudo o que pode ser gerado. Dedica-se aos filhos e a transmissdo de valores sociais. No
entanto, também € possivel expressar a sua generatividade através de outras situacdes, que
ndo afamiliar. O autor chama de estagnagéo.

Por ultimo o estadio da integridade / desespero, é a fase de reflexdo sobre a vida. O
individuo pode sentir-se bem com a sensacdo de dever cumprido ou entdo desesperar e
considerar que a morte esta proxima e que sera o fim de tudo. Erikson (1987), faz uma
ressalva acerca das crises e das consequéncias na construcdo da personalidade. Nas suas
palavras.

“Uma persondidade saudavel domina activamente o seu meio,
demonstra possuir uma certa unidade de personaidade (...).De facto,
podemos dizer que ainfancia se define pela ausénciainicia desses critérios
e do seu desenvolvimento gradual em passos complexos de crescente
diferenciacdo. Como €, pois, que uma personaidade vital cresce ou, por
assim dizer, advém das fases sucessivas da crescente capacidade de
adaptacdo as necessidades da vida — com alguma sobra de entusiasmo
vital?’ (p. 91)

Consideramos também importante fazer uma breve abordagem aos contributos da
Sociologia da Infancia para o estudo do desenvolvimento da Crianga. Vasconcel os (2009) cita
Sarmento (2005) referindo que :

“A sociologia da infancia propde-se interrogar a sociedade a partir de
um ponto de vista que toma as criangas como objecto de investigacéo
sociolégica por direito proprio, fazendo acrescer o conhecimento ndo apenas
sobre a infancia, mas sobre o conjunto da sociedade globalmente
considerada. A infancia é concebida como uma categoria social de tipo
geracional por meio da qua se revelam as possbilidades e os
constrangimentos da estrutura socia.” (p. 25)

O pioneiro da investigagdo sistemética sobre as criancas no dominio da Sociologia da
Infancia, foi Jens Qvortrup que contribuiu para a formulagdo de teorias acerca da infancia
engquanto categoria estrutural, ou sgja, enquanto categoria social como 0s grupos etarios, as
classes sociais ou 0s géneros sexuais, constituindo-se perante a sociedade enquanto categoria
estrutural permanente, ainda que os seus membros se alterem continuamente. Ou sgja, as
criancas sdo consideradas membros da inféncia, ainda que esta represente apenas um periodo

temporario do seu percurso de vida e ainda que os seus membros se alterem continuamente.
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No entanto, Pinto (2007) considera que “o0 conceito de infancia esta longe de
corresponder a uma categoria universal, natural, homogeénea, e de significado ébvio” (p. 63).
Segundo este autor:

“Quer do ponto de vista dos sujeitos e das suas competéncias e
capacidades, quer do ponto de vista da sociedade em que eles se inserem e
das respectivas exigéncias e expectativas, € razoavel considerar ndo ser
indiferente, por exemplo, pertencer ap sexo masculino ou feminino, ter trés,
sete, ou doze anos, tal como ndo é a mesma coisa nascer num bairro de lata
ou hum “berco de oiro”, crescer numa sociedade desenvolvida ou hum pais
do terceiro mundo, num meio urbano ou suburbano ou numa zona recondida
da montanha, numa familia alargada ou numa familia monoparental, ser
filho Unico ou ter maisirmaos, etc.” (p. 63)

Ao considerar as culturas e as relagbes sociais das criangas como dignas de serem
estudadas em s mesmas e, independentemente das perspectivas dos adultos, significa o
entendimento da crianga como actores sociais competentes, ou seja, com poder de iniciativa e
de autonomia, conferindo-lhes, por isso, um estatuto social semelhante ao do adulto ja que
participam e interpretam as realidades por elas vividas.

Prout e James (1990) defendem que esta nova abordagem deve assentar nos seguintes

pressupostos:

1. “A infancia deve ser entendida enquanto uma contrucéo social, ou sgja, a infancia,
distinta da imaturidade biol 6gica, ndo é nem uma caracteristica natural nem uma caracteristica
universal dos grupos humanos, mas ssim um componente estrutural e cultural de muitas
sociedades.

2. A infancia é uma varidvel susceptivel de andlise social. Nunca pode ser inteiramente
separada das outras variveis sociais como classe, género ou etnia, 0 que origina ndo uma mas

uma grande variedade de infancias.

3. Asrelagbes sociais das criancas e as suas culturas sdo dignas de estudo por s mesmeas,

independentemente das perspectivas e interesses dos adultos.

4. As criangas sao e devem ser vistas como seres activos na construcéo e determinagéo

das suas proprias vidas, das vidas dos que as rodeiam e da sociedade em que vivem.
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5. O envolvimento na construcdo de um novo paradigma de sociologia da infancia é
também, a luz da dupla hermanéutica das ciéncias sociais, 0 envolvimento no processo de

reconstrucdo da infancia na sociedade.” (pp.8-9)

Deste modo, o campo de estudos, emergentes sobre as criancas focaliza-se “a partir das
criangas para o estudo das realidades de infancia’ (Sarmento e Pinto, 1997, p.24) o que néo
significa o seu isolamento como objecto de estudo mas, pelo contrério, sustenta-se na
interdisciplinaridade (como as éreas da historia, da antropologia, da sociologia, da psicologia,
entre outras) gque possibilita a compreensdo e a interpretacdo da multivariabilidade de factores
gue constroem ainfancia.

Corsaro (1997) defende que “de uma perspectiva sociol 6gica, a socializacdo ndo € apenas
uma questdo de adaptacdo ou interiorizacdo mas também um processo de apropriacao,
reinvencdo e reproducdo.” (p. 18) Segundo este auor, a maor parte das teorias sobre
desenvolvimento infantil basearam-se na crianga individual, tomando uma perspectiva linear
do processo de desenvolvimento, que assume que a crianga deve passar por um periodo
preparatério na infancia antes de se poder tornar num adulto socialmente competente. Nesta
perspectiva, o periodo de infancia consiste numa sé&ie de estadios hierarquicos de
desenvolvimento nos quais competéncias, emocdes e conhecimento vao sendo adquiridos em
preparacdo davida de adulto.

Durkheim (1975) diz-nos que “o homem é um produto da sociedade, isto €, a sociedade
pesa sobre o individuo, transformando-o num sujeito disciplinado, abnegado e autonomo.” (p.
223) Desta forma, a educagdo torna-se um bem socia caracterizado pela capacidade de
transmitir as regras sociais, compreendidas por uma cultura, levando a que uma vez definidos
0S Seus principios a educacdo tratara de diminuir as capacidades individuais em beneficio do
colectivo. Para o fundador da sociologia, a educacdo deve dar-se de forma normativa, da
velha para a jovem geracdo, uma vez que para 0 autor, a crianca hada mais € que uma “tabua
rasa’, reafirma deste modo, a autoridade do professor, o adulto, para com o aluno, a crianca.
Para Durkheim uma das principais func¢fes sociais da educacéo é moralizar.

Autores como Piaget e Kohlberg debrucaram-se sobre o desenvolvimento moral da
crianca.

Piaget (1994) diz-nos que o desenvolvimento moral da crianga abrange trés fases:

“ - anomia (criancas até aos 5 anos): geralmente a moral néo se coloca,
com as hormas de conduta sendo determinadas pelas necessidades bésicas.
Porém, quando as regras sdo obedecidas, s80 seguidas pelo habito e ndo por
uma consciéncia do que se é certo ou errado.
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- heteronomia (criancas até 9/10 anos de idade: o certo € o cumprimento
da regra e qualquer interpretacéo diferente desta ndo corresponde a uma
atitude correcta

- autonomia: legitimacdo das regras. O respeito pelas regras € produto
de acordos muituos. E a tltima fase do desenvolvimento moral.” (p. 13)

Piaget concluiu que diferentes criangas assimilavam as regras do jogo de formas diversas,
por isso teriam de saber lidar com a situagdo. Portanto considerou que as divergéncias
existentes sdo um factor crucial no desenvolvimento moral das criangas.

Outra teoria importante sobre este tema é a de Kohlberg. O autor investigou o
desenvolvimento do raciocinio moral, com base em conflitos. Com base nesta questdo,
distinguiu trés niveis de raciocinio moral, cada um deles subdivididos em dois estadios,
perfazendo um total de seis estadios.

Papalia e Feldman (1999) referem os trés niveis descritos por Kohlberg. O nivel 1 refere-
se a Moralidade Pré — Convenciona (3/5 anos). Aqui o individuo raciocina em relacéo a s
mesmo e ainda ndo compreendeu ou integrou totalmente as regras e expectativas socias. O 1.°
estédio deste nivel é o do castigo e da obediéncia. A crianga age conforme o castigo ou
recompensa do exterior. N&o age por ela propria.

O 2.0 estédio refere-se a0 objectivo instrumental individual e da troca (5/7 anos). E
caracterizado pelo individualismo, a crianca age para refel ctir consequéncias positivas.

O nivel 2 define-se como moralidade convencional, ou sgja a crianca respeita as regras,
as expectativas e as convengdes da sociedade. O 3.° estédio (8/11 anos) diz respeito as
expectativas interpessoais mutuas, dos relacionamentos e da conformidade. A accdo da
crianca basela-se em agradar o outro. O 4.° estédio (11/14 anos) é o da preservacao do sistema
socia e da consciéncia. Neste estadio as accles ja sdo aceites pela crianga, ja distingue o bom
do mau.

Por ultimo o nivel 3 gque corresponde a Moralidade Pés-Convencional. Neste nivel a
crianca ja compreende e aceita as regras da sociedade. O 5.° estédio ( acima dos 15 anos)
refere-se aos direitos originarios, do contrato social ou da utilidade. Aqui o individuo tem
consciéncia de que existem pessoas que defendem outros valores e opinides. No entanto,
vivem numa mesma sociedade. O 6.° estadio € o dos principios éticos universais. O
individuou segue principios universais de justica, igualdade dos direitos humanos e igualdade

do ser humano enquanto individuo.
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Em conclusdo, o desenvolvimento da moralidade € fundamental para que se consiga viver
em sociedade. Este desenvolvimento é fruto da educacéo que o individuo recebe ao longo da

vida.
1.2.2. Gardner ea TeoriadasMultiplasInteligéncias

Queremos salientar que 0 nosso interesse neste estudo ndo € defender alguma linha da
psicologia, mas enriquecer a nossa visao sobre a crianga, de forma a tentar compreendé- la na
fase de adaptacéo a escola.

No inicio do séc. xx, Alfred Binet, pedagogo e psicologo francés, ficou conhecido pela
sua contribuicéo na area da psicometria. Foi o inventor do primeiro teste de inteligéncia sendo
asuamedidao “QI”. (redepsicologia.com, consultado em 16/2/2011) Os testes de inteligéncia
tiveram um enorme impacto na época, isto porque era possivel testar a habilidade das criancas
nas areas verba e logica. No entanto, 0 autor e os seus colegas concluiram que um unico
nimero ndo poderia representar ainteligéncia humana.

Howard Gardner e os seus colegas da Universidade de Harvard, nos Estados Unidos da
América, basearam-se nas anteriores pesquisas e desenvolveram a sua teoria questionando o
conceito tradicional de inteligéncia. Esta teoria veio revolucionar o campo da psicologia
cognitiva ao ampliar anocdo comum de inteligéncia.

O que nos interessou mais neste pesquisador em particular, além da sua Teoria das
Multiplas Inteligéncias, foi a sua atencdo particular a crianca pré-escolar e o seu interesse pela
escola e pela educacdo. Gardner (1995) sugere a introdugdo de um novo conceito de escola, “
centrda no individuo” e que considere a visao “multifacetada dainteligéncia’.

O modelo de escola apresentado pelo autor baseia-se :“(...)em parte, nos achados
cientificos que ainda ndo existiam no tempo de Binet: a ciéncia cognitiva (o estudo da mente)
e aneurociéncia (o estudo do cérebro). E uma abordagem assim que chamei minha “teoria das
inteligéncias multiplas’. (p. 13)

A escola é definida por Gardner (1994) “como uma instituicdo na qual um grupo de
pessoas jovens, raramente relacionadas pelo sangue, mas geralmente pertencendo ao mesmo
grupo social, reinem-se com frequéncia regular na companhia de um individuo mais velho,
com o proposito explicito de adquirir uma ou mais habilidades val orizadas pela comunidade.”
(p. 113)

Em suma, Gardner defende uma escola que respeite o facto dos individuos ndo possuirem

todos os mesmos interesses e de ndo aprenderem tudo o que Ihes é apresentado.
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Gardner (1995) define inteligéncia como uma “capacidade de resolver problemas ou
elaborar produtos que sdo importantes num determinado ambiente ou comunidade cultural”
(p. 21). A nocéo de cultura € bésica para a Teoria das Inteligéncias MUltiplas, isto porque ha
determinadas aptiddes que s sdo desenvolvidas devido ao ambiente socio-cultural onde estdo
inseridas.

O autor identificou sete inteligéncias. a inteligéncia linguistica, ainteligénciamusical, a
inteligéncia |6gico-matemética, a inteligéncia espacial, a inteligéncia cinestésica, inteligéncia
interpessoal e intrapessoal. A identificacdo destas inteligéncias € reforcada por Gardner
(1994) ao afirmar que:

“todos 0s seres humanos sdo capazes de, pelo menos, sete diferentes
modos de conhecer 0 mundo — modos que eu defini como as sete
inteligéncias humanas. De agodo com esta andlise, todos nds estamos aptos
a conhecer 0 mundo através da linguagem, da andlise |6gico-matematica, da
representacéo espacial, do pensamento musical, do uso do corpo para
resolver problemas ou para fazer coisas, de uma compreensdo de nés
mesmos’. (p. 14)

Passamos agora a descrever as diferentes inteligéncias segundo Gardner (1995):

“a) Inteligéncia linguistica: é a capacidade de usar as palavras de forma
efectiva, quer oralmente, quer a escrever.

b) Inteligénciamusical: € a capacidade de perceber (por exemplo, como
um aficionado por musica), discriminar (como um critico de musica),
transforma (como compositor) e expressar (como um musico) formas
musicais. Esta inteligéncia inclui sensibilidade ao ritmo, tom ou melodia e
timbre de uma peca musical. Podemos ter um entendimento figural ou geral
da musica (global, intuitivo), um entendimento forma ou detalhado
(andlitico, técnico), ou ambos.

c) Inteligéncia l6gico — matemdticaa é a capacidade légica e
matemética, assim como a capacidade cientifica.

d) Inteligéncia espacial: é a capacidade de perceber com precisdo o
mundo visuo-espacia (por exemplo, como o cagcador, 0 escuteiro ou guia) e
de realizar transformacgdes sobre essas percepcdes (por exemplo, como um
decorador de interiores, arquitecto, artista ou inventor). Esta inteligéncia
envolve sensibilidade a cor, linha, forma, configuragdo e espaco. Inclui
também, a capacidade de visualizar, de representar graficamente ideias
visuais e de orientar-se apropriadamente numa matriz espacial

€) Inteligéncia corporal-cinestésica : pericia no uso do corpo todo para
expressar ideias e sentimentos (por exemplo, como um actor, mimico, atleta
ou dancarino) e facilidade no uso das méos para produzir ou transformar
coisas (por exemplo, como artesdo, escultor, mecanico ou cirurgido). Esta
inteligéncia inclui habilidades fisicas especificas, tais como coordenagao,
equilibrio, destreza, forca, flexibilidade e velocidade, assm como
capacidades proprioceptivas, tacteis e apuradas’

f) Inteligéncia interpessoal: € a capacidade de perceber e fazer
distingdes no humor, intengdes, motivagdes e sentimentos de outras pessoas.
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g) Inteligéncia intrapessoal: é o autoconhecimento e a capacidade de
agir adaptativamente com base neste conhecimento”. (p. 15)

Mais recentemente Gardner junta a estas sete inteligéncias, a inteligéncia naturalista e a
existencial. A primeira consiste na sensibilidade para compreender e organizar os objectos,
fendmenos e padrdes da natureza, por outro lado a existencial, corresponde a capacidade de
reflectir e ponderar sobre questfes fundamentais da existéncia.

Antunes (2005) acrescenta no seu livro sobre as inteligéncias mdiltiplas e os seus
estimulos que, em 1996, Nilson Machado, doutor em educacéo pela Universidade, viria a
juntar as inteligéncias identificadas por Gardner a inteligéncia pictérica. Esta ndo foi
reconhecida por Gardner. Para ele € o fluxo das inteligéncias espacial, cinestésica corporal e
interpessoal que actuam em simultaneo.

Antunes (2005) refere ainda que “a percepcdo da inteligéncia pictorica € identificada pela
capacidade de expressdo por meio do traco, pela sensibilidade para dar movimento, beleza e
expressao a desenhos e pinturas, pela autonomia para apanhar as cores da natureza e traduzi-
las numa apresentacdo, seja pela pintura classica, seja pelo desenho publicitario.” (p. 34)

Seguidamente passaremos a reflectir um pouco sobre o conceito de inteligéngia

emociona que surgiu em 1995 com Daniel Goleman.
1.2.3. Inteligéncia Emocional: a per spectiva de Daniel Goleman

As descricoes da Inteligéncia Emocional sdo tédo antigas como os relatos do
comportamento humano. Desde os testamentos da Biblia aos fil6sofos gregos, desde
Shakespeare, a moderna Psicologia, 0 aspecto emocional da razéo tem sido discutido como
um elemento fundamental da natureza humana

A guestdo das emocdes remonta a Aristoteles. Este defendia a moderacdo nas emogdes a
Cicero dissertou sobre os aspectos benéficos deles como garantia de uma vida equilibrada,
segundo o idea aristotélico. As nossas emocges, afirmam os estudiosos, guiam-nos quando
temos de enfrentar situacOes e tarefas demasiado importantes para serem deixadas apenas a
cargo do intelecto.

Todas as emogdes sdo essencialmente impulsos para agir, planos de instancia para
enfrentar avida. Cada emocao representa uma diferente predisposi¢éo para a accao.

Os nossos sentimentos mais profundos, as nossas paixdes e desg 0s, S80 guias essenciaise
a nossa espécie deve uma grande parte da sua existéncia ao poder desses sentimentos,

paix0es, desegjos nos assuntos humanos.
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Desde os tempos mais longinquos que se comecaram a formular ideias acerca das
emocgdes e 0 seu funcionamento. Os quatro Humores de HipOcrates sdo uma tentativa
importante de explicar este fenémeno.

Wager (Columbia University — New Y ork) referido por Goleman (1996), verificou que a
vivéncia das emocdes é um dos aspectos fundamentais da identidade de cada individuo. A
maioria dos neurocientistas reconhece a existéncia de seis emogdes basicas: Ira, alegria,
medo, repugnancia, surpresa e tristeza.

Em meados dos anos 90, Goleman (2007) popularizou a investigacdo levada a cabo
também por muitos neurocientistas e psicélogos, mostrando gue a inteligéncia emociona -
que se designa por Q.E (Quociente Emocional), se revela assim muito importante, visto que
“gerir emogdes com a autenticidade € agir de acordo com valores e sentimentos.” (p. 72)

Desde o tempo de Descartes que se afirma que a Emocédo e Razdo eram autbnomos,
sendo que este privilegiava a Razdo: “Penso, logo existo’. Descartes considerava o
mecanismo da alma e do corpo ndo apenas em termos “ metafisico-ontol égicos, mas também
numa perspectiva psicossomética sugerindo a existéncia de um ponto fisico de contacto entre
ambos: a glandulapineal (sede daama).

Para 0 neurol ogista Anténio Damasio (2000), a emogado e 0 sentimento sdo indispensaveis
para a racionalidade, por isso a frase de Decartes, "penso, logo existo", € um erro porque a
auséncia de emocao pode destruir aracionaidade. Emocéo e razdo complementam-se.

E preciso ser "racionalmente emocional", expressio que tenta consolidar as duas forgas,
pois € isso que forma uma personalidade equilibrada e madura. O que se procura ndo € uma
destas forgas controlando a outra, mas sSim uma convivéncia equilibrada, uma parceria.

Quanto mais pensamos no que sentimos e quando fazemos algo de produtivo com esse
sentimento, mais desenvolvido se torna o caminho que se faz entre o centro raciona e
emociona do cérebro.

Para Goleman (1999), a inteligéncia emocional é uma competéncia flexivel que se
aprende, e permite-nos ter a consciéncia dos nossos sentimentos e também dos das outras
pessoas. Da-nos empatia, compaixao, motivacdo e capacidade para reagir apropriadamente a
dor ou ao prazer. A Inteligéncia Emocional é a “capacidade de reconhecer 0S Nnossos
sentimentos e o0s dos outros, de nos motivarmos e de gerirmos bem as emogdes em nos e nas
nossas relagdes.” (p. 42) Assim, Goleman prop8e quatro dominios essenciais na Inteligéncia
Emocional: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social e gestdo das relagdes. Os

primeiros dois dominios (autoconsciéncia e autogestdo) agrupam-se nas designadas
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competéncias pessoais, enquanto os outros dois dominios (consciéncia social e gestédo das
relacdes) nas competéncias sociais.

Para Goleman (2007), as competéncias pessoais “ determinam a autogestdo”, enquanto as
competéncias sociais “ determinam a gestdo das relaces.” (p. 59)

Segundo 0 mesmo autor cada um destes quatros dominios abrangem 18 competéncias
que, por sua vez, se constituem como capaci dades que podem ser trabal hadas e desenvolvidas
no ser humano. E através da autoconsciéncia que a pessoa pode desenvolver uma auto-
avaliacao apurada e a autoconfianca.

JA Socrétes dizia “conhece-te a ti mesmo!” Assim seremos capazes de nos mantermos
num estado neutral que mantém activa a auto-reflexdo mesmo no meio das emocdes mais
turbulentas. Ser capaz de controlar, momento a momento, as sensagdes é crucial para a
introspeccdo psicologica e auto-conhecimento. A incapacidade para reconhecer as nossas
proprias sensacOes deixa-nos a mercé delas. Quem tem maior certeza a respeito dos seus
sentimentos gere melhor a sua vida, tendo uma no¢éo mais segura daquilo que realmente
sente arespeito das decisdes que somos obrigados atomar.

Lidar com as sensacBes de modo apropriado € uma capacidade que nasce do auto-
conhecimento. Quem ndo tem esta capacidade esta constantemente a lutar contra a ansiedade
e aangUstia. A autoconsciéncia € a capacidade para compreender as nossas proprias emocoes
tal como as qualidades, limitagdes, valores e motivagdo. E, uma das bases fundamentais da
Inteligéncia Emocional umavez gue possibilita uma auto-avaliacdo e a auto-confianca.

A autoconsciéncia emocional, para Goleman (2007), “é ser capaz de ler as suas proprias
emocOes e de reconhecer os seus efeitos’ (p. 59), relaciona-se com o reconhecimento de um
sentimento enquanto ele esta a acontecer. E a atitude que mantém activa a auto-reflexdo
mesmo na complexidade das emocGes da nossa interioridade que nos permite estar atentos
mas sem julgamento.

Ser autoconsciente implica saber interpretar o que se sente e conhecer o impacto do seu
estado emocional nas diversas dimensdes da nossa vida.

Outra das competéncias da autoconsciéncia é a auto-avaliacdo. Para Goleman (2007)
“conhecer as suas proprias forgas e 0s seus préprios limites.” (p. 59)

Pessoas com elevada capacidade de auto-avaliacdo tém sentido de humor a respeito de si
préprios, aceitando bem as criticas e o feedback e estando prontas a aceitar que tém de

melhorar alguns aspectos.
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Assim, uma boa capacidade de auto-avaliagdo permite que a pessoa saiba pedir guda e
saiba quais os pontos fortes em que deve continuar a investir, assim como 0S aspectos
vulneréveis em que deve continuar atrabal har.

A auto-confianca é outro aspecto poderoso que compdem a Inteligéncia Emocional, pois
permite-nos ultrapassar desafios dificels com sucesso, fornecendo-nos persisténcia e
perseveranca. Goleman (2007) define a auto-confianca como a “boa nogdo do seu proprio
valor e das suas proprias capacidades.” (p. 59)

Também a autogestédo é fulcra no tema da Inteligéncia Emocional, sendo que é a
caracteristica que nos impede de ficar prisioneiros das emocdes, proporcionando-nos a clareza
mental e a concentragdo de energias evitando assim o impacto de emocdes perturbadoras.
Pessoas com este tipo de auto-controlo mantém o entusiasmo optimista canalizando a
ressonancia para as zonas positivas.

Para Goleman (2007), a autogestéo inclui o auto-dominio emocional, que é fundamental
para que saber gerir as suas proprias emocdes, nomeadamente as mais perturbadoras e
também os seus impulsos de forma a alcancarem o equilibrio. Assim, um sina de auto-
dominio € conseguir ficar calmo e clarividente em situacGes de tensdo e de crise.O auto-
dominio permite que mesmo em situacfes dificeis 0 nosso equilibrio ndo sgja influenciado
negativamente, € “manter debaixo de controlo os impul sos e as emocdes destrutivas’ (p. 59).

Na autogestdo, a transparéncia ganha uma relevancia muito vdlida, sendo que esta
implica acima de tudo lealdade e coeréncia com 0s nossos proprios valores. N&o é possivel
exigtir transparéncia na relagdo com 0s outros, se a relacdo connosco proprios ndo for
transparente. Pessoas transparentes admitem aberta e humildemente erros ou fahas. A
transparéncia é matriz de suporte a integridade e credibilidade. Na dimensdo da humildade, a
transparéncia € também factor contribuinte para a construcdo da compaixao, respeito pela
diversidade, levando-nos asssim a uma atitude mais reflectiva, mais abrangente e menos
tendenciosa no sentido do julgamento facil e impulsivo. Segundo Goleman (2007), “€é mostrar
honestidade e integridade” (p. 59).

A capacidade de adaptacdo é outra competéncia determinante para a autogestdo. Pessoas
com esta capacidade aprendem a ser flexivels, permitindo-lhes assim lidar com um leque
variado de situagbes sem, no entanto, gastarem energia desnecessaria. Esta capacidade
permite, mesmo em momentos de grande turbuléncia emocional n&o nos desviarmos dos
aspectos fulcrais em questdo. Goleman et a. (2007) referem que pessoas com esta capacidade
tém a “flexibilidade que permite adaptacdo a ambientes de mudanca e a situagdes em que é
necessario ultrapassar dificuldades.” (p. 59)
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A capacidade de realizac8o, para Goleman (2007), é iguamente importante, pois quem a
apresenta tem “energia para melhorar o desempenho por forma a satisfazer padrdes pessoais
de exceléncia’ (p. 59), € uma vontade sistematica de auto-descoberta procurando também, nos
outros areas de potencia desenvolvimento. Tém uma postura de aprendizagem continua, mais
um elemento-chave da inteligéncia emocional, mantendo assim acesas uma curiosidade e
perseveranca que alavancardo numa crescente capacidade de realizagdo e cumprimento de
objectivos.

Segundo Goleman et al. (2007), a capacidade de iniciativa é outro dos ingredientes
fundamentais na aprendizagem do auto-desafio e da auto-descoberta — importante ao auto-
conhecimento — que permitird sempre que necessario sair de “zonas de conforto” e testar
novas iniciativas, novos caminhos, novas escolhas. Implica uma atitude proactiva e entusiasta,
“estar pronto para agir e aproveitar oportunidades.” (p. 59)

Sheier e Carver (1985) referem que o optimismo é outra das competéncias da autogestdo
definindo-se como um estado interior emocional gue se refere “as expectativas generalizadas
positivas de obtencdo de resultados desgjados, ou sgja, a tendéncia em acreditar que o futuro
reserva mais éxitos que fraguezas.” (p. 34) De facto, mobilizar as emogdes ao servico de um
objectivo é essencia para canalizar a atengdo, para a auto-motivacdo, para a competéncia e
paraa criatividade.

O facto de nos sentirmos motivados por sentimentos de entusiasmo ou de prazer naquilo
gue fazemos, leva-nos a realizacdo dos nossos objectivos. Optimismo significa ndo se deixar
cair na apatia, na desesperanca e como nos dizem Goleman et a. (2007) “ver o lado positivo
dos acontecimentos.” (p. 59)

Varios estudos revelam a importancia da (auto) motivagdo positiva (entusiasmo,
confianga) na realizacdo dos objectivos e neste contexto autores como Albert Bandura fazem
referéncia ao conceito de auto-eficéicia, como sendo a convicgdo da pessoa de que domina 0s
acontecimentos da sua propriavida e € capaz de enfrentar os desafios.

Como jareferido anteriormente, para além das competéncias pessoais, temos também as
competéncias referentes as relagbes com o0s outros — Competéncias Sociais. A titulo de
exemplo, Martin Luther King Jr., conseguiu mobilizar o0 movimento americano pelos direitos
civicos com o poderoso lema” | have adream”, o qual consistia numa visdo do mundo em que
todos tinham oportunidades iguais.

A consciéncia social € fundamental para gerar ressonancia, isto é, para estar sintonizado
com 0s sentimentos dos outros, conseguindo fazer e dizer o que é mais apropriado num

momento, por exemplo, acalmar édios, diminuir receios ou até partilhar alegrias.
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Enquadrada na consciéncia social, temos a empatia, que se relaciona com a capacidade
para segundo Goleman et al. (2007) “aprender as emogdes dos outros, compreender o ponto
de vistadeles e estar activamente interessado nas questdes que os preocupam.” (p. 59)

As pessoas empaticas s80 mais sensivels aos sinais sociais que indicam aquilo que os
outros necessitam ou desgjam, tornando-se capazes de se sintonizar com um vasto leque de
sinais emocionais, 0 que lhes permite captar as emocfes sentidas mas ndo expressas das
pessoas e dos grupos. Assim, para Goleman et a. (2007) elas “escutam com atencéo,
apanham as verdadeiras preocupacdes das outras pessoas e reagem atempadamente e de forma
adequada.” (p. 71)

Focando-nos na Escola e no papel do Educador, a consciéncia organizacional deve
apresentar um foco determinante, pois pessoas com esta competéncia desenvolvida estéo mais
atentos e desenvolvem como nos dizem Goleman et al. (2007) a “perspicacia’ de “captar as
ondas, as redes de deciso e as politicas que atravessam a organizacao” (p. 59)

Aprendem a compreender as correntes relacionais existentes na Escola, assim como 0s
valores orientadores e as “regras implicitas’ que regem o relacionamento das pessoas e as
accoes num determinado contexto.

Outra competéncia a relevar é o espirito de servico, estas pessoas caracterizam-se por
estimular climas emocionais e cultivam adequadamente relacbes. Segundo Goleman et al.
(2007) esta competéncia permite “reconhecer e satisfazer as necessidades’ (p. 59) dos outros
e estdo pessoa mente disponivel's sempre que Sgja necessario.

Por fim, dentro das competéncias sociais, temos a gestdo das relacdes, em que Goleman
et a. (2007) afirmam que “gerir relacles €, na pratica, lidar com as emogdes dos outros.” (p.
71) A autenticidade é o palco onde esta arte de gerir relacdes deve ser dlavancada na lealdade
e transparéncia de carécter. E numa gestdo harmoniosa e verdadeira de rel acdes humanas que
se constréi a matriz vital para a sustentabilidade de um percurso individual e onde se
desenvolvem os Homens emocional mente inteligentes.

As pessoas que gerem bem os relacionamentos estdo comprometidas com o seu valor e
sd0 capazes de ver o beneficio de se relacionarem com muitas pessoas diferentes, mesmo
aquelas de quem ndo gostam particularmente. Goleman et a. (2007) referem arelevancia das
pessoas inspirarem 0s outros, serem capazes de gerarem ressonancia e estimularem as pessoas
com uma missdo compartilhada. Sdo o simbolo daquilo que pedem aos outros e apresentam a
missdo de umaforma convicta e inspiradora.

A liderancainspiradora, permite as pessoas transmitirem um sentimento de causa comum,

gue vai para aém das tarefas do quotidiano, permitindo assim “orientar e motivar as pessoas’
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(p. 59), transformando o trabalho em algo de estimulante e catalisador de uma vida que faca
sentido e que valha a pena ser vivida, sentida e partilhada.

A capacidade de influéncia é transversa a todas as competéncias da inteligéncia
emociona e va desde a aptiddo para encontrar temas apelativos adequados a cada um dos
interlocutores até a capacidade para conquistar e cativar 0s outros. Goleman et a. (2007)
acrescentam ainda a capacidade de “dominar um conjunto de técticas de persuasdo.” (p. 60).
Também a capacidade de desenvolvimento dos outros é determinante nas competéncias
sociais. Pessoas com esta capacidade, mostram interesse genuino rel ativamente as pessoas que
orientam e compreendem os seus objectivos, forcas e fraguezas. Para Goleman et al. (2007),
“desenvolver as capacidades dos outros, dando-lhes feedback e orientacdo” (p. 60) é
determinante.

Pessoas inteligentes emocionamente sdo catalisadores de mudanga, reconhecem a
necessidade da mudanca e séo abertos a esta, desafiando as “zonas de conforto” e defendendo
consi stentemente novas formas de estar, pensar e agir incitando os outros a fazer o mesmo.
Para Goleman et a. (2007), estas pessoas sabem, iguamente, gerir conflitos, tendo a
capacidade de “resolver desacordos e disputas’ (p. 60), reconhecendo sentimentos e opinides
de todas as partes envolvidas, estimulando a sua discusséo e candizando a energia para a
resolucdo e compreensdo do mesmo.

JA mesmo para Aristételes, citado por Goleman (1995), esta era uma “rara capacidade,
Zangar-se com a pessoa certa, na justa medida, no momento certo, pela razéo certa e da
maneiracerta.” (p. 21)

Para terminar, a competéncia espirito de colaboracdo e de equipa permite que pessoas
possam gerar uma atmosfera de camaradagem com empatia e representem, para 0S Outros,
modelos de respeito, credibilidade, espirito de entre-gjuda e de aptiddo para a cooperacao.
Permite, para Goleman et al (2007), criar “cooperacdo e (...) gerar espirito de equipa’. (p. 60)
Atraem 0s outros para a participacdo activa, entusiastica e empenhada no esforco colectivo e
cimentam aidentidade e o espirito de grupo.
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Quadro 1 — Resumo referente as Competéncias da I nteligéncia Emocional

Competéncias Pessoais Competéncias Sociais
Autoconsciéncia Consciéncia Social:
Autoconsciéncia Emocional Empatia
Auto-Avaliacéo Consciéncia organizacional
Auto-confianga Espirito de sacrificio
Autogestéo: Gestéo das Relagles:
Auto-dominio Liderancainspiradora
Transparéncia Influéncia
Capacidade de adaptacéo Capacidade para desenvolver os outros
Capacidade de redlizacéo Catalizador de mudanca
Capacidade deiniciativa Gestdo de conflitos
Optimismo Espirito de colaboracéo e de equipa

Daniedl Goleman in Novos Lideres ( pp.59-60).

Ao reflectirmos sobre esta temética, € relevante entender qual o papel da Escola e dos
Educadores no desenvolvimento das competéncias da Inteligéncia Emocional .
Tal como refere, Welch (2010):

“ensinam-nos desde a infancia a atenuar as mas noticias ou embel ezar
assuntos incomodos. Cada um de n6s € bom em alguma coisa; somos mais
felizes e mais preenchidos quando fazemos aquilo em que somos bons.
Onde estd 0 componente para a diferenciacdo? Como € que sabemos onde
somos bons? Provavelmente no componente “software” da intangibilidade
de nés préprios / mapa de auto-conhecimento. Fugir de s préoprio é
devastador, tem um efeito em cascata e a falta de franqueza, autenticidade e
de identidade € letal para que sejamos vencedores e construamos empresas
vencedoras.” (p. 43)

Cabe assim aos educadores um papel preponderante na educacdo de criangas auto-
responsaveis, que aceitem os outros, que saibam reconhecer quais as emocdes gue sentem e
gual aformamais adequada para as gerir.

Ta como referia Aristotees, (http://www.ronaud.com/frases-pensamentos-citacoes-

de/aristoteles), retirado em 10 de Dezembro de 2010, “nds somos 0 que repetidamente
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fazemos. A exceléncia, por conseguinte, ndo € um acto, mas um habito”. Para que tenhamos
criancas excelentes, € necesséario incluir na prética quotidiana actividades especificas que
permitam o desenvolvimento desta competéncia.

1.2.4. Inteligéncia Social — A perspectiva de Daniel Goleman

Como Goleman referiu a competéncia Gestdo das Relacdes é algo fundamental para que
possamos ser consideramos como “emocional mente inteligentes’. Sabemos que vivemos em
sociedade, ndo vivemos isolados e as conexdes a que estamos expostos em termos sociais e
culturais, moldam-nos, assim como, nés moldamos os outros. A este novo tema, Goleman
designa de Inteligéncia Socia - “fomos concebidos para conectar” (p. 11).

Foi, no entanto, o psiclogo Edward Thordike que criou a primeira definicdo de
Inteligéncia Social em 1920, definindo-a como “a capacidade de compreender e gerir homens
e mulheres’ (p. 22). Para este Psicdlogo “a inteligéncia socia mostra-se abundamente no
jardim-de-infancia, no recreio da escola’ (p. 130). Goleman perante estes dados tedricos
considera que a Inteligéncia Social deve ser organizada em duas categorias distintas. a
consciénciasocia e afacilidade social.

Por consciéncia sociad entende que sdo as “capacidades que vai desde reconhecer
instantaneamente o estado de espirito interior de outra pessoa a compreender 0S seus
sentimentos e pensamentos.” (p. 131). Enquanto que a facilidade socia é “elaborada a partir
da consciéncia social para permitir umainteracgdo eficaz e sem atritos’ (p. 132).

Perante estas duas caracteristicas a Inteligéncia Social refere a capacidade de reconhecer
NnoS outros 0s seus estados de animo, as suas diferencas de temperamento, suas intencdes,
motivactes e caracteristicas individuais. Como tal, a escola devera permitir que a crianga se
relacionasse bem com todos os i ntervenientes que constituem a mesma.

Uma crianca que ndo segja educada socialmente, podera apresentar desrespeito face as
diferencas que vé nas outras pessoas.

S80 muitos os estudos que comprovam gue grande parte da aprendizagem social é feita
por observacdo, ou sgja, as criangas replicam o que os outros a sua volta fazem. Goleman veio
reforcar estas teorias com a introducdo do conceito de “espelhos neurais’, definindo os
Mesmos como “ 0s neurdnios que reflectem uma accdo que observamos em terceiros, fazendo-
nos imitar essa accao ou sentir o impulso de imitala’. (p. 67)

Goleman considera que estes neurdnios-espelho desempanham “um papel crucial no
modo como as criangas aprendem” (p. 69), sendo que as criangas conseguem dominar uma
matéria através da simples observacdo. “Enquanto véem, estdo a gravar nos seus proprios
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cérebros um reportdrio de emocdes, de comportamentos e de conhecimentos sobre a forma
como o mundo funciona.” (p. 69)

Podemos, assim, afirmar que os modelos fornecidos pela escola, noemadamente pelos
educadores, sdo fundamentais na vida das criancas. “O cérebro socia aprende bem imitando
modelos’ (p. 274)

Ao relacionarmos a temética da Inteligéncia Social com o tema principal deste estudo-
adaptacao a escola, podemos afirmar que muito do sofrimento das criancas com a entrada na
escola podera resultar das dificuldades na sua integracéo, ndo tanto por causa das dificul dades
existentes na aquisicdo de conhecimentos novos, mas pelo sentimento de que ndo pertencem
ao grupo onde foram col ocadas.

Desenvolver na crianca a inteligéncia socia significa ensinéla a reconhecer que todas as
pessoas sao diferentes, mas que mesmo assim podem conviver e estabelecer lagos.

Damésio (2001, 2004), trata nos seus livros das emocBes sociais e considera que elas
surgem quando o individuo se relaciona socialmente.

Mesmo sem usar o termo inteligéncia social, considera que o estimulo para aparecer uma
emocado social estd no relacionamento e trata das condigdes para seu aparecimento, utilizando

o conceito de Inteligéncia Social.

1.3. RELACAO ESCOLA FAMILIA
1.3.1. Importéncia da Relacdo Familia e Escola na fase de adaptacéo

Consideramos anteriormente alguns contributos da psicologia do desenvolvimento para o
conhecimento mais profundo da crianca. Agora neste ponto pretendemos, desenvolver a
importancia da familia na fase da adaptacio a escola. E importante considerar algumas
definicdes de familia por vérios autores que se interessaram por o tema.

Homem (2002) diz que (...) a familia constitui a primeira instancia educativa do
individuo. E o ambiente onde este desperta para a vida como pessoa, onde interioriza valores,
atitudes e papéis(...) (p. 36).

Montoy (1976), por sua vez considera que a familia é “o meio natura da crianca.” (p.
77). No mesmo sentido, Winnicott (1996) considera que a familia contitui um grupo, cuja a
estrutura relaciona-se com a formacdo da personalidade da crianca, pois €la é o primeiro
grupo de pertenca do individuo. O autor defende que a familia possui um lugar bem definido
para a relagdo da crianca com a sociedade, asssim como a relagdo da crianga com a mae
promove a base da salide mental do individuo.
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Para Rappaport (1981), “através das interaccOes sociais e afectivas do bebé com as
pessoas do seu ambiente imediato, notadamente com a mée, ele ira desenvolver um
sentimento de confianga basica no mundo e em si mesmo.” (p. 70)

Desde Freud, que afamilia e em especia arelacdo mae-filho, surge como uma referéncia
explicativa para o bem estar psicoldgico da crianca. A descoberta de que os primeiros anos de
vida sdo fundamentais para o desenvolvimento emociona da crianga, colocou a familia,
segundo Szymansky (2003), como produtora de “pessoas saudaveis, emocionalmente
estaveis, felizes e equilibradas, ou como o nucleo gerador de insegurancas, desiquilibrios e
todo o tipo de desvios de compotrtamento.” (p. 23)

A familia é o primeiro grupo destinado essencialmente ao cuidado da vida, pois é nesse
grupo que os relacionamentos entre pais e filhos permitard ou ndo uma boa formacdo de
identidade e auto-estima. Ha muito que a familia deixou de ser considerada uma instituicéo
gue tem apenas a funcéo de transmitir genes. Espera-se que a crianca aprenda a respeitar os
direitos e os sentimentos dos outros através da participacdo activa da familia na suavida.

No entanto, nos dias de hoje, o conceito de familia tem sofrido alguma modificactes, a
entrada da mulher no mercado de trabalho, a educac&o dos filhos ficou cada vez mais ao
cuidado de instituicoes extrafamiliares, tais como: os bercarios, as creches e os jardins-de-
infancia. Com essas modificagdes, espera-se que a escola assuma, aém da funcdo de
desenvolver o potencia da aprendizagem, também afuncdo de educar valores.

No entanto, as representagdes que o0s pais tém da escola sdo de extrema relevancia na
formacdo das atitudes das criancas face a escola. A escola e a familia sGo de extrema
importancia no desenvolvimento integral da criancga, € decisivo o esforco de todos em criar
lacos entre estes dois ambientes no sentido de promover um processo educativo conjunto que
nao fragilize nem ponha em confronto, mas que reforce e favorega atitudes positivas sobre os
seus guotidianos presentes e futuros. Iturra (1997) no seu estudo sobre as culturas da infancia
e do adulto, refere que “ o imaginario infantil esta mediatizado pelo que vé, ouve e sente; e
pelas relagdes parentais, onde os lagos familiares séo téo fortes que excluem qualquer outra
relacdo.” (p. 118) O envolvimento dos pais com a escola vao fortalecer esses lacos familiares.
Neste sentido, as OrientacOes Curriculares (1997) referem que “os pais como parceiros do
processo educativo, tém também um papel fundamental nas atitudes da crianca face a escola e
no acompanhamento da transicdo. Cabe aos educadores, mas também aos professores do

1°ciclo, facilitar a sua participagao no processo.” (p. 29)

40



A participacdo dos pais na escola sO € possivel se esta abrir as suas portas sem receio,
porque sdo eles que fazem progredir a educacéo e que gudam a crianga a crescer enquanto
um ser social.

Este principio é concordante com a perspectiva de Bronfenbrenner (1974, citado por
Eurydice, 1997) quando refere que:

“(...) a educacdo pré-escolar desempenha um papel no
desenvolvimento da crianca somente se 0 microssistema familiar é
influenciado. E como se a crianca ndo fosse capaz de assimilar, por s 6, a
motivacdo e as aspiragdes que favorecem o seu desenvolvimento, como se
estes componentes devessem ser integrados pelos pais e trasmitidos a
crianga.” (p. 16)

Todos sabemos que o envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos desenvolve a
auto-estima e seguranca essenciais a motivacao da criangca ndo so para aprender como também
para gostar da escola.

Soifer (1994), psicandista argentina e terapeuta familiar, define a familia como:
“estrutura socia bésica com entrejogo diferenciado de papeis, integrado por pessoas que
convivem por tempo prolongado em uma inter-ligagcdo reciproca com a cultura e a sociedade,
dentro da qual se vai desenvolvendo a criatura humana, premiada pela necessidade de limitar
a situacdo narcisica e transformar-se num adulto capaz. A defesa da vida é o objectivo
primodia.” (p. 23)

Consideramos que para explanar a importancia da familia no desenvolvimento da crianca
teremos necessariamente de abordar o tema das “relagdes de vinculagcdo” .

Sabemos gue quando as criancas de tenraidade sdo deixadas na escola, existe umagrande
ansiedade por parte da mée e também da crianca. Alves (2000) verificou uma associacao entre
a qualidade e seguranca da vinculacéo e a adaptacdo psicossocial de criancas em idade pré-
escolar ao nivel da agressdo, ansiedade e isolamento. Assim, as criancas percepcionadas pelas
maes como inseguras e dependentes foram consideradas pelas educadoras de infancia como
mais ansiosas e isoladas. Por sua vez, as criangas representadas como sendo seguras e
idenpendentes foram descritas como as menos agressivas, enquanto que, as percepcionadas
como inseguras e independentes foram assinaladas como as mais agressivas. Uma das linhas
de investigacdo que estuda a importancia das figuras parentais no desenvolvimento humano
estd associada a “teoria da vinculagdo”, agui entendida como as relacdes precoces de afecto
mae-bébé (Gomes-Pedro, 1982).

Bee (1996) define vinculagdo como uma vaiagcdo do vinculo afectivo, onde existe a

necessi dade da presenca do outro e um acréscimo na sensacao de seguranca na presenca deste.
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O outro é visto como uma base segura, a partir da qual o individuo pode explorar 0 mundo e
experimentar outras rel agcoes.

A “teoria da vinculagdo” foi desenvolvida no fina dos anos 50 por Bowlby e
seguidamente por Mary Ainsworth. Com base nesta teoria, o ser humano, devido a
necessidade que sente em estabelecer lacos afectivos com outros, nasce dotado de um
conjuntos de capacidades que possibilitam o desenvolvimento de relagcbes emocionais desde
muito cedo (Bowlby, 1969). Os autores desta teoria consideram que a capacidade para
estabel ecer relacionamentos intimos com pessoas significativas durante o decorrer da vida é
um componente basico da natureza humana. Para o desenvolvimento da teoria da vinculagéo,
Bowlby e Ainsworth basearam-de num model o de desenvolvimento emocional que requer que
a ligacdo da mée ao bébé, fundamenta o modelo das relacbes futuras do sujeito, promove
expectativas e assuncdes acerca dele proprio e dos outros, susceptiveis de influénciar a
competéncia socia e o desenvolvimento emociona ao longo davida.

Brazelton (1994) contribuiu também para o desenvolvimento desta teoria, referindo que
“avinculagdo ndo se processa da noite parao dia” (p. 9), sendo sim um processo continuo.

Bowlby (1969) define a vinculagdo como um tipo particular de relacdo ao socidl,
paradigmaticamente entre a crianga e o principal prestador de cuidados, envolvendo um lago
afectivo/emociona duradouro que, segundo o autor, os liga no espaco e que perdura ao longo
do tempo. O padrdo de vinculacdo que a crianca desenvolve est associado ab modo como a
histéria da relacdo mae-bébé decorreu ao longo do primeiro ano de vida (Soares, 2001), ou
sga, € influenciado pela forma como os pais ou outros prestadores de cuidados responderam
ans seus sinais, durante esse periodo (Bowlby,1969). O mesmo autor defende que o
desenvolvimento da vinculagdo ocorre de uma forma decisiva nos primeiros nove meses de
vida, periodo em que se estabelecem os lagos afectivos com os pais, mas a disposi¢cdo interna
da crianca para se ligar a quem lhe dispensa a maior parte dos cuidados maternos pode, no
entanto, manter-se em actividade pelo menos até ao final do treceiro ano de vida. Portanto, €
precisamente a idade correspondente as criangas alvo do nosso trabalho. Bowlby (1994) refere
gue “dificilmente poderemos falar de comportamento vinculativo enquanto ndo haver uma
prova de que o bebé ndo sb reconhece a méae, como também tende a comportar-se de modo a
manter-se proxima dela.” (p. 12)

Um dos critérios para se poder descrever o comportamento de vinculagdo de uma crianca
é, segundo Bowlby (1969), observando o seu comportamento quando se separa da mae. E por

volta do treceiro ano de vida que a crianga apresenta uma mudanga de comportamento em
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relacdo a vinculacdo. Ela passa a ser mais tolerante a auséncia temporaria da mae, podendo
assim interessar-se por brincadeiras com outras criangas.

No entanto, pode ainda manifestar sinais de vinculagdo confrontada com situagoes
estranhas e, sentir-se em seguranca na presenca de figuras de referéncia substitutas, de
preferéncia pessoas que |he sgiam familiares e/ou que tenha conhecido através da méae. Deve
saber onde estd a mée e confiar queiraregressar em breve. Neste sentido é importante abordar
o contributo dado por Mary Ainsworth ateoria da vincul acéo.

A psicologa clinica foi colega de Bowlby e concluiu que a auséncia da figura da méae
promovia efeitos de desenvolvimento adversos na crianca (Mary Ainsworth. In infopédia em
linha. Porto: Porto Editora, 2003-2010. Retirado em 16-10-2010). Os seus contributos para a
teoria da vinculagdo ficaram conhecidos pelos trabalhos relacionados com as ligagoes
afectivas entre mée e filho (sensibilidade materna) e o conceito de base segura.

A psicologa concluiu que existem padrdes diferentes de ligacdo entre as criangas e as
suas mées ao longo dos primeiros anos de vida dos filhos. Construiu juntamente com 0s seus
colegas um procedimento laboratorial para qualificar o vinculo entre o bébé e o seu cuidador.
Este procedimento foi denominado de “teste de situacéo estranha’ e aplicado a criancas entre
os doze e o0s dezoito meses consoante diferentes padrdes de vinculagdo, segundo os quais se
organizam, com base na observacdo do seu comportamento: primeiro na companhia da mée,
depois na sua auséncia, observando-se a reac¢do da crianca ao afastamento e, finalmente, apos
0 Seu regresso em que interessa perceber a interaccdo que a crianga procura com améae. Trata
se de uma situacdo de stress crescente, realizada numa série de episddios com duracdo total de
vinte minutos, num espaco estranho a crianga, durante a qual se podem observar as diferencas
individuais no uso que a crianca faz da pessoa que a cuida, como uma base para explorar o
ambiente envolvente e na procura de conforto (Bowlby,1969).

Através do “teste de situacdo estranha’ Ainsworth, Blehar, Waters e Wall, (1978, citado
por Piccinini, 2007) foi possivel constatar que do comportamento apresentado pela crianca
durante as diferentes etapas emergiram trés padrdes de vinculagdo: o padréo seguro, quando a
crianca mostra uma boa experiéncia de interaccdo. Os pais conseguem responder as
necessidades da crianga e na sua presenca consegue explorar 0 meio envolvente evitando
pessoas estranhas. Por outro lado na auséncia dos pais fica perturbada e procura-os; padréo
inseguro — evitante,caracteriza-se pela crianca que ndo demonstra angustia quando se separa
da mée e evita ou ignora a mée no reencontro, e por fim o padrdo inseguro — ambivalente que
€ caracterizado pela angUstia da crianca em relacdo a separacdo da méae. Procura o reencontro

com amae mas quando a vé resiste ainterac¢do com ela.
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Posteriormente, Main e Solomon (1990, citado por Soares 2000), consideraram a
existéncia de um quarto padréo, “desorientado”/” desorganizado”. Este padréo caracteriza-se
pela existéncia de comportamentos contraditorios, tais como comportamento de vinculagéo
seguido de evitamento, paralizacdo ou comportamento confuso. Portanto, a crianca nédo
apresenta uma estratégia coerente face a separacéo da mae.

Melaine Klein foi durante muitos anos defensora do ponto de vista de que ha alguma
coisa mais na relacdo do bebé com a mde do que a mera satisfacdo das necessidades
fisiologicas.

E importante referir que € o tipo de padréo de vinculagio que vai determinar as relacdes
interpessoais da crianca durante toda a sua vida. E esse padr&o que vai orientar o individuo na
sua relagdo com o outro, vai permitir que a crianca aprenda a viver em sociedade,
desenvolvendo as suas inteligéncias.

Spitz (1945) estudou os atrasos de desenvolvimento que ocorrem em criangas
institucionalizadas, atrasos estes que sdo atribuidos “a auséncia de contato, auséncia de
afetividade, auséncia dafiguramaterna.” (p. 45)

Concluimos que a forma como ocorre 0 processo de socializacdo e a forma como o
individuo vai construindo as suas relagdes interpessoais ao longo da vida, séo determinados
pela qualidade afectiva dos primeiros tempos de vida. Apesar da teoria da vinculagdo ter sido
concebida por Bowlby e pelos contributos de Ainsworth, muitas davidas, ainda ficaram por
esclarecer. Muitos investigadores continuam a estudar este tema. Segundo Canavarro (1999),
um crescente nimero de investigadores e psicoterapeutas tém revelado, que o afecto e o
contexto relacional sdo objectos de estudo apropriados para investigacdes e intervengoes. A
autora também salienta, que a maioria das investigacdes conduzidas neste dominio tém sido
estimuladas, pelateoria davinculacdo de Bowlby.

Estudos recentes sobre a delinquéncia juvenil Strecht (2003) fundamenta que os
primeiros anos de vida sdo 0s mais decisivos, para a construgcao dos alicerces do equilibrio
psicossocial futuro, ou segja, os pilares que cimentam todo o desenvolvimento humano.

O inicio davida escolar da crianca exige um distanciamento das figuras de vinculagdo, no
entanto € necessario que a crianga continue a ser capaz de recorrer a figura de vinculagéo em
situagoes de stress (padrdo seguro de vinculagdo) (Dias, 2004). A qualidade de vinculagéo,
determinante no desenvolvimento de relagcbes com outras figuras vinculativas, manifesta-se
durante o inicio do periodo escolar narelagcdo com os professores e outros adultos assim como
com 0s seus pares. E nesta fase, como ja referimos anteriormente, que a crianca se separa das

figuras significativas da sua vida. Acontece a fase de adaptacdo, que ao longo dos tempos foi
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encarada por muitos profissionais como sendo um periodo de tempo com o objectivo de fazer
as criangas pararem de chorar. Neste sentido, Borges (2002) afirma que: “Imaginar que o
sucesso de um processo de adaptacdo se resume a auséncia de choro é banalizar uma situacéo
gue ndo termina em s mesma. Os sintomas que as criangas apresentam como doencas,
regressdes, ateracdes de comportamento, etc.,estdo ai para comprovar que elas ndo falam que
as coisas ndo vao bem somente chorando.” (p. 32)

E neste momento que a crianca comega a aperceber-se que ¢ independente da sua mée.
Paraamaior parte das méaes esta € a primeira grande separacao dos seus filhos e essa mudanca
provoca um certo desconforto. Reid (1992) reforca a idela de a maioria das méaes. “tem a
incumbéncia de levar o filho pela primeira vez a escola(...)Isso faz a mée reviver separactes
pelas quais passou, € mesmo que estas tenham sido resolvidas com éxito, ndo ha como fugir
ao fato de que estamos lidando com uma experiéncia emociona (...) O fluxo de emocdes
sentido pela maioria das mées néo reflecte apenas sentimentos relacionados com a crianca,
mas também as suas proprias lembrancas de separacéo. “(pp. 99-100)

Bowlby (2004) refere que as “separacOes repetidas e prolongadas cada uma delas
equivale a uma perda.” (p. 267) Importa, pois, reforcar que a separacdo € um pProcesso que
gera sentimentos, que necessitam ser entendidos, discutidos e superados progressivamente. O
mesmo autor diz que “um periodo de separacdo ou ameagas de separacao e outras formas de
rejeicéo provocam (...) um comportamento marcado pela angustia e pela raiva.” (p. 273) A
escola tem o papel importante de minimizar os problemas que surjam nesta fase. Como? Ser
aberta, disponivel e proporcionar um ambiente saudavel e de confianga para a crianca e a sua
familia.

Cada escola é uma realidade diferente, como tal cada instituicéo vai encarar e planear a
fase de adaptacdo de formas diferenciadas. Balaban (1998) diz que:

“todas as escolas e creches tém um ponto de vista a respeito da entrada
da crianca na escola e a respeito da separacéo, quer ignorem estes assuntos,
quer tenham planos para eles. Se os ignoram, € mais provavel que 0 seu
ponto de vista se baseie na posi¢do tradicional de que a separacéo ndo é algo
gue tenha uma importancia especial, e que largar a crianga na escola e
escapar € melhor para as pessoas envolvidas. Se a escolatem um plano para
a separacdo, esta a reconhecer a importancia de ligacéo entre pais e filhos.”
(p. 103)

A funcdo da escola e de todos os profissionais que nela trabalham, € receber a crianca

num ambiente seguro, com um espaco que promova o desenvolvimento e aprendizagem.
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Balaban (1988) sugere gque antes do inicio do ano lectivo iniciar, sgjam organizadas
reunides com os pais (colectivas e individuais), para a escola expor aos mesmos 0 seu
projecto educativo, 0s seus objectivos, a forma como sera realizado o processo de adaptacéo,
reforcando sempre que esta fase requer uma atencéo especial. E neste momento que a escola
possihilita o esclarecimento de dividas por parte da familia, criando assim o estebel ecimento
de uma relacéo de confianga, afectividade e amizade entre ambas as partes. Neste sentido,
Asseiro (2004) afirma que €, deste modo, que a escola deve passar a ser vista “como uma
parceira na educacéo dos filhos” (p. 88), sentindo que todos fazem parte dessa instituicao quer
a Direccéo, professores/educadores, funcionarios, criangas ou pais.

Também Carvaho et a. (2006) defendem a importéncia da ateracdo e melhoria das
relagdes entre a familia e a escola, afirmando que:

“ha, entdo, que estabeler relacdes positivas com as familias, o que
contraria umatradicéo centralista de controlo da escola e arelacéo de cliente
com a familia, que se reduzia a entregar o filho para ser educado por
especiaistas. No entanto, e apesar do peso destas tradicdes, contrarias auma
atitude cooperativa de e com as familias, as investigagdes tém
consistentemente indicado que o envolvimento das familias esta
positivamente correlacionado com os resultados escolares dos alunos.” (p.
43)

Todo o ambiente escolar, a preparacéo dos profissionais que estardo em contacto com as
criancas e a familia, sdo fundamentais e de extrema importécia para que a adaptacdo da
crianca a vida escolar sgga um momento positivo. O planeamento merece especial atencédo
nesta fase, a entrada da crianca na escola passa por conhecé-la, através de entrevistas e
questionarios destinados a familia, asssim como toda a organizacdo do espago e das
actividades que serdo realizadas narotina diaria da crianca.

O educador tem agui um papel mediador em todo o processo de adaptacdo, tem que
atender as expectativas dos pais, ganhar a confianca das criancas e dos seus familiares e ainda,
trabalhar os seus préprios sentimentos. Isto porque também passa por um processo de
adaptacdo, em cada novo ano surgem novas experiéncias, novas criangas, Nnovos pais. As
expectativas sdo muitas, surgem questdes como por exemplo: como serdo as novas criangas?;
Sera que vao gostar de mim?, estas e outra questdes poderdo surgir pela parte de guem os
recebe, e como tal toda a rotina da sala e muitas vezes da propria escola sdo modificadas
diante das novas situagdes que surgem no processo de adaptacdo. Paulo (2000) refere que um
educador de inféncia devera possuir:

“(...) qualidades muito especiais como também conhecimentos e
formagcdo adequada ao fornecimento de experiéncias de aprendizagem e
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desenvolvimento. O educador deve ser aguém que permite
desenvolvimento de relacbes de confianca e de prazer através de
atencdo,gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabeleca limites
claros e seguros que permitam a crianca sentir-se protegida de decisdes e
escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao
mesmo tempo permitam o desenvolvimento de autonomia e autoconfianca
sempre que possivel. Deve ser alguém verbalmente estimulante, com
capacidade de empatia e de responsividade, promovendo a linguagem da
crianca através de interaccOes reciprocas e 0 seu desenvolvimento
socioemocional.” (pp. 104-105)

O Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto, no anexo n.° 1, define o perfil especifico
de desempenho profissional do educador de infancia. Consideramos pertinente evidénciar o
ponto quatro que define o @mbito darelacdo e da accdo educativa do educador de infancia:

Relaciona-se com as criancas por forma a favorecer a necessaria seguranca afectiva e a
promover a sua autonomia;

Promove o envolvimento da crianga em actividades e em projectos de iniciativa desta, do
grupo, do educador ou de iniciativa conjunta, desenvolvendo-os individualmente, em
pequenos grupos e no grande grupo, no ambito da escola e da comunidade;

Fomenta a cooperacéo entre as criangas, garantindo que todas se sintam valorizadas e
integradas no grupo;

Envolve as familias e a comunidade nos projectos a desenvolver;

Apoia e fomenta o desenvolvimento afectivo, emocional e social de cada crianca e do
grupo;

Estimula a curiosidade da crianca pelo que a rodeia, promovendo a sua capacidade de
identificac&o e resolucéo de problemas;

Fomenta nas criancas capacidades de realizacdo de tarefas e disposi ¢coes para aprender;

Promove o desenvolvimento pessoal, socia e civico numa perspectiva de educacdo para a
cidadania.

Em conclusfo, a fase da adaptacéo é marcada por encontros e desencontros, € 0 momento
em que tanto a crianga como os pais criam um laco afectivo com aescolade formaaaargar o
mundo social da crianca e assim promover a independéncia e autonomia. Contudo adaptacéo
implica separacdo e como tal 0 ingresso na escola gera ansiedade. Portanto, é importante que
esta fase se organize de forma gradual, com pais seguros daquilo que esperam para 0s seus
filhos de forma a que ansiedade sgja superada por todas as partes envolvidas. Aqui é
fundamental que a familiatenha confianga no trabalho da escola e do professor. Daqui surgem

0s lacos saudavels que irdo promover o bem estar da crianca. Pais seguros, adaptacdo mais
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tranquila para todos. Neste contexto o educador surge como mediador principal da adaptacéo
dos seus alunos a escola. E o educador que formar o elo entre a crianca e o desconhecido,
cabe-lhe conduzir o processo de adaptacdo com clereza de ideias, com a realizacdo de
propostas pedagdgicas pertinentes e adequadas as criancgas, para construir um ambiente

harmonioso que permita a crianca a aquisi¢ao de autonomia e seguranca nas suas capaci dades
cognitivas, motoras, afectivas e socias.
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CAPITULO 2-METODOLOGIA

Neste capitulo, sdo indicadas as op¢des metodoldgicas que se utilizaram neste estudo,
assim como 0 Seu contexto empirico, 0s seus participantes e os instrumentos de recolha de
dados que foram usados. O problema do estudo tem uma grande importéancia na escolha da
metodologia a ser utilizada. Essa escolha tem de se basear no tipo de dados que se pretende
recolher, o que estd directamente relacionado com o problema do estudo. Mas também
depende do investigador, das suas caracteristicas como pessoa, da forma como se relaciona
com o contexto da investigacdo empirica.

O paradigma interpretativo manifesta-se através da metodologia qualitativa, onde “a fonte
directa de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal (...)
que se interessa mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos’
(Bogdan e Biklen, 1994, pp. 47-49). Como tal, e tendo em conta o problema do presente
estudo, a nossa opcao metodoldgica é a investigacdo qualitativa e interpretativa, onde através
da qualificacdo dos dados, pretendemos chegar a compreensao da problematica do estudo.

Bogdan e Biklen (1994) defendem que a referida metodol ogia de investigacdo enfatiza a
descricdo, a intuicdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais. De acordo
com estes autores (1994): “a abordagem da investigac&o qualitativa exige que o mundo sgja
examinado com a ideia que nada é trivia, que tudo tem potencial para constituir uma pista
gue nos permita estabel ecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objecto de estudo
(...). Nada é considerado como um dado adquirido e nada escapa a avaliacdo. A descricao
funciona bem como método de recolha de dados, quando se pretende que nenhum detalhe
escape ao ecrutinio.” (p. 49)

Para Ludke e André (1986), a pesquisa qualitativa pode assumir vérias formas,
destacando-se, principalmente, a pesquisa etnogréafica e o estudo de caso. Os mesmos autores
referem sete caracteristicas para o estudo de caso: (i) visam a descoberta, na medida em que
podem surgir, em qualquer atura, novos elementos e aspectos importantes para a
investigacdo, além dos pressupostos do enquadramento tedrico inicial; (ii) enfatizam a
interpretacdo em contexto, pois todo o0 estudo desta natureza tem que ter em conta as
caracteristicas da escola, 0 meio social em que esta inserida, 0s recursos materiais e humanos,
entre outros aspectos, (iii) retratam a realidade de forma completa e profunda; (iv) usam uma
variedade de fontes de informacdo; (v) permitem generalizagGes naturalistas; (vi) procuram

representar as diferentes perspectivas presentes numa situagdo social; e (vii) utilizam uma
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linguagem e uma forma mais acessivel do que os outros métodos de investigacdo. Estes
autores acrescentam ainda que devemos escol her este tipo de estudo quando queremos estudar
algo singular, que tenha um valor em s mesmo. (p. 13)

A este respeito, Bogdan e Biklen (1994) referem que o estudo de caso pode ser
representado como um funil em que o inicio do estudo é sempre a parte mais larga. Referem
ainda que nos estudos de caso, a melhor técnica de recolha de dados consiste na observacéo
participante sendo o foco de estudo uma organizagao particular.

O presente estudo insere-se numa investigacao de cariz qualitativo umavez gue decorreu
no ambiente natural da escola.

Assim procurdmos estudar e compreender o problema de investigacdo, como é que as
criancas se adaptam na entrada da educacéo pré-escolar e que estratégias foram desenvolvidas
para gudar os pais e criangas neste novo desafio, como tal definimos as seguintes questfes de
estudo:

Como é que as criangas se adaptam a escola?

Como é que afamilias e a escola preparam a entrada na vida escolar?

O que sente a crianca quando se separa pela primeira vez da familia?

O que podem sentir os pais com essa separacao?

As respostas a estas questdes constituem o0s objectivos deste estudo de carécter
interpretativo no sentido de gjudar a crianca e a familia a ultrapassar a fase de adaptacdo a
escola

Ao desgjarmos compreender as questdes explicitadas anteriormente, estamos conscientes
de que é algo complexo, proprio de um processo que ocorre num ambiente educacional
natural. Segundo Bogdan e Biklen (1994), o objectivo da investigacdo qualitativa é o de
melhor compreender o comportamento e a experiéncia humana. E € isso que nos
comprometemos a apresentar com este estudo, um contributo a tematica da adaptacdo da
crianca a escola.

Em sintese, a nossa investigagdo constitui um estudo de caso qualitativo na medida em
gue decorreu no ambiente natural (escola), com um nimero reduzido de participantes (um
grupo de criancas da sala dos trés anos). Os dados foram recolhidos através da observacéo
directa, entrevistas e inquéritos por questionario.

Os dados recolhidos foram tratados através da andise de contelido designada por Bardin
(2008), como “um conjunto de técnicas de andlise das comunicacOes visando obter por

procedimentos sisteméticos e objectivos de descricdo do contelido das mensagens indicadores
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(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producéo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens.” (p. 44)

Bogdan e Biklen (1994) definem os dados como sendo os “ materiais em bruto que os
investigadores recolhem do mundo que se encontram a estudar.” ( p.149)

Com este estudo recolhemos dados substantivos caracterizados por opinides que, por essa
razédo ndo podem ser quantificados. Os dados substantivos relacionam-se com as
interpretacbes que o investigador realiza acerca do que aconteceu ou do que retira de
documentos. Para além deste tipo de dados existem ainda os dados factuais e financeiros. Os
dados factuais, como o préprio nome indica, relacionam-se com factos.

Os dados financeiros relacionam-se com aspectos monetarios e de capital financeiro.
Estes Ultimos sdo os Unicos que possibilitam a realizacdo de estudos de natureza estatistica ou
|6gico- matematica.

Os dados iréo passar por quatro fases: recolha, tratamento, apresentacéo e andlise.
2.1. Fontes de dados

Como ja referimos, o tipo de investigacdo que iremos realizar € de natureza qualitativa e
a abordagem é um estudo de caso. Como tal, sera necessario recolher dados que nos permitam
atingir os objectivos do nosso estudo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), "a fonte directa de dados € o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal (...) que se interessa mais pelo processo
do que simplesmente pel os resultados ou produtos.” (pp. 47- 49)

Os mesmos autores referem ainda que:

“ 0s dados recolhidos séo em forma de palavras ou imagens e ndo de
nimeros. Os resultados escritos da investigacdo contém citagdes feitas com
base nos dados parailustrar e substanciar a apresentagéo. (...) Na sua busca
de conhecimento, os investigadores qualitativos (...) tentam analisar os
dados em toda a sua riqueza, respeitando, tanto quanto possivel, a formaem
gue estes foram registados os transcritos.” (p. 48)

Os dados recolhidos foram realizados no ambiente natura da Instituigdo Educativa,
através de pessoas e situacoes.

Para a producdo da teoria necessaria foi importante os dados fornecidos pelos
informadores-chave do nosso trabalho, as educadoras que entrevistamos, 0s inquéritos feitos
aos Encarregados de Educacéo e a observacéo das criangas.

Os participantes do nosso estudo, como ja foi referido, foram todos aqueles que faziam
parte do alvo do campo do estudo, as educadoras, os Encarregados de Educacéo e as criangas.
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O motivo pelo qual escolhemos estes participantes como fonte de dados prende-se com o
facto de serem intervenientes activos neste estudo. As educadoras foram escolhidas por
estarem directamente ligadas as criancas da sala dos trés anos.

Consideramos também importante a informacdo gque obtivemos junto dos Encarregados
de Educacdo através dos inquéritos por questionario. Por fim, os principais intervenientes, as
criancgas, que através da observacdo dos seus comportamentos pudemos obter informactes
sobre 0 nosso objecto de estudo.

Os dados foram na sua maioria recolhidos no contexto escolar. Quivy e Campenhoudt
(1992) referem que o “investigador em ciéncias sociais recolhe documentos por duas razées
completamente diferentes. Ou tenciona estuda-los por si préprios, ou espera encontrar neles
informaces Uteis para estudar outro objecto.” (p. 201)

A observagdo foi outra fonte de dados escolhida para a realizacdo do nosso estudo. A
primeira observacdo foi realizada no primeiro dia de escola, onde foram observados os
comportamentos das criangas, dos Encarregados de Educacéo e das educadoras face. A
segunda e a terceira observagdo foram redlizadas na primeira semana dos dois meses
seguintes, onde pretendemos verificar se ocorreram modificagbes no comportamento dos
participantes.

Quivy e Campenhoudt (1991) defendem que os “métodos de observacdo directa
constituem os Unicos métodos de investigacdo social que captam os comportamentos no
momento em que eles se produzem e em s mesmos, sem a mediacéo de um documento ou de
um testemunho.” (p. 197)

No mesmo sentido Ketele, (1980) citado por Ketele e Roegiers (1993), “observar € um
processo que inclui a atencdo voluntaria e a inteligéncia orientado por um objectivo final ou
organizador e dirigido a um objecto para recolher informagtes sobre ele.” (pp. 22-23) As
situagdes que escolhemos observar foram o comportamento das criangas nos primeiros dias de
escola

Desta forma, a situacéo da qual pretendiamos obter dados, baseou-se numa observacéo
ndo participante, da qual tiramos inferéncias para 0 nosso estudo através das acches
observadas. As fontes de dados sGo um material bastante importante para o desenvolvimento

dainvestigacdo, fornecendo de umaforma alargada, a orientagdo necessaria a sua conclusao.
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2.2. Técnicase Critérios de Recolha de Dados

A recolha de dados neste estudo foi exclusivamente feita pelo investigador e no contexto
escolar, baseando-se fundamentalmente: nas observacdes directas registadas em notas de
campo, Nos inquéritos por questionario e nas entrevistas.

A recolha de dados constitui a execucéo do instrumento de observacdo. Esta operacdo
consiste segundo Quivy e Campenhoudt (1992, p. 184) “em recolher ou reunir concretamente
as informacfes determinadas junto das pessoas ou das unidades de observacdo incluidas na
amostra’ .

Na mesma linha, para Bogdan e Biklen (1994), “os investigadores qualitativos n&o
recolhem dados ou provas com o objectivo de confirmar ou infirmar hipéteses construidas
previamente; ao invés disso, as abstracgdes sdo construidas a medida que os dados
particulares foram recol hidos se véo agrupando.” (p. 50)

Nas investigacOes qualitativas podemos investigar diferentes técnicas da recolha de
dados. a entrevista através de um guido; inquérito por questiondrio; observacdo, através de
uma grelha e andlise de documentos. Tendo em conta o ambito da pesquisa procuramos
recolher a informacdo através das técnicas ja enunciadas. Consideramos pertinente
desenvolver cada uma das técnicas de recolha de dados. Ao realizar uma entrevista, esta
permite recolher informagdes acerca de varios assuntos.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), “a entrevista é utilizada par recolher dados descritivos
na linguagem do proéprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma
ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (p. 134) Para Estrela
(1986), “ afinaidade das entrevistas (...) consiste, em Ultima insténcia, na recolha de dados
de opinides que permitam ndo sO fornecer pistas para a caracterizagcdo do processo ou estudo,
como também conhecer, sob alguns aspectos, 0s intervenientes do processo.” (p. 354) Quanto
a Quivy e Campenhoudt (1992), referem que “os métodos de entrevista caracterizam-se por
um contacto directo entre o investigador e 0s seus interlocutores e por uma fraca directividade
por parte daquele.” ( p.193)

Lessard-Hébert (2008) diz-nos que no ambito sa investigacdo qualitativa, “ a entrevista
possui lacos evidentes com outras formas de recolha de dados, nomeadamente com a
observacdo.” (p. 160) Para os autores K etele e Roegiers (1993), “a entrevista € um método de
recolha de informagdes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias

pessoas seleccionadas cuidadosamente, a fim de obter informagdes sobre factos ou
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representaces cujo o grau de pertinéncia, validade e fiabilidade € analisado na perspectiva
dos objectivos da ecolha de informagdes.” (p. 22)

As entrevistas qualitativas variam quanto ao grau de estruturacdo, e deste modo
consideram-se quatro critérios: a entrevista aberta, na qual o entrevistado tem total liberdade
para dizer 0 que quiser acerca do tema que o entrevistador |he der; a entrevista fechada, na
qual as perguntas sdo muito directas, precias e dirigidas, a entrevista ndo estruturada, permite
maior liberdade de actuacdo, pois ndo ha um guido. Existe um tema e as perguntas vao sendo
elaboradas consoante as respostas que o entrevistado for dando. Por ultimo, e tendo em conta
a natureza e 0s objctivos conscientes de que “ uma entrevista € muito mais do que uma
conversa interessante” (Bell, 1997, p.121) optamos pela entrevista semi-estruturada.
Caracteriza-se pela elaboracdo de algumas perguntas (ou sgja 0 guido) ndo totalmente directas
de forma a que as respostas também ndo o sgiam. Quivy e Campenhoudt (1992) acrescentam

ainda gue o investigador ndo tem necessariamente que colocar “ as perguntas pela ordem em
gue as anotou e sobre a formulagéo prevista.” (p. 194) Tendo em conta o objectivo do nosso
trabal ho, desenvolvemos uma entrevista semi-estruturada ou semi-dirigida a duas educadoras
em gue a partir de um guido, procuramos saber como € preparada a recepcao aos novos alunos
e que estratégias sdo adoptadas no sentido de minimizar eventuais problemas que possam
advir dessa fase. A entrevista foi gravada de modo a ndo haver fugas de informagéo,
atendendo a que tudo o que é dito € importante e relevante tanto para o entrevistado como

para o entrevistador.
2.3. Entrevista

Segundo Bogdan e Biklen (1994), em investigacdo qualitativa, “a entrevista € utilizada
para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos
do mundo.” (p. 134)

Para Ketele e Rogiers (1993), “a entrevista € um método de recolha de informagdes que
consiste em conversas orais, individuais ou de grupos, com Vvérias pessoas seleccionadas
cuidadosamente, a fim de obter informagbes sobre factos ou representacdes, cujo grau de
pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspectiva dos objectivos da recolha de
informacdes.” (p. 22)

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1992, p.208), o método da entrevista é
particularmente relevante porgque se pode analisar o sentido que os entrevistados atribuem as
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Situagbes com que sdo confrontados, considerando-se como principal vantagem o grau de
profundidade dos dados retirados para analise.

A entrevista requer procedimentos proprios, de acordo com Bell (1997), “os topicos tém
de ser seleccionados, as questfes elaboradas, os métodos de analise considerados e preparados
e testado um plano.” (p. 119)

O plano surge como um guido de referéncia, no entanto, o entrevistador aborda este plano
de forma flexivel, consoante as respostas dadas pelo entrevistado. Pretende-se que o
participante responda as questfes, adaptando-se o0 desenvolvimento da entrevista ao
entrevistado e, mantendo um elevado grau de liberdade na exploracdo das questdes (Quivy e
Campenhoudt, 1992, p.192).

Tendo em conta o objectivo do nosso estudo, desenvolvemos uma entrevista semi-
estruturada a duas educadoras da sala dos trés anos, em que a partir do guido composto por
cinco blocos de perguntas, pretendemos que ndo dissertassem sobre o tema, mas também que
as respostas ndo fossem directas e fechadas.

As entrevistas foram gravadas de modo a ndo haver perdas de informagédo, atendendo a
gue tudo o que é dito é importante e relevante tanto para o entrevistado como para o

entrevistador.
2.4. Inquérito por Questionario

Ta como as entrevistas 0s questionérios sdo também fontes de informacdo acerca de
aspectos ndo observéveis. E uma metodologia indicada quando se pretende ter como
informantes um conjunto numeroso de pessoas e as condicionantes de tempo inviabilizam o
recurso a entrevista. Quivy e Campenhoudt (1992) reforcam esta ideia ao afirmarem que o
inquérito por questionario consiste “em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente
representativo de uma populacdo, uma série de perguntas relativas a situacdo social,
profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relacéo a opcdes ou a questdes
humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de
um acontecimento, ou de um problema ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse 0s
investigadores.” (p. 190)

Em investigagdo, 0 inquérito por questionario € uma forma réapida e bastante utilizada
como técnica de recolha de dados. No entanto, a superficialidade das respostas e a
individualizagcdo dos inquiridos, poderdo revelar-se como desvantagens desta técnica de
recolha de dados.
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Os inquéritos por questionario podem ter duas variantes, como nos diz Quivy e
Champenhoudt (1992), podem ser de “administracdo indirecta quando o proprio inquiridor o
completa a partir das respostas que |he sdo fornecidas pelo inquirido ou poder&o ser de
administracdo directa quando € o proprio inquirido que o preenche.” (p. 190)

Neste estudo consideramos importante/questionar pais de vinte e oito alunos da sala dos
trés anos. Estes inquéritos foram entregues em mao e preenchidos em casa.

Anteriormente foram validados por uma psicéloga clinica e uma educadora mestre em

Ciéncias da Educacéo.
2.5. Observacao

De acordo com Estrela (1986), a observacéo naturalista “é em sintese, uma forma de
observacdo sistematizada, realizada em meio natural e utilizada desde o século XIX na
descricéo e quantificagao de comportamentos do homem e de outros animais.” (p. 49)

No mesmo sentido, Quivy e Campenhoudt (1992, p.197) dizem que a observacéo directa
capta’ 0s comportamentos no momento em que eles se produzem e em s mesmos, sem a
mediacdo de um documento ou de um testemunho”. Os mesmos autores defendem que as
principais vantagens deste método sdo: “ apreensdo dos comportamentos e dos acontecimentos
no proprio momento em que se produzem, a recolha de um material de andlise pelo
investigador € considerado espontéaneo e a autenticidade dos acontecimentos em comparacao
com as palavras e 0s escritos’.

No entanto, referem ainda que a observacdo poderd apresentar limites e problemas:
dificuldade do observador ser aceite pelo grupo a observar, problema do registo (o observador
ndo pode confiar unicamente na sua memoria sobre os acontecimentos) e o problema da
interpretacéo das observagdes (grelhas de observacdo demasiado formalizadas). Assim os
autores aconselham que este método seja um complemento de outros métodos. Consideram
gue a entrevista, seguida de uma andlise de contelido sdo os métodos mais utilizados em
paralelo com os métodos de observacao.

De acordo com Lessard-Hébert et al. (2008), “a observacdo participante € uma técnica de
investigacao qualitativa adequada ao investigador que desgja compreender 0 meio socia que,
a partida, Ihe é estranho ou exterior e que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas
actividades das pessoas que nele vivem”. (p. 155)

A observagdo foi realizada sem que os intervenientes tivessem sido informados desta
recolha. Assim sendo, e indo de encontro a0 nosso objectivo, observamos a recepcdo aos
novos aunos nos primeiros dias de escola Através desta observacdo registdmos
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comportamentos e atitudes num determinado dia e hora, e retiramos algumas inferéncias que

nos permitiu obter alguns dados.
2.6. Recolha de dados

Para a recolha dos dados, recorremos como ja foi referido, a entrevista semi-estruturada
por parecer mais adequada ao contexto. Estas foram conduzidas através de um guido onde se
encontravam algumas questfes que foram sendo expl oradas mediante as respostas dadas pelas
educadoras. O guido da entrevista semi-estruturada € constituido por variadas questdes,
organizadas em cinco blocos. bloco A — legitimagdo da entrevista, bloco B — formacéo
académica profissional, bloco C — adaptacéo das criangas a0 ambiente escolar, bloco D —
escola/familia e bloco E — estratégias de accdo. Em cada bloco surgem categorias e
subcategorias que emergem dos conceitos da Revisdo da Literatura. O referido guido tinha por
tema “ A adaptacdo da crianca a escola’ e como objectivo gera “conhecer como se
desenvolve a adaptacéo da crianca a escola’.

As entrevistadas foram escolhidas por caracterizarem a amostra de educadoras que
recebem as criancas pela primeiravez na escola.

Para o registo dos dados, pedimos autorizacdo as entrevistadas e fizemos o registo audio
das respostas. De modo para garantir o anonimato das entrevistadas, foi atribuido um nimero
de codigo a cada entrevista, E; e E; de acordo com a ordem de realizaco da mesma.

As entrevistas foram administradas as educadoras num ambiente informal, descontraido e
sem pressdes, procurando sempre deixar as entrevistadas responderem a vontade.

A redizacdo individua das entrevistas ocorreu durante 0 més de Fevereiro de 2010,
tendo a duracdo de aproximadamente trinta minutos. Posteriormente procedemos a transcricao
integral das mesmas e depois a destruicao da gravacao.

Neste estudo foram realizados vinte e oito inquéritos por questionario, com questdes
semi-abertas e administrados de forma directa aos Encarregados de Educacéo. Este inquérito
por questionario € composto por nove questdes onde procuramos saber (i) se é a primeira vez
gue a crianca frequenta a escola e se a resposta for afirmativa pedimos aos Encarregados de
Educacdo para responderem com quem ficou a crianga; (ii) saber a idade da crianca quando
entrou na escola pela primeira vez; (iii) saber se a crianga tem irmaos; (iv) quem levou a
crianca a escola no seu primeiro dia; (v) saber se os Encarregados de Educacdo prepararam a
crianca para a escola e pedimos para especificarem; (vi) saber se a crianca se adaptou bem ao
ambiente escolar e porqué; (vii) saber se a crianga levou para a escola algum objecto de
transicdo e qual € que foi; (viii) procuramos saber se os Encarregados de Educacdo
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consideram importante uma reunido antes do primeiro dia de escola e porqué; (ix) por fim,
pedimos a opinido dos Encarregados de Educacdo sobre a forma como a escola prepara a
recepcdo aos novos alunos. O inquérito por question&rio foi entregue em mao aos
Encarregados de Educacao e devolvidos da mesma forma.

Antes da sua aplicacdo, foi realizado um pré-teste a duas educadoras de infancia da
instituicdo educativa, de forma avalidé-lo antes de entregar aos Encarregados de Educacéo. O
pré-teste permitiu averiguar se as questdes eram compreendidas e acessivels aos inquiridos.
Os inquiridos representam uma turma dos alunos da sala dos trés anos.

Relativamente aos inquéritos por questionario, foram aplicados em Fevereiro de 2010 e,
tal com narealizacdo da entrevista, foi utilizado um codigo (unidade de contexto), de formaa
identificar cada um dos inquéritos.

Para que realizéssemos a observacao foi necessario conceber uma grelha de observacdo
com base nos objectivos do estudo, nomeadamente para conhecer como se adapta a crianca a
escola

As observagOes realizadas ocorreram no recreio da instituicdo educativa e na sala das
criancgas, com aduracdo de quarenta e cinco minutos.

Estas observacOes realizadas foram do tipo natural e directo, uma vez que nos
encontravamos no contexto da observacdo, registando-se os comportamentos das criangas e
das suas educadoras. A primeira observacdo teve lugar na primeira semana de Setembro de
2009, a segunda decorreu na primeira semana de Outubro de 2009, por fim, a Ultima, teve
lugar em Novembro 2009. Dos observados (criancas e educadoras), apenas as educadoras
foram informadas de que os seus comportamentos seriam observados e registados, néo
colando qualquer obstaculo a situacéo.

Neste estudo cada crianca foi identificada com um simbolo constituido por uma letra e
um ndmero, para que a analise e recolha de dados fosse mais facilmente realizada.

Apb6s a recolha de todos os dados através dos diversos instrumentos, foi necessario
recorrer a técnicas especificas para efectuar o tratamento e andlise dos dados obtidos. Bardin
(2008), citando Holsti, refere que “tratar o material € codifica-10”.

O mesmo autor refere ainda que: “a codificacdo corresponde a uma transformagéo (...)
dos dados em bruto do texto, transformacéo esta que, por recorte, agregacdo e enumeracéo,
permite atingir uma representacdo do contelido, ou da sua expressao; susceptivel de esclarecer
0 analista acerca das caracteristicas do texto (...)." ( p.129)

Todos os dados foram codificados e organizados em grelhas, quadros e graficos, que nos

permitiram fazer uma leitura sucinta, rapida e esclarecedora desses mesmos dados. Desta
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forma, no quadro 2, podemos verificar a designacdo dos cddigos que foram atribuidos aos
dados recolhidos e tratados.

Quadro 2 — Designacdo dos codigos atribuidos aos dados recolhidos e tratados

Caodigo Designacao
E1, E2 Entrevistas
I, atély7 Inquéritos
@] Observacéo

O quadro 3 apresenta a categorizagao das entrevistadas.
Os dados dos inquiridos ndo sdo apresentados porque ndo foram pedidos, uma vez que

N80 eranosso objectivo recolher dados pessoais sobre eles mas sim sobre as criangas.

Quadro 3 — Categorizacao das entrevistadas

Cadigo do » _ . .
_ Idade Habilitagdes Literérias Profiss&o
entrevistado
_ _ Educadora de infancia
E1 53 Licenciatura _
(33 anos de servico)
c 36 Mestrado em Supervisdo Educadora de infancia
? Pedagdgica. (14 anos de servico)

Seguidamente, apresentamos no quadro 4 as categorias de significacéo, da entrevista e do
inquérito, que surgiram dos conceitos aclarados na Revisdo da Literatura, das quais podemos
dividir em subcategorias.

Como jareferido as entrevistas foram realizadas as educadoras da sala dos 3 anos, sendo
gue podemos retirar destas entrevistas alguns procedimentos realizados pela escola aguando
da entrada das criancas pela primeira vez. Em relacdo aos inquéritos podemos também
verificar alguns procediemntos utilizados pelos pais para a integragdo da crianca na escola,
assim como entender gue comportamentos e atitudes que as criancas tém face a esta nova fase

do seu desenvolvimento.
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Quadro 4 — Categorias e subcategorias de significagéo

Categorias

Subcategorias

1. Procedimentos utilizados pelos pais

para aintegracdo da crianca na escola.

1.1 Criar expectativas ha criancaem relacdo a
escola.
1.2 Reconhecer a escola e a educadora antes
do primeiro dia.

2. Procedimentos utilizados pela escola

paraaintegracdo da crianca.

2.1 Realizar umareunido de pais antes de
iniciar o ano lectivo e posteriormente realizar
reunides individuais.

2.2 Trocar informacdes (escola/crianca).

3. Importancia da primeira reuni&o.

3.1 Conhecer a educadora.

3.2 Esclarecer dlvidas.

4. Comportamentos e atitudes da crianca

em relacdo a escola.

4.1 Chora/ N&o chora.
4.2 N&o querer ir paraaescola/ Nao querer
sair daescola

4.3 Mostra entusiasmo.
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CAPITULO 3—AMBITO DA PESQUISA

Uma vez que o0 nosso estudo se enquadra no modelo de investigagdo qualitativa, foi
necessario analisar documentos e realizar observacBes directas que nos permitissem
caracterizar o campo e 0 avo da nossa pesquisa.

Esta andlise foi beneficiada pelo facto de a investigadora exercer funces na instituicdo
onde se realizou o estudo. Assim foi possivel obter dados considerados validos do campo da
investigacdo. Como nos referem Bogdan e Biklen (1994), o campo “trata-se do locais onde
sujeitos se entregam as suas tarefas quotidianas sendo este ambiente natural, por exceléncia, o
objecto de estudo dos investigadores.” (p. 113)

Desta forma foi possivel recorrer a notas de campo da investigadora e a documentos da
organizacdo (documentos internos, regulamentos, registos, fotografias) para caracterizar a
realidade do campo e do avo.

Deste modo o campo da nossa investigacdo € um Jardim-Escola, que serd descrito neste
capitulo. Para os autores a cima referidos, “a area de trabalho é delimitada. A recolha de
dados e as actividades de pesquisa sdo canalizadas para terrenos, situagoes, sujeitos, materiais,
assuntos e temas.” (p. 90) Portanto, delimitdmos como avo do nosso estudo um grupo de
vinte e oito criangas da sala dos trés anos, uma vez gue esta € a primeira sala que as criangas
frenquentam quando v&o para o Jardim-Escola pela primeiravez.

Com base na leitura, interpretacdo e andlise de documentos: Regulamento Interno e

circulares, procedemos a caracterizacdo do ambito da nossa pesquisa.
3.1. Caracterizacdo do campo

Foi escolhido para campo da nossa pesquisa, um dos Jardins-Escola pertencente a uma
instituicdo de educacdo, que constitui uma associagao.

O Jardim-Escola foi fundado em 1915 e esta situado na freguesia de Santa Isabdl,
conselho e distrito de Lisboa. O Jardim-Escola foi projectado pelo arquitecto Raul Lino, mas
posteriormente, em 1975, foi construido um segundo médulo de arquitectura indiferenciada,
que foi sendo alvo de alteracOes até finais de 2002.

O Jardim-Escola € constituido por doze salas de aula, um sal&o, uma biblioteca, uma sala
de informatica, uma sala multiusos, um ginasio, uma sala de professores, uma secretaria, um
gabinete de Direccdo, um gabinete médico, um refeitério, uma cozinha, trés dispensas, uma

arrecadacdo para material de ginéstica, um vestidrio, seis casas de banho para criancas, quatro
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casas de banho para adultos, uma casa de banho para deficientes e dois espacos exteriores de
recreio.

As observagOes foram realizadas num dos recreios onde as criangas sdo recebidas de
manha também numa das sal as dos trés anos.

O recreio € relativamente pequeno, existe um escorrega com chdo anti-queda, o restante
chéo é feito em calcada portuguesa, tem duas nespereiras e um limoeiro, existem também dois
bancos de jardim e escadas de acesso as salas dos trés e dos cinco anos.

A sala onde se realizaram as observacfes, € uma sala em que o0 acesso € feito através de
outra. Tem um mével de cacifos ao lado direito quando se entra na sala, uma casa de banho,
um tapete para actividades proximo dos cabides, possui duas estantes, uma para arrumacao de
material da sala e outro para arrumagao dos dossiers dos aunos. Tem também uma cozinha de
brincar, uma mesa azul com bancos verdes, um mével de arrumacéo da educadora e cinco
mesas de trabalho com seis lugares casa uma. E uma sala grande com duas grandes janelas
para o exterior e uma virada para as traseiras da escola.

O Jardim-Escola é situado em Lisboa numa zona de servicos e habitagéo.

Em relacdo ao quadro socioecondmico das familias dos alunos gue frequentam o Jardim-
Escola, consideramos que séo na maioria pertencentes a um nivel médio/médio alto. O nivel
sociocultural das familias é iguamente superior, isto porque um elevado nimero séo
licenciados.

A faixa etaria de frequéncia escolar faz-se entre os trés e os dez anos. O nimero de
criancas por sala ndo difere muito na infantil. A média sdo vinte e oito alunos por sala com
uma educadora e estagiarias do curso de Educacdo Bésica da Escola Superior de Educacdo, a
qual também pertence a Associacdo do Jardim-Escola.

As criancas sdo divididas por faixas etérias, portanto grupos homogéneos. Existem duas
salas para 0s trés anos de idade, duas para 0s quatro anos e duas para 0s €inco anos.

Na vaéncia do 1.°ciclo a situacdo é semehante. Existem duas salas para cada ano
escolar.

O horério de funcionamento do Jardim-Escola é das 8horas as 19horas, comecando as
actividades lectivas as 9 horas e terminando as 17horas para a infantil e as 17h15 para o

1.%ciclo.
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3.2. Participantes do estudo

O alvo escolhido para este estudo, foi um grupo de vinte e oito criancas da sala dos trés
anos como jafoi referido acima.

O grupo é constituido por vinte e oito criangas, das quais 16 sdo do sexo masculino e
doze do sexo feminino. No més de Setembro oito criangas entraram na escola com dois anos
de idade. No que respeita ao percurso escolar destas criangas, onze frequentaram a creche,
duas freguentaram uma ama e quinze ficaram em casa com familiares (verificar grafico) A
maioria das criancas pertence a familias estruturadas e residem no concelho de Lisboa.

Os critérios de seleccdo deste grupo tiveram em conta o género e aidade das criancas.

Quadro 5 — Distribuicéo do grupo de estudo por género

Género CriangasN.°
Masculino 16
Feminino 12
Total 28

De acordo com o quadro 5, o grupo de estudo, por género, é constituido maioritariamente

por criancas do sexo masculino, comparativamente ao nimero de criangas do sexo feminino.

Quadro 6 — Distribuicdo do grupo de estudo por idades

Idade Criangas N.°
Dois 8
Trés 20

No que respeita a0 quadro 6 verificamos que o grupo de estudo € constituido
mai oritariamente por criancas de trés anos.

Em sintese, verificamos que o grupo de criancas que participou neste estudo, quanto ao
género prevalece o sexo masculino e quanto & idade prevalecem as criancas com trés anos. E
um grupo heter6geneo de 28 alunos para uma educadora. Todos os dias educadora € apoiada
por estagidrias da formacdo inicial. O nimero de estagiarias varia entre as 2 ou 4 por cada
grupo de criangas.

Todas as actividades sdo programadas entre a educadora e as estagiarias de acordo com o

projecto educativo da escola.
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CAPITULO 4—-ANALISE E APRESENTACAO DE DADOS

Este capitulo destina-se a apresentacdo dos dados obtidos. A andlise dos dados é realizada
de um modo indutivo, uma vez que ndo nos propusemos a testar hipoteses pré-construidas,
mas sim a compreender as questdes do estudo ja enunciadas. Bogdan e Biklen (1994) referem
gue “a analise de dados € um processo de busca e de organizacdo sistematico de transcricoes
de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de lhe permitir
apresentar aos outros aquilo que encontrou” (p. 205).

Deste modo, e apds a recolha de todos os dados, passamos ao tratamento do material, ou
sgja codificalo, Bardin (2008) refere que a “codificacdo corresponde a uma transformagao
(...) dos dados em bruto do texto (...) por recorte, agregacdo e enumeragado, para representar o
conteido”. (p. 129)

Assim a andlise de dados é apresentada através de figuras e tabelas que representam as
repostas que 0s Nossos participantes atribuiram as perguntas patentes nos NOSSoS instrumentos
metodol 6gicos, o inquérito por questionério aos encarregados de educacdo das criancas e as
entrevistas realizadas as educadoras. O critério que orientou a categorizacéo dos dados foi 0
de agrupar por semelhanca de contelido as respostas dadas por todos os participantes.

Assim passaremos a apresentar os resultados obtidos dos instrumentos utilizados nesta
Investigagéo.

Foram entrevistadas duas educadoras de infancia da sala dos trés anos. Com a seleccdo
desta amostra, pretendeu-se obter uma visdo de educadoras experientes na recepcdo aos novos
alunos. A realizacdo destas entrevistas permitiu-nos obter dados sobre a importancia do
planeamento da recepg¢ao aos novos alunos.

Quadro 7 — Caracteristicas das entrevistadas

_ HabilitacOes o
Unidade de contexto Idade . Profissdo
Literarias

_ _ Educadorade infancia
El 53 Licenciatura _
(33 anos de servico)

Educadora de infancia
E2 36 Mestrado

(14 anos de servico)
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4.1. Observacdo — Narrativa temporal

As observagoes redlizadas para este estudo decorreram no recreio e no interior da sala dos
trés anos dainstituicdo educativa.

Estas observactes foram redlizadas durante a primeira semana de Setembro, Outubro e
Dezembro de 2009, entre as 09.00h e as 09.45h.

A observacdo incidiu sobre as educadoras e as criangas. As primeiras foram avisadas da
observacdo que iria decorrer ao contrario das criangas e dos encarregados de educacéo.

O recreio daingtituicdo € relativamente pequeno para a quantidade de alunos que alberga.
Tem um escorrega, duas tabelas de basguetebol e 0 jogo da “macaca’ desenhado na calcada
que reveste o chdo. O espaco exterior tem ainda duas nespereiras, um limoeiro e o chdo é de
calcada portuguesa. No local onde se encontra 0 escorrega e chao é revestido por um material
diferente que permite amparar as quedas das criangas.

Durante a manha todas as educadoras se encontram no recreio onde recebem os seus
alunos. Realizam uma roda em conjunto com todas as faixas etarias da escola e cantam em
grupo. Constatamos este facto durante as trés observacOes realizadas.

A primeira observacdo foi realizada na primeira semana de Setembro e verificamos que a
maioria das criancas chorou ao chegarem ao recreio da escola E de salientar que ao
observarmos as criancas foi inevitavel observar os seus pais. Nesta fase as emoches
transparecem para 0 exterior, tanto as dos pais como dos alunos. As experiéncias sdo
totalmente novas para ambos, € no momento da entrega constatamos que oS proprios pais
tiveram dificuldade em entrega-los as educadoras responsavels. Nesta primeira observacéo,
verificamos que grande parte dos pais manifestaram alguma dificuldade em se retirarem do
recreio apos as educadoras ficarem com os seus filhos. Uma das atitudes que verificAmos foi o
facto de uma mée ter permanecido a olhar para a educadora e para o seu filho sem qualquer
tipo de reaccdo. Nesta situacdo especifica a educadoratomou ainiciativa de tranquilizar amae
explicando-lhe que seria benéfico para a crianca prolongar a despedida.

As educadoras alertam para este facto na reunido que antecede os primeiros dias de
escola, mas observamos que na pratica os pais ndo ultrapassam esse momento de despedida.

Outra situacdo observada foi o facto de uma méae ter voltado para tras quando ouviu o seu
filho chorar. A educadora tentou acalmar a mée dizendo-lhe que o melhor para o filho seria
sair discretamente da sala, de modo a ndo tornar essa despedida um momento angustiante para
ambos. A méae assim o fez, embora tivesse saido a chorar. A educadora depois de estar com a

méae retorna a sala onde vai aos poucos conquistando a confianga e amizade das criancas.
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Constatamos também, através da observagdo, que os irmaos mais velhos que frequentam
a escola tém um papel preponderante no acolhimento dos irméos, fazendo a “ponte” de
ligacdo entre os pais e a educadora. Acabam por “preencher” nas criangas que chegam de
novo a escola a auséncia dos préprios pais, apos estes o0s terem deixado entregues a
educadora.

Observamos que grande parte das criancas que chegam a escola pela primeira vez, tém
irmdos a frequenté-la. Essa situagéo permite ndo sé que a crianca em adaptacdo se sinta mais
segura, como também que os pais se sintam mais confortados quando se ausentam, pois
normalmente os seus filhos ndo ficam a chorar. No entanto, quando o irmé& mais velho se
dirige para a sua respectiva sala, a crianca que ndo chorou com a partida do pai ou da mée,
chora com a partida do irméo que passou a ser a suafigura de referéncia e conforto.

Observamos que uma grande quantidade de criangas levou um objecto de referéncia para
se acalmar. Podemos passar a descrever alguns mais evidentes durante a primeira observacao:
a chucha surgiu sempre, a fralda de pano, o peluche ou outro boneco, a camisola, o livro e o
“carrinho”. As atitudes das criancas na primeira observacdo foram de choro, tristeza, anglstia
e muita ansiedade.

Chegaram com o pai, mé ou ambos ao colo ou de m&o dada, mas sempre com um
sentimento de tristeza e angUstia. Uma das criancas demonstrou a sua insatisfacéo ao atirar
um carro para o chdo apés a saida do pai. Muitas mostraram dificuldade em separar-se da sua
familia.

Como ja foi referido, os pais por vezes também mostraram essa dificuldade, ao
prolongarem as despedidas, ao voltarem para tras quando ouviram o filho chorar e até eles
préprios chorarem a quando da separacao.

As atitudes das educadoras foram sempre de mediacdo entre as criangas e as suas
familias. Como tal utilizaram algumas estratégias para tranquilizarem as criangas bem como
0s pais € minimizarem os sentimentos de angustia e tristeza vividos. Assim, mal entraram na
sala, recorreram a jogos e outras actividades que possibilitaram momentos ludicos, alegres,
divertidos e de distracgdo para as criancas. Pudemos, por exemplo, verificar que ao ouvirem
histérias, as criancas, mostraram-se mais calmas e tranquilas, assm como quando tiveram a
sua disposi¢do legos, plasticina e outros brinquedos.

A segunda observacdo foi realizada na primeira semana de Outubro, portanto ap6s um
més de entrarem na escola pela primeira vez. Esta é uma fase diferente, pois as maioria das
criangas ja estabeleceu lacos com a educadora e também com as outras criangas. Apds um

més da sua entrada na escola, a crianca ja interiorizou as rotinas diarias, elaja sabe o que vai
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acontecer o gque lhe permite controlar o “tempo” que falta para estar novamente com 0s seus
pais. Neste momento ha um maior controlo das emocfes, embora para algumas a despedida
ainda sgja um pouco dificil. Os pais nesta fase também ja controlam as suas emocdes porque
também eles, ja criam lacos com a educadora. A questdo da confianca € fulcral, se os pais
confiam as criangas vao se sentir mais seguras a0 chegarem a escola, passa a existir uma
relac@o entre criangcalescola e familia

No entanto, nesta observacdo verificAmos que os objectos de referéncia diminuiram ou
foram substituidos por outros, embora a chucha ainda surja muitas vezes. Grande parte das
criangas ja chegam a escola mais animadas, as “cavalitas’ do pai ou apenas de mao dada com
um dos progenitores, e namaior parte das vezes sem grande angustia na separacéo. Chegam a
escola despedem-se dos pais, umas vao logo brincar, outras observam os colegas no recreio e
depois € que avancam. Julgamos que este compasso de espera entre ficar com os paise o ir
brincar, relaciona-se com a questdo de procurar 0S Seus NOvOoS amigos que nem sempre
chegam a mesma hora. Neste caso, quando € dificil deixar amao da mée parair brincar com o
amigo que ainda ndo chegou, verificamos que a educador intervém e acaba por fazer de
intermedidria entre os pais e 0os amigos. Enquanto ndo chegam, € com a educadora que ficam
de méo dada. Constatdmos nesta observacao que as criangas demonstram uma maior afinidade
com a educadora. Esta situacéo verifica-se aguando da chegada das criancas, € visivel que a
maioria procura o abraco e o beijinho da educadora. Revela que os lagos foram estabel ecidos,
0 que conforta os pais que se retiram confiantes de que os seus filhos estdo bem mesmo na sua
auséncia.

Os irmaos mais velhos ainda se encontram presentes nesta fase, embora por um periodo
de tempo mais curto. Brincam com 0s seus irmaos mas depois tentam integra-10s e saem sem
angustia por parte dos mais novos.

Nesta observacdo verificamos novamente que as actividades propostas pela educadora,
nomeadamente as histérias, sGo determinantes nos primeiros momentos da manha. As
criancgas acalmam logo que as ouvem ou quando brincam com o que tém a disposi ¢éo.

A terceira e Ultima observacdo foi realizada na primeira semana de Novembro. Neste
momento foi possivel constatar que as criancas mostraram mais a vontade com o ambiente
escolar. Chegam e va@o cumprimentar as educadoras com quem ja estabeleceram lacos
afectivos. O momento da despedida ja ndo é tao doloroso para a crianca e para 0S Seus pais.
As maes despedem-se e ndo olham para tras, pois ja estabel eceram os lacos de confianga com
a escola. A maioria das criangas ja correm para 0S Seus novos amigos. Mostram-se mais

receptivas as brincadeiras das outras criangas e interagem mais com elas. A “roda’ da manha

67



onde todos cantam, torna-se um factor de integracdo, as criangas chegam, ja reconhecem o
grupo a que pertencem e elas proprias se aproximam e comecam a cantar. Outras ainda
choramingam, mas rapidamente e com um “mimo” da educadora, ultrapassam o momento
com facilidade. A chucha e o boneco ainda sdo uma referéncia para as criangas, embora nao
permanecam tanto tempo como nas anteriores observacoes.

Dentro da sala verificamos que as criangas ja conseguem estar em grupo a jogarem com a
educadora. A histéria ja ndo é tdo necessaria para acamar, pois as criangas sentem-se
integradas no grupo a que pertencem. As estratégias da educadora tornam-se mais
diversificadas, jogam e realizam actividades de expressdo plastica. Uma das estratégias
utilizadas pela educadora nesta fase, € realizar com as criangas um objecto que possam ao
final do dialevar para casa como uma lembranca “boa” da escola, para que sintam vontade e
gosto por regressarem no dia seguinte.

A autonomia também foi um aspecto importante verificado, as criangas sempre que
chegavam a sala penduravam o casaco no seu cabide e depois dirigiam-se a casa-de-banho.

Nesta fase e através das observacOes realizadas, podemos afirmar que a maioria das
criancas esta adaptada ao meio escolar.

A salaonde foram realizadas as observagdes era rel ativamente grande. Tinha cinco mesas
com lugar para seis criangas, uma cozinha para brincar e algumas caixas com brinquedos. O
mobiliério era colorido assim como a decoracdo da sala. Possuia também uma casa de banho
comum para as duas sal as dos trés anos e um tapete onde as criancas se reuniram para realizar
um jogo durante a observacéo.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), “ as categorias constituem um meio de classificar
os dados descritivos que se recolheu, para que o material contido num determinado topico
possa ser fisicamente apartado dos outros dados’. (p.221) No mesmo sentido Bardin (2008)
diz que “a categorizacdo € um processo do tipo estruturalista e comporta duas etapas. 0
inventério (isolar os elementos) e a classificacdo (repartir os elementos, e portanto procurar ou
impor uma certa organizacdo as mensagens.” (p.146) Passamos, seguidamente, a analisar

categoria por categoria.
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4.2. Dados do inquérito por questionario

O inquérito por questionario foi aplicado aos Encarregados de Educacdo dos alunos que
frequentam a sala dos trés anos, o0 alvo deste estudo, com o objectivo de obter informagdes
sobre como € que os seus filhos se adaptaram a escola.

Os dados recolhidos através do inquérito, permitiram-nos analisar as respostas dadas
pelos inquiridos e agrupé-las segundo cada questao.

As figuras apresentadas em primeiro lugar, N80 nos serviram para a categorizagéo dos
dados recolhidos, mas fazermos um breve engquadramentos do contexto empirico.
Considerédmos pertinente recolher alguns dados sobre as criangas — avo do nosso estudo.
Portanto, através dos inquéritos recolhidos, constatou-se que a maioria das criancas que
frequentam a sala dos 3 anos (57%) esta pela primeira vez na escola e uma minoria (43%) ja

frequentaram outra institui¢éo, como podemos confirmar nafigura 1.

Frequéncia do Jardim Escola - 17 vez

| Sim

Mo

Figura 1 — Criangas que frequentam o Jardim-Escola pela primeira vez.
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A figura 2 corresponde a justificagdo dada pelos encarregados de educagéo em relagdo a
pessoa que ficou com a crianga antes da entrada na escola. Como se verifica na figura 2, a
maioria das criangas ficou com os avés até a entrada na escola e, logo a seguir, as empregadas

€ aresposta mais dada.

Cuem ficou com as criancas antes da entrada na
escola

mae e ama
8%

palc @ avde
5%

Figura 2 — Quem ficou com a crianga antes da entrada na escola.

Relativamente a idade das criangas quando entraram pela primeira vez na escola, a figura
3 mostra-nos que a maioria dos participantes do nosso estudo esta pela primeira vez a
frequentar a escola.

Umavez que a ingtituicdo ndo tem a valéncia de creche, a sala dos trés anos é a primeira

a ser frequentada pel as criangas.

Idade quando entrou pela 1°vez na escola
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Figura 3 — Idade das criangas quando entraram na escola pela primeiravez.
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A figura 4 mostra-nos que (72%) das criangas que participam no nosso estudo tém
irméos, dos quais (30%) tém um irméo e (5%) tém dois irméos. Os restantes (28%) sdo filhos

Uni cos.

Criangas com e sem irmaocs

Esim Endo Wlirmdo B 2irmaos

S5

|

Figura4 — Criangas com e sem irmaos.

Com base nos dados adquiridos na figura 5, constata-se que relativamente ao primeiro dia
de escola as criangas foram levadas na grande maioria (61%) por ambos os progenitores. A

minoria (11%) foi levada apenas pelo pai e os restantes (28%) pela mée.

Quem levou a crianca no 1° dia a escola

EPai mmae HEpaie mae

Figura5 — Quem levou a criangano 1.° dia a escola.
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4.3. Categoria “Procedimentos utilizados pelos pais para a integracéo da crianca

na escola’

Ao analisarmos as respostas obtidas na questéo (5) “Fez agum tipo de preparacdo antes
da entrada na escola?’ e através de figura 6 e do quadro 2, verificamos que a grande maioria
dos inquiridos considera que preparou os seus filhos antes da entrada na escol g, “falavamos da
escola como uma coisa boa que ia acontecer (brincar com 0s outros meninos; pintar; desenhar,
etc). “Por algumas vezes levamo-la a escola para conhecer e se familiarizar melhor “
(UR025,12); * Fui-lhe dizendo que ia brincar com muitos meninos, ia ter uma professora que
o iaensinar a fazer muitos trabalhos’ (UR026, 16); “(...)preparamos todo o material escolar.
Acompanhou as compras, a marcacao/ identificagdo do material e roupas (...)” (UR027, 114),
a criacdo de expectativas na crianca por parte dos pais € evidente . Outros inquiridos
responderam ainda nesta categoria que “Foi conhecer a escola; foi informada das rotinas da
escola; tinha a fotografia da professora para mostrar aos amigos e familiares (facultada na
1%reunido de pais)” (UR028, I5); “Fomos com ela algumas vezes aescola(...) e falavamos no
nome da educadora e mostravamos a sua fotografia’ (UR030, 112); “Antes da entrada
passavamos algumas vezes e diziamos que era a futura escola para reconhecimento” (UR031,
117);” (...) ia para a escola dos grandes; fomos mostrando a fotografia da educadora, que a
escola facultou” (UR032, 119); “(...) foi explicada a existéncia de uma educadora de infancia
e qual o seu papel em relacdo a criancga(...)” (URO33, 126), o reconhecimento da educadora

também € um aspecto apontado pelos pais ha preparacdo para a escola.

Quem teve preparacao antes da entrada na
escola

W Ado Wi

54%

-

Figura 6 — Criancas que tiveram preparacéo antes da entrada na escola.
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Brazelton (2005) defende gque nesta etapa da vida da crianca e dos seus pais, se a crianga
estiver preparada para a separacdo e para 0 que vai encontrar na escola, sem davida que a
adaptacao sera mais facilitada. O mesmo autor sugere que os pais falem de tudo o que sabem
gue a crianca ira encontrar. Para iSso € necessario que 0s pais também se preparem antes de
gudar a crianca a enfrentar os seus medos. E importante que levem a crianca a conhecer a
sala e a educadora antes do primeiro dia.

A maioria das criangas do nosso estudo tem idades compreendidas entre os dois e 0s trés
anos de idade, portanto encontram-se no segundo estédio de desenvolvimento que Piaget
designou de pré-operatério. E neste estadio que surge a linguagem, a crianca ja estabelece um
didogo apesar de ainda serem egocéntricas. E aqui que a crianca vai desenvolver de uma
forma progressiva as suas capacidades sociais (Katz e Mcclellan, 1991). Nesta linha,
Vygotsky (1977) defendia os factores externos (grupos sociais, cultura) € gue promovem o
desenvolvimento mental e a gestdo do comportamento com a participacdo do adulto. No
presente estudo e como ja verificAmos a maioria dos pais preparou as criangas antes da
entrada na escola. Para alguns o facto de a escola ter facilitado a fotografia da educadora foi
um aspecto importante.

Pretendemos reforcar que o apoio dos pais € de muita importancia para a crianca nesta

fase de adaptacéo.

Quadro 8 — Categorizacao das respostas abertas a questdo n.° 5 do inquérito por questionario

Procedimentos utilizados pelos pais para aintegracéo da crianca na escola

_ ) i _ Unidade de
Categoria Subcategoria Unidade de Registo
contexto
“Tem que haver um feedback
Participagdo | passo apasso. A familia contacta-
o ) e nos sempre que for possivel ao
Participacdo dafamilia o _ _ E:
contribuicdo | final do diadurante asesta(...)
na preparacéo da ] .
dafamiliano temos também reuni6es
crianga para a escola. o _
processo de | periodicas com os pais’. (UROQ9)
adaptacao “Podem sempre vir ter connosco e
parafalar dacrianca’. (UR010) !
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“(...) sendo houver participacdo
€ muito dificil conhecer e gjudar a e
crianca a ultrapassar afase da ?

adaptacio”.  (URO11)

“(...) seos pais ndo estiverem
Preparagio despertos paratudo o que €

- normal acontecer sendo umafase
dafamilia E,

de adaptacdo, vao achar que néo

paraaentrada
dosfilhosna | EStabemeque estéo ahaver
escola problemas’. (UR012)

“Se eles tiverem nocdo do que é
normal acontecer também ai vao,
vao ser mais pacificadores, vao
andar mais calmos véao gjudar e =
va haver uma adaptacdo muito

mais rapida’. (UR013)

Nesta categoria revela-se a opinido das entrevistadas, pois ambas reforcam a importancia
da familia durante esta etapa, “ (...) se ndo houver participacdo é muito dificil conhecer e
gudar a crianca a ultrapassar a fase da adaptacéo” (URO11, E2), “ (...) Se 0s pas ndo
estiverem despertos para tudo o que é normal acontecer sendo uma fase de adaptacdo, véo
achar que ndo estd bem e que estéo a haver problemas’ (UR012, E2), “se eles (familia)
tiverem nocdo do que € norma acontecer também ai vao, vao ser mais pacificadores, vao
andar mais calmos vao gjudar e vai haver uma adaptagdo muito mais rgpida’ (UR013, E2). Os
procedimentos utilizados pela escola também é reforcado pelas entrevistadas, “ha uma
reunido de pais geral e depois ha a reunido por bibes’ (UR020,E1), “ (...) umareunido antes
do ano lectivo comecar (...) ” (UR016, E2), “antes de entrarem para a escola (...) dase o
regulamento interno da escola, as informagdes que achamos pertinentes para que o0 pai ou a
méae possam estar tranquilos’ (UR021, E1), “ (...) achamos que era importante darmos um
papel em que os pais (...) preenchiam e falavam sobre tudo o que eraaa...especifico do filho
(...) 7 (UR022, E2), “ (...) saber se usam chucha, se ndo usam chucha, como é que eles
chamam a chucha, tém um boneco de referéncia ou ndo (...) ” (UR023, E2), “ (...) se n6s
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estivermos mais a par destes pormenores também mais facilmente a crianca vai perceber que
nos a conhecemos (...) " (UR024, E2).

Quadro 9 — Categorizacdo das respostas das entrevistas — Participacdo da familia na

preparacdo da crianca para a escola

Categoria Subcategoria | Unidade de Registo Unidade de
contexto

“Tem que haver um feedback

Participagdo | passo a passo. A familia contacta-

e nos sempre que for possivel ao E,

contribuicdo | final do dia durante a sesta (...)

da familia no | temos também reuni6es

processo  de | periodicas com os pais’. (UR009)

adaptacao “Podem sempre vir ter connosco £,
parafalar dacrianga’. (URO10)
“ (...) se ndo houver participacéo
€ muito dificil conhecer e gjudar a E,

crianga a ultrapassar a fase da

Participacdo da familia
adaptacdo”. (URO11)

na preparacdo da
crianga para a escola.

“ (...) se 0s pais ndo estiverem
Preparacio despertos para tudo o que é

... | norma acontecer sendo uma fase
da familia E,

para a entrada de adaptaceo, veo achar que nao

estd bem e que estdo a haver
problemas’. (UR012)

dos filhos na

escola

“Se ées tiverem nogdo do que é
normal acontecer também ai vao,
vao ser mais pacificadores, vao
andar mais camos véao gudar e =
va haver uma adaptacdo muito

mais rgpida’. (URO13)
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Apbs aleitura do quadro 9, ndo restam duvidas na opiniéo das educadoras, a participacdo
da familia na preparacdo da crianca para a escola € fundamental, tanto para a crianca como
para a escola. A relacdo entre a escola e a familia ira beneficiar a forma como a crianca ird

encarar anovafase dasuavida
4.4. Categoria“ Procedimentos utilizados pela escola para a integracao da crianca’

A figura 7 mostra-nos que (85%) dos inquiridos concorda com a forma como é preparada
a entrada da crianca na escola, (8%) ndo concorda e os restantes (7%) ndo responderam a
questdo. Dos (85%) que responderam a questéo, trés justificaram com as suas respostas com
sugestoes: “ (...) um dia para os hovos alunos conhecerem a escola sem terem de ficar logo o
diatodo” (UR082, 110), “Penso que para uma crianca de 3 anos (em muitos casos ainda com
2), seramais fécil integrar-se se o acolhimento fosse feito na sala de aula junto da professora,
e que fosse possivel pelo menos nos primeiros dias ser acompanhada pelos pais até a sala
(transmissdo de confianca). O sistema de Roda com todos os niveis etérios da escola faz com
gue a crianca tenha de fazer um esforgco maior de reconhecimento de pares e de espaco que
podera dificultar a sua integracdo” (UR083, 116), “ (...) pontos-chave: transicdo mais

progressiva, acompanhar a criancaa sala e respeitar o ritmo das criancas’ (UR084, 125).

Concorda com os procedimentos utilizados
pela escola no acolhimento a crianca

8%, Nio
Cutro respondera
sim % m

85% 7%

Figura 7 — Opini& dos inquiridos sobre os procedimentos utilizados pela escola no

acolhimento a crianca.
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Quadro 10 — Categorizacdo das respostas abertas a questdo n.° 9 do inquérito por questionario

— Procedimentos utilizados pela escola para a integragéo da crianca

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Unidade de

contexto

4. Importanciade
umareuniao antes
daentrada na

escola

4.1 Educadora
conhecer a

crianca

“(...) paraque se transmitam
algumas caracteristicas da crianca
de forma a que a educadora
consiga uma maior aproximacao
nos primeiros dias, colmatando
assim aausénciados pais, nasua
adaptacéo aescola’. (URO71)

117

“(...) gudaaconhecer as
potencialidades e dificuldades do
educando através da dinamicae
histérias dafamilia.” (UR073)

l19

“Para melhor conhecimento
mUtuo e manias da propria
crianca’. (URQ75)

I22

4.2
Esclarecimento

de dlvidas

“Para sabermos quais as possiveis
reaccOes da crianca nos primeiros
diasdeaulas’. (URQ74)

20

“O primeiro dia de escola € quer
gueiramos quer ndo, uma
mudanca significativa navida de
pais, filhos e educadores. Por este
motivo, tudo o que acarreta
mudanca deve ser planeado,
explanado, interiorizado e
compreendido/aceite por todos’.
(URQ77)

24

“(...) grande importancia
especia mente no ano de entrada

na escola pela primeiravez.
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Através de reunido podem ser
transmitidas informacdes
relevantes e esclarecidas as
davidas dos pais’. (UR079)

“Para haver um conhecimento

mUtuo, haver um gjuste de
expectativas e para se informar os
pais acerca do projecto s
pedagdgico do ano lectivo”.

(UR0SL)

As educadoras entrevistadas consideram muito importante esse planeamento, na medida
em que facilitard ndo s6 a integracdo da crianga como também o trabalho das educadoras, “
(...) vém com mais necessidades, especialmente muito mimo” (UR002, E1), “Sim &€ muito
importante (...) facilita ndo s6 a integracdo das criangas como também o nosso trabalho (...)
facilitanarelacdo com os pais(...) ” (UROO3, E2).

Os procedimentos utilizados pelas educadoras no que respeita a fase da adaptacéo,
consiste numa “reunido de pais gera e depois ha a reunido por bibes’ (UR020, E1), “ (...)
uma reunido antes do ano lectivo comecar (...) ” (URO016, E2). Além da reunido ha também
uma troca de informacdes entre pais e educadoras, “ Antes de entrarem para a escola (...) d&
se o regulamento interno da escola, as informagdes que achamos pertinentes para que o pai ou
a mée possam estar tranquilos’ (UR021, E2), “ (...) saber se usam chucha, se ndo usam
chucha, como € que eles chamam a chucha, tém um boneco de referéncia ou néo (...) ”
(UR023, E2) e uma das entrevistadas consideraque “ (...) se nds estivermos mais a par destes
pormenores também mais facilmente a crianca vai perceber que nés a conhecemos (...) ”
(UR024, E2).

As educadoras dédo especia importancia ao processo de adaptacdo da crianca, referem
que “E importante para todos. Os pais ficam super ansiosos (...) é tudo novo, a Educadora, a
Instituicdo, as vérias rotinas, € tudo novo” (UR006, E1), “ (...) € muito importante que haja
um programa que ajude (...) a facilitar essa primeira fase que é uma fase muito complicada
tanto para as familias como para a crianca e paraaescola’ (UR008, E2).

A familia e a escola sdo parceiras em relacdo a educacdo dos filhos, nenhuma das duas
pode substituir totalmente a outra, tornando-se assim necessario 0 bom relacionamento entre
ambas, contribuindo cada uma com a sua experiéncia e respeitando as exigéncias de cada uma
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para gue se possa evitar que o educando sofra as consequéncias. Para 0 Winnicott (1996), a
familia pode ser considerada como centro e a crianga como parte desta. A escola e a familia
tém responsabilidades quase indissocidvels, por isso € importante que haja uma comunicacdo
entre ambos os |ados sobre 0 processo e o desenvolvimento do aluno, pois qualquer problema
de um dos lados com certeza ira interferir de alguma forma no outro. S6 em conformidade é
que escola e familia conseguirdo alcancar em plenitude os objectivos que pretendem que a

crianca atinja.
4.5. Categoria“ Importancia da primeirareunido antes da entrada na escola”

Como se pode observar na figura 8, a maioria dos inquiridos considera muito importante

uma reunido com a educadora antes da entrada da crianga na escola.

Importincia da reunido antes do 1° dia de

escola
nio I
-c- I-I-l _

0 5 10 15 20 25 a0

Figura 8 — Importéncia da reuni&o antes do primeiro dia de escola

Os pais consideram importante esta reunido “ (...) para que se transmitam algumas
caracteristicas da crianca de forma a que a educadora consiga uma maior aproximagdo nos
primeiros dias, colmatando assim a auséncia dos pais, na sua adaptacéo a adaptacdo” (UR071,
117), “ (...) guda a conhecer as potencialidades e dificuldades do educando através da
dindmica e histérias da familia.” (UR073, 119), “Para melhor conhecimento mituo e manias
da propria crianca’ (URQ75, 122), “Para sabermos quais as possiveis reaccdes da crianca nos
primeiros dias de aulas” (URQ074, 120), “O primeiro dia de escola é quer queiramos quer néo,
uma mudanca significativa na vida de pais, filhos e educadores. Por este motivo, tudo o que
acarreta mudanca deve ser planeado, explanado, interiorizado e compreendido/aceite por
todos’ (URQ77, 124), * (...) grande importancia especialmente no ano de entrada na escola
pela primeira vez. Através de reunido podem ser transmitidas informagdes relevantes e

esclarecidas as duvidas dos pais’ (UR079, 126), “Para haver um conhecimento mutuo, haver
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um gjuste de expectativas e para se informar os pais acerca do projecto pedagogico do ano
lectivo” (UR08L, 128).

Quadro 11 — Categorizacdo das respostas abertas a questdo n.° 8 do inquérito por questionario

— Importancia de uma reunido antes da entrada na escola

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Unidade de
contexto

4. Importancia de
uma reunido antes
da entrada na
escola

4.1 Educadora
conhecer a

crianca

“(...) para que se transmitam
algumas caracteristicas da crianca
de forma a que a educadora
consiga uma maior aproximacao
nos primeiros dias, colmatando
assim a auséncia dos pais, na sua

adaptacdo aescola’. (URO71)

117

“ (...) guda a conhecer as
potencialidades e dificuldades do
educando através da dindmica e
histérias dafamilia.” (URO073)

l19

“Para melhor conhecimento
mituo e manias da propria
crianca’. (URQ75)

22

4.2
Esclarecimento

de duvidas

“Para sabermos quais as
possivels reaccdes da crianca nos
primeiros dias de aulas’.
(URO74)

20

“O primeiro dia de escola é
guer queiramos quer ndo, uma
mudanca significativa na vida de
pais, filhos e educadores. Por este
motivo, tudo o0 que acarreta
mudanca deve ser planeado,
explanado, interiorizado e

compreendido/aceite por todos’.

124
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(URO77)

“(...) grande importancia

especidmente no ano de entrada
na escola pela primera vez.
Através de reunido podem ser 26
transmitidas informagoes
relevantes e esclarecidas as
davidas dos pais’. (UR079)

“Para haver um conhecimento

mituo, haver um guste de
expectativas e para se informar os
pais acerca do projecto s
pedagégico do ano lectivo”.

(UROS1)

Relativamente a esta categoria, Brazelton (2005, p. 404) refere que a forma como os pais
encaram a separacao dos filhos é muito importante para a sua adaptacdo a escola. Portanto, €
fundamental que, previamente, os pais tentem conhecer o mais possivel a escola que
escolheram para os seus filhos. Este conhecimento prévio transmitir-se-4 a crianca por via dos
pais resultando num maior sentimento de seguranca, confianga e apego. A maioria dos
inquiridos considera que a realizacdo de uma reunido prévia ao primeiro dia de aulas é
fundamental para que pais e educadores troquem informagdes que posteriormente
contribuirdo para uma adaptacéo de sucesso da crianca.

As educadoras também consideram que é fundamental uma reunido antes da entrada das
criangas na escola, para que a escola conheca um pouco a familia, e por sua vez a familia
conheca a escola, as rotinas que as criangas irdo ter e as situagbes que possam surgir nos
primeiros dias. Nesta reunido as educadoras através da entrevista disseram que também é
dado aos encarregados de educacdo uma folha de informagdo. Ou sga, 0s encarregados de
educacdo tém a oportunidade de escreverem 0 que consideram importante sobre o seu
educando. Estas informagdes sdo consideradas pelas educadoras cruciais para conhecerem a
crianca e poderem facilitar a sua adaptacéo, “ (...) achamos que era importante darmos um
papel em que os pais (...) preenchiam e falavam sobre tudo o que eraaa...especifico do filho
(...)" (URO22, E2), Consideram ainda importante esta reunido para “(...) saber se usam
chucha, se ndo usam chucha, como € que el es chamam a chucha, tém um boneco de referéncia
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ou ndo (...) " (UR023, E2). Em suma, “ (...) se nos estivermos mais a par destes pormenores
também mais facilmente a crian¢a vai perceber que nos a conhecemos (...) ” (UR024, E2) e
assm mais facilmente a crianca se ird integrar no novo meio. O quadro 6 mostra-nos a

categorizacao das entrevistas realizadas as educadoras.

Quadro 12 — Categorizag@o das respostas das entrevistas — Primeira reunido antes da
entrada na escola

Unidade
Categoria Subcategoria Unidade de registo de
contexto
“H& uma reunido de pais geral e
depois ha a reunido por bibes’ E:
6.1 Reunides | (UR020)
“ (...) uma reunido antes do ano ,
lectivo comecar(...) (URO016)
“Antes de entrarem para a escola
(...) d&se o regulamento interno da
escola, as informagbes que achamos E:
pertinentes para que 0 pai ou a mae
possam estar tranquilos’. (UR021)
6. Procedimentos
utilizados “ (...) achdmos que eraimportante
6.2 Troca de darmos um papel em que os pais (...)
informacdes preenchiam e falavam sobre tudo o E,
gue era a a...especifico do filho(...)".
(UR022)
“(...) saber se usam chucha, se
nd usam chucha, como é que eles
chamam a chucha, tém um boneco de =
referénciaou ndo(...)". (URO23)
“(...) sen6s estivermos mais a par ,
destes pormenores também mais
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facilmente a crianca vai perceber que
nos a conhecemos(...)". (UR024)

O planeamento da recepcdo aos novos alunos é considerado muito importante pelas
educadoras. Se houver um planeamento bem estruturado que englobe a reunido com os pais
onde s&o explicadas as rotinas que as criangas iréo ter, assim como dar sugestdes aos pais de
como poderdo gjudar os filhos nesta nova fase, certamente os pais iréo ficar mais descansados
guanto ao que vao encontrar no primeiro dia. Winnicott (1996) diz que a crianca reage melhor
a separacdo quando a mée da apoio emocional. Para que tal aconteca a mée precisa de estar

segura dos seus sentimentos.
4.6. Categoria “ Comportamentos e atitudes da crianca em relacéo a escola”

Os dados obtidos relativamente a categoria comportamentos e atitudes da crianca em
relacdo a escola (figura 9), identificamos que a maioria dos inquiridos respondeu que 0s seus

filhos se adaptaram bem a escola.

Boa adaptacio i escola

6
25
20
15

10

sirm N

Figura9 — Como os pais consideraram a adaptacéo dos seus filhos a escola

Nesta categoria consideramos gque a adaptacdo se divide em trés subcategorias. adaptacdo
progressiva; adaptacdo fécil e adaptacao dificil. Consideramos através das respostas dadas
pelos pais em relacdo a uma adaptacdo progressiva o seguinte: “na primeira semana chorou,
mas depois ndo queria ir embora’ (UR034, 11) e “de inicio ndo queria vir para a escola e
passado uns tempos ndo queria sair da escola. Fala dos amigos, da educadora e conta o que
faz na escola’ (UR043 114), “(...) ao principio choramingou e dizia que ndo queria ir, mas

depressa |he passou e agora adora ir a escola’ (UR048 121), concluimos que trés criangas se
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adaptaram progressivamente a escola. Por outro lado, a maioria dos pais inquiridos afirmam
que os seus filhos tiveram uma boa adaptacdo a escola, “ adora a escola, gosta dos amigos,
quer ir para a escolatodos os dias e sempre bem disposta’ (URO035, 12), “Nunca disse que ndo
queriair paraaescola’ (URO36, 13), “ Sempre aceitou bem aescola’ (UR037,14), “Em pouco
tempo integrou-se com outras criangas e educadoras. Nao houve grandes alteracbes no
comportamento em casa’ (URO38, 17), “N&o chorou, nem fez birras” (UR039, 18), “Ficou
natural mente entusiasmado com a escola, sem chorar”. (UR051, 127), “Correu melhor do que
esperdvamos Visto ter estado em casa até aos dois anos na companhia da mée e avd” (UR042,
113), “E estimulada a gostar da escola e aparenta satisfacdo e felicidade quando vai e quando
vem. Evidencia sinais de boa adaptacéo” (UR044, 115), “(...) anda alegre e feliz; ndo houve
alteracOes de comportamento em casa’ (UR046, 119), “(...) relaciona-se afectuosamente com
adultos e ndo gera conflitos com os seus pares. Adaptou-se e gostade regras’ (UR045, 116). A
minoria, quatro inquiridos, considera que os seus filhos tiveram uma adaptacéo dificil
justificando com as seguintes respostas: “A adaptacdo foi muito dificil, primeiro a separacéo
dos pais e depois a integracdo com as outras criangas. Agora vai e volta feliz para a escol@’
(URO40, 111), “(...) quando a iamos levar chorava um bocado porque tinha medo que néo a
fossemos buscar, mas a tarde quando a iamos buscar €la chorava porque queria ficar na
escola’ (URO41L, 112), “Excelente integracdo no meio escolar, tanto ao nivel dos educadores
como ao nivel das outras criangas, isto passado uma semana. O primeiro dia foi dificil”
(UROD49, 124), “ (...) choro da crianca na chegada a escola e separacdo da mée nos primeiros
tempos, a crianga apresentou uma boa adaptacdo ao meio escolar, apresentando-se geralmente
bem-disposta durante o decorrer do dia” (URO050,126).

Quadro 13 — Categorizacdo das respostas abertas a questdo n.° 6 dos inquéritos por

guestionario — Comportamentos e atitudes da crianca em relacéo a escola

_ _ ) ) Unidade de
Categoria Subcategoria Unidade de registo
contexto
2. 2.1 Adaptacéo: “Na primeira semana chorou,
Comportamentos e | Progressiva da | mas depois ndo queria ir embora’. I
atitudes da crianga | crianca (URO34)
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em relacdo a escola

“Deinicio ndo queriavir paraa
escola e passado uns tempos ndo
gueria sair da escola. Fala dos
amigos, da educadora e conta o que
faz naescola’. (UR043

l14

“Uma semana depois do inicio
das aulas, estava muito feliz por ir a
escold’. (UR0D47)

20

“(...)ao principio choramingou
e dizia que nd queria ir, mas
depressa |he passou e agora adorair
aescola’.(UR048)

[21

2.2 Adaptacéo
fécil

“ Adora a escola, gosta dos
amigos, quer ir para a escola todos
os dias e sempre bem disposta’.
(URO35)

“Nunca disse que néo queriair

paraaescola’. (URO036)

Sempre aceitou bem a
escola’.(URO037)

“Em pouco tempo integrou-se
com outras criangas e educadoras.
N& houve grandes ateracOes no

comportamento em casa’ .(UR038)

“Ndo  chorou, nem fez
birras’.(UR039)

“Ficou naturalmente
entusasmado com a escola, sem
chorar”. (UR051)

127

Correu melhor do que
esperdvamos visto ter estado em
casa aé aos dois anos na

companhia da mée e avd”.(UR042)

l13
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“E estimulada a gostar da
escola e aparenta satisfacdo e
felicidade quando vai e quando
vem. Evidencia sinais de boa
adaptacéo”.(UR044)

l15

“(...) anda alegre e feliz; nédo
houve alteracOes de comportamento
em casa’.(UR046)

l19

“(...) relaciona-se
afectuosamente com adultos e néo
gera conflitos com o0s seus pares.
Adaptou-se e gosta de regras’.
(UR045)

l16

2.3 Adaptacéo
dificil

“A adaptacdo foi muito dificil,
primeiro a separacdo dos pais e
depois a integracdo com as outras
criancas. Agora va e volta feliz
paraa escola’.(UR040)

l11

“(...)guando a iamos levar
chorava um bocado porque tinha
medo que ndo a fossemos buscar,
mas a tarde quando a iamos buscar
ela chorava porque queria ficar na
escola’.(UR041)

l12

“Excelente integragdo no meio
escolar, tanto a0 nivel dos
educadores como a0 nivel das
outras criangas, isto passado uma
semana. O primeiro dia foi
dificil”.(UR049)

[24

“(...) choro da crianca na
chegada a escola e separacdo da

m&e nos primeiros tempos, a
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crianca apresentou  uma  boa
adaptacdo a0 meio  escolar,
apresentando-se gerdmente bem
disposta durante o decorrer do
dia’.(UR050)

Como verificamos com as afirmagdes dos inquiridos, a separacdo da mée e o choro séo
referidos pelos pais nas subcategorias referentes a adaptacéo progressiva e adaptacao dificil
da crianca a0 meio escolar. O termo “separacdo” remete-nos para a teoria da vinculagdo
desenvolvida por John Bowlby e Mary Ainsworth. Segundo estes autores, a primeira ou
principa figura de vinculagdo, normalmente a mao, é a que exerce mais poder e influencia a
longo prazo na trgjectéria do desenvolvimento da crianca. Num primeiro momento, as
criancas estdo predispostas a formar vinculos afectivos com um pequeno ndmero de
cuidadores, procurando-os como uma fonte de conforto e de seguranga nos momentos de
stress. Posteriormente, os vinculos desenvolvidos a partir das relacdes iniciais servirdo de
base para o estabelecimento de relagdes com outras pessoas significativas (Ainsworth e
Bowlby, 1991). Segundo Bowlby (1969), um dos critérios para se poder descrever o
comportamento de vinculacdo de uma crianca € observando o seu comportamento aguando da
separacd0 da mae. O inicio da escola exige a crianca um progressivo distanciamento das
figuras de vinculagdo. Balaban (1988) afirma que “a separacdo afecta as criancas, afecta os
pais e faz brotar sentimentos nos professores. O inicio da vida escolar pode ser uma ocasiéo
excitante ou também uma ocasido agradavel. Junto com agueles que realmente estdo
encantados por estarem ainiciar a sua vida escolar, existem outras criancas a chorar ou pais
tensos e nervosos.” (p. 24)

O choro é referido por alguns inquiridos como sendo uma reaccao a separacdo da mae
nos primeiros dias de adaptacdo. O choro, para Bowlby (1984), citado por Santos, (2000) €
um sistema comportamental primitivo do recém-nascido pronto para ser activado por
estimulos. O choro fornece as bases para o desenvolvimento ulterior do comportamento de
apego. As educadoras também apontam o choro como uma atitude comportamentos bastante
evidente nos primeiros dias: “(...) um bocadinho chorosos no inicio, mas depois através da
brincadeira, de um jogo, um beijinho (...) a crianga vai-se distraindo ao longo do dia e a
tristezaval passando (...)" (URO15,EL).
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4.7. Categoria “ Objecto transicional” / Referéncia

No gque concerne aos objectos |evados para a escola no periodo de adaptacdo, verificamos
através da figura 10, 0 nUmero de criangas que levam objectos para a escola é ligeiramente
maior que as que ndo levam objectos. Das quinze criangas que levam um objecto para a
escola, oito das criangas levam a chucha, cinco levam um boneco e dois levam uma fralda de
pano. O facto de o objecto pertencer a0 mundo exterior congtitui para Winnicott uma
caracteristica fundamental. O autor descreveu o objecto transiciona como a primeira
pOssessao néo-eu da crianca, um objecto que teria afuncéo de fazer a“ponte”’ entre aguilo que
€ considerado confortavelmente familiar (eu) e o assustadoramente ndo-familiar (n&o-eu)
tornando a soliddo e o desconhecido melhor aceites. Para Winnicott esta area entre a realidade
interna e externa e composta por elementos de ambas, € uma area de experimentacdo e
também de repouso para o trabal ho incessante de separacdo entre elas.

Esta experiéncia pressupde rudimentos de capacidade iluséria motivo pelo qual é
relacionada ao pensar e fantasiar, e também a arte e areligido partilhadas na cultura.

Este objeto € simplesmente abandonado, separacdo que ndo requer trabalho de luto. A
perda de seu significado sem pranto, indica que sua funcdo se difundiu na relacdo entre
realidade psiquica de um sujeito e o que lhe é exterior, (http://pt.shvoong.com/medicine-and-
heal th/pediatri cs/1836466-0bj etos-transi cionai s-fenomenos-transi cionai s/#ixzz1M SBPACT6).

O “objecto transiciona” tem portanto uma func¢éo bastante relevante no desenvolvimento
da crianca e principalmente na fase de adaptacdo a escola. E nesta fase que a crianca vai
experimentar o sentimento de medo, angustia e desamparo, 0 objecto vai gudéla a lidar

melhor com as novas situagdes com que se depara.

Objecto transicional
15
dimi EL

Figura 10 — Criancas que levam objectos para a escola na fase de adaptacéo.
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Na situacdo do nosso estudo, sem dlvida que o0 objecto se assume como um camante
para a crian¢a que a vai gudar a superar 0 que para ela é o desconhecido, a escola. Os
objectos mencionados pelos inquiridos referem-se maioritariamente a chucha. Logo a seguir
vem mencionado um boneco e por fim afralda de pano. Estes objectos acompanham a crianca
sistematicamente principalmente nos momentos de frustragdo, na hora do ailmoco, do sono,
construindo uma defesa contra a ansiedade.

No nosso estudo e através das observacdes naturalista (anexo5) podemos constatar que a
maioria das criancas escolhe a chucha como o seu objecto. Verificamos que este objecto surge
como um “calmente” para a crianca na hora da separacéo da familia. Em relacdo aos outros
objectos surgem como um complemento da chucha. Todos os objectos acompanham a crianca
durante todo o dia. Ela sempre que sente tristeza procura o objecto para se acamar e assm
conseguir passar o diacom alguma tranquilidade.

Por outro lado nas observagdes seguintes podemos verificar que a procura dos objectos
foi diminuindo, ou seja a medida que foram criando lagos af ectivos com a escola, a crianca foi
tendo menos necessidade de procurar consolo.

No entanto sabemos que mesmo durante todo o ano lectivo as criangas continuam a levar

para a escola o seu brinquedo favorito.
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CONCLUSOESE DISCUSSAO DE RESULTADOS

Apresentaremos, nesta fase, as nossas principais conclusdes, propostas de accdo que
gudem os Pais na fase da adaptacdo da crianga, as limitagdes do nosso estudo e propomos
ainda novas pistas para futuras investigagoes.

Consideramos que a andlise e interpretacdo dos dados recolhidos e o0 desenvolvimento
dos conceitos aclarados na Revisdo da Literatura, permitiram-nos obter conclusdes véidas
sobre os objectivos do estudo.

Verificamos que a adaptaco da crianca a escola € um tema sempre actual e que preocupa
ndo s6 a Escola como também Pais e Encarregados de Educacdo. Compreendemos que o
inicio da crianca na vida escolar envolve ndo s a sua preparagcdo como também a dos Pais e
da Escola

Passamos agora a responder as questdes colocadas no inicio do nosso estudo.

1. O quesenteacrianca quando se separa pela primeira vez da familia?

Ansiedade e angUstia so0, sem davida, os sentimentos mais manifestados pelas criangas
do nosso avo de pesquisa. Através dos inquéritos por questioné&rio realizados aos Pais
podemos considerar que a adaptacdo das criangas alvo do nosso trabalho se divide em trés:
adaptacdo progressiva, quando por exemplo um inquirido afirma que “de inicio ndo queriavir
para a escola e passado uns tempos ndo queria sair de 1&’ (UR034,1; ); boa adaptacéo (a
maioria), ao afirmarem que “adora a escola, gosta dos amigos, quer ir para a escola todos os
dias e sempre bem disposta’ (URO35, 1, ) e, por fim, uma minoria de inquiridos considerou
gue os seus educandos tiveram uma adaptacdo dificil, justificando com uma das seguintes
respostas. “adaptacéo foi muito dificil, primeiro a separacéo dos pais e depois a integracéo
com as outras criangas’ (UR040, 111).

Neste sentido, Balaban (1988), no seu estudo, reforca a idela de que as criangas poderdo
sentir-se abandonadas por os pais as deixarem na escola. Ndo tém nocdo do tempo que
passam longe de casa e nos primeiros dias choram com saudades.

Em concordancia, Brazelton (2008) refere que a crianca apds ter feito a adaptacdo inicial,
podera apresentar comportamentos regressivos, como chuchar o dedo, urinar na cama, voltar a
ser dependente do biberéo e, por vezes, ter dificuldades em adormecer.

Na fase de adaptacdo a Educacdo Pré-Escolar a crianga encontra-se, segundo a teoria de

Piaget no estadio pré-operatério. Portanto, o estadio onde surge a linguagem e onde a crianca
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evidéncia 0 seu egocentrismo. A crianca sai do seu meio familiar que é restrito e que a
entende na prefeicdo e passa para 0 mundo propriamente dito. Onde os adultos de referéncia
passam a ser outros e a socializacdo com outras criancas € inevitavel. Todos estes
acontecimentos sdo avassal adores para a crianga. Vygotsky também nos agjuda a compreender
a crianca nesta faixa etéria. O autor focaliza a sua teoria no surgimento da linguagem. A
crianca aprende a controlar o seu comportamento através da linguagem. Podemos constatar
este facto com as observagOes naturalistas realizadas, em gue as criangas manifestaram a sua
angustia verbalizando a vontade de ir para casa e de ter a mée junto delas. E também a
linguagem que ndo s expressa 0 pensamento como também o organiza e avai fazer entender
que a familia ndo o abandonou, e que ira sempre levéala para casa no fina do dia. Por outro
lado, Freud caracteriza a fase dos 3 anos como fédlica. E a fase onde surge o complexo de
Edipo.

Contudo, é facil concluir que a crianca sofre um “tormento” de sentimentos na fase mais
delicada da sua vida. Aquela onde vai descobrir o mundo. Para Erikson corresponde ao
estadio de diligéncialinferioridade. E agui que a crianca vai compreender o que € valorizado
no mundo dos adultos e tentar adaptar-se as regras.

O desenvolvimento moral também € um aspecto a referir nesta etapa. Para Piaget, a fase
do desenvolvimento moral que abrange a faixa etéria do nosso estudo, é a anomia. A crianca
segue as regras nao por consciéncia, mas sim pelo habito. Portanto, é nesta fase que vao surgir
os conflitos com o outro e é através do jogo que podemos verificar essa situacdo. A crianca
n&o aceita perder e tem dificuldade em aceitar as regras que |he sdo impostas.

Kohlberg diz-nos que a crianga se encontra no nivel 1 referente & moraidade pré-
convencional. A crianga ainda n&o integrou as regras sociais. E na escola que ela vai comegar
a compreender o que é certo ou errado. Por vezes € confrontada com o facto das regras
familiares serem opostas as da escola e situacdo gera conflito, principamente quando a
crianca se prepara para entrar na escola pela primeiravez.

Outro factor importante nesta fase € a angUstia da separacdo. Aqui € importante que a
crianca tenha desenvolvido um padréo de vinculagdo segura, pois revela que os pas
conseguem responder as suas necessidades. Normamente estas criancas mostram mais
facilidade em se adaptar a diferentes situactes. Por outro lado, as criangas com um padréo
inseguro-evitante, demostram anguUstia a0 separar-se da mée e ignoram-na quando se
reencontram. Por Ultimo, o padrdo inseguro/ambivalente, a crianga demonstra angustia na
separacdo da mée e evita interagir com ela quando a reencontra. Contudo, ndo poderemos

aprofundar nem avaliar cada um destes padrdes nas crianga do nosso estudo, umavez que ndo
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€ 0 Nosso objectivo estudar os padrdes de vinculagdo da crianga. Queremos apenas e através
da literatura consultada, compreender 0s sentimentos da crianga nesta etapa importante da sua
vida e com isso gjudéla a ultrapassar os obstacul os de forma mais tranquila.

2. O que podem sentir os pais com essa separ acao?

Balaban (1988) considera que muitos pais tém um sentimento de perda e tristeza por a
crianca estar a crescer e a separar-se dafamilia. Muitos pais vém a entrada do filho na escola,
como o comego do fim da sua relacdo intima com a crianca. Os pais tém de enfrentar os seus
proprios problemas relacionados com a separacdo antes de poder ajudar o filho a enfrentar os
dele. Através das entrevistas as educadoras podemos constatar que a ansiedade ndo é um
comportamento exclusivo das criancas, mas também dos seus Pais.

A ansiedade refere-se a questéo da proteccdo e seguranca, os Pais questionam: Sera que o
meu filho sera bem tratado? V&o gostar dele? As suas necessidades serdo satisfeitas? A culpa
de ndo poderem estar presentes a tempo inteiro também € uma caracteristica comum dos Pais
com filhos na fase de adaptacdo. A gestdo das suas emogdes passa por diversas etapas,
primeiro a escolha da escola, o conhecimento das rotinas, das capacidades que seréo
desenvolvidas nas criancas e, por fim, a empatia com a educadora. E importante que se passe
por todas estas etapas de forma a ganhar confianca e poder transmiti-la as criancas.
VerificAmos através das nossas observactes que muitos Pais ndo estdo preparados para deixar
as criangas na escola. Tém dificuldade em se despedirem dos filhos e numa das observagtes
verificamos que uma mée ao deixar o seu filho chorou. Estes sentimentos séo muito dificeis
de gerir, como tal cabe a escola gudar e informar os Pais das situagdes normais que
acontencem nesta fase.

As educadoras entrevistadas referem que 0s pais mostram ansiedade ao deixarem 0s seus
filhos. Colocam muitas questdes e colocam muitas questdes sobre o dia-a-dia das criancas. E
importante aqui as educadoras tranquilizarem os pais, esclarecendo todas as duvidas e acima
de tudo trasmitir seguranca e dominio da situacéo pela qual todos passam.

A maioria dos pais inquiridos consideraram que a reuni&o que antecede o0 ano lectivo foi
importante para esclarecer duvidas e partilhar alguns receios que surgem nesta fase.
Concluimos que a esta reunido € importante que sgja sempre realizada para tranquilizar os
pais. Se forem esclarecidos desta forma, ficaram mais calmos e tranquilos. Esses sentimentos
serdo transmitidos aos filhos que se sentiram mais seguros e apoiados quando entrarem na
escola
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Para além da reunido, Pais inquiridos sugeriram um dia s6 para visitar a escola e outra
sugestdo foi o facto de as criangas serem acolhidas nos primeiros dias na sala apenas pela
educadora e acompanhadas pelos Pais de forma a transmitir seguranca. Consideramos estas
sugestbes pertinentes, pois s6 ouvindo o lado dos Pais podemos melhorar a nossa prética e

principa mente facilitar a adaptacdo da crian¢ca ao meio escolar.

3. Como équeasfamilias e a escola preparam a entrada das criancas na escola?

Quanto a forma como familia prepara a entrada da crianga na escola podemos destacar o
gue um dos inquiridos afirmou: “Faldavamos da escola como uma coisa boa que ia acontecer
(brincar com 0s outros meninos; pintar; desenhar, etc). Por algumas vezes levamo-la a escola
para conhecer e se familiarizar melhor” (UR025, 1,). Portanto, a preparagdo da crianca na
familia passa essencialmente pela criacdo de expectativas e o0 reconhecimento do espaco
(escold). Para que isso sgja readlizado de uma forma tranquila € fundamental, como ja
referimos em cima, os Pais estarem confiantes em relacdo a escola e em especia a educadora.

Ao anadlisar os inquéritos por questionério, chegamos a conclusdo que a maioria dos Pais
considera de extrema importancia a realizacéo de uma reunido com a educadora no inicio do
ano “para haver um conhecimento matuo, haver um gjuste de expectativas e para se informar
os Pais acerca do Projecto Pedagdgico do ano lectivo” (UR08L, I,g). Também a maioria dos
inquiridos concorda com aforma como a escola prepara a recepgao aos novos a unos.

Neste sentido, cabe a escola planear/preparar todo o processo de adaptacdo da crianca. A
educadora tem aqui um papel fundamental, € ela que representa a escola, que vai transmitir
tudo o que os Pais necessitam saber.

Cabe também a educadora, informar os Pais sobre os comportamentos “normais’ da
crianca na fase de adaptacdo. Uma das educadoras entrevistadas reforca que “se os Pais
tiverem nocao do gque € normal acontecer (...) vao andar mais calmos, vao gjudar e vai haver
uma adaptacdo muito mais rgpida’ (UR013). Concluimos que escola e familia devem ser
parceiras neste processo de forma afacilitar dificuldades que possam surgir nesta fase.

Os Pais so poderdo transmitir calma de estiverem devidamente esclarecidos sobre todas
as fases e processos pelo qual criancas passam nesta etapa. E fundamental os Pais estarem
seguros do que querem para os seus filhos e confiarem inteiramente na escola que escolheram.
A educadora deve transmitir dominio pela fase que todos terdo de enfrentar e transmitir

seguranca aos Pais. Escola e familia devem ser parceiras na educacdo das criancas e como tal

93



os lacos devem ser 0 mais estreitos possiveis. A crianga sO tem a ganhar ao crescer num

ambiente calmo e harmonioso

4. O quesentem as educadoras durante afaseinicial?

Balaban (1988) diz que para os professores os primeiros dias de escola dos seus aunos
também sdo sindénimo de ansiedade. Por um lado v&o conhecer um novo grupo, e por outro
lado novos pais.

O facto de as criangas chorarem quando estes se vao embora, faz com que o professor,
por vezes, tenha dificuldade em controlar as suas emocdes. E também um sentimento de
frustragdo por ndo poder compensar a crianca da sua tristeza. Embora tenha conhecimentos e
instrumentos que |he permitem atenuar ou aliviar o choro da crianga, a educadora sabe que
nunca podera substituir afamiliaa qual a crianca pertence. Uma das entrevistadas refere que €
uma " situacdo muito complicada estarmos a receber vinte e sete criancas (...) que nés néo
conheciamos e gue tinhamos rapidamente que os conhecer no dia, pois os pais tinham que se
ir embora e nés tinhamos que ficar com elas’ ( UR0O3,E;).

E fundamental para a educadora conhecer a crianga através dos Pais, 0S seus gostos,
“manias’, como gosta de ser tratado, se usa chucha ou boneco para dormir, todos estes
aspectos sdo importantes para a crianga sentir que existe umaligacédo entre ela e 0 novo adulto
de referéncia (a educadora).

Em suma, a educadora devera possuir uma boa capacidade de auto-dominio emocional
assim como uma capacidade de adaptacdo. A primeira porque nesta fase € indispensavel saber
gerir as suas préprias emoces sem nunca transmitir inseguranca a crianca e aos pais, como
também através da capacidade de adaptacdo ser flexivel em determinadas situacdes e saber
ultrapassar dificuldades.

Consideramos importante nesta etapa, criar um instrumento que podesse facilitar a
educadora. No anexo 8 podemos verificar a nossa proposta de ficha de anamnese.

Pretendemos com esta ficha obter mais conhecimentos sobre as novas criangas que irdo
ingressar na escola pela primeira vez. Sabemos que actualmente as educadoras participantes
do nosso estudo d&o na reuni&o de pais uma folha onde podem escrever o que entenderem
sobre os seus filhos. No entanto, consideramos que a informacéo dada pelos pais seria
insuficiente para as educadoras conhecerem as criancas, Portanto, com vista a melhor este

aspecto achamos pertinente realizar a ficha de anamanese. Todos os dados da crianca séo
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pedidos aos pais, a sua identificacdo, histérico da crianca, aspectos ficos e mocionais, salde e
outras consideracdes gque 0s pais possam considerar rel evantes para e educadora saber.

Estamos convictos que os dados obtidos desta ficha de anamenese, serdo fundamentais
para um conhecimento mais profundo da educadora sobre a crianga. Ao obter toda a
infformacdo a educadora podera utilizdla para facilitar a vida da crianca nesta fase. A
educadora se conhecer um pouca mais da forma de ser da crianga, ndo s6 vai compreendé-la
melhor, como também vai transmitir seguranca. Por sua vez, a crianca vai sentir que a
educadora a compreende e com isso surge a confianga, aspecto fundamental para o bem estar
ndo sb da criangca mas de todos os envolvidos (Escola/Familia).

De seguida, propomos também a gumas estratégias direccionadas aos pais e & educadora
que poderdo ser implementadas pela escola.

Proposta de estratégias a implementar na escola na fase de adaptacéo

No periodo de adaptacdo, a Escola tem que criar um vinculo para que a crianca sinta que
pertence aquele novo espaco. E importante reforcar que nesta situacdo é relevante que a
educadora conheca algumas preferéncias da crianca de forma a motiva-la para actividades
interessantes. A criagdo de um guia orientador com dicas simples para os Pais e Encarregados
de Educacdo, gjuda a que estes tenham mais confianca na escola e por sua vez levam também
a diminuicdo da sua ansiedade.

Através de uma pesquisa tedrica e através da andlise de dados deste trabalho de
investigacdo, permitiu-nos sugerir, neste relatério de estégio, uma proposta focada na
identificacdo de estratégias que permitam facilitar a adaptacéo da crianca a escola.

Uma vez que familia e a escola devem ser parceiras numa adaptacéo eficaz e com

sucesso, podemos apresentar para cada interveni ente estratégias especificas.
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Estratégias direccionadas para os Pais

Conhecer a escola e toda a equipa de forma a poder transmitir seguranga a crianca;
Partilhar preocupagbes com a educadora e com os outros Pais;
Preparar em casa a entrada da crianca na escola, através de conversas, focando o que
val encontrar, o que vai fazer na escola. Que encontrara amigos, que podera realizar
actividades que ndo serdo possiveis de fazer em casa;
Contar historias que retratem as vivéncias da crianca na escola;
Dizer a crianca que esté interessado em saber 0 que aprendeu na escola, 0 home dos
Seus NoVos amigos, as actividades que realizou;
Levar acriancaavisitar aescola e a conhecer a educadora;
Deixar que a criangaleve um objecto pessoal de forma a sentir-se mais segura;
Respeitar os horérios de entrada e de saida. A crianca que chega atrasada podera
sentir-se afastada e o atraso na saida pode fazer com que crianca pense que os Pais a
abandonaram;
Evitar que a crianca falte a escola, isto porque a interiorizacdo da rotina escolar
depende da assiduidade. A crianca sentir-se-4 mais tranquila e segura.
Reforcar sempre de manha quando chega com a crianga que a vira buscar ,maistarde;
N&o deixar a impressdo que esta a pedir autorizacéo a crianca para a deixar na escola,
pois ainseguranca dos pais dificulta o processo de adaptacéo;
Valorizar sempre a presenca da crianga na escol g;
Ser paciente quanto a duracdo do tempo de adaptacdo da crianca, isto porgue ndo
existe um periodo minimo ou maximo;
N&o esguecer que a adaptacdo a escola € apenas a primeira de muitas etapas de
socializacdo da criancaforado meio familiar.

E importante ressalvar que estas estratégias acima enunciadas, a serem adoptadas pelos

Paisirdo beneficiar a adaptacéo da crianca a escola.
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Estratégias direccionadas a escola/educador

Antes do inicio do ano lectivo, a escola devera promover uma reunido individual com os
pais para recolha de dados relativos a anamnese da crianca, essencialmente aspectos que
sgjam relevantes para minimizar a ansiedade.

No anexo 7 encontra-se a nossa proposta para uma ficha de anamnese. Dessa ficha
gueremos destacar os seguintes indicadores:

|dentificacao;

Historico;

Situacdo actual dacrianca;
Dependéncias;

Antecedentes escol ares;
Sociabilidade;

Brincadeiras;

DistraccOes favoritas;

Atitudes sociais predominantes;
Salde

No primeiro dia de escola os pais poderdo permanecer na sala apenas uma parte da
manha, isto porque o facto de os Pais poderem permanecer na sala, pode dar a falsaimpresséo
acrianca de gue a escola é apenas uma actividade familiar e que, de seguida, iréo embora, por
outro lado as criangas inseguras e timidas terdo mais dificuldade em se relacionar com grupo
umavez gue ndo tomam iniciativa sem a presenca de um adulto de referéncia.

Relativamente ao papel especifico do educador podemos sugerir as seguintes estratégias:

Receber a crianga de forma tranquila e num ambiente harmonioso;

Estabel ecer umarelacéo de amizade e confianca com acrianca e sua familia;
Tranquilizar a crianga no sentido de Ihe explicar que os pais voltardo mais tarde paraa
ir buscar;

Estabel ecer rotinas desde o primeiro dia para que a crianca se aperceba do tempo que
permanece na escol &;

Estabel ecer reunides periddicas com os Pais ou sempre que for necessério de forma a
tranquilizar e informar sobre a evolucéo da crianca;

Ter consciéncia de que cada crianca tem o seu periodo especifico de adaptacéo;

Redlizar actividades que cativem o gosto da crianca pela escola.
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A fase da adaptagdo a escola é, sem duvida, um periodo delicado na vida dos pais e das
criangas. E um momento em que € necessario um trabalho conjunto entre todos os
intervenientes em prol do bem-estar da crianca. Cabe por isso a escola definir caminhos

alternativos que possam suportar esta fase de crescimento e de descoberta.

Novas pistas/desafios

Considerando o caracter reduzido deste estudo,e integrado no Estégio Profissional, seria
interessante para estudos futuros analisar outros casos e outras realidades escol ares.

Uma vez que o Jardim-escola onde foi recolhida a amostra esta integrado numa
associacdo abrangente de escolas, a amostra poderd incidir sobre toda esta estrutura
organizacional. Seria iguamente interessante proceder a comparagdo da forma como as
criangas dos diferentes Jardins-Escolas se adaptam.

Apos a reflexé@o efectuada, nomeadamente da inteligéncia emocional, sugeriamos uma
anaise mais focada, no impacto que as emocgdes dos Pais tém na gestdo da adaptacdo da
crianca a escola. Outro ponto a ser estudado em maior profundidade, relaciona-se com o papel
da escola no desenvolvimento dainteligéncia emociona das criangas.

Para finalizar, a andlise das estratégias sugeridas neste estudo e os seus efeitos praticos

seria uma outra proposta de estudo a desenvolver.
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ANEXO 1

Guido de Entrevistas Semi-Estruturada



Entrevista Semi-Estruturada

Tipo de Entrevista: Semi-estruturada

Temada Entrevista: A adaptacéo da crianca a escola

Objectivo Geral da Entrevista: Conhecer como se desenvolve a adaptacéo da criancaa

escola

Entrevistado: Educadora (sala dos trés anos)

Formulério das

Blocos Categorias Objectivos especificos
Perguntas
Legitimar aentrevistae
motivar aentrevistada,
informando-a sobre a
Bloco A intencionalidade, o
Legitimacéo contexto e os objectivos
da dainvestigacéo,
Entrevista. garantindo-lhe o
anonimato e a
confidencialidade das
informagoes
Qua asuadreade
formagdo inicial?
Quais as suas
habilitactes
_ académicas?
Conhecer aformacéo :
Bloco B . Como foi 0 seu
. académicada
Formagéo Formagédo académica . percurso de formacéo?
. - - entrevistada bem como
Académico- | Experiénciaprofissiona . Héa quantos anos
- asuaexperiéncia .
Profissional exerce a profissdo de

profissional.

educadora de
infancia?
Exerceu sempre na
mesma instituicao
educativa?




Planeamento da recepcao

Compreender qual a

Considerarelevante
desenvolver o
planeamento da

recepcao aos novos

dos novos aunos _ . alunos?
_ importancia dada ao _
Bloco C Acolhimento e Quais os aspectos que
. _ . planeamento da _ _
Adaptacéo integracéo dos novos . julgafundamentais
_ recepcao aos Novos
dacriancas alunos ) parao
) . alunos, assim como o _
ao ambiente | Importancia do processo ] o desenvolvimento do
_ gue é necessario para _
escolar de acolhimento e acolhimento e
_ . desenvolver esse _ .
integracdo dos novos integracdo dos novos
processo.
alunos alunos?

Qual aimportancia
que deve ser atribuida
a0 referido processo?
Consideraimportante

a participagéo da
Saber qual a »
_ L familiano
importanciada .
L » acolhimento e
L » participagdo dafamilia | .
Participacéo dafamilia _ integracdo dos novos
Bloco D : no acolhimento e
no acolhimento e : . : alunos?
Escola _ . integracéo da criancana
» integracéo dos seus De que forma pode a
/Familia escola » o
educandos. familia contribuir para

Identificar como podera
afamilia participar

neste processo.

0 desenvolvimento
deste processo de
acolhimento e

integracéo?




alunos.
dos novos aunos
Bloco E . . Conhecer os
. Estratégias utilizadas no _
Estratégias _ procedimentos
_ desenvolvimento do
de accdo

alunos

Estratégias utilizadas no

planeamento da recepcao

processo de acolhimento

e integragdo dos novos

Identificar as estratégias
utilizadas no
planeamento da

recepcao aos Novos

utilizados pelo educador
gue permitem o
desenvolvimento do
acolhimento e
integracéo dos novos

alunos.

Que estratégias utiliza
no planeamento da
recepcao dos novos

alunos?

Quais os
procedimentos
utilizados para
desenvolver o
acolhimento e

integracéo dos novos
alunos?




ANEXO 2

Inquérito por Questionario



Inquérito por Questionario

Sou aluna do 2.° Ano de mestrado em Supervisdo Pedagdgica na Escola Superior de
Educacdo Jodo de Deus.

Venho, por este meio, solicitar a colaboracdo dos Pais e Encarregados de Educacdo
através das respostas a este question&rio de opinido, sobre o tema que me proponho tratar,
“Como se adaptam as criangas a escola - Estratégias e Desafios.”

Este trabalho tem como objectivo obter um novo conhecimento sobre como € que as
nossas criancas se adaptam ao ambiente escolar, assim como propor estratégias que permitam
gudar ndo sO a crianca como também os Pais e Encarregados de Educacdo nesta fase téo
importante.

Os resultados sdo confidenciais, sendo somente utilizados no &mbito deste trabalho de
Investigagéo.

N&o h& respostas certas ou erradas. Importa pois, recolher opinifes sinceras e reais,
relativamente a todas as questfes. Paratal, assinale com uma cruz (x) aresposta sel eccionada.

Muito obrigado pela sua colaboracéo

1. E aprimeiravez que acrianca frequenta a escola?

Sim

~

Nao

Se respondeu sim, com quem € que a crianca ficou até ao momento da entrada para a escola?

2. Qual aidade dacrianga guando entrou na escola pela primeiravez?




3. Tem maisirmaos?

Sim

~

Nao

Se respondeu afirmativo, diga quantos irmaos tem.

4. Quem levou acriancapela 12 vez a escola?

Pai

~

Mae

Outro Qual? Porqué?

5. Fez algum tipo de preparacdo antes da entrada na escola?

Sim

~

Nao

Se assinalou sim, especifique:

6. Considera que a crianca se adaptou bem ao ambiente escolar?

Sim

~

Nao

Justifique a sua opcéo.




7. A criancalevou para a escola algum objecto de transi¢éo?

(Ex: fralda, mantinha, ursinho).

Sim

~

Nao

Se respondeu sim, diga qual foi:

8. Consideraimportante uma reunido com o educador(a) antes do primeiro dia de escola?

Sim

N&o

Justifique:

9. Concorda com aforma como € preparada a entrada das criancgas nesta escola?

Sim

~

Nao

Se ndo concorda 0 que sugere?




ANEXO 3

Quadro de Categorizacao das Entrevistas



Quadro de categorizacdo das entrevistas

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidede de
contexto
“(...) éimportante e cada vez
acho maisimportante”. (UR 001) E:
“(...) vém com mais necessidades,
especiamente muito mimo”. E:
Importanciado (UR0O2)
planeamento da
recepcdo aos alunos “Sim émuito
importante(...)facilitando sb a
integracao das criangas como E,
também o nosso trabalho
(...)facilitanarelagdo com os
pais(...)". (UROO3)
“Temos que dar nestafase muito
carinho, mas também muita
Aspectos disciplinaem simultaneo”. Ey
: (URO0O4)
fundamentais para o
desenvolvimento da
integracéo e “(...)omimo, o carinho(...)as
acolhimento da regras, adiscipling, o saber estar,
crianca saber ouvir, saber estar com o =
colega, respeitar(...)". (UROO5)
“E importante paratodos. Os pais
Importanciado ficam super ansiosos (...) étudo
processo de adaptacdo novo, a Educadora, a Instituicéo, E:
dacrianca as vériasrotinas, € tudo novo”.

(UR0OG)




“(...)éaprimeravez que as
criancas estéo(...) air parauma
escola(...)".(UR0OO7)

E>

“(...) é muito importante que haja
um programaque gjude(...) a
facilitar essa primeirafase que &
uma fase muito complicada tanto
para as familias como paraa

crianca e paraaescola’. (UR00B)

E>

Participacdo e
contribuicdo da
familia no processo de

adaptacao

“Tem que haver um feedback
passo a passo. A familia contacta-
nos sempre que for possivel ao
final do diadurante a
sesta(. .. )temos também reuni 6es
periddicas com os pais”.
(UR009)

=

“Podem sempre vir ter connosco

parafalar dacrianca’. (URO10)

=

“(...) se ndo houver participacdo €
muito dificil conhecer e gjudar a
crianca a ultrapassar afase da
adaptacdo”. (URO11)

=

“(...)se 0s pais ndo estiverem
despertos paratudo o que é
normal acontecer sendo umafase
de adaptacdo, vao achar que ndo
estd bem e que estdo a haver
problemas’. (UR012)

E>

“Se eles tiverem noc¢do do que é
normal acontecer também ai véao,
vao se mais pacificadores, vao
andar mais calmos véo gjudar e

E>




va haver uma adaptacdo muito
maisrapida’. (URO013)

5. Estratégias de
recepgao aos Novos

alunos

“(...)no primeiro dia
especiamente os pais entram um
bocadinho com eles e depois a
pouco e pouco tentamos que a
crianca sgja entregue auma
funcionéria que esta a porta e
depoisvem paraa salater
CONNOSCO, COM &s respectivas
Educadoras’. (UR014)

=

“(...) um bocadinho chorosos no
inicio, mas depois através da
brincadeira, de um jogo, um
beijinho(...)acriancavai-se
distraindo ao longo do diae a

tristezavai passando(...)”
(UR0O15)

=

“(...)umareunido antes do ano
lectivo comecar(...) (URO016)

E>

“(...)nos faldvamos sobre a nossa
experiencia o que € normal
acontecer e o que ndo € normal
acontecer(...) (URO17)

E>

“(...)nds conseguimos perceber
gue se fizéssemos isso todos os
anos conseguiriamos perceber que
para os pais eramais facil
perceberem o quer eranormal
acontecer.” (URQ18)

E>

“(...)saberem o que ndo devem
dizer, a ansiedade que ndo devem

passar o camuflar muitas coisas, a




ansiedade(...)”. (UR019)

6. Procedimentos
utilizados

“Haumareunido de pais geral e

depois ha areunido por bibes’.
(UR020)

=

“Antes de entrarem para a escola

(...) d&se o regulamento interno
daescola, asinformagdes que
achamos pertinentes para que o
pai ou a mae possam estar
tranquilos’. (UR021)

=

“(...)achdmos que eraimportante
darmos um papel em que os
pas(...)preenchiam e falavam
sobretudo o que eraa
a...especifico do filho(...)".
(UR022)

E>

“(...) saber se usam chucha, se
ndo usam chucha, como € que eles
chamam a chucha, tém um boneco
dereferénciaou ndo(...)".
(UR023)

E>

“(...)se noés estivermos mais a par
destes pormenores também mais
facilmente a crianga vai perceber

gue nos a conhecemos(...)".

(UR024)




ANEXO 4

Quadro de categorizacdo das respostas abertas dos inquéritos por questionario



Quadro de categorizacéo das respostas abertas dos inquéritos por questionario

Unidade

Categoria Subcategoria Unidade de registo de
contexto

“Fa dvamos da escola como uma coisa
boa que ia acontecer (brincar com os
outros meninos; pintar; desenhar, etc).
Por algumas vezes levamo-la a escola
para conhecer e se familiarizar melhor”
1.1 (URO25)

Expectativas “Fui-lhe dizendo que ia brincar com

emrelagdo a muitos meninos, iater uma professora
escola que o iaensinar afazer muitos
trabalhos’. (UR026)

“(...) prepardmos todo o material escolar.

Acompanhou as compras, a marcacdo /
identificagdo do material e roupas(...)".
(UR027)

“Foi conhecer aescola; foi informada das

Preparacéo antes

daentrada na

escola ) _ )
rotinas da escola; tinha afotografia da

professora para mostrar aos amigos e Is
familiares (facultada na 13euni&o de
pais)”. (UR028)

1.2 “(...) levamo-lo muitas vezes air buscar i

Reconhecimen | irm&o para seir ambientando ao espaco”. l10
to daescolae (URO29)

daeducadora | “Fomoscom elaalgumas vezes a escola
(...) efaldvamos no nome da educadora e l12

mostrdvamos a sua fotografia’. (UR030)

“ Antes da entrada passavamos algumas

vezes e diziamos que era a futura escola l17

parareconhecimento”. (UR031)




“(...) iapara aescolados grandes; fomos
mostrando a fotografia da educadora, que
aescolafacultou”. (UR032)

l19

“(...) foi explicada a existéncia de uma
educadora de infancia e qual o seu papel
em relacdo acrianca(...)”. (UR033)

26

Adaptacéo da

criancaaescola

21
Comportament
0s e atitudes
em relacdo a

escola

“Na primeira semana chorou, mas depois

nao queriair embora’. (UR034)

“ Adora aescola, gosta dos amigos, quer
ir para aescolatodos os dias e sempre
bem disposta’. (UR035)

“Nuncadisse que ndo queriair paraa
escola’. (URO36)

“ Sempre aceitou bem aescola’. (UR037)

“Em pouco tempo integrou-se com outras
criangas e educadoras. N&o houve
grandes alteracOes no comportamento em
casa’. (URO38)

“Néo chorou, nem fez birras’. (UR039)

“A adaptacdo foi muito dificil, primeiro a
separacao dos pais e depois aintegracéo
com as outras criangas. Agoravai e volta
feliz paraaescola’. (UR040)

“(...)guando aiamos levar chorava um
bocado porque tinha medo que néo a
fossemos buscar, mas a tarde quando a
famos buscar ela chorava porque queria
ficar naescola’. (UR041)




“Correu melhor do que esperavamos
visto ter estado em casa até aos dois anos

na companhiadamée e avg”. (UR042)

l13

“Deinicio ndo queriavir paraaescolae
passado uns tempos ndo queriasair da
escola. Fala dos amigos, da educadora e

conta o que faz naescola’. (UR043)

l14

“E estimulada a gostar da escolae
aparenta satisfacéo e felicidade quando
va e quando vem. Evidenciasinais de
boa adaptacéo”. (UR044)

l15

“(...) relaciona-se afectuosamente com
adultos e ndo gera conflitos com os seus
pares. Adaptou-se e gosta de regras’.
(UR045)

“(...) andaalegre e feliz; ndo houve
alteracdes de comportamento em casa’.
(UR046)

l19

“Uma semana depois do inicio das aulas,
estavamuito feliz por ir aescola’.
(URO47)

20

“(...)ao principio choramingou e dizia
gue n&o queriair, mas depressalhe
passou e agora adorair aescola’.
(UR048)

I21

“Excelente integracéo no meio escolar,
tanto ao nivel dos educadores como ao
nivel das outras criangas, isto passado
umasemana. O primeiro diafoi dificil”.
(UR049)

124




“(...) choro dacrianga na chegada a
escola e separacdo da mée nos primeiros
tempos, a crianca apresentou uma boa
adaptacdo ao meio escolar, apresentando-
se geramente bem disposta durante o
decorrer do dia”. (UR050)

26

“Ficou naturalmente entusiasmado com a

escola, sem chorar”. (UR051)

27

2.2 Factores
que
contribuem
para uma boa

adaptacéo

“ Falava de umaforma positiva das
actividades da escola e da professora
contava com alegria as historias com 0s

novos amiguinhos’. (UR052)

“Ele gostou muito da professora e do
ambiente, e damaneiracomo o tratam”.
(UR0D53)

“Gostade vir paraaescola e fala bastante
das pessoas que estdo com ela’. (UR054)

“(...) jAtendo o irmé&o e primano jardim-
escola, facilitou muito(...) eletem
facilidade de relacionamento, ambienta-
se bem. Também considero importante a
dinadmica das actividades (e variedade)
gue faz com que ele goste de ir paraa
escola (ou porque tem ginastica, ou
porque vai cantar, ou porgue vai ouvir
histérias’. (UR055)

l10

“(...) demonstrou ter gostado das
actividades escolares’. (UR056)

28




3.Importanciade
umareuniao com
a educadora antes

do primeiro dia

“E importante haver um conhecimento
prévio de como é a crianga, a escola, 0s
habitos, rotina, umavez que cada escola
tem as suas rotinas. Para os pais é muito
mais fécil saber como funciona a escola

para podermos gjudar na
adaptacdo”.(UR057)

“Conhecer a educadora e o0s seus métodos
de ensino, aformade lidar com os
alunos’ (UR058)

“Para se conhecer a educadora, e esta por

sua vez conhecer 0s pais dos seus alunos.

Estes darem informagdes sobre 0 aluno a
educadora’ (UR059)

“ Paraos pais gudarem os seus filhos na
adaptacéo, para os pais conhecerem 0s
temas a serem abordados, para fazerem
um melhor acompanhamento em casa’.
(UR060)

“Para a professoraficar a conhecer um
pouco do aluno, saber setem alguma
dificuldade, ou seteve agumadoencae
se é necessario algum cuidado, e também

conhecer um pouco os pais’. (UR061)

“Mais para preparar 0s pais que a propria
crianca. Alguns conselhos foram dados
para 0s pais ndo passarem informagoes

erradas as criangas’. (UR062)

“ Acho importante conhecermo-nos e
falarmos um pouco acerca da nossa
filha’. (UROB3)




“ Acho importante explicarem-nos o
funcionamento da escola, darem-nos uma
nocao das reaccdes que o0s nossos filhos
podem ter e como podemos reagir. E
reconfortante o carinho e empenho que as
educadoras mostram nessas reunides’.
(UR0O64)

l10

“E importante para os pais conhecerem o
ambiente escolar, aeducadorae o
programa’. (UROG5)

l11

“(...) paraalguns pais é essencia porque
ficam preocupados e transmitem isso
mesmo sem querer, fundamentalmente o
que € importante é os pais confiarem
inteiramente na escola e nas educadoras’.
(UR066)

l12

“E sempre importante o contacto entre
ambas as partes (escolalpais), e se neste
encontro em particular a crianga puder
estar presente melhor. A trocade

informacdo € fundamental”. (UR067)

l13

“Para que os pais fiqguem mais
esclarecidos sobre o funcionamento da
escola e sobre as regras/normas. Assim

como as actividades, a desenvolver. Julgo
ser benéfico os pais conhecerem a
educadora antes do 1°dia (confianca,
conforto) para esclarecimento de
eventuais dividas’. (UR068)

l14

“Para as partes se conhecerem e
transmitirem informacdes de relevo”.
(UR069)

l15




“E de extremaimportancia que
educadores e pais se conhecam e déem a
conhecer as especifidades da
personalidade dos filhos.

E importante para a crianca sentir que
existe umarelagdo de proximidade entre
pais e escola por forma atransmitir
confianga e tranquilidade”. (URO70)

l16

“(...)paraque se transmitam algumas
caracteristicas da crianca de forma a que
a educadora consiga uma maior
aproximagao nos primeiros dias,
culmatando assim a ausénciados pais, na
sua adaptacao a adaptacdo”. (UR071)

117

“(...) conhecer afuturarotina da crianca
e obter todas as respostas a eventuals

dividas ou preocupactes’. (UR072)

l1g

“(...) gudaaconhecer as potencialidades
e dificuldades do educando através da

dindmica e historias da familia.” (URQ73)

l19

“Para sabermos quais as possiveis
reaccOes da crianca nos primeiros dias de
aulas’. (URQ74)

“Paramelhor conhecimento mudtuo e

manias da propriacrianca’. (UR075)

I22

“Conhecer o funcionamento da escola,
numero de criangas, condigoes, rotinas’.
(URQ76)

l23




“O primeiro dia de escola é quer
gueiramos quer ndo, uma mudanca
significativanavidade pais, filhos e
educadores. Por este motivo, tudo o que
acarreta mudanca deve ser planeado,
explanado, interiorizado e
compreendido/aceite por todos’.
(URQ77)

24

“E sempre uma reuni&o de protocolo.
Contudo muito importante parao
processo de ligacdo entre
pais/crianca/educadora. E também um
momento de aferi¢do empatica com
avaliacdo mutual; para os pais € uma

busca de porto de segurancga’. (URQ78)

25

“(...) grande importancia especialmente
no ano de entrada na escola pelaprimeira
vez. Através de reunido podem ser
transmitidas informacgoes relevantes e
esclarecidas as duvidas dos pais’.
(URQ79)

“Para os pai's conhecerem o
funcionamento da escola, a educadorae
as regras a serem respeitadas aguando da

entrada da crianca na escola’. (UR080)

27

“Para haver um conhecimento muatuo,
haver um gjuste de expectativas e para se
informar os pais acerca do projecto
pedagdgico do ano lectivo”. (UR081)

28

4. Forma como
foi preparada a

entrada das

“(...) sugestdo: um dia para 0s hovos
alunos conhecerem a escola sem terem de
ficar logo o diatodo”. (UR082)

l10




criangas na

escola

“Penso que para uma crianca de 3 anos
(em muitos casos ainda com 2), serdmais
facil integrar-se se 0 acolhimento fosse
feito nasalade aulajunto da professora, e
que fosse possivel pelo menos nos
primeiros dias ser acompanhada pelos
pais até a sala (transmissdo de confianca).
O sistema de Roda com todos os niveis
etérios da escolafaz com que a crianca
tenha de fazer um esfor¢co maior de
reconhecimento de pares e de espaco que
podera dificultar a suaintegracéo”.
(URO83)

“(...) pontos chave: transicdo mais
progressiva, acompanhar acriancaasala
erespeitar o ritmo das criangas’.
(URO84)

25




ANEXO5

Observacdo 1



Observacdo 1 — Setembro 2009

Observacgéao do acolhimento das criangas no recreio e na sala

_ Intervenientes Comportamentos Observagoes/
Horas | Loca Descricéo )
Educadora | Aluno Verbais N&o Verbais Inferéncias
9h00m | Recreio | Acolhimento GG Esta no recreio com todos os
das criancas alunos da escola.
Crl
Edl Crl Chega ao colo damée
Aproxima-se de crl que estd a
Edl Crl chorar agarrada ao pescoco da
mae.
Crl Ed1 tenta que Crl va para o seu | A chucha parece ser o
Edl Crl colo. seu “camante’.
Cr2 Chora com a chucha na boca
Ed1 pega Crl ao colo. Mé&e esta
Edl Cr2 aolhar paraEdl e Crl.
Cr2
Chega com 0s pais a0 recreio.
Edl Crl Traz umafralda de pano na méo.
Ed1 aproxima-se de Cr2 e d&-lhe




9h05m

Edl

Ed2

Ed2

Edl e Ed2

Edl e Ed2

Crl
Cr3

Cr4

Cr4

Crd

Cr4

GG

GG

Cr5

Ed2 aproxima-se de Cr4 e
pergunta-lhe se ndo quer

andar de escorrega.

Chamam GG para

fazerem umaroda

um beijo.

Chora de méo dada com os pais.

Ed1 deixa Cr2 com os pais e da

colo aCrl que estd achorar.

Ed1 estd de méo dadacom Crl e
Cr3 que estava a chorar ao lado

do irmdo maisvel ho.

Chego a0 colo do pa com
peluche na méo e chora quando

observa as outras criancas.

Continua a0 colo do pa a

chorar.

Parece que se
apercebeu que tem
gue ficar na escola
como as  outras

criangas.




9H10m

Edl

Edl

Edl

Cr5

Cr5

Crd
Crl

Cr6

Cr6

Cr7

Diz-lhe a mé&e que pode

ficar elevar Crb asaa

Diz aos pais de Cr6 para

ficarem naroda

Ed2 afasta-se de Cr4 e deixa que

se sinta a vontade para brincar.

GG aproximam-se e formam a

roda.

Ajudam GG aformam aroda

Cr5 chega ao recreio com a mée.

Est4 aos gritos.

Ed1 aproxima-se e tenta acalma-

la.

Cr5 continua a chorar com a
chucha na boca e boneco na
ma&o.

Tenta acalmar a mée de Cr5 que

n&o quer deixar Cr5 achorar.

Poderda ser a sua
referéncia




Ed2

Ed2

Edl

Ed2

Cr7

Cr7

Cr8
Cr9

Cr8

Cr9

Cr8

Cr9

Cr10

Crll

Cr12
GG

Diz a méde de Cr7que

pode ficar naroda.

Diz aos pais paraficarem.

Ed1 afasta-se.

Estéo préximos dos pais.

Chega a0 recreio e ndo deixa os
paisirem embora.

Pais aproximam-se da roda com
Cr6.

Cr6 tem uma fralda de pano na

mao.

Chega com a m&e e irma mais
velha a0 recreio. Tem um

boneco (sujo) naméo.

Ed2 aproxima-se de Cr7 e d&-lhe

um beijo.

Brinquedo
transi¢éo.

de




9h15m

Sada de

aula

Edl
Edle Ed2

Edl

Edl e Ed2

Edl

Cr10
Cr13

GG
Crl4

GG

Cr10
Crl6

Crl6

Diz a0 pa de Crl3 que
pode ficar naroda.
Chamam GG para irem

paraasala.

Diz a mée de Crl4 para

0s acompanhar.

Dizem a0 GG para se
sentarem a mesa onde
estdo vérios jogos (legos,

Cr7 comeca a chorar agarrada a

perna da mée e ao seu boneco.

Chegam a0 mesmo tempo ao

recreio cCom 0S Seus pais.

Esta ao colo damée
Chega de médo dada com os pais.
Ed1 ddabraco aCr8 e Cr9

Estd naroda a bater palmas. Néo

chora e os paisja sairam.

Crl1 chora de méo dada a Ed2.
Ospaisjasairam.

Crl2 estd na roda parada a
observar o GG. Tem uma chucha

Poderd ser uma
camisola da mée. O
seu cheiro podera
acamala

Brinquedo de
transi ¢&o.




9h20m

Edl

Edl

Ed2

FC

Edl

Edl

Edl

Crl6

Crl6

Crl7

Crl6

Crl8

Cr18

Crl8

Cr13

Crl3

Cr13

jogos de encaixe e

plasticing).

Conversa com a mae de
Crl6.

na boca e uma camisola de
maha na mdp. Va cheirando de
vez em quando. Os pas ja

sairam.

Cr10 comeca a chorar guando
Crl3 chega ao recreio a bater

com os pés e aos gritos com o

pai.

Chega ao recreio ao colo damée
com um carro na mao. Mée
aproximarse de GG e dirige-se

paraasala.

A chucha acama a

crianca

Chucha e livro
referéncias para a

crianca.




9h25m

Edl

Edl

Edl

Cr13

Crl8

Crl8

Cr18

Cr13

Crl3

Cr13

Diz a0 irmdo para ficar
com Cr18.

Diz — Ihe que o pa va
ficar um bocadinho, mas

depoistem deir trabalhar.

Ed1 chama Cr18 que est4
com o irméo e pede para

Senta-se a mesa e brinca com os
legos.

Entra nasalacom amae.
Aproximarse de Crl6 e verifica
na lista dos nomes se Crl6
pertence asuasala.

Observa Ed1 sem chorar e com
chucha na boca.

Afasta-se da mé&e e de Ed1 e
dirige-se para a mesa onde estéd a

plasticina.

Ed1 aproxima-se de Crl6 e d&
lhe um beijinho. Mae esta
proximade Cr16.

Estd na sda ao colo do pa a
fazer jogos de encaixe.

Ed2 aproximase e déalhe um

Parece triste.

Edl parece estar a
tentar aproximar as
duas criancas através

dos legos.




Edl

Edl

Edl

Edl

Edl e Ed2

FC

Ed2

Edl

Crl13

Cr13

Crl13

Crl3

GG
Crl8

Cr18

Cr18

Cr13

ir brincar na mesa onde
esta Crl3.

Diz a0 pa de Crl3 que
guando se for embora tem
de dizer a Crl3 mesmo

gue este fique a chorar.

Diz a Crl3 para fazer

uma construgao.

abraco.

FC entra na sala para apoiar Ed1
e Ed2.

Entra na sala com irmdo mais
velho. Vem com chucha na boca
e um livro naméo.

Edl aproximase de Crl8 e
irmdo. Da beijinho a0 irméo
mais velho e abraco a Cr18 que

comeca a chorar.

Agarra-se ao irmao.

N&o brinca. Est4 sentada ao colo
do pai achoramingar.

Ed1 aproxima-se de Crl13 e tenta
distrai-la com os legos.
OlhaparaEd1 e parao pai

Parece estar a tentar
ganhar confianca.

Parecetriste.




9h30m

Ed2

Ed2

FC

Edl

Crl7

Cr17

Crl7

Cr17

Cr8

Crl6

Cr5

Cr7 e
GG

Cr7 e
GG

Diz a0 pa que se for
embora tem de sar

mesmo.

Diz-lhe que o irméo volta

mais tarde.

Sai do colo do pai e senta-se a
mesa com Edl e com o pa ao
lado.

Continua com a chucha na boca
e o livro na méo. Irmédo mais
velho senta-se a mesa e brinca
com os legos.

Senta-se e coloca o livro em
cimadamesa e observa o irmao.
Observa Crl18 e o irmdo. Néo

brinca

Tenta que a crianca
se distraia para se
acalmar.

Tenta integr&la no

10




9h35m

Ed2

Edl

Ed2

Edl

Ed2

Cr5

Cr5

Cr2

Cr2

Cr2
Crl
Cr3

Crl4

Diz que nd gosta da

escola

Comega amexer nos legos.

Crl3 Olha para Ed1 com a
chucha na boca e o pai diz-lhe

gue tem deir trabalhar.

Ed1 pega Crl3 ao colo e o pai
levanta-se para sair.
Comega a chorar e 0 pai hesita

em sair.

Chora e grita que quer o pali.
Tenta acalmar Crl3 e o pai d&
Ihe um beijo e sai.Crl3 chora e

da pontapés a Ed1.

Ed2 aproxima-se de Ed1 e tenta

grupo.

11




9h40m

Edl

Edl

Edl

Ed2
Edl

Edl e Ed2

FC

Ed2

Crl4

Crl4

Crl4

Crl6

GG

Cr2

GG

Diz aos pais que ainda
estdo na sala que quanto
mais prolongarem a sua
despedida mais dificil

serd a separacao.

Mée diz que vai trabalhar.

Pais dizem-lhe que se véo
embora.

acalmar Cr13.

ObservaCrl13

Comega a chorar quando o
irméo diz que tem de ir para a
suasala.

Aproxima-se de Crl8 e pega-a
ao colo.

Chora e diz que quer o irméo

gue se estaair embora.

Esta a janda com Crl3 que

continua a chorar.

Observa a sdla e 0 pai diz-lhe

gue se vai embora.

Ed2 aproximase de Crl7 que

comega a chorar agarrado ao pai.

Pais estdo adificultar.

Revela algum
sentimento de
revolta

Mae prolonga
despedida.

12




Edl
Ed2

Ed2

FC

Edl

FC
Ed2

Ed2

Crl6

GG

Cr5

Cr3

Crl6
GG

Crl6

GG

Crl6

Diz aos pais para se

despedirem e sairem.

Diz a mé que esta a
piorar a situacéo ao voltar

atrés.

Pa tenta acamé-la, dalhe um

beijo esa.

Tenta distrar Crl7 com as
outras criancas que brincam sem

chorar.

Brinca com a plasticina sem
chorar.

Chora por a mée ter ido embora,
mas Fc brinca com ela e acalma-

a

Tem a chucha na boca e a fralda
na mé&o. Brinca com os jogos de
encaixe.

Esté sentada no tapete com o seu
boneco (sujo) a observar o GG.

Irmad mais velha e a ma ja

Por onde saiu amae.

GG parece mais
cdmo a0 ver as

imagens.

13




9h45m

Edl

Edl

Edl e Ed2

Edl

Ed2

Edl

GG

Cr3

Cr5

Cr8

Cré

Cr6

GG

Cr19
Cr19

GG

Termina a histéria e
pergunta ao GG se quer ir

acasa - de — banho.

sairam.
Ed1l aproxima-se de Cr7 e tenta

gue brinque com GG

Mé&e levanta-se da-lhe um beijo.

Aproxima-se de Cr5 que comeca

a chorar quando a mae sai da

saa

Agarraamao dos pais.

Aproxima-se e pega-a ao colo.

Os pais ndo conseguem sair da
salapor Cr2 estar a chorar.

Chora ao colo de Ed2.

Parece estar mais
camo.

Parecem estar

expectantes.

14




Cr19 Observa a mée que estd a sair da

Ed2 Diz que Cr6 tem as calcas | sda.
Edl molhadas, por isso deve | Chora agarrada ao peluche
ter feito xixi nas calgas. guando o pai vai embora. Parece estar contente.
Crl9

Diz que tem uma surpresa | Atira carro para o chdo quando a
GG para mostrar. méae vai embora Tentam conquistar a
confianga da crianga.

Ed2 Cr19 Pega Crl14 ao colo, mée volta a
Edl tré&s quando ouve Crl4d aos
gritos.
Cr19
Cr8 GG parece estar mais
Ed2 Cr8 camo.
Choraao colo de Ed1.
Ed2 Cr19
Tenta que a mée se va embora
Edl mais tranquila, mas esta sa a
chorar.
Cr19 Ed1 tentadistrair Crl4.

15




Ed2

Edl

Ed2

Crl9

Cr19

Diz que quer améae.

Canta a cancdo do baldo

do Jodo.

Edl pergunta o nome a

Crio.

Diz a m&e que pode estar
na saa um bocadinho

Chora sentada no tapete a olhar

para a porta de saida.

Senta-se no tapete.
Tentam acalmar o GG com a

histéria dos Trés porquinhos.

Leva Cr2 a casa-de-banho.

Senta-se numa cadeira e conta a
histéria com o apoio do livro.
Senta-se no tapete com Crl6 ao
colo.

Ed2 mostra as imagens do livro
ao GG.

Ouve a histéria a solucar com a

chucha na boca e fralda na méo.

Observa as imagens do livro

Objectivo, transmitir

confianca a crianca.

Parece que
simpatizou com Cr8.

16




com Cr19.

Pede a Chucha a mée.

Diz a mé&e que as outras
criancas  estdo  mais

calmas agora.

Pergunta se também quer
uma bolinha de plasticina.
Mé&e comenta com Ed2
gue estd surpreendida

pela positiva.

Diz a md que quando

agarrada ao peluche.

Ouve a historia

Leva Crl16 acasa- de— banho.

Vai buscar o saco de Cr16 onde
estd aroupaparatrocar.
Levanta-se, arrumao livro.
Observa Ed2

Retira do armario um “peixe’

gue faz sons e bolas de sab&o.

Sorri a0 observar as bolas de
sabéo.

Vai
fotogréfica e tira algumas fotos

buscar a  méguina

Transmite uma certa
ansiedade.

Parece que a mée

guer que Cr19 chore.

17




quiser ir embora que se

despeca de Cr19.

Mé&e diz a Ed2 que se vai
despedir de Cr19.

Diz & mée que Crl9 esta
bem e que pode ir

descansada.

do momento de aegria

Sorri com o peluche nos bracos.

Continua com chucha na boca

mas sem chorar.

Bate palmas ao observar as bolas
de sabéo.
Cr6 comega a chorar. Ed1 tenta

acaméa-la com um abraco.

Deixam que Cr6 experimente

fazer bolas de sabdo.
GG observa e aguns tentam

canta-la

Arruma o “peixe” e acompanha

com palmas a Ed1.

18




Chega a salacom amae.

Edl va receber a crianga que
estd ao colo damée.

Observa a crianca que acaba de
chegar.

Observa a sda e as outras
criangas.

Aproxima-se e comprimenta-a

com um beijo.

Tem a chucha na boca e ndo sai
do colo damée.

Esta & mesa com os brinquedos.

Tenta que Cr19 va para perto das

outras criangas com a sua mae.

19




Aproxima-se de Cr8 que esta a
brincar com plasticina.

Cr8 n&o responde mas senta-se
na cadeiraa observar.

Va buscar plasticina e da a

Cr19que a aceita.

Brinca com a plasticina e com
Cr8.

Aproxima-se de Cr19 e da - lhe
um beijo.
Edl fica proximo de Crl9 no

momento da despedida da mée.

Diz adeus a mde com a mado e

continua a brincar.

20




ANEXO 6

Observacéo 2



Observagdo 2 - Outubro

Observacgao do acolhimento das

criangas no recreio e na sala

Horas | Local Descricao I ntervenientes Comportamentos Observacoes/
Educadora | Aluno | Verbais N&o Verbais Inferéncias
9h00m | Recreio | Acolhimento | ED1 Crl A ED1 diz|Edl abraca a Crl e pegaa ao
das criancas bomdiaaCrl | colo.
Chega Cr2 e | ED1 Cr2 Ed1 abraga Cr2
fica perto da
Edl ED1 Cr3 Ed1 abraca Cr3 sem largar Cr2 O avido podera ser um
brinquedo de referéncia da
Chega Cr3 Pegano avido daCr3 crianca.
com o pa e Cr3 afasta-se Parece conversar com Cr2 sobre
com um Crl e Cr2 estdo paradas no | o avido
avidlonaméo | ED1 recreio.
A Crl tem a méo na boca e Cr2
Cr3 olhaasuavolta Crl parece estar triste

Cr3 brinca no recreio e 0 irmao

mais velho tira-lhe o avido e vai

entregar ao pal

Parece que 0 pai esta a dizer

queval levar 0 avi&o.




9h05m

ED1

ED2

ED1

ED1

ED2

Cr3

Crl
Cr2
Cr4
Cr5
Cr3

Cr6

Cr5

Cr7
Crl

Cr8

Cr3 corre atrds do avido até

chegar ao pai

Cr3 pegano avido

Crl, Cr2 e Cr4 estéo de méo dada
com a Ed2 e olham para o
recreio

Cr1 continua com o dedo na boca

ED1 recebe Cr5 com um beijo e
um abrago.

Aceita dar o0 avido ao pai, mas
fica com um boneco mais
pequeno na Mao e conversa com
duas criancas mais velhas.

Chega a escola as cavalitas do pai

Parece ndo querer que o pai

leve 0 seu brinquedo

Ed1l Parece estar a convencer a

criancaadar 0 avido ao pai.




ED2

ED2

ED1

ED1

Cr4

Crl

Cr2
Crl

Cr8

Crl
Cr2

Cr4

Cro

Crl0

Cr5deixaaED1 evai brincar.
Cr7 aproxima-se de Crl e esta
vira-lheacar.

Cr7 va embora.

Cr8 circula pelo recreio de méo
dada ao irméo mais velho e com

um boneco na mao.

Cr4 deixa a mado da ED2 e vai

brincar.

Crl também deixa a mdo da
ED2, mas permanece perto da

mesma.

Cr2 deixa mdo da ED2 e esta

com as méaos na cara a olhar para




ED1

ED1

ED1

ED1

Cr9

Crll

Crll

Crl2
Crl1

Cro

Crll

Crl

Senta-se a0 lado do irmdo mais
velho

ED1 passa por Crl e Cr2. Estas
olham para ela, com as maos na
boca.

Crl afasta-se de Cr2 e va até ao
meio do recreio sempre com a
mé&o na boca.

Cr2 fica no mesmo sitio com a

mao na boca.

Cr4 senta-se no banco e observa
as outras criangas.

Cr9 chega com a mée e a ED1
pega ao colo.

Mé&e fica alguns momentos a
olhar paraCr9 e ED1

Parece que ED1 estd a

conversar com a mae sobre Cr9




9h10m

ED1

ED1

ED3

Cro9

GG

Cr13

Crl4

Cr13

CR13

Crl4

Crl5

ED1 chama o
grupo para
formarem uma

roda

Crl0 chega com pa e fica
abracada a0 pai durante algum
tempo.

O pai da um beijo a Cr10 e esta

salta do banco e vai brincar.

Cr9 deixa o colo de ED1 e fica

entre estae amae.

Crll chega perto de ED1 e esta
dé-lhe um abrago.

M&e de Cr9 baixa-se e continua a
conversar com ED1.
ED1 pega Na Crll ao colo

enquanto fala com mée de Cr9.

Cr12 chega a escola e € abragada
pelaED1.




9h15m

ED3

ED3

ED1

ED2

ED3

ED1

Crl6

Crl7

Crl7

Crl8
Crl8

Crl9

Cr20

ED3 fala com
pai de Crl5.

O grupo canta.

Crll e Crl12 ficam sentadas no
colo de ED1 enguanto a mée de
Cr9 continua a falar com ED1.
Cr9 continua perto da mée e de
ED1.

Cr9 deixa a mée e a ED1 e va

correr.

Crll deixaED1 evai brincar.

Cr9 voltaparao colo de ED1.

O grupo aproximarse.

Crl3 chega com o pa e fica
sentada no banco a observar as

outras criangas.

Parece que se sente mais segura

perto dairma.




9h20m

ED1

ED3

ED1

ED3

Crl8

Cr21

Cr4

Crl

Cr3

Crl8

ED1 faa com
o pa deCr21

Cr4 canta na

roda

ED3 organiza

Crl14 chega com a mée e fica de
pé a observar as outras criangas
por aguns momentos. Depois
vai-se aproximando do grupo de
mé&o dada com amée.

Pai de Cr13 leva-a até ao grupo.

ED3 recebe Cr13 e Cr14 com um
beijo.

ED3 faz adeus a mée de Cr14.
Crl4 fica de méo dada a ED3 e
com a chucha na boca

Cr15 chega ao colo do pai e com
achucha naboca

Cr16 chega ao colo da mée e é

Podera ser o seu boneco de

referéncia




9h25m

Sdal

ED1

ED1

ED3

Cr22

Crl8
Cr22

Cr24

Cr25

GG

Cr26

Crl8

Cr27

aroda

ED1 conversa
com Cr18

entregue a ED3.
Crl7 estda na roda abracada a

irmamais ve ha

ED1 guda ED2 a organizar a

roda.

Crl7 continua ao lado da irma

mais velha.

Crl8 chega a0 colo da méae a
chorar.

ED3 pega Cr18 ao colo e coloca-
anaroda

ED3 tenta acalma-la dando-lhe a
chuchaeafralda

Crl8 continua a chorar e deixa
car a chucha no ché. Ed3

continua atentar acamé-la.

Parece que estd a ficar mais

cama




9h30m

ED3

Crl8

Cr4

Cr28

Cr29
Crl

Cr21

GG

Cr3

ED3 pede ao
GG paa se
sentarem  no
tapete e conta

uma histéria.

Cr19 chegaeficaao colo de ED1

Cr20 chega e mostraa ED1 a sua
chucha que esta no bol so.
ED1 segura-a no colo e dalhe

um beijo.

Cr18 continua de mdo dada com
ED3

Cr21 chega ao colo do pai com a
chucha na boca e com um boneco
na mao.

ED1 aproxima-se e Cr21 vai para
0 seu colo. Pa fica a olhar para
Cr21

Pa de Cr21 faz-lhe uma festa e

vai-se embora.

Cr4 bate palmas




9h35m

9h40m

ED3

ED1

ED3

ED1

ED3

ED3

Cr3

GG
Cr3

Cr9

GG

Cr3

GG

Cr3

Entra na sala a
directora da
escola para
medir a febre

as criangas

GG conversa
no tapete e

véem livros.

Directora sai
dasaa
ED3 retoma a

Crl esta na roda com o dedo na

boca

Cr3 brinca com 0 irmd e ndo
canta.

Irméo de Cr3 faz caretas e Cr3
imita-o.

Cr3 daamao ao irméo e dancam

Crl8 continua chorar e ED1
pega-a ao colo.

Cr18 olha para as outras criangas

ED1 limpa as l&grimas a Crl18e
faz-lhe uma festa no cabelo.

Cr22 agarraapernade ED1.
ED1 coloca Cr18 no chdo e dd a

mao a Cr22. Encaminha-os paraa
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ED3

ED1eED3

ED1

Cr30

Cr30

GG

Cr9

Cr9

GG

Cr31

historia

Cr3 conversa

com uma
crianca
ED1 tira o

livro a Cr3 e

troca — a de

lugar.
Cr3 sa do
lugar e

conversa com
crianca do
lado.

saa

Cr24 vai paa a sda com a
chucha na boca de mao dada com
ED1

Cr25 chega ao colo da mée que a

leva até a porta da sala.

Cr26 com a chucha na boca tenta
pendurar o seu casaco no cabide.

Cr18 continua a chorar sentada
no tapete.

ED3 dé&lhe a chucha e coloca-a
na boca. Para de chorar quando

ED3 conta a historia

Cr27 chega a sala com a chucha

Parece que estdo a combinar a

actividade que véo redlizar a

Seguir.

11




9h45m

Sala?

ED1

ED1

ED1

ED1

ED1

Cr32

GG

Cr33

Cr3

GG
Cr20
Cr34

GG
Cr35

ED3 diz ao
grupo para

tapar os olhos

ED3 diz ao
grupo que o
dia das bruxas
esta a chegar e
que podem vir
mascarados

nessedia

Cr3 diz que
tem medo de

na boca e pendura a mochila no
cabide.

Senta-se e observa a ED3 que
estda contar ahistéria.

Crl8 para de chorar e continua

com a chucha na boca

Cr4 aproximase da directora

paramedir afebre

Cr28 aproxima-se da directora
gue Ihe mede afebre.

Cr29 observa com um boneco na
mao.

Crl levanta-se e movimenta o

COrpo como se estivesse a dancar.

Cr21 esta sentada no tapete com

a chucha na boca e com um

12




ED1

ED1

bruxas

ED3 diz-lhe
que s existem
nas historias.

ED1 e EDS3

conversam

Cr30 tenta
calcar 0 sapato

ED1 chama o

Seu grupo para

asuasada

ED1 diz a Cr9

boneco a observar as outras

criangas.

ED1 4&guda as criangcas a

sentarem-se.

Cr3 vé um livro e as vezes olha
para ED3

ED3 mostra as imagens do livro
a0 GG

Cr3 colocase de joehos e
observa as imagens do livro.

Cr3 aproxima-se de ED3 e toca

no livro.

Cr9 brinca com outras criancas.

ED3 levanta-se e vai buscar a

13




para se sentar

ED1 diz a0
grupo que vai
arrumar 0s

brinquedos de

casa nos
cacifos.
ED1 explica

que se guardar
o livro no

cacifo, ele ndo

seiraestragar.
ED1 diz ao
GG para

cumprimentare

m

imagem de uma bruxa.

Cr3 coloca-se de joelhos e de
costas para ED3.

ED3 colaimagem na parede

ED3 movimenta-se pela sala.

Cr3 agarra uma crianga e deita-se
em cimadela

Cr30 tira um sapato e brinca com
ele.

ED1 acompanha o0 seu grupo até

asuasala.
Cr9 entra na sua sala e fica a
observar as outras criancas que se

estdo a sentar amesa

ED1 abre a janela da sala e Cr9

14




GG diz “Bom
Did’

GG conversa a

mesa

ED1 diz-lhe
“Bom Dia’ e
pede a GG
Para o dizerem
também.

GG responde

€m Ccoro.

Cr3 canta uma

cancdo de natal

ED1 pede a
GG paa lhe

senta-se aobserva-la.

Cr31 recusa entregar o seu livro a
ED1

Cr31 entregalivroaED1

Cr32 entranasada

Cr33 chega a sda e ED1 dalhe

um beijo

Cr33 senta-se no seu lugar

ED1 danca com Cr34

GG escuta Cr35 em siléncio.
GG bate palmas no final.
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baterem

palmas.

ED1 pergunta
quem quer
cantar  outra
cancao.

Cr20canta uma

cancgéo.

ED1 pede a
GG para
baterem
palmas.

ED1 pede
outra cancao.
Cr35 comega a
cantar
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ANEXO 7

Observacdo 3



Observacao 3 — Novembro 2009 Observacdo do acolhimento das criancas no recreio e na sala

Horas L ocal Descricdo | Intervenientes Comportamentos Observacgoes/
Educadora | Aluno | Verbais N&o Verbais Inferéncias
9h00m | Recreio | Acolhime Crle Esta sentada no banco do
nto das Cr2 recreio a olhar para o portéo
criangas Cr3 da escola com Cr2. N&o parece triste.
Ed1 Cr4 Esta a andar a roda agarrada
ao poste.
Cr5 Chega ao recreio com a méae

e corre para os bracos da
Edl Cr4 Ed1l. A mée vai embora sem | Ja estabeleceu confianca

olhar paratras.

Edl Cr5
Chega de m&o dada com a
mae.

Edl Cr4 Boneco de referéncia.
Cr4 daabraco aEd1.

EdleEd2 |GG Cantam em

conjunto na roda | Recebe um bejinho da mée




9h05m

Ed1l

Edl

Ed1

Edl

Ed1

GG

Cr6

Cr7

Cr2

Cr8
Cr9

Cr10
Cr10

Crll

Crll

Cr2

com todos os alunos

da escola.

Canta uma cancao.

Canta

Canta.

e aproxima-se de Ed1.

Edl coloca Cr4 no chéo e
dalhe um abraco. Cr4 tem
um boneco na méo e mostra
aEdl.

Bate pamas.

Para de cantar e d& um
beijinho a Cr6 que chega a

roda.

EstdA na roda com uma

boneca nos bragos.

E bate pama

Estda na roda com uma

Parece que Edl pede-lhe

para guardar a chucha.




9h10m

Edl

Ed1

Edl

Edl

Ed1

Edl

Ed1

Cr7
Cr12

Crl2

Cr12
Cr12

Cr12

Cr4
Crl

Crl

Cr9

Cr13

Canta.

Pergunta se crl2
estéd bem.

Canta naroda

chucha namao.

Esta narodajunto a Ed1.

Chega a roda e Ed1 pegaa
ao colo. D&lhe um beijinho.
Tem uma chucha na boca
Guarda a chucha com a
gudade Ed1.

Chega & roda e Edl pega-a
ao colo e d&Ihe um beijo.
Abraca Edl

Bate palmas e movimenta o

corpo naroda.

Continua com boneca nos

bracos.

Parece triste.

Parecetriste.

Parece perguntar se esta

bem.




9h15m

Ed2

Ed2

Ed1

Edl

Edl

Edl

Ed1

Crl4

Cr7

Crl5

Crl6

Crl6

Cr7

Crl7

Crl7

GG
Crl6

Cantanaroda

Falacom Cr16

Chega a roda com a chucha
na boca e Edl pega-a ao
colo.

Fica ao colo de Ed1 durante

algum tempo.

Ed1 dabeijo aCri2.
Olha para outra crianga que
estajunto de Ed1.

Crl12 afirma com a cabeca e
Ed1 coloca-ano chéo.

Movimenta o corpo.

Sai da roda e pede colo a
Edl

Edl da beijo a Crl e coloca

ano chao.

Parece que esta a chorar.




Edl

Ed2

Ed2

Ed2

Edl

Ed2

Crl8

Crl6
Crl17

Cr18

Cr2

Crl9

Cr19

Crl9

Cr20

Crl15

GG cantam

parabéns aCrl7.

(O]

Afasta-se de Ed1.

Estd na roda com um livro

na mao.

Chega aroda ao colo de Ed2.
Ed2 coloca Crl4 no chéo
préximo de si.

Continua com boneca na
ma&o e bate palmas ao mesmo

tempo.

Chega a roda e da abraco a
Ed1. Mostra um brinquedo e
sorri. Ficajunto de Ed1.

Ed1 sai daroda e vai buscar
Cr16 que chega com a mée e

um boneco na mao.

Crl6 da abrago a Ed1.

Parece que caiu ao entrar na
escola.




9h20m

Edl

Edl e Ed2

Ed1l

Edl

Cr20
Cr2

GG

Cr12

GG

Crll
GG

Crl2

Cr22

Cr23

GG

Ed2 pergunta a
Cr20 se esta tudo

bem.

Chamam GG para a
sala.

Coloca Cr16 no chéo e fica
junto a ela. Crl6 permanece
junto de Ed1 com boneco na
mé&o e chucha naoutra.

Ed1 faz festa na cabeca.

Deixa cair boneca no chéo e
apanha-alogo de seguida.
Aproxima-se de Ed1l e Ed1l

pega-a ao colo.

V&0 para o centro daroda

Continua com chucha na
boca e boneco na mao.
Observa 0 GG e ndo canta

Tem uma chucha na mao.

Morde a chucha
Ed1l coloca Crl7 no chao

Podera ser familiar.

A caixa devera ser para as
criangas guardarem 0s seus




9h25m

Edl

Edl e Ed2
Ed2

Edl e Ed2

Cr7
Crlo

GG

Crl9

Cr19

Cr12
Cr24

Crl9

depois de GG cantar o0s

parabéns.

Chega com mée e dirige-se
para Ed2. Mae vai embora e
Crl8ficajunto de Ed2.

Observa Ed2 e crl8 e bate
palmas.

Sa da roda e va receber
Cr19 que traz um livro na

mao.

Mostralivro a Ed2.

Dirige-se para Edl e dalhe
um beijo. Fica junto a Edl
gue brinca com ela.

Ed2 va buscar Cr20 que
chega com a mée a chorar.

brinquedos pessoais.




9h30m

Edl

Edl

Edl

Edl

Edl

Edl

Cr25

Cr26
Cr26

Cr26
GG
Cr2
Cr21
Cr21
Cr26

GG

Cr13
GG

Cr20

Explica o jogo que

vao redlizar.

Cr20 fica junto de Ed2 que
Ihe coloca gelo na cabeca.

Procura qualquer coisa no
bolso do bibe.

Aproxima-se de Ed1 e d&-lhe
um beijo e um abrago.
Boceja e levanta os bragos.

Continua com a chucha na
boca e vai para o colo de
uma criancamais velha.

Vai a frente das criancgas até
asala

Dirige-se paraasala.

Chegaasalaetirao casaco.

Senta-se no chdo a volta do

JA estabeleceu lacos com a
educadora.

Parece que esta com

saudades damae.

Parece que esta mais calma.




Sala?

Edl

Edl

Edl

Cr21

Cr20

Crl3

Cr20

Cr27

Cr28

Cr2

Cr28

Fada com Crl3
sobre a mée que esta

tapete.

Ajuda Crl2 a tirar e a
pendurar o casaco no cabide.
Tenta guardar boneco no
bolso do bibe. Ndo consegue
e dirigese a caixa dos
brinquedos onde o coloca

Estd sentada no tapete a
observar as outras criangas

com a chucha na boca.

Edl guda GG a sentarem-se
avoltado tapete.

Esta sentada na roda com a
boneca na méo.

Ja ndo tem o boneco, mas
continua com a chucha na

boca sentada na roda

Parece contente.

Ja conseguem falar sobre a

auséncia da mae sem chorar.

Deve ter estado doente.




9h35m

Edl

Edl

Edl

Cr28

Crl2

Cr2
Cr28

Crl2

eCr2

Cr2

Cr12

atrabalhar.
Pergunta aCr20
onde estd a mée.
Cr20 responde que
estaatrabalhar.

Edl diz-lhe para ir
arrumar o livro no

Seu armario.

Ed1 chama-o e Cr28
volta para trés e
agarra-se ao pai.

Ed1 pergunta ao pai
se Cr28 estdmelhor.

Edl pergunta se
Cr28 teve saudades

Estd sentado a volta do
tapete.
Preparam um jogo. Colocam

arcos no centro da roda.

Va jogar e coloca-se dentro
de uma arco.
Edl e Ed2 jogam com Cr19

paraexemplificar.

Observa com a chucha na
boca.

Chega a sala de méo dada
com FC e dirigese a Edl
que |he d&d um abrago.Fica ao

seu colo a observar o jogo.
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9h40m

Edl

Edl

Edl

Edl

Ed1l

Crl2

Cr12

Cr2

Cr28

Cr2
Cr12

Cr12

Cr2

Cr12

Cr2

Cr2

da escola.
Pa fala com a Ed1l
durante algum

tempo sobre os dias
que Cr28 esteve em

casa

Edl pede a Cr28
para pendurar O
casaco no  seu
cabide.

Pede a Cr2 e Cr28
para se sentarem

noutra mesa.

Continua a jogar com as

outras criangas.

Chega a sda e corre para 0s
bracos de EdL1.

Chega a sala a chorar de méo
dada com outra crianga e
com um boneco na méo.
Tenta acamé&-la colocando-a
a0 colo e dando-lhe a
chucha. D&lhe um abraco e
faz-lhe festinhas na perna.
Ed1 brinca com Cr26 para a
distrair.

Continua a jogar ao jogo dos
arcos.

Observa 0 jogo e bate
palmas.

Parece que estd a procura
da Ed1.
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9h45m

Edl

Edl

Ed1l

Edl

Edl

Cr28

Cr12

Cr12

Cr2 e
Cr12

Cr2

3 J

Ed1 pede bolinha a
Cr2.

Edl pedelhe para
guardar a chucha no
bolso.

Edl diz aCrl2 para
ir comer o pdo para
a cozinha de

brincar.

Levantaase da roda e
aproxima-se de Ed1 a chorar.
Ed1 d&-lhe um beijinho.
Permanece agum tempo
junto de Ed1 e depois voltaa
sentar-se.

Sal do colo de Ed1 e arruma
a chucha no bolso do bibe

com a agjuda da Ed1.

Uma parte do GG levanta-se
e desloca-se paraoutra sala.
Continua com livro naméo e
leva-o paraasala.

A outra metade de GG vai a
casa— de —banho

Esta sentada na sanita com a

chucha na boca.

Lava as mdos com sabdo
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Edl

Edl

Edl

Edl

Ed1l

Edl

Crl2

Cr12

Cr28

Cr2
Cr28

Edl diz a Crl2
como se dobra folha
pede para pegar na
folha.

liquido.
Continua com a chucha na

bocaeva paraasda

Senta-se & mesa com as

criancas.

Cr20 continua com a chucha

na boca.

Chega a sala com FC e com
um livro naméo e dirige-se a
Ed1 para a cumprimentar.

Chega com o pai a sala com

um saco namao.

Ed1l aproxima-se de Cr28 e
dalhe um abraco e um
beijinho.

PG parece interessado na
actividade.
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Edl reforca o seu
esforgo. Diz-lhe que

esta muito bem.

Edl diz que va
buscar folhas
brancas para
colarem a folha

colorida

Cr2 pergunta a Edl

0 que véo fazer.

Continua a brincar com um
carrinho.
Permanece agum tempo

junto de Cr28 e do pai.

Pai tira o casaco a Cr28, d&
lhe um bejo e va-se

embora.

Continua sentada a mesa
com a chucha na boca.

Edl organizaasaa

Brincam com uma bolinha

em cima da mesa.

Cr2 ddabolinhaaEd1.
Ed1 coloca a bolinha dentro
do bolso de Cr2.

14



Diz — lhe como deve

fazer.

Ed1 pede a Cr2 para
ir buscar mais cola
Edl pergunta se
Cr28 jacolou.

Crl2 tira do bolso um
embrulho

Abre o embrulho e tira uma
fatia de péo.

Crl2 levantase e va se
sentar na cozinha a comer o
péo.

Edl distribui pelo PG uma
folha de papel de lustro.
Continua a comer 0 pdo a

mesa da cozinha

Dobra as folhas de cor.
Levantase da cadeira e
observa o PG com 0 péo na
mao.

Edl guda Cr2 e Cr28 a
dobrarem afolha

Brincacom afolha
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Acaba de comer o0 pdo e vai-
se sentar no lugar. Espera

que Ed1 Ihe dé umafolha.

Olha para tras com uma
chucha na méo. Vira-se para
afrente e brincacom afolha
Amachuca afolha

Tenta dobrar a folha .N&o
consegue, coloca a folha no
centro da mesa e olha para
trés. PGe a chucha na boca
Edl guda Cr2 a dobrar a
folha

Cr28 esta com os bragos para
baixo a observar Edl que

ajuda o colega.

Tira chucha da boca e olha

16



para 0s colegas que estéo
atrés. Vira-se para a frente e
coloca a md em cima da
folha. A outra méo continua

com a chucha.

Larga a chucha em cima da
mesa e segura a folha com as

duas maos e tenta dobra-la

Levantase e dirige-se a0
armério do material.

Olham para tras e seguem o
movimento de Edl. Crl2
volta a colocar a chucha na

boca.

Edl distribui as folhas
brancas por todos.
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Va buscar as colas e
distribui pelo PG

Observa Ed1 com a mado na

chucha que tem na boca.

Pega na folha e coloca as
duas mds em cima
Permanece assim agum
tempo.

Edl abraacolaedaaCrl2.
Cr12 coloca a cola na folha

branca.

Ed1l da castanhas de papel
para Cr28 colar nafolha.
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ANEXO 8

Ficha de Anamnese



Fichade Anamnese:

| — Identificagéo:

Nome do aluno(a):

|dade: Sexo:M () F () Datade Nascimento:

Il —Dados Familiares:

Nome do Pai:

Nome da mae;

Nome do Encarregado de Educagéo:

Grau de parentesco:

Pais:
Casados ( )
Separados ( ) & Se sim qua areaccdo da crianga a situacao:

Em caso de separacdo, com quem vive a crianga?

Filho(a):
Bioldgico ()
Adoptivo ( ) & A crianca sabe que é adoptada?: Sim ( ) N&o( )

Historico:
Gestacdo: Completa( ) Prematura( ) Pés- matura( )

Salde da mée durante a gravidez: Doencas () Inquietacdes ( ) Outros (

Parto: Normal ( ) Cesariana( ) Induzido ( )

Amamentacdo: Materna( ) Artificial ( )

Perturbacdes ( pesadel os, sonambulismo, agitacao, etc):
Sim () N&o ( ) Outros (




Possui habitos especiais (requer a presenca de alguém, medos, etc.):
Sim () N&o ( ) Outros (

SituacOes que possam ter afectado o desenvolvimento da crianca (acidentes, cirurgias,

traumas, etc.) ou outras ocorréncias:

Situacao actual da crianca
Apresenta alguma dificuldade:
Nalinguagem: Sim ( ) N&o ( ) Qual?

Navisdo: Sim ( ) Néo ( ) Qual?

Coordenacdo motora: Sim () Ndo () Qual?

E dependente em que actividades da vida diaria?:

Vai acasade banho sozinho(2)? Sim ( ) N&o ()

Precisa de gjuda para se vestir ou despir? Sim ( ) Nao ( )
Precisade guda parase descalcar e calcar? Sim ( ) Néo ()
E auténomo arefeicdo? Sim ( ) Nao ( )

Caracteristicas proprias da crianca:

E obediente? Sim () N&o ( )
Chorafacilmente? Sim ( ) Néo ()

E auténomo narotinadiaria? Sim ( ) N&o ()
E afectuoso ? Sim () Nao ()

Antecedentes escolar es:
E aprimeiravez que a crianca frequentaa escola? Sim ( ) N&o ( )

Se ndo, com que idade entrou pela primeiravez?



Sociabilidade:
Tem facilidade em fazer amigos? Sim ( ) Néo ( )
Tem facilidade em adaptar-se a0 meio? Sim ( ) Néo ()

Tem umaboarelagdo com o adulto? Sim ( ) Nao ()

Preferéncia da crianga nas brincadeiras.
Mesmo sexo () Sexo oposto ( ) Criangadamesmaidade ( ) Criancamaisnova( )

Criancamaisvelha( )

Distracgdes preferidas:
Televisdo () Musica( ) Ver livros () Computador ( ) Brincar com legos ( )

Outros () Quais ?

Atitudes sociais predominantes:
Obediente ( ) Auténomo ( ) Comunicativo ( ) Timido ( ) Agressivo ( ) Cooperante ( )

Emocionais:

Tranquilo ( ) Ansioso () Emotivo ( ) Impulsivo () Seguro () Alegre( )

Sono:
Insénia ( ) Pesadelos ( ) Excesso de sono () Dorme com um objecto especifico ()
Dorme no quarto dos pais ( ) Dorme sozinho ()

Divide o quarto com a guém?

Quantas horas dorme por noite?

Que tipo de medidas disciplinares sdo aplicadas pel os pais?




Como é que reage a crianca quando € contrariada e qual a atitude dos pais nesta situacéo?

Saude:
A crianca apresenta algum problema neurol6gico? Sim () N&o ()
Sesim, qua?

Registar outras ocorréncias que sejam consideradas relevantes:




