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Resumo

Em Portugal o estudo do stalking é ainda diminuto e, a par disto, tende a ser
generalizado pois pretende obter uma visdo mais alargada do fenémeno. Por esse
motivo o estudo desta forma de vitimagdo no ambito das relagbes de namoro sofre ainda
de uma caréncia.

No ambito das relacdes de namoro o stalking é um padrdo de comportamentos de
assédio persistentes, repetidos e indesejados, que visam a comunicacao, contacto,
vigilancia e monitorizacdo de uma pessoa alvo por parte de um/a stalker (alguém que
pretende iniciar uma relagdo de namoro ou um namoro/ ex-namorado), podendo causar
algum tipo de impacto e dano na vitima.

O presente estudo tem como objetivo principal estudar o stalking como forma de
violéncia nas relagbes de namoro em adolescentes e jovens residentes em Portugal. Isto
é, avaliar e analisar a vitimacdao por stalking no &mbito das relag@es de namoro, tendo
como principais objetivos desocultar o fendbmeno e carateriza-lo. Assim, tem em conta a
analise da prevaléncia, do perfil da vitima e do stalker, da coocorréncia com outros tipos
de violéncia, das dinamicas de vitimagdo (comportamentos, frequéncia e duragéo), do
impacto na vitima, bem como do medo percecionado e identificar os tipos de apoio
ativados pelas vitimas e respetiva utilidade. Para tal, foram utilizados o Inventario de
Vitimacao por Stalking (IVS - Matos, Grangeia, Ferreira & Azevedo, 2009) e 0
Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (Saavedra,
Machado, Martins & Vieira, 2010) numa amostra de 541 adolescentes e jovens, dos
quais 69.9% do sexo feminino e 30.1% do sexo masculino, com uma média de idades
de 23.15 anos (DP= 3.658), que j& tivessem experienciado uma relacdo de namoro.

Os resultados permitiram confirmar as hipoteses reformuladas, sendo que as
principais se prendem com: elevada prevaléncia de stalking nas relagcdes de namoro; o
stalking ocorre muitas vezes em coocorréncia com outros tipos de violéncia;
maioritariamente como forma de tentativa de reatar uma relagdo ou como forma de
vinganca ou retaliacdo; os comportamentos considerados ndo intrusivos ou socialmente
aceites sao 0s mais comuns, 0s quais tendem a perpetrar-se com uma frequéncia,
persisténcia e duracdo elevada; os comportamentos tendem a provocar medo apenas em
algumas vitimas, contudo mostram ter muito impacto; as vitimas tendem, na sua

maioria, a ndo procurar apoio, mas as que procuram consideram-no frequentemente Gtil.

Palavras-Chave: Violéncia no Namoro, Stalking, Vitimacao, Adolescentes e Jovens



Abstract

In Portugal there are very few studies on stalking behavior and those that
address this subject tend to be very generalized in order to provide global overview of
the phenomena. In this sense there is a gap in literature and scientific reports about
stalking in relationships.

In terms of dating relationships, stalking is characterized by a pattern of
behaviors of persistent harassment. It can be a repetitive and unwanted attempt to
establish contact, to monitor or to keep under surveillance of a person by a stalker
(someone who wants to start a relationship or dating a ex-boyfriend/girlfriend) that may
cause some type of damage or impact on the victim.

The aim of the present study is to study the stalking as a form of violence in dating
relationships in adolescents living in Portugal. That is, evaluating and reviewing the
victimization by stalking in the context of dating relationships, having as main objective
to unveil the phenomenon and characterized false it. Thus, the analysis takes into
account the prevalence profile of the victim and the stalker, the co-occurrence with
other types of violence, the dynamics of victimization (behaviors, frequency and
duration of behaviors), the impact on the victim, as well as fear perceived and also
identify the types of support enabled the victims and respective utility. For this, we used
the Inventario de Vitimacdo por Stalking (IVS - Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo,
2009) and the Inventario de Conflitos nas Rela¢des de Namoro entre Adolescentes
(Saavedra, Machado, Martins, & Vieira , 2010) on a sample of 541 adolescents and
young people, of which 69.9% were female and 30.1 % male, with an age average of
23.15 years (SD= 3.658), the long life had already experienced a dating relationship.

The results allow to confirm the hypothesis formulated such as: the higher
prevalence of stalking in dating relationships; the stalking occurs often associated with
other types of violence, mostly as a way of trying to resume a relationship or as a form
of revenge or retaliation; behaviors considered socially acceptable of not intrusive,
which tend to commit yourself to a frequency, persistence and high duration; behaviors
tend to strike fear in a small number of victims, but shows to have much impact; victims
tend (mostly) not to seek support, but the ones who look for it, often tend to consider it

useful.

Keywords: Dating Violence, Stalking, Victimization, Adolescents and Youth
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Introducéo

Introducao

Atualmente, a disciplina da Vitimologia continua promissora e enfrenta agora
outros desafios. Entre estes incluem-se o estudo de fenomenos de vitimagdo mais
recentemente conceptualizados, como é o caso da vitimagdo em contextos de namoro.
Este tipo de vitimacdo (a violéncia no &mbito das relagdes de namoro) tem suscitado o
interesse da comunidade cientifica e de outros publicos, assumindo progressivamente
um lugar de destaque no discurso cientifico, politico, juridico, nos meios literarios e nos
mass media. A nivel nacional, a década de 90 do século XX pautou-se pelo interesse
cientifico pela investigacdo da violéncia entre jovens, tendo a violéncia inserida nas
relacdes de namoro vindo adquirir mais destaque (Coelho & Machado, 2010).

Apesar do crescente interesse e da progressiva visibilidade, os estudos sdo ainda
diminutos, pois estes estudos voltados para a violéncia no namoro parecem sofrer,
ainda, uma caréncia e uma marginalizacdo em detrimento dos estudos que enfocam as
relacdes conjugais. Isto é, a violéncia nas relacGes de namoro permanece ainda um
pouco marginalizada nos discursos sociais e educativos e, em compara¢do com a
violéncia marital, a vitimagédo de adolescentes e jovens na intimidade tem merecido
menor atencdo por parte da comunidade cientifica (Matos, Machado, Caridade, & Silva,
2006).

Assim, também a caracterizacdo e a avaliacdo dos comportamentos de stalking no
ambito destas relacdes tém sido objeto de poucas investigacdes, pois a maioria dos
estudos gque se centram nos comportamentos de stalking tomaram em consideragdo uma
visdo mais alargada em termos da relacéo entre o agressor e a vitima e ndo se focaram
especificamente nos parceiros amorosos (Hall, Walters, & Basile, 2012).

Embora em alguns paises ocidentais, sobretudo anglo-saxonicos, tais como Estados
Unidos e Canada, o reconhecimento social, legal e cientifico do stalking, embora
recente, seja j& uma realidade, em Portugal a investigacao e a intervengdo do fendmeno
estdo a dar os primeiros passos.

Esta forma de vitimacao parece especialmente preocupante uma vez que pode
afetar qualquer pessoa, independentemente do sexo, orientacéo sexual, etnia, faixa etaria
ou classe social, apesar dos jovens adultos serem referenciados como mais vulneraveis.

O presente trabalho pretende, deste modo, estudar o stalking como forma de
violéncia nas relagbes de namoro em adolescentes e jovens adultos residentes em
Portugal, isto é, avaliar e analisar a vitimacdo por stalking no ambito das relacdes de

namoro, tendo como principais objetivos desocultar o fenomeno e carateriza-lo. Assim,



Stalking como Forma de Violéncia nas Relag¢des de Namoro

tem em conta a analise da prevaléncia, do perfil da vitima e do stalker, das dindmicas de
vitimacdo (comportamentos, frequéncia e duracdo dos comportamentos), do impacto na
vitima, bem como o medo percecionado e, também, identificar os tipos de apoio
ativados pelas vitimas e respetiva utilidade.

O estudo apresenta-se como uma mais-valia para o reconhecimento do stalking em
Portugal, bem como para a partilha do conhecimento cientifico acerca de uma tematica
cuja investigacdo é ainda diminuta. Mas, antes de chegar ao objetivo pretendido é
essencial esclarecer e caracterizar a violéncia no namoro identificando o stalking como
um tipo especifico de violéncia, esclarecendo também o conceito deste e identificando
0s Vvarios tipos de comportamentos que abrange, possibilitando a fundamentagédo deste
tema.

Este trabalho € constituido por trés capitulos. Inicialmente procede-se a um breve
enguadramento conceptual, revisitando estudos de referéncia no &mbito da violéncia no
namoro e apresentando os principais desenvolvimentos no que concerne ao stalking no
contexto internacional e nacional e onde sdo reportados os objetivos do estudo.
Seguidamente clarificam-se os principais espetos metodoldgicos envolvidos na
concretizagdo do trabalho, nomeadamente no que concerne & amostra, aos instrumentos,
ao processo de recolha de dados e a analise dos mesmos. Posteriormente, sdo
apresentados os resultados organizados em varias sec¢fes correspondentes aos
objetivos. Partindo dos resultados, discutem-se as semelhancas e dissemelhancas com
outros estudos internacionais e nacionais sobre a vitimagédo por stalking e com estudos
acerca da violéncia no namoro. Na conclusdo tecem-se alguns comentarios e reflexdes

acerca das implicagOes deste estudo.
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Violéncia no Namoro

Violéncia no Namoro

O namoro ¢ definido como uma relacao diadica que envolve encontro para uma
interacdo social, em atividades conjuntas e com intengdo implicita ou explicita para
continuar o relacionamento, até 0 momento que uma ou outra parte decida rompé-la, ou
gue um relacionamento mais proximo seja estabelecido, tal como: viver em unido de
facto ou casamento (Aldrighi, 2004).

Por vezes, estas relacfes estdo minadas de violéncia, fendmeno que néo é recente.
No entanto, este tipo de violéncia sé se constituiu como um problema social especifico
em meados do século passado. Desde entéo, a violéncia no contexto das relacoes
intimas tem sido objeto de forte e crescente atencdo social e cientifica ao nivel
internacional. Também em Portugal, sobretudo a partir do inicio da década de 90, se
comeca a verificar uma maior consciencializacdo sobre a gravidade e dimenséo do
problema da violéncia na intimidade (Caridade & Machado, 2010).

Violéncia nas relacdes de namoro pode definir-se como o recurso a
comportamentos que visam assumir o poder na relacdo, magoar e/ou controlar o/a
parceiro/a, podendo tomar a forma de violéncia fisica (e.g. bater, empurrar), psicolégica
(e.g. insultar, humilhar), sexual (e.g. beijar contra a vontade do outro, for¢ar préaticas
sexuais) ou stalking (e.g. perseguir, vigiar contactos) (Coelho & Machado, 2010).
Considera-se, portanto, que esta presente a violéncia no namoro quando, numa relacao
amorosa, um exerce poder e controlo sobre 0 outro com o objetivo de obter o que
deseja.

Deste modo, quando estéa presente a violéncia neste tipo de relacdo, pode dizer-se
que esta é ndo saudavel, pois encontra-se marcada pelo abuso e violéncia que pode ser
perpetrada de diversas formas e que pode ser ou ndo visivel aos outros ou percetivel ao
préprio. Aliados a estas relac6es surge 0 medo, a vergonha e a culpa por parte da vitima.
Nestas relacdes o parceiro é fisica, sexual e verbalmente agressivo com o outro, ndo da
autonomia ao outro, controla tudo o que o outro faz, humilha-o perante os outros, culpa
0 parceiro/a pelos seus atos, ndo permite o fim da relacédo, pressiona-o, impde-se na
relacdo sexual e tenta compensar 0s comportamentos violentos.

Por outro lado, uma relagdo saudavel é sinénimo de comunicagdo, respeito,
confianca, honestidade, igualdade, respeito pelo espaco individual do namorado e

valorizagdo matua.
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Tipos de Violéncia no Namoro

Sabe-se hoje que os adolescentes envolvidos em relagGes amorosas experimentam
multiplas formas de abuso (e.g., fisico, psicoldgico, verbal, sexual), comegando a
perceber-se a verdadeira amplitude de um fenémeno que durante anos foi ocultado, em
parte devido a orientacdo da investigacao para as relagdes maritais (Caridade &
Machado, 2010). Ao longo das Gltimas décadas varios investigadores tém-se dedicado a
compreensdo dos tipos de perpetracao de violéncia por parte de um parceiro, sendo o
uso real ou ameaca de violéncia fisica, sexual, abuso psicoldgico ou stalking (Basile &
Hall, 2011)

Podemos considerar a violéncia fisica com base no grau de ameaca a vida da
vitima. Violéncia fisica moderada inclui comportamentos que sdo sérios, mas nao
podem ser fatais. Comportamentos comumente classificados como violéncia fisica
moderada incluem lancar objetos a vitima, agarrar ou empurrar. Violéncia fisica grave
inclui acOes potencialmente letais, exemplos de tais ag6es incluem bater com um punho
ou objeto, fazer ameacas ou agredir com objetos cortantes ou arma de fogo (Hall et al.,
2012).

No que respeita a violéncia sexual, também podemos falar em dois tipos de
violéncia sexual: (1) quando um parceiro € forcado a ter relagBes sexuais contra a sua
vontade ou (2) quando um parceiro esta envolvido em atos sexuais sem ter capacidade
para os consentir. Sexo forgado ou coagido consiste em atos sexuais, contactos sexuais
abusivos e abuso sexual sem contato, que ocorrem sem o consentimento de um parceiro
intimo. Ele também inclui perpetracdo de comportamentos quando um parceiro intimo é
incapaz de recusar uma relagdo sexual ou contacto devido a posse de armas de fogo ou
outras armas ou devido a violéncia fisica, ameacas de violéncia fisica, coercao, real ou
percebida, intimidacao ou pressao, ou em desvio de autoridade por parte do agressor.
Quando a aprovacdo ndo é possivel a violéncia sexual ocorre quando um parceiro
intimo é incapaz de consentir devido a idade, doenga, invalidez, influéncia de alcool ou
outras drogas (Basile, Arias, Desai, & Thompson, 2004)

Podem considerar-se, também, dois subtipos de violéncia psicoldgica: (a)
emocional/ verbal e (b) o dominio/ isolamento. Este tipo de violéncia pretende
desvalorizar, embaragar ou humilhar a vitima com intencéo de a afetar, bem como
provocar na vitima comportamentos de obediéncia e isola-la de outros individuos. O
primeiro conjunto de comportamentos inclui gritar, chamar nomes ou insultar em frente

a outros; o segundo conjunto inclui todas as tentativas de dominar e controlar o
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parceiro, tais como controlar o telemovel ou outros dispositivos e limitar o leque de
amigos (Hall et al., 2012).

Embora alguns investigadores reconhecam a importancia do stalking — em
portugués considerado assédio persistente -, este € um tipo de violéncia comummente
negligenciado, tendo vindo a ser considerado como um subtipo de abuso psicoldgico
(Mechanic, Weaver, & Resick, 2008). Contudo, o estudo de Basile & Hall (2011)
mostrou que o stalking é altamente correlacionado com os outros tipos de violéncia e
que deve ser visto como um tipo de violéncia especifico e ndo como um subtipo de
abuso psicoldgico. Assim, violéncia fisica, sexual, psicoldgica e stalking sdo tipos

distintos de violéncia no namoro que devem ser tidas como tal na sua analise.

Prevaléncia da Violéncia no Namoro

Relativamente a prevaléncia da violéncia na intimidade de adolescentes e jovens, 0s
valores obtidos por diversas investigacdes tém-se revelado dispares em funcao do grupo
etario e escolar, de caracteristicas especificas da amostra, da metodologia utilizada e do
tipo de relacionamento considerado (Coelho & Machado, 2010).

Em termos internacionais, estima-se uma prevaléncia situada entre os 21.8% e 0s
60% de vitimagdo em contexto das relagdes de namoro (Matos et al., 2006).

Um estudo de Basile e Hall (2011) elaborado no Texas com 340 individuos mostra
que a violéncia fisica, como empurrar ou agarrar de forma a magoar os parceiros, tem
uma prevaléncia de 38%, a violéncia psicoldgica, como gritar ou insultar, obtém o valor
de 74%, a violéncia sexual, como forcar os parceiros a terem relagfes sexuais quando
ndo queria mesmo que ndo envolva penetracdo, apresenta uma percentagem de 22%, e 0
stalking com uma prevaléncia de 12%.

As estimativas indicam que cerca de 1.5 milhes de mulheres s&o agredidas
fisicamente ou estupradas por parceiros amorosos nos Estados Unidos da América
anualmente; sdo agredidas fisicamente, em média, 3.4 vezes por ano e estupradas 1.6
vezes também por ano. Além disso, anualmente sofrem de stalking 503.485 mulheres
por um parceiro amoroso (Tjaden & Thoennes, 2000). No que respeita aos abusos
psicoldgicos entre 4% a 14% das mulheres s&o vitimas também por parceiros amorosos
(Coker, Sanderson, Cantu, Huerta, & Fadden, 2008).

Em termos nacionais, num estudo efetuado com jovens universitarios constou-se

que 15.5% dos sujeitos que estavam envolvidos em relacionamentos amorosos referiam
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ter sido vitimas de pelo menos um ato abusivo e 21.7% admitiam ter adotado este tipo
de condutas em relacao aos seus parceiros amorosos (Matos et al., 2006)

Outro estudo efetuado a nivel nacional que recorreu a uma amostra de 4667 jovens
dos 13 aos 29 anos constatou que, nas suas relacdes atuais, 25.4% dos jovens ja tinham
sido vitimados e 30.6% admitiam ter cometido atos abusivos sobre o/a parceiro/a. De
forma mais detalhada, 19.5% foram vitimas de violéncia emocional, 13.4% de violéncia
fisica e 6.7% de violéncia fisica severa, sendo as taxas de perpetracdo de 22.4%, 18.1%
e 7.3%, respetivamente (Caridade, 2008).

Consequéncias da Violéncia no Namoro

As diferencas do desenvolvimento entre masculino e feminino (e.g. femininas
promovem-se mais relacionalmente e masculino promove-se pela independéncia e
autonomia) podem repercutir-se no impacto que as experiéncias de violéncia nas
relacdes de namoro tém na vida dos individuos vitimados e na forma como cada genero
gere essa condicdo. A violéncia no namoro pode apresentar um impacto significativo
para a vitima, resultando em diversos danos a curto e a longo prazo, tais como,
disfungbes do comportamento alimentar, stress pos-traumatico, perturbagdes
emocionais, comportamentos sexuais de risco, entre outros (Matos et al., 2006).

A violéncia no namoro tem consequéncias graves em termos de saude fisica e
mental, tais como: perda de apetite e emagrecimento excessivo, dores de cabeca, ndédoas
negras, queimaduras (&cido, pontas de cigarro), tristeza, ansiedade, sentimentos de
culpa, baixa autoestima, confuséo, depresséo, isolamento, gravidez indesejada, doengas
sexualmente transmissiveis, baixa dos rendimentos escolares ou abandono escolar e

suicidio.

Stalking

Nas ultimas duas décadas do século XX o stalking foi reconhecido como um
problema social por se apresentar como um problema de saude publica e com
implicacdes legais (Carvalho, 2011; Grangeia & Matos, 2010). Apesar de somente no
final do século XX esta preocupacao ter despertado, este conceito diz respeito a
comportamentos enraizados na sociedade desde longa data. Foi nos anos 90, aquando
desta consciencializacdo, que se notou um maior empenho por parte dos investigadores
em explorar o fendmeno, os intervenientes e suas consequéncias, assim como auxiliar

na sua criminalizacdo nalguns paises (Carvalho, 2011), apesar de ainda hoje a
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investigacao subordinada ao stalking se encontrar pouco desenvolvida (Williams &
Frieze, 2005).

A consciencializacdo do stalking como problema social surge na sequéncia da
apropriacéo do termo pelos media norte-americanos nos anos 80 para designar um
padréo de perseguicdo e de condutas que precediam crimes violentos, por vezes fatais,
contra as celebridades por parte de admiradores (Grangeia & Matos, 2010; Haugaard &
Seri, 2004). O que inicialmente foi conhecido como “star stalking” (stalking contra
celebridades) progressivamente foi transposto para outros contextos e relagdes da
populacdo geral (Carvalho, 2011). O que antes era considerado um fenémeno associado
exclusivamente a vitimacao de celebridades, foi posteriormente para o contexto da
vitimac&o contra a mulher e em situacdes domésticas, em que muitas mulheres
relataram terem sido perseguidas por ex-maridos ou outros com os quais tenham
mantido uma relacdo (Haugaard & Seri, 2004) e, atualmente, configura-se como uma
faceta da violéncia interpessoal, incluindo no seu largo espectro novas tecnologias
enguanto meios de intrusdo (Grangeia & Matos, 2011).

Paralelamente a esta evolucdo, a consciencializagdo surge também da atengédo
dedicada pelos movimentos sociais 0 que, consequentemente, gerou mudancas
legislativas implementadas nalguns paises. Também a comunidade cientifica comecou
progressivamente a debrucar-se sobre esta forma de vitimacdo (Grangeia & Matos,
2010).

Esta crescente atencdo da comunidade cientifica face ao fendémeno do stalking
permitiu uma maior problematizacao desta modalidade de vitimacao patrocinando o
escrutinio das realidades em diferentes contextos e popula¢Ges. Desse modo, nalguns
paises — principalmente anglo-saxénicos (e.g. EUA, Australia, Alemanha, Inglaterra e
Pais de Gales) — o stalking esté instituido nas esferas socias, legais e cientificas. O que
permitiu captar as suas principais carateristicas, como também reconhecer o stalking
como um fendmeno de justica criminal e de satde publica (Matos, Grangeia, Ferreira, &
Azevedo, 2011). Ainda que haja um conhecimento crescente sobre a dimenséo,
dindmicas e percecdes sobre o stalking nos paises europeus, pouca investigacao tem
sido conduzida nos paises ndo ocidentais (Grangeia & Matos, 2011).

Em Portugal, apenas recentemente tem sido proporcionado 0 espago necessario
para gque a investigacdo se desenvolva e consiga uma maior sustentabilidade empirica
(Costa, 2011). A vitimacdo por stalking tem sido alvo de um estudo sistematico e

aprofundado pelo Grupo de Investigacao sobre Stalking em Portugal (GISP),
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coordenado pela Professora Doutora Marlene Matos. Apesar de recente e das
investigacdes sobre o stalking no contexto portugués se encontrar numa fase inicial, 0s
desenvolvimentos cientificos tém sido bastante esclarecedores ja em alguns contextos
do stalking (Matos et al., 2011), refletindo essas investigagcdes a necessidade de encarar
o stalking de forma séria e comprometida.

Deste modo, o cenario portugués posiciona-se entre os paises em que o stalking ndo
tem um termo que agregue o conceito de stalking, a investigacédo é ainda escassa, 0
enquadramento legal ndo contempla algumas das especificidades desta forma de
violéncia nem qualquer lei antistalking e o reconhecimento social tarda em
disseminar-se (Matos et al., 2011; Grangeia & Matos, 2010, 2011).

Existe uma urgéncia no reconhecimento publico do stalking por se tratar de uma
experiéncia comum, ameacadora e perturbadora. A par da efetiva consciencializacao da
sociedade portuguesa, carecemos de medidas especificas de intervencéo e
acompanhamento tanto as vitimas como aos perpetradores. Para tal, é fundamental o
envolvimento do sistema juridico-legal, bem como da comunidade cientifica no sentido
da implementacgdo de respostas concretas a este fendmeno. Apesar de relevante, este
tema beneficiava de pouca aten¢do comparativamente a ampla investigacdo sobre outras
formas de violéncia contra as mulheres, como a violagédo ou o abuso fisico (Grangeia &
Matos, 2011).

Conceito de Stalking

O ato de “espreitar” e perseguir existe ha séculos, contrariando a crenca falaciosa
de que o comportamento em si é algo novo (Petherick, 2008). O conceito de Stalking,
na sua definicdo classica, denotava um carater sinistro e predatério, surgindo de um
contexto do reino animal em que to stalk é o ato de espreitar e de se aproximar
silenciosamente da caca sem se ser notado. Assim, o termo stalking € o ato de seguir
silenciosamente e de se aproximar furtivamente da caca. J& o termo stalker € como o
cacador que espreita a caca e que a persegue furtivamente (Paiva, 2007; Mullen, Pathé,
& Purcell, 2001).

Ao nivel do comportamento humano, a partir dos anos 80, o termo foi reapropriado
pelos mass media para caraterizar a conduta de uma pessoa que continuamente
importuna e assedia outra (Mullen et al., 2001). Deste modo, o termo tem vindo a adotar
uma esséncia mais insidiosa, descrevendo o comportamento de uma pessoa (o cagador),

que visa intimidar e assediar outra (0 perseguido). Desde entéo, o stalking entra no
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Iéxico comum de Varios paises ocidentais enquanto forma de vitimacao, sendo a sua
defini¢do construida, ndo so a partir da experiéncia social, mas sobretudo da
necessidade de significar experiéncias particulares até entdo descontextualizadas
(Grangeia & Matos, 2011).

A este nivel - do comportamento humano -, stalking refere-se a sindrome
comportamental decorrente de uma patologia das relacGes interpessoais e da
comunicacdo inserido num padrdo de comportamentos relacionais complexos,
caraterizados pela persistente procura de atencdo/contacto, monitorizagéo do
comportamento, vigilancia relacional, e pelo envio de mensagens nao desejaveis de um
sujeito (o stalker) para outro (a vitima), causando mal-estar, ansiedade e medo neste
altimo (Paiva, 2007; Paiva & Figueiredo, 2005)

Em muitos paises o termo stalking ndo é consensualmente entendido como uma
forma distinta de vitimacao, quer nos discursos sociais, cientificos ou legais (Grangeia
& Matos, 2010, 2011). Essa auséncia de terminologia comum e clara invalida a
experiéncia das vitimas de stalking e inviabiliza estratégias de intervencao especificas
face ao fendmeno. Na auséncia deste reconhecimento nédo é possivel a definicao das
experiéncias de perseguicdo e assédio persistente como forma especificas de vitimagéo,
constituindo apenas episédios isolados, ndo sendo assim viavel a sua compreensao e
comunicacdo a partir de significacGes partilhadas pelas audiéncias (Grangeia & Matos,
2011). Porém, o stalking € normalmente definido como o ato de seguir/ perseguir,
assediar e vigiar outrem de forma, sendo uma dolorosa, maliciosa e repetida perseguicdo
e assédio a outra pessoa cuja segurancga fica ameacada.

Este tipo de violéncia prevé, portanto, a existéncia de um padrdo de conduta, de
ameacas implicitas ou explicitas e provocar um razoavel receio. Envolve
comportamentos de invasdo da vida privada de uma pessoa, assim como uma resposta
ndo adaptativa, por parte da vitima a este tipo de comportamento, que se manifesta, em
muitos casos, fisica e psicologicamente traumatica para a vitima (Petherick, 2008).

Para Roberts (2005) o stalking tornou-se o rétulo para um padrédo de longo prazo de
busca persistente e comportamento intrusivo dirigido por uma pessoa para outra,
descrevendo todos os tipos de intrusdo, perseguicdo e assédio indesejado direcionado
para qualquer individuo.

Assim, de um modo geral e ao longo deste trabalho, consideramos que o stalking é

um padrdo de comportamentos de assedio, persistentes, repetidos e indesejados, que
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visam a comunicag&o, contacto, vigilancia e monitorizagdo de uma pessoa alvo por

parte de um/a stalker, podendo causar algum tipo de impacto e dano na vitima.

Prevaléncia

A nivel internacional, numa meta-analise elaborada por Spitzberg e Cupach (2007)
que pretendia procurar a prevaléncia de vitimacao por stalking na comunidade foram
obtidos valores na ordem dos 18%.

A nivel nacional, num estudo elaborado por Matos e Colaboradoras (2011) com
uma amostra de 1210 participantes, em que 52.9% era do sexo feminino e 47.1% era do
sexo masculino, com uma média de idades de 44.25 anos (DP= 18.20; min.= 16; max.=
94), 19.5% dos participantes reportaram terem sido vitimas de stalking. Sendo o cenario
nacional muito semelhante ao cenario internacional no que respeita a prevaléncia do

stalking.

Stalking nas Relacdes de Namoro

Os comportamentos de stalking podem ocorrer em varios contextos. Atualmente a
comunidade cientifica considera o stalking como uma categoria de vitimacéo transversal
a diversos contextos relacionais e sociais. As vitimas, assim como os stalkers sdo um
grupo heterogéneo (Sheridan, Blaauw, & Davies, 2003), embora varios autores sejam
convergentes ao apontar o stalking como forma de violéncia essencialmente relacional
(Spitzberg & Cupach, 2007; Grangeia & Matos, 2010; Caridade & Machado, 2010;
Oliveira & Sani, 2009; Matos et al., 2011) e os perpetradores de stalking deste contexto
sdo bastante mais perigosos para os parceiros do que os stalkers ndo intimos
(Bjorklundet al., 2010; Meloy, 2007; Phillips, Quirk, Rosenfeld, & O'Connor, 2004).
Isto €, o stalking surge essencialmente como uma forma de violéncia relacional, uma
vez que muito do stalking ocorre num contexto em que a vitima e o stalker partilham
uma relacdo de intimidade, configurando as relagcdes de namoro provaveis cenarios de
vitimacdo por stalking, e os stalkers intimos parecem ser 0s mais perigosos podendo
causar mais medo e impacto negativo nas vitimas.

A aceitacéo do stalking deveu-se enquanto contextualizacéo relacional a acfes
feministas e a associacdo deste fendmeno a violéncia doméstica, permitindo a rapida
aceitacdo como problema social comum, por generalizar uma experiéncia relativamente
invulgar (até entdo circunscrita as celebridades e a outros contextos) a populacéo geral
(Grangeia & Matos, 2011).
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Atualmente, a persisténcia na procura do outro, ainda que na auséncia da
correspondéncia de afetos, aparece ainda hoje reforcada nos discursos do amor
romantico e da paixdo como método eficaz para alcangcar uma reunido relacional
(Sinclair & Frieze, 2005; Spitzberg & Cupach, 2007). Esta conduta néo €, por si so,
necessariamente considerada como intrusiva e ameacadora, podendo até revestir-se de
conotacdes positivas e lisonjeadoras para o alvo (Grangeia & Matos, 2011). Contudo é
uma breve fronteira que separa, de um lado, a expresséo de afetos culturalmente aceite
e, do outro, o0 assedio e a perseguicdo de carater intrusivo, que parece ter protelado a
configuracédo do stalking como categoria de vitimagao (Sinclair & Frieze, 2005).

Deste modo, estudar o stalking no ambito das relagbes de namoro torna-se uma
tarefa ainda mais complicada porque o limite entre o contacto razoavel e irracional pode
néo ser claro. Alguns comportamentos que sdo intrusivos quando praticados por um
estranho podem ndo ser intrusivo quando iniciado por uma pessoa conhecida que
pretenda iniciar uma relacdo amorosa, ou pelo parceiro amoroso ou por um ex-parceiro,
porgue 0s comportamentos podem ser vistos como uma tentativa razoavel de iniciar
uma relacéo, demonstrar amor ou de reconciliacdo (como por exemplo, telefonar ou
enviar mensagens). Outra questdo que complica € que muitas pessoas tém o seu
primeiro namoro sério durante a escola ou faculdade, implicando pouca experiéncia em
distinguir comportamento apropriado e inapropriado. Embora até mesmo 0s
inexperientes nas relacdes devem saber que determinados comportamentos estdo
errados (alguém, por exemplo, ameacgar com dano fisico) e avaliar a adequacéo de
outros (por exemplo, receber cartas de amor repetidamente). Consequentemente, ha
comportamentos de stalking que séo considerados adequados por umas pessoas, ainda
que possam sentir alguma intrusédo, e inadequados para outra. Por isso, 0s jovens
precisam definir mais claramente a fronteira entre comportamentos romanticos e
comportamentos intrusivos.

A coocorréncia da violéncia fisica, psicolégica e sexual com o stalking, durante e
apos o término da relacdo parece ser frequentemente documentada. O contexto de uma
rutura de relacdo pautada por violéncia parece ser um preditor de comportamentos de
stalking futuros (Melton, 2007; Brewster, 2003), o que pode indicar que o stalking
constitui uma tentativa por parte do agressor de manter ou perpetuar o poder e 0
controlo sobre o ex-parceiro relacional. De facto, é a percecao da rejeicdo amorosa (real
ou simbolica) que precipita, na maioria dos casos, esta forma de assédio, emergindo de

uma complexa motivacao associada ao desejo ambivalente de reconciliacio e vinganca.
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E importante considerar o stalking como uma estratégia de poder e controlo que integra
cenarios mais latos de violéncia, como é o caso na violéncia nas relagcdes de namoro. O
stalking pode surgir como um mecanismo adicional de opressédo da vitima atravées da
reiteracdo de formas de controlo e exercicio de poder (Grangeia & Matos, 2011).

A vinganga e o desejo de reatar a relagdo sdo a motivagdes frequentemente
apontadas para 0s comportamentos violentos que, ndo raras vezes, sao associados a um
estado de desequilibrio psicoldgico do ofensor (Grangeia & Matos, 2011)

Estudos internacionais estimam que cerca de 80% de todos os casos de stalking
envolvem pessoas que estdo ou estiveram intimamente envolvidos (Straus, 2004;
Melton, 2007; Roberts, 2005; Coleman, 1997) levando assim a concluir que a maioria

dos casos de assédio persistente € perpetrada por parceiros nas relacdes de intimidade.

Stalker e a Relagéo com a Vitima

A classificacdo do stalker deve, além de ter em atencdo a situacdo psicolédgica do
sujeito, respeitar outros dois critérios, ou seja, a classificacao deve resultar da
combinacéo entre a existéncia ou ndo de patologia mental do perpetrador, da relagcéo
que possa existir entre este e a vitima e do tipo de motivac6es que justificam o
comportamento. Assim, o stalker pode ser classificado de 5 formas diferentes (Mullen
etal., 2001):

1. Stalker Rejeitado: persegue as suas vitimas com o proposito de alterar uma
rejeicdo de que foi alvo (e.g. fim de namoro) e conseguir a reconciliacdo, sendo a vitima
um ex-parceiro amoroso;

2. Stalker que procura intimidade (intimacy seeker): procura constantemente meios
para estabelecer um relacionamento intimo com uma vitima cujas caracteristicas
idealizou. Para ele, a aproximacao a vitima é um objetivo a longo prazo, sonhando vir a
estabelecer com ela uma relagdo amorosa e insistindo "na conquista”,
independentemente das reacfes negativas da vitima;

3. Stalker Pretendente Incompetente: trata-se de um individuo com fracas
competéncias sociais e/ou de seducdo que desenvolve uma fixacdo ou, em alguns casos,
um sentimento de direito a um relacionamento intimo com alguém por quem sente uma
atracdo fisica e/ou amorosa. Normalmente, as suas vitimas mantém ja um
relacionamento amoroso com um terceiro individuo, pretendendo estes afasta-las do seu

atual companheiro;
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4. Stalker Ressentido ou rancoroso: mantém um sentimento de ressentimento
constante para com a vitima, que acredita que o prejudicou, por exemplo com a rutura
da relagdo amorosa, ansiando pela vinganca. O seu desejo principal € o de criar angustia
e medo na rotina diaria da vitima, tendo consciéncia do impacto das suas agdes;

5. Stalker Predador: os comportamentos de persegui¢do constituem uma fase de
preparacdo de um ataque sexual; vigia a vitima com o intuito de obter informacGes que
0 ajudem a organizar e perpetrar a agressao, habitualmente, de cariz sexual.

Podemos transportar esta terminologia para o contexto das relacdes de namoro e
associa-la aos varios momentos numa relagdo de namoro em que o stalking pode
ocorrer: antes de iniciada a relacdo, durante a relacdo amorosa e depois de terminada a
relacao.

Como anteriormente dito, a literatura indica que o agressor de stalking é na maioria
das vezes alguém conhecido da vitima, geralmente um atual ou ex-namorado ou alguém
interessado em conseguir relacionar-se amorosamente (Spitzberg & Cupach, 2007,
Amar, 2007; Fremouw et al., 1997; Haugaard & Seri, 2004; Roberts, 2005; Bjorklund,
Hékkanen-Nyholm, Sheridan, & Roberts, 2010; Spitzberg & Rhea, 1999). Como tal, 0s
comportamentos de stalking, podem perpetrar-se antes, durante ou apds a rutura de uma
relacdo.

Sendo o stalking uma conduta frequentemente motivada pelo desejo de iniciar ou
manter uma relacdo amorosa considerada falhada por um dos parceiros, bem como pelo
sentimento de revolta e desejo de vinganca do parceiro recusado, facilmente a situacao
poderd escalar para situagfes especialmente gravosas para a vitima, podendo culminar
em homicidio, por vezes associado a suicidio. Individuos com dificuldades de
relacionamento sdo especialmente vulneraveis a estas circunstancias, uma vez que nao
possuem competéncias pessoais e sociais que Ihe permitam lidar com situac6es falhadas
de inicio ou manutenc&o de rela¢cBes amorosas. Estes, normalmente, respondem com
comportamentos abusivos, fisicos e psicoldgicos contra a/o parceira/o, prejudicando
também, indiretamente, a sua autoestima e identidade pessoal, uma vez que, na
realidade, ttém a nogédo de que estdo a fazer mal, ou seja, a prejudicar pessoas pelas quais
sentem, ou sentiram, sentimentos de paix&o ou amor (Carvalho, 2010).

Vaérios estudos orientaram a investigacdo do stalking em adolescentes e jovens
adultos que finalizaram relacbes de namoro (Fremouw et al., 1997; Mustaine &
Tewksbury, 1999), focando-se entdo estes estudos na investigacdo do stalking apés a

rutura da relacdo de namoro, uma vez que é predominantemente o subtipo de ex-
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parceiros que exercem stalking sobre as vitimas depois destas terem abandonado a
relacdo (Sheridan et al., 2003). Tal ocorre pelo stalker, neste caso ex-parceiro amoroso,
nédo ser capaz de gerir essa rejei¢do, procurando vingar-se da vitima (Matos, 2006),
comegando os comportamentos de stalking apds o término da relagdo amorosa. Neste
sentido poderd servir como forma de manter a ligacdo entre o ofensor e o/a parceiro/a e
como tentativa de manter o poder e o controlo sobre estes/as (Logan & Walker, 2009).

E pelo facto do stalking ocorrer primordialmente ap6s a rutura de uma relagéo, afim
do stalker procurar restabelecer uma relacdo através de contactos constantes e
indesejados, que existe uma maior legitimacgédo e permissividade face a persisténcia
demonstrada pelo stalker, pois, ainda que os contactos ndo sejam correspondidos, a
persisténcia transmite um ideal de romantismo e paix&o (Carvalho, 2011).

N&o obstante, é importante que as investigacdes ndo sejam apenas orientadas para a
pos-rutura das relagdes de namoro, pois torna-se fulcral compreender as dindmicas e
consequéncias que o stalking apresenta para as vitimas em qualquer momento das
relacdes amorosas (antes de iniciar uma relacdo, durante uma relacao e depois de
terminada a relacdo). Tal apresenta-se de extrema importancia uma vez que ser alvo de
stalking pode perturbar a vida dos adolescentes e jovens adultos, influenciando
negativamente os seus relacionamentos futuros independentemente do momento de

ocorréncia (Haugaard & Seri, 2004).

Vitima

Como a vitima desempenha um papel importante em qualquer caso criminal, muitas
vezes é util fornecer um perfil da vitima, para avaliar a razdo pela qual a vitima foi
escolhida, e qual o nivel de risco que o infrator estava disposto a correr, ou a se expor,
durante a ‘aquisi¢do’ dessa vitima. Esta abordagem psicoldgica/investigativa do estudo
da vitima pode fornecer informag6es cruciais que ndo se encontram disponiveis
(Petherick, 2008).

Apesar de qualquer pessoa, independentemente do sexo, orientacdo sexual, etnia,
faixa etaria ou classe social poder ser sujeita a vitimacao por stalking, em qualquer
periodo da sua vida, é consensual que as mulheres sdo os alvos primordiais e 0s homens
0s principais perpetradores na medida em que constitui um mecanismo patriarcal que
mantém o poder opressivo nas mulheres através de meios coercivos (Matos & Grangeia,
2010; Matos et al., 2011). Estudos sugerem que o sexo feminino € mais vulneravel aos

comportamentos de stalking (cerca 60% das mulheres séo apontadas como vitimas de
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stalking perpetrado por um parceiro intimo, contra 30% dos homens) maioritariamente
perpetrados por um unico stalker (cerca de 90%), e 0 sexo masculino é apontado como
maioritariamente associado ao stalker (cerca de 80%), na medida em que constitui um
mecanismo social patriarcal que mantém o poder opressivo sobre as mulheres através
dos meios coercivos (Phillips et al., 2004).

De acordo com Sheridan e Colaboradores (2003), um grande numero de estudos
sobre o fendmeno do stalking documenta uma grande assimetria de género, sendo que é
estimada uma prevaléncia de vitimacédo de 12 a 16% sobre as mulheres e de 4 a 7%
sobre 0os homens, predominando portanto o exercicio de stalking do masculino sobre o
feminino. Assim, o sexo feminino é mais frequentemente vitima de stalking em
comparagdo com o sexo masculino, o que pode dever-se ao facto das raparigas se
percecionarem como detendo mais competéncias em termos do estabelecimento e
manutencédo de relagcBes amorosas. Tal podera estar relacionado com a ideia de que as
raparigas estardo mais direcionadas para o relacionamento interpessoal, recebendo
maior pressdo para a simpatia e o altruismo (Custodio, Domingues, Vicente, Silva, Dias
& Coelho, 2010).

Por outro lado, os jovens sdo descritos como 0s grupos mais vulneraveis a esta
forma de violéncia (Purcell, Pathe, & Mullen, 2002), embora a atencdo precoce do
stalking se tenha focado em vitimas consideradas celebridades, esta foi expandindo para
0 publico em geral e recentemente considerada um problema significativo nos
adolescentes e jovens (Phillips, et al., 2004). Mais especificamente, varios estudos tém
observado altas taxas de stalking entre os estudantes universitarios, que excedem em
muito as taxas de prevaléncia encontradas na populagdo em geral.

Nos estudos feitos ao nivel do stalking entre estudantes universitarios foram
encontradas taxas de prevaléncia que variavam entre 0s 11% e 0s 89%: 25% (Amar,
2007), 31% (Fremouw, Westrup, & Pennypacker, 1997), 20% (Haugaard & Seri, 2004),
89% (Langhinrichsen-Rohling, Palarea, Cohen & Rohling, 2002, citado por Bjorklund,
Hékkanen-Nyholm, Sheridan, & Roberts, 2010), demonstrando uma prevaléncia de
vitimacéo de 25% a 27% nas mulheres jovens e de 11% a 17% nos homens jovens
(Haugaard & Seri, 2004; Philips, et al., 2004; Fremouw et al., 1997; Caridade &
Machado, 2010). Por exemplo, Fremouw e seus colegas relataram que 27% das
mulheres e 15% dos homens em sua amostra de estudantes de West Virginia University
tinha sido perseguido. Bjerregaard (2002, citado por Phillips et al., 2004) encontrou

uma taxa comparavel de perseguicdo entre estudantes universitarios, na sua amostra
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25% das mulheres e 11% dos homens relataram essa experiéncia. Nao
surpreendentemente, as vitimas do sexo feminino na amostra do estudo de Bjerregaard
eram mais propensas que 0s homens para serem ameacados pelo seu perseguidor e
também eram mais propensos a manifestar que temiam pela sua seguranca fisica. Na
verdade, as vitimas stalking do sexo feminino relataram o dobro do nivel de medo em
relacdo as vitimas do sexo masculino, mesmo quando eles receberam semelhantes
comunica¢fes ameacadoras.

Num outro estudo elaborado por (Bjorklund et al., 2010) com uma amostra de 615
estudantes universitarios de cinco universidades finlandesas, em que 86.6% era do sexo
feminino e com uma média de idade de 24.2 (DP= 3.49; min.= 18; max.= 42), 48.5%
dos participantes reportaram terem sido vitimas de stalking, mostraram que o stalking é
altamente prevalente nesta populacao.

A frequente vitimacao nesta populacdo pode, também, dever-se ao facto dos jovens
estarem num periodo de mais atividade social. Ao mesmo tempo, muitos alunos sofrem
de soliddo. Uma vida social ativa e uma necessidade de ser parte disso pode aumentar a
vulnerabilidade de stalking por conhecidos. Os pesquisadores também sugerem que 0s
anos universitarios sdo ainda uma fase de aprendizado para muitos estudantes em
relacdo a situacgdes sociais complexas, e alguns deles podem ter deficits de
desenvolvimento em habilidades sociais que as predispdem a perseguicdo (Bjorklund et
al., 2010).

Este grupo etario encontra-se, também, num periodo critico em termos de
mudancas e de conflitos de papéis, sendo que as mensagens de socializa¢do que as
mulheres recebem e interiorizam as vao tornando, com a passagem dos anos,
progressivamente mais vulneravel ao envolvimento em relages violentas,
nomeadamente a vitimacao (Caridade & Machado, 2010).

A adolescéncia, instituindo-se como periodo de grandes mudancas e transicdes,
desempenha um papel fulcral no desenvolvimento dos jovens, sendo que nesta fase 0s
adolescentes incrementam a construcdo de relac6es fora do contexto familiar, em busca
de autonomia e defini¢ao da sua identidade. Todavia, muitas vezes, 0s jovens deparam-
se com cenarios relacionais inesperados, pautados por comportamentos violentos e
outras formas de coercdo, face aos quais poderao ser levados a adotar uma postura de
legitimacdo, concebendo tais praticas como uma manifestacdo de amor e/ou ciume
(Caridade & Machado, 2010; Custodio, et al., 2010).
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Comportamentos de Stalking

E bastante dificil delimitar os comportamentos que configuram o fenémeno do
stalking. Na realidade, trata-se de uma constelagdo de condutas que podem ser muito
diversificadas, mas envolvem sempre uma intrusao persistente e repetida atraves da qual
uma pessoa procura se impor a outra, mediante contatos indesejados, as vezes
ameacadores, gerando inseguranca, constrangimentos e medo na vitima. Em decorréncia
dessa invasdo na sua privacidade, a vitima também inicia um conjunto de
comportamentos evitativos.

E de primordial importancia a desconstrugio de crengas que sustentam
comportamentos intrusivos futuros, uma vez que este fenomeno dialoga com
comportamentos fortemente enraizados como socialmente aceites e até esperados (e.g.
persisténcia no cortejamento, ndo desistir face a rejeicdo). A prevencdo destes
comportamentos e a promogao de relacionamentos saudaveis, sustentados em empatia e
assertividade, constituem estratégias prioritarias para desafiar as diferentes formas de
violéncia interpessoal. (Grangeia & Matos, 2011).

No que se refere aos comportamentos evitativos por parte da vitima, estes podem
passar por trocar o numero do telefone, alterar a rotina diéaria, os horarios, os caminhos e
0S percursos que costumava fazer, deixar avisos no trabalho ou em casa, ou aumentar 0s
mecanismos de seguranca e protecdo pessoal, podendo transitar da evitacdo para a
negociacao e mesmo para o confronto (Roberts, 2005).

Relativamente aos comportamentos do stalker dirigidos as vitimas, Spitzberg e
Cupach (2007) elaboraram uma meta-analise de 175 estudos sobre stalking nos
parceiros intimos onde identificaram oito tipos de comportamentos incluidos no
stalking: (1) hiper-intimidade (comportamentos romanticos normais levados ao excesso,
por exemplo, ligar 20 vezes), (2) contacto mediado (e.g. formas de comunicagéo
utilizando a tecnologia, também conhecido como cyberstalking), (3) contacto
interacional (e.g. orientado para o contacto cara-a-cara inclusive aparecendo em Vvarios
lugares ou sentado ao lado da vitima em um local publico), (4) vigilancia (e.g. meios
mais dissimulados de reunir conhecimento sobre a vitima, perseguir ou utilizar a
vigilancia eletronica), (5) invasdo (por exemplo, violacdo de limites pessoais e legais,
como invadir a casa das vitimas), (6) assedio e intimidacao (por exemplo, insultar,
espalhar rumores, ou tentativa de arruinar a reputacdo da vitima), (7) coercdo e ameacas
(e.g. tentativa de influenciar a vitima através de ameacas de danos contra 0s entes

queridos, animais, familia ou amigos) e (8) agressao ou vandalismo (e.g. agressao fisica,
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dano ou ameaca de dano fisico a vitima ou ao proprio agressor, violagdo ou tentativa de
violacdo e homicidio ou tentativa de homicidio).

Os contactos interacionais e taticas de vigilancia combinam atividades para facilitar
a proximidade fisica de um parceiro com tentativas sistematicas de monitorizar as
atividades de um parceiro intimo para conseguir informagdes sobre ela. Em contraste,
perseguicdo envolvendo contatos mediados inclui a comunicacéo através de meios
escritos ou eletronicos, bem como através de expressdes como presentes (Spitzberg &
Cupach, 2007; Spitzberg & Hoobler, 2002)

Por vezes, o stalker espalha boatos sobre a conduta profissional ou moral da vitima,
divulga que esta € portadora de uma doenga grave, que fugiu, que se encontra a vender a
sua residéncia, que perdeu dinheiro no jogo, que é procurada pela Policia, entre outros.
Vai ganhando, com isso, poder psicoldgico sobre o sujeito passivo, como se fosse o
controlador geral dos seus movimentos.

Num outro estudo realizado com 340 homens, 0os comportamentos de hiper-
intimidade foram os mais comummente relatados, fazendo, por exemplo, telefonemas
indesejados a parceira (12%). Por outro lado, também os contactos interacionais e os de
vigilancia foram comummente relatados, sendo frequente comportamentos como seguir
ou vigiar repetidamente a parceira.

Matos e Colaboradoras (2010, 2011) agrupam os comportamentos da seguinte
forma: (1) tentativa de entrar em contacto atraves de cartas, e-mails ou telefonemas
indesejados, (2) aparecimento em locais habitualmente frequentados pela vitima, (3)
perseguicao, (4) ameagas a vitimas ou terceiros e (5) agressdes a vitima.

Podemos entdo perceber que os comportamentos podem consistir agdes rotineiras e
aparentemente inofensivas (e.g., oferecer presentes, telefonar frequentemente) ou em
acOes inequivocamente intimidatorias (e.g., perseguicdo, mensagens ameacadoras)
(Grangeia & Matos, 2010; Matos et al., 2011). Segundo a literatura, sdéo mais
recorrentes 0s casos em que os stalkers tentam entrar em contacto com as vitimas
através de meios considerados como menos intrusivos, tais como entrar em contacto
através de cartas, e-mails ou telefonemas.

Os comportamentos mais comuns dirigidos por stalkers em direcéo as suas vitimas
incluem chamadas telefénicas indesejadas e repetidas; visitar a casa da vitima e local de
trabalho e/ou escola; envio de e-mails ou cartas indesejadas; seguir a vitima; enviar
presentes nao desejados, caluniar, procurar informacéo da vitima, abordar a vitima e

frequentar locais publicos que a vitima frequenta (Haugaard & Seri, 2004; Paiva C. A.,
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2007; Roberts, 2005; Sinclair & Frieze, 2005; Sheridan, Davies, & Boon, 2001).
Também podem estar presentes os danos a propriedade e agressao fisica as vitimas ou
pessoas relacionadas, contudo em menor escala (Haugaard & Seri, 2004; Paiva, 2007).

Na realidade estes comportamentos podem ter determinadas peculiaridade: (1)
invasdo a privacidade da vitima, (2) repeticdo de atos, (3) dano a integridade psicoldgica
e emocional do sujeito passivo, (4) lesdo a sua reputacao, (5) alteracdo do seu modo de
vida, e (6) restricao a sua liberdade de locomocéo.

Ao prolongarem-se no tempo, os comportamentos de stalking tendem a escalar em
frequéncia e severidade, podendo mesmo associar-se a outras formas de violéncia, tais
como agressdes fisicas e/ou sexuais. Este padrdo de conduta, pela sua persisténcia e
contexto de ocorréncia, transforma-se numa verdadeira campanha de assédio que,
muitas vezes, afeta 0 bem-estar da vitima causando-lhe medo e ansiedade (Grangeia &
Matos, 2010).

Impacto, Medo e Consequéncias

Tal como em outras formas de violéncia, nomeadamente nas relagdes amorosas,
também o stalking representa uma ameaga significativa e causa, normalmente, varias
dificuldades as vitimas a varios niveis, tais como social, econémico, fisico e psicoldgico
(Sheridan et al., 2003; Petherick, 2008), sendo que as mulheres sdo mais
significativamente propensas a relatar medo (Phillips et al., 2004).

A natureza intrusiva e persistente do stalking pode levar os individuos a temer pela
sua segurancga. O medo pode ser demonstrado por comportamentos como simplesmente
a oferta de flores por parte do agressor a vitima, tendo esta medo de enfrentar o
comportamento. Esse medo pode variar consoante a interpretacdo que a vitima faz do
comportamento do ofensor (Amar, 2007).

E dificil explicar o qudo intrusivos podem ser os comportamentos de stalking.
Ameacas crediveis geralmente sdo demonstradas por algum tipo de intencdo em
prejudicar. Estes podem variar de ameacas implicitas as ameacas explicitas que incluem
provas de que o agressor pode realizar as ameacas. Muitas vezes, apenas as vitimas
estdo conscientes do nivel de ameaca. Sem uma apreciacao do contexto, 0s
comportamentos podem ser mal interpretado. Por exemplo, podera ser complicado uma
pessoa que nao a vitima, mesmo que proxima, perceber que comportamentos como
deixar flores ou uma carta de amor pode ser maligno, pois mais facilmente vai

percebé-lo como um ato romantico. Por outro lado, a vitima percebe esses
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comportamentos do agressor como uma ameaca, especialmente quando agregado a
outros comportamentos inerentes ao stalking. Deste modo, importa assinalar que por
vezes a perseguicdo e o assedio sdo notados ndo sé pela vitima, mas tambéem por
pessoas proximas, sem no entanto avaliarem esses comportamentos como
potencialmente perigosos. Este facto revela-se importante na medida em que o
desconhecimento das dinamicas do stalking (e.g. processo de escalada) contribui para a
desvalorizacdo de sinais de perigo

Uma das obvias dificuldades em quantificar os efeitos do stalking reside na
diferenca entre o dano fisico (agressdes - incluindo violéncia sexual, danos a
propriedade, etc.), que sdo mais evidentes e reconheciveis, e as ofensas psicoldgicas
(perda de sono, auséncia do trabalho, e isolamento social). A Ultima classe de danos nao
pode ser identificada pela vitima em relacdo ao stalking, mesmo nos casos em que a
doenca fisica é despertada psicologicamente — e, portanto, psicossomatica. As vitimas
de stalking ndo identificam doencas como febres e distdrbios gastrointestinais como
relacionadas com o stalking, apesar do relato de outras perturbacdes atribuidas a
intrusdo. Um exemplo interessante, dos Estados Unidos, é o de Gary Dellapenta, de 50
anos de idade, ex-seguranca, que, depois de ser repelido por um interesse amoroso, fez
uma campanha de assédio na internet contra a pessoa. A vitima ficou tdo aterrorizada
que perdeu o emprego, perdeu muito peso e passou muitos dias sem conseguir sair da
cama (Petherick, 2008).

Ao nivel do impacto psicoldgico, os efeitos sobre a saide mental de stalking séo
surpreendentes. As vitimas relatam medo, nervosismo, raiva, depressao e ansiedade
(Amar, 2007). No estudo de Bjorklund e Colaboradores (2010), quase metade das
vitimas relatou que foram emocionalmente afetadas, o que sugere que os danos
emocionais e psicoldgicos desempenham um papel significativo para as vitimas de
stalking. No que respeita aos efeitos sobre a saude fisica, estes incluem somatizagéo,
perturbacdo do sono crénica, cansago excessivo ou fraqueza, distirbios do apetite, dores
de cabeca frequentes e nauseas persistentes (Amar, 2007). Ja ao nivel do impacto social
na vida da vitima, o medo real pode levar a mudancas no estilo de vida da vitima como
resposta ao stalking. As vitimas de stalking sdo socialmente afetadas, mudando o seu
estilo de vida como forma de lidar com os comportamentos de stalking que Ihes sédo
dirigidos. Por exemplo, as vitimas relatam mudancas na escola, trabalho e atividades
sociais, mudando os numeros de telefone e rotinas, tomando precaucfes extras e, até

mesmo, de se mudar para uma nova cidade, trabalho, ou escola (Sheridan et al., 2001).

28



Stalking nas Rela¢es de Namoro

Também podera existir um impacto econdémico devido ao stalking, este é estimado em
342 milhdes dolares por ano (Centro Nacional para a Prevencdo e Controle de Lesoes,
2003, citado por Amar, 2007).

No que respeita as diferentes areas que podem ser afetadas pelo stalking na vitima,
0 impacto negativo mais elevado parece ser ao nivel da saude psicoldgica, de tal modo
que alguns autores foram levados a classificar o stalking como uma forma de terrorismo
psicoldgico por se acordar que as vitimas apresentam mais sintomas de saude mental
(Amar, 2007; Basile & Hall, 2011; Matos, et al., 2010, 2011)

O estudo de Blaauw, Winkel, e Arensman (2000) sobre os efeitos do stalking numa
amostra de 246 individuos indicou que as vitimas apresentam uma grande variedade de
efeitos negativos. Para sintomas somaticos as vitimas de stalking obtiveram 6.6%, a
ansiedade e a insonia foram avaliadas em 6.6% para as vitimas de stalking, os sintomas
de disfungéo social foram avaliados em 6.9% e a depresséo severa foi avaliada em
1.6%.

Petherick (2008) refere dois estudos acerca do impacto do stalking nas vitimas. O
primeiro estudo é de Monico (1998), onde foram encontrados resultados que indicam
que os comportamentos de stalking tém um impacto significativo sobre as vidas das
vitimas de stalking, com 98% para o aborrecimento ou raiva, 81% para as manifestacoes
de preocupacdo e 87% para a inquietacdo. Num outro estudo realizado por Pathé e
Mullen (1997), com 100 vitimas de stalking, todos exceto seis sofreram grandes
mudancas nas suas vidas profissionais/escolares e sociais, com 53% delas a alterar ou a
abandonar o emprego e 39% a mudar de residéncia. Um aumento geral dos niveis de
ansiedade foi relatado em 83% dos casos e as lembrancas intrusivas e flashbacks foram
relatados em 55% dos casos.

A experiéncia de vitimagao por stalking implica efeitos negativos tanto o sexo
feminino como o masculino, mas de diferentes formas. As vitimas do sexo feminino
relatam o dobro do nivel de medo em relagdo as vitimas do sexo masculino (Fazio,
2011; Grangeia & Matos, 2010; Phillips et al., 2004).

Procura de Apoio e Utilidade

Como anteriormente referido, a vitimacao por stalking afeta as vitimas a varios
niveis, nomeadamente ao nivel da saide mental, sendo essencial os profissionais de
salde terem um conhecimento claro sobre 0s comportamentos e consequéncias

associadas ao fendmeno. Contudo, parece ainda haver poucas vitimas de stalking a
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procurar apoio, s6 uma reduzida parte das vitimas o fazem. Tal pode dever-se ao facto
de existir variacdes na percecédo acerca do stalking e do ndo reconhecimento deste
fendmeno. Uma vez que existem diversas perce¢des do fendmeno torna-se dificil os
individuos serem capazes de identificar um comportamento como sendo stalking,
baixando a probabilidade de denuncia e procura de ajuda (Amar, 2007; Sheridan et al.,
2003). Este ndo reconhecimento do stalking, dos comportamentos a ele inerentes e da
reduzida procura de apoio por parte das vitimas traz alguns efeitos, nomeadamente ao
nivel da pratica dos profissionais e da adequacao dos servicos de apoio (Grangeia &
Matos, 2011; Matos et al., 2011).

Também pode baixar a probabilidade de procura de apoio o facto de o agressor ser
conhecido da vitimas, pois quando comparado com stalkers ndo conhecidos, é notéria
uma diferenga (Phillips et al., 2004).

Varios apoios podem ser identificados, podendo dividir-se em ajudas informais e
formais. Podem considerar-se apoios informais os que séo por parte de familiares,
amigos, conhecidos, pessoas do contexto profissional e pessoas do contexto escolar; e
apoios formais por parte de profissionais das forcas de seguranca, profissionais de satde
e servicos sociais ou de apoio a vitima.

Das vitimas que procuram apoio, as mulheres fazem-nos mais frequentemente
relativamente aos homens para resolver a problematica aquando a sua vivéncia
(Bjerregaard, 2002, citado por Matos et al., 2010; Matos et al., 2011).

Objetivos/ Hipdteses

Como ja havia sido anteriormente referido, o presente estudo pretende estudar o
stalking como forma de violéncia nas relagdes de namoro em adolescentes e jovens
adultos.

A partir da identificacdo dos varios comportamentos de stalking, pretende-se
estudar a prevaléncia de vitimacdo destes comportamentos, bem como avaliar o perfil
de vitima e de stalker, as dinamicas de vitimacgdo, o impacto, o tipo de apoio ativado e 0
respetivo grau de utilidade.

Deste modo e com base na literatura e nos estudos apresentados definem-se as
seguintes hipoteses de estudo, esperando-se que:

1. O stalking ocorre em simultdneo com outros tipos de abuso, sendo os mais

frequentes o fisico e o psicoldgico;
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2. As vitimas de stalking sdo predominantemente do sexo feminino e
predominantemente vitimas por apenas um stalker;

3. Os stalker sdo predominantemente do sexo masculino;

4. Os comportamentos de stalking sdo perpetrados com maior frequéncia depois de
terminada a relagdo de namoro;

5. Os comportamentos mais frequentes de stalking sdo as acGes aparentemente
inofensivas;

6. A maioria dos comportamentos é perpetrada reiteradamente (maioritariamente
didria ou semanalmente) e a sua duragdo é prolongada (maioritariamente entre
um més a seis meses);

7. O maior impacto nas vitimas € a nivel psicolégico e a maioria das vitimas
apresenta medo;

8. A maioria das vitimas ndo procura apoio.
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Método

Participantes

Os participantes do estudo pretendiam-se adolescentes e jovens, de ambos 0S Sexos,
pertencentes a comunidade portuguesa (residentes em Portugal Continental ou nas
Regides Auténomas dos Acores ou da Madeira).

Para poderem participar no estudo, isto é, para cumprirem os critérios referentes ao
preenchimento dos instrumentos de recolha de dados, os adolescentes ou jovens
precisavam ter a idade minima de 14 anos e precisavam estar ou ja terem estado em pelo
menos uma relacdo de namoro, isto é, que nhamorassem ou ja haviam namorado
anteriormente. Era, ainda, necessario que os participantes nao estivessem ou nunca
tenham estado em situacdo de casamento e/ou unido de facto. Deste modo, 0s
participantes teriam de responder aos instrumentos de recolha de dados (posteriormente
descritos) com base nas suas relag6es de namoro, excluindo todas as outras op¢oes que
ndo remetem para este tipo de relagéo.

Foram consideradas duas amostras neste estudo. A primeira considera-se uma
amostra total que inclui todos os participantes no estudo, incluindo-se nesta 0s
participantes que foram vitimas de stalking e os que relataram nunca terem sido vitimas.

Uma vez que esta investigacdo assenta na vitimacdo por stalking, a segunda
amostra considerada, a amostra parcial, corresponde apenas aos participantes que se
autodefiniram como vitima de stalking no &mbito de uma relagdo de namoro, tendo
estes respondido positivamente a questao “Ao longo da vida alguma vez foste alvo deste

tipo de interesse?”.

Amostra total — total dos participantes.

A primeira amostra (amostra com o total dos participantes) era, entdo, constituida
por 541 participantes, 69.9% do sexo feminino e 30.1% do sexo masculino. A média de
idades dos participantes foi de 23.15 anos (DP= 3.658; min.= 14 anos; max.= 41 anos).

Relativamente a nacionalidade, 98.2% dos participantes eram portugueses, sendo
que os restantes 1.8% dos participantes eram de nacionalidade brasileira, inglesa e
angolana. Quanto a regido em que o participante habita, a maioria encontra-se em
Lisboa e Vale do Tejo correspondendo a 62.1% dos participantes. Os restantes
individuos eram do Norte (6.5%), Centro (19.4%), Alentejo (7.2%), Algarve (2.4%),
Regido Autonoma dos Acores (1.8%) e Regido Autonoma da Madeira (.6%). Quanto ao
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local de habitacgdo, 84.5% dos participantes referiu habitar numa zona rural e o0s
restantes em zona urbana.

No que concerne as habilitacGes academicas, 63.2% dos participantes tinham
formag&o superior (41.2% licenciados e 22% pds-graduados, mestres e/ou doutorados).
Os participantes com habilitagdes do 3° ciclo do ensino basico (7°, 8° e 9° anos) e com
habilitacGes do ensino secundario (10°, 11° e 12° anos) corresponderam as categorias

menos frequentes, representando, respetivamente, 2.8% e 34% dos participantes.

Amostra parcial — participantes autodefinidos vitimas.

Do total dos participantes (541 individuos), 39.9% (198 individuos) relataram
terem sido vitimas de stalking em algum momento da sua vida. Sendo que no total desta
amostra, e tendo como tempo de referéncia 0 momento do preenchimento dos
questionarios, estariam a ser vitimas atualmente 14.8% dos individuos. Por outro lado, a
28.6% dos individuos tinham sido vitimas nos ultimos 12 meses e em 71.4% dos casos a
vitimacdo tinha ocorrido ha mais de um ano.

No que respeita ao sexo das vitimas de stalking no &mbito das rela¢Ges de namoro,
72.5% eram do sexo feminino e 27.5% eram do masculino.

A média de idades das vitimas de stalking foi de 23.42% (DP= 3.616; min.= 15
anos; max.= 35 anos).

Relativamente a nacionalidade, 96.8% dos participantes eram portugueses, sendo
que os restantes eram de nacionalidade brasileira (1.6%), inglesa (1.1%) e angolana
(0.5%). Quanto a regido em que o participante habita, a maioria encontra-se em Lisboa
e Vale do Tejo correspondendo a 59.8% dos participantes. Os restantes individuos eram
do Norte (4.8%), Centro (19.6%), Alentejo (10.1%), Algarve (2.6%) e Regiao
Auténoma dos Acores (3.2%) (nenhum participante pertencente a Regido Auténoma da
Madeira relatou ter sido vitima de stalking). Quanto ao local de habitacéo, 85.2% dos
participantes habitavam numa zona rural.

No gue concerne as habilitacbes académicas das vitimas, 64.6% tinham
formacéo superior (43.4% licenciados e 21.2% pds-graduados, mestres e/ou
doutorados). Os participantes com habilitaces do 3° ciclo do ensino basico
correspondem a 2.1% da amostra e os participantes com habilitagfes do ensino

secundario corresponderam a 33.3%.
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Os participantes que se autodefiniram como vitimas iniciaram a primeira relagdo
de namoro em média aos 16.02 anos de idade (DP= 2.566; min.= 10 anos; max.= 27
anos).

No momento do preenchimento dos questionarios, 49.7% das vitimas
encontravam-se numa situagcdo de namoro, 9.5% encontravam-se a namorar coabitando

com o seu hamorado e 40.7% ndo namoravam.

Instrumentos

De seguida é feita uma descricao das caracteristicas dos instrumentos utilizados.

Todos os questionarios sdo de autorrelato, preenchidos individualmente pelos
participantes com base nas suas experiéncias de namoro e nos comportamentos de que
foram alvo por parte do outro elemento da sua diade amorosa. Em conjunto, 0s
instrumentos aferem dados relevantes dos participantes e das suas experiéncias
amorosas, mais especificamente da ocorréncia de stalking e de outras formas especificas
de abuso, como o comportamento ameacador, 0 abuso fisico, sexual, emocional ou

verbal e 0 abuso relacional (cf. Tabela 1).

Tabela 1.

Instrumentos Utilizados e Objetivos

Instrumentos Objetivos

S Recolher dados sociodemograficos dos participantes e
Questionario )
_ o informag0es acerca das suas relagdes amorosas
Sociodemogréfico _ o
(situacdo atual e primeira relagéo).

Inventério de Vitimacdo por Identificar casos de vitimacdo por stalking; analisar os
Stalking (IVS — M. Matos, perfis da vitima e do/a stalker, as dindmicas e cenarios
H. Grangeia, C. Ferreira &  de vitimacdo, o impacto da vitimagdo na vitima, bem

V. Azevedo, 2009) como as respostas desta a experiéncia vivida.

) ) Aferir a ocorréncia de formas especificas de abuso que
Inventario de Conflitos nas ) )
N ocorrem em simultaneo com o stalking, como o
Relagdes de Namoro entre _
comportamento ameacador, 0 abuso relacional, o
Adolescentes (Saavedra,

Machado, Martins, & Vieira,
2010)

abuso fisico, o abuso sexual e 0 abuso emocional ou
verbal, bem como as estratégias utilizadas pelas

vitimas e agressores nas relagcdes de namoro.
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Questionario Sociodemografico.

O questionario sociodemogréafico pretendia fazer o levantamento dos dados
sociodemograficos dos participantes, obtendo informacéo mais detalhada da populagao
que se pretendia estudada, bem como realizar um controle estatistico de algum atributo
que possa interferir diretamente nos resultados (Anexo B).

Este questionario era composto por nove itens que inquiriam o participante acerca
da sua idade, sexo, nacionalidade, habilitacbes académicas, regido do pais e local de
habitacéo, situacdo amorosa atual, idade do primeiro relacionamento amoroso e, por
Gltimo, pessoa em quem o participante estaria a pensar aquando o preenchimento dos

questionarios aplicados.

Inventario de Vitimacao por Stalking - IVS.

Neste estudo foi utilizada uma verséo adaptada do Inventario de Vitimacéao por
Stalking (IVS — M. Matos, H. Grangeia, C. Ferreira & V. Azevedo, 2009) com o intuito
de avaliar o stalking nas relagbes de namoro.

O IVS (Anexo C) é um questionario de autorrelato, que inquire sobre a vitimagao
por stalking, através de 23 itens, agrupados em cinco sec¢@es: Seccdo I. Dados
sociodemogréficos; Seccao Il. Prevaléncia - avaliando a prevaléncia da vitimacao;
Seccao Ill. Perfis, dinamicas, cenarios - avaliando o perfil da vitima e do stalker, bem
como as dinamicas de vitimacédo; Secc¢do IV. Impacto na vitima; Seccdo V. Respostas a
vitimacé&o - avaliando o tipo de fontes de apoio ativadas e o respetivo grau de utilidade.

Apesar do IVS estar preparado para avaliar a vitimacdo por stalking
independentemente da relagdo que a vitima tenha com o agressor (e.g. conhecidos,
desconhecidos, parceiro intimo, colega, vizinho, familiar), este inventario foi utilizado
para avaliar o stalking especificamente no &mbito das relagdes de namoro, isto &, avaliar
a vitimacéo de stalking por parte do/a namorado/a ou ex-namorado/a, excluindo assim a
avaliacdo em outro tipo de relacOes. Para tal, foram feitas algumas adaptagdes ao
questionario original, tais como: (1) a seccdo | do questionario foi eliminada uma vez
que os dados nesta seccdo aferidos ja integravam o questionario sociodemografico
anteriormente referido; (2) na secc¢éo Il foi modificado o item correspondente a relagédo
vitima-stalker uma vez que o tipo de relac&o ja era conhecido - relagdo de namoro -,
passando o item a inquirir acerca da situacdo atual de namoro da vitima em relacdo ao

stalker, isto é, questiona o participante se se encontra numa situacao de namoro ou ex-
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namoro com o stalker. Assim, o IVS — versdo adaptada, conta apenas com quatro

seccdes e com o total de 16 itens (cf. Tabela 2).

Tabela 2.

Seccdes e Variaveis Analisadas no IVS — Versao Adaptada

Seccao Variaveis

I Prevaléncia Prevaléncia ao longo da vida.
Numero de stalkers, sexo do stalker, situacdo atual da
Perfis, Dindmicas relagdo como o stalker, momento da ocorréncia,
e Cenarios prevaléncia atual, comportamentos sofridos, frequéncia e
duracao.
Desempenho profissional/ académico, saude fisica, saude
psicoldgica, relacdes com os outros em geral, relag@es de
Il Impacto
intimidade, econdmico/ financeiro, estilo de vida/
comportamento e medo.
Respostas a

v o Procura de ajuda, fontes de apoio e utilidade.
Vitimagao

Tal como os autores do VS referem (Matos, Grangeia, Ferreira, & Azevedo, 2011)
e a semelhanga da versdo original, o instrumento integra uma dupla funcéo, permite, por
um lado, detetar a existéncia de vitimagdo ao longo da vida e, por outro, caraterizar essa
experiéncia em varios dominios (perfil da vitima e do/a stalker, dinamicas, impacto e
procura de apoio). Por esse motivo, estas duas areas do questionario foram definidas
como independentes, mas articuladas. Assim, a Seccdo | (referente a prevaléncia ao
longo da vida) foi aplicada a todos os participantes, enquanto as restantes sec¢des foram
aplicadas aqueles que se autodefiniram como vitimas de stalking (isto é, aos individuos
que responderam afirmativamente a questdo da vitimacao).

As generalidades das questdes contidas neste questionario sao fechadas e de
resposta maltipla. A cada pergunta formulada eram dadas varias respostas, das quais 0
inquirido apenas tinha de escolher uma e assinala-la, enquanto outras, claramente

identificadas, os participantes podiam assinalar varias op¢des.
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Inventario de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre Adolescentes.

O Inventéario de Conflitos nas Relagbes de Namoro entre Adolescentes (Saavedra,
Machado, Martins, & Vieira, 2010) é uma tradugéo, adaptacdo autorizada e validagédo
do Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory - CADRI (Wolfe, Scott,
Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grayley, & Straatman, 2001), que permite aferir a ocorréncia de
formas especificas de abuso, como o comportamento ameacador, 0 abuso relacional, o
abuso fisico, o abuso sexual e 0 abuso emocional ou verbal (Anexo D).

Este questionario de autorrelato, dirigido a jovens com idade igual ou superior a 14
anos de idade com experiéncia atual ou passada de envolvimento em relagcbes amorosas,
foi também aplicado apenas aos participantes que se autodefiniram como vitimas de
stalking no Inquérito de Vitimacao por Stalking (IVS).

Optou-se por este instrumento em detrimento de outros uma vez que este se
encontra adaptado e validado para a populacdo portuguesa e os seus conteidos e
linguagem se encontra adequado a adolescentes e jovens, sendo que outros instrumentos
sobre este tema se dirigem apenas a populacao adulta (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe,
Grasley, & Straatman, 2001).

Na sua versdo portuguesa, tal como na original, o inventario é composto por duas
dimensdes: numa primeira dimensdo, com 35 itens, é avaliada a utilizacdo pelo
participante de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas ou ndo abusivas; huma
segunda dimens&o, também composta por 35 itens, € avaliada a utilizacdo de estratégias
de resolucdo de conflitos abusivas ou ndo abusivas nos relacionamentos de namoro pelo
parceiro amoroso, estabelecendo a distin¢do entre 0 comportamento do préprio
(participante) e o comportamento do(a) outro(a) (namorado(a)). As estratégias de
resolucéo de conflitos abusivas referem-se a utilizacdo de alguma forma de
comportamento violento, enquanto as estratégias positivas ou ndo abusivas procuram a
resolugéo da disputa sem recurso a comportamentos agressivos ou violento.

Assim, cada parte do questionario é composta pelos mesmos dois fatores, revelados
através da andlise fatorial dos dados, a saber: (1) estratégias de resolucdo de conflitos
positivas ou ndo abusivas, e (2) estratégias de resolucao de conflitos abusivas.

Tal como foi realizado no estudo de Saavedra (2010) e de modo a facilitar a
compreensdo dos resultados, a componente que inclui comportamentos realizados pelo
proprio sujeito, abusivos ou ndo abusivos, foi designada como Escala de
comportamentos do préprio, enquanto a componente que inclui comportamentos

(também abusivos ou ndo abusivos) realizados pelo parceiro ou parceira foi designada
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como Escala de comportamentos do outro. E de referir que, uma vez que o estudo se
prende com a vitimacao, importou aferir os dados referentes aos abusos de que 0s
participantes foram vitimas por parte do/a namorado/a, assim foram considerados 0s
dados relativos a conduta do outro (hamorado/a) relativamente ao sujeito (participante),
utilizando-se assim a Escala de comportamentos do outro.

As alternativas de resposta indicam a frequéncia do comportamento (Nunca: isto
nunca aconteceu no teu relacionamento; Raramente: isto aconteceu 1-2 vezes no teu
relacionamento; As vezes: isto aconteceu 3-5 vezes no teu relacionamento;
Frequentemente: isto aconteceu mais do 6 vezes no teu relacionamento).

O instrumento sofreu alteracfes no que respeita a parte referente a recolha de dados
sociodemogréaficos uma vez que estes ja estariam contemplados no questionario
destinado exclusivamente para este fim.

A recolha de dados para a validacéo e adaptacdo do CADRI (Wolfe et al., 2001) foi
realizada no ambito do Projeto IUNO |1 — sensibilizacdo e informacéo sobre violéncia
doméstica e sexual, desenvolvido pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, entre
2005 e 2006 (Saavedra, 2010).

Nos estudos anteriores (incluindo o da investigadora Maria Saavedra em 2010)
alguns dos itens de violéncia sexual, violéncia fisica e comportamento ameacador
revelaram-se pouco discriminativos. Por esta razdo, foram seguidas as indicacGes da
analise realizada pelos autores da escala, os itens de violéncia fisica (itens: 8, 25, 30 e
34) e de violéncia sexual (itens: 2, 13, 15, 19) foram combinados e somados numa
categoria de “violéncia severa”. Os itens relativos aos comportamentos de ameaca
(itens: 5, 29. 31 e 32) foram combinados e somados numa categoria designada por
“comportamento ameacador”. No que concerne ao abuso emocional (itens: 9, 12, 17,
24, 28 e 32) ou relacional (itens: 3, 20, 21 e 35) também alguns itens pontuavam baixo
no polo extremo de vitimagao ou perpetracao (“seis ou mais vezes”). Contudo a
percentagem total da frequéncia dos itens (obtida somando as opg¢des “raramente”, “as
vezes” ¢ “frequentemente”) justificou a manutencdo dos itens (Saavedra, 2010).

O valor da consisténcia interna do inventario, avaliado pelo alpha de Cronbach, foi
de 0.90 (valor igualmente obtido no estudo portugués de Saavedra) e, diferenciando
cada uma das escalas/dimens@es avaliadas — comportamento do préprio e
comportamento do outro — este valor €, respetivamente, de 0.82 e 0.87 (0.82 e 0.81 no
estudo em comparacao). Trata-se, portanto de um instrumento com um elevado nivel de

consisténcia interna.
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Na Escala de Comportamentos do Proprio, no que respeita ao fator 1 (estratégias
de resolucdo de conflito abusivas) a consisténcia interna, obtida através do valor alpha
de Cronbach é de 0.87, enquanto no fator 2 (estratégias de resolucdo de conflitos ndo
abusivas/ positivas) o valor alpha de Cronbach é de 0.69 (respetivamente, 0.81 e 0.76
no estudo em comparacgéo). Deste modo, uma vez que o alpha de Cronbach do fator 2
se apresenta inferior a .70, este fator ndo foi considerado, ndo tendo sido avaliadas as
estratégias de resolucédo de conflitos positivas do proprio (participante).

Na Escala Comportamentos do Outro a consisténcia interna no fator 1 (estratégias
abusivas) obtida através do valor alpha de Cronbach é de 0.86. No fator 2 (estratégias
ndo abusivas/ positivas) o valor alpha de Cronbach é de 0.67 (respetivamente, 0.82 e
0.76 no estudo em comparagdo. Em semelhanca ao ocorrido na escala descrita acima,

também o fator 2 foi retirado, pois apresenta um alpha de Cronbach inferior a .70.

Procedimento

Tendo em conta os aspetos éticos que presidem a qualquer investigacédo, apos a
selecdo dos instrumentos de recolha de dados, os respetivos autores foram contactados
no sentido de lhes ser solicitada autorizacao para a utilizagcdo desses mesmos
instrumentos de avaliacdo.

Foram efetuadas as adaptacdes necessarias dos contetdos dos instrumentos,
adaptando-os aos participantes e realidade que se pretendia estudada. Foi também
elaborado um questionario sociodemogréafico que pretendia recolher informacéo acerca
de dados mais especificos dos participantes e realizar um controle estatistico de algum
atributo que possa interferir diretamente nos resultados, complementando também os
instrumentos de recolha de dados ja existentes.

Apos a realizacdo de um questionario sociodemografico e das adaptacfes dos
instrumentos que se pretendiam utilizados, foi feito um teste piloto num grupo de 10
jovens para testar a bateria de instrumentos de recolha de dados. Uma vez que néo foi
necessario proceder a alteracGes na bateria de instrumentos, esta foi publicada online
(através do Google Docs e hiperligacao criada por este), bem como foi feita a sua
divulgacgdo durante, aproximadamente, trés meses, atraves de Associacdes de Estudantes
de escolas e institutos de ensino secundario e universitario, de redes sociais e de
enderecos eletrénicos, havendo indicacdo de quem poderia preencher tais instrumentos.

Optou-se por este método de divulgacédo da investigacdo uma vez que muitos

adolescentes e jovens tém acesso a internet e se encontram inscritos em redes sociais,
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assim o processo de recolha de dados era facilitado, patrocinando a maior divulgacéo,
adesdo e acesso a esta populacao.

Deste modo, o grupo de participantes foi constituido recorrendo ao metodo de
amostragem por conveniéncia, na medida em que a amostra em estudo néo foi formada
na base de todos 0s sujeitos disponiveis e, como tal, ndo esta garantida a
representatividade da mesma (Almeida & Freire, 2007).

Aos participantes foram dadas instru¢des que informavam da forma correta de
preenchimento dos questionarios, do objetivo da sua administragdo, do anonimato de
gue se reveste 0 mesmo, da necessidade de serem rigorosos e verdadeiros na sua
resolucdo, da importancia da colaboragdo, bem como do facto de poderem desistir do
seu preenchimento a qualquer momento. Aos participantes foi, ainda, dada a informacéo
de um e-mail para o qual poderiam pedir informacdes ou expor duvidas e questdes que,
eventualmente, pudessem surgir.

A recolha de dados decorreu do més de Marco a Julho de 2013, num total de quatro
meses.

Apos a recolha de informacao através dos instrumentos, as respostas foram
introduzidas numa base de dados, sendo posteriormente analisadas através do programa

Statistical Package for the Social Sciences — verséo 20.

Resultados

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos objetivando a caraterizacdo da
violéncia nas relacdes de namoro, em geral avaliando a ocorréncia dos varios tipos de
abuso nestas relagdes, e em particular a carateriza¢do da vitimagéo por stalking em
adolescentes e jovens da populagédo portuguesa.

Assim, sdo apresentados os resultados que se distinguem em duas partes: a primeira
destinada a analise da ocorréncia dos varios tipos de abusos no ambito das relacdes de
namoro, incluindo o stalking, bem como a analise do perfil da vitima e do/a stalker; e a
segunda parte destinada a caracterizacdo do stalking, incluindo a analise das dinamicas

e cenarios, impacto na vitima e respostas da vitimacao.

Prevaléncia de Vitimacao
Em baixo apresentam-se os resultados relativos aos varios tipos de violéncia
presentes nas relacGes de namoro, destacando-se a prevaléncia da vitimacao por stalking

dos participantes autodefinidos como vitimas e dessa mesma prevaléncia consoante 0s
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critérios associados ao stalking, e a analise de ocorréncia deste tipo de vitimagdo com as

restantes.

Prevaléncia da vitimacao por stalking.

Na amostra em estudo que conta com um total de 541 participantes, 34.9% (n=
198) dos individuos relataram terem sido alvos, em algum momento da sua vida, de
comportamentos de stalking por parte da diade amorosa. Destes, 14.8% (n=28)
continuariam a ser vitimas no presente. Por outro lado, nos casos em que as vitimas
consideraram que os comportamentos de stalking tinham terminado, em 28.6% (n= 46)
dos casos o0 assedio persistente teve lugar durante os ultimos 12 meses e em 71.4%

(n=115) dos casos a vitimacdo ocorreu ha mais de um ano (cf. Tabela 3).

Tabela 3.

Prevaléncia da Vitimacao por Stalking

Frequéncia  Percentage

(N) m (%)
Vitimacao por Né&o 352 65.1
Stalking ao longo da Sim 189 34.9
vida Total 541 100
- ) Né&o 161 85.2
Vitimacdo por stalking
Sim 28 14.8
atual
Total 189 100
- ) Durante o ultimo ano 46 28.6
Vitimacao por stalking )
Ha mais de um ano 115 714
no passado
Total 161 100

No que respeita ao sexo das vitimas de stalking no &mbito das relacbes de namoro,
72.5% (n=137) eram do sexo feminino e 27.5% (n=52) eram do masculino, observando-
se assim que as mulheres relatam com mais frequéncia serem vitimas de stalking do que

0s homens.

Prevaléncia do stalking consoante os critérios.
Tendo em conta a definicdo de stalking considerada nesta investigagéo e pelos

autores do instrumento que avalia esta forma de vitimacdo, foi necessario atender ao
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impacto da defini¢do de stalking e dos critérios subjacentes no que concerne a
prevaléncia.

Neste sentido foram analisados os seguintes criterios: (1) repeti¢do — relato de pelo
menos dois comportamentos; (2) efeito medo — relato de “pouco” ou “algum” medo; e
(3) persisténcia — relato de duragao superior a duas semanas.

De um modo geral, a analise comparativa permitiu concluir que a prevaléncia por
stalking decresce na consequéncia da aplicacao dos varios critérios. A diminui¢do mais
significativa ocorreu quando se aplicaram os critérios de forma conjunta,
nomeadamente de 34.9% para 24.4% na amostra total, de 36.2% para 27.2% na amostra

feminina e de 31.9% para 17.8% na amostra masculina (cf. Tabela 4).

Tabela 4.
Prevaléncia da Vitimacéo por Stalking em Funcao de Diferentes Critérios
o ) Efeito ) ~ Todos os
Autodefinicdo  Repeticdo Persisténcia )
medo anteriores
N % N % N % N % N %
29. 28. 24.
Total 198 349 161 152 176 325 132
8 1 4
27.
Sexo Feminino 137 36.2 103 5
Sexo 17.
) 52 31.9 29
Masculino 8

Uma andlise detalhada do nimero de critérios preenchidos pelos participantes que
se autodefiniram como vitimas permitiu constatar que 69.8% (n= 132) dos casos (a
maioria) reunia os trés critérios. Na amostra feminina também a maioria das
participantes (75.2%) reunia os trés critérios, embora na amostra masculina este valor
fosse inferior (55.8%) (cf. Tabela 5).

Importa referir que dos 198 participantes que se autodefiniram como como vitimas,
apenas cinco (2.6%) ndo preencheram nenhum dos restantes critérios, sendo desses 198
participantes 3 eram do sexo feminino (2.2% na amostra feminina) e 2 do sexo
masculino (3.8% na amostra masculina) (cf. Tabela 5).

E, ainda, de referir que 5.8% dos 198 participantes (5.8% na amostra feminina e

5.8% na amostra masculina) preenchia apenas um critério, 21.7% (16.8% na amostra
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feminina e 34.6% na amostra masculina) preenchia dois critérios e a maioria, 69.8%
preenchia todos os critérios (75.2% na amostra feminina e 55.8% na amostra masculina)
(cf. Tabela 5).

Tabela 5.
Ndamero de Critérios Preenchidos pelos Participantes Autodefinidos como Vitimas
Total Sexo Feminino  Sexo Masculino
N % N % N %
Nenhum dos restantes 3 2.2 2 3.8
o 5 2.6

critérios
Um dos critérios 11 5.8 8 5.8 3 5.8
Dois dos critérios 41 21.7 23 16.8 18 34.6
Todos os restantes critérios 132 69.8 103 75.2 29 55.8
Total 189 100 137 100 52 100

Prevaléncia de vitimacao dos varios tipos de abuso.

Apos ser verificada a prevaléncia de vitimacdo por stalking, importa analisar a
prevaléncia dos restantes tipos de violéncia.

Observou-se que, 0s participantes que refeririam ser vitimas de stalking no ambito
das suas relagdes de namoro (n=189) apontaram mais frequentemente serem também
vitimas de violéncia emocional (M=1.49; DP=.780) e de violéncia relacional (M=.83;
DP=.803), tendo relatado com menor frequéncia serem vitimas de violéncia severa que
inclui a fisica e a sexual (M=.40; DP=.483). De um modo geral, as vitimas relataram
que o/a seu/sua parceiro/a utiliza frequentemente estratégias abusivas para a resolugdo
dos conflitos (M=1.33; DP=.667).

Por outro lado, também algumas vitimas parecem utilizar estratégias abusivas de
resolucéo de conflitos com o/a parceiro/a (M=.75; DP=.48), embora que esta pratica
seja menos frequente nas vitimas do que nos stakers. As vitimas parecem utilizar
violéncia contra o/a parceiro/a, sendo que os tipos de violéncia que praticam mais
frequentemente sdo o emocional (M=1.06; DP=.692) e o comportamento ameacador
(M=.50; DP=.444) (cf. Tabela 6).
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Tabela 6.

Tipos Violéncia — Escala de Comportamentos do Outro e do Préprio

Comportamentos Comportamentos

do Qutro do Proprio
M DP M DP Minimo Méximo

Estratégias Abusivas 1.33 .67 75 48 0 3
Violéncia Sexual 40 54 14 .32 0 3
Violéncia Fisica .39 .65 .18 37 0 3
Violéncia Severa 40 48 .16 24 0 3
Violéncia Emocional 1.49 .78 1.06 .69 0 3
Comportamento

Ameacador 81 .76 .50 44 0 3
Violéncia Relacional .83 .80 14 32 0 3

Fazendo uma analise dos varios tipos de violéncia e das estratégias utilizadas para a
resolucédo de conflitos em funcdo do sexo praticante, isto €, a Escala de
Comportamentos do Proprio foi analisada em fungdo do sexo do participante e a Escala
de Comportamentos do Outro foi analisada em fungédo do sexo do stalker.

No que respeita a violéncia praticada pelo participante do estudo (autodefinido
como vitima de stalking) foram encontradas diferencas significativas entre o sexo
feminino e masculino na violéncia fisica (t(187)= 2.28, p=0.023) e na violéncia
emocional (t(186)= 2.016, p=.045), sendo que as mulheres vitimas de stalking utilizam
mais a violéncia fisica (M=.21; DP=.41 vs. M=.07; DP=.18) e a violéncia emocional
(M=1.11; DP=.71 vs. M=.89; DP=.60) em compara¢do com os homens (cf. Tabela 7).

Tabela 7.
Escala de Comportamentos do Préprio em Funcéo do Sexo do Participante

Sexo do
o N M DP t p
Participante
Feminino 137 21 41
Violéncia Fisica ) 2.287 .023
Masculino 52 .07 .18
Violéncia Feminino 137 1.11 71
_ 2.016 .045
Emocional Masculino 51 .89 .60
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No que respeita a violéncia praticada pelo stalker ndo foram encontradas diferencgas
significativas em relacdo a cada tipo de violéncia em fungédo do sexo do praticante (o/a
stalker) (Anexo E).

Dinamicas e Cenarios do Stalking

Nesta seccdo serdo apresentados os resultados sobre as dindmicas e o0s cenarios de
vitimacdo por stalking, nomeadamente: o numero de stalkers ao longo da vida e, de
seguida e focando apenas na experiéncia mais significativa, o sexo do stalker, os
comportamentos de stalking, a frequéncia e duracdo da experiéncia de vitimacao. Além
disso, sdo também analisadas associacdes pertinentes entre as variaveis. Importa referir
que estes resultados representam os participantes que se autodefiniram como vitimas de
stalking (n=198).

Ocorréncias da vitimacao por stalking - experiéncia singular ou multipla.

No que respeita a singularidade da experiéncia de ser vitima de stalking, 74.1% dos
participantes (n= 140) relataram ter sido alvo de stalking, ao longo da vida, por apenas
uma pessoa. Os restantes 25.9% (n= 49) relataram ter sido alvo de vitimagdo multipla
(cf. Tabela 8).

Quando avaliada a vitimacdo por mais de um stalker (vitimacdo multipla),
verificou-se que, apesar de ambos 0s sexos relatarem na sua maioria vitimagéo por
apenas um stalker (vitimacg&o singular), dentro do grupo sexo sédo 0s homens que mais
passam por uma experiéncia maltipla (homens: 40.4%, n= 21; mulheres: 20.4%, n= 28),
mostrando-se esta diferenca significativa (x?(1)= 7.809, p=.005) (cf. Tabela 8).

Verificou-se ainda que os homens relataram ser vitimas de um ndmero superior de
stalkers (homeadamente: M=1.60 vs. M=1.30), sendo que as diferencas foram
significativas (t(187)= -2.502, p=.013).

Tabela 8.
Numero de Stalkers por Vitima

Total Sexo Feminino Sexo Masculino

N % N % N %
Um 140 74.1 109 79.6 31 59.6
Dois 31 16.4 17 12.4 14 26.9
Trés 14 7.4 9 6.6 5 9.6
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Tabela 8.
Ndmero de Stalkers por Vitima (continuacéo)
Total Sexo Feminino Sexo Masculino
N % N % N %
Quatro 3 1.6 2 15 1 1.9
Cinco 1 5 0 0 1 1.9
Total 189 100 137 100 52 100

Sexo do stalker.

Os resultados revelaram que o stalker era maioritariamente masculino, sendo que
70.4% (n= 133) seriam do sexo masculino e 29.6% do sexo feminino (n= 56).

Considerando a distribuicdo do sexo do/a stalker em funcéo do sexo da vitima,
constatou-se que quando as vitimas eram homens o stalker era sempre uma mulher; ja
as mulheres eram sobretudo vitimas por stalkers masculinos (97.1%) (% (1)= 170.376,
p=.000), isto é, apenas em quatro casos (2.9%) o stalker e a vitima eram do mesmo sexo

sendo que em todos estes casos vitima e stalker eram do sexo feminino.

Momento da ocorréncia do stalking na relagdo de namoro - cenarios de
ocorréncia.

No que respeita a cada momento da relagdo em que ocorreu o stalking, verificou-se
que depois de terminada a relacdo ocorreram 67.7% (n= 128) dos casos de stalking.
Durante a relagéo o stalking ocorreu em 54.5% (n= 103) dos casos. De salientar ainda o
facto de 9.5% dos participantes (n= 18) ter relatado ser vitima de stalking antes do
inicio da relac&o.

Apos ser analisado cada momento individualmente, foram verificados os casos, em
conjunto com os anteriores, em que o stalking ocorreu em mais de um momento da
relacdo. Os resultados revelaram que o stalking ocorre maioritariamente depois da
relacdo de namoro terminar (39.2%), seguidamente ocorre com maior frequéncia
durante a relacdo de namoro (26.5%) e em seguida nos momentos durante e depois da
relacdo terminada (24.9%). Como menor frequéncia o stalking ocorre antes da relacdo
simultaneamente antes e durante a relagdo (0.5%) e nos momentos antes iniciada e

depois de terminada a relagéo (1.1%) (cf. Tabela 9).
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Tabela 9.

Momento da Relacéo de Namoro de Ocorréncia do Stalking

Sexo vitima Sexo stalker
Total Feminino Masculino Feminino  Masculino
N % N % N % N % N %
Depois 74 392 58 423 16 308 17 304 57 429
Durante 50 265 30 219 20 385 21 375 29 218
Durante e depois 47 249 39 285 8 154 10 179 37 278
Antes 10 53 4 29 6 115 6 107 4 30

Antes, durante e
5 2.6 4 2.9 1 1.9 1 1.8 4 3.0

depois

Antes e depois 2 1.1 2 15 0 0 0 0 2 1.5
Antes e durante 1 5 0 .0 1 1.9 1 1.8 0 0

Total 189 100 137 100 52 100 56 100 133 100

Forma de manifestar o interesse — comportamentos.

De um modo geral o/a stalker manifestou o seu interesse atraves de uma vasta
pandplia de comportamentos. Entre estes destacaram-se as seguintes categorias:
tentativas de contacto indesejado (85.7%), aparecimento em locais habitualmente
frequentados pela vitima (55.6%) e ameagas de fazer mal a si proprio (42.3%). Por
outro lado, agredir ou prejudicar pessoas préximas da vitima foi o comportamento
menos relatado (5.3%). A presenca de agressao fisica e/ou sexual foi um resultado
particularmente agravante, ocorrendo em 15.9% dos casos da amostra.

Das vitimas mulheres verificou-se que os comportamentos mais relatados foram as
tentativas de contacto (90.5%), o aparecimento em locais habitualmente frequentados
pela vitima (58.4%) e a vigilancia por parte do/a stalker ou de alguém a seu pedido
(14.6%). A vitimacéo nos homens ocorreu sobretudo sob a forma de tentativa de
contacto (73.1%), do aparecimento em locais habitualmente frequentados pela vitima e
das ameacas de fazer mal a si préprio (ambas com 48.1%) (cf. Tabela 10).

Uma analise comparativa da ocorréncia de comportamentos em funcao do sexo das
vitimas permitiu concluir que genericamente ndo existia uma associacao entre as
variaveis. A esta tendéncia sdo excecdo dois comportamentos: “tentar entrar em
contacto (e.g. através de cartas, bilhetes, e-mails, ou telefonemas indesejados)” foi uma

experiéncia mais comum entre as mulheres (x%(1) = 9.356; p=0.002) e “vasculhar,
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roubar ou apoderar-se de objetos pessoais” foi um comportamento de vitimagao mais
frequente entre os homens (x*(1)= 4.475; p=.034) (cf. Tabela 10).

As vitimas foram alvo, em média, de 3.53 comportamentos de stalking (DP=1.844,
min.=1; max.=11).

Né&o foram encontradas diferencas entre homens e mulheres ao nivel do total de
comportamentos reportados (t(8)= 6.537, p=.587).

Foi também feita uma analise dos comportamentos de stalking em funcéo do sexo
do/a stalker verificou-se que quando o stalker era do sexo feminino predominavam
acoes como “vasculhar, roubar ou apoderar-se de objetos pessoais” (43.3%), “invadir a
propriedade ou forgar a entrada em casa” (35.3%), “ameacar fazer mal a si proprio”
(32.5%) e “filmar ou tirar fotografias sem consentimento” (32.3%).

Nos casos em que o stalker era do sexo masculino encetou com maior frequéncia
comportamentos como “agredir ou prejudicar pessoas proximas da vitima” (90%),
“ameacar ou ameacar pessoas proximas da vitima” (77.2%) e “perseguir a vitima”

(74.6%) (cf. Tabela 10).
Apesar disto, apenas se verificou uma associacao significativa entre o sexo do/a

stalker e 0 comportamento “tentar entrar em contacto (e.g. através de cartas, bilhetes, e-
mails, ou telefonemas indesejados)”, que foi encetado sobretudo por stalker do sexo
masculino (x*(1)= 7.460; p=.006).

Tabela 10.
Comportamentos de Vitimacéo por Stalking e em Funcdo do Sexo da Vitima e do/a
Stalker

Sexo vitima Sexo stalker
Total Feminino Masculino Feminino Masculino
(N=189) (N=137) (N=52) (N=56) (N=133)
N % % % % %

Tentar entrar em

contacto (e.g. através de

cartas, bilhetes, e-mails, 162 85.7 90.5 73.1 25.9 74.1
ou telefonemas

indesejados)
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Tabela 10.
Comportamentos de Vitimacao por Stalking e em Funcgdo do Sexo da Vitima e do/a

Stalker (continuacao)

Sexo vitima Sexo stalker
Total Feminino Masculino Feminino Masculino
(N=189) (N=137) (N=52) (N=56) (N=133)
N % % % % %
Aparecer em locais
habitualmente
105 55.6 58.4 48.1 25.7 74.3
frequentados pela
vitima
Ameacar fazer mal a si
o 80 423 40.1 48.1 325 67.5
préprio
Vigiar ou pedir a
75 39.7 41.6 34.6 26.7 73.3

alguém para vigiar
Ser perseguido 71 376 40.1 30.8 25.4 74.6
Ameacar ou ameacar

o 57 30.2 33.6 21.2 22.8 77.2
pessoas proximas
Filmar ou tirar
fotografias de forma 31 164 15.3 19.2 32.3 67.7
ndo autorizada

Agredir fisica ou

sexualmente a vitima 0 19 168 139 290 704
Vasculhar, roubar ou
apoderar-se de objetos 30 15.9 12.4 25.0 43.3 56.7
pessoais
Invadir a propriedade
ou forgar a entrada em 17 9.0 8.0 115 35.3 64.7
casa
Agredir ou prejudicar

10 53 6.6 1.9 10 90.0

pessoas proximas
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Comportamentos de stalking em funcdo do momento da ocorréncia.

Foi explorada a associacdo entre 0s comportamentos encetados e 0 momento da
relacdo de namoro em que ocorreram. Neste sentido verificou-se a existéncia de uma
associac¢do significativa em alguns comportamentos, sendo eles: “tentar entrar em
contacto” (y%(6)= 22.057; p=.001); “aparecer em locais habitualmente frequentados pela
vitima” (¥2(6)= 13.424; p=.037); “ameagcar fazer mal a si proprio” (x2(6)= 14.820;
p=.022); ¢ “invadir a propriedade ou forgar a entrada em casa” (y2(6)= 17.038; p=.009).
Os comportamentos ocorreram sobretudo apés o término da relagdo (respetivamente:
42.0%, 42.9%, 33.8% e 29.4%) ou durante e apds o término da relacéo (respetivamente:
27.2%, 24.8%, 37.5% e 35.3%) (cf. Tabela 11).

Tabela 11.
Comportamentos de Vitimag¢ao em Fun¢éo do Momento de Ocorréncia na Relago de

Namoro
Antes  Antes Antes,
) Durante
Antes Durante Depois e e _ durante
_edepois )
durante depois e depois

% % % % % % %
Tentar entrar em

5.6 20.4 42.0 0.6 1.2 27.2 3.1
contacto
Aparecer em
locais
habitualmente 8.6 19.0 42.9 0 1.9 24.8 2.9
frequentados
pela vitima
Ameacar fazer

. 3.8 21.2 33.8 0 .0 375 3.8

mal a si préprio
Vigiar ou pedir a
alguém para 2.7 18.7 42.7 0 2.7 32.0 1.3
vigiar
Ser perseguido 4.2 155 42.3 0 1.4 32.4 4.2
Ameacar ou
ameacar pessoas 3.5 24.6 31.6 1.8 18 33.9 3.5
proximas
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Tabela 11.

Comportamentos de Vitimacdo em Funcdo do Momento de Ocorréncia na Relacéo de

Namoro (continuacéo)

Antes  Antes Antes,
. Durante
Antes Durante Depois e e _ durante
_ e depois )
durante depois e depois
% % % % % % %
Filmar ou tirar
fotografias de
3 3.2 38.7 355 0 3.2 16.1 3.2
forma néo
autorizada
Agredir fisica ou
sexualmente a 3.3 36.7 23.3 0 0 36.7 0
vitima
Vasculhar,
roubar ou
6.7 46.7 33.3 0 0 10.0 3.3
apoderar-se de
objetos pessoais
Invadir a
propriedade ou
23.5 29.4 59 5.9 35.3 0
forcar a entrada
em casa
Agredir ou
prejudicar 10.0 10.0 40.0 .0 0 40.0 .0

pessoas proximas

Frequéncia dos comportamentos de stalking.

A maioria das vitimas referiu que o stalking ocorria diariamente (49.2%) ou

semanalmente (38.1%). Mais especificamente, quando a vitima é do sexo feminino a

categoria mais frequente foi “diariamente” (51.1%), enquanto nos homens os

comportamentos ocorriam sobretudo “semanalmente” (46.2%) (cf. Tabela 12).
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Tabela 12.

Frequéncia dos Comportamentos de Stalking em Funcéo do Sexo do Participante

Sexo Participante

Total Feminino Masculino
(N=189) (N=137)  (N=57)
N % % %
Diariamente 93 49.2 51.1 44.2
Semanalmente 72 38.1 35.0 46.2
Mensalmente 14 7.4 8.8 3.8
Menos de uma vez por més 10 5.3 51 5.8

Quando se analisaram os diferentes comportamentos e a respetiva frequéncia,
verificou-se que cinco dos 11 comportamentos estudados eram significativamente
associados com a respetiva frequéncia, sendo eles: “tentar entrar em contacto” (y2(3)=
10.434; p=.015); “aparecer em locais habitualmente frequentados pela vitima” (¥2(3)=
12.101; p=.007); “ameagar fazer mal a si proprio” (¥2(3)= 10.185; p=.017); “vigiar ou
pedir a alguém para vigiar” (¥2(3)= 10.086; p=.018); e “ser perseguido” (¥2(3)= 15.834;
p=.001). Tais comportamentos ocorriam com maior frequéncia diariamente
(respetivamente: 53.1%, 54.3%, 60.0%, 61.3% e 64.8%) e com menor frequéncia menos
de uma vez por més (respetivamente: 3.7%, 1.0%, 2.5%, 1.3% e .0%) (cf. Tabela 13).

Tabela 13.

Freqguéncia dos Comportamentos de Stalking

Menos de
Diariamente Semanalmente Mensalmente umavez Total

por més
% % % % %
Tentar entrar em
53.1 35.8 7.4 3.7 100

contacto
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Tabela 13.

Frequéncia dos Comportamentos de Stalking (continuacao)

Diariamente Semanalmente

Mensalmente

Menos de
uma vez

por més

Total

%

%

%

%

%

Aparecer em
locais
habitualmente
frequentados
pela vitima
Ameacar fazer
mal a si préprio
Vigiar ou pedir a
alguém para
vigiar

Ser perseguido
Ameacar ou
ameacar pessoas
préximas

Filmar ou tirar
fotografias de
forma nédo
autorizada
Agredir fisica ou
sexualmente a
vitima
Vasculhar,
roubar ou
apoderar-se de
objetos pessoais
Agredir ou
prejudicar
pessoas proximas

54.3

60.0

61.3

64.8

59.6

48.4

46.7

60.0

50.0

40.0

35.0

33.3

32.4

28.1

38.7

36.7

30.0

40.0

4.8

2.5

4.0

2.8

7.0

9.7

6.7

3.3

1.0

2.5

1.3

5.3

3.2

10.0

6.7

10.0

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Importa referir que ndo se verificou existir uma associagéo entre o sexo do/a stalker

e a frequéncia dos comportamentos (¥2(3)= 1.051; p=.789).

Duracéo da vitimacao por stalking.

Quando foi analisada a duracdo do assédio persistente, a maioria das vitimas referiu
que o stalking se prolongou entre um a seis meses (inclusive) (33.3%) e de seis a 12
meses (inclusive) (22.2%). Por outro lado o stalking ocorria menos frequentemente
durante menos de duas semanas (6.9%). De salientar que para 13.2% dos participantes a
situacdo de manteve durante mais de dois anos, havendo mais casos de vitimagéo com
uma duracdo de mais de dois anos do que com menos de 2 semanas de duracao (6.9%
vs. 13.2%) (cf. Tabela 14).

Os resultados evidenciaram que existiam diferencas estatisticamente significativas
na duragédo da experiéncia em fung¢do do sexo da vitima (y2(5)= 11.434; p=.043).

Nao se verificaram diferencas ao nivel da duracdo das experiéncias atendendo ao
sexo do/a stalker (32(5)= 10.632; p=.059).

Tabela 14.
Duracéo do Stalking

Sexo Participante

Total Feminino Masculino

N % N % N %
Menos de 2 semanas 13 6.9 7 5.1 6 11.5
De 2 semanas a 1 més (inclusive) 23 12.2 14 10.2 9 17.3
De 1 a 6 meses (inclusive) 63 33.3 41 29.9 22 42.3
De 6 a 12 meses (inclusive) 42 22.2 35 25.5 7 135
De 1 a 2 anos (inclusive) 23 12.2 18 13.1 5 9.6
Mais de 2 anos 25 13.2 22 16.1 3 13.2
Total 189 100 137 100 52 100

Quando se procurou analisar a ocorréncia dos comportamentos em funcéo da
duracéo, verificou-se que apenas um comportamento se mostrou associado a um padréo
de duracao, sendo referente ao comportamento “’vigiar ou pedir a alguém para vigiar”

(x2(5)= 17.138; p=.004). Este comportamento surgiu mais frequentemente de seis a 12
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meses (inclusive) (32.0%) e com menos frequéncia quando o comportamento ocorria

com a duracdo de menos de duas semanas (4.0%) (cf. Tabela 15).

Tabela 15.

Duracgéo dos Comportamentos de Stalking

Menos De 2 Dela Deb6a Mais
Dela
de 2 semanas 6 12 de2 Total
2 anos
semanas almés meses meses anos

% % % % % % %
Tentar entrar em

5.6 13.0 30.9 24.7 11.7 14.2 100
contacto
Aparecer em
locais
habitualmente 1.9 13.3 35.2 23.8 11.4 14.3 100
frequentados pela
vitima
Ameacar fazer

o 2.5 125 37.5 28.7 10.0 8.8 100

mal a si préprio
Vigiar ou pedir a
alguém para 4.0 5.3 28.0 32.0 18.7 12.0 100
vigiar
Ser perseguido 4.2 16.9 31.0 25.4 5.6 16.9 100
Ameacar ou
ameacar pessoas 5.3 12.3 31.6 29.8 10.5 10.5 100
préximas
Filmar ou tirar
fotografias de

9.7 6.5 38.7 12.9 9.7 22.6 100
forma nédo
autorizada
Agredir fisica ou
sexualmente a 10.0 16.7 30.0 10.0 20.0 13.3 100

vitima
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Tabela 15

Duracéao dos Comportamentos de Stalking (continuacgao)

Menos De 2 Dela Deb6a Mais
Dela
de 2 semanas 6 12 de 2 Total
X 2 anos
semanas almés meses meses anos
% % % % % % %

Vasculhar, roubar

ou apoderar-se de 10.0 13.3 30.0 10.0 23.3 13.3 100
objetos pessoais

Invadir a

propriedade ou

forcar a entrada 17.6 5.9 35.3 5.9 17.6 17.6 100
em casa

Agredir ou

prejudicar 10.0 10.0 30.0 20.0 20.0 10.0 100

pessoas proximas

Impacto da Vitimacgao por Stalking
Seguidamente sdo apresentados os resultados sobre o impacto do stalking nas

vitimas, bem como o grau de medo decorrente dessa experiéncia.

Areas afetadas.

Na amostra total de vitimacdo, a salde psicoldgica e as relagdes de intimidade
foram as 4reas mais frequentemente avaliadas como tendo sofrido “muito” ou
“muitissimo” impacto, sendo que 58.7% e 50.7% dos participantes afirmaram que a
vitimagao teve “muito” ou “muitissimo” impacto na satide psicologica e nas relagdes de
intimidade. N&o obstante, entre 20 a 45% das vitimas relataram ter experienciado
também “muito” ou “muitissimo” impacto ao nivel das relagdes com os outros (41.3%),
dos estilos de vida/ comportamentos (39.7%), da saude fisica (23.8%) e do desempenho
profissional/ académico (23.3%).

Por outro lado, menos afetadas foram as &reas da economia/financas, desempenho
profissional/ académico e da saude fisica. Mais especificamente, os participantes

99 ¢

referiram nao ter sofrido “nenhum”, “quase nenhum” ou “pouco” impacto na economia/
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finangas (96.8%), no desempenho profissional/ académico (76.7%) e na saude fisica
(76.2%) (cf. Tabela 16).

Analisando os resultados em funcdo do sexo das vitimas, constatou-se que ambos
0s sex0s convergiam nas areas como menos afetadas (isto ¢, “nenhum”, “quase
nenhum” e “pouco” impacto), nomeadamente economia/ financas (mulheres: 97.8%;
homens: 94.2%), desempenho profissional/ académico, embora esteja mais afetada nos
homens (75.2% vs. 80.8%) e saude fisica (mulheres: 75.9%; homens: 76.9%).

Tendo em consideragdo a frequéncia acumulada das categorias “muito” e
“muitissimo” impacto, verificou-se também uma convergéncia entre os sexos, sendo
que as principais areas apontadas por vitimas do sexo feminino e masculino como
afetadas foram a sadde psicologica (mulheres: 60.6%; homens: 53.9%), as relacGes de
intimidade (mulheres: 53.3%; homens: 44.2%) e as relagdes com os outros (mulheres:
41.6%; 40.4%) (cf. Tabela 16).

Apesar disto, apenas se verificou existirem diferencas na distribuicdo das
frequéncias tendo presente a variavel sexo (da vitima/ participante) ao nivel do
economico/ financeiro (y2(4)= 14.820; p=.005).

Tabela 16.

Impacto da Vitimac&o por Stalking nas Diferentes Areas da Vida

Ndo Quase Um ) o
Muito Muitissimo  Total
afetou nada pouco

% % % % % %
Desempenho Total 238 153 376 175 5.8 100
profissional / Feminino 212 146 394 182 6.6 100
académico Masculino 30.8 173 327 154 3.8 100
Total 275 196 291 19.0 4.8 100
Saude fisica Feminino 270 175 314 197 4.4 100
Masculino 288 250 231 173 5.8 100
Total 6.3 101 249 370 21.7 100
Saude o
) ] Feminino 8.8 9.5 21.2 365 24.1 100
psicoldgica
Masculino .0 115 346 385 15.4 100
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Tabela 16.

Impacto da Vitimac&o por Stalking nas Diferentes Areas da Vida (continuacéo)

Ndo Quase Um ) o
Muito Muitissimo  Total
afetou nada pouco

% % % % % %
Total 18.0 19.6 21.2 26.5 14.8 100
Relagdes com o
Feminino 175 19.0 21.9 27.7 13.9 100
0S outros
Masculino 19.2 21.2 19.2 23.1 17.3 100
Total 12.2 15.9 21.2 31.7 19.0 100
Relagdes de o
Feminino 13.9 124 20.4 34.3 19.0 100
intimidade
Masculino 7.7 25.0 23.1 25.0 19.2 100
) Total 74.6 16.9 5.3 1.6 1.6 100
Economia/
) Feminino 79.6 14.6 3.6 2.2 0 100
financas
Masculino 61.5 23.1 9.6 .0 5.8 100
Total 13.8 19.0 275 19.6 20.1 100
Estilos de vida/
Feminino 13.9 16.1 29.9 19.7 20.4 100
comportamento
Masculino 13.5 19.0 275 19.6 20.1 100

Na sua maioria, as vitimas relataram que os comportamentos de stalking as
afetaram em determinada area da sua vida, sendo que, em média, os participantes
referiram ter sido afetados em cinco areas das sete analisadas (M=5.23; DP= 1.66,
min.= 0, max.= 7). Por outro lado, das 189 vitimas, apenas 2.1% nao assinalou qualquer
impacto.

N&o se verificou existirem diferencas em funcdo do sexo da vitima do total de areas
de impacto (t(187)=-.747, p=.456).

Grau de medo gerado pelas experiéncias de stalking.

Quando questionados acerca do grau de medo decorrente da experiéncia de
vitimacdo, 59.3% dos participantes admitiu ter ficado um pouco assustado e 21.2%
muito assustado com a experiéncia. Por outro lado, e com uma frequéncia mais
reduzida, apenas 19.6% dos participantes relataram ndo terem ficado assustados com a

situacao.
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Quando se analisou o grau de medo em fungdo do sexo da vitima, foi notdria a
diferenca ao nivel da categoria “muito assustado/a”, a qual foi referida por 26.3% das
mulheres comparativamente a 7.7% dos homens. Também foi observada alguma
discrepancia na categoria “nada assustado/a”, em que 16.1% das mulheres referiram nao
ter tido qualquer medo comparativamente com 28.8% dos homens, relatando estes
Gltimos menos medo (cf. Tabela 17).

Em suma, 84% das vitimas do sexo feminino e 71.2% das vitimas do sexo
masculino relataram ter sentido “pouco ou muito medo”. Aquando analisado 0 medo
sentido pela vitima em fungdo do seu sexo, verificou-se que as diferengas na
distribuicéo das frequéncias tendo presente a variavel sexo é significativa (y*(2)= 9.514;
p=.009), sendo que as vitimas do sexo feminino relataram mais medo.

Quando avaliado o grau de medo em funcéo do sexo do stalker, verificou-que o
sexo do stalker influencia o grau de medo (¥%(2)= 11.020; p=.004). Quando o stalker era
do sexo feminino 71.4% das vitimas relataram ter algum tipo de medo (“um pouco” e
“muito”) e quando o stalker era do sexo masculino 84.2% das vitimas relataram, ter
medo. Quando se avalia o grau de medo das vitimas, verifica-se que quando se sentem
“um pouco assustadas” € o stalker do sexo masculino que provoca mais medo (67.9%) e
quando as vitimas se sentem “muito assustadas” ¢ também o stalker masculino que lhes
provoca mais medo (90.0%). Assim, as vitimas relataram mais medo quando o stalker

era do sexo masculino (cf. Tabela 17).

Tabela 17.
Grau de Medo Gerado pelas Experiéncias de Stalking
Sexo Vitima Sexo Stalker
Total Feminino Feminino Feminino Masculino
N % N % N % N % N %
Nada assustado(a) 37 196 22 161 15 288 16 286 21 158
Um pouco assustado(a) 112 593 79 577 33 635 36 643 76 57.1
Muito assustado(a) 40 212 36 263 4 77 4 71 36 271
Total 189 100 137 100 52 100 56 100 133 100

Grau de medo em funcéo dos comportamentos experienciados.
A associacgdo entre os comportamentos experienciados e 0 medo foi também

analisada. Como se pode observar, “aparecer em locais habitualmente frequentados pela
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vitima” (87.7%), “vigiar ou pedir a alguém para vigiar” (88%), “ser perseguido”
(90.2%), “ameacar ou ameacar pessoas proximas” (85.9%) e “agredir ou prejudicar
pessoas proximas” (100%) foram os comportamentos mais frequentemente avaliados
como serem causadores de medo (isto ¢, “um pouco assustado/a” e “muito assustado/a”)
(cf. Tabela 18).

Alguns comportamentos revelaram estar associados ao sentimento de medo, tais
como “aparecer em locais habitualmente frequentados pela vitima” (y(2)= 9.743;
p=.008), “ser perseguido” (¥*(2)= 8.263; p=.016), “ameacar ou ameacar pessoas
proximas” (y*(2)= 12.174; p=.002), “invadir a propriedade ou forgar a entrada em casa”
(x3(2)= 7.764; p=.021) e “agredir ou prejudicar pessoas proximas” (x*(2)= 10.252;
p=.006).

Tabela 18.

Grau de Medo em Funcéo dos Comportamentos de Stalking

Nada Um pouco Muito
Total
assustado/a assustado/a assustado/a
% % % %
Tentar entrar em contacto 17.9 59.9 22.2 100
Aparecer em locais
habitualmente frequentados 12.4 61.0 26.7 100
pela vitima
Ameacar fazer mal a si préprio 15.0 56.2 28.7 100
Vigiar ou pedir a alguém para
) g P J P 12.0 68.0 20.0 100
vigiar
Ser perseguido 9.9 62.0 28.2 100
Ameacar ou ameacar pessoas
o 14.0 49.1 36.8 100
proximas
Filmar ou tirar fotografias de
_ 16.1 54.8 29.0 100
forma néo autorizada
Agredir fisica ou sexualmente a
- 23.3 43.3 33.3 100
vitima
Vasculhar, roubar ou apoderar-
20.0 46.7 33.3 100

se de objetos pessoais
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Tabela 18.
Grau de Medo em Funcdo dos Comportamentos de Stalking (continuacéo)
Nada Um pouco Muito
Total
assustado/a assustado/a assustado/a
% % % %
Invadir a propriedade ou forcar
17.6 35.3 47.1 100
a entrada em casa
Agredir ou prejudicar pessoas
.0 40.0 60.0 100

proximas

Verificou-se que existiam diferengas no medo experienciado em funcéo do total de
comportamentos experienciado (t(150)= -2.766; p=.006), sendo que as vitimas que

relataram medo experienciaram um numero superior de comportamentos de stalking.

Grau de medo em funcéo da frequéncia e duracdo da experiéncia.

Quando se tentou avaliar se a frequéncia e duracédo do stalking influenciava o grau
de medo, observou-se que o grau de medo estava associado a frequéncia do stalking
(x?(6)= 23.618; p=.001). Assim, o teste de Jonckheere revelou uma tendéncia
significativa nos resultados: a medida que aumentava a frequéncia de stalking, 0 medo
relatado pelas vitimas também aumentava (J=5398.0; z=-4.178).

Por outro lado, em relacdo a duracdo dos comportamentos, ndo se observaram
diferencas significativas na distribuicdo das frequéncias tendo presente a variavel
(x*(10)= 16.554; p=.085).

Resposta a Vitimacéao
Nesta sec¢do apresentam-se 0s resultados relativos a procura de apoio,
nomeadamente a ocorréncia do recurso a fontes de apoio, a identificacdo das fontes de

apoio e a avaliacdo da sua utilidade.
Procura de apoio pelas vitimas.

Do total de vitimas, apenas 49.2% (n=96) procuraram algum tipo de ajuda, sendo

(ue se registou uma associag&o entre a procura de apoio e o sexo da vitima (x*(1)=
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7.827; p=.005). Mais especificamente, foram sobretudo as vitimas do sexo feminino que
procuraram ajuda (55.5% vs. 32.7%) (cf. Tabela 19).

Tabela 19.
Pedido de Ajuda pelas Vitimas de Stalking

Pedido de ajuda

Néao Sim Total

o N 61 76 137

Feminino
Sexo do % 44 5 55.5 100
Participante ] N 35 17 52
Masculino
% 67.3 32.7 100
N 96 93 189
Total
% 50.8 49.2 100

Mostrou-se também relevante perceber se as vitimas de stalking procuram apenas
uma fonte de apoio ou varias. De um modo geral, as vitimas procuraram em média 2.82
fontes de apoio (DP= 1.394, min.= 1, méx.= 7). Importa referir que 19.4% das vitimas
apenas recorreram a uma fonte de apoio, 3.3% a duas e 19.4% a trés (cf. Tabela 20).

Nas vitimas do sexo feminino a média de fontes de apoio foi de 2.9342 (DP=1.247,
min.= 1, max.= 5); nos homens a média foi de 2.3529 (DP= 1.658, min.= 1, max.= 7).
Né&o se verificaram diferencas no total das fontes de apoio ativadas em funcdo do sexo
da vitima (t(91)= 1.367; p=.175).

Tabela 20.
Ndmero de Fontes Ativadas pelas Vitimas
N %
Uma 18 19.4
Duas 31 33.3
NUmero de Trés 18 19.4
Fontes de Apoio  Quatro 12 12.9
Ativado Cinco 8 8.6
Seis 1 1.1
Sete 5 5.4
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Total 93 100

As vitimas procuraram apoio principalmente junto dos amigos (94.6%) e de
familiares (74.2%). No sentido oposto, 0s servicos sociais ou de apoio a vitimas (14%)
foi 0 menos ativado. Importa referir que 31.2% das vitimas recorreu ao apoio de
profissionais de saude e 22.6% de profissionais das for¢as de seguranca (cf. Tabela 21).

Né&o se verificaram diferencas significativas na distribuicdo das frequéncias das

fontes de apoio ativadas tendo presente a variavel sexo.

Tabela 21.

Fontes de Apoio Ativadas pelas Vitimas

Sexo Participante

Sexo Sexo
Total o _
Feminino Masculino
(N=93)
(N=76) (N=17)
N % N % N %
Familiares 69 74.2 58 76.3 11 64.7
Amigos 38 94.6 73 96.1 15 88.2
Conhecidos 23 24.7 19 250 235 235

Pessoas do contexto profissional/
o 20 21.5 19 250 59 5.9
académico

Profissionais de saude 29 31.2 27 35.5 2 11.8

Profissionais das forcas de
21 22.6 16 21.1 5 29.4

seguranca

Servigos sociais ou de apoio a
13 14.0 11 145 2 11.8

vitimas

Interessa referir que se verificaram diferencas no grau de medo em funcdo da
procura de apoio ou ndo (32(2)= 24.256; p=.000). Mais especificamente, as vitimas que

procuraram ajuda relataram mais medo (cf. Tabela 22).
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Tabela 22.
Medo da Experiéncia em Func¢éo do Pedido de Ajuda

Medo da experiéncia

Nada Um pouco Muito

Total
assustado(a) assustado(a) assustado(a)
N 30 56 10 96
N&o
Pedido de % 31.2 58.3 10.4 100
ajuda ] N 7 56 30 93
Sim
% 7.5 60.2 32.3 100
N 37 112 40 189
Total
% 19.6 59.3 21.2 100

Também se procurou analisar a associagdo entre a procura de apoio e a frequéncia
(cf. Tabela 23) e a duragdo da experiéncia (cf. Tabela 24). Contudo néo se verificou
existir uma associacao entre a procura de apoio e a frequéncia dos comportamentos de
stalking (x2(3)= 1.769; p=.622), nem com a dura¢do da experiéncia (y2(5)= 5.299;
p=.380).

Tabela 23.
Frequéncia dos Comportamentos em Func¢do do Pedido de Ajuda

Frequéncia dos comportamentos

Menos de

Diariamente Semanalmente Mensalmente umavez Total

por més

N 43 40 7 6 96
Nao

Pedido de % 44.8 41.7 7.3 6.2 100

ajuda _ N 50 32 7 4 93
Sim

% 53.8 34.4 7.5 4.3 100

N 93 72 14 10 189
Total

% 49.2 38.1 7.4 5.3 100
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Tabela 24.

Duracao dos Comportamentos em Funcéo do Pedido de Ajuda

Duragéo da vitimacao por stalking

Menos De 2 Dela De6a Mais
Dela
de2 semanas 6 12 de2 Total
2 anos
semanas almés meses meses anos
N 8 12 25 25 12 14 96
Néao
Pedido % 8.3 125 26.0 26.0 125 14.6 100
de ajuda S N 5 11 38 17 11 11 93
im
% 5.4 11.8 40.9 18.3 11.8 11.8 100
Amostra N 13 23 63 42 23 25 189

Total % 6.9 12.2 33.3 22.2 12.2 13.2 100

Utilidade das fontes de apoio ativadas pela vitima.

Depois de verificadas as fontes de apoio ativadas, foi necessario analisar se as
fontes de apoio foram Uteis a vitima. De modo geral, mais de 60% das vitimas
avaliaram as suas fontes de apoio como tendo sido Uteis, sendo que todas as fontes de
apoio obtiveram percentagens superiores a 45% no que respeita a sua utilidade.

Os amigos (93.2%), os familiares (85.5%) e as pessoas do contexto profissional de
salide (86.2%) foram as fontes de apoio avaliadas como mais Uteis quando ativadas.
Importa referir que 47.6% das vitimas que recorreram aos profissionais das forgas de
seguranca consideram que foi uma fonte de apoio Util. De um modo geral, cada fonte de
apoio revelou-se Gtil em mais de 45% dos casos em que foi ativada pelas vitimas,
contudo ha que atender ao facto de as fontes de apoio avaliadas com menor utilidade
terem sido referenciadas por um nimero diminuto de participantes.

Quando se comparam as avaliacOes acerca da utilidade em fungdo do sexo da
vitima evidenciaram-se poucas dissemelhancas (cf. Tabela 25).

No sexo feminino a avaliacdo da utilidade variou entre 40 a 95%, enquanto nos
homens oscilou entre 40 a 100%. Em cada fonte de apoio foram as vitimas do sexo
feminino que apresentaram as maiores percentagens de utilidade, exceto quando a fonte
de apoio eram pessoas do contexto profissional/ académico (masculino: 100% vs.

feminino: 47.4%). Contudo, apenas se encontram diferengas significativas entre o sexo
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feminino e masculino no que respeita a utilidade dos familiares (x2(1)= 10,123,

p=.001).

As vitimas do sexo feminino apresentaram como mais Uteis 0 apoio prestado pelos

amigos (94.5%), pelos familiares (91.4%) e pelos profissionais de salde (88.9%),

enguanto as vitimas do sexo masculino enfatizaram a utilidade das pessoas do contexto

profissional/ académico (100%), dos amigos (86.7%) e dos conhecidos (75%).

Tabela 25.
Utilidade das Fontes de Apoio

Sexo Participante

Total Feminino Masculino
(N=93) (N=76) (N=17)
N % N % N %
Familiares 59 85.5 53 914 6 54.5
Amigos 82 93.2 69 945 13 86.7
Conhecidos 11 47.8 8 42.1 3 75.0
Pessoas do contexto profissional/
o 10 50.0 9 47.4 1 100
académico
Profissionais de salde 25 86.2 24 88.9 1 50.0
Profissionais das forcas de
10 47.6 8 50.0 2 40.0
seguranga
Servigos sociais ou de apoio a
11 78.6 9 75.0 2 100

vitimas
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Discussao

Os resultados da presente investigacao permitiram aferir a prevaléncia do stalking
num conjunto de adolescentes e jovens residentes em Portugal. Além da incidéncia do
fendmeno, foi também possivel a caraterizagdo da experiéncia de vitimacédo e a
identificacdo de fatores sociodemogréficos associados a este tipo de experiéncia
abusiva. Apo6s a analise dos resultados obtidos, procede-se a discussdo dos mesmos
tendo por base a literatura cientifica disponivel. Contudo, é importante referir o facto de
alguns dados obtidos ndo poderem ser linearmente comparados com 0s dados noutros
estudos internacionais e nacionais, uma vez que o &mbito de ocorréncia da vitimagao
por stalking ser especifico e de as carateristicas das amostras estudadas e as opc¢des
metodoldgicas adotadas consideravam particularidades distintas entre si.

Neste estudo, 34.9% dos adolescentes e jovens portugueses relataram a experiéncia
de assédio persistente ao longo da sua vida, cometido por um/a namorado/a. Este
resultado é semelhante aos resultados obtidos em outros estudos em populacdes jovens
(e.g. Fremouw, Westrup, & Pennypacker, 1997; Amar, 2007; Bjorklund et al., 2010),
verificando-se que o stalking é uma problematica que esta presente nas relacdes de
namoro num numero consideravel de adolescentes e jovens.

O facto do stalking ser considerado uma forma de violéncia essencialmente
relacional (Spitzberg & Cupach, 2007; Grangeia & Matos, 2010; Caridade & Machado,
2010; Oliveira & Sani, 2009) aliado ao facto dos adolescentes e jovens serem descritos
como 0s grupos mais vulneraveis a esta forma de violéncia (e.g. Purcell, et al., 2002;
Phillips, et al., 2004; Haugaard & Seri, 2004; Caridade & Machado, 2010; Matos, et al.,
2011; Sheridan, et al., 2003) pode explicar a elevada taxa de prevaléncia, pois o
presente estudo inclui as duas carateristicas descritas. Por outro lado, e a semelhanca do
ocorrido no estudo elaborado por Matos e Colaboradoras (2011), pode também ser
explicado pelo recurso do critério lato para a defini¢do de stalking, baseado na
autodefinicdo e ndo na inclusdo do critério medo, pois quando se analisa a prevaléncia
de vitimacao por stalking mediante a adocdo de critérios como a repeticao, o efeito
medo e a persisténcia os valores decrecem, mas mantendo-se sempre essa prevaléncia
dentro do intervalo de prevaléncias dos estudos anteriormente analisados.

Como é frequentemente documentado na literatura este tipo de violéncia tende a
ocorrer em simultaneo com outros tipo de abusos (e.g. Melton, 2007; Brewster, 2003),
sendo que no presente estudo a violéncia emocional foi a mais relatada pelas vitimas e a

menos relatada foi a violéncia severa que incluia a fisica e a sexual. Tal é convergente
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com os estudos internacionais (e.g. Basile & Hall, 2011) e nacionais (e.g. Caridade,
2008). E ainda de referir que algumas vitimas de stalking também utilizam estratégias
abusivas como forma de resolucéo de conflitos, sendo que os tipos de violéncia que
praticam mais frequentemente s&o o emocional e 0 comportamento ameacador.

Tendo por base a literatura, esperava-se encontrar uma prevaléncia de vitimacgao
por stalking superior no sexo feminino, havendo uma grande assimetria de género (e.g.
Haugaard & Seri, 2004; Philips, Quirk, Rosenfeld, & O’Connor, 2004; Fremouw,
Westrup, & Pennypacker, 1997; Caridade & Machado, 2010; Matos et al., 2011), o que
foi de encontro ao presente estudo, pois verificou-se que 72.5% do total de vitimas era
do sexo feminino em comparacdo com 0s 27.5% de vitimas do sexo masculino. O que
significa que as mulheres parecem ser os alvos mais vulneraveis a violéncia no namoro,
mais especificamente a comportamentos de stalking por parte do namorado. Por outro
lado, o namorado (do sexo masculino) foi apontado, na sua maioria, como stalker, sendo
que 70.4% das vitimas referiram ter sido alvos de stalking por parte de um homem.
Ambas as constatagfes foram de encontro as hipoteses formuladas, na medida em que
poderé estar associado ao mecanismo social patriarcal que mantém o poder opressivo
sobre as mulheres através dos meios coercivos (e.g. Phillips et al., 2004; Matos &
Grangeia, 2010).

Tal como foi encontrado no estudo portugués de Matos e Colaboradoras (2011), ao
ser feita uma anélise combinada do sexo da vitima e do/a stalker, as mulheres sdo
vitimas principalmente de stalkers masculinos (97.1%) e os homens foram vitimas de
stalkers femininos (em 100% dos casos). Assim, apenas em quatro casos (2.9%) o
stalker e a vitima eram do mesmo sexo sendo que em todos estes casos vitima e stalker
eram do sexo feminino, sugerindo que na populacéo portuguesa o stalking se assume
como uma forma de violéncia interpessoal.

Convergente com o estudo anteriormente referido foi também o facto da vitimacéo
por stalking ser maioritariamente uma experiéncia singular, uma vez que 74.1% das
vitimas referiram ter sido alvo de stalking, ao longo da vida, por apenas um parceiro
amoroso. No entanto, quando a experiéncia é multipla, sdo os homens que relatam
serem vitimas de um numero superior de stalkers. Assim, confirma-se a hip6tese
reformulada referente ao nimero de experiéncias de vitimacdo, mostrando-se que 0
stalking é uma experiéncia essencialmente singular.

No que respeita ao momento da relacdo em que a vitimacao ocorreu, verificou-se

que ¢ depois de a relagédo terminar que se manifesta 0 maior nimero de casos de stalking
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(67.7% quando analisados os trés momentos possiveis em conjunto e 39.2% quando
analisado cada momento individualmente), o que é confirmado em outros estudos
nacionais e internacionais (e.g. Sheridan et al., 2003; Matos et al., 2011). Tal pode
sugerir que os stalkers utilizam os comportamentos de stalking ndo sendo capazes de
gerir uma rejeicdo por parte do/a ex-namorado/a, tendo como finalidade a vinganca e a
provocacao de medo na vitima. Pode sugerir também que o/a stalker procura reatar a
relacdo ou manter a ligagdo com a vitima na tentativa de manter o poder e o controlo
sobre esta (e.g. Logan & Walker, 2009; Matos, 2006). Pode ainda sugerir as duas
situacBes (motivagdes) em simultaneo, isto é, o/a stalker pode, por exemplo, comecar
com o desejo de reconciliacdo e, face a resisténcia da vitima, evoluir para o desejo de
vinganca.

Também frequentemente foi reportada a ocorréncia de stalking durante a relagéo de
namoro (54.5%) o que a semelhanca do j& anteriormente dito, pode sugerir uma
tentativa de manter o poder e o controlo sobre a vitima.

Por outro lado, as situacdes de stalking ocorriam com menor frequéncia (9.5%)
antes de ser iniciada a relacdo de namoro gue, nestes casos, 0S comportamentos de
stalking poderiam surgir como forma de cortejamento na tentativa de iniciar uma
relacdo amorosa com a vitima, isto €, possivelmente os agressores utilizam a forma de
cortejamento persistente pensando que serd daquela forma que terdo mais probabilidade
de iniciar uma relagdo com a vitima.

Estes resultados foram de encontro & hipotese estruturada, onde se esperavam
encontrar comportamentos de stalking com uma maior frequéncia depois de terminada a
relacdo de namoro.

Aquando analisada a hipdtese de que sdo as acdes aparentemente inofensivas que
sdo mais frequentes, verifica-se que os resultados deste estudo sdo apoiados por estudos
e pela literatura (e.g. Matos et al., 2011; Grangeia & Matos, 2010; Haugaard & Seri,
2004; Paiva, 2007; Roberts, 2005; Sinclair & Frieze, 2005; Sheridan et al., 2001),
verificando-se a hipotese formulada. Isto é, tanto no sexo feminino como masculino, os
comportamentos de stalking mais frequentes foram as tentativas de contacto indesejadas
e 0 aparecimento em locais habitualmente frequentados pela vitima, sendo estes
considerados comportamentos aparentemente inofensivos. Por outro lado, agredir ou
prejudicar pessoas proximas da vitima e agredir a vitima foram os comportamentos
menos relatados, podendo estas ser consideradas como a¢es intrusivas a vitima. O

recurso a ameacas ou a agressao por parte do/a stalker, analisando uma trajetéria de
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escalada na severidade da conduta, estd também retratado em dados nacionais e
internacionais (Matos et al., 2011; Spitzberg & Cupach, 2007), havendo ja valores
preocupantes no presente deste tipo de agressao.

E, ainda, necessario ponderar o carater coberto de determinadas agdes, por
exemplo, ser filmado ou tirar fotografias sem autorizag¢ao, o que se pode repercutir no
desconhecimento e por isso na auséncia de relato por parte das vitimas (Matos et al.,
2011).

O stalking implica a presenca de um padrao de comportamentos (Matos et al.,
2011; Sheridan et al., 2003). Os dados do presente estudo legitimam esta perspetiva,
uma vez que os relatos das vitimas refletem a diversidade de estratégias encetados
pelo/a stalker.

As investigagdes indicam gque os comportamentos de stalking ocorrem de forma
reiterada (e.g. Matos et al, 2011; Grangeia & Matos, 2010), tal como o presente estudo
também evidencia: neste caso, mais de 85% das vitimas referiu que os comportamentos
ocorriam numa frequéncia diaria ou semanal. Esta condicao significa que o/a stalker
esta frequentemente presente no quotidiano da vitima e, por isso, é expectavel antecipar
que a experiéncia se torne disruptiva, mesmo que ndo envolva necessariamente um
elevado grau de ameaca explicita ou medo. A estas elevadas taxas de frequéncia dos
comportamentos no ambito das relacGes de namoro pode estar associado ao facto de
neste contexto relacional ser expectavel existir um maior conhecimento por parte do/a
stalker acerca da vitima e das suas rotinas, sendo mais facil envolver-se na vida desta.

Outro aspeto congruente com os resultados nacionais prende-se com o carater
prolongado do stalking (e.g. Matos et al., 2011), confirmando-se a hipGtese
anteriormente formulada. De facto 33.3% das vitimas, representando a maioria, referiu
que o stalking se prolongou entre um a seis meses e 22.2% de seis meses a um ano. De
salientar que para 13.2% dos participantes a situacédo de manteve durante mais de dois
anos, havendo mais casos de vitimag¢do com uma duracdo de mais de dois anos do que
com menos de 2 semanas de duracao (6.9% vs. 13.2%), o que enfatiza a indole
persistente deste tipo de vitimacdo. Ainda de referir que o/a stalker vigiava a vitima ou
pedia a alguém para a vigiar com maior frequéncia quando a experiencia de stalking
ocorria entre seis a 12 meses e com menor frequéncia quando a experiencia tinha uma

duracdo de menos de duas semanas.
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De acordo com varios estudos nacionais (e.g. Matos et al., 2011) e internacionais
(e.g. Sheridan et al., 2003, 2001; Petherick, 2008; Amar, 2007; Blaauw et al., 2000;
Basile & Hall, 2011) o stalking acarreta variadas repercussdes negativas, tanto para a
vitima como para pessoas proximas. Neste estudo o cenario ndo é diferente, uma vez
que as vitimas apresentam ser afetadas em diversas areas de impacto distintas e em
grande namero, sendo que apenas 2.1% das vitimas ndo assinalou qualquer impacto. As
areas de impacto assinaladas com maior frequéncia foram a saude psicologica, as
relacdes e os estilos de vida o que se assemelha ao panorama nacional e internacional.
Por outro lado, menos afetadas foram as areas da economia/finangas, desempenho
profissional/ académico e da saude fisica o que foi confirmado pelo estudo nacional de
Matos e Colaboradoras (2011), mas que ndo vao na sua totalidade de encontro as
estudos internacionais uma vez que estes apontam estas areas de impacto também como
frequentes.

O medo associado a vitimacao por stalking também se encontra documentado nos
estudos internacionais e nacionais, sendo muitas vezes utilizado como critério de
diferenciacdo entre vitimas e nao vitimas. Apesar disso, no presente estudo, e a
semelhanca do ocorrido no estudo nacional de Matos e Colaboradoras (2011), partiu-se
do pressuposto que o comportamento do/a stalker teria o potencial de causar medo, ao
invés de encarar o medo como condic¢do intrinseca a experiéncia. Tendo em
consideracdo esta opgéo, importa referir que 80.5% das vitimas referiu ter sentido algum
tipo de medo com a situacdo, o que revela que o efeito de medo é muito frequente face a
esta forma de vitimagao.

Ainda a este respeito, foi notdria a influéncia do sexo da vitima e do sexo do/a
stalker na variavel medo. Neste sentido, as vitimas do sexo feminino relataram mais
medo do que as vitimas do sexo masculino, o que é confirmado por outros estudos (e.g.
Phillips et al., 2004; Fazio, 2011; Matos et al., 2011). Além disso, quando o stalker era
masculino gerava mais medo, em comparagdo com a stalker feminina. Estes resultados
enfatizam uma vez mais o carater genderizado deste tipo de violéncia, inclusive ao nivel
das reac0es, refletindo padrdes socioculturais tradicionais. Tais resultados foram
confirmados pelo estudo portugués de Matos e Colaboradoras (2011).

Varios comportamentos mostraram-se também influentes no grau de medo sentido
pela vitima. Comportamentos como aparecer em locais habitualmente frequentados pela
vitima, vigiar ou pedir a alguém para vigiar, ser perseguido, ameacar ou ameagar

pessoas proximas e agredir ou prejudicar pessoas proximas foram mais frequentemente
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avaliados como serem causadores de medo. De facto, a maioria destes comportamentos
podem ser considerados como comportamentos mais intrusivos e, como seria de
esperar, provocar um grau de medo superior nas vitimas em comparagdo com 0s
comportamentos aparentemente inofensivos. A par disto, neste estudo, também se
verificou que o nimero de comportamentos experienciados e a frequéncia do stalking
influencia o grau de medo das vitimas, sendo que a medida que aumentava a frequéncia
e 0 numero de comportamentos de stalking o medo relatado aumentava.

Segundo alguns estudos (e.g. Amar, 2007; Sheridan et al., 2003; Matos et al.,
2011), seria de esperar que a maioria das vitimas ndo procurasse apoio, 0 que se
verificou no presente estudo, pois a maioria das vitimas nao procurou apoio,
especialmente as vitimas do sexo masculino que o faziam menos frequentemente que as
vitimas do sexo feminino. Este facto pode ser indicativo de varios fatores, tais como: a
auséncia de reconhecimento da vitimag&o por stalking, quer a nivel pessoal, quer social
e legal em Portugal, resultando numa desvalorizacdo da experiéncia e funcionando
assim como inibidor da procura de apoio; a existéncia de variagfes na percecao acerca
do stalking; e o facto de o agressor ser namorado/a ou ex-namorado/a da vitima.
Também o facto de serem as vitimas do sexo feminino a procurar mais frequentemente
apoio pode ser explicado, por um lado, pelo grau de medo gerado pela experiéncia ser
mais informativo do estatuto de vitima (uma vez que as vitimas que procuraram ajuda
relataram mais medo, o que corresponde maioritariamente ao sexo feminino); por outro
lado, uma vez que as vitimas femininas relataram ter sentido mais medo poder&o sentir
necessidade em procurar apoio externo.

Importa ainda referir que em relacéo a procura de apoio, a maioria das vitimas ndo
o faz, contudo as que procuram apoio fazem-no principalmente junto de fontes
informais, tais como amigos e familiares, e menos frequentemente junto de fontes
formais, como os servicos sociais ou de apoio a vitima e as forcas de seguranga. Tal
pode ocorrer se atendermos ao facto de em Portugal ndo existir enquadramento juridico-
legal e de respostas formais face a este fendémeno. Além disso, quando uma fonte de
apoio era ativada, as informais revelaram-se mais Uteis que as informais, apesar de
ambas se mostrarem genericamente Uteis.

Perante este cenario, podemos considerar que todas as hipdteses anteriormente
formuladas foram confirmadas, refletindo as tendéncias nacionais e internacionais da
vitimacdo por stalking, nomeadamente o carater genderizado e a representacdo de um

padrdo de conduta distinto de outras formas de vitimacdo. Alem disso, ser vitima de
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stalking € uma experiéncia comum entre jovens principalmente do sexo feminino,
constituindo-se assim como grupo de risco. A experiéncia tem um impacto significativo

nas vitimas, sendo geradora de medo.
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Concluséo

O stalking tem tido diferentes avancos no contexto nacional em relagdo ao
internacional, pois noutros paises o fenémeno ja é reconhecido tanto a nivel social como
juridico-legal, o que ndo acontece em Portugal. Na investigacdo nacional o trabalho
académico e cientifico desenvolvido com o objetivo de obter o merecido conhecimento
sobre o stalking tem sido diminuto, em particular no que respeita a prevaléncia de
vitimacdo em diferentes contextos e circunstancias. Contudo, nos dltimos anos ja alguns
investigadores se tém preocupado em desocultar o fendémeno, principalmente os
investigadores pertencentes ao Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal
(GISP). Apesar disto, e uma vez que o fendmeno ainda € pouco investigado no contexto
nacional, as investigacdes tendem a ser generalizadas no que respeita ao tipo de amostra
e ambito da ocorréncia, deste modo ainda pouco foi investigado no que respeita a
experiéncia de stalking nas relagdes de namoro, sendo portanto este um estudo
exploratério em Portugal que permite um conhecimento mais aprofundado das
carateristicas associadas aos seus intervenientes, bem como das dindmicas de vitimacao
particulares.

Com esta investigacao julga-se ter mostrado que existe uma prevaléncia
preocupante de stalking nas relages de namoro dos adolescentes e jovens estudados,
sendo que as vitimas do sexo feminino sdo maioritariamente vitimas e os stalkers sdo
maioritariamente do sexo masculino. O stalking ocorre muitas vezes em coocorréncia
com outros tipos de violéncia, como por exemplo a emocional e a fisica. Este assédio
persistente ocorre maioritariamente como forma de tentativa de reatar uma relagéo ou
como forma de vinganca ou retaliacdo (isto &, depois de terminada a relagéo). Os
comportamentos mais perpetrados pelos stalkers sdo 0s comportamentos considerados
ndo intrusivos ou socialmente aceites, 0s quais tendem a perpetrar-se com uma
frequéncia e persisténcia elevada, tendo também, em geral, uma duracéo prolongada.
Estes comportamentos tendem a provocar medo apenas em algumas vitimas, contudo
mostra ter muito impacto, principalmente ao nivel da satde psicoldgica. Apesar dos
comportamentos de stalking desencadearem impactos negativos e medo nas vitimas,
estas tendem (na sua maioria) a ndo procurar apoio, mas 0s que procuram consideram-
no frequentemente Gtil, principalmente quando as fontes de apoio procuradas sao
informais. Em geral, dois resultados parecem particularmente relevantes. Por um lado a
elevada taxa de ocorréncia do stalking nas relagcdes de namoro, que por si s se mostra

preocupante e sugere que se trata de uma experiéncia comum nos adolescentes e jovens
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namorados, mais do que em qualquer outra populagdo. A par disto, & necessario ter em
conta que este tipo de violéncia tende a escalar em severidade e frequéncia, podendo ser
continuado em relagbes maritais. Por outro lado, o impacto que € causado nas vitimas
de stalking pode ser um fator desestabilizante e/ou perturbador, ndo s6 para esta, mas
também para terceiros envolvidos. Assim, seria importante implementar estratégias
antistalking que inibissem esta conduta e minimizasse o dano provocado.

Deste modo, podemos considerar que os resultados obtidos com a presente
investigacdo resultam numa importante fonte de informacao para o conhecimento do
stalking em casais de namorados adolescentes e jovens e, por consequéncia, num
importante contributo e incentivo para o desenvolvimento da compreensdo alargada do
fendmeno.

Contudo, apesar dos resultados obtidos serem uma referéncia importante para o
conhecimento do fenémeno, temos de considerar algumas limitacdes existentes. Alerta-
se para o facto dos dados obtidos na presente investigacdo nao serem generalizaveis a
toda a populacdo, na medida em que a divulgacdo dos instrumentos utilizados ndo
foram capazes de abranger um nimero representativo dos adolescentes e jovens. Assim,
os dados representados devem ser interpretados apenas como indicadores de
prevaléncia, ndo possibilitando a extrapolacdo os resultados para a populacao
portuguesa, mas apenas a populacao estudada. A par disto, a amostra é considerada uma
amostra por conveniéncia uma vez que esses instrumentos foram aplicados online, o que
pode também levar os participantes a manipular as respostas e a ndo poderem colocar
questdes em tempo real ao investigador. No entanto, esta dltima limitac&o foi colmatada
ao ser disponibilizado um e-mail que os participantes poderiam utilizar para verem as
suas davidas esclarecidas com o investigador.

Apesar das limitacGes, julga-se que o presente estudo tenha contribuido para o
conhecimento e desenvolvimento desta area de investigacdo, que pode ser, futuramente,
um contributo para novas investigagdes. Por se tratar de um estudo de um estudo
exploratério e apenas interessado na perspetiva da vitima, reconhecem-se algumas
questdes que ndao foram consideradas para a elaboracdo do presente trabalho, contudo
Uteis para a compreensdo mais alargada do fendmeno neste contexto e que podem ser
consideradas em investigacdes futuras. Assim seria interessante (1) abranger uma amostra
mais alargada que se pudesse generalizar a populacao portuguesa, (2) perceber quais 0s
comportamentos evitativos que as vitimas adquirem para evitar a experiéncia de stalking

ou a sua continuacéo, (3) perceber as motivacdes das vitimas que continuam na relacédo
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de namoro mesmo quando sdo vitimas destes comportamentos e (4) analisar o fenémeno
segundo a perspetiva do stalker, bem como perceber as motivacdes destes para

perpetrarem 0s comportamentos.
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ANEexXos

Anexo A - Instrugdes de Preenchimento dos Questionarios

INSTRUCOES

0 presente estudo integra-se no ambito do Mestrado de Psicologia Forense e Criminal do Instituto
Superior de Ciéncias da Salde Egas Moniz e tem como objetivo estudar a tematica do assédio
persistente indesejado (stalking) nas relagoes de namoro de adolescentes e jovens adultos. Sendo que
para o presente estudo se define o stalking como um padrao de comportamentos de assédio
persistente, que representa formas diversas de comunicacao, contacto, vigilancia e monitorizacao de
uma pessoa-alvo por parte de outra (o/a stalker) (neste caso, entre namorados). Este tipo de
comunicacoes e contactos indesejados pode ser potenciador de um impacto negativo, e muitas vezes

severo, para as vitimas.

Para poder participar neste estudo precisa preencher os seguintes critérios:
1. Ter tido pelo menos uma relacao de namoro (excluindo os encontros ocasionais sem
compromisso de namoro);
2. Nao estar ou nunca ter estado em situacao de casamento e/ou uniao de facto.

Caso nao preenchas estes critérios a sua colaboracao termina por aqui.

0 questionario devera ser preenchido com base na sua experiéncia pessoal da/s sua/s relacao/oes
de namoro, devendo indicar a resposta que mais se adequa a esta/s.

Neste questionario ndo existem respostas certas ou erradas, pois a tua opinido é o mais
importante!

Por favor, tenta responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndao como achas que

deveria ser.

A tua participacao é totalmente voluntaria. Contudo, a sua contribuicdo é muito importante para
o estudo. Os dados sdao andnimos e confidenciais e apenas serdo utilizados no ambito desta

investigacao.

Agradeco, desde ja, a tua colaboracao e saliento que é fundamental que responda a todos os

itens do questionario.
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Anexo B - Questionario Sociodemografico

QUESTIONARIO |
Dados Sociodemograficos

IDADE: SEXO: [ ]Feminino [ ] Masculino

NACIONALIDADE: ANOS DE ESCOLARIDADE:

REGIAO DO PAIS EM QUE TE ENCONTRAS:

] Norte L Centro ] Lisboa e Vale do Tejo L] Alentejo
[] Algarve L] R. A. dos Acores L] R. A. da Madeira
LOCAL DE RECOLHA: L Zona rural ] Zona urbana

SITUACAO ATUAL EM QUE TE ENCONTRAS:

[ ] Namoro [] Namoro (vivendo junto) [ ] Ex-namoro

IDADE EM QUE INICIASTE A PRIMEIRA RELACAO AMOROSA:

NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FEITAS ALGUMAS QUESTOES SOBRE OS TEUS RELACIONAMENTOS
ATUAIS OU SOBRE RELAGOES QUE TENHAS TIDO. POR FAVOR ASSINALA A PESSOA EM QUE ESTAS A
PENSAR QUANDO RESPONDES A ESTA QUESTAO.

[] Estou a pensar na pessoa que é o meu(minha) namorado(a) atualmente

[ ] Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do Gltimo ano

[ ] Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) ha mais de um ano
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Anexo C - Inventério de Vitimacao por Stalking (IVS) — versdo adaptada

QUESTIONARIO I
Inventario de Vitimacao por Stalking (IVS) - versdao adaptada
M. Matos, H. Grangeia, C. Ferreira & V. Azevedo, 2009
Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Neste questionario estou interessada em compreender o assédio persistente (stalking) nas

relacdes de namoro, que consiste na experiéncia de alguém que é alvo, por parte de outra pessoa

(namorado(a) ou ex-namorado(a), de um interesse continuado, mas indesejado.

PARTE |

1. AO LONGO DA TUA VIDA ALGUMA VEZ FOSTE ALVO DESTE TIPO DE INTERESSE? (assinala UMA opcao)
L] Sim (entdo continua a responder ao questiondrio)

[ ] N&o (o preenchimento do questiondrio termina aqui. Agradeco a tua colaboracdo!)

PARTE II

1. FOSTE ALVO DESSE TIPO DE INTERESSE POR MAIS DO QUE UMA PESSOA? (assinala UMA opcao)

] Nao, apenas por uma pessoa

L] Sim [ ]se sim, por quantas pessoas?

Por favor, responde as questées seguintes tendo apenas em conta a pessoa que protagonizou a

experiéncia que consideras mais intensa.

2. QUAL O SEXO DESSA PESSOA? (assinala UMA opcéo)
L] Homem L] Mulher

3. ESSA PESSOA E: (assinala UMA opcéo)
[ Alguém com quem tens atualmente uma relacdo de namoro
L] Alguém com quem tiveste uma relacdo de namoro que ja terminou no Ultimo ano

L] Alguém com quem tiveste uma relacao de namoro que ja terminou ha mais de um ano
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4, RELATIVAMENTE A RELACAO QUE MANTINHAS COM ESSA PESSOA, EM QUE MOMENTO(S) FOSTE ALVO
DESSE INTERESSE? (podes assinalar MAIS QUE UMA opcao)

] Antes de iniciar a relacao amorosa

[J Durante a relacdo amorosa

[ ] Depois de terminada a relacao amorosa

5. ACTUALMENTE, CONTINUAS A SER ALVO DESSE TIPO DE INTERESSE POR PARTE DESSA PESSOA?
(assinala UMA opcao)
L] Nao Se nao, essa experiéncia ocorreu: I Durante o Gltimo ano || H& mais de um ano

[ ] Sim

6. DE SEGUIDA E APRESENTADA UMA LISTA DE COMPORTAMENTOS QUE OCORREM COM FREQUENCIA NAS
EXPERIENCIAS DE ASSEDIO PERSISTENTE. POR FAVOR, ASSINALA DE QUE FORMA ESSA PESSOA
DEMONSTROU INTERESSE POR TI (assinala TODOS os comportamentos de que foste alvo).

[] Perseguiu-me (ex.: a pé, de carro, de mota)

L] Tentou entrar em contacto comigo, enviando cartas, bilhetes e-mails ou telefonando sem que
lhe fosse pedido

Ameacou-me e/ou ameacou pessoas proximas

Filmou-me ou tirou-me fotografias sem autorizacao

Vasculhou, roubou ou apoderou-se de objetos pessoais (ex.: correio, lixo, cacifo)

Invadiu a minha propriedade ou forcou a entrada na minha casa

Apareceu em locais que costumo frequentar (ex.: café)

Ameacou fazer mal a si proprio(a)

Vigiou-me ou pediu a alguém para me vigiar

Agrediu-me De que forma?

Agrediu ou prejudicou pessoas proximas

o000 ood

Outros comportamentos de que fui alvo:

7. NA FASE MAIS INTENSA, COM QUE FREQUENCIA FOSTE ALVO DESSES COMPORTAMENTOS? (assinala
UMA opcao)
] Diariamente [ ] Semanalmente L] Mensalmente L] Menos de uma vez por més

8. Durante QUANTO TEMPO FOSTE ALVO DESSE INTERESSE? (assinala UMA UNICA opcao)
[ ] Menos de 2 semanas [] De 2 semanas a 1 més (inclusive) [l De 1 a 6 meses (inclusive)

I De 6 a 12 meses (inclusive) L] De 1 a2 anos (inclusive) ] Mais de 2 anos
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PARTE IlI

1. POR VEZES, AS EXPERIENCIAS DE ASSEDIO PERSISTENTE AFECTAM A VIDA DAS PESSOAS. PARA CADA

AREA SELECIONA APENAS UMA DAS OPCOES APRESENTADAS.
EM QUE MEDIDA E QUE O ASSEDIO PERSISTENTE INTERFERIU AO NiVEL...

©
g 82 8 . B
g c o = a
© g a g E
g 5 E 5
z o =
Area 1. Desempenho profissional/académico (e.g., absentismo,
. @ ™ @ 3 @
menor produtividade)
Area 2. Saude fisica (e.g., dores de cabeca ou musculares) @ 1 2 3 @
Area 3. Saude psicologica (e.g., mal-estar, humor deprimido) @ 1 2 Q3 @
Area 4. Relagbes com os outros em geral (e.g., isolar-se) o 1 @ @3) @
Area 5. Relagdes de intimidade (e.g., conflitos, desconfianca) @ 1 2 Q3 @
Area 6. Econémico/financeiro (e.g., perda do emprego) o 1 @ @3) @
Area 7. Estilo de vida/comportamento (e.g., mudanca das rotinas) @ 1 2 Q3 @
Outros. Especifique quais: o 1 @2 @3) @
2. COMO TE SENTISTE RELATIVAMENTE A ESSA EXPERIENCIA? (assinala UMA opcao)
| Nada assustado/a L um pouco assustado/a [ ] Muito assustado/a

PARTE IV

1. DURANTE O ASSEDIO PERSISTENTE, PROCURASTE ALGUM TIPO DE AJUDA PARA RESOLVER A
SITUACAO?

[ ] Nao (entdo ndo respondas a questdo seguinte - questdo 2)

LI sim (por favor, responde a questdo seguinte)

Vi
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2. DE SEGUIDA, APONTA JUNTO DE QUEM PROCURASTE ESSA AJUDA (podes selecionar MAIS DO QUE UMA
opcao) E AVALIA A SUA UTILIDADE.

FOI UTIL?
Sim Nao
L] Familiares
[] Amigos
[ Conhecidos
[]

Pessoas do contexto profissional/escolar (ex.: patrao, colegas de

trabalho, professores)

Profissionais de salude (ex.: médicos, psicologos)

Profissionais das forcas de seguranca (ex.: policias)

Servicos sociais ou de apoio a vitimas

O o0gd

Outros Especifique quais:

Agradeco a tua colaboracgao!

VII
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Anexo D - Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes —

versao adaptada

Questionario Il
Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes - versao adaptada
(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001;
Adaptacao Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)
Escola de Psicologia, UMinho

As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poderao ter acontecido
contigo e com o teu namorado(a) durante uma discussao. Assinala o quadrado que melhor
identifica o numero de vezes que essas coisas acontecem com o teu(tua) atual ou ex-namorado(a)
(pessoa em que pensaste ao preencheres o questionario anterior). Como guia de resposta utiliza
a seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento
Raramente: isto aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento

As vezes: Isto aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento

Frequentemente: isto aconteceu mais do que 5 vezes no teu relacionamento

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA) NAMORADO(A):

8
(=
9 [7]
[ € o €
(] Q N [}
c E [ -
2 o - G
g 2 B
e
1. Eu apresentei os meus motivos (0) (1) (2) (3)
1.1. Ele(a) apresentou os motivos dele(a) (0) (1) (2) (3)
2. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a) (0) (1) (2) (3)
2.1. Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade (0) (1) (2) (3)
3. Eu tentei por os amigos dele(a) contra ele(a) (0) (1) (2) (3)
3.1. Ele(a) tentou por os meus amigos contra mim (0) (1) (2) (3)
4. Eu fiz alguma coisa para lhe provocar ciimes (0) (1) (2) (3)
4.1. Ele(a) fez alguma coisa para me provocar ciimes (0) (1) (2) (3)
5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a)
(0) (1) (2) (3)
gostava
5.1. Ele(a) destruiu ou ameacou destruir alguma coisa de que
(0) (1) (2) (3)
eu gostava
6. Eu admiti que tinha alguma culpa (0) (1) (2) (3)
6.1. Ele(a) admitiu que tinha alguma culpa (0) (1) (2) (3)

VIl
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7. Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha feito no

passado

7.1. Ele(a) relembrou uma coisa ma que eu tinha feito no

passado
8. Eu atirei-lhe alguma coisa (0) (1) (2) (3)
8.1. Ele(a) atirou-me alguma coisa (0) (1) (2) (3)
9. Eu disse coisas s para o(a) deixar furioso(a) (0) (1) (2) (3)
9.1. Ele(a) disse coisas so para me deixar furiosa(o) (0) (1) (2) (3)
10. Eu dei razbes para achar que ele(a) estava errado(a) (0) (1) (2) (3)
10.1. Ele(a) deu razdes para achar que eu estava errada(o) (0) (1) (2) (3)
11. Eu concordei que ele(a) estava, em parte, certo(a) (0) (1) (2) (3)
11.1.Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o) (0) (1) (2) (3)
12. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e mau (0) (1) (2) (3)
12.1. Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo e mau (0) (1) (2) (3)
13. Eu forcei-o(a) a ter relacdes sexuais comigo quando
< . (0) (1) (2) (3)
ele(a) nao queria
13.1 Ele(a) forcou-me a ter relacoes sexuais com ele(a)
< . (0) (1) (2) (3)
quando eu nao queria
14. Eu apresentei uma solucao que achei boa para os dois (0) (1) (2) (3)
14.1 Ele(a) apresentou uma solucao que achou boa para os
: (0) (1) (2) (3)
dois
15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter relacées sexuais com
(0) (1) (2) 3)
ele(a)
15.1 Ele(a) ameacou-me, para tentar ter relacoes sexuais
. (0) (1) (2) (3)
comigo
16. Eu deixei de falar até ele(a) se acalmar (0) (1) (2) (3)
16.1 Ele(a) deixou de falar até eu me acalmar (0) (1) (2) (3)
17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes (0) (1) (2) (3)
17.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes (0) (1) (2) (3)
18. Eu discuti o assunto calmamente (0) (1) (2) (3)
18.1 Ele(a) discutiu o assunto calmamente (0) (1) (2) (3)
19.Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndao queria (0) (1) (2) (3)
19.1 Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria (0) (1) (2) (3)

20. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os por contra

ele(a)

20.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para os por contra

mim

21.Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de outros

21.1 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de

outros

22. Eu disse-lhe o quanto aborrecida(o) estava

22.1 Ele(a) disse-me o quanto aborrecido(a) estava

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e onde esta
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23.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou (0) (1) (2) (3)
24. Eu culpei-o(a) pelo problema (0) (1) (2) (3)
24.1 Ele(a) culpou-me pelo problema (0) (1) (2) (3)
25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros (0) (1) (2) (3)
25.1 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me murros (0) (1) (2) (3)
26. Eu abandonei a sala para me acalmar (0) (1) (2) (3)
26.1 Ele(a) abandonou a sala para se acalmar (0) (1) (2) (3)
27. Eu desisti so para evitar um conflito (0) (1) (2) (3)
27.1 Ele(a) desistiu s6 para evitar um conflito (0) (1) (2) (3)
28. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os)

raparigas/rapazes © A @ 3)
28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as)

rapazes/raparigas © M @ 3)
29. Eu tentei assusta-lo(a) de proposito (0) (1) 2) (3)
29.1 Ele(a) tentou assustar-me de propdsito (0) (1) (2) (3)
30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo (0) (1) (2) (3)
30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou puxou-me o cabelo (0) (1) (2) (3)
31. Eu ameacei magoa-lo(a) (0) (1) (2) (3)
31.1 Ele(a) ameacou magoar-me (0) (1) (2) (3)
32. Eu ameacei terminar o namoro (0) (1) (2) (3)
32.1 Ele(a) ameacou terminar o namoro (0) (1) (2) (3)
33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer coisa (0) (1) (2) (3)
33.1 Ele(a) ameacou bater-me ou atirar-me com qualquer

coisa ) (1) (2) (3)
34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontroes ou abanei-o(a) (0) (1) (2) (3)
34.1 Ele(a) empurrou-me, deu-me encontroes ou abanou-me (0) (1) (2) (3)
35. Eu espalhei boatos contra ele(a) (0) (1) (2) (3)
35.1 Ele(a) espalhou boatos contra mim (0) (1) (2) (3)

Agradeco a tua colaboragao!
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Anexo E — Escala de Comportamentos do Outro em Fungéo do Sexo do/a Stalker

Sexo do
o N M DP t p
Participante
Estratégias Feminino 56 1.22 575 - 194
Abusivas Masculino 133 136  .700  1.305
) . Feminino 56 1.22 459
Estratégias Positivas ) -.765 445
Masculino 133 1.28 493
) ) Feminino 56 34 514
Violéncia Sexual ) -.936 351
Masculino 133 A2 .555
) ) ) Feminino 56 33 594
Violéncia Fisica -758 450
Masculino 133 A1 .666
Violéncia Severa Feminino 56 .34 .486 - 303
(Sexual + Fisica) Masculino 133 42 482 1.032 '
Violéncia Feminino 56 1.41 .690
_ ) -.847 .398
Emocional Masculino 133 1.52 .816
Comportamento Feminino 56 71 .698 - 043
Ameacador Masculino 133 .85 778 1.171 '
Violéncia Feminino 56 72 717 - -
Relacional Masculino 133 86 836 1135

Xl
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