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Resumo

O presente relatdrio intitulado “A importancia da promogao da leitura em
contexto de Jardim-de-Infancia” surge no ambito do Mestrado em Educagdao Pré-

Escolar.

Este € um documento ilustrativo, reflexivo e critico, que aborda temas como a
leitura e exploracdo de histdrias em contexto de sala de atividades do Pré-Escolar e os

seus beneficios.

A problematica acima referida debruca-se sobre a importancia da leitura e
exploragdo de historias na educacdo Pré-Escolar, em contexto de sala de atividades,
passando por ser abordado o papel do educador de infancia e da familia na leitura de

historias, mas também a relacdo das criancas com o livro de histdrias, entre outros.

Com esta investigacdo, pretende-se determinar o que podem as criangas
desenvolver a partir da mediacdo de histérias, como € operacionalizado esse processo
e quais os contributos que a literatura infantil pode trazer numa dimenséo oral, que na

maioria das vezes nao € registada, mas é desenvolvida.

E neste contexto que este Relatorio Final pretende fazer uma reflexdo sobre a
importancia das histérias no imaginario das criangas, no desenvolvimento das suas
competéncias, enfatizando ndo sé o papel do adulto mas, também, o papel da crianca

como publico-alvo.

Palavras-chave:Educacédo Pré-Escolar; Leitura e exploracdo de historias; educador de

infancia, criancas; Literatura infantil



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Abstract

The present report entitled “The importance to promote reading on the

kindergarten” emerges within the Masters-level in Preschool Teaching

This is an ilustrative, reflective and critical document, which adresses to topics
as the reading and exploring storybooks’s process, in the kindergarten’s classroom’s

context and their benefits.

The issue aforementioned will have a focus on the importance of reading and
exploring storybooks during kindergarten, in the classroom, approaching the
kindergarten teacher’s and the family’s role on reading storybooks, but also the

relationship between the children and the storybooks, among others.

This investigation intends to determine what children can develop from the
storybook as a mediator, how that process is operationalised and the contributes that
the children’s literature may bring concerning the oral dimension, that most of the

times is not registred, but developed.

It is within this context that this Final Report is intended to reflect about the
importance of the storybooks on children’s imagination, on the development of their

skills, emphasizing not only the adult’s role, but also the children’s role as a target

group.

Keywords: Preschool Teaching; Reading and exploring storybooks; Preschool
teacher; Children; Children’s literature.
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INTRODUCAO
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Introducao

Os livros, esses animais opacos por fora,
essas donzelas. Os livros caem do céu, fazendo
grandes linhas retas e, ao atingir o chéo,
explodem em siléncio. Tudo neles é absoluto, até
as contradicBes em que tropecam. E estdo I3,
aqui, a olhar-nos de todos os lados, a hipnotizar-
nos por telepatia. Devemos-lhe tanto, até a
loucura, até os pesadelos, até a esperanca em

todas as suas formas.

José Luis Peixoto, Abrago, 2011

O presente Relatdrio foi desenvolvido foi desenvolvido no &mbito do Mestrado
em Educagdo Pré-Escolar na Escola Superior de Coimbra e resultou da Prética
Educativa I, em contexto de Jardim de Infancia. Esta intervencdo teve a duracdo de
sete meses, e foi desenvolvida com um grupo de criangas com idades compreendidas

entre os trés e os seis anos de idade.

A Educacéo Pré-escolar é uma etapa decisiva na vida das criancas. E nesta fase
gue se promovem estratégias de aprendizagem para que a crianga consiga estruturar o
seu pensamento e organizar as suas ideias, nunca esquecendo que ela é um sujeito ativo
no seu proprio sistema de desenvolvimento e aprendizagem. As condi¢fes propicias a
aquisicdo da linguagem, da leitura e da escrita criam-se através da interacdo social.
Assim, este trabalho pretende demonstrar o papel crucial na promogéo da leitura em

contexto de Creche e por parte das familias.
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Um dos motivos que me levou a esta escolha foi o facto de ser leitora e
de me aperceber que os habitos de leitura e os contactos com os livros se estéo,
aos poucos, a perder nas novas geracdes. Como futura educadora, e dado que
tenho essa possibilidade, penso que € a minha obrigacao tentar passar e mostrar
as criancas que podem olhar para o livro como um objeto que lhes pode
proporcionar momentos de prazer, divertimento e conhecimento, ao invés de o

verem como uma obrigacao.

Tenho como principal objetivo transmitir aos leitores a potencialidade
que as historias assumem no Pré-Escolar, tendo o educador e a familia, um
papel fulcral, pois devem tornar a leitura de histérias em momentos agradaveis,
produtivos e vantajosos a aquisicdo de aprendizagens significativas nas

criancas.

Com a elaboracao deste Relatério e a investigacdo realizada, pretendo
transmitir ao leitor o qudo importante e vantajoso € a leitura e a animacao de
histérias na vida de uma crianca. Este ndo deve ser de todo um momento
passivo, pois a crianga deve ser incentivada a participar na narracao da historia,
0 que tornara 0 momento mais agradavel tanto para a criangca como para o

adulto, havendo também um fortalecimento na relacdo com o par.

Relativamente a estrutura do Relatorio Final, este estd organizado em
duas partes. Na primeira parte incluo a fundamentacdo tedrica que considero
essencial para a analise dos dados recolhidos. Inicio, assim, o Relatério final
com a identificacdo e justificagdo do tema. Posteriormente, falarei da
importancia das historias na educacdo Pré-Escolar. Centro-me também no
papel do educador de infancia e dos pais nesta tematica. Na segunda parte faco
uma breve caracterizacdo da instituicio e meio envolvente, da sala de
atividades, do grupo de criancas e da sua rotina diaria. Por ultimo, no capitulo
IV, apresento a problemaética deste relatorio, os procedimentos e dados

recolhidos.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Capitulo I — Desenvolvimento da Linguagem Oral

Viana, consultou o Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico (1990, p. 99), que
diz:

“As criangas que, com 5-6 anos, entram para a escola fizeram ja, de um modo
informal, aquisicdes linguisticas muito importantes no meio onde vivem e onde

intervém e (...) construiram ja ideias acerca da escrita e da leitura.” (Viana, 2002, p.
17)

A aquisicdo e aprendizagem da linguagem oral acontece desde o nascimento

da crianca e prolonga-se durante toda a sua infancia, passando por varias etapas.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) referem que “o desenvolvimento da linguagem
processa-se holisticamente, o que significa que as diferentes componentes da
linguagem (fung¢do, forma e significado) sdo apreendidas simultaneamente.” Isto ¢, a
medida que a crianga vai adquirindo novos conhecimentos sobre a linguagem e a forma
como se expressa se vai tornando mais complexa, é notorio que o uso da linguagem é

mais cuidado, complexo e adequado. (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008, p. 13)

O desenvolvimento da linguagem divide-se em duas fases, sendo elas o periodo

pré-linguistico e o periodo linguistico.

O primeiro, inicia-se desde o nascimento, correspondendo geralmente ao
primeiro ano de vida da crianca. Este periodo é marcado por um “conjunto de
producdes sonoras”, tais como o choro, o riso, o palreio e a lalacdo, ou seja, durante
este periodo o bebé apenas manifesta sons. O choro esta associado a manifestacdes de
desconforto do bebé, por sua vez, o riso associa-se as manifestagbes de “bem-estar e
prazer”. Seguidamente, a crianga comeca a palrar, ou seja comeca a produzir além do
riso algumas gargalhadas; é notorio que aqui ja existe uma vontade comunicativa por
parte do bebé. Apos esta fase, surge o periodo da lalagdo, onde o bebé comeca a

produzir silabas, repetindo-as constantemente, este periodo decorre até aos dez meses
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de idade. Durante este periodo as constantes producdes de sons feitas pela crianca sdo

denominadas como desenvolvimento fonoldgico.

Relativamente ao periodo linguistico, de acordo com Sim-Sim e Nunes (2008),
0 mesmo inicia-se com a pronunciacdo das primeiras palavras pela crianca, 0 que se
encontra relacionado com a maturacgéo bioldgica responsavel pelo controlo motor, na
medida em que a articulagdo € uma realizacdo motora. A crianga acaba por reduzir a
producdo de sons, passando a produzir, inicialmente conjunto de uma e duas silabas,

tais como “ba” e “baba”.

“Temos que distinguir duas fases bem diferentes no
desenvolvimento linguistico. A primeira consiste no estudo do
desenvolvimento dito precoce e que abrange globalmente o
desenvolvimento linguistico da crianca antes da sua entrada na escola
primaria. Esta fase sera assim normalmente delimitada entre o primeiro
ano e o sexto ano de vida e representa a fase dos mais importantes

progressos linguisticos da crianga.” (Rigolet S. A., 2000, p. 53)

Inicialmente a crianca produz um conjunto variado de sons (choro, suspiros)
que comunicam estados fisiologicos. O bebé comeca por comunicar com a sua mée,
transmitindo os seus desejos através da sua linguagem, a qual implicara uma resposta
imediata da mée. Através desta comunicacdo muito propria do bebé, ele conseguira
fazer-se entender, apesar de utilizar somente as suas expressoes faciais, 0 seu sorriso
ou 0 seu choro para demonstrar o seu desagrado ou necessidade de satisfacdo
imediata de um desejo (Rigolet S. A., 2000). Posteriormente, a producdo dos sons
adquire novas acusticas de acordo com a natureza das situacdes. Reconhece-se a
importancia desta etapa para que a crianga possa afinar os mecanismos de perce¢ao
e de producdo de fala. Por volta dos 10 meses o bebé compreende o valor

comunicativo do seu comportamento e aprende a controla-lo.

E por volta dos 12 meses de idade que a crianga entra na linguagem — fase

linguistica, na medida em que comeca a produzir as palavras isoladamente, o que
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marca a transicdo para o periodo linguistico. Este periodo comega por uma fase
holografica na qual as criangas j& percebendo que os sons se relacionam com
significados, produzem palavras que valem por uma frase. A voz passa a ser um meio
de dizer as coisas, de transmitir os seus desejos e vontades. A producéo das primeiras
palavras mostra que a crianga comecou a construir uma ferramenta fundamental neste
processo — o Iéxico mental. Rapidamente as criangas passam dos enunciados de uma
palavra, para as primeiras combinacdes, e posteriormente para as frases simples e
depois frases mais complexas (Castro & Gomes, 2000). Esta passagem de uma etapa
para a outra deve-se ao desenvolvimento léxico-semantico. Como referem as mesmas
autoras “A voz, meio de expressao através do choro, gemidos ou riso, ou até de jogos
vocais, vai passar a produzir sons que remetem para algo que os transcende, 0

significado da palavra.” (p. 52).

Por volta dos 18 meses a crianga comeca a combinar duas palavras num mesmo
enunciado e a saber organiza-las em diferentes sequéncias de acordo com a sua
funcdo na frase — fase do discurso telegrafico. Nesta fase a crianca esta a desenvolver
a capacidade morfossintatica, ao combinar palavras em frases de acordo com regras
e normas assimiladas. Pelos 30/36 meses a criangca passa por um acontecimento
importante: o surto lexical, em que ocorre um crescimento explosivo de vocabulério
num espago de tempo relativamente curto. Desta forma a crianga comega a produzir
frases com mais de duas palavras, e a sua estrutura torna-se mais complexa. Também
é nesta altura que se da o aparecimento de diferentes tipos de frases (negativa,
exclamativa e interrogativa), assim como de substantivos e verbos nas elaboragcfes
frasicas. Posteriormente a crianga comeca a complementar as suas producdes com
artigos, adjetivos, preposicdes e as formas verbais vdo sendo cada vez mais
elaboradas, criando assim estruturas frasicas cada vez mais complexas. Os 36/40
meses marcam a emergéncia de frases compostas, em que a producdo oral inclui
sujeito e predicado, e também a utilizacdo de conjugagdes (“e”, “mas”, “porque”),
permitindo que a crianca torne os seus enunciados mais elaborados(Castro & Gomes,
2000)

Pelos 4/5 anos a crianga adquiriu j& grande parte das operagdes bésicas da

linguagem oral, contudo vai aprimorando as suas construgdes frasicas, refinando as
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estruturas e adicionando novos morfemos gramaticais aos seus enunciados. A partir
dos 5 anos ocorrem outras aquisi¢des, nomeadamente a nivel de complexidade da
estrutura das frases, do aumento e diferenciacdo do vocabulario e também do

conhecimento metalinguistico. (Sim-Sim, 1998)

Quadro | — Etapas do desenvolvimento da linguagem na crianga: linguagem recetiva

Linguagem

recetiva

0 — 3 meses. Reage aos outros; localiza a fonte sonora; acalma-
se ou sorri quando ouve uma voz familiar; reconhece a voz

dos pais.

4 — 6 meses. Reage ao nome; reconhece os familiares; identifica

. brinquedos e objetos comuns; identifica o “ndo”; reage
Nascimento —

1 ANO a diferentes entoacdes; gosta de ouvir diferentes sons

(brinquedos).

7 — 12 meses. ldentifica familiares, comidas e animais;
compreende ordens simples (d&; diz adeus); compreende verbos
de acGes (ex: brincar, comer, dormir, tomar banho); identifica
imagens e algumas partes do corpo.

Conhece a funcdo de objetos mais comuns; compreende
perguntas simples (-tens fome?); compreende ordens mais
1-2 ANOS
complexas (-chama o papa para comer!); gosta de ouvir
historias, can¢des e rimas (ex: “tdo balaldo, cabega de cdo”).
Compreende ordens mais complexas (ex: - pega na bola e pde-a
na caixal); identifica conceitos opostos (ex: frio/quente;

2 -3 ANOS e
dentro/fora; grande/pequeno); identifica imagens de acdes).

Compreende perguntas como: “onde?”, “o qué?”; responde a

3—-4 ANOS NP
perguntas sobre histdrias simples.

10



4 -5 ANOS

Linguagem

expressiva

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Compreende ordens mais complexas (ex: - pega no lapis
vermelho e pbe dentro da caixa!); gosta de ouvir historias e
responde a perguntas; compreende o discurso coloquial da
familia e do meio envolvente; adquiriu a no¢ao de antdnimo (ex:

o contrario de grande é...).

Nascimento —
1 ANO

1-2 ANOS

2 -3 ANOS

0 — 3 meses. Produz sons guturais e vocalicos manifestando
satisfacdo, alreio (“acc...acc...”); sorri ao ver o adulto; manifesta
choro diferenciado para expressar necessidades; faz a tomada de

turno, vocalizando em resposta ao estimulo do adulto.

4 — 6 meses. Emite sons consonanticos bilabiais e vocalicos
sozinho ou interacdo (papapa, mamama, bobobo) — lalacéo, imita
0S SONns que ouve; expressa alegria, tristeza ou impaciéncia nas

suas producdes.

7—12 meses. Vocaliza para chamar a atencao; repete sons, silabas
e palavras; comeca a surgir a ecolalial; surgem as primeiras
palavras (mama, papa, papa, ndo, bo/”’bola”).

Aumenta o seu vocabulario ativo (50 a 200 palavras); utiliza a
hol6frase, mas podem surgir combinagdes de 2 palavras (“mais
papa”); faz perguntas simples (“papa rua?”); utiliza mais sons
consonanticos; usa palavras mais corretas; imita os sons dos
animais; acentua-se a ecoldlia.

Nomeia tudo o que pretende (explosao do vocabulario ativo); usa
frases com duas ou trés palavras de contetdo — frases telegréficas;
exibe uma expressdo verbal oral compreensivel para 0s
familiares; faz perguntas simples; podem surgir hesitagdes nas

palavras ou repeticOes de silabas.

! Ecoldlia — Repeticdo automatica de palavras ou de sons ouvidos,

11
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3-4 ANOS

4 -5 ANOS

Expressdo verbal oral compreensivel fora do circulo familiar —
conta acontecimentos, usa frases mais complexas e corretas; sabe
dizer o nome, a idade e a morada; usa plurais, 0s pronomes (eu,
tu, ele) e os verbos no passado; pode apresentar dificuldades na
articulacdo de alguns fonemas.

Utiliza frases com 6 ou 8 palavras, com detalhes e
gramaticalmente corretas; conta histérias e acontecimentos,
mantendo o topico; pergunta o significado do vocabulario
desconhecido; define palavras e conhece alguns anténimos;
articula corretamente os fonemas em geral (podendo surgir
dificuldades nos fonemas [z], [v], [[] e [rf] em grupo

consonantico).

Fonte: Extraido de (Andrade, 2012)

De acordo com os quadros | e Il € possivel observar que durante a aquisicdo da

linguagem ocorre com um aumento gradual na habilidade verbal da crianca, sendo que

vai acrescentando novos itens ao seu repertério linguistico e reduzindo a quantidade

de erros na producdo (discurso), aproximando-se cada vez mais do modelo linguistico

ao qual vem sendo exposta.

12
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Capitulo 11 — Importancia da Leitura na Educacéo Pré-Escolar

2.1-0queéa Leitura?

“A leitura ¢, fundamentalmente, o processo de compreender o
significado da linguagem escrita. Para os que sabem desfruta-la, ela constitui
uma experiéncia prazerosa que ilumina mundos de conhecimentos,
proporciona sabedoria, permite conectar-se com autores e personagens
literdrios que jamais conheceriamos pessoalmente e apropriar-se dos
testemunhos dados por outras pessoas, tempos e lugares. Vista assim, sem
davida, a leitura constitui a realizacdo académica mais importante na vida dos
estudantes.” (Alliende & Condemarin, 2002)2

O verbo ler tem a sua raiz etimoldgica no latim legereque significa
colher. A civilizagcdo romana deslocou o sentido desta palavra para o ato de ler
no momento em que 0s seus membros comecaram a ler, considerando, deste

modo, que ao ler estariam a colher o que outro escrevera(Caddrio, 2001).

Entretanto, com o passar dos séculos, a defini¢do de leitura sofreu uma
evolucgdo e, atualmente, o conceito de leitura ndo retine a unanimidade dos
investigadores em torno de uma defini¢éo singular, existindo uma pluralidade
de definicdes, devido ao facto deste conceito ter vindo a sofrer transformacdes

com o passar do tempo.

Este fendmeno é fruto da influéncia das diversas teorias e das diferentes
abordagens implicadas no ato de ler, como a biologia, psicologia e sociologia.
Para (Mialaret, 1997) “saber ler” equivale “a ser capaz de transformar uma
mensagem escrita noutra sonora em conformidade com determinadas leis bem

definidas, equivale a ser capaz de a conceber e de apreciar o seu valor estético”.

2 Citac3o retirada da pagina de Apresentacdo, antecedente ao Sumdrio e Introdug3o.

13
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2.2 — O Papel do Educador

As criangas necessitam de ser estimuladas, com vista a desenvolverem a sua
criatividade. Para isso, 0 educador deve proporcionar-lhes diversas atividades, que lhes
permitam expressar-se livremente, pois: “N6s somos construtores de significados —
todos e cada um de nds: criancas, pais e educadores. Tentar descobrir o significado,
construir historias e partilha-las com outros, oralmente e por escrito, € uma parte
essencial do ser humano.” (Gordon Wells, 1986, citado por Hohmann & Weikart,
1997, p. 523)

Hoje, mais do que nunca, um leitor forma-se desde o berco. Qualquer crianga
tem condi¢cdes mais favoraveis para reconhecer a importancia da leitura e adquirir o
gosto por ler, se Ihe for proporcionado um ambiente onde o recurso ao livro fizer parte
dos héabitos quotidianos. Desta forma, torna-se uma parte integrante da rotina diaria da
crianca. “A qualidade do contexto influencia a qualidade do desenvolvimento da
linguagem. Quanto mais estimulante for o ambiente linguistico, e quanto mais ricas
forem as vivéncias experienciais propostas, mais desafios se colocam ao aprendiz de
falante e maiores as possibilidades de desenvolvimento cognitivo, linguistico e
emocional.”(Sim-Sim, Silva, & Nunes, Linguagem e Comunicagdo no Jardim-de-

Infancia: textos de apoio para educadores de infancia, 2008, p. 12)

Cabe entéo aos pais e ao educador, enquanto mediadores deste processo de
aprendizagem da crianga, saber proporcionar ambientes e momentos de leitura que
motivem a crianca a uma livre exploracdo do livro. A escola tem ao seu alcance

numerosos meios, mas todos eles passam pela motivagédo das criangas.

“E preciso dizer que, quando os grandes leem livros ilustrados aos pequenos,
estes ultimos demonstram a sua admiragdo porque os grandes ja sabem ler.”

(Poslaniec, 2005, p. 105)

A interacdo entre o mediador e a crian¢a, principalmente em idade de pré-
escolar, torna-se uma mais-valia para o desenvolvimento da sua linguagem oral. As
criangas gostam de narrar certos acontecimentos, e por vezes um momento de leitura

animada proporciona momentos de conversagdo Unicos entre o mediador e a crianga.
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“O adulto-educador, desde o inicio da sua relagdo com o bebé, devera
fomentar estas aquisi¢cfes de uma forma consciente e reflectida. Ele sabera
assim constituir-se em co-criador do processo evolutivo pessoal, companheiro
atento e experiente, propondo e ndo impondo, elemento fomentador de
iniciativas, paciente e dindmico, observador activo e interveniente solicito,
porque solicitado.” (Rigolet S. A., 2006, p. 34)

Segundo Sousa “Cabe ao adulto fazer da leitura um habito, uma rotina de
prazer, como algo que faz falta para se estar mais feliz. Se o adulto pretende estimular
as criancas, € fundamental que passe para a crianca a alegria, o entusiasmo, o prazer,
o fascinio que experimenta. S6 faremos leitores se o formos; s6 saberemos falar do
prazer e do gosto de ler se o sentirmos. Ser leitor: eis 0 passo primeiro para formar
leitores.” (Sousa, p. 66)

E através da linguagem que adquire as competéncias sociais que irdo estimular,

em grande medida, a sua formacao humana como um ser holistico.

E salientado nas novas OCEPE o dever do/a educador/a de “alargar
intencionalmente as situacdes de comunicacgdo, em diferentes contextos, com diversos
interlocutores, conteldos e intengbes, que permitam as criancas dominar
progressivamente a comunicagdo como emissores e recetores.”(Silva, Marques, Mata,

& Rosa, Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, 2016, p. 62)

A melhor estratégia (de entre outras) que vislumbro para a promog¢do do
aumento de vocabulario (léxico) por parte das criancas € a leitura de historias, se

possivel, diariamente.

Ler com a crianga ao longo dos anos, desde as idades mais precoces, ajuda-la-
& a adquirir mais vocabulario, e mais diversificado, a reconhecer o som de novas

palavras e o seu significado.

E entre 0s 0 e 0s 5 anos que se constroem as bases precursoras da escrita e da

leitura, que se iniciam com a aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem oral.
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2.3 - Importancia da interagéo Pais-Educador na promocao da leitura

Despertar o gosto pela leitura requer um ambiente social propicio e adultos
amantes do livro e da leitura, bem informadas e convencidos do papel fundamental

que desempenham na formacé&o de hébitos de leitura.

A prética da leitura partilhada em casa de histdrias potenciam as competéncias
de literacia, facilitando, posteriormente, a aquisi¢do da leitura no 1° ciclo do ensino

basico.

E em casa, no seio familiar, que se devem iniciar e desenvolver os habitos de
leitura com as criancas, desempenhando um papel fundamental na criacéo de leitores.
De acordo com (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 29) “os pais/familias,
enquanto primeiros e principais responsaveis pela educacao das criancas, tém o direito
de conhecer, escolher e contribuir para a resposta educativa que desejam para 0s
filhos”.

Os momentos vividos entre a familia e uma crianca pequena, em redor de um
livro, sdo de uma significativa riqueza afetiva e constituem uma primeira iniciacdo da

crianga a leitura.

O livro torna-se num lugar de encontros da crianca com o adulto,
estabelecendo-se uma relacdo afetiva gratificante, o que contribuira para uma relagéo
de cumplicidade.

O livro faz-nos viajar, rir e imaginar em conjunto com a crianga, € uma
atividade partilhada que deve surgir como um presente e ndo como um dever. Os livros
sdo “caminhos” que a crianca percorre para diferentes descobertas. Familiarizar as
criangas, desde muito cedo, com os livros e leva-las a gostar deles nédo € perder tempo,

mas sim ajuda-Ilas a crescer e a amadurecer.

De forma a estabelecer uma ligacéo entre o contexto educativo e o familiar, a
leitura de historias deveria tornar-se numa atividade regular entre a familia e a crianga.
Sendo as historias ouvidas maioritariamente em casa e na Creche/Jardim-de-Infancia,

este deve tornar-se um momento tranquilo, prazeroso, de afetividade e liberdade de
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forma a fomentar nas criangas o gosto pela leitura. Deste modo, “os principais
contextos de vida das criangas séo 0s espacos de exceléncia para a manifestacdo de

comportamentos emergentes de criacao de habitos, de rotinas e do gosto pela leitura”

(Cruz, Ribeiro, Viana, & Azevedo, p. 16)

Ha cada vez mais preocupacdo em alertar os pais para a importancia das
historias, para os lagcos que se criam nestes momentos, no que pode desenvolver na
crianca desde 0s primeiros anos, mas “para isso temos de ter em conta que a leitura

comeca muito antes de comegar a ler” (Sobrino, 2000, p. 87)

A leitura comeca muito antes de se saber ler, e, nesse sentido, os livros devem
fazer parte do dia-a-dia da crianca desde muito cedo. Segundo (Manzano, 1988, p. 18)
“Cabe aos pais proporcionar o clima adequado para que a crianca, desde muito
pequena, seja capaz de ir vendo e lendo num clima de siléncio, de valorizagéo, de

s0ssego.”
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2.4 —Recursos e Estratégias Pedagdgicas

“De cada vez que a minha mée engravidava, 0 meu pai esperava
até aos Ultimos trés meses de gravidez e entdo anunciava-lhe que
deviam comecar os ‘passeios esplendorosos’. Esses passeios
esplendorosos consistiam em levéa-la a lugares de grande beleza
paisagistica e passear com ela durante mais ou menos uma hora por dia,
para que absorvesse a maravilha do que a rodeava. A teoria dele era que
se 0s olhos de uma mulher gravida observassem constantemente a
formosura da natureza, esta transmitir-se-ia de algum modo ao espirito
do filho que estava para nascer, e este tornar-se-ia um amante das coisas
belas.”(Fragmento de Boy (Relatos de infancia), Roald Dahl citado por
Sobrino, 2000, p. 43)

E fundamental entendermos que, antes de nascer, ja a crianca recebe estimulos
do exterior, positivos ou negativos, que vao influenciar o seu posterior

desenvolvimento.

Antes de saber ler a crianca teve ja uma série de experiéncias que determinardo,

em grande parte, a sua atitude em relacéo aos livros e ao mundo em geral.

Hoje, mais do que nunca, um leitor forma-se desde o berco. Qualquer crianga
tem condi¢des mais favoraveis para reconhecer a importancia da leitura e adquirir o
gosto por ler, se Ihe for proporcionado um ambiente onde o recurso ao livro fizer parte
dos habitos quotidianos. Desta forma, torna-se uma parte integrante da rotina diaria da

crianga.
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“Ler, em intervencdo precoce, significa oferecer ao bebé um momento de
intimidade agradavel e ludica, com um sentido profundo de gratuidade de um encontro
aprazivel.Significa ainda permitir um contacto precoce com os livros e criar habitos

diarios de se encontrar com eles (...)” (Rigolet S. A., 2006, p. 62)

Uma das formas de leitura, é feita através das imagens, onde a imagem pode
ser utilizada para atingir os nossos objetivos. Através da visualizacdo de albuns de
fotografias das criangas ou imagens de revistas, comentando-as, € uma forma de as

ensinar a ler através das imagens.

Uma outra maneira de se utilizar a imagem é ler contos, mostrando
simultaneamente, as criancas, as ilustraces que, em alguns casos, substituem

totalmente o texto.
Relativamente aos critérios para a selecdo dos livros na Educacdo Pré-Escolar:

“Os livros para as criancas desta idade devem ter um formato
resistente a uma manipulagdo pouco experiente, podendo ser de cartéo
plastificado e de um tamanho grande para os mais novos. As ilustragdes
devem ser bem visiveis, claras, com poucos elementos, cores quentes e
contrastadas. Deverao predominar as formas arredondadas, evitando as
angulosas. As histdrias referir-se-d0 a familia, aos meninos ou aos

animais e nao deverao ser muito extensas.” (Sobrino, 2000, p. 47)

E importante que para as criangas mais pequenas, o livro seja de um material
de qualidade, resistente e atrativo, adequando-se as necessidades de explorar e de

descobrir que a crianga possuli.

“A literatura mais indicada nessa fase inicial ¢ a que se identifica
com o jogo. Livros de imagens (ou albuns de figuras) que estimulem a
percepcdo visual e motriz dos pequenos, ou que atendam de maneira
geral as necessidades basicas dessa fase (...). Desde o material (= pano,
plastico, papel grosso ...) com que ¢ feito o livro, até a natureza das

figuras ou a qualidade das ilustragdes (...).” (Coelho, 1984, p. 15)
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“Para um bebé, e para além de fazer apelo aos cinco sentidos, um livro de
qualidade significa que evidenciard uma preocupacdo com o sentido estético do seu
conteudo e da sua forma.” (Rigolet S. A., 2006, p. 62)

Para que o momento da hora do conto seja mais rico e vantajoso, pode-se

recorrer a diferentes estratégias utilizando os mais variados recursos pedagdgicos.
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PARTE Il - COMPONENTE PRATICA
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Capitulo 11l — Enquadramento do Estagio em Jardim-de-Infancia

3.1 - Caracterizagéo e Organizacdo do ambiente Educativo

O jardim-de-infancia onde tive a oportunidade de estagiar, tem um horério de
funcionamento da componente letiva, de segunda a sexta-feira, compreendido entre as
9:00 horas e as 15:30 horas. Relativamente ao horario das AAAF (Atividades de
Animacao e Apoio a Familia), este decorre entre as 7:45 e as 18:30. Como atividades
extracurriculares, o jardim-de-infancia oferece Psicomotricidade (pela Fundacdo
Beatriz Santos), Nata¢do (pela Fundacdo Beatriz Santos), Musica (pela Academia de
Mdsica de Coimbra) e Inglés (pela International House). Todas as aulas sdo semanais
e decorrem, com a excec¢do da Natacdo, na Sala de Movimento do jardim-de-infancia.

E de salientar a importancia dada aos momentos de brincadeira livre, que
preenchem varios momentos da rotina diaria. Na minha perspetiva, 0s momentos de
brincadeira sdo essenciais a um curriculo emergente, na medida em que permitem o/a
educador/a observar a crianca em situacfes espontaneas e refletir sobre o seu bem-
estar emocional, interesses e preocupacdes.

No que diz respeito a organizacdo espacial, ao dispor das criancas existem trés
salas de atividades, uma sala de Movimento, uma Sala de AAAF (Atividades de
Animacao e Apoio a Familia — este € um tempo marcado por um processo educativo
informal, tratando-se de um tempo em que a crianca escolhe o que deseja fazer, ndo
havendo a mesma preocupacdo com a necessidade de proporcionar aprendizagens
estruturadas como acontece em tempo de atividade educativa); uma Biblioteca, um
refeitdrio, quatro casas de banho e um recreio.

Por outro lado, é de destacar a preferéncia das criancas pelo espaco exterior,
que segundo Lino € planeado e organizado de forma a dar continuidade as atividades
e trabalhos realizados no espaco interior. Assim, na organizagdo do espago exterior
observa-se a mesma preocupacao que orienta a construgdo dos espagos interiores, na

medida em que oferece “multiplas oportunidades de realizar experiéncias ativas, o que
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favorece o desenvolvimento cognitivo e social” (Oliveira-Formosinho, Formosinho,
Lino & Niza, 2013).

Por fim, importa ainda referir que a equipa pedagdgica é composta por trés
educadoras de infancia, uma das quais € simultaneamente coordenadora do jardim-de-
infancia. Relativamente ao pessoal ndo docente, exercem fungéo no jardim-de-infancia

cinco assistentes operacionais, que vao alternando entre as salas mensalmente.
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3.2 — Caracterizacao do Grupo

A informacdo que recolhi sobre as caracteristicas deste grupo derivou da
observacao direta efetuada ao longo de todo o periodo de estagio, de registos feitos
pelas criancas, de didlogos e brincadeiras livres, através dos quais eu procurei
identificar os seus interesses. O didlogo com a educadora e outros intervenientes
permitiu-me triangular a informacéao recolhida e resgatar apenas 0s aspetos que me
ajudassem a compreender melhor o grupo e a adequar o processo educativo as suas
necessidades.

A minha intervencdo desenvolveu-se num grupo de 21 criangas, 12 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos,
sendo a sua maioria de nacionalidade portuguesa, a excecdo de uma crianca brasileira
e outra espanhola.

Deste modo, torna-se um grupo heterogéneo quer em termos de
desenvolvimento, uma vez que encontramos criancas de diferentes faixas etarias, quer
em termos de lingua materna.

Na globalidade, as criangas demonstram interesse em participar nas atividades.
Sdo criangas que apresentam grandes dificuldades de linguagem e de comunicagéo.
Nas brincadeiras livres, 0s seus interesses vao para as brincadeiras de faz-de-conta,
jogos, livros e pintura.

As brincadeiras sdo essenciais as criangas, constituindo-se como necessidades
bésicas e um direito de todos. O brincar assume um poder terapéutico que se afigura
como um bom desenvolvimento da crianca, a nivel emocional, social, cognitivo e
fisico.

Num jardim-de-infancia, o brincar ocupa um espaco essencial.

“Brincar ¢ [a] mais alta fase do desenvolvimento infantil — do desenvolvimento
humano neste periodo. E a representacdo auto-ativa do interno — representacdo do
interno da interna necessidade e impulso” (Oliveira-Formosinho, Kishimoto, &
Pinazza, 2007, p. 48)

Revelam bastante interesse por ouvir historias, musicas, cangoes.

25



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Neste ambito, relativamente a heterogeneidade do grupo, constatei que a
existéncia de criangas com diferentes idades facilitou, em muitos momentos, a
possibilidade de se confrontarem pontos de vista, ajudando-se umas as outras. “A
existéncia de grupos com criangas de diferentes idades acentua a diversidade e
enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem
entre criangas.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 26)

A vivéncia com um grupo heterogéneo permite a percecdo da importancia da
sua existéncia pois através deles as criancas partilham saberes, cooperam entre si e
ajudam-se a crescer.

Assim, ao observar o quotidiano das criangas, pude constatar que o grupo, de
um modo geral, era bastante ativo, manifestando particular interesse e entusiasmo por

atividades de construcdo, jogos e pintura.
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Capitulo IV - Problematica

4.1 Identificacdo da problematica

Enquanto aluna estagiaria do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, decidi
realizar este estudo, uma vez que acho fundamental os Educadores de Infancia que
exercem a sua atividade em contexto de Jardim-de-infancia tenham a consciéncia clara
acerca do beneficio que a promocédo do livro infantil e as praticas de mediacao de
leitura poderao trazer as criancgas desta faixa etaria.

“Ouvir e contar historias corresponde (...) a uma quase
necessidade humana, particularmente visivel na infancia. Nas
comunidades actuais, muitas educadoras procuram dar resposta a essa
necessidade, integrando nas actividades quotidianas dos jardins-de-
infancia, a narracdo e dramatizagdo de contos, assumindo assim,
também elas, a heranca dos narradores de historias, num tempo quase
desprovido de avozinhas sabias e de saborosos contadores populares.”
(Gomes, 1991, pp. 16-17)

No contexto de jardim-de-infancia, com base nas observages feitas, dei-me
conta de que a exploracéo de historias lidas em voz alta ou contadas tinha um impacto
positivo no grupo de criancas. Em conversa com a Educadora Cooperante, conclui que
as histdrias poderiam ser um ponto de partida para o desenvolvimento de atividades
mais diversificadas e que abrangessem as areas de formacdo pessoal e social, de
expressao/comunicacdo e do conhecimento do mundo.

Posteriormente a exploracdo das historias lidas em voz alta as criancas, dava-
Ihes a possibilidade as criancas de recontarem as historias e verifiquei o quao
interessante eram 0s seus recontos a nivel linguistico e as possibilidades que me
ofereciam em termos de andlise de aquisicéo e desenvolvimento da linguagem.

Quais as contribuicdes que o ouvir e o contar histérias podem trazer para o

desenvolvimento do modo narrativo das criancas de 3 a 6 anos?
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No intuito de responder a estas questdes foram realizadas pesquisas
bibliograficas e intervencbes pedagogicas.
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4.2 — Objetivos

O objectivo desta investigacédo centra-se no beneficio que a promocéo do livro
infantil e as préticas de mediagdo de leitura poderdo trazer as criancas desta faixa
etaria.

O objetivo da minha intervencao prende-se com a dinamizacao de 5 sessdes de
“Hora do conto”, de forma a apresentar/introduzir varios livros na sala, ou seja, junto
das criancas ler e contar histdrias com recurso a livros de forma a promover a leitura,
0 contacto com livros e a estimulag&o oral.

Pretendo assim, compreender a importancia da leitura de historias e a

estimulacdo da linguagem da crianca.
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4.3 —Descricéo das tarefas e planificagdo das atividades

Para desenvolver este trabalho pedagogico, foi necessario proceder a
observacao do ambiente do contexto educativo em questdo, com vista a recolha de
informacdo relevante que, por sua vez, serviria para sustentar e planear a intervencéo
a executar.

A planificacdo desta primeira atividade surgiu na tentativa de dar a conhecer
as criancas as casas tipicas de cada regido do nosso pais. A sala Azul era constituida
por criancas e pais de varias nacionalidades. Nesse sentido, considerei que esta deveria
ser sem ddvida uma problematica a explorar, procurando responder a eventuais
questdes culturais tendo como objetivo explorar as diferentes culturas, de forma a
demonstrar as criancas as diversidades étnicas e culturais que existem entre as pessoas,
as quais devem ser respeitadas.

Assim, e de acordo com a diversidade cultural existente neste grupo de criancas
as atividades centraram-se na exploracao de cinco paises escolhidos pelas criancas e
que sdo representativos das nacionalidades das mesmas, explorando as suas
caracteristicas, nomeadamente a gastronomia, a lingua, a habitacdo, musicas, bandeira,
tradigdes e dancas.

Numa primeira fase e na exploracdo de Portugal, tendo por objetivo abordar
com as criangas as varias casas tipicas existentes no nosso pais, como ja acima foi
referido, selecionei um livro, integrante do PNL? “Os trés porquinhos”, usando como
recurso um teatro magnético (Anexo 1, 2, 3 e 4). Este livro, retrata a historia de trés
porquinhos, para 0s quais tinha chegado 0 momento de sairem de casa da sua mée e
de construirem as suas proprias casas. “Uma casa de palha ndo € segura, mas ¢ mais
rapida de construir”, pensou o primeiro porquinho. “Uma casa de madeira é mais
resistente”, pensou o segundo porquinho. “Uma casa de tijolo ¢ ainda mais segura”,
pensou o terceiro porquinho. E méos a obra na construcéo das trés casas. Porém, um
lobo apareceu cheio de fome e os dois porquinhos ficam sem as casas e refugiam-se

na casa do irmao trabalhador. Esta é a licdo que o porquinho menos preguicoso deu

3 Plano Nacional de Leitura, pagina 78
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aos irmdos, que quando viram as suas casas derrubadas pelo sopro do lobo,
rapidamente correram para a casa do irmé&o a pedir abrigo.

A planificacdo da segunda atividade desenvolveu-se segundo o tema: “O Ciclo
da Agua”, sendo que, nesta intervencgio, era pretendido que as criangas conhecessem
o ciclo da &gua na natureza, reconhecendo 0s processos associados ao ciclo da dgua na
natureza, reconhecendo 0s processos associados ao ciclo da &gua bem como os estados
da agua (liquido, gasoso e sélido).

Para introduzir este tema, procedi a narragao da historia “A Menina Gotinha de
Agua”, enquanto que a minha colega de estagio auxiliava, colocando imagens

referentes a historia no flanelografo (Imagem 7 e 8).
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4.4 - Andlise dos dados

A leitura da histéria correu positivamente. Posso com toda a certeza afirmar
que foi um momento em que as criangas focaram toda a atengdo na estagiaria, que
procurou fazer uma estimulacao a leitura de uma forma simples, clara e pausada para
que as criancas percebessem o contelido da histoéria.

Perante um novo recurso utilizado (teatro magnético), as criancas
demonstraram curiosidade permanecendo com atencdo. Por vezes, as criancas teciam
comentarios ou faziam gestos alusivos a algumas partes apresentadas, mostrando-se
desta forma interessadas na histdria narrada.

Posteriormente, foi pedido as criancas que fizessem o reconto da historia.

Contar e recontar histérias no jardim-de-infancia, proporciona a criangca a
possibilidade de construir a realidade narrada, incluindo a estrutura narrativa
necessaria

No final da atividade, foi pedido as criangas que realizassem o registo da atividade
(Anexo 5 e 6) em desenho, uma vez que o “desenho da historia” pode ser um indicador
do nivel de compreensao das criancas.

A avaliacdo foi realizada através da observacdo directa, do registo escrito através de
desenhos.

Através de alguns registos foi percetivel que a capacidade de concentracdo das criangas
foi estimulada principalmente porque a historia foi contada através de um ‘“teatro
magnético”.

Analisando a segunda intervencdo, posso afirmar que esta revelou-se ser
positiva, excedendo as expectativas. O material apresentado foi uma novidade para as
criangas, sendo a primeira vez que estavam a ter contato com o mesmo. De salientar,
gue com a introducdo de um novo recurso, as criangas que habitualmente ndo estdo
interessadas na audicdo de historias, permaneceram em siléncio usufruindo da

atividade.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS
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Chegamos ao ponto em que é necessério refletir sobre tudo aquilo que foi aqui
apresentado e pensar no que se modificou com o caminho efetuado. Colocando de
parte todas as alteracfes naturais do passar do tempo decorrido (com o respetivo
crescimento e envelhecimento de todas as pessoas envolvidas), durante a redacdo
destas palavras.

Comecei por tentar compreender o mundo da crianga e a forma como ela se
diverte ao ouvir historias. Ao pensar no ponto de partida “Era uma vez ...”, fui
compreendendo quais 0s elementos essenciais para cativar as criangas mais pequenas
e que a probabilidade de, mais tarde, virem a tornar-se leitores, com hébitos de leitura,
aumenta significativamente se crescerem num ambiente de histdrias.

A minha intencionalidade enquanto futura educadora de infancia é que o dia-
a-dia seja sempre um projeto em constante mudanca. Este projeto sera sempre
melhorado e aprofundado de acordo com as aprendizagens realizadas tanto nas
interagBes com as criangas como com os adultos intervenientes. Devera estar sempre
sujeito a uma reflexdo pormenorizada com o olhar centrado nas criancas.

Neste momento inicial da vida, ndo s6 o livro como a literatura infantil se
manifestam como elementos primordiais no desenvolvimento da crianga. O educador
de Infancia, como os pais séo referéncias que as criangas irdo seguir; por isso, o papel
destes € muito importante para a relacdo encetada pelas criancas com a literatura e 0s
livros.

A meu ver, ser educadora € uma profissdo complexa e envolve bastante
habilidade para gerir todos os momentos da rotina diaria de uma crianca. Devemos
entdo tentar sempre proporcionar as criancgas todas as condi¢des para que estas facam
a sua autoaprendizagem.

O envolvimento do Educador mas, principalmente, da familia na promocéo da
literatura para a infancia, € de extrema importancia dado que nao s6 motiva as criangas
para este tipo de atividade, como se cria um vinculo na relacdo adulto-crianga,
enguanto a histéria esta a ser lida/contada.

Os educadores ndo devem ter em conta apenas as historias que as criangas
gostam ou o propdsito existente, mas tambem a forma e o ambiente em que estas sdo
contadas. Devem existir estratégias de acordo com o grupo a que a histdria se destina,

0S seus interesses e a disposi¢do para a ouvir.
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No meu ponto de vista € muito importante saber dialogar com a crianca e
perceber quais as suas preocupagdes, quais as suas motivagbes e quais as suas
capacidades, este é sem duvida um processo continuado que envolve alguma pericia
para conseguir a recolha da informacéo necessaria ao desenvolvimento da crianca.

Enguanto educadora de infancia ndo me posso esquecer que sou sem ddvida o
adulto de referéncia de cada uma das criangas do grupo e por isso devo tentar sempre
ter uma postura coerente, que lhes transmita alguma tranquilidade diaria tanto nas
decisbes como nas acBes realizadas. E um ponto fundamental para o bom
funcionamento da sala e para permitir a autorregulacéo de cada crianca.

Relativamente a minha agdo préatica, no ambito do desenvolvimento da
linguagem oral, com ela (re)confirmei a importancia de o educador promover a
oralidade através de um clima rico em interacdes que estimulem a crianca a dialogar
de forma eficiente e, consequentemente, a desenvolver-se linguisticamente.

Se a crianca ndo compreende o que lhe dizem, se ndo consegue comunicar as
suas necessidades, o0s seus estados de espirito, as suas ideias e as suas opinides, ndo ira
desenvolver-se de um modo global e harmonioso. Cabe, assim, ao educador a
importante funcdo de a estimular e ajudar a dominar progressivamente a linguagem
oral. Coloca-se pois, neste seguimento, a questao: estimular sim, mas como?

Um fator essencial que contribui significativamente para o sucesso da crianca
em todas as atividades (ndo s6 no dominio da linguagem oral) e que,
consequentemente, a conduz a desenvolver novas competéncias, a partir das que ja
possui, relaciona-se com a motivagdo. SO através deste sentimento impulsionador €
que a crianca ira ter desejo de se expressar e, consequentemente, envolver-se em
interacBes verbais (neste caso concreto), as quais sdo essenciais para colocar em
pratica as suas competéncias comunicativas. Nesta acao, cabe ao educador servir como
modelo, como exemplo de utilizador competente e proficiente da lingua.

De entre as diversas razdes existentes, destaco que ler historias as criangas lhes
proporciona a oportunidade de ouvirem linguagem narrativa e descritiva usada com
imaginacao e construgdes sintaticas tendencialmente mais complexas do que aquelas

que utilizam nas suas proprias producoes.
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Desta forma, promovi o desenvolvimento o desenvolvimento da linguagem, a
aquisicdo de vocabulario, o desenvolvimento de mecanismos cognitivos implicados na
selecdo de informacéo e no acesso a compreensao.

Nesta linha, € pois essencial ndo ser descurada a associacao intrinseca existente
entre a linguagem oral e a linguagem escrita, sendo que a educacao pre-escolar tem a
importante funcédo de facilitar a emergéncia da escrita.

O Educador de Infancia é por isso, legalmente, um profissional que tem a
responsabilidade de orientar criancas e é da sua competéncia organizar e aplicar 0s
meios educativos adequados ao desenvolvimento integral da crianga (psicomotor,
afetivo, intelectual, social, moral, entre outros). “Na educagdo pré-escolar, o educador
de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacéo,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos
curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.”

Termino confirmando aquilo que tem vindo a ser assumido ao longo deste relatorio:
“A exposi¢do a linguagem materna e a participacdo em atividades comunicativas sdo os
motores do desenvolvimento linguistico da crianca. Torna-se, por isso, importante que o
educador cuide das interagdes comunicativas duais (adulto/criangca) e promova
deliberadamente atividades de experiéncias verbais no jardim-de-infancia” (Sim-Sim, Silva,
& Nunes, 2008, p. 44), nunca se esquecendo que estas atividades tém que ser diversificadas,
desafiantes e significativas, capazes de motivar a crianca a interagir e a partilhar sentimentos,
opinides e vivéncias (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008), pois s6 assim a crianga conseguira, a
partir das competéncias que ja possui, desenvolver novas competéncias essenciais para o seu

futuro sucesso pessoal e escolar.
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ANEXOS
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Anexo 2 — Leitura da histéria em voz alta através do computador e visualizacdo da mesma no

teatro magnético
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Anexo 4 — Outra fotografia do momento em que as criancas observam as personagens da histéria

no teatro magnético
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Registo gréfico da histéria "Os Trés Porquinhos”

Anexo 5 — Registo grafico da historia “Os Trés Porquinhos”

Registo gréfico da histéria “Os Trés Porquinhos”

Anexo 6 — Registro grafico da histéria “Os Trés Porquinhos”
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