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Relatdrio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

“ ... entende-se por reabilitagdo urbana o processo de transformag¢do do solo
urbanizado, compreendendo a execug¢do de obras de construgdo, reconstrugdo,
altera¢do, ampliagcdo, demoligcdo e conservagdo de edificios, tal como definidas
no regime juridico da urbanizagdo e da edificagdo, com o objetivo de melhorar
as suas condigdes de uso, conservando o seu cardcter fundamental, bem como
o conjunto de operagdes urbanisticas e de loteamento e obras de urbanizagdo
que visem a recuperag¢do de zonas histdricas e de dreas criticas de recuperagdo
e reconversdo urbanistica.”

(Artigo12 do Decreto-Lei n? 104/2004 de 7 de Maio)
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Relatdrio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

Resumo

O presente relatério apresenta as atividades desenvolvidas no ambito das Unidades Curriculares
de Estdgio | e Estagio Il - Estdgio Curricular integrado no Curso de Mestrado em Reabilitagdo
Urbana.

O relatdrio abrange o periodo compreendido entre 26 de Novembro de 2012 e 28 de Junho de
2013 e nele se descreve a participacdo da estagidria nas tarefas que |he foram propostas pela
supervisora de Estagio, Engenheira Claudia Capote, na Camara Municipal de Portalegre.

Das atividades desenvolvidas destaca-se a participacdo na elaboragdao de um projeto para a
reabilitacdo de um edificio localizado no Centro Histérico de Portalegre, as visitas realizadas para
acompanhamento das obras a cargo da Camara Municipal de Portalegre, participacdo em algumas
vistorias a edificios existentes e colabora¢do em projetos de execucdo, programas preliminares e
estudos prévios.
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Abstrat

The present report presents the developed activities in scope the curricular units of “Estagio I”
and “Estagio IlI” — curricular stage integrated in the Master of Urban Rehabilitation.

The report covers the period between 26™ oh November 2012 and 28™ of June 2013 and it
describes the participation of the intern in task proposed by guideline of the stage, engineer
Claudia Capote, in the Camara Municipal de Portalegre.

The developed activities represent the participation in the elaboration of a project to rehabilitate
one building in the historic center of Portalegre, visits to work in progress and completed charge
by Camara Municipal de Portalegre, participation in some surveys to existing buildings and
collaboration in projects execution, preliminary programs and previous studies.
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1. Introducao

1.1. Enquadramento do Estagio

No dia 26 de Novembro de 2012 teve inicio, na Camara Municipal de Portalegre, o Estagio
Curricular, inserido ambito do curso de Mestrado em Reabilitagdo Urbana da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Portalegre em parceria com o Instituto Politécnico de Tomar.

O Estagio foi realizado por Maria Alexandra Ramalho, tendo como orientadores o Professor
Doutor Paulo Brito da ESTGP, a professora Doutora Lurdes Belgas da ESTT e a senhora Engenheira
Claudia Capote como supervisora do Estagio por parte da entidade acolhedora — Camara
Municipal de Portalegre.

O Estagio Curricular permitiu a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas varias Unidades
Curriculares do curso. Constituiu um processo de aprendizagem e valorizacdao do conhecimento
constante.

Sendo a primeira experiencia profissional, tratou-se de uma etapa ndo s6 de intensa
aprendizagem como também de consciencializagdo para uma nova realidade, tanto a nivel
pessoal como profissional, onde as iniUmeras valéncias académicas foram aplicadas de um modo
global.

1.2. Objetivos de Estagio

Os principais objetivos propostos para este estagio curricular foram os seguintes:

- Conhecer a estrutura organizacional da entidade acolhedora, bem como as atividades por
ela desenvolvidas;

- Adquirir experiencia profissional a nivel da reabilitacdo urbana e adquirir conhecimentos
noutras ferramentas de trabalho nomeadamente do programa de desenho AutoCad;

- Realizar visitas a instituicdes (CERCI-Portalegre, Fundacdo Robinson, Administracdo
Regional Hidrografica do Tejo e Colégio Diocesano de Santo Antdnio), museus e
monumentos (Casa Museu José Régio, Museu das Tapecarias e Castelo de Portalegre) e
Parque de Campismo de Portalegre;

- Participar na elaboragao de projetos;

- Realizar um projeto para a melhoria da acessibilidade a sede da ARH-Tejo.

O cumprimento destes objetivos proporcionou a estagiaria uma melhor formacgao pessoal, técnica
e profissional, que conduzirdo a uma maior capacidade e facilidade de integracdo no mercado de
trabalho.
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1.3. Estrutura do Relatodrio de Estagio

O presente Relatério de Estagio estd organizado em seis capitulos que pretendem descrever as
atividades desenvolvidas no decurso do Estagio Curricular realizado na Camara Municipal de
Portalegre:

No Capitulo 1, faz-se a Introducdo, apresentam-se os objetivos do Estagio e a Estrutura do
Relatodrio;

No Capitulo 2, apresenta-se a entidade de acolhimento — Camara Municipal de Portalegre. E
ainda feita uma breve caraterizacdo da cidade de Portalegre;

No Capitulo 3, apresenta a proposta para um Projeto de Reabilitacdo para de edificio localizado
no Centro Historico;

No Capitulo 4, descrevem-se as visitas realizadas e as propostas para intervengdes de reabilitagdo
a cargo da C.M. Portalegre;

No Capitulo 5, apresenta-se as conclusdes. Faz-se uma breve descricdo de como decorreu todo o
estagio curricular e de como as expectativas da estagiadria quer a nivel profissional quer a nivel
pessoal foram concretizadas;

No Capitulo 6, é apresentada toda a bibliografia utilizada para a elaboracdo deste relatdrio de
estagio curricular.

Por Ultimo sdo apresentados em anexo todos os projetos em que a estagiaria pode colaborar,
bem como todo o trabalho realizado pela mesma.
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2. Entidade Acolhedora do Estagio - CAmara Municipal de
Portalegre

O Presente Estagio Curricular decorreu na Camara Municipal de Portalegre sob a coordenacdo da
senhora Engenheira Claudia Capote.

Neste Capitulo apresenta-se uma breve caracterizacdo da Cidade de Portalegre. Faz-se também a
apresentacdo da entidade acolhedora do estagio, no que se refere nomeadamente a Constitui¢ao
e organizacdo da Camara Municipal de Portalegre (organograma) e uma referéncia as obras de
Reabilitacdo ja realizadas.

: SR Y et
Figura. 1 — Camara Municipal de Portalegre

2.1. Breve Historia de Portalegre

Neste local de passagem (Portus), situado numa regido verdejante e aprazivel (Alacer) o casario
foi aumento no vale formado pela Penha de S. Tomé (Serra da Penha) e pela Serra de S. Mamede,
constituindo a cidade de Portus Alacer e com o decorrer do tempo passou a designar-se
Portalegre.

No Seculo XlIl, Dom Dinis manda remodelar as muralhas a volta da cidade. Neste mesmo seculo é
construido fora das muralhas o Convento de S3o Francisco (1228-1266). Aproximadamente cem e
dez anos depois, 1376, é construido o Convento de Santa Clara, este encontra-se ja no interior da
muralha.

Em 1550, a 23 de Maio, D. Jodo Il eleva Portalegre a cidade. Dois anos depois de Portalegre de
tornar cidade (1552), inicia-se a construcdo do Convento de Santo Antdnio e quatro anos depois
(1556), é langada a primeira pedra da Sé Catedral.

Em 1605, é estabelecido em Portalegre o Colégio de S3o Sebastido pela mao dos Jesuitas.
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Em 1772 é fundada a Real Fabrica de Lanificios por iniciativa do Marques de Pombal, é instalada
no antigo Colégio de Sdo Sebastido [1].

Em 1840, o inglés George Robinson instala-se com a familia em Portalegre. Neste mesmo ano,
adquire os direitos de exploracao da corticeira instalada no extinto Convento de Sdo Francisco e
cria a Fabrica George Robinson [2]. Cem anos depois, é criada a Fabrica de Manufatura de
Tapecarias de Portalegre.

Estas trés fabricas, durante anos foram o sustento de muitas familias desta regido.

Em 1848 é plantado o emblematico Platano do Rossio. As figuras seguintes, Fig.2, Fig.3 e Fig.4,
mostram a evolucdo da cidade ao longo dos anos acompanhando o crescimento desta mitica

arvore [1].

Figura. 2 - Platano do Rossio (1888) Figura. 3 — Rossio nos anos 50 Figura. 4 — Atualidade, Rossio
(2010)

Portalegre possui um vasto patrimdnio quer a nivel historio, quer a nivel arquiteténico. A cidade é
conhecida como a cidade das setes portas e mais recentemente como a cidade dos sete
conventos.

As setes portas da cidade, localizadas na muralha medieval, na altura delimitavam o perimetro
urbano da cidade e permitiam aos visitantes o acesso a cidade. A figura 5 representa a muralha
medieval e assinala a localizagdo das portas da cidade [1]:

Figura. 5 — Identificagdo das setes portas da cidade (fonte: CMP)
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As figuras seguintes ilustram a localizacdo e descrevem essas portas.

1. Porta de Elvas

2. Portade Evora

Figura. 8 — Porta do Crato (fonte: CMP)

4. Porta Falsa

Figura. 9 — Porta Falsa (fonte: CMP)

Localizava-se na actual Rua de Elvas.
Esta porta ja ndo existe, assim como ndo existem vestigios
da sua contrugao.

Localizava-se na atual Rua do Arco, que faz a ligacdo da
Praca do Municipio a Rua 12 de Maio.

Esta porta também ndo existe, assim como ndo existem
vestigios da sua construgao.

A atribuicdo do nome desta porta deve-se ao facto da
proximidade a cidade de Evora, capital do Alto Alentejo.

E uma construcdo do século Xlll. O nome da “Porta do
Crato” deve-se ao facto de se encontrar em frente da vila
do Crato, povoacdo de grande prestigio naquela época.
Atualmente é conhecida com Arco do Bispo.

Esta porta localizava-se no Beco da Rua da Figueira.
Construida no século Xlll, tinha a designacdo de
“Poterna”, que significava falsa porta. Esta levava a uma
galeria subterranea, que permitia sair secretamente da
praca fortificada.
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5. Porta da Devesa

Figura. 10 — Porta da Devesa (fonte: CMP)

6. Porta do Postigo

Figura. 11 — Porta do Postigo (fonte: CMP)

7. Porta de Alegrete

Figura. 12 — Porta de Alegrete (fonte: CMP)

Localiza-se no inicio da Rua 5 de Outubro e no final da Rua
Luis de CamdGes.

Esta porta é uma das insignias da cidade de Portalegre.

A origem do seu nome deve-se ao facto de separar a
povoacgao do campo fértil que, naquele tempo, lhe seguia,
ou ainda por ser o terminus dessa mesma povoacao.

Localizava-se na atual Rua do Carmo.

Em 1934, devido a obras nessa eixo da rua, a porta foi
deslocada, doze metros para sul, para se proceder ao seu
encastramento na muralha existente no Largo dos
Combatentes da Grande Guerra.

Localiza-se no final da Praca da Republica (antigo Corro). E
mais conhecida como Arco de Santo Antdnio, devido a
existéncia de um nicho com a imagem daquele santo.
Antigamente devia ser a porta de maior movimento da
cidade, pois ligava os lugares de lazer, mercados e os
acessos as freguesias rurais mais populosas.

Portalegre caracteriza-se pela sua riqueza arquitetdnica onde os seus conventos assumem um
papel preponderante. Apesar da extin¢do das ordens religiosas, todos eles foram transformados e
adaptados a novas func¢des. Portalegre é conhecida como a cidade dos sete conventos [3]:
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1. Convento de Sdo Francisco — é o mais antigo. Parte do convento albergou a Fabrica George
Robinson e a outra parte um antigo quartel.

: | == T
Figura. 13 — Convento de S3o Francisco [4] Figura. 14 — Convento do S3ao Francisco Figura. 15 — Convento de
(1998) [4] Sdo Francisco (2012)

2. Convento de Santo Agostinho — foi erguido pela ordem dos Eremitas Descalgos, é hoje
ocupado pela Guarda Nacional Republicana.

i e
Figura. 16 — Convento de Santo Agostinho Figura. 17 — Convento de Santo
Agostinho, atual posto da GNR [4]

3. Convento de Santa Clara — a sua fundagdo remonta ao ano de 1376. Teve uma utilizacdo
sempre de cariz benevolente. Recolhia senhoras pobres ou raparigas em “perigo moral”.
Desde Maio de 1999, é ocupado pela Biblioteca Municipal de Portalegre.

tartigal—PCRTALEGRE — Clusetro Santa Clara. e

Figura. 18 — Claustros Figura. 19 — Convento de Santa Clara, Figura. 20 — Convento de Santa Clara e entrada da

do Convento de depois das obras de alargamento da Rua de Biblioteca Municipal de Portalegre [4]
Santa Clara Elvas
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4. Convento de Santo Anténio — foi mandado construir, em 1572, pelo Bispo D. André de
Noronha e destinava-se a ajudar os mais carenciados. “Com uma vista privilegiada sobre
Portalegre, dali se via sem ser visto.”. [3]

Figura. 21 — Convento de Santo Antdnio

5. Convento de S3o Bernardo — a sua fundacdo data do século XVI, sendo abadia da ordem de
Cister. Atualmente o seu aspeto exterior assemelha-se a um monte alentejano, mas o seu
interior exibe uma grande beleza arquitetdnica, azulejaria e o tumulo do Bispo D. Jorge de
Mello. Hoje em dia o convento alberga a escola pratica da GNR.

Figura. 22 — Convento de S3o Bernardo (sem Figura. 23 — Arcadas azulejadas do Convento Figura. 24 — Convento de Sao
data) de Sdo Bernardo [5] Bernardo (2009)

6. Colégio de S3o Sebastido — a sua construcdo data do ano de 1605, e dedicava-se a formacao
de sacerdotes. Em 1772, é nele inaugurada a “Real Fabrica de Lanificios de Portalegre”. Ja no
século XX, este espaco é ocupado pela Banda Euterpe e pela COOPOR. Neste mesmo século
o edificio sofre obras de reabilitagido mantendo a estrutura original do antigo colégio.
Atualmente constitui as instalagdes da Camara Municipal de Portalegre.

Figura. 25 — Colégio de Sao Sebastidao na actualidade Figura. 26 — Entrada parao  Figura. 27 — Entrada para
Colégio (1995) [4] o Colégio (2010)
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7. Convento de Sdo Brds, atualmente pouco se sabe sobre este convento. Pela estrutura e
divisGes do edificio da Casa Museu José Régio, sabe-se que ali existiu um convento.

Figura. 28 — Casa Museu José Régio, extinto Convento S3o Bras

2.2. Camara Municipal de Portalegre

O Municipio de Portalegre engloba uma area de 4446,24 km2 e conta com certa de24 930
habitantes (censos de 2011) num total de 10 Freguesias, sendo constituido por duas freguesias
urbanas (Freguesia da Sé e de S3o Lourenco) e por oito freguesias rurais (freguesia da Alagoa,
freguesia das Carreiras, Freguesia da Ribeira de Nisa, freguesia dos Fortios, Freguesia do
Reguengo, freguesia de Sao Julido, Freguesia da Urra e Freguesia da Alegrete) [5]. A figura ilustra a
localizagdo das freguesias do Concelho de Portalegre

i

Figura. 29 — Juntas de Freguesias do Concelho de Portalegre (fonte: CMP)

Com a reorganizacdo das freguesias, passou a haver uma freguesia urbana, freguesia Sé-Sdo
Lourencgo, e cinco freguesias rurais, freguesia Reguengo-Sdo Julido, freguesia Fortios-Alagoa,
freguesia Ribeira de Nisa-Carreiras, freguesia da Urra e freguesia da Alegrete.
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A figura 30, mostra o organograma da Camara Municipal de Portalegre. O executivo municipal é
constituido pela presidente da Camara e seis vereadores.

Presidente de Camara
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Figura. 30 - Organograma da Camara Municipal de Portalegre em 2013 [6]

2.2.1. Atividades Socioeconomicas

A Fabrica Real de Lanificios, como ja foi dito anteriormente, foi a primeira fabrica a instalar-se em
Portalegre. Outra das importantes fabricas da regido de Portalegre, a Fabrica da Robinson que
surgiu em forga durante os anos oitenta. Por fim aparece a Fabrica de Manufatura de Tapegarias
de Portalegre. Durante muitos anos estas trés fabricas foram o local de trabalho de muitas

pessoas da regido de Portalegre.
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No sector da industria pode-se também falar da Invicar- Industria de Confeg¢des, que de dedica a
confecdo e comercializagdo de roupa exterior feminina e da Selenis que se dedica a produgao de
polimeros PET e de fibras de poliéster.

No sector agricola evidencia-se a producdo de vinho e na criacdo e apuramento de gado caprino e
ovino que tem permitido a criacdo e o melhoramento da producdo queijeira e de enchidos.

Relativamente ao ensino, Portalegre possui uma instituicdo de Ensino Superior - o Instituto
Politécnico de Portalegre, que é constituido pela Escola Superior de Educacdo, Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo e Escola Superior de Saude. Possui ainda o Conservatdrio Regional de Musica
e a Escola de Hotelaria e Turismo instalada no Espaco Robinson [1].

2.2.2. Atividades culturais

Em 1836 foi publicado “O Portalegrense” foi o primeiro semanario manuscrito publicado. Foram
precisos dez anos para sair o primeiro numero do “Boletim de Portalegre” que era afixado nas
ruas. Com este boletim Portalegre foi a segunda cidade alentejana a ter imprensa periddica.

Nas letras distinguiu-se o poeta José Régio que aqui viveu e aqui legou toda a sua obra,
permitindo assim a criagcdo da Casa Museu José Régio. Salientam-se ainda outros portalegrenses
importantes como Cristévdao Colombo e Frei Amador Arrais.

Na musica podem-se distinguir nomes como Antdnio Ferro, Manuel Tavares, entre outros. No
dominio da pintura Benvindo Ceia, Jodo tavares e Manuel D’Assumpg¢do foram nomes que se
distinguiram [1].

2.3. Intervencoes realizadas pela Cimara Municipal de Portalegre no
ambito de programas e incentivos a reabilitagdo urbana

Ao longo dos anos as nossas cidades vao apresentando uma gradual degradacdo dos seus edificios
e espacos urbanos. Este fendmeno deve ao préprio envelhecimento das estruturas, sobrecarga de
uso e alteragGes significativas na estrutura original de modo a acompanhar as necessidades dos
tempos modernos.

Assim sendo torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias de intervenc¢do, de modo a
gue se possam evitar intervenc¢des que saiam do contexto da reabilitacdo urbana. [7]

Para que tal ndo acontecesse, houve a necessidade da producdo de legislacdo que estabelecesse
uma politica de reabilitagdo urbana a nivel nacional e criacdo de programas de apoio e incentivo a
reabilitacdo nos centros histéricos. Enumeram-se algumas dessas disposicoes legais.
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— Decreto-Lei n2 105/96 de 31 de Julho: Determina a criagdo do Regime de Apoio a Recuperagdo
Habitacional em Areas Urbanas Antigas (Programa REHABITA);

— Decreto-Lei n2106/96 de 31 de Julho: Estabelece o Regime Especial de Comparticipagéo e
Financiamento de Prédios Urbanos em Regime de Propriedade Horizontal (Programa
RECRIPH);

— Decreto-Lei n2 7/99 de 8 de Janeiro: Aprova o Programa de Solidariedade a Apoio a
Recuperacdo a Habitag¢do (Programa SOLARH);

— Decreto-Lei n2329-C/2000 de 22 de Dezembro: Define as alteracBes ao Regime Especial de
Comparticipacdo na Recuperagdo de Imoveis Arrendados (programa RECRIA)

— Decreto-Lei n? 39/2001 de 9 de Fevereiro: Altera o Decreto-Lei n? 7/99 de 8 de Janeiro, que
aprova o Programa SOLARH, passando esta a designar-se por Programa de Apoio Financeiro
Especial para a Reabilitacdo de Habitagoes;

— Lei n2 107/2001 de 8 de Setembro: Estabelece as bases da politica e do regime de protegdo e
valoriza¢do do patrimdnio cultural;

— Decreto-Lei n2 104/2004 de 7 de Maio: Define o regime juridico excecional da reabilitagdo
urbana de zonas historicas;

— Lei n2 95-A/2009 de 2 de Setembro: Autoriza o Governo a proceder a aprovagdo do regime
juridico da reabilitagdo urbana e a proceder a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n? 157/2006
de 8 de Agosto, que aprova o regime juridico das obras em prédios arrendados;

— Decreto-Lei n? 307/2009 de 23 de Outubro: Estabelece o regime juridico da reabilitagdo
urbana em areas de reabilitacdo urbana;

— Lein232/2012 de 14 de Agosto: Faz-se a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n2 307/2009 de 23
de Outubro que estabelece o regime juridico da reabilitagdo urbana, aprovando medidas
destinadas a agilizar e a dinamizar a reabilitagdo urbana;

— Decreto-Lei n2 266-B/2012 de 12 de Dezembro: Estabelece o regime de determinagio do nivel
de conservagao dos prédios urbanos ou fragdes autdnomas arrendadas ou ndo para os efeitos
previstos em matéria de arrendamentos urbanos, de reabilitacdo urbana e de conservacgdo do
edificado, e que revoga os Decretos-Lei n? 156/2006 de 8 de Agosto e o n2161/2006 de 8 de
Agosto. [8]

Apesar das dificuldades admirativas, logisticas e financeiras, Cdmara Municipal de Portalegre,
desde meados dos anos noventa tem demonstrado muito interesse no ambito da regeneracgdo
urbana. Neste ambito tém sido desenvolvidas diversas iniciativas, das quais se salientam:

e A Recuperagdo de edificios notaveis

Destacam-se as atuais instalacdes da Cadmara Municipal/Centro de Congressos, no antigo Colégio
de S. Sebastido. A obra de recuperacdo do edificio foi galardoada com o Prémio Nacional de
Arquitetura (Fig.31).
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Figura. 31 - Pagos do Concelho (Colégio de Sdo Sebastido) [9]

e Programa Polis

O Programa Polis teve como objetivo melhorar a qualidade de vida nas cidades através de
intervengdes urbanisticas e ambientais. No ambito deste programa foram realizadas 12 grandes
intervencdes. Na Tabela 1 apresenta-se um resumo das intervengdes realizadas ao abrigo do

Programa Polis.

Tabela 1. Obras e a¢Ges do Programa Polis na cidade de Portalegre
(in “Estratégia de Reabilitagéo Urbana/Cidade de Portalegre”) [9]

Requalificagdo e
consolidagdao da
estrutura viaria

Correcdo Viaria da
Estrada da Serra

Objetivos

Requalificagdo do espaco e a melhoria das
condicdes de seguranca e fluidez do trafego
numa das principais vias do aglomerado — a

centro historico e as

principal estrada da Serra, assim como o acesso ao
futuro parque de estacionamento de S.

Francisco
Criacdo de Percurso de | Recuperagdo e Valorizagdo dos espacos
atravessamentos Ligacdo ao Museu | adjacentes as Estruturas Defensivas Medievais
pedonais entre o da Tapecaria e Setecentistas — Torres, Muralhas e Baluartes

Reconfiguracdo da

Remodelacdo de Infraestruturas no Ambito da

interna

Estacionamento de
S3o Francisco

areas em processode | Rya 12 de Maio; | Requalificagdo Urbana do jardim da
urbanizacdo na meia | |nfraestruturas da | Corredoura
encosta. Rua 12 de Maio
Constituicdo de uma | Parque de | Resposta a crescente procura de
rede de parques de | Estacionamento da | estacionamento na zona envolvente ao Jardim
estacionamento e Corredoura da Corredoura e nos arredores da zona central
melhoramento das da cidade.
acessibilidades Parque de | Parque na zona Norte da Cidade (envolvente

de S. Francisco e Fabrica Robinson) veio
responder a procura na envolvente de um
elevado numero de equipamentos e de
servigos
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Valorizagao
paisagistica de zonas
verdes e jardins,
promovendo a sua
ligacdo pedonal

Requalificagao
urbana do passeio
publico

Requalificagdao do
espago publico
envolvente a muralha

Sensibilizacao
ambiental

Requalificacdo e

valorizacdo dos
Jardins da Av. Da
Liberdade e
Corredoura

Infraestruturas do
Jardim da
Corredoura

Requalificacdo do
Eixo Praca da
Republica / Praca
da Sé

Infraestruturas do
Eixo Praca da
Republica / Praca
da Sé

Requalificacdo do

Castelo de
Portalegre e
Barbaca

Centro de
Monitorizagao e
Interpretagao
Ambienta

e Programa PROHABITA

Requalificagdo da primeira mancha verde
artificial de Portalegre, que se encontrava
muito degradado e com baixo nivel de
utilizagao.

Remodelacao de Infraestruturas
(Abastecimento de Agua, Aguas Residuais e

rede de drenagem de 4daguas pluviais e
residuais domésticas) no Ambito da
Requalificacdo Urbana do jardim da
Corredoura

Requalificacdo e valorizacdo de espacos
publicos localizados no eixo designado por
“Passeio Publico” no Centro de Portalegre,
situado entre a Praca da Republica e o Largo
da Sé.

Remodelacdo de Infraestruturas no Ambito da
Requalificagdo Urbana do Passeio Publico —
Eixo Praca da Republica-Praga da Sé”.

Com esta intervengdo, mais do que a
recuperagao de um dos ex-libris da cidade,
pretendeu-se manter o sentimento de
identificacdo da comunidade residente com a
sua cidade, potenciando as infraestruturas e
equipamentos de valorizacgdo do tecido
humano local, explorando a sua ligagdo com o
exterior, com a dimensdo turistica deste
espaco.

O centro — localizado nas novas instalacdes da

Camara Municipal - teve o objetivo
pedagdgico da divulgacdo dos valores
ambientais presentes e monitorizacao

continua dos diversos descritores ambientais.

Este programa visa a reabilitacdo dos edificios degradados do centro histdrico de Portalegre, que

estejam inseridos na drea de recuperagao e reconversdo urbanistica. Tem como objetivos:

— Recuperacdo de habita¢Ses degradadas e/ou devolutas para habitagdo social;

— Reabilitar a zona histérica da Cidade — recuperagado de edificios em risco, degradados ou

desabitados

— Resolver as necessidades de procura de habitagao social;

— Repovoar o centro histérico com novos moradores e dinamizar o mesmo.
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¢ Rede do Patrimodnio de Portalegre
A criacdo desta rede, entre o Municipio de Portalegre e a Fundagdo Robinson, tem por objetivo:

— Garantir a valorizagao de bens culturais através da investigacdo, conservacao,
interpretacdo, exposicao e divulgacao, para fins cientificos, educativos e Iudicos.

e Candidatura as Parcerias para a Regenerag¢ao Urbana
Esta candidatura surge no ambito do Polis XXI e incide sobre o Espaco Robinson e envolvente,
pretendendo-se criar uma nova centralidade cultural da cidade.

e Processos de Reabilitagdo de iniciativa Particular
A iniciativa da recuperacdo de alguns imdveis por parte de particulares, € um aspeto positivo e
um indicador dindmico. No entanto, devido a uma economia desfavordvel, alguns dos
licenciamentos ndo foram executados.

2.3.1. Programa Polis

O Programa Polis, realizado a nivel nacional, teve como principal objetivo, melhorar a qualidade
de vida nas cidades, através de intervengdes de caracter urbanistico e ambiental.

A intervencado do programa Polis na cidade de Portalegre pretendia que:

e Se encarasse o patrimonio cultural, histérico e urbano/arquitetonico e os recursos
naturais e paisagisticos;

e Se desenvolvesse como facto direto de requalificacdo da vida da populagao, residente ou
flutuante, no que se refere a disponibilizacdo de melhores ou mais adequadas
infraestruturas e servigos, equipamentos e habitacdes;

e Se entendesse como fator indireto de estabilizacdo e retoma socioecondmica apoiadas na
emergente atividade turistica, enquanto instrumento qualificador da oferta turistica local
e regional.

O ambito de intervencdo deste programa esteve em sintonia com os objetivos que a Camara
Municipal de Portalegre tem procurado prosseguir, como melhorar a qualidade de vida na cidade.
Com a implementacdo deste plano, obteve-se uma requalificacdo urbana e a valorizacdo
ambiental, otimizando a multifuncionalidade e a versatilidade de variados espacos.

2.3.1.1.Percurso de ligagdo a zona do Museu das Tapecarias

No conjunto de acdes de requalificacao e revitalizacdo do centro urbano de Portalegre previsto no
programa Polis, a Rua 12 de Maio, concentra um conjunto de interven¢Ges, com o objetivo de
estabelecer a conexdo entre as zonas de expansao da encosta poente e a zona histérica.
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O programa Polis estabeleceu a ligacdo pedonal entre o largo da Sé e o Centro de Saude e
também uma ligacdo pedonal entre a Rua 12 de Maio e o Largo Frederico Laranjo (conhecido
como Largo do Café Central). O acesso a este largo so é possivel pela travessa 12 Maio, subindo a
rua 5 de Outubro e as Portas da Devesa, ou através das Portas do Crato/ Arco do Bispo, descendo
a Rua de S. Vicente ou a Rua da Figueira (Fig.32). Qualquer das alternativas ndo pode ser
considerada um acesso cdmodo face a distancia e que separa os dois locais e também a diferenca
de cotas.

. -

nais estabelecidas pelo Programa Polis (fonte: Google Maps)

Fgura. 32 - LigagcGes pedo
Legenda:

e Ligacdo pedonal entra a Rua 12 de Maio e o Largo Frederico Laranjo: D - Largo
Frederico Laranjo, @ - Rua Primeiro de Maio e @- Rua da Figueira;

e Ligacdo pedonal entre o Largo da Sé Catedral e o Centro de Saude: D - Largo da Sé
Catedral e @ - Centro de Saude.
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Face a esta situagdo, procurou-se uma solugdo para a ligacdo a zona envolvente ao Museu das
Tapecarias e Beco da Rua da Figueira (Fig.33).

- Wy -

Figura. 33 — Beco da Rua da Figueira e zona verde (Fonte: Google mapas)

Os principais fatores levaram a intervengao e criagdo de um espaco verde no Beco da Rua da
Figueira foram as muralhas da cidade e a torre da muralha (Fig.34), um troco de tunel das
fortificagcOes seiscentista (Fig.35), um quarteirdo inteiro pontuado por uma magnifica nogueira,
uma fonte barroca (Fig.36), varias casas antigas e a Serra da Penha.

Figura. 34 — Torre da muralha Figura. 35 — Tunel das Fortificagdes Figura. 36 — Fonte Barroca
Medieval seiscentista

Este conjunto de fatores determinaram o aproveitamento do tunel para a criagdo de rampas
suaves que viabilizam o acesso de pedes e de pessoas com caréncia de mobilidade. Aproveitando
fraturas existentes no pano da muralha criaram-se escadas de acesso as plataformas das
muralhas (Fig.35).

O interior do quarteirdao permitird uma multiplicidade de utiliza¢Ges e a instalacdo de fontes e de
planos de agua.
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Figura. 37 — Maquete do projeto de ligagdo ao Museu das Tapegarias (Fonte: CMP)

Figura. 38 — Jardim Zen Figura. 39 — Fortificagbes Seiscentista

2.3.2. Programa PROHABITA

O programa PROHABITA (Programa de Financiamento para Acesso a Habitacdo) vem no dmbito
dos Acordos de Colaboracdo entre os Municipios e Associacdes Municipais e o Instituto da
Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana, a fim de resolver problemas habitacionais.

No ambito deste programa a Camara Municipal de Portalegre, pertente reabilitar o centro
histérico da cidade, através da compra de edificio devolutos e degradados. Esses edificios, depois
de reabilitados, destinam-se a habitacdo social. Esta prevista a recuperagdo de cerca de 115
edificios devolutos ou degradados existentes no centro histérico.

A Camara Municipal de Portalegre, pretende deste modo dar resposta as familias carenciadas e
ao mesmo tempo fazer um repovoamento do centro histdrico da cidade. [10]

A figura seguinte apresenta a localizagdo de alguns imoveis reabilitados pelo Programa
PROHABITA (Fig.40).
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o . poh & . ¥ \ AR : _—
Figura. 40 — Identificagdo dos Imoveis reabilitados no ambito do Programa PROHABITA [11]
(fonte da imagem: mapas. Sapo)

Legenda:
@ - Rua da Sé 69 ® - Rua da Mouraria 162
@ - Rua do Comércio 58 60 ® - Rua Benvindo Ceia 12
@ - Ruado Forno 5 @ - Rua Benvindo Ceia 14 16
@ - Rua de S. Lourencinho 8 ®- Rua de S. Martinho 2 4
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3. Atividades realizadas no decurso do estagio

3.1. Elaboracao do Projeto de Reabilitacdo de um edificio do centro
historico

Integrada nas atividades a desenvolver durante o periodo de estagio, foi solicitada a estagiaria a
intervencdo na elabora¢do do projeto de reabilitagdo de um edificio no ambito do Programa
PROHABITA, localizado junto de uma zona intervencionada pelo Programa Polis.

Nesta Capitulo carateriza-se, sob o ponto de vista historico e construtivo, o edificio que vai ser
objeto de intervengdo e apresentam-se as propostas de intervencgao.

3.1.1. Caracterizacao de edificio existente

O edificio, a intervencionar, localiza-se no Beco da Rua da Figueira (Fig.41), bem situado em
relagdo ao centro Histérico de Portalegre. A figura 42 identifica a delimitagdo do centro Histdrico
de Portalegre e a localizacdo do edificio em estudo.

Figura. 41 — Beco da Rua da Figueira Figura. 42 — Delimitacdo do Centro Histérico de Portalegre

O edificio foi construido na primeira metade do séc. XVIIl e encontra-se edificado sobre a muralha
medieval.

Nos finais da idade Média, as muralhas que D. Dinis mandara edificar para prote¢ao dos burgos
perdem as suas funcbes defensivas e sao aproveitadas, para fachadas. Esta era uma solugao
vulgar para a época.
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Neste caso, a muralha da cidade foi utilizada como suporte da fachada posterior do edificio (Fig.
43). Na figura 44 pode observar-se o caminho da ronda, neste caso ndo foi absorvido pela
construgdo visto se tratar do acesso a torre da muralha.

Figura. 43 — Fachada posterior, utilizando a muralha como Figura. 44 — Caminho da ronda que permite o
parede de suporte acesso a torre da muralha

O caminho da ronda é utilizado como apoio para o sobrado do 12 piso, crescendo por cima deste
um outro piso que suportava, um sétdo e a cobertura. Os pavimentos eram diferentes e
encontravam-se nivelados com caminho da ronda.

Ligado ao edificio encontra-se a Torre de Vigia que faz o travamento do muro medieval e que
oferece uma excelente vista sobre a cidade e a planicie. O pano de muralha absorvido pelo
edificio encontra-se praticamente intacto e prolonga-se continuo até a Porta da Deveza (Fig.45 e
Fig.46). [11]

Figura. 45 — Vista da Porta da Deveza, para quem Figura. 46 — Vista de Porta da Deveza, para quem
soube a Rua do Comercio (fonte: Google) desce a Rua do Comercio (fonte: Google)

O edificio, como anteriormente se referiu, data do inicio do século XVIII. Nessa altura o homem j3a
disponha de técnicas para o manuseamento dos recursos disponiveis na natureza.

Os materiais utilizados na construgao deste edificio foram: pedra, madeira, cal hidraulica, tijolo de
burro, ladrilhos entre outros.
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As paredes exteriores sao construidas por pedras irregulares tentando que as faces mais regulares
ficassem viradas para o exterior de forma a conferir uma verticalidade a parede. As pedras eram
argamassadas com argamassas de cal, usando-se pedras mais pequenas para colmatar os vazios
deixados pelas irregularidades das outras pedras de maiores dimensdes (Fig.47). As paredes eram
rebocadas com argamassa de cal hidraulica, produto muito abundante nesta zona do Pais.

As paredes interiores divisérias eram constituidas por tijolo de macigo e argamassa (Fig.48). As

paredes- mestras apresentavam uma composicao semelhante a das paredes exteriores.

Figura. 47 — Composi¢do das paredes exteriores, em pedra e Figura. 48 — Composicao das paredes interiores,
argamassa em tijolo de burro e argamassa

O pavimento do piso térreo assentava diretamente sobre o solo e era revestido por ladrilhos de
barro.

A estrutura do pavimento dos pisos superiores e da cobertura era de madeira. Sobre o vigamento
de madeira do pavimento do piso superior, assentava um ripado de madeira que era revestido
por ladrilhos de barro, estendendo-se por toda a habitagdo (Fig.49 e Fig.50). A cobertura era
constituida por uma estrutura em madeira onde assentava um ripado também em madeira que
servia de suporte para as telhas de canudo (Fig.51 e Fig.52).

Figura. 49 — Chao de ladrilho de barro Figura. 50 — Estrutura de pavimento onde assenta o
pavimento
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Figura. 52 — Estrutura da cobertura em madeira

Figura. 51 — Cobertura em telha canudo

As paredes exteriores estavam rebocadas com argamassa de cal hidrdulica, sendo posteriormente
caiadas. Nesta zona do Pais, a caiacdo, é uma técnica bastante utilizada devido aos beneficios que
confere as habitagdes.

Os vdos exteriores sdo guarnecidos por blocos de granito cinza bujardado (Fig.53) e caixilharia de
madeira (Fig.54). Este material, quando exposto ao meio ambiente sem qualquer tipo de protegdo
ou manutencdo, degrada-se pelo que as caixilharias das janelas do R/C do edificio ja tiveram que
ser substituidas (Fig.55).

Figura. 53 — Vao em blocos de granito Figura. 54 — Caixilharia em Figura. 55 — Caixilharia em ferro
bujardado madeira

Dado o estado de degradacdo do edificio, dificilmente se poderd aproveitar algum elemento
construtivo para além das fachadas.

3.1.2. Proposta de intervencio

Este edificio foi integrado no Programa PROHABITA, e o objetivo da intervengdo é reconverte-lo
em habitacdo social. Foi solicitado a estagiaria a elaboracdo de uma proposta para a intervencdo
neste edificio, que permitisse a construgdo de trés apartamentos: um TO, um T1 e um T2.

As figuras 56 e 57 representam o alcado principal do edificio. A primeira figura mostra o algcado
principal (foto tirado no local da edificacdo). Na figura 57 representa-se o levantamento da
fachada principal do edificio.
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Figura. 56 — Algado Principal Figura. 57 — Algado Principal existente
(levantamento a escala 1/100)
(Planta da autoria do Arquiteto Gongalo Alegre)

A figura 58 apresenta o alcado direito do edificio, que se encontra voltado para o jardim Zen. Na
figura 59 estd esquematizado o mesmo algcado, podendo-se ver na integra, toda a fachada.

I

Figura. 58 — Algado direito, focando a parte mais Figura. 59 — Fachada do lado direito
elevada da fachada (levantamento a escala 1/100)
(Planta da autoria do Arquiteto Gongalo Alegre)

A figura 60 ilustra parte do algado posterior do edificio em estudo. Como se pode observar esta
parte do edificio estd apoiada no acesso a torre da muralha ou “caminho da ronda”. Na figura 61
apresente-se a outra parte do algado posterior. Ao contrario do que se mostra na figura anterior,
esta zona da fachada desenvolveu-se a partir da muralha, integrando o “caminho da ronda”. A
figura 62 representa esquematicamente o algado posterior.
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Figura. 60 — Parte do

Figura. 61 — Outra parte do algado posterior
algado posterior

Figura. 62 — Representagao integral da fachada
posterior — Escala 1/100
(Planta da autoria do Arquiteto Gongalo Alegre)

De acordo com medi¢des e levantamentos realizados “in situ”, as plantas de arquitetura do
edificio sdo idénticas as que se apresentam nas figuras seguintes:

Figura. 63 — Planta do Rés-do-chao Figura. 64 — Planta do 12 Piso
(Escala 1/100) (Escala 1/100)

1!
|‘ 1
i

Figura. 65 — Planta do 22 Piso Figura. 66 — Planta da Cobertura
(Escala 1/100) (Escala 1/100)
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Foram sugeridas as seguintes alteracdes:

— Uniformizacdo da cércea do edificio.

— Alterando a altura do corpo mais baixo do edificio (Fig.67). Com esta alteragdo pretende-
se 0 aumento de mais um piso nessa parte de modo a que todo o edificio figue com a
mesma altura (Fig. 68). Sera entdo possivel abrir dois novos vdos, um na fachada principal

e outro na fachada posterior.

Figura. 67 — Algado principal existente Figura. 68 — Algado principal proposto

Figura. 69 — Algado posterior existente Figura. 70 — Algado posterior proposto

— Fazer o acesso comum a todos os pisos (Fig. 74).
— Os pisos serdo interligados através de escadas (Fig.75).

Figura. 71 — Hall de entrada comum  Figura. 72 — Escadas de acesso aos
a todos os pisos pisos superiores
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— Relativamente a arquitetura, das plantas dos pisos apresentam-se as seguintes propostas,
qgue eventualmente poderao sofrer alteragdes:

Planta do R/C:

Figura. 73 - Planta de arquitetura do R/C

Na figura 73 apresenta-se uma habitacdo de tipologia T1 (Fig.76). A entrada para a habitacdo faz-
se pelo lado direito do edificio. Esta é composta por sala, cozinha, zona de refei¢Ges, instalagdes
sanitarias, um quarto e uma divisdo para arrumos. Pretende-se a reabertura de uma porta de
acesso a rua, que fora anteriormente tamponada por motivos seguranca (Fig. 74).

A planta deste piso foi concebida para que esta moradia possa ser habitada por pessoas idosas ou

pessoas com mobilidade condicionada.

Figura. 74 — Reabertura do vao
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Planta do Piso 1:

Em relagdo ao Piso 1, pretende-se transforma-lo numa habitacdo de tipologia T2. Esta é composta
por sala, cozinha, zona de refei¢Bes, instalagdes sanitarias, escritério e dois quartos. A figura 75
apresenta uma proposta da planta de arquitetura do piso 1. O acesso a moradia deste piso é feito
através de uma escada, comum aos 2 pisos existentes no edificio. Pretende-se a reabertura de um
vao pré existente, no alcado posterior, mas que foi tamponado (Fig.76).

]
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Figura. 75 — Planta de arquitetura do Piso 1 Figura. 76 — Identificagdao da localizagdo do

vao que se pretende reabrir

Planta do Piso 2:

Na Proposta 1, apresenta-se uma habitacdo de tipologia T3 (Fig.77). A planta deste piso tem uma
arquitetura igual, a proposta para o Pisol. O acesso ao piso é feito por uma escada comum a todo
o edificio.

Esta proposta fica condicionada ao facto de se poder ou ndo modificar a altura do edificio para
gue tenha todo a mesma cércea.

No caso da proposta da alteragcdo do corpo do edificio ndo ser aceite, propde-se a planta de
arquitetura apresentada na Figura 78.
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Figura. 77 — Proposta 1 para a planta de Figura. 78 — Proposta 2 para a planta de
arquitetura do Piso 2 arquitetura do Piso 2
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Na Proposta 2 considera-se uma habitacdo de tipologia T2. O acesso ao piso é feito de maneira
idéntica a descrita para a Proposta 1.

Em ambas as propostas pretende-se a reabertura de dois vdos — janelas/arejadores — que foram
anteriormente tamponados por questdes de seguranca (Fig.79).

B, ZZ m3

Figura. 79 — Identifica¢do e localizagdo dos vaos
que se pretendem reabrir
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4. Intervengoes a cargo da C.M. Portalegre

Durante o periodo de estagio na Camara Municipal de Portalegre a estagiaria realizou varias
visitas a obras, a locais onde se irdo realizar intervencdes de reabilitacdo e/ou vistorias e a obras
ja realizadas.

Neste Capitulo descrevem-se as visitas realizadas, apresentam-se algumas propostas de
intervencdo e menciona-se o estado de conservagdo em que se encontram os edificios
vistoriados. Refere-se também a colaboracdo da estagiaria nestes trabalhos.

4.1. Casa Poeta José Régio

A casa Poeta José Régio em Portalegre foi instalada naquela que foi a habitacdo de José Régio
durante 34anos.

Data dos finais do século XVIl terad sido um anexo do Convento de Sao Bras, do qual ainda existem
alguns vestigios, nomeadamente da capela. Também serviu como quartel-general aquando das
guerras peninsulares e muito mais tarde foi transformado em penséo.

Figura. 80 — Casa Poeta José Régio

No dia 18 de Dezembro de 2012, foi realizada uma visita a Casa Poeta José Régio para a
elaboracao de uma proposta de orcamento para a execucdao de um projeto de reabilitacao para o
edificio. A visita teve com objetivos principais a identificacdo de anomalias existentes no edificio e
a verificacdo da possibilidade de melhorar a acessibilidade ao edificio através de rampas de
acesso e de plataformas elevatdrias.

Como se referiu um dos aspetos a revolver prende-se com a acessibilidade ao edificio (Fig.81). O
edificio esta implantado a uma cota superior a dos arruamentos (Fig. 82), existindo uma rampa de
acesso provisorio me terra batida que estd em mau estado (Fig.83).
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Figura. 81 — Uma das entradas para o Figura. 82 — Diferenca de alturas Figura. 83 — Entrada para o museu

museu entre a entrada (portdo) e a zona dificultada pelo desnivel e condigoes
exterior do terreno

Foi proposta a criagdo de uma rampa para vencer este desnivel. A rampa desenvolver-se-a de
acordo com o trajeto que se ilustra na Figura 88. Como se trata de solo rochoso, a rampa ira
assentar sobre o mesmo. (O projeto de execugdo da rampa sera apresentado no ponto 4.1.1.)

-

Figura. 84 — Percursos de Liga¢do a Casa Poeta
José Régio (fonte: Google Earth)

Legenda:
(D- Percurso existente de acesso Museu atraves de escadas;

@ - Percurso proposto para a criagdo de uma rampa.

Verificou-se o estado de degradacdo da porta exterior e a falta de um corta-vento em vidro para
criar uma zona de conforto, quando o museu se encontra aberto (Fig.85 e Fig.86).
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Figura. 85 — Porta de acesso ao museu Figura. 86 — Pormenor do puxador da porta

Como se trata de uma porta de madeira exposta ao meio ambiente, manifesta diversas
anomalias, como inchamento, fendas longitudinais, desenvolvimento de fungos/insetos e ataques
de xil6fagos relacionados sobretudo com a humidade de precipitacdo [12]. A base da porta
encontra-se deteriorada e sdo visiveis manchas brancas provocadas pelo aparecimento de fungos.
No inverno esta porta tende a aumentar de volume o que causa problemas na sua abertura.

Foi proposto o restauro da porta recorrendo a técnicas tradicionais, como manutengdo corrente,
reparacao ligeira e substituicao dos elementos degradados.

No decorrer da visita outra dificuldade identificada diz respeito a mobilidade de pessoas com
mobilidade condicionada no interior do edificio. Como se trata de um edificio antigo existem
varios degraus para acesso as diversas divisdes e ndo existem elevadores para aceder ao piso
superior.

Uma solugdo proposta para eliminar os degraus existentes foi a criagdo de rampas amoviveis. Para
resolver a inexisténcia de acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada ao piso superior,
foi proposta a criagdo de uma plataforma elevatéria num patio exterior (Fig.87).

Figura. 87 — Zona onde se pretende criar uma
plataforma elevatéria de acesso ao 22 piso
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Outra irregularidade verificada prende-se com a falta de instalagBes sanitdrias adequadas.
Propds-se a construcdo de novas instalagdes sanitdrias num patio interior numa zona que
atualmente serve de arrumos.

Neste edificio a humidade é uma das causas das anomalias que mais se pode observar, nas
paredes, no pavimento e no teto (Fig.88).

Figura. 88 — Humidade no pavimento térreo

Noutro patio interior, foram observadas varias anomalias. Nesse patio existe uma arvore que esta
a causar alguns problemas. Devido a acumulagdo de folhas nas caleiras e no dreno da varanda,
guando chove, ha retencdo de dgua que ndo sendo devidamente drenada, infiltra-se no edificio
(Fig.89). Verifica-se também a irregularidade no revestimento ceramico do piso térreo do patio
gue se encontra levantado em quase toda a sua extensdo, em parte devido a proliferacdo das
raizes dessa arvore (Fig.90).

Figura. 89 — Arvore localizada junto ao edificio Figura. 90 — Pavimento do patio interior

A cobertura é um ponto critico para a entrada das dguas pluviais nos edificios, e
consequentemente, para o aparecimento de humidade no seu interior. A cobertura deste edificio
apresenta elevado estado de degradacdo. Pode-se observar o abaulamento do telhado devido a
deformacdo da estrutura de suporte de madeira que se encontra bastante danificada (Fig.91).Na
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Figura 92 pode-se observar e em pormenor os canais, por onde deveriam escorrer as aguas
pluviais, entupidos por lixos e colonizagdes biolégicas. O assentamento das telhas foi executado
com bastante argamassa que sendo um material poroso, absorve humidade e leva mais tempo a
secar que o material ceramico. Consequentemente os elementos de madeira ficam mais tempo
humedecidos o que favorece a sua degradacgao. Para além disso, o assentamento das telhas com
argamassa introduz sobrecargas na estrutura de suporte conduzindo a maiores deformac&es por
fluéncia ao longo do tempo.

.

Figura. 91 — Abaulamento do telhado Figura. 92 — Pormenor da colocagdo das telhas

Face a degradacdo da cobertura foi proposta a remocgdo integral do revestimento ceramico de
toda a cobertura, a remocao dos elementos da estrutura de suporte que se encontrem
degradados e a sua substituicdo por elementos de madeira com caracteristicas idénticas as dos
existentes.

4.1.1. Requalificacdo da Acessibilidade e Mobilidade interna da Casa Poeta José
Régio

Durante o periodo de estagio foi solicitado a colaboracdo no projeto de execucdo para a
Requalificagdo de Acessibilidade e Mobilidade a Casa Poeta José Régio. Ficou a cargo da estagiaria
a elaboracdo do Mapa de Quantidades e Mapa de Orcamento, a indicacdao dos materiais a utilizar
na construcdo da rampa de acesso (todo os materiais indicados foram previamente discutidos
com o Arquiteto responsavel pelo projeto).

A figura seguinte mostra o tragado previsto para a rampa de acesso. Esta rampa é constituida por
zonas inclinadas e patamares de descanso.
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Figura. 93 — Tragado da rampa de acesso a Casa Poeta José Régio
(planta da autoria do Arquiteto Hugo Espanhol)

A rampa foi dividida por trocos dada a existéncia dos varios tipos de solos encontrados no local
(solo terroso e solo rochoso). A escolha dos materiais utilizados teve em conta este tipo de
terreno bem como o declive do mesmo.

O primeiro troco de terreno encontrava-se calcetado com pedra irregular (Fig. 95). Para se
proceder ao assentamento da rampa remover-se-a a calcada de modo a abrir um corredor no
empedrado. De seguida essa zona sera escavada para a colocagdo de uma camada de material de
regularizacdo. Serdo colocados no pavimento entre a calgcada existente e nova rampa em
construcdo, perfis guias metdlicos devidamente galvanizados. Por ultimo sera colocada uma rede
eletrosoldada e uma camada final de betdo leve devidamente esquartelada.

Figra. 94 — Primeiro Tr096 Figura. 95 — Calgada de pedra irregular

No segundo trogo existe uma camada de solo e rocha coberta por vegetagao. Na primeira metade
deste trogo o procedimento para a construcdo da rampa é igual ao referido para o primeiro trogo.
Em relagdo a segunda metade deste troco, como a base é constituida por rocha, aproveitar-se-a a
rocha existente como camada de assentamento da rampa em toda essa extensdo. Serd colocada
uma cofragem para colocacdo de uma camada final de betao.

Maria Alexandra Ramalho Pag.36



Relatorio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

O terceiro troco sera implantado sobre solo rochoso, pelo que o procedimento para a sua
execucdo sera semelhante ao apresentado para o segundo tro¢o. Devido a diferenca de cotas
entre a rampa e o arruamento foi colocado um corrimdo duplo em estrutura metalica (barras de
seccdo retangular) devidamente metalizadas e pintadas.

Figura. 98-D erengas de ¢ tas entre a estrada e a
rampa

Figura. 9 - Terceiro trogo

O quarto e ultimo trogo desta rampa de acesso, utilizara como camada de base os degraus ja
existente a entrada do Museu. Foi aplicado betdo leve na execu¢do de uma plataforma de
descanso e na zona inclinada da rampa.

Figura. 99 - Quarto Trogo
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4.2. Museu das Tapecarias de Portalegre

Inaugurado em Julho de 2001, o Museu das Tapecarias de Portalegre estd instalado no Palacio
Castelo Branco, edificio recuperado pelo arquiteto Fernando Sequeira Mendes. O museu dedica-

se a apresentacdo, conservacdo e estudo das Tapecarias de Portalegre, pecas nobres do
patrimdnio artistico nacional (Fig.100).

Figura. 100 - Museu das Tapegarias de Portalegre

No dia 19 de Dezembro de 2012, realizou-se uma visita ao Museu das Tapecgarias com o objetivo
de elaboragdo de um projeto de requalificagdo de uma cobertura acessivel em terrago ajardinado.

A cobertura do edificio caracteriza-se por trés patamares desnivelados separados por muros e
entre ligados por escadas (Fig.101 e Fig.103). Esta zona fez parte do alargamento do museu
quando as obras do Polis. O alcado posterior, desta zona do Museu, estd assente na muralha
medieval e a cobertura assenta nas fortificagdes seiscentista (Fig.104 e Fig.106).

Figura. 101 - Visualizacdo dos trés Figura. 102 - Primeiro patamar da Figura. 103 - Segundo e terceiro
patamares da cobertura cobertura patamar e da cobertura
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Figura. 104 - Muralha medieval Figura. 105 - Utilizacdo da muralha medieval Figura. 106 - FortificagGes de
como estrutura de suporte ao algado posterior Seiscentos

Devido a problemas com a deficiente drenagem de aguas pluviais, a zona ajardinada da cobertura
teve que ser retirada.

No decurso da visita foram identificadas as seguintes anomalias como:

— Deficiente execucdo de acabamentos (Fig.107);

— Deficiente funcionamento dos orificios de drenagem existentes;

— Acumulacgdo de lixo/residuos resultantes das obras (Fig. 108);

— Falta de remates/acabamentos (Fig.109);

— Deficiente colocacdo dos elementos de drenagem de agua pluviais (Fig.110);
— Inclinagdo insuficiente da cobertura o que provoca a acumulacdo de agua.

Figura. 107 - Acabamentos mal executados Figura. 108 - Acumulagao de residuos de
construgao

Figura. 109 - Falta de remates / acabamentos Figura. 110 - Deficiente colocagdo dos elementos
de drenagem e da inclinagdo da cobertura
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A solugdo proposta para a requalificacdo desta cobertura foi a criagdo de um jardim, com um
percurso pedonal sobre lajetas de mosaico, arvoredo de pequeno porte e a coloca¢do pontual de
algumas plantas. Na Figura 111 ilustra a disposicdo dos elementos referidos. Este espaco esta a
ser criado com o intuito de poder ser visitado por quem va ao museu e para servir de panoramica
as para as janelas do auditorio, bem como para todas as outras janelas desse alcado.

Proposta para a requalificacdo da cobertura

Lajetas
Cyperus Tapete de relva (existentes) Festuca Glauca Lavandula Stoechas

Buxus Rosmarinus Berberis Lavandula Juniperus

Sempervirens Officinais Thunbergii Angustifolia Horizontalis

Figura. 111 - Proposta de requalificagdao da parte ajardinada da cobertura

4.3 Espaco Robinson

Historicamente podem-se encontrar, desde o ano de 1835, registos escritos de uma
transformadora de cortica na cidade de Portalegre. Segundo esses registos, nessa data existia
uma pequena fabrica de cortica era explorada pelos Reynolds, uma familia inglesa.

Em 1848, o inglés George Robinson instala-se com a familia em Portalegre. Neste mesmo ano,
adquire os direitos de exploragdo da corticeira instalada no extinto Convento de Sao Francisco
(Fig.112).
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Parialegre—=Fabriea de rolhas o Jardim opor:

Figura. 112 - Convento de Sao Francisco - Fabrica Robinson [13]

O empresario inglés introduz um novo conceito de industrializagao, instalando nova tecnologia e
nova maquinaria, nunca antes vista no sector da cortica. Esta pequena fabrica, transforma-se
rapidamente num importante centro corticeiro.

Mas é George Robinson, filho, que revoluciona a histéria da fabrica da cortica de Portalegre.
Introduzindo profundas altera¢des tecnologias, como a maquina a vapor, gerador elétrico, novos
métodos de corte e brocagem de rolhas, melhorando assim a produtividade.

Em 1900, a “Fabrica da Rolha” empregava mais de 600 trabalhadores.

Com a 22 Guerra Mundial e a postura indiferente do Governo de Salazar a fabrica passa por anos
dificeis, chegando mesmo a encerrar as portas. Em 1942, os herdeiros de Robinson véem-se
obrigados a desfazerem-se da fabrica.

Um grupo de portugueses adquire os direitos da fabrica que respeitosamente mantem a
denominacdo de origem. Passados 10 anos, a antiga “Fabrica da Rolha” recupera a sua vitalidade
produtiva. Nos anos 40 inicia a produgao de aglomerados puros (aglomerado negro). Os anos 60 e
70 sdo um periodo dourado para a atividade da fabrica.

Com a chegada dos anos 80, foram anunciadas mudancas estruturais, que ndo aconteceram com
a profundidade esperada. A década de 90 veio mostrar que a antiga forma de produzir teria que
ser acompanhada por um espa¢o comercial no universo dos produtos corticeiros. Assim se
viabilizaria a continuidade da atividade da Fabrica Robinson numa nova unidade implantada na
zona industrial de Portalegre (Fig.113).

Figura. 113 - Fabrica Robinson (Fonte: Google)
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Para tras ficaram mais de 160 anos de histdria da corticeira, a preservar sob o ponto de vista
social e arqueoldgico-industrial. Neste emblematico Espaco Robinson, nasce a Fundagdo
Robinson, um espag¢o multidisciplinar, direcionado para a pesquisa histdrica e cientifica, cultura e
lazer [14].

No dia 9 de Janeiro de 2013, efetuou-se uma vistoria ao Espago Robinson com o objetivo de
analisar o estado de conversagdao em que se encontram os edificios do Espago Robinson (Fig.114).

Nesta primeira andlise concluiu-se a degradacdo dos edificios € mais acentuada no seu interior do
gue no exterior. Os principais problemas que este espaco apresenta devem-se a falta de
manutencdo regular e adequada e a excessiva presenca de humidade.

Antigamente este espaco (1) fazia parte dos armazéns da Fabrica Robinson e servia para o
armazenamento de cortica.

Figura. 114 - Defini¢do do Espago Robinson (fonte: Google)

Os edificios sofreram obras de reabilitacdo e devido a falta de verbas, ndo foram executados os
acabamentos finais.

Além das obras de reabilitacdo que os armazéns sofreram, foi também efetuada a contencdo e
estabilizagdo de um muro de suporte (Fig.115 e Fig.11).

Figura. 115 - Estabilizacdo do Figura. 116 - Conteng¢do em funcionamento, Figura. 117 - Observagdo da
muro, aparecimento de empolamento nos materiais de contengdo malha de ancoragens e de muro
vegetacao rasteira estavel
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Devido ao facto do espaco se encontrar fechado e de ndo ter uma manutencao regular foram
encontradas diversas anomalias durante a vistoria. As principais anomalias detetadas foram
provocadas por infiltracGes de dguas (Fig.118, Fig.119 e Fig.120).

Figura. 118 - Empolamento e descasque  Figura. 119 - Descasque e aparecimento  Figura. 120 - Problemas com a infiltragdo
da pintura no teto de caruncho na parede e teto junto a de agua (pavimento de madeira).
janela

A degradacdo observada (Fig.119) estende-se a toda a parede. O pavimento (Fig.120) durante o
tempo em que decorreu a obra empolou todo tendo que ser reparado. Atualmente, o pavimento
encontra-se estavel ndo apresentando anomalias, mas denotam-se as repara¢des que foram
feitas.

A tabela seguinte resume as principais anomalias observadas no edificio, para as quais se faz uma
breve descri¢cdo, apontam-se as causas provaveis e apresenta-se o registo fotografico.

Tabela 2 - Descrigdo das principais anomalias observadas no Espago Robinson

Verifica-se o empolamento | — Esta anomalia estd associada
e descasque da pintura em | a degradacdo do revestimento

Infiltracao ~ . N
¢ guase toda a sua extensdao | das coberturas devido a
em zona . .
no revestimento do teto de | humidade resultante de
corrente

um corredor com acesso ao | deficiéncias de escoamento de
exterior. aguas pluviais.

Manchas de humidade e
descasque da pinta com
Infiltragdo | aparecimento de bolores
localizada na parede e no teto junto a
janela localizada no
corredor.

— Estd anomalia é devida a
deterioracdo da vedacdo das
juntas, a ineficacia ou
inexisténcia de elementos de
protecao.

. . — Este tipo de anomalia estd
O pavimento de madeira P

s associado ao excesso de
. de um dos auditorios . .
Humidade humidade existente no
durante o decorrer da obra .
de . pavimento e ao fato de a
- empolou devido ao excesso . . =
Construcao madeira aplicada ndo ter o teor

humi .
de u.mldade, tendo sido de humidade adequado ao local
posteriormente reparado. .

onde foi colocada.
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4.4. Convento de Sao Francisco

Construido entre 1228-1266 [15], o Convento de S3do Francisco, situa-se a meia encosta de
Portalegre fora das muralhas que Dom Dinis mandou edificar. E uma das constru¢des mais antigas
da cidade de Portalegre (Fig. 121).
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Figura. 121 - Convento de S3o Francisco, seculo XIX [16]

Apesar da importancia histérica neste edificio para a cidade de Portalegre, pouco se sabe sobre
seu passado.

Edificado pela ordem dos Franciscanos, que foi a primeira ordem coletiva a instalar-se na cidade,
apoiavam os pobres e enfermos tornando-se um pdlo de atracdo para estes, ndo sendo no
entanto bem vistos pela populacdo. Por este motivo a edificacdo deste convento foi estabelecida
fora das muralhas de Dom Dinis - limites urbanos daquela época (Fig. 122), a centenas de metros
desta cerca urbana mesmo enfrente a Porta de Alegrete.

LD s £

Figura. 123 - Convento de Sao Francisco e da Porta de Alegrete
(fonte: Sapo Mapas)

Legenda:

. - : o @ - Convento de S3o Francisco
Figura. 122 - Limites da Cidade no inicio do seculo

XIll [14] ® - Porta de Alegrete
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Em 1711, fizeram-se pequenas obras de melhoramento no convento, mas foi em 1720 que
aconteceram as maiores remodelagdes, entre as quais estdo as obras de melhoramento do
dormitério [17].

Entre os anos de 1798 e 1834 as Ordens Religiosas sdo extintas e os seus bens sdo nacionalizados.
Ao fim de seis séculos de funcionamento o convento de Sdo Francisco é extinto, passando a ser
propriedade do Estado.

Com a extingdo da Ordem dos Franciscanos, foi instalado um quartel no convento. Em 1848,
George Robinson arrenda ao Estado parte das instalacdes do convento, acabando por adquirir
essas instalagdes, em hasta publica, 20anos depois.

No seculo XIX, o Convento de Sdo Francisco teve variadas utilizagcdes. Além de quartel e fabrica,
durante os anos 80 e 90 foi anexo do Liceu Nacional de Portalegre e instalacdes do Arquivo
Distrital de Portalegre. Atualmente as suas instalacdes albergam a CERCI e zonas habitacionais.
[18]

Em 1967, o Convento de S. Francisco é considerado “Imovel de Interesse Publico”.

De acordo com a Portaria n.2740-DX/2012 de 24 de Dezembro de 2012 (anexo D), o conjunto
formado pelo Convento e Igreja de Sdo Francisco e Fabrica Robinson recebeu a classificacdo de
Conjunto de Interesse Publico (CIP), tendo sido fixada uma zona especial de protecao (ZEP) [18].

Figura. 124 - Parte da atual fachada do convento de Sao Francisco

No dia 11 de Fevereiro de 2013, realizou-se uma visita ao Convento de S3ao Francisco com o
objetivo de se elaborar um programa preliminar para a sua requalificagdo. Durante essa visita fez-
se uma inspecdo visual ao estado de conservagdo do edificio, esclarecendo-se também algumas
dividas em relagdo as plantas do edificio que tinham sido fornecidas. Fez-se o levantamento
fotografico dos pontos problemdaticos da estrutura e de varias anomalias e fez-se também um
levantamento dimensional nomeadamente, da espessura das paredes e dos pés direitos.

Nesta primeira analise concluiu-se que os principais problemas que o edificio apresenta sdo a falta
de manutencdo regular e adequada, a presenca de humidade em quase todas as divisdes
visitadas, escorréncia de dgua no interior do edificio e fissuragdo em alguns tetos e paredes que
provocam a queda de reboco.
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As figuras seguintes apresentam alguns exemplos resultantes da de falta de manutencao
adequada:

P’

Figura. 125 - Fachada principal Figura. 126 - Interior do convento, Figura. 127 - Porta da entrada
zona dos claustros principal

As figuras 128 a 132, evidenciam a presenca de humidade e escorréncia de agua nas paredes e
tetos do edificio.

Figura. 128 - Presenca de humidade ascensional, em paredes do piso Figura. 129 - Presenga de humidade por
térreo infiltragGes nos tetos

Figura. 130 - Zona onde existe Figura. 131 - Pormenor da zona afetada
acumulagdo e escorréncia de agua
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Figura. 132 - Problemas de escorréncia de agua nas habitacées

As figuras 133 e 134, llustram algumas fissuras existentes no teto, bem como o destacamento do

revestimento em tetos e paredes.

Figura. 133 - Fissuragdo do teto Figura. 134 - Queda de reboco

No decurso da visita ao convento, por informagdo verbal, teve-se conhecimento de que o
surgimento e desenvolvimento das fissuras ocorreu quando da execucdo das obras do parque de
estacionamento que se localiza mesmo em frente a instituicdo - Parque de Estacionamento de

Sado Francisco (Fig.135).

Figura. 135 - Parque de Estacionamento de Sdo
Francisco (fonte: Google)
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Relativamente ao programa preliminar de requalificacdo do Convento de S3o Francisco, ficou a
cargo da estagidria a elaboracdo do Mapa de Medi¢cdes e Mapa de Orgamento. Para apoio a
realizagdo desta tarefa foi facultado o Projeto “CERCI - Portalegre” (Mapa de Medi¢des, Mapa de
Orgamento e Plantas), o Mapa de Quantidades referente ao Projeto do “Museu Municipal de
Portalegre” e o Projeto “Recuperacdo e Adaptacdo das Estruturas Arquitetdnicas da Igreja de Sao
Francisco a Espacgo Cultural — Fundagao Robinson” (Mapa de Quantidades e Mapa de Or¢camento).

No Mapa de Medig¢Bes e no Mapa de Orgamento, a estagiaria preparou e mediu os seguintes

artigos:

— Artigo 1 — Estaleiro — Artigo 12 — Pinturas

—  Artigo 2 — Demoli¢des / Remocdo — Artigo 13 — Equipamentos Sanitarios

— Artigo 3 —Betdo —  Artigo 14 — Cozinha / Refeitério

— Artigo 4 — Paredes —  Artigo 15 — Rede Predial de Aguas Residuais
—  Artigo 5 — Escadas / Rampas Domesticas

— Artigo 6 — Revestimento de Paredes — Artigo 16 — Rede de Distribuigdao de Aguas
— Artigo 7 — Pavimento Prediais

—  Artigo 8 — Rodapés e Remates de Pavimentos — Artigo 17 — Rede Predial de Drenagem de
—  Artigo 9 — Cobertura Aguas Pluviais

— Artigo 10 — Revestimento de Tetos — Artigo 18 — Diversos

— Artigo 11 — Vdos — Artigo 19 — Arranjos Exteriores

Os restantes artigos ficaram a cargo do Engenheiro Luis Carvalho.

Em anexo (Anexo D) sdo apresentadas as plantas de requalificacdo para o Convento de Sdo
Francisco, elaboradas pelo Arquiteto Hugo Espanhol (Anexo D.1). Nesse anexo constam as plantas
do piso 0 e do piso 1, com as alteracdes propostas para o programa preliminar. Apresenta-se
também o Mapa Or¢amental (Anexo D.2) e o Mapa de Medig¢des (Anexo D.3).

Foi também elaborado pela estagiaria, o levantamento das principais anomalias mais existentes
no edifico, anteriormente referenciadas.

Neste estudo consta a descricdo da anomalia, a identificacdo das causas mais provaveis e as
propostas de reparagao para uma delas (Anexo D.4).

A tabela seguinte resume as principais anomalias, para as quais se faz uma breve descricdo e o
registo fotografico.

Tabela 3. Descrigao das Anomalias de S3do Francisco [19] e [20]

A parede que se localiza na

escadaria de acesso as — A principal causa do

salas de aulas, apresenta | aparecimento deste tipo de
Humidade manchas de humidade, | humidade, neste local é a
Ascensional | eflorescéncia  ja com | possivel existencia de um pogo

descasque da pintura e | ou cisterba por baixo do

zonas com colonizagdo | edificio.

bioldgica.
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Humidade
por
infiltracao
de agua

No piso 1 o tecto da salas
de aulas apresenta
manchas escuras junto a
parede e ao vdo da janela.
Esta coloragdo deve-se ao
desenvolvimento de fungos
e bolores. Nesta zona
atingiu-se uma situagado
limite em que se pode
observar escorréncia de
agua na parede.

— Esta anomalia deve-se a
infiltracdo de agua das chuvas
pela cobertura ou pela parede
de fachada (fissuracdo,
destacamento ou desagregacdo
do revestimento)

Humidade
por
infiltracdo
de aguaem
zonas
pontuais

O teto do piso 1 apresenta
manchas de cor escura
junto a parede e manchas
ligeiramente mais claras a
medida que nos vamos
afastando da parede, como
mostra a figura.

— Esta Anomalia deve-se a
infiltracdo de agua das chuvas
atraves da cobertura ou
paredes de fachada (arestas,
pontos de fixagdo, juntas de
dilat¢do).

— Qutra possivel causa
pode ser a fixacdo de tudos de
gueda que permitam a entrada
de agua.

Fungos e
Bolores

Desenvolvimento e
alastramento de bolor por
toda a superficie do teto da
abobada na zona da
cozinha/ refeitério.

— As possiveis causas para
0 aparecimento desta anomalia
sdao: constante teor de
humidade elevado,
temperaturas amenas e fraca
ventilagdo.

Fissuracao
longitudinal

Existem fissuras que se
desenvolvem
longitudinalmente ao longo
do teto abobadado numa
zona de circulagio do
edificio.

— Uma das possiveis
causas para o aparecimento de
fissuras é o assentamento das
fundacgGes da estrutura.

— Qutra causa possivel
pode estar relacionada com a
sobrecarga da abdbada.
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4.5. ARH Tejo - Administracdo Regional Hidrografica do Tejo

A Administracdo Regional Hidrografica do Tejo, ARH Tejo, criada em 2005 ao abrigo da Lei n2
58/2955 de 29 de Dezembro (Lei da Agua), tem por missdo “.. proteger e valorizar as
componentes ambientais das dguas, bem como proceder a gestéo sustentdvel dos recursos
hidricos no Gmbito das respetivas circunscrigdes territoriais de atuagdo.” (Ponto 1 do Artigo 32
do Decreto Lei n2 208/2007 de 9 de Maio).

No dia 7 de Marg¢o de 2013, foi solicitado a estagiaria um projeto para a execu¢do de uma rampa
em perfis metdlicos. Esta rampa tem como fungdo resolver a inexisténcia de acesso ao edificio a
pessoas com modalidade condicionada. Presentemente o Unico acesso ao edificio é feito através
de escadas, que ocupam grande parte do passeio como se pode observar na figura 136.

2
> p,

Figura. 136 - Acesso a Administragao Regional Hidrografica do Tejo

Para resolver o problema do acesso ao edificio, propbs-se a execugdo uma rampa metdlica no
alcado posterior do edificio, uma vez que na entrada principal ndo é possivel a implantacdo de
uma rampa em virtude da falta de espago entre o edificio e a via publica (Fig.137 e Fig. 138).

Figura. 137 - Zona onde se ira colocar a Figura. 138 - Acesso a instituigdo
rampa metdlica
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Nas figuras 139 e 140, encontra-se esquematizado o alcado tardoz do edificio, onde se pode ver o
alcado existente e o alcado com a introdugdo da estrutura metalica proposta.

Figura. 139 - Alcado existente

_-—-ﬁx—‘—i—*\
T

Figura. 140 - Algado com a introdugdo da rampa de acesso proposta

\

Para a fixacdo e construcdo desta estrutura metdlica é necessario demolir parte da parede e
posteriormente proceder a sua reconstru¢do com alvenaria de tijolo para a criagdo de um novo
acesso.

Como se referiu, a rampa vai ser construida em estrutura metalica, sendo o respetivo pavimento
em chapa metalica tipo favo, levarad um corrimado triplo e os apoios de suporte serdo ajustdveis de
acordo com a inclinacdo do terreno e com a altura a que a plataforma se encontra.

Prevé-se também a colocagdo de uma porta em aluminio com fechadura e equipada com barra
anti-panico. As janelas existentes serdo substituidas por janelas em aluminio.

Em anexo encontra-se todo o projeto desta rampa, Pecas escritas (Memoria descritiva) e Pecas
Desenhadas. Encontram-se também, em anexo, tabelas com as dimensdes de todos os elementos
utilizados na concec¢do desta rampa de acesso [21].
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4.6. Castelo de Portalegre

Localizada no ponto mais alto do castelo, a Torre de Menagem, edificada ha mais de oito seculos
ainda domina a cidade de Portalegre. (Fig.141) [1]

Figura. 141 - Torre de Menagem antes da intervencdo do
Programa Polis (fonte: Google)

Apesar de ndo haver grandes referéncias histéricas sobre a construgdo do castelo de Portalegre e
das suas muralhas, pensa-se que foi durante o reinado de D. Dinis que se procedeu a sua
implementacdo. Esta fortaleza constituia uma importante defesa da fronteira alentejana. A
muralha era constituida por doze torres e sete portas. Atualmente sé existem seis torres e trés

portas. A figura 142 mostra a localizacdo das cinco torres existentes, incluindo a Torre de
Menagem. [23]

'SR & WL
Figura. 142 - Localizagdo das torres existentes (fonte: Google Mapas)
1 -Torre de Menagem
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Com o passar do tempo, as muralhas deixam de ter a sua funcdo de defesa da cidade e as

alvenarias que as constituiam passaram a ser aproveitadas para apoio a construgao de habita¢des
(Fig.143).

)

Figura. 143 - As torres do Castelo e as muralhas fun

dem-se na cidade (fonte: Google)

A Torre de Menagem apresenta uma planta quadrangular, e servia para proteger o portao
principal de acesso ao Patio de Armas, que era este delimitado por duas torres (Fig.144). No seu

interior apresenta elementos de estilo Gético como tetos de abdbada, rasgados por portas e
janelas (Fig.145 e Fig.146).

Figura. 145 - Teto de abdbada

Figura. 146 - Interior da Torre
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Durante as obras do Polis o Castelo de Portalegre também sofreu obras de alteragdes.

No inicio do seculo XX, com o prolongamento da Rua do Castelo foi destruido parte do muro que
ligava o Patio de Armas com a Torre de Menagem. Nesta zona o principal objetivo das obras do
Polis foi restabelecer essa ligagdo (Torre da Menagem-Patio de Armas) através de uma ponte
sobre a Rua do Castelo (Fig.1547). Esta nova estrutura combina a madeira e a pedra em trés pisos:

— Rés-do-chdo: Rececdo;
— 192 Piso: Galeria de exposi¢cdes temporarias;
— 292Piso: Uma sala onde se pode contemplar uma vista panoramica da cidade.

No Pdatio de Armas encontra-se uma estrutura de madeira com duas galerias sobrepostas
direcionadas para a realizacdo de espetdculos ao ar livre durante a época estival (Fig.148). [1]

Figura. 147 - Estrutura de ligagdo entre a torre e o Figura. 148 - Patio de Armas
Patio de Armas

No passado dia 8 de Marc¢o, foi realizada uma visita ao Castelo de Portalegre com a intenc¢do de
desenvolver um projeto para uma intervengdo no nivel do rés-do-chdo, que consistia na
colocac¢do de duas portas em vidro como corta-vento na entrada do castelo de modo a torna a
zona mais acolhedora. No 22 Piso pretendem-se fazer alteragdes funcionais, ou seja, pretende-se
criar uma nova dindmica neste espaco, agora sem qualquer tipo de uso. Foi pedido a estagiaria
que elaborasse uma proposta de intervengao para primeira situagao apresentada — colocagdo de
um corta-vento na entrada do castelo.

A figura 149 apresenta a organizagao atual da entrada para o Castelo.

Para a primeira situagdo, apresenta-se a colocacdo de um corta-vento em vidro. A estagiaria
prop6s a implantagdo de duas portas em vidro como se mostra na figura 154. Esta solugdo foi
pensada para melhorar o bem-estar da funciondria da recegao, e para ndo tirar a visibilidade da
porta de entrada.
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@ ‘OO m‘O T

=i Legenda:
@)@ |

[ @ - Rampa de acesso para a entrado no
castelo

1
O Py @ - Recegdo
@ - Escadas de acesso aos pisos

f T’:H BE superiores
JE%UQ\%UE\%U[%}E\\ @ (@) - Elevador

Figura. 149- Planta do Rés-do-chdo do Castelo de Portalegre
(Escala 1:50)

A proposta apresentada prevé a colocagdo de duas portas que permitam, quando necessario a
passagem de grandes volumes.

Figura. 150 - Esquema do corta-vento de vidro
(Escala 1:50)

As portas de vidro serdo colocadas sobre caixilhos pivotantes que sé deverdo abrir para o interior
do edificio, e terdo aproximadamente 3,25m de altura e 1,50m de largura e 10mm de espessura.
Estas portas, ndo atingem o teto. Uma vez que a estrutura do teto é constituida por um
vigamento de madeira, serdo colocados chapas de vidro entre os barrotes e o teto, de modo a
impedir a circulagcdo de ar. Na figura 151 pode-se ver a solug¢do proposta para o corta-vento.
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Figura. 151 - Solugdo proposta para o corta-vento

Relativamente ao 29 Piso, pretende-se remodelar o espago, para a possivel implantacdo de um
restaurante. Esta ideia surgiu, na sequéncia de ter havido anteriormente, neste espaco um
restaurante (Fig.152).
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Figura. 152 - Planta de localizagcdo do 22 piso do castelo

(Escala 1:50)

Legenda:
@ - Escadas de acesso; @ - Arrumagdo/despensa;
@ - Acesso a sala; @ - Cozinha;
@ - Elevador; @ - Instalagdes sanitarias;
@ - Sala; - Torre na Menagem;

Estas propostas pretendem dinamizar e atrair a populagdo para a zona histérica da cidade,
criando também uma atracdo turistica visto que do 292 piso do Castelo se tem uma vista
panoramica sobre quase toda a cidade de Portalegre.
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4.7. Centro Social Diocesano de Santo Antonio - Portalegre

a0

o Dioc

b

2 < TR 2 e
Figura. 153 - Colégi esano de Santo Antoénio Portalegre

No final do més de Maio foi realizada uma vistoria ao Colégio Diocesano de Santo Antdnio de
Portalegre com o objetivo de transformar uma sala existente numa cozinha para o Centro Social
Diocesano de Santo Anténio.

Figura. 154 - Planta existente da zona onde se pretende fazer a cozinha
(Planta da autoria do Arqg. Hugo Espanhol)

Legenda:
@ - Dispensa geral @ - Economato
@ - Sala de Estar @ - Circulagdo interior
@ - InstalagBes sanitarias/Cacifos - Circulagdo exterior coberta
@ - Zona de Circulagao @ - Oficina
@— Sala de Estar - Lavandaria / Engomadaria
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\‘/

Figura. 155 - Planta pFoposta para a construgdo da cozinha
(Planta da autoria do Arq. Hugo Espanhol)

Legenda:

GESTAO HIGIENIZACAO FUNCIONARIOS ARMAZENAMENTO PREPARACAO

CONFECCAO DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS LAVAGEM - ZONA SUJA

Como as figuras 154 e 155 mostram, que quase ndao houve modificacdes relativamente a planta
do edificio, a excecdo da abertura de um vdo que permite fazer a ligacdo entre a zona de
armazenamento e a cozinha.

Em relagcdo a implantagdo da cozinha, prevé-se na Zona de Preparacdo a criagdo de trés bancadas
de lavagem (carne, peixe e legumes/fruta). Cada banca sera equipada com um lava-loica, caixote
do lixo e esterilizador de facas. Para a Zona de Confegdo pretende-se criar uma bancada de
lavagem e ilha onde estardo todos os equipamentos necessarios a confe¢do dos alimentos como
fogdo, forno, banho-maria, fritadeira, marmita e chaminé industrial. Na Zona de Distribuicdo de
Alimentos existe a partilha de uma bancada com a zona de confe¢do. Nesta zona podemos
encontrar a cuba para o pdo e dois armarios de refrigeracdao. Na Zona Suja — Lavagem, prevé-se a
construcdao de uma parede de alvenaria de tijolo de modo a isolar esta zona do resto da cozinha.
Serd equipada um lava-loiga, caixote do lixo e maquina de lavar a loiga. Por ultimo a Zona de
Armazenamento, serd equipada com varios armarios e com um armario de congelacdo.

Sendo pedida a colaborac¢do da Estagiaria para a elabora¢cdo do Mapa de Quantidades e Mapa de
Orgamento, ficaram a cargo da estagidria os seguintes artigos:
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— Artigo 1 — Estaleiro — Artigo 7 —Vaos

— Artigo 2 — Alvenaria — Artigo 8 — Rede de distribuicdo de Aguas
— Artigo 3 — Pavimentos e Rodapés prediais

— Artigo 4 — Paredes — Artigo 9 — Rede de Aguas Residuais

— Artigo 5 —Tetos Domesticas

— Artigo 6 — Equipamentos Hoteleiros

Os restantes artigos do Mapa de Quantidades e do Mapa de Medi¢des ficaram a cargo do
Engenheiro Luis Carvalho.

No anexo G encontra as Pecas Desenhadas para este Projeto de Execucdo (Anexo G.1) da autoria
do Arquiteto Hugo Espanhol e do Engenheiro Carvalho da Silva e o Mapa de Quantidades e Mapa
de Orgamento (Anexo G.2).

4.8. Parque de Campismo

O Parque de Campismo de Portalegre encontra-se localizado na Quinta da Saude (Estrada da
Serra), Freguesia de S3o Lourenco. Nas instalacdes do parque podemos encontrar uma rececdo
com habitacdo anexa, dois edificios de balnearios com lavandaria, um parque infantil, um bar e
pontos de 4gua e luz espalhados por todo o parque (Fig. 156). Atualmente, o parque de campismo
encontra-se desativo.

\
'._..
Pontos de Agua
o
osigh Legenda:
; LY @ - Recegdo com habitagdo anexa

@ - Balnedrios com lavandaria
@ - Bar e parque infantil

-+

Figura. 156 - Perimetro do Parque de Campismo e
localizagdo de algumas instalagGes existente
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Foi solicitado a estagidria a participagdo no Estudo Prévio para o projeto de “Requalificacdo do
Parque de Campismo de Portalegre”, tendo como objetivo reabilitar todas as estruturas
existentes, bem como o espaco envolvente de modo a que o parque possa entrar de novo em
funcionamento.

Durante os meses de Abril e Maio foram realizadas visitas ao Parque de Campismo com o objetivo
de fazer o levantamento dimensional das estruturas existentes (Fig. 157, Fig. 158 e Fig. 159), bem
como o seu levantamento fotografico evidenciando todos os pontos degradados das estruturas e

de todo o parque.

= . . S : — s e -4 o T o Sy - e -
Figura. 157 - Recegdo / Habitagdo do Figura. 158 - Balnedrios femininos e Figura. 159 - Balnedrios femininos e
vigilante (1) masculinos com lavandaria (2) masculinos com lavandaria (3)

O projeto de “Requalifica¢do do Parque de Campismo de Portalegre” consiste na limpeza de todo
o terreno, na reabilitacdo das estruturas existentes (Balneérios, Rece¢do/Habita¢do do vigilante)
adaptando-as para poderem ser utilizadas por pessoas com mobilidade condicionada através da
criacdo de rampas de acesso e de balnearios adaptados. Pretende-se também, a reabilitagcdo do
bar e do parque infantil, através da colocacdo de um pavimento e novos equipamentos, e a
criacdo de uma explanada para serventia do bar. Para além de reabilitar o existente pretende-se a
criacdo de novos acessos dentro do parque, a criagdo de uma zona de pic-nic com a instalacdo de
mesas e barbecue, a criagdo de zonas distintas para tentas e caravanas, a criacdo e recuperagdo
de pontos de agua e pontos de eletricidade, a criacdo de uma nova rede de agua e esgotos e a
criacdo de uma zona de lavagem de lixos.

Ao cuidado da estagidria, para a elaborac¢do do Estudo Prévio, ficaram os seguintes item:

e Elaboragdo de todas as medi¢Ges necessdrias para a reabilitacdo das estruturas
existentes (recec¢do e habitacdo anexa, balnedrios e lavandaria).

e Criagdo de novos pontos de agua e pias de despejo em todo o parque.

e Elaborac¢do do tracado da rede de distribuicdo de aguas prediais de todo o parque, de
abastecimento aos balneérios, rececdo/habitacdo anexa, bar e pontos de agua.

e Elaboracdo do tracado da rede de aguas residuais domésticas de todo o parque, dos
balnearios, a rececdo/habitacdo anexa, bar e pias de despejo.

e Adaptacdo e construcdo de instalacGes para pessoas com mobilidade reduzida (2).

e Construcdo de rampas de acessos aos balnedrios (2).

e Elaboragdo do Mapa de Quantidades e Mapa de Orgamento.
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O Mapa de Quantidades e Mapa de Orcamento executado pela estagidria a exce¢do dos seguintes
artigos: Instalagbes e Equipamentos de Baixa Tensdo (artigo 20), Diversos (artigo 21),
Telecomunicagdes (artigo 22) e Sistemas de Seguranca Ativa (artigo 23) da autoria do Engenheiro
Luis Carvalho e os artigos: Vedacao (artigo 15), Mobilidrio (artigo 16), Equipamento Infantil (artigo
17) e Separadores de autocaravanas (artigo 18) da autoria da Arquiteta Estagiaria Susana Arias.

No anexo H encontram-se as pecas desenhadas para este projeto (anexo H.1), bem como o Mapa

de Quantidade e Mapa de Orgamento (anexo H.2).

4.9,

Resumo das intervenc¢oes apresentadas

A tabela seguinte resume as visitas realizadas pela estagiaria a varias obras no decurso do Estagio

na Camara Municipal de Portalegre.

Casa Poeta José Régio

Museu das Tapegarias
de Portalegre

Espago Robinson

Tabela 4 - Resumo das intervengdes apresentadas

- Requalificacdo  da
acessibilidade

- Elaboracdo de um
projeto de
requalificacdo de uma

cobertura acessivel
num terrago
ajardinado

- Analisar o estado de
conservacao dos
edificios dos antigos
armazéns da cortica

— Construcdao de uma rampa em betdo com
acabamento esquartelado e com plataformas
de descanso;

— Colocacdo de um corrimdao duplo em
estrutura metdlica nas zonas em que existe
maior desnivel entre a rampa e o arruamento.

— A solugdo proposta para a requalificagdo
desta cobertura foi a criagdo de um percurso
pedonal sobre lajetas de mosaico, arvoredo de
pequeno porte e a colocagdo pontual de
algumas plantas.
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Convento de Sdo
Francisco

ARH Tejo -
Administracao
Regional Hidrografica
do Tejo

Castelo de Portalegre

Centro Social
Diocesano de Santo
Antonio

Parque de Campismo

- Elaboragcdo de um

programa preliminar
para a sua
requalificacdo;

- Adaptacao da

estrutura do convento
ao funcionamento da
CERCI — Portalegre.

- Criacdo de uma
rampa em estrutura
metdlica a sede da
ARH Tejo.

- Elaboracdo de uma
proposta de
intervengdo para a
criagdo de um corta-
vento para o R/C

- Elaboragcdo de um

projeto para a
transformacdo de uma
sala existente em
cozinha.

- Reabilitar todas as
estruturas existentes,
bem como todo o
espaco envolvente de
modo a que o parque
possa entrar de novo
em funcionamento.

— Intervengdo nos paramentos exteriores com
substituicdo do revestimento existente;

— Colocagdo de novas portas e janelas;

— Criacdo de uma horta/jardim nos claustros;
— Substituicdo integral da cobertura;

— Adaptacdo de toda a estrutura de modo a
criar novos espagos.

— Demolicdo de parte da parede tardoz do
edificio e posterior reconstrucdo da mesma;

— Aplicacdo de uma rampa metdlica, com
pavimento em chapa metdlica e corrimao
triplo.

— Colocagdo de portas de vidro sobre
caixilhos pivotantes;
— Colocagdo de bandeiras me chapa de vidro

plano sobre as portas.

— Abertura de um vao interior que permitira a
ligacdo entre a zona de armazenamento e a
cozinha;

— A cozinha estd projetada para funcionar
com quatro zonas distintas;

— Zona de armazenamento, serd equipada
com armdrios e com um armario de
congelacao.

— Limpeza de todo o terreno envolvente;

— Reabilitacdo das estruturas;

— Melhoria das acessibilidades no interior do
parque;

— Melhoria no
disponiveis a
condicionada;

— Reabilitacdo do bar e do parque infantil;

— Criacao de novos acessos dentro do parque;
— Criacao de uma zona para pic-nic;

— Criacdo de zonas distintas para tentas e
caravanas;

— Criacdo e reparacdao de pontos de dagua e
pontos de eletricidade;

— Execugdo de uma nova rede de dgua e
esgotos

— Execugdo de uma zona de lavagem.

cesso
pessoas

aos
com

equipamentos
mobilidade
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5. Conclusao

O Estagio Curricular na Camara Municipal de Portalegre, foi para a estagidria uma experiéncia
muito proveitosa, tanto a nivel pessoal como profissional. Teve o privilégio de trabalhar com uma
equipa de profissionais de grande competéncia técnica e de excelentes relagdes humanas, que
desde o primeiro dia a receberam bem e sempre estiveram disponiveis para acompanhar e ajudar
em todas as tarefas que desempenhou.

No decurso do estagio foi possivel realizar e intervir em diversificadas atividades de que se
destaca a colaborac¢do no projeto de requalificacdo da acessibilidade da casa Museu José Régio,
no estudo prévio para requalificagdo do Convento de Sdo Francisco, no projeto para a
transformacdo de uma sala em cozinha para o Centro Social Diocesano de Santo Antdénio e no
projeto de requalificacdo do parque de campismo. Destaca-se também o acompanhamento as
vistorias a Casa Museu José Régio, ao Museu das Tapecarias e ao Espaco Robinson.

Todo o trabalho desenvolvido pela estagidria, permitiu adquirir experiencia profissional no
dominio da Reabilitacdo Urbana bem como no ambito da Engenharia Civil. Tendo este estagio
superado todas as expectativas.

Uma conclusdo geral a retirar da realizacdo deste estagio curricular é que as situagOes reais
decorrentes do dia-a-dia de trabalho ndo sdo tdo lineares quanto os problemas académicos. Sob
este ponto de vista, o estagio representou uma experiéncia profissional onde foram colocados a
prova os conhecimentos tedricos adquiridos da formacdo académicas e a capacidade de gestdo de
tempo na realizacdo de trabalho.

Esta experiéncia excedeu todas as expetativas, pelo que a Estagiaria agradece a oportunidade que
Ihe foi concedida pela Camara Municipal de Portalegre, para a realizagao do seu Estdgio Curricular
no ambito do seu Mestrado em Reabilitagdo Urbana.

Maria Alexandra Ramalho Pag.63



Relatorio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

Maria Alexandra Ramalho Pag.64



Relatorio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

6. Referéncias Bibliograficas

[1] www.cm-portalegre.pt (consultado em Dezembro de 2013)

[2] http://portalegrevirtual.blogspot.pt/2006/01/saida-da-fbrica-robinson.html (consultado em
Janeiro de 2013)

[3] http://mtfoliveira.blogspot.pt/2007/05/cidade-dos-sete-conventos.html  (consultado em
Janeiro de 2013)

[4] http://www.igogo.pt/portalegre/ (consultado em Janeiro de 2013)

[5] http://pt.wikipedia.org/wiki/Portalegre (Portugal) (consultado em Janeiro de 2013)

[6] Declaragdo de retificagdo n.2324/2013

[7] http://www.portaldahabitacao.pt/pt/portal/reabilitacao/index.html (consultado em
Setembro de 2013)

[8] Jodo Lucio Lopes Arquitetos, Lda.; Espaco Desenvolver; “Plano de Pormenor de Conservagdo,
Reconstrug¢do e Reabilitagdo Urbana do Centro Historico de Portalegre; 22 Fase — Proposta
Previa do Plano de Pormenor, Elementos de acompanhamento/Pecas Escritas”;Municipio de
Portalegre (2012)

[9] Declaracdo n?203/2011 — Municipio de Portalegre

[10] http://www.construir.pt/2009/02/20/portalegre-reabilita-centro-histrico/ (consultado em
Janeiro de 2013)

[11] Jodo Lucio Lopes arquitetos, Lda.; Espago Desenvolvimento; “ESTRATEGIA DE REABILITACAO
URBANA/CIDADE DE PORTALEGRE”; Municipio de Portalegre (2011)

[12] Lopes, Nuno Valentim; Feitas, Vasco Peixoto; Gigante, José Manuel; “REABILITACAO DE
CAIXILHARIAS DE MADEIRA EM EDIFICIOS DO SECULO XIX E INICIO DO SECULO XX, Do Restauro a
Selecdo Exigencial de uma Nova Caixilharia”; Porto (2006)

[13] Documentos fornecidos pela CMP

[14] http://montalvoeascinciasdonossotempo.blogspot.pt/2012/07/fabrica-robinson-portalegre-

ana-sofia.html (consultado em Janeiro 2013)

[15] http://fundis.cidehus.uevora.pt/fundo/468/Convento de Sao Francisco de Portalegre

(consultado em Fevereiro de 2013)

Maria Alexandra Ramalho Pag.65



Relatdrio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

[16] http://www.fundacaorobinson.pt/ (consultado em Fevereiro de 2013)

[17] http://www.fundacaorobinson.pt/multimedia/ficheiros/publicacoes/PFR5.pdf (consultado

em Fevereiro de 2013)

[18] http://local.pt/igreja-e-antigo-convento-de-sao-francisco-e-fabrica-robinson-em-zona-

especial-de-protecao/ (consultado em Fevereiro de 2013)

[19] Borges, Armando Moisés Saldanha; Sousa, Maria Inés Coelho de Melo; Pires, Maria Jodo
Afonso Gil & outros; “REABILITACAO DE EDIFICIOS, As Patologias Mais Frequentes e as Técnicas
de Reabilitacdo de Edificios”, Porto (2009)

[20] Departamento de Engenharia Civil, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia “ESTRATEGIAS E
TECNICAS DE REPARACAO DE FISSURAS EM ALVERANRIA”, Coimbra 2009

[21] Farinha, J.S. Brazdo; Reis, A. Correia; “ TABELAS TECNICAS”; Lisboa (2000)

[22] http://www.infopedia.pt/Sportalegre,2 (consultado em Abril de 2013)

Maria Alexandra Ramalho Pag.66



Relatorio do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

Anexos

Maria Alexandra Ramalho






Relatorio do Estagio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre Anexo A

Anexo A - Levantamento dimensional e breve caraterizacao de uma
Moradia devoluta do Beco da Rua da Figueira

A.1 - Levantamento doa algados e das plantas do edificio;

A.2 — Caraterizac¢do do edificio.
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Anexo A.1 - Levantamento dimensional
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Anexo A.2 - Fichas de Caraterizacdao da Moradia

Tabela 5. Anexo A.2 - Fichan2 1

Caracterizacao do edificio

1. Dados gerais

Ficha n? 1 Vista geral
Distrito Portalegre ' '
Concelho Portalegre
Localizacao | Beco da Ruada

Figueira
Ano de
construcao

2. Local de implantagao
Isolado Gaveto Banda/extremo X | Banda/meio

3. Tipologia do edificio

Multifamiliar Unifamiliar
Garagem Comercio Servicos Habitacdo Arrumos Pé direito
(m)
Cave SEM CAVE
R/C X
N¢ pisos R/C+2
Pisos

Sétao

4. Tipologia da estrutura resistente
Pértico/ parede em betdo armado Mista (betdo / metalica)
Viga / pilar em betdo armado Mista (betdo / alvenaria)
Viga / pilar em perfil metalico Pedra natural X
Laminar em betdao armado Madeira X

5. Tipologia da cobertura
Inclinada X | Plana / terraco Mista (inclinada/terraco)

Visualizagao pelo exterior Visualizagdo pelo interior
=0 Sem acesso ao interior do edifico
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5.1 Forma da cobertura
Cobertura de uma agua
Cobertura de duas aguas
5.2 Estrutura de suporte
Betao armado

Madeira

Metalica

Mista (madeira/metalica)
Muretes de alvenaria

5.3 Revestimento da cobertura
Telha ceramica lusa

Telha ceramica marselha
Telha ceramica de canudo
Telha ceramica romana

Cobertura de trés aguas
Acessibilidade

Asnha aberta
Asna fechada

Telha ceramica plana
Soletos de ardosia
Telhas de betdo
Fibrocimento

6. Tipologia dos materiais das paredes exteriores

Paredes de pano duplo

Paredes de pano simples

6.1 Tipologia dos materiais das paredes exteriores

Alvenaria de tijolo furado
Alvenaria de tijolo macico
Pedra natural

Blocos de betao

Betdo
Blocos de betdo de argila expandida
Desconhecida

6.2 Tipologia dos revestimentos / acabamentos de paredes exteriores

Revestimento por elementos
descontinuos

Revestimentos de ligantes minerais

ETICS
Betdo a vista
Tijolo ceramico face a vista

Ladrilhos ceramicos

Ladrilhos hidrdulicos

Placas de pedra natural

Placas de pedra artificial

Soletos / placas onduladas de fibrocimento
Telhas ceramicas

Tradicionais com pintura

N3o tradicionais (monomassas) com/sem
pintura

Pintura com acabamento liso

Pintura com acabamento rugoso
Impermeabilizagao

7. Tipologia das caixilharias /envidracados

Caixilharias

Envidracados

Madeira
Aluminio
Aco

PVC
Simples
Duplo
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Tabela 6. Anexo A.2 - Ficha n? 2

Caracterizacao do edificio

1. Dados gerais

Ficha n? 1 Vista geral
Distrito Portalegre '
Concelho Portalegre
Localizagao Beco da Rua da
Figueira
Ano de
construcao

2. Local de implantagao
Isolado Gaveto Banda/extremo Banda/meio X

3. Tipologia do edificio

Multifamiliar Unifamiliar
Garagem Comercio Servicos Habitacdo Arrumos Pé direito
(m)
Cave SEM CAVE
R/C X
N2 pisos R/C+1
Pisos

Sotdo

4. Tipologia da estrutura resistente
Pértico/ parede em betdo armado Mista (betdo / metalica)
Viga / pilar em bet3o armado Mista (betdo / alvenaria)
Viga / pilar em perfil metalico Pedra natural X
Laminar em betdo armado

5. Tipologia da cobertura
Inclinada X | Plana/ terraco Mista (inclinada/terraco)

Visualizagdo pelo exterior Visualizagao pelo interior

Sem acesso ao interior do edificio
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5.1 Forma da cobertura

Cobertura de uma agua Cobertura de trés aguas

Cobertura de duas aguas X | Acessibilidade

5.2 Estrutura de suporte

Betao armado

Madeira X | Asna aberta
Asna fechada

Metalica

Mista (madeira/metalica)

Muretes de alvenaria

5.3 Revestimento da cobertura

Telha ceramica lusa Telha ceramica plana
Telha ceramica marselha Soletos de ardosia
Telha ceramica de canudo X | Telhas de betdo
Telha ceramica romana Fibrocimento

6. Tipologia dos materiais das paredes exteriores

Paredes de pano duplo Paredes de pano simples

6.1 Tipologia dos materiais das paredes exteriores

Alvenaria de tijolo furado Betao

Alvenaria de tijolo maci¢o Blocos de betdo de argila expandida
Pedra natural X | Desconhecida

Blocos de betao
6.2 Tipologia dos revestimentos / acabamentos de paredes exteriores
Revestimento por elementos Ladrilhos ceramicos
descontinuos Ladrilhos hidraulicos
Placas de pedra natural
Placas de pedra artificial
Soletos / placas onduladas de fibrocimento
Telhas ceramicas

Revestimentos de ligantes minerais Tradicionais com pintura
N3o tradicionais (monomassas) com/sem
pintura

ETICS Pintura com acabamento liso

Betdo a vista Pintura com acabamento rugoso

Tijolo ceramico face a vista Impermeabilizagao

7. Tipologia das caixilharias /envidracados
Caixilharias Madeira
Aluminio
Aco
PVC
Envidracados Simples
Duplo
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Anexo B - Casa Museu José Régio

B.1 — Pecas desenhadas

B.2 — Mapa de Quantidades e Mapa de Orcamento
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Anexo B.1 - Pecas Desenhadas
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Anexo B.2 - Mapa de Quantidade e Mapa de Or¢camento
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Anexo C

Anexo C - Portaria n.2 740-DX/2012 de 24 de Dezembro de 2012

Didgrio da Repiiblica, 2. série—N." 248—24 de dezembro de 2012

Plano Pombaling de reconstruglio da cidade de Lisboa, conforme planta
de delimitagdio constante do anexo a0 presente decreto e que deste faz
parte integrante,

2 — O conjunto referido no nimero antenor passa a ser designado
por Lishaa Pombalina, em Lisboa, freguesias da Encarnagio, Madalena,
Mirtires, Sacramento, Santa Catarina, Santa Justa, Sdo José, 8o Nicolau
¢ 5io Paplo, concelho ¢ distrito de Lisboa,

3 — E alterada a categoria de classificagfio, de imdvel de interesse
publico (HP) pam conjunto de interesse pablico (CIP).

4—Mos termos do artigo 34" do Decreto-Lei n.” 309/2000, de 23 de
Outubro, slo aprovadas duas dreas:

a) Area | —correspondente 4 drea de incidéncia do Planode Pormenor
de Salvaguarda da Haixa Pombaling, conforme Aviso n,® 712602011,
publicado no Didrio da Repiblica, 2 série, n,* 55, de 18 de margo;

B Area Il —eorrespondente d drea agora integrada na classificagdo,
para a qual 530 fixadas as seguintes restrigiics;

i) Nao sio admitidas alteragdes 4 volumetria, morfologia, alinha-
mentos ¢ céreens, cromatismao ¢ revestimento exterior dos edificios sem
fundamentagiio téenica especifica, a qual deve incluir, além de outras
especialidades que se verifiquem adequadas, relatdrio de caracterizagio
das pré-exisiéneias assinado por historiador de arte, no qual deve ser
expressamente avalindo o impacto das alteragdes para o imovel ¢ o
conjunto de que o mesmo fue parte;

1) 0% projetos de operghes arbanisticas que impliquem qualquer im-
pacto aonivel dosubsalo siio acompanhados, obrigatoriamente, de plano
de tmbalhos aprovado pelo drglio competente da adminis tragdio central,
o qual deve contemnplar a avaliagio de impactos ao nivel do subsolo,
descrevendo ¢ fundamentando as apdes e medidas a adotar para assegurar
o identificagdo, preservagdo ¢ registo de valores arqueol dgicos;

i) Todos os imdveis sio passiveis de suscitar o exercicio do direito
de preferéncia, em caso devenda ou dagio em pagumento;

v Todas o8 imdveis ficaum sujeitos ao regime de obras ou intervengoes
previsto no Decreto-Lei n.” 14002009, de 15 de junho,

19 de dezembro de 20012, — O Secretirio de Estadoda Cultura, Jorge
Barreto Xaviex

ANEXO

Lisboa Pombalina
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Portaria n.® 740-DX/2012

Algreja de Sao Franciseo”, em Portalegre, encontra-se ¢l assificada
como imivel de interesse piblico (1P}, conforme Decreto n.” 47 S08,
publicada no Didrio do Governo, 15érie, n® N, de 24 de janeino de 1967,

OCanventode Sio Frnciseo ol fandado no Gltimo quarke] do séeulo X,
e sofreu profindas campanhas de obms posteriones, Dias obras piticas res-
tam apenas o8 dois absidiolos da cabeceim, algumas abdbadas de cruzaria
de ogivis assentes em capitéis de decoragio vepetalista ¢ as elegantes
Janelas da nave. Mo século XVIL o corpo da igreja € o crueeiro fomm
reformulados, ¢ o absidiolo Sul foi adaptado como capela de Gaspar Fra-
posa, alberpando um monumental thmuloe e retibulo manueling. As mais
importantes ohms datim, porém, de meados de Sescentos, incidindo sobre
aquase ntalidade do conjunto, incluindo o portal principal, a capela-more o
claustmo, testermun hando o impacto que o Barroco tardio teve neste espago,

Aposaextingdo das Ondens Religiosas, que detenminou a ripida degra-
dagiio do convento, parcialmente adaptado comao quartel, ¢ o abandono
da i greja, parte da cerea conventual adquiriu novos usos, A oficing de
cortiga al instalada pelo inglés Thomas Reynolds foi alugadaem 1848, ¢
mais tarde vendida em hasta piblica, ao comerciante Georges Williams
Raobinson, Esta seria o base da Fibrica de Cortiga Robinson, instalagiio
industrial gerida por sucessivas administragies familiares ¢ finalmente
transferida para mios portuguesas em 194 1, Numa primeira fase, foram
reutilizadas as dreas correspondentes & antiga livearia conventual ¢ ao
refeitirio, sobre o qual s¢ ergueram os dois primeiros edificios fubris, O
edificio destinadoao fabrico de rolhas € ji de construgio contemporinea,

A importingia patrimonial das estruturas do complexo fbril, tanto as
onginaries do antigo convento como as levantadas de mie, soma-se o valor
doequipamento industrial atualmente i sity, e que inclui umalinha de doze
autoclaves pam cozimento dos aglomemdos negros de cortiga, associada
a0s res pectivos sistemas de energia e de vapor instalados ainda na primeira
metade do séeulo XX, Entre as estruluras mais recentes, nem todas de uso
exchisivamente fabril, devem ser mencionadas as habitagiies de trabalha-
dares e proprietirios, para além de uma creche erguida junto a fibrica,

Assim, pela presente portaria, procede-se ds sepuintes alteragbes:

i) = a ampliagio da drea classificada, de formaa incluir o antigo Con-
vento de Sio Francisco, os edi ficios onde veio posteriormente a funcionar
a Fibrica Robinson, ¢ todas as estruturas fabns, incluindo maquinana
pesada e altos-fomos, por se tratar de um conjunto patrimonial com
evidente coeréncia e unidade, excedendo o valor memaorial e artistico
daigreja (e convento) e estendendo-se ao uso fabril das instalaghes, que
passam assim a constituir um testemunho religioso, cultural, econdmico,
social e ubanistico da maior impotincia pam a cidade de Portalegre
até dsegunda metade do séeulo XX

i) - & redenominagdo do conjunto classificado;

i) - da categaria de classificagio, de imdvel de interesse publico
(1P} para conjunto de interesse piblico (CIP ), de acordo com a legis-
lagdio em vigar,

Aampliagdo da drea classificada do Conjunto constituido pela lgreja e
antigo Convento de S840 Francisco e Fibrica Robinson reflete os critérios
constantes do artigo 17,#da lei n.® 1072001, de 8de setembro, relativios
a0 carfter matricial do bem, ao seu interesse como testemunlio simbdlico
ou religioso, a0 seu valor estético, enico ¢ matenal intrinseco, 4 sug
conceqdo arguitetinica ¢ urbanistica ¢ 4 sun extensio ¢ ao que nela se
reflete do ponto de vista da memdria colectiva,

MNos termos do artigo 54.7 do Decreto-Lei n® 3092009, de 23 de
outubre, ¢ tendo em vista a protegio e salvaguarda do conjunto, sio
fixadas algumas restrigies,

A zona especial de protegio (ZEP) tem em consideragio a totalidade
do conjunto ¢ a sua integragio urbanistica, A sua fixagio visa salva-
guardar o conjunto na sun envolvente, de forma a garantic a dignidade
do enquadramento ¢ a correta leitura das perspetivas de contemplagio
ou “pontos de vista”,

MNos termos do artigo 43.° do Decreto-Lei n.® 309/2009, de 23 de
outubro, ¢ tendo em vista a protegiio ¢ salvaguanda da zona envolvente
a0 conjunto, sdo fixadas al gumas restriges,

Foram cumpridos os procedimentos de audicho dos interessados,
previstos no artigo 27,7 da Lein.® 1072001, de 8 de setembro, e nos ar-
tigos 25 e 45 ° do Decreto-Lein ® 3092009, de 23 de outubro, al terndo
pelo Deereto-Lein ® 1152011, de 5 de dezembm, deacordo com o disposto
nos artigos 100, e seguintes do Codigo do Procedimento Administrativo,

Assim:

Sob proposta dos servigos competentes, nos termos do disposto no ar-
tigo 152, non.® | doartigo 18,2, non® 2 do artigo 28.° ¢ no artigo 43 da
Lein? 107/2001, de 8 de setembro, conjugado com odisposto no n® 2 do
artigo 307 enon® [ doatige 487 do Decreto-Lei n.® 30902009, de 23 de
outubra, alterdo pelo Decreto-Lel n® THA2011, de 5 de dezembm, ¢ no
uso das competéneias conferidas pelon® 11 doartigo 10,2 do Decreto-Lei
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Anexo C

40536-(88)

n.? Bo-AS2011, de | 2de julho, manda o Govemo, pelo Secretinio de Estado
da Cultura, o seguinte:

Artiga 1.9
Classificacio

I — E ampliada a drea da “lgreja de S0 Francisco”, em Portale-
gre, elassificads como imdvel de interesse piblico (11P) pelo Decreto
1.2 47 508, publicado no Didrio do Gaverna, | 8érie, n,* 20, de 24 de ja-
neiro de 1967, passandoa abranger o antigo Convento de $io Francisco,
os edificios onde veio posteriormente a funcionar a Fibrica Robinson,
@ todas as estruturas fibris, incluindo maquinaria pesada ¢ alos-fornos,
conforme planta de delimitagio constante do anexo ao presente decreto
@ que deste faz parte integrante.

2 —Oreonjunto referido no nimem anterior passa aser designado por
Conjunto constituido pela lgreja e antigo Comvento de Sio Francisco e
Fibrica Robinson, na Praga da Repiblica, no Largo dos Aviadores, na
Avenida Vitorino Memésio, na Estrada Macional 246 ¢ na Rua Olinda
Sardinha, Portalegre, freguesia da 3¢, concelho edistrito de Portalegre.

3 — E alterada a categonia de classificagdo, de imével de interesse
piblico (1P} pam conjunto de interesse pablico (CIP),

4 —Mos termos do artigo 54,2 do Decreto-Lein,® 3092009, de 23 de
Outubro, sio fixadas as seguintes restriglies;

a) Dada a betemogeneidade dos edificios que compdem este espago,
&0 sio permitidas obras de alteragies quando integmdas em planos
plenamente eficazes;

) Admitemese alteragdes no cromatismo e revestimento exterior dos
edificios quando justificadas pelo mau estado de conservaglo e desde
que of materiais ¢ a paleta cromitics a ulilizar sejam compativeis com
a estrutura ¢ imagem do edificado;

Digrio da Repiiblica, 2."série—N." 248—24 de dezembro de 2012

) Madrea do conjunto, qualquer intervensdio que implique a afetagdo
do subsolo deve ser alvo de um plano de trabalhos arqueolagicos ¢
respetive acompanhamento;

d) Toda a publicidade dever ser restrita ao nivel dos pisos térmeos.

Artigo 2.7
Zona especial de protegiio

I -E fixada a zona especial de protegio do conjunto referido no artigo
anterior, conforme planta de delimitagdo constante do anexo 4 presente
portaria ¢ que desta faz parte integrante,

2 —Mos termos do artigo 43,7 do Decreto-Lei n® 309/2009, de 23 de
Outubro, 530 fixadas as seguintes restrighes;

a) As intervengdes que impliquem alteragdes no solo ou subsolo
devem ter um plano de trabalhos arqueol dgicos;

bl Nos edificios que forem ohjeto de conservagdo, restauro, constrisfio
ou remadel agiio devem ser eliminados wodos os elementos dissonantes;

¢/ Qualquer obm a realizar nesta rea deve respeitar os valores ou en-
quadramentos arquitetdnicos ¢ paisagisticos relevantes ¢ nilo prejudicar
as caracteristicas dominantes da drea urbana envolvente;

d) Os pommenores notiveis deverfio ser mantidos, nomeadamente
cunhais, vergas, frisos ¢ cornijas. No caso de pré-existéneias de ele-
mentos arquitetinicos de valor, coma sejam as cantaias ou elementos
decorativos, deve o novo projeto contemplar a sua reutilizagio;

&) As ponas definidas como espagos verdes ¢ fou espagos pohlicos nio
poderfio ser utilizadas para outros fins, Os espagos verdesa criar deverdio
ser objetode projetos obrigatoriamente elaborados porarquiteto paisagista.

19 de desembro de 202, — O Secretirio de Estado da Cultum, Jorge
Barreio Xavier

AMEXO

Porialagre, Fraguesia da S, Cancelho de

Conjunto constituldo pela lgreja e antigo Convento de Sao Francisco e Fabrica Robinson
Paalegre

#F  Uenie do conjunto classificadn

Limitn g rone aspacisl de prtecsie

Al vigh's

1 shriieng
IR Ly

Portaria n.® 740-DZi2012

O Pago do Lumiar encontra-se elassificado como conjunto de interesse
piblico (CIP), conforme Portaria n.® 6442012, publicada no Didrio da
Remiblica, 2.° série, n,* 212, de 2 de novembro,

0 valor histdrico do conjunto assim designado tem como suporte
aquilo que resta de um importante conjunto de quintas de lavoura ¢
recreio, casa nobres ¢ um pequeno nik leo habitacional, que conviviam
com a extensa propriedade da Coroa de origem trecentista que deu
nome & localidade, constituindo um agregado patrimonial coeso cujas
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Anexo D - Colaborac¢ao no Programa Preliminar do Convento de Sao
Francisco

D.1 —Plantas de requalificagdo do Convento de S&do Francisco;
D.2 — Colaboracao na elaboragao do Mapa de Or¢camento;
D.3 — Colaboracao na elaborag¢ao no Mapa de Medicses;

D.4 — Identificagdo das principais anomalias e propostas de reparacao.

Maria Alexandra Ramalho D.1




Relatdrio do Estagio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre Anexo D

Maria Alexandra Ramalho D.2



Relatdrio do Estagio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre Anexo D

Anexo D.1 - Plantas de requalificacao do convento de Sao Francisco
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Anexo D.2 - Mapa de Quantidades e Mapa Or¢camento
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Anexo D.3 - Estudo de Anomalias
Tabela 7. Anexo D.3 - Ficha n21: Humidade Ascensional

Ficha de Anomalias

. Paredes Anexo D.3
Fichan21

Tipo de defeito: Registo Fotografico:
Humidade Ascensional

Descrigao:

A parede em causa apresenta manchas de
humidade, eflorescéncias, descasque da
pintura e zonas de colonizac¢do bioldgica.

Causa aparente:

A principal causa do aparecimento deste tipo
de humidade, neste local é a possivel
existéncia de um pocgo ou cisterna, por baixo
do edificio, com o nivel freatico elevado.

Prevengao:

Propostas de reparagao:

Para reparar esta anomalia, sugere-se as seguintes opgdes:

e Impedir a ascensdao de dgua nas paredes: deste modo pretende-se estabelecer um
corte hidrico na base da parede, neste caso aplica-se duas técnicas distintas,
introducdo de barreiras estanques através do corte das paredes e/ou introducio de
produtos impermeabilizantes.

e Retirar a dagua em excesso das paredes, pode-se optar-se por, método eletro-
osmotico ou pelo método por drenos atmosféricos. Uma vez que se tratar de uma
parede de grandes dimensdes este tipo de solugdes ndo serdo solugdes eficazes para
resolver este problema.
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Tabela 8. Anexo D.3 - Ficha n22: Humidade por infiltragdo de agua

Ficha de Anomalias ‘

. Tetos Anexo D.3
Ficha n2 2

Tipo de defeito: Registo Fotografico:
Humidade por infiltragcdo de dgua

Descrigao:

O teto do piso 1 apresenta manchas escuras
junto a parede e ao vdo da janela. Esta
coloragdo deve-se ao desenvolvimento de
fungos e bolores. Esta zona atingiu-se uma
situagdo limite em que se pode observar
escorréncia de agua na parede.

Causa aparente:

Esta Anomalia deve-se a infiltracdo de agua
das chuvas pela cobertura ou pela parede de
fachada (fissuracdo, destacamento ou
desagregacdo do revestimento)

Prevengao:

Propostas de reparagao:
Para reparar esta anomalia, sugere-se as seguintes opgoes:

e Correcdo dos defeitos identificados como reparagdo da cobertura, tapamento de
possiveis fissuras na parede de fachada, colocacdo de telas impermeabilizantes pelo
exterior da parede;

e Reparagdo, substituicio e/ou reforco dos elementos deteriorados para limitar a
passagem de agua — reparacdo de todo o teto afetado com a possivel colocacdo de
telas impermeabilizantes;

e Limpeza e acabamento decorativo da zona afetada.
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Tabela 9. Anexo D.3 - Ficha n23: Humidade por infiltracdo de 4gua em zonas pontuais

Ficha de Anomalias

8. Tetos Anexo D.3
Fichan23
Tipo de defeito: Registo Fotografico:
Humidade por infiltracdo de agua em zonas
pontuais
Descrigao:

O teto do piso 1 apresenta manchas de cor
escura junto a parede e manchas
ligeiramente mais claras a que nos vamos
afastando da parede, como mostra a figura.

Causa aparente:

Esta Anomalia deve-se a infiltracdo de agua
das chuvas atraves da cobertura ou paredes
de fachada (arestas, pontos de fixacdo, juntas
de dilat¢do).

Outra possivel causa pode ser a fixacdo de
tudos de queda que permitam a entrada de
agua.

Prevengao:

Propostas de reparagao:
Como proposta de reparacao desta anomalia tem-se:

e Correcao dos defeitos identificados como reparacdo da cobertura, tapamento de
possiveis fissuras na parede de fachada, colocagao revestimento corretivo em todo o
teto e parede exterior (revestimentos hidrofogos);

e Limpeza e acabamento decorativo da zona afetada;
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Tabela 10. Anexo D.3 - Ficha n24: Fungos e Bolores

Ficha de Anomalias

8. Tetos Anexo D.3
Fichan2 4

Tipo de defeito: Registo Fotografico:
Fungos e Bolores

Descrigao:
Desenvolvimento e alastramento de bolor
distribuido por toda a superficie do teto.

Causa aparente:

As possiveis causas para o aparecimento
desta anomalia sdo: humidade permanente,
temperaturas amenas e fraca ventilagao.

Prevencao:

Propostas de reparagao:
Como proposta de repara¢ao desta anomalia tem-se:
e Limpeza da superficie afetada através do uso de produtos apropriados — aplicacdo de
biocidas;
e Reforg¢o da ventilagdo do espaco.
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Tabela 11. Anexo D.3 - Ficha n25: Fissuragdo Longitudinal

Ficha de Anomalias

8. Tetos

Anexo D.3

Fichan25

Tipo de defeito: Registo Fotografico:

Fissuracdo longitudinal

Descrigao:

Existem fissuras que se desenvolvem ao
longo do teto abobadado numa zona de
circulacdo do edificio.

Causa aparente:

Uma das possiveis causas para o
aparecimento de fissuras é o assentamento
das fundag¢Oes da estrutura ou aumento da
sobrecarga da cobertura esta estrutura.
Nesta zona ndo ha presenca de qualquer tipo
de humidade, o mesmo ndo acontece nas
zonas adjacentes.

Estas fissuras, segundo funciondrias da
instituicdo CERCI, aumentaram devido as
vidragdes introduzidas no solo durante as
obras de construcdo do parque de
estacionamento enfrente ao edificio. De
momento a fissuragdo encontra-se
estabilizada.

Prevengao:

Propostas de reparagao:

Para reparar esta anomalia, sugere-se:

definitiva se esta garantir a funcionalidade do elemento.

e Eliminagdo da anomalia: Aplicagdo de argamassa no preenchimento das fissuras e
possivel aplicacdo de fita de papel para a dessolidarizacdo do revestimento. Nesta
caso utiliza-se uma técnica pouco invasiva, visto se tratar de um edificio antigo.

e Ocultacdo da anomalia: Aplicacdo de revestimento complementar desligado ou
significativamente flexivel. Trata-se de uma solugdo econdmica,

podendo ser
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Anexo E - ARH Tejo - Administracao Regional Hidrografica do Tejo

E.1 — Pecgas desenhadas;
E.2 — Memoria descritiva;

E.3 — Mapa de quantidades e mapa de orcamento.
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Anexo E.1 - Pecas desenhadas
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Anexo E.2 - Memoria Descritiva

o

% &
R

Cdamara Municipal de Portalegre

Divisdo de Ordenamento, Planeamento e Gestdo Urbanistica

Refere-se a presente memdria descritiva e justificativa ao projeto de execu¢do de uma rampa de
acesso a Sede da Administracdo Regional Hidrografica do Tejo (ARH Tejo).

Este projeto tem por base resolver a inexisténcia de acessos ao edificio a pessoas com
mobilidade reduzida. Presentemente o Unico acesso é feito através de escadas pelo alcado
principal.

Para resolver o problema do acesso ao edificio, propGe-se a execu¢do de uma rampa metalica no
alcado tardoz do edificio, uma vez que na entrada principal ndo é a melhor solucdo para a
implantag¢do da rampa em virtude da falta de espaco.

Com a introducdo de uma estrutura metalica compreende-se os seguintes estudos para a sua
completa definicdo:

- Demolicdo de parte da parede e peitoril existente para colocacdo de uma porta com
bandeira em vidro fosco (vdo com 1,15m largura);

- Reconstrucdo da parede de alvenaria e execu¢do de uma nova soleira na zona da porta do
mesmo material existente nos peitoris das janelas do edificio.

- Construcdo de uma estrutura metdlica em aco, conforme os desenhos em anexo,
devidamente decapada e metalizada a quente com liga de zinco-aluminio e pintura a pistola com
equipamento “airless” ou equivalente em esmalte liso da Cinofer (CIN) ou equivalente, cor RAL
7036;

- Coloca¢do de uma Membrana em Neoprene ou equivalente, entre a estrutura metalica e as
paredes do edificio;

- A fixacdo desta serd efetuada por Parafusos M12 (utilizacdo de anilha de Neoprene, ou
equivalente) e com recurso a utilizagao de bucha metdlica (bucha quimica se necessario);

- Colocagdo do piso em chapa metdlica em Favo com 3mm de espessura, antiderrapante
devidamente decapada e metalizada a quente com liga de zinco-aluminio e pintura a pistola com
equipamento “airless” ou equivalente, em esmalte liso da Cinofer (CIN) ou equivalente, cor RAL
7036;

- A chapa metdlica em Favor serad fixa a estrutura através de rebites (escareados);

- Construgdo de um corrimdo duplo, conforme os desenhos em anexo, este deve ser

Maria Alexandra Ramalho E.17



Relatdrio do Estagio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre Anexo E

devidamente decapada e metalizada a quente com liga de zinco-aluminio e pintura a pistola com
equipamento “airless” ou equivalente em esmalte liso da Cinofer (CIN) ou equivalente, cor RAL
7036;

- O corrimdo serd fixo a estrutura através de Parafusos M12 (utilizagdo de anilhas de
Neoprene ou equivalente) em que a porca se encontram soldadas pelo interior da estrutura;

- Construcdo de apoios (pé ajustaveis) de suporte reguldveis de acordo com a inclinagdo do
terreno e com altura a que se encontra a plataforma, conforme desenhos em anexo, a estrutura
deve ser devidamente decapada e metalizada a quente com liga de zinco-aluminio;

- A fixacdo dos apoios de suportes sera feita com recurso a utilizagdo de Parafusos M12
(utilizacdo de anilhas de Neoprene ou equivalente) em que a porca se encontra soldada pelo
interior da estrutura.

- Colocagdo de uma Porta em aluminio, arco e contra arco, fechadura, barra anti-panico e
bandeira lateral em vidro fosco.

- Substituicdo das janelas existente por janelas em aluminio, uma fixa e outra basculante. A
posicao das novas janelas serdo os mesmos das atuais janelas, em que as duas janelas das pontas
sdo fixas e a do centro fixa.

NOTA:

No omisso ou menos claro, devera seguir-se
a legislagdo em vigor, as boas normas
técnicas de construgdo, em especial a
sinalizacdo tempordria na realizacdo dos
trabalhos e as indicacdes técnicas dadas pelo
técnico responsdvel do projeto e fiscalizacdo

da obra.
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 28 Apartado 47 — 7300-186 Portalegre | Contribuinte 501 143 718
municipio@cm-portalegre.pt | www.cm-portalegre.pt | Telefone 245307 400 | Fax 245 307 470
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Anexo E.3 - Mapa de Quantidades e Mapa de Or¢amento
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Anexo F - Castelo de Portalegre

F.1 - Pecas desenhadas do piso 0 (planta de localizacdo e corta-vento em vidro);
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Anexo F.1 - Piso 0: Corta-vento
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Anexo G - Centro Social Diocesano de Santo Antonio - Portalegre

G.1 — Pegas desenhadas;

G.2 — Mapa de quantidades e mapa de orcamento.
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Anexo G.1 - Pecas desenhadas
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Anexo G.2 - Mapa de Quantidade e Mapa de Or¢camento
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Anexo H - Parque de Campismo

H.1 — Pecas desenhadas,

H.2 — Mapa de quantidades e mapa de orgamento
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Anexo H.1 - Pec¢as desenhadas
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Anexo H.2 - Mapa de Quantidade e Mapa de Or¢camento
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Anexo I - Didrio de Estagio

I.1 — Didrio de Estagio de 26 de Novembro de 2012 até 31 de Janeiro de 2013

I.2 — Diario de Estagio, de 5 de Fevereiro de 2013 até 28 de Junho de 2013
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Anexo I.1 - Diario de Estagio de 26 de Novembro de 2012 até 31 de
Janeiro de 2013

Tabela 12. Anexo I.1 - Diario de Estagio de 26 de Novembro de 2012 até 31 de Janeiro de 2013

26/11/2012

27/11/2012

28/11/2012

29/11/2012

03/12/2012

04/12/2012

05/12/2012

06/12/2012

10/12/2012

11/12/2012

12/12/2012

5 Inicio do estagio;
> Andlise do Projeto de Arquitetura e Especialidades

(pecas

desenhadas e pegas escritas) do “Percurso de Ligacdo a Zona do Museu

das Tapecarias — Programa Polis”.

> Continuacdo da Analise do Projeto do “Percurso de Ligacdo a Zona

do Museu das Tapecarias — Programa Polis”.

Inicio do levantamento do edificio a reabilitar;
Determinagdo das cotas para comegar a reproduzir o edificio.

Continuagdo do levantamento do edificio;
Desenho dos al¢ados.

Continuacao dos desenhos dos alcados;
Desenho da planta da cobertura.

Continuacado dos desenhos;
Inicio da Elaboracdo do Relatdrio de Estagio Curricular.

Desenho dos Algados e Planta atual da moradia;
Levantamento fotografico;
Medigoes “in situ”.

recrre ol

NOTA: as medigdes ndo poderem ser efetuadas devido ao mau tempo.

> Inicio da elaboracdo da Planta de Arquitetura do 22 piso (planta

provisdria).
b Atualizacdo das plantas de acordo com as fotografias tiradas.

Ida ao local do edificio;

Medic¢des dos algados (frente, lateral e posterior);
Novo levantamento fotografico;
Observagcdo e analise  mais
conservacdo/degradacdo do edifico;

rrrr

atenta ao

estado

de

b Confronto e ajustamento das medi¢Ses obtidas no local com as
medicOes obtidas através das plantas existentes referentes ao percurso

de ligacdo ao Museu das Tapecarias.

Observagoes:

Durante esta analise, verificou-se a existéncia, no algado posterior, de duas

janelas e uma porta que foram posteriormente tamponadas.

b Continuagdo do ajuste das plantas com as medi¢cdes e fotos ja

efetuadas.
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13/12/2012

15/12/2012

17/12/2012

18/12/2012

19/12/2012

20/12/2012

02/01/2013

03/01/2013

07/01/2013

08/01/2013

09/01/2013

10/01/2013

14/01/2013

15/01/2013

16/01/2013

rr rr re r

Continuacdo da elaboragao do Relatdrio de Estagio Curricular.

Reunido com os orientadores de estagio;
Discussao de alguns aspetos referentes ao relatério.

Elaboragdo de Fichas para a caracterizagdo do edificio;
Alteracdo de alguns pontos do relatdrio.

Pesquisa sobre a caracterizacdo histérica do edificio;
Definicao dos futuros objetivos em relacdao ao que se pretende fazer

com o edificio em estudo;

L,

Ida ao museu Casa José Régio, para a elaboragdo de uma proposta

de orcamento para execug¢ao de um projeto de reabilitacao.

L,

Ida a0 Museu das Tapecarias para a execu¢cdao de um projeto de

requalificacdo de uma cobertura acessivel;

L |da a Sé Catedral para a visualizacdo dos trabalhos de requalificacdo

da ala Sul.

Y Elaboragdo do Relatério de Estagio Curricular, relativo a Casa Museu
José Régio;

> Descricdo da ida ao museu das Tapegarias e a Sé Catedral.

b Elaboracdo do Relatério de Estagio Curricular;

b Criacdo dos Anexos do Relatdrio de Estagio Curricular.

> Esbogo das plantas de arquitetura do R/C, Piso 1 e Piso 2;

> Resolugdo de problemas com a rampa de acesso;

L Alteracgdo da Planta do Alcado posterior.

L Alteracdo da Planta do R/C, criando uma nova proposta para a
planta de arquitetura;

b  Correcdo das Plantas do Alcados.

b  Alteracdo da Planta de R/C devido a criacdo de rampas de acesso;

b  Criacdo de duas propostas para as plantas de arquitetura do R/C e
do Piso 2;

b Descricdo das alteracdes propostas e descricdo das duas propostas
para as plantas de arquitetura.

b |da ao Espago Robinson para uma vistoria das condigdes em que se
encontra o espago;

L Alteracdo do Relatério de Estagio Curricular.
Elaboragdo e pesquisa do subcapitulo “Espago Robinson”.

L Elaboracdo do subcapitulo “Proposta de Intervencio”;

b Adaptacdo das plantas de arquitetura para o Relatério de Estagio
Curricular.

> Continuacdo e conclusio da elaboragdo do subcapitulo “Proposta de
Intervengdo”.

- Pesquisa e inicio da elaboracdo do subcapitulo “Historia de

Portalegre”.
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17/01/2013

21/01/2013
22/01/2013

e
23/01/2013
24/01/2013
26/01/2013

e
27/01/2013

28/01/2013

29/01/2013

30/01/2013

31/01/2013

rr

I r

Conclusdo do subcapitulo “Historia de Portalegre”.
Elaboragdo da “Introdugdo” do Relatdrio de Estagio Curricular.

Problemas informaticos que impossibilitaram a realizacdo do
estdgio.

Elaboragdo do Relatério de Estagio Curricular;
Pesquisa para o subcapitulo “Camara Municipal de Portalegre”.

Elaboragdo do “Resumo” e “Abstrat”.

Elaboracdo das obras de reabilitacdao levadas a cabo pelas CMP;
Criagdo de um novo subcapitulo “Obras de reabilitagdo realizadas
pela Camara Municipal de Portalegre”.

Levantamento de fotografico com o intuito de completar as fichas
em anexo e o subcapitulo “Percurso de ligacdo a zona do museu das
tapecarias”;

Criagdo, pesquisa e elaboragdo de um novo subcapitulo “Programa
PROHABITA”.

Identificacdo, no mapa de Portalegre, mais precisamente na Zona
Historica, os edificios reabilitados no contexto do Programa
PROHABITA,;

Identificacdo de algumas duvidas em relagdo ao Relatdrio de Estagio
Curricular.

Finalizacdo do Relatério de Estagio Curricular a entregar no final
deste semestre;
Revisdo de todo o Relatério.
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Anexo 1.2 - Diario de Estagio, de 5 de Fevereiro de 2013 até 28 de

Junho de 2013

Tabela 13. Anexo I.2 - Diario de Estagio de 5 de Fevereiro de 2013 ate 28 de Junho de 2013

05/02/2013

06/02/2013

07/02/2013

08/02/2013

11/02/2013
até
04/03/2013

12/02/2013

13/02/2013

14/02/2013

15/02/2013

18/02/2013

L,

I r

Alteracao do Relatério de Estagio Curricular.

Elaborag¢do da Conclus3o.

Andlise do Projeto do ICTVR — Centro de Realidade Virtual de
Portalegre.

Continuagdo da analise do projeto ICTVR — Centro de Realidade
Virtual de Portalegre;
Anidlise do projeto do Auditério A.

Ida ao Convento de S3o Francisco, atuais instalacdes da CERCI, com
intencdo da elaboracdo de um Programa Preliminar para o projeto
de requalificagdo do edificio;

Levantamento fotografico e levantamento de algumas medidas para
a elaboracgado e esclarecimento de duvidas das plantas existentes;
Colaboragao na realizagdo do Programa Preliminar para o Projeto de
Requalificagdo do Convento de Sdo Francisco — Mapa de Orgamento
e Mapa de MedigGes;

Andlise do Projeto “CERCI Portalegre” (Mapa de Medi¢des, Mapa de
Orgamento e Desenhos);

Andlise do Mapa de Quantidades referente ao Projeto “Museu
Municipal de Portalegre”;

Andlise do Mapa de Quantidades e de Orcamento do Projeto
“Recuperacdo e Adaptacdo das Estruturas Arquitetdnicas da Igreja
de Sao Francisco a Espago Cultural — Fundagdao Robinson”

Colaboracdo na realizagdo do Programa Preliminar do Projeto de
Requalificacdo do Convento de Sdo Francisco;

Inicio da elaboragdo do Mapa de Orcamento — definicdo da estrutura
da cobertura, pavimentos e revestimento interior e exterior.

Levantamento fotografico do Edificio (Convento de Sdo Francisco);
Mapa de Orcamentacdo — definicdo dos equipamentos sanitarios.

Mapa de Orcamento — continua¢do da definicdo dos equipamentos
sanitarios.

Alteracdo da cobertura, analise da solu¢cdo economicamente mais
vantajosa para a cobertura;

Mapa de Orcamento — definicdo do revestimento dos tetos
interiores e exteriores e tetos falsos.

Mapa de Orcamento — definicdo da pintura interior e exterior,
definicdo das escadas e rampa de acesso.
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19/02/2013

20/02/2013

21/02/2013

22/02/2013

25/02/2013

26/02/2013
até
04/02/2013

05/03/2013

06/03/2013

07/03/2013

08/03/2013

09/03/2013

11/03/2013

12/03/2013

13/03/2013

14/03/2013

rr

I r

Mapa de Orcamento — definicio da rede de aguas residuais
domestica.

Mapa de Orcamento — definicdo da rede de distribuicio de aguas
prediais.

Mapa de Orcamento — definicdo da rede predial de drenagem de
aguas pluviais e definicdo dos arranjos exteriores (criacdo de uma
zona de horta).

Mapa de Orcamento — definicdo dos vaos interiores, vaos exteriores
e vaos envidragados.

Mapa de Orcamento — definicdo do betdo e das paredes de
alvenaria;
Inicio da elaboracdo do Mapa de Medic¢Ges.

Elaboracdo do Mapa de Medicdes.

Elaborag¢do do Subcapitulo “Convento de Sdo Francisco”.

Elaboragdo do Relatério de Estagio Curricular.

Elaboracdo de uma rampa em estrutura metdlica
Administracao Regional Hidroldgica do Tejo.

para a

Ida a Casa Museu José Régio fazer levantamento fotografico e
levantamento dimensional;

Ida ao Castelo de Portalegre fazer levantamento fotografico e
levantamento de algumas dimensGes necessarias a criagdo de um
corta-vento na entrada (rés-do-chdo) e de alteracbes estruturais no
22 Piso.

Reunido com os Orientadores de Estagio;
Discussdo de alguns aspetos referentes ao Relatdério de Estagio
Curricular.

Elaboragdo da rampa em estrutura metalica;

Escolha de perfis metdlicos para as plataformas que constituem a
rampa de acesso bem como a escolha de perfis para a elaboragado do
corrimao.

Rampa em estrutura metdlica: elaboragdo das plataformas

metalicas.

Rampa em estrutura metalica: elaborag¢do do corrimao.

Rampa em estrutura metalica: colocagdo do corrimdo em toda a
estrutura e pregagem da estrutura a parede;

Inicio da criagdo das fichas de anomalias do Convento de S3o
Francisco.

Maria Alexandra Ramalho 1.8



Relatério do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

Anexo |

15/03/2013

18/03/2013

19/03/2013

20/03/2013

21/03/2013

22/03/2013

25/03/2013

26/03/2013

27/03/2013

28/03/2013

02/04/2013

03/04/2013

04/04/2013

05/04/2013

08/04/2013

09/04/2013

10/04/2013

15/04/2013

16/04/213

L,
L,

I r

I r

I r

L,

Rampa em estrutura metalica: criagcdo dos apoios para a estrutura;
Elaboragdo das fichas de anomalias para o Convento de S3o
Francisco.

Rampa em estrutura metalica: alteracdo dos apoios;
Continuagdo da elaboracgdo das fichas de anomalias para o Convento
de Sao Francisco.

Rampa em estrutura metalica: sobreposi¢cdo de camadas.
Rampa em estrutura metalica: definicdo de layer e cortes.

Conclusdo das fichas de anomalias do Convento de S3o Francisco
(anexo C.4);
Alteracdo do Subcapitulo “Convento de Sao Francisco”.

Rampa em estrutura metdlica: cotagem da planta, ajuste e
“escalagem” dos desenhos nas folhas de impressao.

Rampa em estrutura metalica: plantas de Pormenor.
Rampa em estrutura metalica: planta de pormenor.

Rampa em estrutura metdlica: “escalagem” das plantas de
pormenor, adaptagdo das cotas a nova escala.

Rampa em estrutura metalica: conclusao.

Inicio do Castelo de Portalegre: elaborac¢do de dois corta-ventos em
vidro;
Elaboragdo do Subcapitulo “Castelo de Portalegre”.

Castelo Portalegre: Inicio das alteragdes estruturais no 22 Piso.

Castelo de Portalegre: continuagao das alteracdes do 22 Piso.
Castelo de Portalegre: continuagdo das alteragdes do 22 Piso.

Pesquisa e elaboracdo de Pivot para as portas (corta-vento);
Castelo de Portalegre: alteracdo das cotas e desenvolvimento do
pavimento térreo.

Ajustes da Rampa Metdlica para impressao das plantas.

Rampa Metalica: adaptacdo e alguns ajustes das plantas para
impressao;

Finalizacdo da Rampa com estrutura metalica;
Elaboragdo da Memoria Descritiva para o projeto “Rampa de Acesso
a Sede da ARH Tejo- Administracdo Regional Hidrografica do Tejo.

Continuacdo da elaboracao da Memoria Descritiva projeto “Rampa
de Acesso a Sede da ARH Tejo;

Alteracdo do projeto da estrutura metalica para a Rampa de acesso a
ARH tejo devido a existéncia de dois tubos de queda que ndo foram
considerados inicialmente no projeto.

Maria Alexandra Ramalho 1.9



Relatério do Estdgio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre

Anexo |

17/04/2013

18//04/2013

19/04/2013

22/04/2013

23/04/2013

24/04/2013
a
02/05/2013

03/05/2013

06/05/2013

07/05/2013

08/05/2013

09/05/2013

10/05/2013

13/05/2013

I r

rr

Continuagdo das alteragdes no projeto da estrutura metadlica para a
rampa de acesso a ARH Tejo.

Conclusdo do Projeto da rampa metadlica para a sede da ARH Tejo;
Arranjo das plantas da moradia do Beco da Rua de Figueira:
colocacdo das contas em todas as plantas.

Rampa Metalica: impressdo de todas as plantas, cortes, alcados e
pormenores com todas as alteragGes feitas.

Elaboracdo de plantas de pormenor para o Castelo de Portalegre;
Castelo de Portalegre: alteragdo das plantas do 22 Piso do castelo de
Portalegre.

Ida ao Parque de Campismo com o objetivo de fazer um
levantamento fotografico e dimensional das estruturas existente
(primeiro edificio);

Apreciagdo do estado geral de conservagdo do Parque de Campismo
(avaliacdo do primeiro edificio).

Elaboragdo de um Mapa de Quantidades e de um Mapa de
Orgamento para o projeto “Rampa de Acesso a Sede da ARH Tejo”

Castelo de Portalegre: alteracdo das portas de vidro propostas para
o Rés-do-chao;

Castelo de Portalegre: nova alteragdo da estrutura de suporte de
balcdo proposto para o 22 piso.

Acerto de alguns pontos na Memoria Descritiva e no Mapa de
Orgamento da Rampa Metalica para a Sede da ARH Tejo.

Castelo de Portalegre: restruturacdo da parede diviséria do 22 piso.

Ida ao Parque de Campismo com objetivo de fazer levantamento
fotografico e dimensional do segundo edificio;

Levantamento dos pontos de abastecimento de eletricidade, pontos
de descarga e pontos de agua existentes em todo o Parque de
Campismo;

Ida ao Castelo de Portalegre para esclarecimento de algumas
dividas estruturais (levantamento fotografico e levantamento
dimensional).

Castelo de Portalegre: alteragdes das plantas e das solugdes
propostas devido ao levantamento feito no dia anterior;

Inicio da elabora¢do do Mapa de Orcamento para a reabilitacdo do
Parque de Campismo, com base no levantamento que havia sido
efetuado ate a data.

Castelo de Portalegre: continuacdo das alteracdes nas plantas do 22
piso.

Elabora¢do do Mapa de Medi¢des do Parque de Campismo.
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14/05/2013

15/05/2013

16/05/2013
e
17/05/2013

20/05/2013

21/05/2013

22/05/2013

24/05/2013

27/05/2013

28/05/2013

28/05/2013
a
31/05/2013
03/06/2013
a
05/06/2013

06/06/2013

07/06/2013

11/06/2013

12/06/2013

Castelo de Portalegre: nova alteracao na estrutura de suporte do 22
piso;

Colégio de Portalegre: ajuda no levantamento dimensional e
levantamento fotografico de quatro zonas do Colégio para
elaboracao de uma cozinha.

Castelo de Portalegre: continuacdo da elaboracdao da estrutura de
suporta da parede divisoria do 22 piso;

Parque de Campismo: ida ao parque fazer o levantamento
dimensional e o levantamento fotografico do terceiro edificio
(Rececao)

NOTA: O levantamento foi feito sé pelo exterior devido a impossibilidade de entrar no

edificio.

L,

I r

Castelo de Portalegre: continuacdao das alteracdes da estrutura
existente no 22 piso.

Castelo de Portalegre: elaboracdo das plantas de pormenor da
estrutura de suporte da parede divisdria do 22 piso.

Castelo de Portalegre: Nova alteracdo da estrutura metalica de
suporta da parede diviséria do 22 piso.

Castelo de Portalegre: Continuagao das novas alteragées

Castelo de Portalegre: elabora¢do de uma vista em 3D para melhor
percecao da nova estrutura e de todas as alteragdes efetuadas.

Castelo de Portalegre: Alteracdo da estrutura de apoio do balcdo
proposto para o 22 piso.

Castelo de Portalegre: alteracdo da “suposta estrutura” existente na
parede diviséria do 22 piso. Adaptacdo de todas as estruturas
propostas a nova estrutura metalica.

Parque de Campismo: continuacao da elaboracdo do Mapa de
Quantidade e Mapa de Orgamento.

Colégio de Portalegre: elaboracdo do Mapa de Orcamento e Mapa
de MedicGes para a elaborac¢do de uma cozinha.

Colégio de Portalegre: conclusido do projeto da cozinha;
Parque de Campismo: continuacdao da elaboragdao dos mapas de
orgamento e medigdes.

Casa Museu José Régio: inicio da elaboracdo do Mapa de
quantidades e do Mapa de Orcamento para a construcdo de uma
rampa de acesso a0 museu;

Parque de Campismo: continuagdo da elaboracdo dos mapas de
orgamento e medigoes.

Parque de Campismo: continuagdo da elaboragdo dos mapas de
orgamento e medigoes.

Casa Museu José Régio: elaboracdo do Mapa de quantidades e do
Mapa de Orgamento para a construgdo de uma rampa de acesso ao

Maria Alexandra Ramalho .11



Relatorio do Estagio Realizado na Cdmara Municipal de Portalegre Anexo |

13/06/2013

14/06/2013

17/06/2013
a
20/06/2013

21/06/2013

24/06/2013
A
28/06/2014

rr

museu.

Casa Museu José Régio: elaboracdo do Mapa de quantidades e do
Mapa de Orcamento para a construcdao de uma rampa de acesso ao
museu;

Casa Museu José Régio: Elaboracdo dos perfis transversais para a
rampa de acesso a0 museu.

Casa Museu José Régio: conclusdo do Mapa de quantidades e do
Mapa de Orcamento para a construcdao de uma rampa de acesso ao
museu;

Parque de Campismo: continuacdao da elaboracdao dos mapas de
orgamento e medigdes.

Parque de Campismo: elaboracdo dos mapas de orcamento e
medicoes.

Parque de Campismo: conclusdo do projeto de reabilitacdo, mapa de
orcamento e mapa de medigoes.

Atualizacdo do Relatério de Estagio;
Fim do Estagio.
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