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Apêndice III – Guião para a reunião com o Presidente da CMPS 
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Apêndice IV- Guião para a Reunião com a Empresa Helpphone 

  



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

138 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

139 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

140 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

141 

 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

142 

Apêndice V – Cartaz de Divulgação do Atelier de Saúde 

  



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

143 

 
  

 

Venha ter connosco  
avaliar a sua Tensão 

Arterial e  a sua          
Glicémia Capilar 

 

Esperamos 

por si para esclarecer as  

suas dúvidas!  

ESCOLA SUPERIOR SAÚDE PORTALEGRE  
III CURSO MESTRADO ENFERMAGEM  

ESPECIALIDADE ENFERMAGEM COMUNITÁRIA  

“Atelier de Saúde” 
associa-se à Comemoração do  

São Martinho 
 

 

16 de 

Novembro 

pelas 19h30m 

na Tramaga 

Enfermeiras: 
 

Aline Jordão 
 

M.ª Helena Pires 
 

M.ª Rosário  Semedo 
 

Nélia Lourenço 
 

Susana Simões 
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Apêndice VI – Plano da Sessão do Atelier de Saúde 
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TEMA: ‘Atelier da Saúde’ associado ao evento 
cultural e recreativo das comemorações de S. 

Martinho. 

LOCAL: rupo Desportivo, Recreativo e Cultural da 
Tramaga. 

Data: 16/11/2013 
Hora: 19:30 

Grupo destinatário:  
Comunidade em Geral, com especial relevância à 
população com idade ≥ 65 anos. 

Grupo de trabalho:  
Aline Jordão, Helena Pires, Nélia Lourenço, Rosário 
Semedo, Susana Simões.  
Preletores:  
Helena Pires, Nélia Lourenço e Susana Simões. 

Duração: 150 min 

Objetivo geral:  
Contribuir para a minimização dos problemas de saúde que influenciam negativamente a qualidade de vida dos idosos da Freguesia de 
Tramaga;  

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos da Freguesia de Tramaga, através de abordagens educativas, no âmbito de 
comportamentos e estilos de vida saudáveis, perspetivando o seu empowerment. 

Objetivos específicos:  
Maximizar conhecimentos sobre comportamentos e estilos de vida saudáveis aos participantes das comemorações de S. Martinho da Freguesia 
de Tramaga no dia 16 de novembro de 2013. 

Vigiar e registar a tensão arterial e a glicémia capilar dos participantes aderentes ao ‘Atelier de Saúde’ no dia 16 de novembro de 2013. 
Avaliar a importância atribuida pelos participantes à actividade ‘Atelier de Saúde’ no dia 16 de novembro de 2013. 
Avaliar o interesse na paticipação em iniciativas similares ao ‘Atelier de Saúde’ no dia 16 de novembro de 2013.  

Maximizar conhecimentos sobre comportamentos e estilos de vida saudáveis não só para os idosos, mas adultos e mais jovens, numa 
perspetiva de promoção da saúde e prevenção da doença;  
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Monitorizar tensão arterial e glicémia capilar;  

Fornecer informação e aconselhamento personalizado / individualizado/grupo, sobre comportamentos e estilos de vida saudáveis (oral 
e escrita – panfletos informativos);  

Conviver e partilhar a tradição cultural com a população local.  
 

ETAPAS DURAÇÃO CONTEÚDOS MÉTODO MEIO PRELETORES 

Introdução 10 Minutos 

Apresentação de Grupo de Trabalho e Preletores;  

Apresentação dos objetivos do evento;  

Orientação sobre desenvolvimento, conclusão e 
avaliação do evento. 

Interativo Comunicação 

Helena Pires 

Nélia Lourenço 

Susana Simões 

Desenvolvimento 110 Minutos 

Informação e aconselhamento personalizado / 
individualizado sobre comportamentos e estilos de 
vida saudáveis;  

Monitorização da tensão arterial;  

Monitorização da glicémia capilar;  

Entrega de folhetos informativos sobre 
comportamentos e estilos de vida saudáveis:  

Interativo 

Comunicação/  

Aparelho de 
avaliação de 

tensão arterial 
e glicómetro/  

Registo de 
parâmetros/  

Helena Pires 

Nélia Lourenço 

Susana Simões 
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• ‘Conselhos úteis para enfrentar a hipertensão 
arterial com um estilo de vida saudável’ 

• ‘Diabetes, aprender…, corrigir…, 
melhorar…’ 

Panfletos 
informativos 

Conclusão e 
Avaliação 

30 Minutos 

Apresentação de duas questões:  

a) Como classifica este evento em termos de 
importância?  

1- Sem qualquer importância  

2- Com pouca importância  

3- Indiferente  

4- Com razoável importância  

5- Com muita importância  

b) Como classifica o interesse em participar nestas 
iniciativas?  

1- Sem qualquer interesse  

2- Com pouco interesse  

3- Indiferente  

4- Com razoável interesse  

5- Muito Interesse  

Interativo 
Comunicação/  

Questionário/ 
Convívio 

Helena Pires 

Nélia Lourenço 

Susana Simões 
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Convívio e entretenimento no evento cultural. 
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Apêndice VII – Folheto sobre a HTA (Atelier de Saúde)  



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

150 

 
  



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

151 

 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

152 

Apêndice VIII – Folheto sobre a Diabetes (Atelier de Saúde)  
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Apêndice IX– Questionário de Avaliação do Atelier de Saúde 
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Apêndice X – Convite para o Fórum Comunitário 
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Apêndice XI – Cartaz para o Fórum Comunitário 
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Apêndice XII – Plano de Sessão para o Fórum Comunitário 
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TEMA: Fórum comunitário LOCAL: Auditório da Junta de freguesia da Tramaga 
Data: 29/11/2013  

Hora: 14:00 

Grupo destinatário:  
Entidades Locais / Concelhias;  

Comunidade em Geral, com especial relevância à 
população com idade ≥ 65 anos 

Grupo de trabalho:  
Aline Jordão, Helena Pires, Nélia Lourenço, Rosário 
Semedo, Susana Simões.  

Preletores:  
Helena Pires, Nélia Lourenço e Susana Simões.  

Duração: 120 min 

Objetivo geral:  
Sensibilizar a população idosa e entidades políticas/locais/concelhias, sobre os problemas de saúde que influenciam negativamente a qualidade 
de vida dos idosos da Freguesia de Tramaga;  

Contribuir para a minimização dos problemas de saúde que influenciam negativamente a qualidade de vida dos idosos da Freguesia de 
Tramaga. 

Objetivos específicos:  
Apresentar os resultados obtidos no Diagnóstico de Saúde à população idosa da freguesia de Tramaga, Comunidade, e Entidades locais, até ao 
final de novembro de 2013. 

Apresentar o Diagnóstico de Saúde às Entidades Locais e Concelhias e a toda a Comunidade em geral, com especial relevância à população 
com idade ≥ 65 anos;  

Envolver, sensibilizar e informar toda a população, poderes locais/concelhios, todos os intervenientes, sobre a necessidade de melhorar a 
qualidade de vida da população idosa;  

Discutir soluções para alguns problemas identificados. 
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ETAPAS DURAÇÃO CONTEÚDOS MÉTODO MEIO PRELETORES 

Introdução 15 Minutos 

Apresentação Grupo de Trabalho e Preletores;  

Entrega de pastas para apoio a registos;  

Apresentação dos objetivos;  

Orientação sobre desenvolvimento, conclusão, 
avaliação do Fórum e convívio com coffee Break  

Expositivo 
Datashow 

PowerPoint/ 
Comunicação 

Helena Pires 

Desenvolvimento 
60 Minutos 

 

Apresentação e discussão dos resultados obtidos no 
Diagnóstico de Saúde;  

Informar sobre a progressão das atividades 
desenvolvidas e por desenvolver apelando à 
participação de todos no sentido a colaboração e 
cooperação; 

Expositivo 

Interativo 

Datashow 

PowerPoint/ 

Comunicação/ 

Discussão 

Helena Pires 

Nélia Lourenço 

Susana Simões 

Conclusão e 
Avaliação 

45 Minutos 

Debate aberto a todos os participantes permitindo deste 
modo o esclarecimento de todas questões que surjam;  

Promover convívio e envolvimento entre os 
participantes, através de coffee Break. 

Interativo 
Discussão/ 
Convívio- 

coffee Break 

Helena Pires 

Nélia Lourenço 

Susana Simões 
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Apêndice XIII – Power Point para o Fórum Comunitário 
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Apêndice XIV – Fotografias do Fórum Comunitário 
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Apêndice XV – Convite para a Sessão ‘Segurança do Idoso’ 
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Apêndice XVI – Cartaz para a Sessão ‘Segurança do Idoso’ 
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Apêndice XVII – Plano de Sessão ‘Segurança do Idoso’ 
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TEMA: ‘Segurança do Idosos’ LOCAL: Auditório da Junta de freguesia da Tramaga 
Data: 06/12/2013 

Hora: 14:00 

Grupo destinatário:  
Entidades Locais / Concelhias convidadas  

Comunidade em Geral, com especial relevância à 
população com idade ≥ 65 anos. 

Grupo de trabalho:  
Aline Jordão, Helena Pires, Nélia Lourenço, Rosário 
Semedo, Susana Simões em parceria com Destacamento 
Territorial da GNR de Ponte de Sor e Teleassistência 
Helpphone.  

Preletores:  
Helena Pires, Susana Simões, dois elementos da GNR e 
Representante da Helpphone.  

Duração: 120 min 

Objetivo geral:  
Contribuir para a minimização dos problemas de saúde que influenciam negativamente a qualidade de vida dos idosos da Freguesia de 
Tramaga;  

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos da Freguesia de Tramaga, através de abordagens educativas, no âmbito de 
comportamentos e estilos de vida saudáveis, perspetivando o seu empowerment. 

Objetivos específicos:  
Capacitar os participantes sobre as medidas e recursos locais e nacionais disponíveis, para maximizar a segurança dos idosos no seu dia-a-dia, 
alertando para os principais riscos e perigos e sua prevenção, através de uma sessão de educação para a saúde em parceria com a GNR e 
empresa Helpphone, a realizar no mês de dezembro de 2013. 

Fornecer aos idosos e outros participantes presentes informação complementar sobre as temáticas apresentadas, com recurso a folhetos e 
esclarecimento de dúvidas, na sessão de educação para a saúde a realizar no mês de dezembro de 2013. 
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Maximizar conhecimentos sobre isolamento, insegurança e comportamentos preventivos de incidentes e acidentes domésticos em parceria 
com GNR e Teleassistência Helpphone (formato multidisciplinar);  

Alertar e educar no âmbito:  
• Prevenção de quedas e acidentes domésticos;  

• Insegurança: burlas, roubos, assaltos;  

• Dificuldade em pedido de auxílio e socorro;  

• Combate ao isolamento.  

Fornecer informação supracitada através de folhetos informativos;  

Promover convívio/envolvimento entre participantes (lanche/coffee Break).  

 

ETAPAS DURAÇÃO CONTEÚDOS MÉTODO MEIO PRELETORES 

Introdução 15 Minutos 

Apresentação Grupo de Trabalho e Preletores;  

Entrega de pastas para apoio a registos;  

Apresentação dos objetivos da Sessão;  

Orientação sobre desenvolvimento, conclusão e 
avaliação da Sessão com incentivo ao convívio.  

Expositivo Comunicação Helena Pires 

Desenvolvimento 75 Minutos Informação útil para o dia-a-dia em segurança, nas 
temáticas:  

Expositivo 

Demonstrativo 

Datashow / 
PowerPoint/ 

Comunicação/ 

Susana Simões, 
dois elementos 

da GNR; 
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• Prevenção de acidentes (quedas, frio)  

• Insegurança: burlas, roubos, assaltos;  

• Dificuldade em pedido de auxílio e socorro;  

• Combate ao isolamento.  

• Dispositivos existentes para apoio à 
população idosa no auxílio, socorro e 
combate ao isolamento- teleassistência;  

Entrega de folhetos de informação alusivos a 
comportamentos de prevenção de acidentes:  

• ‘Prevenir para não cair…’  

• ‘Inverno em segurança’ 

Interativo Demonstração 
equipamentos/ 

Discussão 

Representante 
da Helpphone 

Conclusão e 
Avaliação 

30 Minutos 
Esclarecimento de questões;  

Convívio e confraternização entre os participantes 
através de coffee Break   

Interativo 
Discussão/ 
Convívio- 

coffee Break 

Helena Pires 

Susana Simões 
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Apêndice XVIII – Power-Point da sessão “Segurança do Idoso” 
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Apêndice XIX – Fotografias da Sessão ‘Segurança do Idoso’ 

  



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

192 

 



Relatório de Estágio de Intervenção Comunitária 

Escola Superior de Saúde de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 
 

193 

Apêndice XX – Publicação do artigo: ‘Dê mais anos à sua vida e mais vida aos seus anos’ 

no Jornal ‘aponte’  
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Apêndice XXI – Publicação do artigo: ‘Saber mais, Viver melhor’ no Jornal ‘aponte’ 
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Apêndice XXII – Publicação dos Artigos no Jornal Digital ‘SORSAÚDE’ 
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ANEXOS 
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Anexo I - Artigo 'Prevalência de quedas em idosos’ 
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Anexo II - Artigo 'Envelhecimento activo em programas autárquicos' 
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Anexo III - Artigo 'Intervenção Comunitária em idosos com obesidade' 
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Anexo IV - Artigo 'Depressão no idoso” 
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Anexo V - Edital de divulgação do 'Atelier de Saúde' 
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Anexo VI - Folheto 'Prevenção, Segurança e Tranquilidade' – Helpphone 
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Anexo VII - Folheto 'Cuidado com as burlas' – GNR 
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Anexo VIII - Publicação da Sessão 'Segurança do Idoso' no Jornal 'Ecos Sor'  
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TEXTO SOBRE A SESSÃO “SEGURANÇA DO IDOSO” PUBLICADO NO JORNAL  

“ECOS DO SOR” A 10 DE DEZEMBRO DE 2013 
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Anexo IX - Monitorização de visualizações dos artigos publicados no jornal digital 'Sor 

Saúde' 
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MEDIÇÃO DAS VISUALIZAÇÕES DOS ARTIGOS PUBLICADOS NO JORNAL 

DIGITAL 'SOR SAÚDE', ENTRE 21 DE JANEIRO E 21 DE FEVEREIRO DE 2014 

 

 


