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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e baseia-se
numa perspetiva de investigacdo acdo, desenvolvida em contexto de jardim-de-infancia,
numa Instituicdo coletiva de direito privado e de utilidade publica com um grupo de quinze
criancas com idades compreendidas entre 0s trés e 0s cinco anos e um grupo de treze criancgas

com idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos.

Considerando a Educacdo Fisica como um dominio enquadrado na Orientagdes Curriculares
para a Educacgdo Pré-Escolar é fundamental, desde cedo ser promovida nas criangas, pois é
consoante os seus desenvolvimentos, o crescimento, 0 meio ambiente e a existéncia de
materiais diversificados e formas, como brincar/jogar, que possibilita criar/explorar

experiéncias, bem como serem ativos de forma a progredir no desenvolvimento motor.

O Desenvolvimento Motor é um processo de mudancas continuas que ocorrem no
comportamento motor do individuo, desde a concepcao até a morte, resultante da interaccéo

entre os factores hereditarios e ambientais (Gabbard,2000).

Foi elaborada uma questdo de investigacdo que orientou e influenciou todo o trabalho
desenvolvido: “De que forma o Método Fun Activities in Sport se pode assumir como uma
ferramenta pedagogica para a aprendizagem de outras areas de contetdo, num contexto de
Educacdo Pré-Escolar?” A questdo de investigacdo emergiu a partir de um problema
encontrado no contexto da pratica pedagdgica, nomeadamente a ndo dinamizacdo do
dominio da Educacédo Fisica e a partir da qual se delineou uma intervencdo pedagdgica e
holistica centrada nos interesses e necessidades das criangas.

Pretendeu-se compreender a importancia da Educacdo Fisica nas praticas educativas,
recorrendo ao método das Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagdgica para

envolver as criancas em atividades concernentes a Educacéo Fisica.

A fundamentacgéo tedrica compreende seis tematicas, sendo elas: (i) Educacdo Fisica, (ii)
Dominio da Educacdo Fisica, (iii) Desenvolvimento Motor da crianca, (iv) O jogo e as
atividades ludico-motoras na Educacdo Pré-Escolar, (v) Fun Activities in Sport, (vi)

Conceito de Envolvimento.

Apos o periodo de observagéo, foi elaborada uma reflex&o critica com base nos dados
recolhidos através da observacéo participante, notas de campo, registos fotograficos e video,

producdes orais realizadas pelas criangas, narrativas supervisivas, caracterizacdo do nivel de

v
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envolvimento das criancas Ferré Laevers (1994), entrevista a educadora cooperante que

evidenciaram o desenvolvimento da presente investigacédo e respetivos resultados.

Os resultados obtidos evidenciaram que as criangas mostraram uma motivacao intrinseca
para atividades no ambito do dominio da Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educagdo Pré-escolar; Educacdo Fisica; Desenvolvimento Motor, Fun

Activities in Sport; Envolvimento.
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Abstract

The present report is part of the Master's Degree in Pre-School Education and is based on an
action research perspective developed in a kindergarten context at a private school institution
with a group of fifteen children aged between three and five and a group of thirteen children
aged between three and four.

The Physical Development it’s a process of continuous changes that occur in the physical
behavior of a person since conception to death, being the result of the interaction between

hereditary and environmental factors (Gabbard, 2000).

A research question was elaborated that guided and influenced all the developed work: “In
what way can the Fun Activities in Sport Method be assumed as a pedagogical tool for
learning other content areas, in a preschool education context?” The research question
emerged from a problem found in the context of pedagogical practice, namely the lack of
dynamism in the Physical Education domain and from which a pedagogical and holistic

intervention centered on the interests and needs of children was outlined.

The aim was to understand the importance of Physical Education in educational practices,
using the Fun Activities in Sport method as a method strategy to involve children in activities
concerning Physical Education.

The theoretical foundation comprises six themes, namely: (i) Physical Education, (ii)
Physical Education Domain, (iii) Child's Motor Development, (iv) Play and Motor-Play
Activities in Preschool Education, (v) Fun Activities in Sport, (vi) Involvement Concept.

After the observation period, a critical reflection was elaborated based on data collected
through participant observation, field notes, photographic and video recordings, children's
oral productions, supervisory narratives, characterization of the level of involvement of
children Ferré Laevers (1994), interview with the cooperating educator who highlighted the
development of the present research and its results.

The results showed that the children showed an intrinsic motivation for activities in the

domain of Physical Education.

Keywords: Preschool Education; Physical Education; Motor Development, Fun Activities

in Sport; Involvement.
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Abreviaturas
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As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educagao Pré-Escolar

1. Introducéo

O presente relatorio encontra-se integrado no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, realizado
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, no qual se inserem as unidades curriculares de
Prética de Ensino Supervisionada Il e 111 e Seminério de Investigacdo Educacional de Apoio
ao Relatdrio Final 1 e I1.

A componente pedagogica e a componente investigativa do estagio foram desenvolvidas em
Educacdo Pré-Escolar, numa instituicdo coletiva de direito privado e utilidade publica
administrativa, com um grupo de treze criangas com idades compreendidas entre os trés e o0s
quatro anos. As préaticas pedagdgicas decorreram em dois anos letivos diferentes, tendo o
primeiro ano letivo iniciado em marco de 2018 e terminado em maio de 2018 e o segundo

ano letivo iniciado a outubro de 2018 e terminado a janeiro de 2019.

No ambito das unidades curriculares anteriormente explanadas, propds-se a realizacdo de
uma investigacdo qualitativa sustentada numa metodologia sobre a prépria préatica e inserida
no paradigma participativo. Uma investigacdo desta natureza assenta em quatro momentos:
definicdo do problema, recolha de dados, interpretacdo da informacéo recolhida e divulgacao

dos resultados e conclusdes (Ponte, 2002).

Desta forma, no periodo de observacdo, verificou-se que o dominio da Educacgéo Fisica ndo
era dinamizado e a partir da qual se delineou uma intervencdo pedagdgica e holistica

centrada nos interesses das criancas.

Neste sentido, o problema de investigacdo centrou-se na Educagdo Fisica, em articulacdo
com o método das Fun Activities in Sport (FAS) e com as restantes areas de contetdo, com
0 intuito de dar resposta a seguinte questdo de investigacdo: “De que forma o Método Fun
Activities in Sport se pode assumir como uma ferramenta pedagogica para a aprendizagem

de outras areas de conteudo, num contexto de Educagdo Pré-Escolar?”

Para dar resposta a questdo de investigacdo, elaborou-se um plano de investigagéo, tendo
como objetivos: (i) Caracterizar as aprendizagens das criancas nas diferentes areas de
conteudo através das Fun Activities in Sport; (ii) Realizar uma aprendizagem pluridisciplinar
e integradora das diversas areas de conteudo; (iii) Concretizar aprendizagens num ambiente
divertido e prazeroso, apelando ao bem-estar e envolvimento da criancga; (iv) Suscitar o
interesse por tematicas sociais como a fome, a deficiéncia e a gestdo dos recursos naturais,

através do Método Fun Activities in Sport.
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A partir de propostas de atividades criteriosamente planeadas e devidamente preparadas em
conjunto com a Educadora Cooperante, o tema de investigacdo foi ainda articulado com as
varias areas de conteudo com o objetivo de desenvolver diversas aprendizagens

significativas.

Com este estudo pretende-se, ainda, explorar opcdes que capacitem a aluna
estagiaria/investigadora para exercer uma pratica pedagégica, sob uma forma fundamentada

e impulsionadora de um processo de ensino e aprendizagem de maior qualidade.

Deste modo, o presente Relatdrio Final encontra-se organizado em seis capitulos, onde a
identificacdo da escola, educadora cooperante e grupo de criancas seré preservada, mantendo

0 anonimato dos mesmos.

O enquadramento tedrico alude ao conhecimento pedagdgico geral da Educacdo pela
atividade fisica e o aprofundamento teorico da area temética — Educacdo Fisica e 0 método

das Fun Activities in Sport, bem como o conceito de envolvimento.

Respeitante a parte empirica do projeto, faz-se referéncia a metodologia de investigacéo,
plano de investigacdo e respetiva descricao, caracterizacdo do contexto educativo, quais 0s
instrumentos utilizados para a recolha e analise de dados e, por ultimo, o plano de a¢do, com

respetiva justificacdo e avaliag&o.

De seguida, realiza-se a apresentacao e discussdo dos resultados obtidos correspondente a

tematica selecionada.

Por fim, no Gltimo capitulo, sdo explanadas as conclusdes da investigacdo, onde, entre outros
aspetos, se elabora uma reflexdo com o intuito de aferir se 0s objetivos tragados inicialmente
foram ou ndo cumpridos, através de uma pratica pedagégica fundamentada ao nivel da

Educacéo Fisica, numa perspetiva interdisciplinar.
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Capitulo 11
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2. Enquadramento Tedrico

Este capitulo visa enquadrar a Educacdo Fisica e 0 método das Fun Activities in Sport na
Educacao Pré-Escolar, uma vez que sdo areas centrais da investigacdo. Pretende-se abordar
a Educagdo Fisica como um dominio relevante no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
afetivo da crianga, bem como a sua interligacdo com o método das Fun Activities in Sport e
com as areas de conteido, designadamente a Area de Formacao Pessoal e Social, Area de

Expressdo e Comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo.

Por fim, como forma de compreender/caracterizar o envolvimento da crianga, sera
apresentado o conceito de envolvimento, desenvolvido por Laevers (1994), que possibilita
classificar numa escala de um a cinco niveis, o nivel de envolvimento das criangas numa

atividade.

2.1.  Importancia da Educacéo Fisica na Educacéo Pre-Escolar

Realizar atividades de Educacdo Fisica é fundamental para o desenvolvimento global da
crianga, pois através das mesmas as criancas tém oportunidade de adquirir destrezas motoras,
habitos e atitudes que as tornardo seres ativos, capazes e participativos numa sociedade cada
vez mais exigente. Esta importancia encontra-se devidamente expressa nas Orientacdes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar, da autoria de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016)

que é exemplo o seguinte excerto:

“O corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de
cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagéo
com o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e
aprendizagem” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.41).

Quando se fala de desenvolvimento motor, fala-se de alteracdes ao nivel do funcionamento
do individuo. Ao longo dos primeiros anos de vida sdo adquiridas capacidades de controlo
de movimentos numa interacdo com o meio fisico e social. No que respeita a idade pre-
escolar, esta é uma fase crucial do desenvolvimento das criancas. E durante esta fase que
adquirem e aperfeicoam habilidades motoras, que comegam a dominar 0 seu corpo, que
adquirem formas de locomog&o como andar, saltar, correr, etc. E também nesta idade que as
habilidades motoras finas e globais se estabelecem, sendo gradualmente aperfeigoadas (Neto
& Marques, 2004).
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A importancia da préatica de experiéncias fisicas é referida por Neto (1995) da seguinte

forma:

A sedentarizacdo e privacdo progressiva de experiéncias de movimento e aventura
ludica por parte das criangas, devidas a economia do espaco fisico e padronizacao
de estilos conceptuais exigidos pelo stress e pragmatismo das condi¢des da vida
social, determinam a necessidade de uma atencdo especial sobre o estado das
condi¢des bioldgicas do corpo e uma reposicao do valor da Educacdo através da
Motricidade como pratica enquadrada na formagdo geral da populagdo escolar (...)

(p.9).

Para Neves (2002 p, 34),

“A Educacdo Fisica (EF) nas escolas portuguesas € hoje uma questdo de formacéo,
de salde e de cidadania. De formacdo pelo seu papel ao nivel da formacdo de
criangas e jovens em termos de estimulacéo e desenvolvimento das suas capacidades
motoras, socio-afetivas e cognitivas. De salde face ao papel que o movimento
assume na nossa vida e & necessidade de manter um estilo de vida ativo que se ganha
pelos habitos, atitudes e praticas desenvolvidas na escola. (...) De cidadania porque
é a EF que pode proporcionar a todas as criangas e jovens uma diversidade de
Atividades Fisicas e Desportivas (...) a que algumas dificilmente teriam acesso.”

Os educadores, enquanto profissionais responsaveis e promotores de desenvolvimento das
criangas com quem trabalham, deverdo levar esta questdo em consideragdo, refletindo e
projetando as atividades que pretendem desenvolver, questionando-se sobre a sua
intencionalidade e quais os objetivos que pretendem que as criancas atinjam. E irrefutavel
que a infancia é uma fase da vida em que sdo feitas aprendizagens importantes e
significativas, que podem influenciar o seu desempenho ao longo da vida. As mudancgas no
estilo de vida das familias refletem-se nas oportunidades que as criangas tém no que respeita
a atividade fisica. Neto (2003, p. 11) refere que “a tendéncia em institucionalizar as
atividades de tempo livre das criangas e jovens € um dos fendmenos mais intrigantes do fim

deste século”.

De acordo com 0 mesmo autor, a promocdo da saude fisica e psicoldgica, bem como a
formacéo de habitos saudaveis comeca nas primeiras idades. Neto (2003) refere também que
“o significado destas atividades na criacdo de estilos de vida ativa nas criangas e familias,
demonstram uma elevada correlacdo com a saude fisica, psicologica e emocional” (p.19).
Torna-se assim essencial pensar e adequar um ensino individualizado se se pretender que as

criancas atinjam competéncias motoras em diversas atividades fisicas.
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Entende-se assim, que para haver progressdo nos diferentes estagios (Estagio Inicial, Estagio
Elementar e Estagio Maduro) é necessario que ocorra interacdo da crianga com um ambiente

educativo.

Neto (1995) refere que “as atividades corporais da crianga estdo diretamente ligadas as
qualidades de espaco e materiais que utiliza (ou tem oportunidade de conquistar!) e
reproduzidas de acordo com o0s modelos sociais existentes — tipo de sociedade ou
caracteristicas sociogeograficas na qual vive” (p.107). De acordo com o mesmo autor, a
crianca ao apropriar-se do espaco desenvolve a sua autonomia, bem como a sua relacdo com
o outro. Neto (2000) refere ainda que “as instituicdes sdo consideradas aqui como espago
escolar em que a vida em grupo tem lugar e a socializagédo da crianga se processa de acordo

com as caracteristicas arquiteturais e equipamentos educativos existentes” (p.113).

No que respeita ao desenvolvimento motor na idade pré-escolar, é atribuida por alguns
autores bastante importancia ao jogo. Para Neto e Marques (2004) “o jogo ¢ uma das formas
através da qual a crianca se socorre para interiorizar o seu envolvimento fisico e social” (p.
5). Os autores reforcam, ainda, que “explorar as relagdes e conexdes entre ecologia e jogo
na atividade fisica permitem a formulacao de (...) uma dimensdo conceptual de um novo

paradigma no estudo do comportamento lidico em termos evolutivos” (p. 5).

Cada vez mais, as experiéncias que envolvem atividades fisico-motoras sdo destronadas por
outras que apelam ao desenvolvimento de capacidades intelectuais, como o uso de

telemoveis, computadores, videojogos, etc.

Permitir as criancas brincar ao ar livre, explorando o meio ambiente, é proporcionar-lhes
experiéncias que as ajudam a dominar o0 movimento e 0 seu corpo, a desenvolver a
coordenacdo e as habilidades motoras. Sdo experiéncias muito ricas para as quais pais e
educadores devem estar despertos. Tal como Neto (2003, p. 15) refere “A densidade
populacional e de trafego, os estilos de vida das familias e a gestdo dos tempos das criangas,
impedem que estas tenham facilidades de acesso ao espaco da rua e dos grandes espacgos

verdes”.

A aprendizagem motora melhora com a pratica e este € um processo pessoal, ou seja, ndo
pode passar de um individuo para outro, cada crianca tem de aprender por si mesma, com

um ritmo proprio e concretizar essa aprendizagem.
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A inféncia € uma fase em que ocorrem importantes alteracfes ecoldgicas e em que se verifica
uma elevada capacidade de reacao a estimulos ambientais, logo torna-se bastante importante
proporcionar as criangas diversas experiéncias motoras, para que se transformem em adultos

saudaveis e ativos.

2.1.1. Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar -

Dominio da Educacéo Fisica

Constituindo-se as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) como
um instrumento fundamental para o desenvolvimento da préatica pedagdgica em contexto
Pré-Escolar, importa ter em conta o conjunto de principios e linhas orientadoras da
componente educativa que nela sdo veiculados. Assim, e ndo havendo um programa pre-
definido, é atribuida, aos educadores, a responsabilidade de analisar e refletir sobre
diferentes abordagens pedagdgicas e sobre as linhas de orientacdo curriculares definidas
como suportes para a concecdo e desenvolvimento da sua acdo pedagdgica.

Neste sentido é relevante mencionar que as OCEPE datadas de 1997 foram reformuladas no
ano de 2016. Proporcionou-se uma restruturacdo no sentido de adequar a sua terminologia e
de reformular algumas ideias congruentes com a evolucdo da sociedade e do proprio
desenvolvimento das criancas. Portanto, a Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar ! estabelece
que se deve “promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de

vida democratica numa perspectiva de educagéo para a cidadania”.

Na mesma linha de pensamento surge a importancia de “observar cada crianga, bem como
0S pequenos grupos e o grande grupo, com vista a uma planificacdo de atividades e projetos
adequados as necessidades da crianga e os objetivos de desenvolvimento e aprendizagem”
(DL n.°241/2001, de 30 de agosto secc¢éo 11, n°3 alinea a)). Deste modo, o educador planifica
as suas praticas de uma forma reflexiva e diversificada atendendo aos interesses e
necessidades do grupo de criangas promovendo o desenvolvimento afetivo, emocional e
social. Por conseguinte, na “educagdo pré-escolar, o educador de infancia, mobiliza o

conhecimento e as competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado,

I(Lei n. °5/97, 10 de fevereiro)
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no ambito da expressao e da comunicagdo e do conhecimento do mundo” (DL n.° 241/2001,
de 30 de agosto seccdo Ill, n°l). Por isso é dever do jardim de infancia e do futuro
profissional de educacéo dotar os cidaddos de competéncias, bem como conhecimentos que
Ihes permitam explorar totalmente as suas capacidades, integrar-se de forma ativa na

sociedade.

Assim, as OCEPE devem ser adotadas numa “perspetiva orientadora e nao prescritiva das
aprendizagens a realizar pelas criangas” (Ribeiro, 2002, p.10). Este documento também
permite ao educador a liberdade e autonomia para desenvolver a sua prética, por forma a
respeitar os ritmos de desenvolvimento das criangas. As areas de conteudo sdo entendidas
como “ambitos do saber” e complementadas pelas brochuras disponibilizadas pelo
Ministério da Educacdo (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.31). Relativamente a
reformulacio das OCEPE, mantém-se as trés grandes areas de contetido: Area de Formagcéo
Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacéo e a Area do Conhecimento do Mundo.
Contudo, as autoras referem que as OCEPE “explicitam as implicagdes para uma abordagem
integrada e globalizante das diferentes areas de conteudo” (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p.6).

Este documento menciona os fundamentos e principios para um bom processo na evolucéao
das criancas tendo em conta o seu desenvolvimento, as suas aprendizagens, em relacéo ao
clima relacional de cada uma, a sua maturacao biolégica e as experiéncias proporcionadas

em diferentes contextos (social e fisico).

De facto, o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca
decorre em conformidade com outros fatores, como a maturacdo biol6gica e as experiencias
que lhes séo proporcionadas, tal como ja referenciado, contudo ha que ter em conta que a
crianca é um ser unico e que as interacdes entre adultos e outras criangas lhes proporcionam
diversas experiéncias e oportunidades de aprendizagem. Embora muitas das aprendizagens
das criancas se efetuam em ambientes diversos, ha que realcar a importancia do contexto da
educagdo de infancia, como contexto de ambiente rico e estimulante, no qual as
aprendizagens tém ligacdo e sentido, com o mundo e os outros. Deste modo, é fundamental
o trabalho do educador em desenvolver relagdes proximais com todas as criangas e com o
meio educativo, para assim reconhecer a sua importancia para um bom desenvolvimento e
sucesso nas aprendizagens. Para isso, 0 educador deve recorrer a um ambiente com materiais

diversificados e estimulantes, com estruturas proprias e diferentes aprendizagens,
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construindo condigOes essenciais para a crianga aprender a aprender, incluindo o brincar.
Desta forma, tal como referem as OCEPE (Silva, et al., 2016), existe uma
complementaridade entre o aprender e o brincar, ¢ desta forma, “as criangas vao-se
apropriando de conceitos que lhes permitem dar sentido ao mundo” (p.31), contribuindo para

aprendizagens diversas como a nivel da lingua, da matemaética e/ou das ciéncias.

Considerando as &reas de conteldo na educacdo pré-escolar, estas incluem estruturas
préprias e diferentes aprendizagens, mas, que sdo abordadas de forma integradora e
globalizante, pois os diferentes conteddos e respetivos aspetos formativos sdo comuns, o que
permite & crianca adaptar-se a instrumentos fundamentais para uma aprendizagem ao longo

da vida.

Considerando que o dominio da educagdo fisica, integrado na area da expressdo e
comunicacdo, é progressivamente dominado desde que a crianca nasce e constitui um meio
privilegiado em relagdo ao mundo e ao funcionamento dos processos de aprendizagem. No
Jardim-de-Inféncia, a Educacdo Fisica devera proporcionar diversas experiéncias e
oportunidades, em que a crianca aprende: a conhecer e a saber usar 0 seu corpo; participar,
cooperar e competir; seguir regras para proceder em conjunto, e saber organizar-se para

atingir um fim comum, aceitando e ultrapassando dificuldades e sucessos.

Assim sendo, as atividades realizadas no &mbito desta area de conteldos, leva a que a crianga

desenvolva as suas habilidades motoras funcionais.

O dominio da educacéo fisica, além de fazer parte do dominio da expressdo e comunicacao,
que integra 0 dominio da Educacdo Artistica [Danca e Musica] bem como, a Linguagem
Oral, em que a crianca identifica diferentes partes do corpo e a Matematica, desenvolvendo
conhecimentos que Ihe possibilita representar e orientar-se no espaco. Relaciona-se ainda
com outras areas de conteido como a area da Formacao Pessoal e Social, contribuindo assim
para o desenvolvimento da independéncia e autonomia da criangca com relagdes sociais, na
promogéo de um estilo de vida saudavel e no incentivo a préatica de exercicio fisico, bem
como no contacto com a natureza, articulando-se, assim, com a area do Conhecimento do
Mundo.

Constatamos que o dominio da educagdo fisica esta interligado com todas as areas e
dominios do contetdo curricular e proporciona a crianga oportunidades diversificadas e
desafiantes. Desta forma, tal como é afirmado nas OCEPE (Silva et al., 2016), a educacao

fisica “possibilita [a crian¢a] um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio
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do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa relagdo consigo prépria, com 0 espago

e com os outros” (p.43). Assim vai-lhe permitir,

mobilizar o corpo com mais precisdo e coordenacdo, desenvolvendo resisténcia,
forca, flexibilidade, velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender, a
coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo do
equilibrio, ritmo, (...) de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades
motoras em situagdes ladicas (...) (Silva et al., 2016, p.44).

Proporciona, ainda, a crianca brincar livremente nos diferentes espacos, tendo condicoes
para explorar livremente o espaco com movimentos ou tirar partido de materiais
provenientes do meio. Subjacente ao dominio da educacdo fisica, ainda se encontra a
abordagem ludica, interligada com jogo, este sendo um recurso educativo que possibilita
diferentes alternativas, interesses, motivacdes e propostas. Por fim, 0s jogos com regras,
sendo progressivamente mais complexo, permitindo a crianca um desenvolvimento da
coordenacdo motora e da socializagdo, compreensdo e aceitacdo de regras, bem como o

alargamento da linguagem.

Como foi referido anteriormente, a Educacao Fisica permite a crianca diversos eixos de
aprendizagem relacionados entre si, destacando-se a mobilidade do corpo com preciséo e
coordenacado; o controle voluntario de movimento; a relacdo do corpo com objetos, e as
relagdes sociais em situacao de jogo. Assim, de forma a percebermos melhor este processo
e corroborando as OCEPE (Silva et al., 2016), seguem-se pormenorizadamente 0s trés eixos

no processo de aprendizagem, que sao:

1- Deslocamentos e Equilibrios: de facto, quando a crianca inicia a educagdo pré-
escolar, esta ja possui algumas aquisicbes motoras basicas (correr, andar, etc.).
Todavia, a partir das aquisi¢des que a crianca tem, serdo criadas situacdes de forma
a controlar voluntariamente movimentos como: iniciar, parar, seguir diferentes
direcdes. Explorar estes diferentes movimentos faz com que a crianca “tome
consciéncia dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagoes,
facilitando a progressiva interiorizagdo do esquema corporal (...)” (OCEPE, Silva et
al., 2016, p.45);

2- Pericias e Manipulagdes: neste eixo, a crianga utiliza materiais/objetos como bolas,
arco, baldes, etc., de forma a explorar a relacdo do seu corpo, em movimento no
espaco, com matérias/objetos diversificados, utilizando e controlando esses

movimentos e materiais/objetos com as partes do corpo. Segundo as OCEPE (Silva
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et al., 2016), neste eixo, “a crianga adapta progressivamente as suas agdes a meios
especificos e a objetos variados, aumentando o seu reportério e as suas a¢cdes a meios
especificos e a objetos variados (...) a realizacdo de agdes motoras basicas (...)
“(p.45). Assim, na exploragdo do corpo com objetos diversificados, a crianca faz
movimentos no espacgo e controla objetos utilizando diferentes partes do corpo, como
por exemplo as m&os, 0s pés, etc.

3- Jogos: neste eixo de aprendizagem a crianga aprende a jogar com outras criangas de
forma a cooperar e a aceitar regras, quer seja em jogos individuais, quer em pares ou

em equipa.

Este eixo de aprendizagem é importante para o educador em relacdo as capacidades e
habilidades de cada crianca, pois num trabalho em equipa podera haver a interajuda entre 0s

mais capazes € 0S menos capazes.

De acordo com os funcionamentos e principios da educacgdo de infancia, e de acordo com o
dominio aqui descrito, percebemos que o desenvolvimento motor de qualquer crianca ndo

deve ser deixado ao acaso. Tal como afirma Neto (1995),

A crianga tem em si uma grande necessidade de se movimentar, pois da qualidade
do seu comportamento motor vai depender todo o processo de desenvolvimento.
Assim, os aspectos do desenvolvimento motor até uma idade mais avancada ndo
devem ser descuidados, mas sim encorajados e estimulados tanto quanto possivel

(p.17).

Neste sentido, quando a crianca ndo é capaz de desenvolver ou aperfeicoar alguma
competéncia motora, seja em que atividade for, deve ser encorajada e ndo deve desistir, pois
tém grande potencial no seu desenvolvimento. Contudo, como referido atras, todo este
processo de aprendizagem na educacdo fisica tem etapas, e, por isso, no ponto a seguir

menciona-se o desenvolvimento motor nas diferentes etapas da primeira infancia.

2.1.2. O Desenvolvimento Motor da crianca

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor é entendido como uma
mudanga constante no comportamento motor ao longo do ciclo da vida, influenciado por um
vasto conjunto de fatores internos (bioldgicos) e externos (ambiente). De acordo com a teoria

Bioecoldgica de Bonfenbrenner (1979), o desenvolvimento humano é entendido como um
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processo dindmico e interativo entre as caracteristicas da criangca e os seus mdaltiplos
contextos de vida. O desenvolvimento da crianga ndo é so afetado pelos contextos mais
imediatos a crianca (a familia, os pares, a escola e a vizinhanca), como também é
influenciado pelas relacdes que esses sistemas estabelecem entre si e por influéncias de
contextos mais vastos (comunidade, local de trabalho dos pais, etc.).

Hoje sabe-se que existem periodos suscetiveis, nos quais os individuos conseguem aprender
novas tarefas de maneira mais eficiente e efetiva (Gallahue & Ozmun, 2005). Para Lopes
(2006), “os anos mais criticos para a aprendizagem das habilidades motoras situam-se entre
0 3 e 0s 9/10 anos de idade” (p.30). No entanto, estes periodos criticos e suscetiveis ndo
devem ser estritamente definidos. Deve ser adotada a no¢do de periodos suscetiveis, com
orientacdes amplas e gerais, possiveis de modificacdo, tendo em conta as diferencas
individuais e as circunstancias ambientais especiais de cada individuo (Gallahue & Ozmun,
2005).

Segundo Gallaue e Ozmun (2005), o desenvolvimento ocorre, por fases e de forma
sequencial. A figura 1, ilustra as fases do desenvolvimento motor proposta por Gallahue e
Ozmun (2005):

Utilizagdo Utilizagdo Utilizagdo
permanente  permanente  permanente
na vida diaria recreativa competitiva

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos e acima
de1lal3anos
de 710 anos

Estagio de Utilizacdo Permanente
Estdgio de Apliacacdo

FASE MOTORA "
Estagio Transitério

ESPECIALIZADA

de 6a7anos
de4a5anos
de2a3anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

de 1a2anos Estdgio de
do nascimento / FASE MOTORA \ Pré-Controle

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

até1ano RUDIMENTAR Estagio de Inibicdo de Reflexos

de 4 me: 1a
dcn(’iu JZ jzces,; e g(": FA&E;’{”SJ\?ARA Estdgio de Decodificacdo de Infor
4 meses de idade Estagio de Codificagdo de Inform

Figura 1 Imagem extraida do livro Compreender o desenvolvimento motor Bebés, Criancas, Adolescentes e adultos,
Gallaue, 2005, p.57

- Fase de movimentos reflexos: caracteriza-se por todos os movimentos involuntarios e

estereotipados a um determinado estimulo;
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- Fase de movimentos rudimentares: refere-se a movimentos tais como sentar, rastejar,
andar, entre outos. E nesta fase que a crianca adquire autonomia para explorar 0s espagos,
0s objetos e 0 seu proprio corpo, dai ser uma fase tdo importante do desenvolvimento motor.
Este tipo de movimentos sdo a base para o desenvolvimento de habilidades motoras

fundamentais;

- Fase dos movimentos fundamentais: caracteriza-se essencialmente pelo facto de as
criancas tentarem adquirir as habilidades recorrendo a tentativa e erro. A aquisi¢ao deste tipo

de habilidades ndo depende exclusivamente da maturacdo para se desenvolverem;

- Fase de habilidades motoras especializadas do desenvolvimento: da-se a continuagdo
do processo de desenvolvimento motor aperfeicoando as habilidades anteriormente

adquiridas.
A fase motora fundamental inclui o estadio inicial, elementar e maduro:

- Estadio inicial (2/3 anos): pode ser caracterizado como sendo aquele em que as criangas
experienciam as primeiras tentativas para levar a cabo uma habilidade fundamental. E um
estadio em que se percebe se a crianga nao tem consciéncia de como deve iniciar ou finalizar

determinados movimentos, uma vez que os executa de forma incorreta ou desorganizada.

- Estadio elementar (4/5 anos): é considerado uma fase de transi¢do. Nesta fase, a crianca
ganha um maior controlo dos seus movimentos, apresentando-se mais coordenada e

executando melhor os movimentos anteriormente experimentados;

-Estadio maduro (6/7 anos): sdo integrados todos os movimentos essenciais para uma
correta execucdo, havendo ainda uma boa coordenacdo entre os diferentes movimentos. Os
movimentos podem ser comparados aos de um adulto, uma vez sdo mais eficientes e

coordenados.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), as criancas atingem o estadio maduro na maior
parte das habilidades motoras fundamentais por volta dos 6 anos de idade. Contudo, segundo
0S mesmos autores, a progressao para os estadios mais maduros depende das oportunidades
paraa pratica, do encorajamento e do ensino num ambiente propicio, quando estes elementos

estdo ausentes, as diferengas normais entre as crian¢as sao aumentadas.

A sequéncia de progressdo ao longo dos estadios inicial, elementar e maduro é a mesma para
a maioria das criancas. No entanto, o ritmo pode variar, dependendo tanto dos fatores

ambientais como dos fatores hereditarios. Além disso, as criangas ndo progridem de forma
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igual no desenvolvimento das suas habilidades motoras fundamentais. Uma crianca pode
estar no estadio inicial em algumas tarefas motoras e noutras, no estadio elementar ou
maduro. As experiéncias das criancas vao influenciar seriamente estes desenvolvimentos
(Gallahue & Ozmun, 2005).

2.1.3. O Jogo e as Atividades ludico-motoras na Educacéao Pré-Escolar

Como profissional consciente e responsavel, a forma como as criangas aprendem e
desenvolvem as suas competéncias a diversos niveis, nomeadamente no que respeita ao nivel

motor, deve ser tomada como uma questdo fulcral que ndo se podera descurar.

Sempre que se pensa na crianca e nos seus cuidados e educacdo, faz-se referéncia ao brincar.
Jogar e brincar sdo muitas vezes entendidos como sindnimos, apesar de alguns autores ndo
serem unanimes no que respeita a esta questao, por considerarem a brincadeira mais livre

gue 0 jogo, por este poder estar associado a regras.

Aceita-se a brincadeira como parte da infancia, como uma atividade inata, inerente a propria
natureza da crianga. Ao brincar as criangas ndo estdo apenas a “passar o tempo”’, mas sim a
desenvolver competéncias a varios niveis. Também no que respeita ao desenvolvimento
motor, a opcdo por formas Iudicas de o promover deve ser bastante enfatizada, pensada e
refletida pelos educadores. Neto (2009, p.20) evidencia a importancia da ludicidade ao

referir que:

durante os primeiros anos de vida tem muitas vantagens no desenvolvimento
humano: na estruturacdo do cérebro e respetivos mecanismos neurais; na evolugao
da linguagem e literacia; na capacidade de adaptacéo fisica e motora; na estruturacéo
cognitiva e resolugdo de problemas; nos processos de sociabilizagdo; e, finalmente,
na construcdo da imagem de si proprio, capacidade criativa e controlo emocional.

O autor sublinha desta forma, a importancia das atividades ludicas na aprendizagem das
criancas, que ocorre de forma natural e prazerosa. E importante ressaltar que a atividade s6
é ludica se proporcionar momentos de prazer para a crianga e se for motivadora para a

mesma.

Atraveés do jogo, fundamental na vida das criangas, elas compreendem o meio onde estdo

inseridas e desenvolvem conhecimentos e competéncias necessarios ao seu crescimento. E
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neste sentido que, ao longo da pratica pedagogica da investigadora, recorreu-se ao jogo como
recurso para que as criancas aprendam de forma global. O jogo, inserido na pratica
pedagdgica do educador, surge como uma ferramenta revestida de uma intencionalidade

educativa.

Neto (2003, p.5) refere que o “jogo € uma das formas mais comuns de comportamento da
infancia e altamente atrativa e intrigante para os investigadores interessados no dominio do

desenvolvimento humano, educacgao, satde e intervengao social”.

De acordo com Neto (2003, p. 6) “o estudo do jogo apresenta-se como um fendmeno
complexo e global. A sua fundamentacao € dispersa devido a multiplicidade de abordagens,

linhas de investigacao diferenciadas, e de multiplos pontos de vista te6ricos”.

Brincar é a forma mais facil e real de se estabelecerem relacdes afetivas com a crianca,
transmitindo-lhe seguranca e confianca para que a sua introducdo no processo de
escolarizacdo seja saudavel e prazerosa. Segundo Freire (1994), as habilidades motoras das
criancas podem ser desenvolvidas num contexto de jogo e brincadeira, no seu universo
infantil, valorizando os conhecimentos adquiridos de cada uma e sem a monotonia de

exercicios exatos em que é imposta uma linguagem corporal que Ihes é estranha.

Brincar pode ser entendido como um recurso mediador no processo de ensino-aprendizagem.
Favorece um fortalecimento da relacdo entre quem ensina e quem aprende. Para além de
estimular a curiosidade, a autoconfianca e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da

linguagem, do pensamento, da concentracdo e da atencéo.

Piaget (citado por Neto, 2003) defendeu que a atividade ludica é o berco obrigatorio das
atividades intelectuais das criancas, que esta ndo é apenas uma forma de entretenimento e de
gastar energias das criangas, mas sim um contributo para o enriquecimento do seu

desenvolvimento intelectual.

No que respeita ao jogo, este € um recurso ao alcance dos educadores e pode ser utilizado
de forma a promover o desenvolvimento de competéncias e novas aprendizagens nas
diversas areas de contetdo. O jogo deve estar muito presente na educagdo pré-escolar,
associado a uma parte ladica que lhe esta inerente, mas antes de ser apresentado e proposto
as criancas pelo educador, devera ser bem entendido pelo mesmo como um recurso
potenciador de aprendizagens. Pode entender-se por jogo, o “processo de dar liberdade de a

crianga exprimir a sua motivacgéo intrinseca e a necessidade de explorar o seu envolvimento
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fisico e social sem constrangimentos” (Neto, 2003, p.21). O mesmo autor defende também
que “o jogo ¢ um fendmeno natural que desde o inicio tem guiado os destinos do mundo: ele
manifesta-se nas formas que a matéria pode assumir, na sua organizacdo em estruturas vivas

e no comportamento social dos seres humanos” (Neto,1998, p. 161).
Diferentes tipos de jogos podem ser usados para alcancar objetivos diferentes.

O/A educador/a na planificacdo de um jogo, deve ter em consideracdo a faixa etaria do
mesmo, ou seja, se a faixa etaria do grupo de criancas for baixa, o/a educador/a devera
planear jogos simples, com regras muito complexas que posteriormente poderdo ser

complexificadas de acordo com a sua faixa etaria e o seu desenvolvimento.

No caso dos jogos mais complexos, o educador pode ajudar a orienta-los, nomeadamente no
que respeita a compreensdo das regras e ao comportamento que estas exigem. Para tal, é
fundamental conhecer o grau de maturidade das crian¢as, para que haja sucesso na sua
concretizacdo e ndo um sentimento de frustracdo. Os jogos, quando adequados ao nivel de
desenvolvimento das criancas, ajudam-nas a tornarem-se mais autbnomas e independentes,

a desenvolver uma atitude critica, a colocar questdes e resolver problemas.

Cabe ao educador analisar e avaliar a potencialidade educativa dos diferentes tipos de jogos,
refletindo se sdo adequados a faixa etéria das criancas do seu grupo, ao seu desenvolvimento
motor e cognitivo e se proporcionam momentos de diversao e prazer. Alguns jogos, na idade
pré-escolar, exigem equipamentos e materiais especificos. Outros, requerem pouco do/a

educador/a além de instrugdes diretas e supervisdo.

Os educadores devem, sempre que possivel, privilegiar e variar as atividades ladicas ao ar
livre, de acordo com as possibilidades criadas pelas condic¢des locais, mas proporcionar

também momentos de jogo livre, ndo dirigido.

No que respeita a forma como as criancas aprendem e adquirem conhecimentos e
aprendizagens, sejam elas de carater motor ou cognitivo, se as atividades planeadas forem
ludicas, proporcionard um ambiente prazeroso, que servira de estimulo para o

desenvolvimento integral das criangas e serd muito gratificante para as mesmas.

O Jardim de Infancia deve ter a disposi¢do um espaco adequado para que as criangas possam
ter autonomia enquanto brincam. Este espaco também devera oferecer-lhes um clima de
bem-estar fisico, afetivo, social e intelectual, estimulando-as para novas descobertas. Deve

ser um espago construido para e pela crianca. As instituicdes devem privilegiar espagos de
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brincadeira, pois nas sociedades atuais, estes sdo cada vez mais limitados para as criangas.
Citando Neto (2003, p.15) “as oportunidades de espago para brincar sdo cada vez mais
limitadas, promovendo modelos de controlo e direcdo segundo atitudes e valores

considerados socialmente adequados”.

2.1.4. Fun Activities in Sport

O método das Fun Activities in Sports (Apéndice A) constitui-se como uma serie de
atividades fisicas, mais especificamente aquelas que sdo utilizadas na Educacao Pré-Escolar
e no 1° ciclo do Ensino Basico, que incidem nos blocos programaticos de Pericia e
Manipulacdo, Deslocamentos e Equilibrios, Atividades Ritmicas Expressivas, Jogos e
Percursos da Natureza. Consistem em exercicios bastante interessantes e motivadores para

as criangas executarem em conjunto com o/a educador/a.

As Fun Activities in Sport emergem enquanto método pedag6gico para o
desenvolvimento da Expressao Motora, sobretudo na Educacgao Pré-Escolar e no 1°
Ciclo do Ensino Bésico, almejando uma préatica desportiva precoce, porém que nao
seja meramente biolégica, mas sobretudo uma préatica eclética, isto é, que se articule
com as demais areas do saber, tal como preconizado nas Orientacfes Curriculares
para a Educacgéo Pré-Escolar. (Pinheiro et al., 2017, p.258).

O método Fun Activities in Sports é ludico, educativo, interessante e diferente. Atravées de
materiais reutilizaveis construimos jogos direcionados para outras Areas de Conteldo.
Assim, a titulo de exemplo, garrafas de agua vazias passam a ser obstaculos numa estafeta,
baldes gastos ganham o nome de cesto, etc. Pela abordagem, atualidade e inovacao, € algo
que deve ser valorizado e acarinhado por parte dos/as educadores/as da Educacao Fisica. A
utilizacdo de materiais reutilizaveis da-nos a possibilidade de recorrer a imaginacdo e
reaproveitar cadeiras da sala de atividades, mesas, roupa das criancas, latas, entre outro tipo
de materiais, tudo pode vir a ser util para promover o desenvolvimento das motricidades fina

e global.

A necessidade de materiais desportivos na realizacdo da atividade fisica & neste método de
ensino desmitificada. Permite a expressao de sentimentos das criancas, atraves de jogos
simples, ludicos e educativos. Aprendem e praticam diferentes areas do saber a brincar,

abordam temas relevantes e pode recorrer a suportes audio para completar a aprendizagem.
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Existem diversos jogos que sdo possiveis de aplicar neste tipo de aula, como por exemplo:
jogo do lenco, jogo da tabuada, reciclagem, percursos, estafetas. E possivel cantar, emitir
sons dos animais, atividades que integrem a expressividade dos alunos, a atividade fisica

(movimento, equilibrio, deslocacdes) e outras areas de conteudo.

Em suma, permite integrar objetivos distintos na pratica da atividade fisica, que mais uma
vez, prevalece como propiciadora de uma satisfagdo e construgdo da personalidade da

crianca.

Temas estruturantes
como a fome, a Fortalecimentos de

Atividades Fisicas Articulagdo com Materiais
Divertidas outras arcas do saber Reutilizados deficiéncia c a Lagos Familiarcs
igualdade de géncro

Misica

Figura 2. Pilares Estruturantes dos Fun Activities in Sport (Imagem extraida do livro Superviséo Lideranga e Inclusdo,
2017)

2.2. Conceito de Envolvimento

Segundo Laevers (2011) um ponto de partida evidente para compreender e avaliar a
qualidade de um contexto educativo € centrar-se em duas dimensdes: o nivel de bem-estar
emocional e o nivel de envolvimento da crianca nas suas interagdes com os multiplos fatores
contextuais que a envolvem, sejam eles, as interacbes entre criancas/criangas,
adultos/criangas, adultos entre si, materiais, atividades, ambiente, rotinas ou a organizagao
da pratica e do quotidiano. Estas dimensdes ajudam-nos a perceber o que estamos a fazer,
ou seja, se 0 contexto estd a ser benéfico, sendo que este, influéncia o processo e os resultados
das experiéncias das criangas. Quando queremos saber como cada crianga estd num contexto
de educacdo de infancia, temos primeiro que procurar saber em que medida esta, se esta a
vontade, se age espontaneamente, se tem vitalidade e se demonstra autoconfianca.

Associado ao conceito de bem-estar da crianca, esta o de envolvimento. Este conceito esta
ligado, diretamente, ao impulso exploratério das criangas e abrange também o seu nivel de
concentra¢do e motivacdo (Bertram & Pascal, 2000, p.23). A presenca de envolvimento,

associada, naturalmente, a este bem-estar da crianga, vai-lhe permitir, como referido
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anteriormente, estar mais disponivel, predisposta para se entregar, para se deixar absorver

por momentos prazerosos.

Um outro conceito € o de envolvimento da crianca. Para Laevers (2003), o conceito de
envolvimento € uma dimensdo da atividade humana e pode ser reconhecido através da
concentracéo e da persisténcia. Este autor considera que uma pessoa envolvida é conduzida

por impeto exploratdrio e considera o envolvimento um estado da mente.

Segundo Laevers (2002) uma pessoa envolvida apresenta as seguintes carateristicas: dirige
a sua atencdo para um circulo limitado, ndo ha distancia entre ela e a atividade que realiza;
a sua percecdo do tempo é deformada, o tempo parece passar rapidamente; esta mais aberta
ao relevante e os estimulos percetivos e o funcionamento cognitivo sdo mais intensos; o
sentido das palavras e das ideias sdo experienciados mais intensa e profundamente. A pessoa

revela um sentimento de satisfacdo e um fluxo corporal de energia positiva.

Laevers (1994) operacionalizou o conceito de envolvimento e construiu um instrumento —
Escala de Envolvimento da Crianca — que permite medir os niveis de envolvimento de
criancas pequenas, através de uma escala de cinco niveis, em que o nivel 1 significa auséncia

de atividade e o nivel cinco significa atividade intensa e continuada.

Para que ocorra envolvimento das criangas as atividades ndo podem ser nem demasiado
faceis, nem demasiado dificeis, pois tais situacdes levam a que ndo funcionem na plenitude
das suas capacidades. Dito de outra forma, as atividades devem situar-se na zona de
desenvolvimento proximal (ZDP) (Vygotsky, 1998). E fundamental que o educador seja
capaz de identificar quando as criancas estdo a operar na ZDP e intervir para ampliar e apoiar

0s seus conhecimentos sempre que tal se apresente apropriado.

Parafraseando Laevers (2008a, p.7), “se houver envolvimento, estamos a fazer com que se
desenvolvam estas potencialidades. E se houver bem-estar sabemos que a nivel emocional,
as criangas estdo a seguir no caminho certo.”. E necessario, acima de tudo, que estejam
criadas condicdes para suportar todo este processo. E importante que o educador também
esteja predisposto para se envolver nestes momentos e também o seu bem-estar pode

influenciar de certa forma todo este processo.

Laevers (2008b) descreve a importancia do bem-estar e envolvimento, sugerindo que,
remontando a ideias, pensamentos, conce¢fes que nos, enquanto seres humanos,

englobamos no nosso senso comum, a primeira vista é possivel afirmar que estes dois
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conceitos, bem-estar e envolvimento, sdo certamente, indissocidveis. Sugerem-nos quase
que uma dependéncia um do outro, constituindo-se como pecgas fundamentais para um
equilibrio, uma harmonia, no que diz respeito ao desenvolvimento das aprendizagens da
crianca. Podemos até afirmar que um completa o outro e que, juntos, Sdo 0S responsaveis
maximos pelo bom e significativo desenvolvimento da crianga. O bem-estar surge como um
comportamento, se assim podemos dizer, de resiliéncia, felicidade, alegria, autoestima,
autoconfianca. Afinal, um estar bem consigo mesmo e com 0s outros, estando,
consequentemente, disponivel para uma variadissima gama de estimulos, de novas
experiéncias, descobertas. A criangca mostra sinais de satisfacdo, expressa sentimentos

positivos, hd um prazer explicito e implicito nas coisas que faz e nas quais se envolve.

Imbricado nesta interdependéncia do Bem-estar e do Envolvimento da crianca, e em busca
de modos apropriados de a considerar e alimentar na pratica educativa, surgiu-nos o conceito
de Educacéo e atitude Experiencial. Esta abordagem Experiencial aparece como uma forma
de olhar, uma forma de tomar distancia e olhar de “fora para dentro” (Laevers, 2008). E a
capacidade de estar longe, de ndo comandar totalmente as acdes, os momentos. O adulto
deve distanciar-se, deve observar e conhecer para que depois possa, perante as
circunstancias, (re)adaptar, (re)ajustar, (re)construir um ambiente mais favoravel, mais
aprazivel para cada crianca e em cada momento concreto. O educador deve mobilizar as
condicBes necessarias para que o ambiente seja propicio ao envolvimento, bem-estar da
crianca e consequente desenvolvimento das capacidades desta, a0 mesmo tempo que se

traduz num momento de descobertas prazerosas.

Assim, a abordagem experiencial, promovendo os niveis de Envolvimento de cada crianga,
procura oferecer uma educacdo adequada a todas as criancgas, sendo, intrinsecamente, uma
abordagem inclusiva, atenta a diversidade e a diferenciacao curricular. Por isso, desenvolver
praticas pedagdgicas mais experienciais significara desenvolver praticas pedagdgicas mais
inclusivas (Portugal & Laevers, 2010, p.17).

O conceito de educacéo experiencial refere-se “(...) a0 momento em que tentamos entrar em
contacto com a experiéncia do outro e perceber primeiro que tipo de ambiente devemos criar

para essa pessoa” (Laevers, 2008a, p.5). E, entdo, possivel elevar este conceito podendo

assim, segundo Laevers (2008a, p.5):

(...) afirmar que consideramos o ponto de vista da crianga. Todo o seu potencial,
sentimentos, emoc¢des, percepgoes... Nos tomamos isso como ponto de referéncia
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em tudo o que fazemos, gueremos sempre ver 0 que acontece, o que vai acontecer e
o que tem de acontecer do outro lado.”
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Capitulo 111
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3. Opcdes Metodoldgicas

Antes de apresentar as opc¢des metodoldgicas da investigacdo, importa refletir sobre a
relevancia do envolvimento dos futuros docentes em trabalho de investigacdo no contexto
da sua formacdo inicial. Alarcdo (2001) diz que “todo o professor verdadeiramente
merecedor deste nome é, no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima
relagdo com a sua funcao de professor” (p.6). Esta atitude de “professor-investigador” ou de
“professor-reflexivo” como defende Ponte (2002), uma vez que sdo conceitos sobrepostos,
mas com significados diferentes, possibilita aos futuros docentes “o desenvolvimento de
inovacdes localmente contextualizadas, bem como uma construcéo teérica que fundamente
praticas mais justas (Cochran-Smith et al, 2016, citados por Santos & Patacho, 2016, p.2).
Assim, se compreende a importancia do trabalho de investigacdo em contexto de formacéo
inicial, dado ser decisivo na construcdo da profissionalidade dos futuros docentes (Ponte,
2002).

No que concerne a natureza do paradigma, esta ndo depende apenas do estudo a realizar,
mas também do sistema de crencas do investigador. Na linha de pensamento de Sousa (2009)
“Nao havera (...) uns métodos melhores que outros, mas métodos que melhor ou pior servem
o estudo pretendido” (p.32). Outros autores (Rizo, 2002, Lincoln, Lynham & Guba 2011,
citados por Patacho, 2013) corroboram a ideia de que os paradigmas “constituem assun¢des
basicas que representam diferentes visdes do mundo e que definem a prépria realidade, pelo

que orientam para diferentes formas de conceber e de conhecer a realidade social” (p.19).

Desta forma, o posicionamento do investigador e da sua teméatica num paradigma ou numa
posicdo paradigmatica, resultante da compatibilidade dos aspetos definidores de cada
paradigma (questdo ontologica, questdo epistemoldgica, questdo axioldgica e questdo

metodoldgica), deve anteceder a definicdo do objeto de estudo e a escolha dos métodos.

O trabalho de investigagdo em educacéo realizado por futuros docentes no contexto da sua
formacéo inicial e por docentes no &mbito das suas praticas insere-se, assim, num paradigma
participativo, onde o investigador é participante direto no estudo, envolvendo-se em trabalho
de investigagcdo com a intencdo de compreender e transformar situages-problema

emergentes do contexto educativo em que se insere.

Este posicionamento paradigmatico é determinado pela confluéncia dos aspetos ontoldgicos,

epistemoldgicos e metodoldgicos. Quanto aos aspetos ontolégicos do paradigma
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participativo: (i) o objeto de estudo € construido socialmente mediante a participacdo na sala;
(if); o conhecimento resulta de uma co construcdo entre o educador e a crianga, CoOmo
também com outros elementos (orientador e coorientador); e (iii) a visdo da realidade é
baseada na participacdo. Em relacdo aos aspetos epistemoldgicos, o conhecimento é holistico
e subjetivo porque € ligado a um contexto especifico. No que diz respeito aos aspetos
metodoldgicos: (i) trata-se de uma abordagem préxima da investigagdo-acéo (ii) a linguagem
e a construcdo de significados estdo enraizadas num contexto partilhado; e (iii) o0 processo
de investigacdo € baseado na préatica, em gque a construcao de novos conhecimentos acontece
através da aplicagdo de conhecimentos (Lincoln, Lynham & Guba, 2011, citado por Patacho,
2013).

Considerando este posicionamento paradigmatico, o envolvimento dos futuros docentes na
acao acontece, assim, através de uma pratica reflexiva, onde através, por exemplo, de
reflexbes semanais se clarifica a teoria e interpreta a pratica vivenciada no contexto
educativo. Em relacdo aos critérios de qualidade do paradigma participativo, estes
encontram-se vinculados a pratica com a intencdo de conduzir a acdo com vista a melhorar

as condicdes para o exercicio da pratica.

Importa agora situar em que “abordagem proxima da investigacdo-a¢ao” se situa esta
investigacdo, nomeadamente na metodologia de investigacdo sobre a propria pratica. Este
tipo de investigacdo, embora por vezes confundida, difere da investigacdo-acdo e da
investigacdo académica, podendo ser definida como “um processo fundamental de
construcdo do conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma actividade de grande
valor para o desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem
activamente” (Ponte, 2002, p.3). A investigagdo sobre a propria pratica pode ter duas
intencdes, a saber: alterar algum aspeto da préatica e procurar compreender a natureza dos

problemas que afetam essa pratica, no sentido de delinear uma estratégia de acéo.

Segundo Ponte (2002) para que a investigacdo sobre a propria pratica assuma a natureza de
investigacdo sdo necessarias trés condigdes: (i) produzir conhecimentos novos para o ator
que realiza a investigacao; (ii) assumir uma metodologia rigorosa e sistematica, permitindo
a sua possivel reproducdo; (iii) ser publica de forma a ser apreciada e avaliada, para ser

eventualmente integrada no grupo de referéncia.

Salienta-se, ainda, que nas palavras de Ponte (2002), qualquer investigacdo deve assumir

quatro momentos: (i) a formulagéo do problema ou das questdes do estudo, sendo suscetiveis
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de resposta com os recursos existentes e do interesse do docente; (ii) a recolha de elementos
que permitam responder a esse problema, o que pressupde a realizacdo de um plano de
investigacdo, onde se traduz a metodologia de trabalho, podendo ser de natureza quantitativa
ou qualitativa; (iii) a interpretacdo da informacéo recolhida com vista a tirar conclusoes, e
(iv) a divulgacdo dos resultados e conclusdes atraves de conversas informais com atores
proximos do investigador ou da equipa de investigacdo ou em apresentacdes formais em
encontros e publicacdes em revistas. Intimamente relacionado com as trés condicdes e
momentos da investigacdo enunciados anteriormente, encontra-se 0 cumprimento de
determinados critérios de qualidade. Ponte (2002) propGem os seguintes critérios: vinculo
com a prética, autenticidade, novidade, qualidade metodoldgica e qualidade dialdgica.

Este estudo esta orientado numa abordagem de natureza qualitativa, Bogdan e Biklen (1994)

inferem:

Utilizamos a expressao investigacdo qualitativa como um termo genérico que agrupa
diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas caracteristicas. Os
dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o que significa ricos em
pormenores descritos relativamente a pessoas, locais ou conversas, e de complexo
tratamento de variaveis, sendo, outrossim, formuladas com o objetivo de investigar
os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural (p.16).

Também Bell (2004) afirma que os “investigadores quantitativos recolhem os factos e
estudam a relagdo entre eles” e os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em
compreender as percepc¢des individuais do mundo. Procuram compreensdo, em vez de
analise estatistica. (...). Contudo, h& momentos em que os investigadores qualitativos

recorrem a técnicas quantitativas, e vice-versa” (pp.19-20).

Em sintese, a investigacdo que aqui se apresenta € uma investigacao sobre a propria pratica,
inserida no paradigma participativo e numa abordagem de natureza qualitativa tendo sido
realizada com a intengdo de perceber: “De que forma o Método Fun Activities in Sport se
pode assumir como uma ferramenta pedagogica para a aprendizagem de outras areas de
conteddo, num contexto de Educacdo Pré-Escolar?”. Ap0s 0 primeiro momento da
investigacao, ou seja, a definicdo da problemética em que a estagiaria/investigadora definiu
uma problematica com base nas suas motivagdes e nas motivagdes do grupo, enunciou 0s
objetivos pretendidos com a investigacdo e, consequentemente, com esses objetivos, surgiu
0 momento de recolha de elementos com a intencédo de recolher dados que possibilitassem a

construgcdo de um plano de agdo adequado aos interesses e necessidades do grupo em
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particular. Foi neste momento que se selecionaram os participantes da investigagéo, se
definiram as/os técnicas/instrumentos de recolha e analise de dados e se realizou a entrevista
a educadora cooperante. Posteriormente, mas ainda neste segundo momento, recolheram-se
dados ao longo das tarefas implementadas. O terceiro momento foi a interpretacdo da
informagdo, triangulando-se os dados recolhidos ao longo dos momentos anteriores,

chegando-se a conclusdes e dando resposta a questéo de investigacao.
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3.1. Plano de Investigacao

O Plano de Investigacdo, apresentado na seguinte figura (figura 3), sintetiza alguma

informacdo, como a questdo de investigacdo, os principais objetivos da mesma e quais as

técnicas de recolha de dados que serdo utilizadas para que os obetivos enunciados sejam

cumpridos.
Questdo de Investigagdo: “De que forma o Método Fun Activities in Sport se pode assumir como uma
> ferramenta pedagogica para a aprendizagem de outras areas de conte(ido, num contexto de Educacéo Pré- -
Escolar?”.

| 2

|
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N\ !
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3.1.1. Questdes e Objetivos de Investigacao

A importancia deste estudo advém da necessidade de se criarem estratégias didaticas para
dinamizar atividades que envolvessem o dominio da Educacéao Fisica com Método das FAS
e motivar as criangas para as mesmas, tendo como base a interdisciplinaridade de uma forma
intencional, criativa e enriquecedora, tanto para o grupo de criangas como para a aluna

estagiaria/investigadora.

Deste modo, emergiu da pratica a questdo de investigacdo que, tal como refere Alarcéo
(1996, p.182), “(...) permitem passar do nivel descritivo ao nivel interpretativo, transformar
0s confrontos em potenciais de construgédo, dar sentido ao que se observou e ao que depois

se define como objectivo a prosseguir”. Foi, entdo, formulada a seguinte questao:

“De que forma o Método Fun Activities in Sport se pode assumir como uma
ferramenta pedagdgica para a aprendizagem de outras areas de conteddo, num
contexto de Educacdo Pré-Escolar?”

Com este estudo, através da investigacdo centrada na pratica, os principais objetivos foram
assim formulados: (i) Caracterizar as aprendizagens das criancas nas diferentes areas de
conteldo através das Fun Activities in Sport; (ii) Realizar uma aprendizagem pluridisciplinar
e integradora das diversas areas de contetdo; (iii) Concretizar aprendizagens num ambiente
divertido e prazeroso, apelando ao bem-estar e envolvimento da crianc¢a; (iv) Suscitar o
interesse por tematicas sociais como a fome, a deficiéncia e a gestdo dos recursos naturais,

através do Método Fun Activities in Sport.

3.1.2. Descricdo do Plano de Investigacéo

O tema de investigacdo insere-se na area de Expressao e Comunicacdo, mais concretamente

no dominio da Educacéo Fisica.
O trabalho desenvolvido insere-se, ainda, na area de Formacéo Pessoal e Social que,

“(...) € considerada uma area transversal, porque, embora tenha uma
intencionalidade e contetidos proprios, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia. Tal deve-se ao facto de esta ser a ver com a forma
como as criangas se relacionam consigo proprias, com 0s outros e com 0 mundo,
num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des, que constituem
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as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania
auténoma, consciente e solidaria.” (OCEPE, 2016 p.33)

Ao longo da formacao inicial, foi crescendo o interesse da estagiaria sobre o método das Fun
Activities in Sport e o dominio da Educacéo Fisica, assim como sobre a importancia destas
duas dimensdes no desenvolvimento integral da crianga. Contudo, ndo foram apenas razdes
de natureza tedrica, isto €, ligadas a motivacdo da investigadora em aprofundar
conhecimentos dessas areas tematicas, uma vez que surgiram, também, varias razdes de

natureza préatica ligadas ao contexto educativo que seguidamente se apresentam.

No decorrer da préatica pedagdgica Il e 111 foi possivel verificar que o dominio da Educacao
Fisica ndo era dinamizado. Assim, foi elaborado um plano de sessbes e propostas de
atividades orientadas que promovessem a Educacdo Fisica. Um trabalho integrado e
multidisciplinar, através do qual as criancas, principalmente, se sentissem motivadas para
realizar atividades no ambito do dominio da Educacdo Fisica e pudessem desenvolver

competéncias, conhecimentos e aprendizagens nas restantes areas do saber.

Por estas razdes, pode-se inferir que a rea tematica em que se insere a investigacdo emergiu
da motivacdo das criancas, mas também do interesse da estagiaria, enquanto investigadora

da prépria préatica e futura educadora, em perceber quais as potencialidades da mesma.

3.1.3. Calendarizacéo do Plano de Investigagao

A presente investigacao realizou-se ao longo de cinco fases, tal como é possivel observar no
Cronograma do Plano de Investigacdo (Figura 4).

A primeira fase respeitante ao diagnostico, engloba a observacéo participante, identificacdo
da problematica, pesquisa sobre a tematica, didlogo com a E.C. e, por fim, a definicdo da
questdo e objetivos para a investigacao.

A observacéo participante e o didlogo com a EC foram uma constante nesta investigacao,
pois possibilitaram a aluna estagiaria identificar o problema e definir a questdo e os objetivos
da mesma. Em simultaneo foi realizada uma pesquisa sobre a temaética (Fun Activities in
Sport e a Educacéo Fisica), de forma a orientar o plano de acéo e sustentar a pratica da aluna

estagiaria/investigadora.
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A segunda fase concerne ao Plano de Acédo e contempla a elaboracdo e implementacao do
mesmo e consequentemente os registos da aluna estagiaria, realizados no decorrer de toda a
investigacdo, com o objetivo de evidenciar o que era narrado pela aluna estagiaria. Na
sequéncia desta fase, apresenta-se, ainda, a redacdo e revisao do enquadramento tedrico, a
elaboracdo e redagdo do Plano de Investigacdo a redacdo e revisdo da metodologia de
investigacao e, por fim, a elaboracdo e redagdo dos instrumentos de recolha e analise de
dados.

A terceira fase, corresponde a Analise e Tratamento de Dados, resultante da pratica exercida
aquando da PES 111. Nesta fase e para completar os dados obtidos, realizou-se uma entrevista
semiestruturada a EC, com o intuito de recolher dados sobre a sua pratica no ambito da
Educacao Fisica.

A (ltima fase, alude a avaliacdo de todo o trabalho desenvolvido com as criangas e, nela
estdo incluidas as narrativas supervisivas redigidas aquando PES I11, conclusdes e avalia¢éo,

tendo em conta o envolvimento das criangas nas sessoes de atividades desenvolvidas.
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3.2. Caracterizacdo do Contexto Institucional

Segundo as OCEPE (2016), o estabelecimento educativo devera organizar-se de forma a
facilitar o desenvolvimento, aprendizagem e formacdo tanto das criangas como dos
educadores, onde a organizacdo do tempo ndo letivo € decidida pelo mesmo, sendo

supervisionado pelo educador que planeia e concretiza as atividades.
De acordo com Formosinho (2011, p.11), uma instituicdo caracteriza-se por ser,

“Um lugar para o(s) grupo(s) mas também para cada um, um lugar para brincar e
para trabalhar, um lugar para a pausa, um lugar que acolhe diferentes ritmos,
identidades e culturas. Um espaco de escuta de cada um e do grupo, um espago
sereno, amigavel, transparente.”

O estagio realizado no &mbito das unidades curriculares de PES Il e PES 111 foi desenvolvido
numa instituicdo coletiva de direito privado e utilidade publica administrativa que tem como
fim estatuario a realizacdo de melhoria do bem-estar das pessoas, prioritariamente dos mais
desprotegidos, residentes na cidade de Lisboa, abrangendo as prestacGes de acao social,

salde, educacéo e ensino, cultura e promocéo da qualidade de vida.

Para a realizacdo dos seus fins estatuarios, a Instituicdo desenvolve e prossegue modalidades
de acdo social, nomeadamente, nas areas de infancia, familia e comunidade, onde se inserem

os Estabelecimentos de Infancia.

Esta instituicdo contempla a resposta social de Creche e de Jardim de Infancia. A lotagdo
maxima da instituicdo no ano letivo de 2017/2018 foi de 75 criangas e no ano letivo
2018/2019 a lotacdo méaxima da instituicdo foi de 63 criancas. Assim, nos dois anos letivos
(2017/2018 e 2018/2019) tiveram inscritas 113 criangas, com idades compreendias entre 0s
quatro meses e 0s cinco anos, distribuidas por quatro salas intituladas de 1, 2, 3 e 4 (quadros
le?2).
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Quadro 1. Distribuicdo das salas quanto ao nimero de criancas, faixa etaria, recursos humanos e ratio adulto-crianga

(2017/2018)

Salas Faixa Etaria

Capacidade

Recursos
Humanos

Ratio Adulto
- Crianca

1 4-12 meses

10

1Educadora
1 Auxiliar de
Acéo Educativa

2

2 12 - 24 meses

1

1Educadora
2 Auxiliares de
Acéo Educativa

36

3 24 -36 meses

16

1 Educadora
2 Auxiliares de
Acéo Educativa

53

4 24 - 36 meses

12

1 Educadora
2 Auxiliares de
Acéo Educativa

5 3-5anos

15

1 Educadora
2 Auxiliares de
Acéo Educativa

Total

14

Quadro 2. Distribuicdo das salas quanto ao nimero de criangas, faixa etaria,

recursos humanos e ratio adulto-crianga

(2018/2019)
Salas Faixa Etaria Capacidade Recursos Ratio Adulto
Humanos - Crianca
1 Educadora
1 4-12 meses 10 2 Auxiliares de 33
Acdo Educativa
1 Educadora
2 12 - 24 meses 12 2 Auxiliares de 4
Acdo Educativa
1 Educadora
3 24 -36 meses 14 2 Auxiliares de 4.6
Acéo Educativa
1 Educadora
4 3-5anos 13 2 Auxiliares de 43
Acéo Educativa
Total 49 12

No ambito de atuacdo a Instituicdo nas respostas sociais da Creche e do Jardim de Infancia

corresponde paralelamente a populacéo residente e/ou que trabalhe na freguesia onde se situa

a Instituicdo ou proxima desta.

De acordo com o regulamento interno da Instituicdo, o Jardim de Infancia é uma resposta
social desenvolvida em estabelecimento de natureza socioeducativa, que visa, em
cooperacdo com a familia, a promocdo do desenvolvimento global das criancas de idade
compreendida entre os trés anos e a idade de ingresso no ensino basico, através de atividades
educativas e de apoio a familia. Sdo objetivos especificos do Jardim de Infancia, tendo em
conta o quadro de referéncia das Orienta¢fes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar: (1)
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianca e proporcionar-lhe condic¢des de
bem-estar e seguranca; (11) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a
educacéo pré-escolar e para o sucesso da aprendizagem; (I111) Desenvolver a expressao e a

comunicacgdo, através de linguagens multiplas, como meios de relagdo, de informacéo, de
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sensibilizagdo estética e de compreensdao do mundo; (IV) Despertar a curiosidade e o
pensamento critico; (V) Proceder ao despiste precoce de inadequagdes e precocidades,
promovendo a melhor orientacéo e encaminhamento da crianca; (V1) Garantir a participacéo
das familias no processo educativo e estabelecer relacbes de efetiva colaboracdo com a

comunidade.

Em termos logisticos a Institui¢do suporta-se num edificio de dois andares e dois anexos. A
instituicdo encontra-se em bom estado de salubridade, arejamento, e reine as condi¢cfes
exigidas para a seguranca e bem-estar das criangas e colaboradores, contudo tem vindo a

sofrer obras de adequacéo.

No rés-do-chdo existe uma secretaria, uma portaria, uma sala de atividades 24-36 meses,
duas instalacbes sanitarias (uma das quais possui fraldario), um refeitério e uma sala de
reunides. No primeiro andar, existe um bercario, uma sala de atividades de 12-24 meses,
duas instalacdes sanitarias (uma das quais possui fraldario), uma copa, uma sala da direcdo

e um pétio exterior.

Num anexo existe uma sala de jardim de infancia, uma instalacdo sanitaria e um patio

exterior.

O outro anexo tem dois pisos. No rés-do-chdo existe um refeitorio, duas instalacGes
sanitarias, uma cozinha, uma despensa, uma lavandaria. No primeiro andar temos uma sala

de arrumacdes.

A Instituicdo esta aberta cinco dias Uteis, de segunda a sexta-feira, com o horario de
funcionamento das 8h00 horas as 18h00 horas. O horario da Instituicdo é flexivel, sendo
aconselhavel que a entrada das criangas ocorra até as 10h00. O tempo de permanéncia diario
das criancas na Instituicdo ndo deve exceder as 10 horas diarias e o horéario de frequéncia
deve ser estabelecido de acordo com as necessidades das criangas e das familias, no contrato
assinado na entrevista de admissdo. A permanéncia de cada crianca, no Estabelecimento nédo
devera ser superior ao periodo estritamente necessario, devendo coincidir com o horario de

trabalho dos pais.

A Instituicdo encerra durante o0s seguintes periodos: entre 5 a 22 dias Uteis,
predominantemente no més de agosto; trés dias Uteis ao longo do ano, para programacao e
avaliacdo das atividades, a agendar pela Diretora da Instituicdo, e por motivos imprevisiveis

que ponham em risco e seguranca e 0 bem-estar das criancas.
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A Instituicdo assegura em colaboracdo com as familias a detecdo e despiste precoce de
situacbes de doenga, inadaptacdo ou deficiéncia, proporcionando o seu adequado

encaminhamento.

No que concerne a caracterizacdo da populagéo, o corpo docente e ndo docente é constituido
por vinte e seis elementos, entre os quais cinco Educadoras de Infancia, uma Diretora, uma
Psicdloga, uma Assistente Social, uma Técnica Educativa, oito Auxiliares de Acao
Educativa, duas Auxiliares de Servigcos Gerais, uma Secretaria, dois Rececionistas, uma
Auxiliar de Limpeza, uma Cozinheira e duas utentes de um Instituto que desempenham

Atividades Socialmente Uteis na Instituicio, ao abrigo da portaria n° 432/2006, de 3 de maio.

Relativamente as ligacdes com as familias e comunidade, pode referenciar-se que as
Educadoras de Infancia promovem uma articulacdo com as familias e com a comunidade

gue se assumem como fonte de conhecimento e de formacéo para a Instituicao.

Neste sentido, sdo privilegiados os contactos quotidianos com as familias, sempre que
possivel, facilitadores de uma relacdo mais proxima e da troca de informacGes. A realizacao
das reunides de final de periodo para avaliacdo do trabalho e das aprendizagens é outra

pratica implementada.

3.3. Caracterizacao dos Grupos

Apesar de a pratica pedagogica e investigativa, ter decorrido no mesmo contexto, esta
aconteceu, em dois anos letivos distintos (2017/2018 e 2018/2019), com dois grupos de

criancas com idades compreendidas entre os trés e 0s cinco anos.

No inicio da PES Il e 1lI, sentiu-se a necessidade de perceber as caracteristicas do grupo de
criancas com o qual se ia intervir pedagogicamente. E de facto, um elemento fulcral, a analise
pormenorizada de cada crianca para que se possa elaborar um plano de acdo, critico e
reflexivo, que abrangesse toda a diversidade que possa existir dentro deste grupo de criangas.

Neste sentido, o contacto que se usufruiu com as criangas, a observacdo efetuada, os
instrumentos de registo elaborados e o didlogo com as criancgas, foram sem davida meios de
procura de informacdo que permitiu perceber as caracteristicas individuais de cada crianca.

Com estas constatacOes, pode-se gradualmente, elevar a qualidade do processo de ensino-
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aprendizagem. Como ¢ referido nas OCEPE (2016, p.13), “Observar o que as criangas
fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia fundamental de recolha

de informagao.”

Quanto ao grupo, e citando Sérgio Niza, ainda que permaneca uma “guerra aberta a ilusao
de grupos homogéneos” (citado em Ramos do O, 2012, p.24), a verdade é que,
independentemente dos fatores extrinsecos como a idade, o género e as condi¢des

socioecondémicas, pode-se considerar estes grupos de criancgas heterogéneos.

No ano letivo 2017/2018, o grupo era constituido por quinze criancas, das quais oito do sexo
masculino e duas do sexo feminino (figura 5). Em dialogo com a Educadora Cooperante
constatou-se que sete criancas frequentavam a Instituicdo desde o Bercério, uma crianga
frequentava a Instituicdo desde a sala dos 2 anos e sete criancgas iniciaram a sua adaptacéo
em setembro. Salienta-se, ainda, que as criancas da sala de Jardim de Infancia tem idades

compreendidas entre os trés e cinco anos (figura 6).

GENERO DAS CRIANGAS
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Figura 5. Distribuicdo das criangas por género (2017/2018) 3 Anos 4 Anos 5 Anos
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Figura 6. Faixa etaria das criangas (2017/2018)

No entanto, neste grupo de criangas havia duas criangas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Uma crianga com Sindrome de Down, que beneficiava de um programa de
Intervencédo Precoce, com uma Educadora de Ensino Especial e beneficiava, também, de um
apoio de uma terapeuta da fala do Diferencas. A outra crianga apresentava como diagndstico

clinico Espinha Bifida e, estava em processo de Intervencdo Precoce. Esta crianga
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necessitava permanente do apoio do adulto, dentro da sala e no recreio gatinhava, fora da

Instituicdo, em distancias maiores, deslocava-se num carrinho de passeio.

No ano letivo 2018/2019, o grupo era constituido por treze criancgas, das quais onze do sexo
masculino e duas do sexo feminino (figura 7). Em didlogo com a Educadora Cooperante
constatou-se que oito criangas ja frequentavam a Instituicdo desde a sala de 1 ano, uma
crianca, com NEE, ja frequentava a sala de Jardim de Infancia no ano 2017/2018 e quatro
criancas iniciaram a sua adaptacdo em setembro. Realga-se as criancas da sala de Jardim de

Infancia tem idades compreendidas entre os trés e os quatro anos (Figura 8).

GENERO DAS CRIANCAS
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Figura 7. Distribuicéo das criangas por género (2018/2019) 3Anos -4 Anos

Figura 8. Faixa etaria das criangas (2018/2019)

Os grupos de criangas, como ja se referiu anteriormente, sdo heterogéneos, evidenciando-se
uma diversidade, tanto em comportamentos como em competéncias. Maioritariamente as
criancas demonstraram ter capacidades de concentracdo durante um tempo consideravel,
manifestando comportamentos assertivos. Por oposicdo, outras criancas dispersavam-se

constantemente, demostrando fraco envolvimento nas rotinas de trabalho.

Recorrendo as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Ro0sa,2016), estas defendem que as
interacdes entre criancas ou até mesmo com o0s adultos constituem uma base no processo
educativo, e que, a “existéncia de grupos de criancas de diferentes idades acentua na
diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de
aprendizagem entre criangas” (p.24). Ainda na mesma linha de pensamento, a dindmica da
interagdo entre as criangas, mesmo com diferentes idades “(...) contribui para a

aprendizagem de todos, na medida em que constitui uma oportunidade de explicitarem as
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suas propostas e escolhas e como as conseguiram realizar” (p.25). Neste sentido, as

interacdes entre as criangas facilitam o desenvolvimento bem como as aprendizagens.

Esta heterogeneidade dos grupos, passa, igualmente, pela diversidade de culturas, embora a
grande maioria das criancas fosse de nacionalidade portuguesa. No entanto, é importante ndo
descurar as multiculturas e etnias que pertencem ao grupo e, portanto, é de salientar que no
ano letivo 2017/2018 uma crianga tem descendéncia angolana, uma crianca tem
nacionalidade ucraniana e uma crian¢a com nacionalidade cabo-verdiana. No ano 2018/2019

existe uma crianca com descendéncia brasileira.

Este aspeto da distribuicdo por nacionalidades é fundamental, uma vez que o/a educador/a
deve respeitar e interessar-se pelas origens e culturas diversificadas que poderdo coexistir no
seu grupo. Se assim for, existirda ndo s6 uma correlacdo muito mais positiva e benéfica na
articulacdo com as familias, como também esta a seguir uma educacéo pelos direitos e com

os direitos das criangas. As OCEPE (2016) clarificam que:

E nessa inter-relagdo que a crianca vai aprendendo a atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando
valores que sdo diferentes dos seus. A educacgdo pré-escolar tem um papel
importante na educagdo para os valores, que ndo se “ensinam”, mas se vivem
e aprendem na acdo conjunta e nas relagcbes com os outros. (p.33)

E fundamental sintetizar e avaliar a informagao recolhida acerca das familias das criangas
da sala de Pré-Escolar, com o objetivo de perceber o seu meio ambiente fora do contexto
escolar, percebendo o nivel socioecondmico e cultural que a rodeia, uma vez que 0
desenvolvimento da crianca esta fortemente dependente da relacdo, integracédo e interagdo
dindmica com o meio que a envolve. Assim, a caracterizacdo dos grupos quanto a classe
social resultou dos dados fornecidos pela educadora cooperante, estando explanados

seguidamente.

Segundo as OCEPE (2016, p.14),

“O/A educador/a recolhe, ainda, informacao sobre o contexto de vida das criancas e
a sua acao junto das familias e comunidade, através de, por exemplo, registos de
presenca e da participacdo dos pais/familias em reunifes ou em atividades da sala,
bem como das relagbes com parceiros da comunidade. As opinifes destes
intervenientes sdo também uma informac&o relevante, que pode ser obtida através
da anotacgéo de conversas informais, ou recorrendo a instrumentos mais organizados
e estruturados, tais como entrevistas ou questionarios”.
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Como se observa na figura 9, no ano letivo 2017/2018, a idade dos pais das criangas varia
entre 0s 25 e o0s 45 anos de idade, em que a faixa etéria predominante estd compreendida
entre os 35 e os 45 anos. Na figura 10, verifica-se que a maioria dos pais apresenta

habilitacdes literarias inferiores ao ensino superior.

IDADE DOS PAIS
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Figura 9. Faixa etaria dos pais (2017/2018)

Por outro lado, no ano letivo 2018/2019, a idade dos pais varia entre 0s 29 e os 53 anos de
idade. Como se observa na figura 10, a faixa etaria predominante esta compreendida entre
0s 29 e os 43 anos. Na figura 11, verifica-se que a maioria dos pais apresenta habilitacdes

literarias inferiores ao ensino superior.
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Figura 10. Faixa etaria dos pais (2018/2019)

Figura 11. HabilitagBes Literarias dos pais (2018/2019)

Relativamente ao concelho de residéncia, as criangcas de ambos 0s grupos residem no

concelho de Lisboa.

As criangas encontram-se num nivel de desenvolvimento adequado a sua faixa etéria, porém,

algumas criangas mais timidas demonstraram menor facilidade em comunicar. Nestes

40



As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educagao Pré-Escolar

momentos, a estagiaria e a educadora cooperante mostravam alguma preocupacdo tentando
que as criangas mais inibidas também se envolvessem nas atividades. Trata-se de dois grupos
motivados para todas as atividades, interessando-se por novas aprendizagens. As areas
preferidas da sala de atividades do primeiro grupo eram areas do veterinario e do faz-de-
conta e do segundo grupo eram as areas do faz-de-conta, ciéncias, jogos de chao, garagem e
plastica. Ambos os grupos apresentam dificuldade em permanecer nas areas e em arrumar
0s materiais. No entanto, observou-se que nao existiam areas para meninos e para meninas,
todos/as usufruiam dos materiais disponiveis na sala e nas areas de atividades. Ao nivel da
autonomia, todas as criancas ja conseguiam controlar os esfincteres durante o dia, solicitando
a ida a casa de banho. Também as refei¢cGes a autonomia das criangas era evidente, visto que
ja conseguiam comer sozinhas utilizando os talheres adequadamente e serviam o seu prato

de refeicdo de forma autdbnoma.

3.4. Caracterizacdo do Ambiente Educativo

Para caracterizar o ambiente educativo da sala de atividades, teve-se em consideragdo o
artigo “Observacion y evaluacion del ambiente de aprendizaje en Educacion Infantil:

Dimensiones y Variables a Considerar” de Lina Iglesias Forneiro (2008)

O ambiente Educativo em que a crianca estd inserida é uma parte crucial do seu
desenvolvimento social, na medida em que esta se encontra num espacgo onde pode ter acesso
a materiais diversos e socializa com as outras criangas e com adultos. A organizacdo do
espaco e do tempo “(...) constitui o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas
de interacdo no grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e
utilizacdo do tempo s@o determinantes para o0 que as criangas podem escolher, fazer e
aprender. (Silva, Marques, Mata, & Rosa., 2016 p.24).

Relativamente ao espaco da sala de atividades, e fazendo referéncia aos termos espago e
ambiente, ambos costumam ser utilizados de forma equivalente. Forneiro (2008) estabelece
uma diferenca entre eles, embora considere que ambos 0s termos estejam intimamente
relacionados. Enquanto, espaco diz respeito ao espago fisico “a los locales para la actividad,
caracterizados por los objetos, materiales didacticos, mobiliario y decoracion”. Ambiente

refere-se “al conjunto del espacio fisico y a las relaciones que en él se establecen (los afectos,
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las relaciones interindividuales entre los nifios, entre nifios y adultos, entre nifios y la

sociedad en su conjunto)” (Forneiro, 2008, p.52).
Forneiro refere que o ambiente pode, ainda, definir-se de um modo mais abrangente como:

(...) un todo indisociado de objetos, olores, formas, colores, sonidos y personas que
habitan y se relacionan en un determinado marco fisico que lo contiene todo vy, al
mismo tiempo, es contenido por todos estos elementos que laten dentro de él como
si tuviesen vida. Es por eso que decimos que el ambiente «habla», nos transmite
sensaciones, nos evoca recuerdos, nos da seguridad o nos inquieta, pero nunca nos
deja indiferentes. (Forneiro, 2008, p.52).

Apoiando-nos nesta definicdo, compreende-se que ainda exista uma forte relacdo entre o
conceito de espago e ambiente, tornar-se-ia redutor afirmar que se tratam de sinénimos,
quando o espaco fisico representa uma Unica dimensdo do ambiente educativo. Assim,
entende-se o conceito de ambiente educativo “como una estrutura de cuatro dimensiones
claramente definidas e interrelacionadas entre si: dimension fisica, dimension funcional,

dimension temporal e dimension relacional” (Forneiro, 2008, p.52).

Esta organizagdo do ambiente educativo deve ser o reflexo das intengGes educativas do/a
educador/a pelo que os contextos devem ser adequados de forma a fomentar aprendizagens
significativas, a alegria e a vontade de estar na escola potenciando o desenvolvimento
continuo das criancas que neles vao passar grande parte do seu tempo. Os espacos devem
estar em sintonia com os métodos educativos e de trabalho seguidos pelo/a educador/a. A
organizacédo do espaco tem influéncia no tipo de relacfes que se criam entre o educador e a
crianca e em todo o processo de aprendizagem e desenvolvimento, uma vez que a concegado
dos espacos, 0s materiais disponiveis e a forma como estdo dispostos e arrumados refletem

em maior ou menor grau a participacdo ativa das criancas na atividade diéaria.

As criangas necessitam de espago para se movimentarem, brincarem, jogarem e, sobretudo,
realizarem atividades adequadas ao seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e sensério-motor
e as suas aprendizagens. As salas de atividades devem criar ambientes que respondam de
modo particular as necessidades das criancas segundo a sua maturidade e o seu
desenvolvimento. Devem ser lugares agradaveis, confortaveis e adaptadas aos grupos que as
frequentam. Os espacos devem ser acolhedores, com boa luz natural, com boa ventilagéo,
em bom estado de conservacao, com boas condi¢des de seguranca e de higiene, de modo a

preservar 0 bem-estar das criangas.
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O/A educador/a quando inicia 0 ano letivo organiza o espago por areas como considera mais
adequado tendo em conta a sua experiéncia profissional e pessoal, bem como as

caracteristicas do grupo de criancas alterando esse espago sempre que necessario.

A forma de organizacdo dos espacos, 0s materiais e as atividades, deve ser feito com o
envolvimento das criangas na sua construcdo, ocorrendo de diferentes modos, tendo em
conta a idade e o grau de desenvolvimento e aprendizagem do grupo de criangas. Este
envolvimento permite que as criangas consigam compreender que sdo individuos inseridos
numa comunidade, ou seja, num espago onde possam tomar as suas proprias decisdes e

procurar as suas solugdes.

Ter um bom ambiente de sala de aula implica ter um espago bem organizado, de preferéncia
por areas de atividade, com objetos variados e estimulantes, acessiveis as criancas e que Ihes
suscitem interesse e curiosidade estabelecendo uma relagdo com o mundo que as rodeia. E
importante incluir pequenos espagos confortaveis para que o educador possa interagir e
confortar as criangas, como por exemplo, um sofa ou um tapete com almofadas (Portugal,
2012).

De acordo com a autora Maria Lino Forneiro (2008), existem quatro dimensdes intimamente
interligadas entre si, que se relacionam, influenciam e condicionam toda a organizagéo do
ambiente educativo, nomeadamente as dimens&o fisica que se refere ao aspeto material do
ambiente; dimensdo funcional, que se relaciona com a forma de utilizacdo do espaco;
dimensao temporal, que reporta a organizacao do tempo, isto é, aos momentos em que serao
utilizados diferentes espacos, dimensao relacional, que concerne as diferentes relagdes que
se estabelecem dentro da sala de atividades. Cada uma destas dimensdes inclui elementos
que podem existir por si s6, mas o ambiente s6 existe se todos os elementos se inter-

relacionarem.
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Dimensao
Temporal

Quando e como se
utiliza?

Dimensao Fisica

O que existe o
espaco e como se
organiza?

Figura 12. Dimensdes do ambiente educativo, com base em Forneiro (2008, pp.49-70)

3.4.1. Dimensao Fisica

A dimensdéo fisica de uma sala, em particular de uma sala de atividades, relaciona-se com a
estrutura, delimitacdo e dinamismo ou, por outras palavras, o que existe no espaco e como
se organiza (Forneiro, 2008).

A sala de atividades apresentava um espaco amplo, acolhedor, a iluminacdo é
maioritariamente natural potenciada por cinco janelas. As condi¢Bes térmicas e sonoras sao

adequadas, existindo na sala dois aquecedores e uma ventoinha.

Considerando Forneiro (2008), a decoracédo da sala de atividades transforma-se em contetido
de aprendizagem devido a harmonia as cores e apresentacdo dos trabalhos. Esta ideia
corrobora aquilo que se verifica na sala de atividades do Jardim de Infancia, em que as
paredes ostentam os trabalhos realizados pelas criangas, assim como outros instrumentos:

mapa de aniversarios; mapa de presencas; mapa do tempo; calendario e mapa de tarefas.

A planta da sala de atividades do Jardim de Infancia, ano letivo 2017/2018, apresenta-se na

figura 13.e a planta da sala de atividades do ano letivo 2018/2019 apresenta-se na figura 14.
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Fonte: Elaboragio Propria

Legenda:
[ Area das Experiéncias
[ Area da Leitura
) Area da Casinha
[ Area do Vaterindrio

Area dos Jogos de Chio
B irea da Expressio Plistica
. Area dos Jogos de Mesa

1.Entrada da sala; 2. Mapa de
Presengas; 3. Cartaz “Os nossos
dias Especiais”; 4. Movel da
Educadora; 5. Saida para o recreio;
6. Movel dos livros; 7. Janelas; 8.
Mével da area do veterinario; 9.
Placard das novidades; 10. Movel
da area do Jogos de Chdo; 11.
Catres; 12. Movel da area da
Expressdo Plastica; 13. Mesa da
area de Expressdo Plastica; 14.
Placard da é&rea da Expressdo
Plastica; 15. Cavalete; 16. Mesas de
reunido / Apoio dos Jogos de Mesa

Figura 13. Planta da sala de atividades 2017/2018 (elaboragdo propria)

1.Porta para 0 espago interior e
exterior; 2. Janelas; 3. Estantes para
arrumacio de materiais; 4. Area da
Biblioteca; 5. Area da Escrita; 6.
Area da Matematica; 7. Area da
Casinha e Area do Faz de Conta; 8.
Area da Garagem e Jogos de
Tapete; 9. Movel com material de
pintura; 10. Area da Expressdo
Plastica; 11. Area das Ciéncias; 12.
Mesas de Trabalho

Figura 14. Planta da sala de atividades (elaboracéo propria)

em cada uma delas.

espaco, nomeadamente as mesas de trabalho.

Forneiro (2008), na varidvel estrutura estdo incluidas trés categorias: espacos, zonas e
pontos. Assim, espacos sao “todos aquellos escenarios de actividad constituidos unicamente

por elementos del mobiliario” (Forneiro, 2008, p.58). Na sala de atividades verificou-se um

Ao mesmo tempo verificam-se zonas, isto ¢, “escenarios de actividad donde la superficie
disponible para la realizacion de las actividades aparece claramente delimitada” (Forneiro,

2008, p.58), pelo, seguidamente, apresentam-se descritas as areas e 0s materiais existentes
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A érea da biblioteca era constituida por um mdvel com diversos livros e varias almofadas
para as criangas se sentarem. Ali as criangas exploravam autonomamente os livros,

individualmente, a pares ou em pequeno grupo (maximo 4 criancas).

Na area do tapete é onde se realizava a marcacao das presencas e do tempo. Ainda na area

do tapete as criangas concretizavam diversos dialogos entre si e com os adultos da sala.

Na é&rea da escrita as criancas tinham a sua disponibilidade folhas, material de escrita (l1apis

de grafite, cartdes com 0s nomes das criancas, revistas e jornais).
Na area da matematica as criancgas tinham a sua disponibilidade jogos matematicos.

Na area da casinha e faz-de-conta as criancas tinham a sua disposi¢do um Bau com roupa,
malas, cama, cinco bonecos multirraciais, banheira, carrinho de bebé, cozinha (tachos, facas,
garfos, colheres, chavenas, copos), alimentos de plastico, mesa, cadeiras, tapete, toalha,

carrinho das compras.

Na &rea da garagem e jogos de ch&o existia uma caixa com diversos carros (por exemplo
metal e madeira), uma caixa com pecas de madeira para construirem uma linha de comboio,
uma caixa de legos, um cesto com diversos animais de plastico, dois puzzles de chdo e um
tapete com varios percursos que conduzem as criancas a reproduzirem diversas situacées do

quotidiano.
O cavalete, tintas, folhas e pincéis da sala constituem a area da expressdo plastica.

A area das ciéncias era constituida por uma mesa, duas cadeiras, lupas, areia, arroz colorido,
globo, copos, colheres, coador, tabuleiros, jogo da bola flutuante e um cesto com nozes,

améndoas, castanhas e ouricos de castanheiro.
A drea da reciclagem contemplava um ecoponto verde, amarelo, azul e um pilh&o.

Categorizam-se como pontos, “todos los elementos que situados en las paredes constituyen,
de algin modo, escenarios de actividad cumpliendo una funciéon importante” (Forneiro,
2008, p.58), tais como o0 quadro de presencas, 0 mapa do tempo mapa de tarefas e os

trabalhos realizados pelas criangas.

Tendo como referéncia Silva et al (2016) que defendem que “a escolha de materiais devera
atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade,

durabilidade, seguranca e valor estético” (p.26), importa salientar que os materiais presentes
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nas areas de atividades estdo ao nivel das criangas, ndo apresentam perigo e estdo em bom

estado de conservagédo, com excec¢éo de alguns livros com lombadas rasgadas.

As regras da sala de atividades sdo negociadas em conjunto e, como tal, € estipulado que,
em cada area s6 podem estar até um determinado nimero de criangas. Este espaco € alterado
consoante as necessidades das criangas e os momentos do dia, e isto justifica-se porque as
areas ou espacos criados na sala de atividades ndo sdo estanques. Podem-se alterar ou criar
areas de acordo com os interesses das criancas, mediante 0s projetos que se estiverem a
desenvolver. As mudancas devem ser feitas preferencialmente em grupo, havendo por parte
das criangcas uma participacdo no processo de alteragdo e organizagdo, de modo a

proporcionar uma familiarizagdo do novo espaco.
Tal como menciona a autora Maria Jodo Cardona (1992):

Ao longo do ano, & medida que o trabalho vai evoluindo, 0 espaco e 0s materiais vao
ganhando novos sentidos, sendo alterada a sua organizacdo de acordo com as
necessidades vividas pelo grupo. O fundamental é que estas alteracdes sejam
devidamente explicitadas para que as criangas consigam saber, ao longo dos
diferentes momentos do dia o que podem fazer e a localizagdo dos materiais de que
precisam para o desenvolvimento das atividades que pretendem realizar (p.138).

Em relacdo a delimitacdo, Forneiro (2008) estabelece trés critérios: ndo ha delimitacdo,
delimitacdo débil e delimitacdo forte. Neste sentido, a sala de atividades caracteriza-se por
ser portadora de uma delimitacdo débil, na medida em que, alguns espacos sdo delimitados
por mdveis e materiais que podem facilmente deslocar-se, alterando-se 0 posicionamento,
ao longo do ano letivo, sempre que se justifique. Consequentemente, pode ainda caracterizar-
se esta sala de atividades como sendo dinamica, na medida em que é possivel a alteracdo do

espaco.

No que concerne ao mobiliario existente na sala de atividades, Forneiro (2008) sugere que
se analisem os seguintes itens: movel, ligeiro e pesado, dado que estes itens apresentam uma
correlagdo com o dinamismo presente na sala de atividades. Desta forma, considera-se que
a organizacdo da sala é suscetivel de ser alterada ao longo do ano porque todo o mobiliario

€ movel.
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3.4.2. Dimensao Funcional

Segundo Forneiro (2008), na dimensao funcional, devem ter-se em conta trés variaveis: “el
tipo de actividades que se realizan en cada zona, el tipo de zonas en funcidn de la actividad
que se crea en el aula, y la polivaléncia de esas zonas” (p.59).

No que concerne a opinido da autora, relativamente a diferenciacdo de zonas, existe a zona
de atividades de encontro e comunicacgdo, a zona de atividades do jogo simbdlico e jogo
livre, a zona de atividades de movimento, a zona com mesas de trabalho, a zona de atividades
de expressdo e representacdo plastica, a zona de atividades de leitura, a zona da &rea da
garagem, a zona da area da matematica e a zona de atividades de transic&o.

As éareas de atividades apresentam um ndmero limite de criangas definido conjuntamente
com a educadora cooperante, que consiste 0 maximo de duas criancas na area das ciéncias,
escrita e matematica, quatro criangas na area da biblioteca, quatro criancas no faz de conta e
quatro criangas na area da garagem. As areas dos jogos, plasticina e pintura ndo apresentam

nenhum limite definido.

3.4.3. Dimensao Temporal

Segundo as OCEPE (2016, p. 11), “(...) na sequéncia diéria de atividades, os horarios e as
rotinas sdo sempre 0s Mesmos, 0 que permite a crianca explorar, praticar e adquirir confianca
nas suas competéncias de desenvolvimento pessoal (conforto, confianca, estabilidade,
controlo e seguranga)”. Partindo deste pressuposto, a aluna estagiaria planeou todas as
propostas de atividade de forma flexivel, dando sempre a hipétese de escolha a crianga,
apoiando-as nas suas decisoes.

bl 3

Silva et al. (2016) fazem referéncia a organizagdo do tempo como “uma rotina que ¢
pedagdgica porque é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida
pelas criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao,
tendo a liberdade de propor modificagdes” (p.27). No que respeita a participagdo das criangas
na organizacao do tempo, Silva et al. (2016) referem que o “tempo ¢é de cada crianga, do
grupo e do/a educador/a e, por isso, importa que a sua organizagdo seja decidida pelo/a

educador/a e pelas criancas” (p.27).
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As rotinas didrias sdo fundamentais para o desenvolvimento integral de cada crianga, uma
vez que desta forma se véo apercebendo da estrutura dos acontecimentos do dia, permitindo
que as criangas antecipem o0 que se segue, proporcionando-lhes sentimentos de maior

seguranca.
Segundo Silva et al. (2016):

Prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel, em que os
diferentes momentos tenham sentido para as criancas e que tenha em conta que
precisam de tempo para fazerem experiéncias e explorarem, para brincarem, para
experimentarem novas ideias, modificarem as suas realizacbes e para as
aperfeicoarem (p.27).

As rotinas da sala de Jardim de Inféncia, ainda que flexiveis, encontram-se explanadas no
quadro 4.

Quadro 4. Rotina diaria

8h e Acolhimento: Chegada das criancas a Instituicdo

9h30 o Reforco da manhé (fruta)

e Cancdo dos bons-dias; dialogos; marcagao de
presencas; contagem do nimero de criangas presentes e

10h00 ausentes; marcacdo do mapa do tempo; marcacéo do
calendario e marcagdo das tarefas.

e Atividades orientadas e atividades livres na sala de
atividades ou no exterior.

11h30 e Higiene e preparagdo para o almogo

11h45 e Almoco (interiorizacéo de habitos alimentares e regras
de conduta a mesa)

12h45 e Higiene e preparag8o para 0 repouso
e Sesta/Repouso
15h00 e Conversa curta acerca do dia e avaliacéo do que se fez
e Higiene e preparacdo para o lanche
15h30 e Lanche
16h - 18h e Atividades livres na sala ou no recreio

e Saidas
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Como se verifica no quadro 4, apresentado anteriormente, existem momentos de atividades
livres e de atividades planificadas, mas também de gestdo, servicos e rotinas como

acolhimento, refor¢o da manhd, almoco, sesta e de reunido no tapete.

3.4.4. Dimensao Relacional

A dimensdo relacional, diz respeito as relacdes que se estabelecem entre todos os
intervenientes do processo educativo, mais especificamente, entre adultos, entre adultos e
criancas e as criangas com os seus pares. Como todas as outras relaciona-se e influencia,

igualmente, todo o ambiente educativo.

Considerando Silva et al (2016), a forma como o/a educador/a dispde 0 espaco e 0s materiais
promove o envolvimento das criangas. Desta forma, um ambiente educativo “relacional e
securizante, em que a crianga ¢é valorizada (...) contribui para o seu bem-estar e autoestima,
e, ainda, como um contexto democratico em que as criangas participam na vida do grupo e
no desenvolvimento do processo da aprendizagem” (p.33). assim sendo, a organizacdo do
espaco da sala resulta de um trabalho de equipa entre a educadora/estagiaria e as criangas, 0
que promove a consciéncia da vida democratica em grupo. A sala apresenta, ainda,
instrumentos como o quadro das presencas, marcacdo do dia no calendario e marcacdo do
tempo, bem como didlogos que apelam a uma maior participacdo do grupo no processo

educativo, tais como a defini¢do do nimero limite de criangas em cada area.

As interagdes constituem a “dimensdo-chave para a construgdo de significado acerca da
qualidade e do desenvolvimento da qualidade no quotidiano do jardim-de- infancia”
(Oliveira Formosinho, 2001, p.172). Alargar e desenvolver as interacdes, dentro e fora da
escola, contribuird para melhorar a qualidade, uma vez que todos se envolvem numa
preocupacao e responsabilidade comum, que é do bem-estar da criancga. O estilo de interacdo
é importante na relagdo com a crianca, na sua aprendizagem e desenvolvimento no ambiente

educativo.

Foi notdrio um clima relacional positivo, pois tratavam-se de criangas amigaveis, carinhosas
e sociaveis, que procuravam o adulto e amigos para beijinhos e abracos, ainda assim eram
frequentes pequenos conflitos entre pares, que eram resolvidos através do didlogo e da

escuta.
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As relagdes crianga-adulto caracterizavam-se como muito positivas e a educadora
cooperante procurava sempre articular momentos de aprendizagem, de didlogo e partilha
com momentos humorosos e ladicos, apreciados pelas criancas. Efetivamente, o adulto
assumia um papel relevante na mediacéo e resolucéo de conflitos entre pares. Assim sendo,
a educadora cooperante criava um ambiente afetivo, atividades estimulantes e criativas, que
proporcionava a cada crianga a oportunidade de comunicar, de se expressar, de socializar e

de desenvolver a sua autonomia (de Silva, Marques, Mata, & Rosa., 2016).

3.5.  Participantes da Investigacao.

Os sujeitos participantes neste estudo integram dois grupos de criancas de dois jardins-de-
infancia, situados no concelho de Lisboa. Um grupo de criangas (2017/2018) era composto
por criangas dos trés aos cinco anos, designadamente, seis criangas com trés anos de idade,
oito criangas com quatro anos de idade e 1 criangca com cinco anos de idade. O outro grupo
de criancas (2018/2019) era composto por criancas de trés aos quatro anos, designadamente,

12 criangas com trés anos de idade e uma crianga com quatro anos de idade.

Paralelamente, também foram sujeitos do projeto a Educadora Cooperante da sala de
atividades, e a estagiaria/investigadora, dado serem elementos participantes e determinantes

durante a investigacao.

Realizada, nas semanas iniciais de estagio, uma observacao acerca dos niveis de bem-estar
e envolvimento, de todo o grupo de criancas, considerou-se pertinente e interessante, pelo
facto de constatar cada realidade a sua esséncia e caracteristicas, escolher uma crianca que
apresentasse o nivel de envolvimento elevado, duas criancas que apresentasse um nivel
moderado de envolvimento e, por fim, uma crianga que apresentasse um nivel muito baixo
de envolvimento. No entanto, foram utilizados outros critérios na selecdo das criancas que
estdo relacionados com a faixa etéria, assiduidade, desenvolvimento motor e capacidade de

comunicacéo.

O objetivo deste estudo foi 0 de encontrar, acima de tudo, respostas as davidas existentes, as

questdes que foram surgindo, nas semanas iniciais de estagio.
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Deste modo, emergiu das semanas de observacdo da PES Il e 111 uma questdo de investigacdo
que, tal como refere Alarcéo (1996, p.182), “(...) permitem passar do nivel descritivo ao
nivel interpretativo, transformar os confrontos em potenciais de construgéo, dar sentido ao

que se observou e ao que depois se define como objetivo a prosseguir”.

3.6. Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

Segundo Oliveira-Formosinho e Araujo (2008) “o facto de a investigagdo ser realizada com
as criangas e ndo sobre as criangas representa varias responsabilidades e preocupacdes para
o investigador” (p.27). Neste sentido, recorreu-se a uma revisao bibliografica que permitisse
adquirir conhecimentos sobre as potencialidades de alguns instrumentos de recolha de dados
e, por conseguinte, ajudasse a optar pelos que melhor se adequavam aos objetivos desta
investigacao, atendendo, também, as perspetivas das criangas.

Para definir a natureza dos dados a recolher, torna-se necessario definir o problema a
investigar (Ponte, 2002). Maximo-Esteves (2008) corrobora esta ideia ao afirmar que a
selecdo dos instrumentos de recolha de dados se encontra intimamente relacionada com as
quais as questdes as quais o investigador pretende encontrar resposta. Por isso, nesta
investigacdo qualitativa, privilegiaram-se técnicas e instrumentos de natureza qualitativa
como a observacdo participante, notas de campo, producdes orais, observacdo indireta:
registos fotograficos, video, narrativas supervisivas, a escala de envolvimento da crianga
concebida por Ferré Laevers (1994) e a entrevista. Como técnicas de analise dos dados
recolhidos, selecionou-se a analise de contetdo e a triangulacéo de informacdo. Explica-se,
em seguida, cada uma destas técnicas e instrumentos, bem como a forma como foram

utilizados na investigagéo.
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3.6.1. Observacao Direta: Observacao Participante

“A observagdo € uma técnica de recolha de dados particularmente atil e fidedigna,
na medida em que a informacao obtida ndo se encontra condicionada pelas opinides
e pontos de vista dos sujeitos, como acontece nas entrevistas e questionarios.”

(Natércio Afonso, 2005, p.91)

Vale (2004) afirma que “as observagdes sdo a melhor técnica de recolha de dados do
individuo em atividade, em primeira m&o, pois permitem comparar aquilo que se diz, ou que

nao diz, com aquilo que faz” (p.181).

Uma observagdo participante “(...) consiste no envolvimento pessoal do observador na vida
da comunidade educacional que pretende estudar (...), observando a vida do grupo a partir
do seu interior, como seu membro.” (Sousa, 2005, p.113). Sempre presente a medida que a
pratica se desenrola, este é um processo muito verdadeiro que da sentido ao estudo e a todo
0 processo de investigacéo.

Esta investigacdo comecou a ser concebida através de uma observacdo cuidada e
pormenorizada de todo o ambiente educativo, bem como de todas as criancas. Os primeiros
registos iam surgindo e os comportamentos das criancas evidenciavam-se, a medida que
surgia um apropriar de toda a pratica. Assim, foi usada uma grelha de observacao dos niveis
de envolvimento das criangas nas atividades planeadas, baseada na abordagem da Educacéo
Experiencial, adaptada por Gabriela Portugal (Portugal & Laevers, 2010). Nesta grelha
foram registados os resultados das observac6es do envolvimento das criangas em atividades,

gue ocorreram nos varios momentos do dia.
Oliveira-Formosinho (2001, p.117, citando Laevers) diz-nos que:

“(...) o envolvimento ¢ uma qualidade da atividade humana que: a) pode ser
reconhecida pela concentragcdo e persisténcia; b) caracterizado pela motivacéo,
atracdo e entrega a situacdo e pela intensidade da experiéncia, tanto a nivel fisico
como cognitivo e ainda por uma profunda satisfacdo; ¢) determinado pela tendéncia
para explorar e pelas necessidades individuais de desenvolvimento.”

A legitimidade do trabalho de investigador fundamenta-se no rigor das observacdes, bem
como no confronto permanente entre as observagOes e as questdes interpretativas. O
investigador estara principalmente atento a reproducdo ou nao dos factos observados, bem

como a convergéncia entre as diferentes informacbes obtidas, que devem ser
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sistematicamente delimitadas (Quivy & Campenhoudt, 2008). Segundo Bogdan e Biklen
(1994), quanto mais natural for a sua atuacdo, melhores resultados podera obter.

3.6.2. Notas de Campo

Os momentos de observacdo direta deste estudo dao origem as notas de campo. S&o registos
que devem respeitar a linguagem dos sujeitos. As notas devem ser tdo simples e claras quanto
possivel e perseguem dois objetivos: o primeiro é descritivo e pretende captar uma imagem
por palavras, pessoas, acdes e conversas observadas; o segundo é reflexivo, isto é, apreende
mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupagdes. As partes reflexivas das
notas de campo sdo designadas por uma convencao de notacdo — “C.0.” — o que significa

comentarios do observador (Bogdan & Biklen, 1994).

Bogdan e Bilken (1994) referem que essas notas sdo “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados

de um estudo qualitativo” (p.150).

As notas de campo foram realizadas sob forma de anotacdes, onde foram registados
pequenos didlogos e acontecimentos relevantes para a investigacdo, onde no final do dia

eram relidas e organizadas de forma a inclui-las nas reflexdes.

3.6.3. Producdes Orais

As producdes escritas e orais, foram um instrumento de recolha e analise de dados, na
medida em que permitiram a investigadora analisar e interpretar o que era realizado, com
base nos interesses e necessidades das criangas, aptiddes e progressos individuais, revelando-
se essencial para a avaliacéo.

As producdes das criangas sao, na opinido de Méximo-Esteves (2008), indispensaveis numa

investigacdo em que o foco sdo as aprendizagens das criangas.

Na investigacdo em epigrafe, recolheram-se dados como o escutar as vozes das criangas em

contexto e posteriormente através da transcricdo dos registos video, capacitou a aluna
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estagiaria compreender o sentido e significado que as criangas atribuiam ao que estavam a

observar/ realizar.

3.6.4. Observacio Indireta: Registo Fotogréafico, Audio e Video

No que concerne aos registos fotograficos, Bodgan e Biklen (1994) consideram que “‘a
fotografia esta intimamente ligada a investigagao qualitativa” (p.183). Segundo os mesmos
autores, “as fotografias ddo-nos dados descritivos e sdo muitas vezes utilizados para

compreender o subjectivo e sdo frequentemente analisados indutivamente” (p.183).

Ao longo da pratica de ensino supervisionada Il e 11, os registos fotograficos permitiram a
recolha de evidéncias quer nas tarefas promovidas em cada dia de intervencdo. Neste sentido,
os registos fotograficos estiveram sempre presentes ao longo de todas as intervencdes, pois
as fotografias expressam “informagdo sobre o comportamento dos sujeitos, a sua interagdo
e a sua forma de apresentagdo em determinadas situagdes” (Bogdan & Biklen, 1994, p.49).
Através dos registos fotograficos foi possivel obter dados descritivos, prosseguindo a analise

e interpretacédo da informacao visual que lhes estava subjacente.

Os registos fotograficos efetuados foram realizados pela estagiaria e pela educadora
cooperante, existindo uma autorizacdo dos encarregados de educacédo das criangas solicitada
pela educadora cooperante no inicio do ano letivo e a qual se teve acesso. Nao existe, por
iSs0, autorizacdo para a publicacdo das imagens em ambientes exteriores a institui¢do, pelo
que os nomes das criancas foram substituidos por letras e as caras das criancas ndo serdo

apresentadas.

Comparativamente aos registos audio, Sousa (2009) defende que este instrumento possibilita
evidenciar as informacgdes importantes de forma direta, clara e isenta, registando e
reproduzindo os acontecimentos tal como eles ocorreram. Os registos audio realizaram-se

em quase todas as intervengGes, como também durante a entrevista a E.C.

Em relacéo ao registo de video, este “pode ser 1til para o registo de observagoes” (Graue &
Walsh, 2003, p.136), e considerando a problematica deste estudo focado no movimento das

criancas, o video foi fundamental para poder aceder a dados que mostravam esse processo.
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Parafraseando Graue e Walsh (2003), “O registo em video de um acontecimento permite que
0 mesmo seja observado muitas vezes e é particularmente Util ao nivel da microanélise”
(p.136).

3.6.5. Escalas de Envolvimento

Para recolher dados no que concerne ao envolvimento dos participantes da investigacao,
recorreu-se a Escala de Envolvimento da Crianca de Laevers (1994) (Anexo A),
representando esta escala um “instrumento de observacao que se destina a medir o nivel de

envolvimento da crianga em ac¢ao” (Bertram & Pascal, 2009, p.57).

De acordo com a abordagem experiencial, a forma mais conclusiva de avaliar a qualidade
de um contexto de ensino e aprendizagem € atender ao bem-estar emocional e
envolvimento/implicacdo experienciados pelas criangas (Portugal & Laevers, 2010). No que
respeita ao conceito de envolvimento, Portugal e Laevers (2010) definem-no como “uma
qualidade da atividade humana que pode ser reconhecida pela concentracdo e persisténcia,
caracterizando-se por motivacao, interesse e fascinio, abertura a estimulos, satisfacdo e um
intenso fluxo de energia” (p.5). Ao mesmo tempo, se “é no envolvimento que o
desenvolvimento atua” (Laevers, 2005, citado por Sousa, 2009, p.4) e “o envolvimento nao
ocorre quando as actividades sdo demasiado faceis ou demasiado dificeis” (Bertram &
Pascal, 2009, p.128); torna-se necessario que as criancas trabalhem no limite das suas

capacidades, ou seja, segundo Vygotsky, na sua zona de desenvolvimento proximo (ZDP).
Nesta escala, Laevers (1994) define cinco niveis de envolvimento:

- Nivel 1 — Sem atividade — A crianca revela auséncia de exigéncias cognitivas e 0 seu

olhar é vago;

- Nivel 2 — Atividade frequentemente interrompida — A crianga perde-se no que esta a
fazer, pois esté a olhar para o lado, ou desloca-se de um lado para o outro e/ou interrompe
com frequéncia a atividade que esta a realizar. Como tal, o seu envolvimento ndo é
satisfatorio para o fazer voltar a tarefa e a acdo da crianca leva a resultados muito limitados,
ou seja, a complexidade da atividade que a crianga esta a realizar, encontra-se abaixo das

suas capacidades;
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- Nivel 3 — Diz-se que uma crianga se encontra neste nivel, quando a mesma se encontra
envolvida usualmente em diversas atividades sob a forma de rotina, ou seja, encontra-se
envolvida na atividade porém, falta concentracéo e prazer naquilo que esta a fazer. E capaz

de evoluir, no entanto distrai-se facilmente, ndo se sentindo desafiada;

- Nivel 4 — Atribui-se as criangas que normalmente estdo ativas e quase sempre no
maximo das suas capacidades e envolve-se na atividade por norma sem interrupcées — e
quando estas acontecem, a crianga volta facilmente ao que estava a fazer, ou seja, apesar da

possibilidade de existirem outras incitacGes, a crianca ndo se distrai;

- Nivel 5 — Representa o nivel méaximo de envolvimento da crianga nas atividades, onde
a crianca escolhe facilmente uma atividade e executa-a de forma continuada e intensa
demonstrando sinais de concentracdo, persisténcia, criatividade, energia e complexidade
(sinais de envolvimento). Esta intensidade € observavel durante todo o processo de execucao
da atividade, onde qualquer descontinuagdo ou perturbacdo da atividade representa uma

rutura frustrante para a atividade em curso.

Para a presente investigacdo, foi utilizada uma Ficha de Observacdo do Envolvimento da

Crianca (Laevers,2004) (Anexo A), relativa ao envolvimento da crianca onde foi necessario:

- Observar a crianca trés vezes alternados por periodo, perfazendo um total de seis

minutos durante a manh@;

- Preencher Ficha de Observacao do Envolvimento da Crianca, descrevendo o que se

observou durante esse periodo;

- E, por fim, registar a classificacdo referente ao nivel de envolvimento em que

crianga predomina no momento de observagéo.

Em suma, é possivel afirmar que “o processo da avaliagdo da implica¢do ¢ largamente
intuitivo e empatico, pressupondo reconstrucdo da experiéncia do outro em nds préprios
(colocar-nos na pele da crianca, tornando-nos na crianga que observamos para tentar sentir

e perceber o seu vivido) — atitude experiencial” (Portugal & Laevers, 2010, p.30).

Uma vez que as sessdes de Educacdo Fisica, eram gravadas através do registo video, foi
possivel realizar a Ficha de Observacdo do Envolvimento da Crianga posteriormente,

aguando do seu visionamento.
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Importa referir que a Escala de Envolvimento da Crianca foi aplicada apenas aos sujeitos
participantes e a sua analise foi realizada pela aluna estagiaria e ap6s a mesma, foi possivel
tecer conclusdes no que respeita a adequacdo/ adaptacdo das propostas de atividades

presentes no Plano de Acdo (figura 15 e 16).

3.6.6. Entrevista

A entrevista € uma das técnicas de recolha de dados mais importantes numa investigacéo
qualitativa, permitindo ao investigador “recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito” e “desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos

interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134).

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista “consiste numa conversa intencional
entre duas pessoas com o objectivo de obter informacdes™ (p.134) e, por isso, possibilita a
“recolha de dados de opinido que permitem ndo s6 fornecer pistas para a caracterizacao do
processo em estudo, como também conhecer, sob alguns aspectos, os intervenientes do
processo” (Estrela, 1994, p.342).

Maximo-Esteves (2008), refere dois tipos de entrevista, a entrevista formal proxima de
dialogos do quotidiano, distinguindo-se pela sua intencionalidade e por ter como objetivo
complementar os dados obtidos através da observacdo e, ainda, a entrevista formal
caracterizada por ser algo mais estruturado podendo ser utilizada como unico elemento de
recolha de dados, dado ndo visar complementar os dados ja obtidos anteriormente. Também
Bogdan e Biklen (1994) defendem que as entrevistas qualitativas variam de grau de

estruturacdo, podendo ser estruturadas, semiestruturadas e nao estruturadas.

No contexto desta investigacdo de cariz qualitativo, optou-se por recorrer a uma entrevista
(Apéndice C) semiestruturada a educadora cooperante que foi realizada durante a PES IlI,
durante o ano letivo 2018/2019.

Para a entrevista foi escrito um guido (Apéndice B), constituido por blocos, objetivos e 21
questdes gerais possiveis de serem alteradas durante a conversagdo podendo-se incluir novas
questdes, eliminar ou alterar a sua ordem, o que vai ao encontro do que referem Bogdan e

Biklen (1994), nomeadamente que “as entrevistas, devem evitar perguntas que possam ser
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respondidas “sim” e “ndo”, uma vez que os pormenores ¢ detalhes sdo revelados a partir de
perguntas que exigem explora¢dao” (p.136). Na elaboragdo das questdes do guido
formularam-se questdes que ndo suscitassem davidas ou constrangimentos e intimamente
relacionadas a problematica da investigacdo. A entrevista foi audiogravadas, tendo existido
0 cuidado de pedir autorizacdo a entrevistada para a realizacdo e gravacdo da mesma,
assegurando-se a confidencialidade dos dados. Apds a realizacdo da entrevista, a
investigadora ouviu e transcreveu o que foi dito para posteriormente realizar a sua analise.
Para a analise dos dados recolhidos, emergiram diversas subcategorias, inseridas nas

categorias presentes no guido da entrevista.

A entrevista realizada teve como objetivo principal conhecer as conce¢fes da Educadora
Cooperante face ao dominio da Educacdo Fisica presente nas Orienta¢fes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar, bem como as motivacdes subjacentes a implementacdo de
atividades do dominio da Educacdo Fisica. Desta forma, a entrevista tinha os seguintes
objetivos: recolher dados académicos e profissionais da Educadora Cooperante; caracterizar
o perfil e a pratica da Educadora Cooperante; perceber quais as conce¢des da Educadora
Cooperante relativamente ao dominio da Educacdo Fisica e investigar quais as motivacdes

da educadora cooperante face ao dominio da Educag&o Fisica.

3.6.7. Narrativas Supervisivas

De acordo com o Decreto-Lei 240/2001, relativo ao Perfil Geral de desempenho do
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario. No

ponto V — Dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida, pode ler-se:

1. O professor incorpora a sua formagdo como elemento constitutivo da prética
profissional, construindo-a a partir das necessidades e realizagcbes que
consciencializa, mediante a analise problematizada da sua préatica pedagdgica,
reflexdo fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o recurso a investigacéo,
em cooperagdo com os outros profissionais; a) Reflecte sobre as suas praticas,
apoiando-se na experiéncia, na investigacdo e em outros recursos importantes para a
avaliacdo do seu desenvolvimento profissional, nomeadamente no seu préprio
projecto de formacdo; (...) ¢) Perspectiva o trabalho de equipa como factor de
enriguecimento da sua formacao e de actividade profissional, privilegiando a partilha
de saberes e de experiéncias.
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Pires (1987) salienta o exercicio reflexivo como o pilar da acdo docente para a
intencionalidade educativa/formativa, exigindo ao educador refletir sistematicamente sobre
a sua accao, e sobre a forma como a adequa as necessidades de desenvolvimento das

criancas, no respeito pelos valores e intengdes que lhe estdo subjacentes.

Alarcao (2001) diz que “todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome ¢, no seu
fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima relagdo com a sua fungdo de
professor” (p.6). Esta atitude de “professor-investigador” ou de “professor-reflexivo” como

defende Ponte (2002).

O professor-investigador deve sentir-se responsavel pela sua prépria pratica, modelando a
sua pratica pedagdgica através do ato reflexivo. O educador deve ser construtor do seu
préprio conhecimento, tendo o cuidado de refletir antes, durante e posteriormente a sua acao.
Esta pratica vai permitir ao docente conguistar uma condicdo imprescindivel, para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional. Este processo pressupde uma abordagem sécio
construtivista e ecoldgica da aprendizagem, concebendo a eminéncia do paradigma do

professor, como pratico reflexivo.

Outro fator crucial, na realizacdo das narrativas supervisivas era o feedback pedagdgico
facultado pela E.C, pelo grupo de criancgas e pela supervisora institucional, uma vez que as
narrativas constituem uma ferramenta privilegiada que promovem a reflexdo dos professores
corroborando, assim com Bogdan e Biklen (1994, p.51), quando referem que “o processo de
conducéo de investigacao qualitativa reflete uma espécie de didlogo entre os investigadores

€ 0s respetivos sujeitos”.

3.6.8. Triangulacéo de Dados

Numa investigacdo qualitativa, a triangulagdo de dados representa uma das técnicas mais
comuns da metodologia qualitativa. Aires (2015) apresenta a triangulacdo como uma técnica
de recolha e analise de dados a partir de diferentes perspetivas para 0s contrastar e interpretar,
sendo que “esta confrontagdo pode alargar-se aos métodos, teorias, informacdo e

investigadores” (p.55).
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Segundo Denzin (1989) a triangulacgdo de dados preconiza o uso de diversas fontes de dados
de modo a obter uma descri¢cdo mais rica e completa dos fendmenos; (...) a triangulacdo
metodologica, a mais estudada e aplicada, envolve a combinacdo de multiplos métodos,
geralmente observacéo e entrevista, de modo a compreender melhor os diferentes aspectos

de uma realidade e a evitar os enviesamentos de uma metodologia Unica.

Face as modalidades de triangulacdo existentes, privilegia-se uma triangulacdo de fontes:
revisao de literatura, entrevistas, fotografias; gravacdes audio e video, producgdes orais das

criancgas e notas de campo.

Esta investigacéo decorreu ao longo de toda a investigacdo desenvolvida e ndo apenas na
apresentacdo e discussdo de resultados.

3.6.9.  Procedimentos Eticos

Os procedimentos éticos revelam muita importancia numa investigacdo, na medida que cabe
ao investigador agir com respeito pelos intervenientes, principalmente se envolver criancas.
Neste caso, foi imprescindivel o prévio consentimento dos pais e/ou dos responsaveis da
instituicdo onde decorreu a investigagéo.

Para Maximo-Esteves (2008, p. 107), (...) o principio da responsabilidade ética e a garantia
da salvaguarda dos seus direitos, interesses e sensibilidades sdo quesitos morais que
requerem tanto mais a interpelacdo da consciéncia do investigador, quanto menor é a

capacidade defensiva que as criangas tém.”

3.7. Plano de Acéo

A medida que a pratica pedagogica vai tomando forma, vai-se refletindo sobre a
complexidade do papel do/a educador/a, da sua atitude, da sua aprendizagem profissional
que:

“(...) ndo se pode reduzir a indugdo em praticas estabelecidas, mas deve também

deve contemplar a capacidade de interpretar e abordar problemas, contestar
interpretacdes, ler o ambiente, procurar recursos locais, propor-se como um recurso
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para 0s outros, negociar significados. Aprender para e aprender em confluem na
pratica, sendo que a aprendizagem se torna simultaneamente pessoal e
organizacional (Vasconcelos, 2009, p.131).

Ser educador/a, ser professor/a, € um caminho exigente, rigoroso, um processo intrincado,
um desafio em constante construcao “(...) que come¢a na formacdo inicial mas tem
subjacentes as vivéncias anteriores ao processo formativo (...) que acabam por ter um papel

relevante nas motivagoes e expetativas (...).” (Cardona, 2002, p.45).

Segundo Tavares e Alarcdo (1985) aprendizagem e desenvolvimento, sdo dois conceitos que
se encontram interligados e caracterizam-se por serem dois processos sujeitos a influéncia

mutua e que se desenvolvem em espiral, onde um néo se adquire sem o outro.

Nesta investigacdo, foram concebidos e implementados dois Planos de Acdo que tiveram
como principal objetivo analisar as FAS como uma ferramenta pedagdgica para a Educacgéo

Pré-Escolar.

Respeitante a investigacdo, uma vez gque ndo houve a oportunidade de permanecer com o
mesmo grupo de criancgas, durante as duas praticas pedagogicas em contexto de Educacao
Pré-Escolar, cada Plano de A¢do comtempla uma planificacdo em teia (figuras 15 e 16).

A primeira teia respeitante ao ano letivo 2017/2018 (figura 15), teve com base a integracdo
da aluna estagiaria no grupo, bem como o conhecimento dos interesses e necessidades das
criangas, onde foram realizadas atividades com recurso ao dominio da Educacédo Fisica,
numa relacdo com as FAS e as restantes areas do saber.

A segunda, diz respeito ao presente ano letivo 2018/2019, onde foi realizado o outro Plano
de Acdo (figura 16) com incidéncia em atividades que pudessem dar resposta a questdo de

investigacéo.

Importa referir que a pratica pedagdgica exercida pela aluna estagiaria teve como base uma
atitude de valorizacdo da crianca no seu processo de aprendizagem, com respeito pelos
interesses e necessidades da mesma, de modo a motivar o grupo para atividades de Educacéo

Fisica que envolvessem o método das FAS.

Assim, a aluna estagiaria/investigadora optou por fundamentar a sua pratica numa
construcdo articulada do saber, com o objetivo de promover aprendizagens que permitissem
a crianca progredir de uma forma holistica “(...) tanto na atribui¢ao de sentidos em relagdo

ao mundo que a rodeia, como na compreensao das relacGes que estabelece com 0s outros e
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na construcdo da sua identidade (OCEPE, 2016, p.10), o que vai ao encontro do conceito de
aprendizagem holistica que por sua vez, se define como uma “forma complexa e inter-
relacionada da aprendizagem da crianca, em que as dimensdes cognitivas, sociais, culturais,

fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto” (OCEPE, 2016, p.105).

Observar, registar, organizar e avaliar a informag&o acerca das criangas é uma competéncia
fundamental que o/a educador/a deve ter para ser capaz de planear experiéncias futuras

adequadas a cada crianca.

Neste sentido, a observacgdo e o registo permitem recolher informacg6es para avaliar,
questionar e refletir sobre as préaticas educativas, sendo ainda essenciais para
conhecer cada crianca e a evolucdo dos progressos do seu desenvolvimento e
aprendizagem. As informacgdes recolhidas permitem fundamentar e adequar o
planeamento da acdo pedagdgica. A realizacdo da acéo ira desencadear um novo
ciclo de Observacao/ Registo-Planeamento-Avaliacdo/Reflexdo. (Silva et al, 2016,
p.11)

Para tal, o educador/a deve estar em constante aprendizagem, deve estar disponivel para
(novos) desafios que contribuam para o sucesso e favorecam as aprendizagens das criangas.
Como referido no Decreto Lei n® 241/2001, de 30 de Agosto, na Educacdo Pré-Escolar o/a
educador/a de infancia “concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da
planificacdo, organizacédo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das actividades e

projectos curriculares, com vista a construcao de aprendizagens integradas.”

A aluna estagidria intencionou, ainda, a sua pratica nos principios orientadores descritos nas
OCEPE (2016) para a realizacdo das propostas de atividades, tendo em conta as etapas
tracadas no documento, sendo eles: (i) observar, registar e documentar; (ii) planear; (iii) agir;

e (iv) avaliar.
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3.7.2. Planificacdo em Teia do Plano de Agao 2018/2019

Circuito com

Jogo das cadeiras

Jogo do rabo da
Raposa

\ 4

Elaboracéo de um
cartaz “Quantos
raposa apanhei?”

materiais
existentes na
sala

Circuito VS
Brincar com
Padroes

Experiéncia Bola
flutuante com
materiais reciclaveis

\

Construcéo de
um”yo-yo” com
garrafas de plastico

com jornais

Construgio ‘// 
de Bowling

\J

Jogo da

As FAS como ferramenta

4

“Castanha”

Ida ao
Jardim jogar

\ Circuito de

Natal

, Construgdo

Pedagégica
Reciclagem
v
Procurar
Escrever um ecopontos na
folheto escola.
informativo para

0s pais

|

Construcéo de -
um envelope 4—| llustragéo da carta

de ecopontos

Elaboragéo de um
cartaz “Como
podemos reciclar?”

Figura 16. Planificacdo em Teia do Plano A¢do PES 111 (2018/2019)

v

aBola

Percurso separar
0s materiais
reciclaveis

65



3.8. Apresentacao e Justificacdo do Plano Ac¢éo

O tema de investigagao insere-se na Area de Expressdo e Comunicacdo, mais concretamente

no dominio da Educacdo Fisica.

A investigacdo com o primeiro grupo de criangas iniciou-se em margo de 2018, com término
em junho do mesmo ano. Neste periodo, a aluna estagiaria/investigadora teve em
consideracdo quatro momentos fundamentais na pratica pedagdgica: observacéo,

planeamento, execucdo e avaliacdo (OCEPE, 2016).

O/A Educador/a de Infancia deve observar o grupo no seu todo e cada crianga em particular,
de forma a identificar ndo s6 as semelhancas e diferencas existentes, mas também o contexto
familiar e o ambiente em que estdo inseridas, para adequar o processo educativo aos
interesses e necessidades das criancas, realizando uma diferenciacdo pedagogica.
Efetivamente, o/a Educador/a de Infancia deve observar “(...) cada crianca, bem como os
pequenos grupos e o grande grupo, com vista a uma planificacdo de atividades e projetos
adequados as necessidades da crianca e do grupo e aos objetivos de desenvolvimento e da
aprendizagem” (Decreto-lei n.° 240/2001: Anexo N1°, parte Il, alinea 3). Segundo as
OrientagBes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (2016, p.11),

“Observar e envolver-se no brincar das criangas, sem interferir nas suas iniciativas,
permite ao/a educador/a conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar
desafios as suas exploracOes e descobertas. Esta observacdo possibilita-lhe ainda
planear propostas que partindo dos interesses das criangas, os alarguem e
aprofundem.”

O periodo de observacao participante, na PES Il e PES 111 incidiu na incluséo e aceitacdo da
aluna estagiaria por parte grupo e a rotina do mesmo. A partir da interacdo aluna estagiaria-
criancas, foi possivel obter o conhecimento prévio das necessidades e interesses das criangas,
definir a problematica a investigar e delinear os objetivos, de modo a dar resposta a questdo

de investigacéo.
Assim, os objetivos delineados para a PES 1l e Il foram:

i) Caracterizar as aprendizagens das criancas nas diferentes areas de conteudo
através das Fun Activities in Sport;
i) (i1) Realizar uma aprendizagem pluridisciplinar e integradora das diversas

areas de conteudo;
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i) (iii) Concretizar aprendizagens num ambiente divertido e prazeroso, apelando
ao bem-estar e envolvimento da crianca;
iv) (iv) Suscitar o interesse por tematicas sociais como a fome, a deficiéncia e a

gestdo dos recursos naturais, através do Método Fun Activities in Sport.

Delineados os objetivos, foram elaboradas duas planificagdes em teia (figura 15 e figura 16),
com o objetivo de organizar a pratica pedagogica, onde atraves da observacgdo e anélise da
mesma, é possivel verificar que houve uma preocupacgéo, em tentar articular todas as areas
do saber com 0 método das Fun Activities in Sport, corroborando assim, com 0s principios

orientadores da préatica educativa da aluna estagiaria/investigadora.

Apesar de todas as propostas de atividades terem sido concretizadas por todo grupo de
criancas presentes na sala de atividades, apenas foi possivel a observacdo de trés criancas na
PES Il e PES Il com mais pormenor, devido ao reduzido tempo de investigacdo e

intervencao.

As propostas de atividades foram desenvolvidas em cooperacdo com a E.C e com o grupo
de criangas, tendo como base a partilha de conhecimentos, didlogo e reflexdo “(...) partindo
dos interesses das criancgas (...)” (OCEPE,2016, p.11), de modo a alargar e aprofundar os

mesmaos.

Posteriormente a cada intervencao pedagdgica foram elaboradas reflexdes sobre as propostas
de atividades realizadas, onde constam os registos fotograficos com o objetivo de avaliar a
prépria pratica da aluna estagiaria/investigadora, apurar 0s aspetos positivos e menos

positivos e através destes procurar melhorar e colmatar possiveis falhas.

Apesar de na planificacdo em teia (figura 15) estarem explanadas apenas as atividades que
serviram como preparacdo para 0 que era presumivel concretizar em PES Ill, a aluna
estagiaria realizou outras atividades, como por exemplo, no &mbito do Conhecimento do
Mundo, dando resposta a interdisciplinaridade e promovendo assim “(...) propostas
abrangentes atrativas e significativas, que, podendo incidir numa area ou dominio, tenham
em conta ndo sé a articulagdo entre eles (...)” (OCEPE, 2016, p.17), mas também com as

restantes areas de conteudo.

Em outubro de 2018, deu-se inicio a pratica em PES Ill, e numa conversa informal com a

Educadora Cooperante definiu-se que iria dar continuidade a problematica e definiu-se

67



As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educagao Pré-Escolar

atividades para o grupo de criangas e que promovessem um trabalho integrado com o
dominio da Educacéo Fisica com as restantes areas do saber.

Tendo em conta que a problematica tinha sido definida no ano letivo anterior, aguando de
PES I1l, o periodo de observacgdo participante na PES Il permitiu perceber até que ponto é
que 0 novo grupo de criangas (2018/2019) demonstrava interesse nas atividades orientadas

que envolvessem a Educacdo Fisica.

Definidos os objetivos a trabalhar com o grupo criancas, procedeu-se a elaboracdo da
planificacdo em teia (figura 16). Uma vez que o trabalho com criancas nao se caracteriza por
ser algo linear, esta planificacdo sofreu alguns ajustes ao longo do tempo, de modo a adaptar-
se as necessidades e interesses do grupo de criancas, acolhendo “(...) as sugestdes das
criangas e integrar situacdes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem”
(OCEPE, 2016, p.15), culminando, também, em alteraces nas planificacdes das atividades

orientadas.

Analogamente ao que aconteceu aquando PES I, as atividades referidas na planificagdo em
teia (figura 16), foram as selecionadas para a concretizacdo da presente investigacdo de
modo a darem resposta a questdo de investigacdo. No entanto, foram realizadas outras
propostas de atividades que foram surgindo no dia-a-dia, como por exemplo, realizagdo dos
presentes de Natal, dia dos reis, entre outras.

3.9. Avaliagdo

“Avaliar ¢ um conjunto organizado de processos que visam o
acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem
pretendida e que incorporam, por isso mesmo a verificacao da
sua consecu¢ao”.

(Roldé&o, 2003, p. 41)
Ao analisar a definicdo de avaliagdo apresentada em cima, pode-se afirmar que a avaliacéo

serve para verificar e analisar se as novas aprendizagens feitas pelas criancas foram

apreendidas com éxito ou néo.
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A definicdo de avaliacdo foi sofrendo transformagdes, ndo existindo, ainda hoje, consenso
sobre uma defini¢do universal. Assim, pode-se dizer que o termo avaliacdo, é polissémico.
Esta polissemia deve-se, em grande parte, ao seu “caracter multidimensional” (Valadares e
Graca, 1998, p. 34).

Uma das principais funcbes dos contextos educativos é avaliar as criangas/alunos.
Poderemos mesmo dizer que a avaliagcdo € um elemento integrante e regulador da prética
educativa que implica principios e procedimentos adequados a especificidade de cada um

em cada nivel de educacdo

Afirma-se assim, que sem o processo de avaliacdo seria quase impossivel adaptar as préaticas
pedagdgicas e, consequentemente, reformular o processo educativo. E indispensavel avaliar
as aprendizagens adquiridas pelas criancas ao longo do tempo, para se concluir se a pratica
pedagdgica desenvolvida e aplicada é a mais adequada. Caso contrario, ha sempre a hipdtese
de reformula-la de acordo com as necessidades e 0s interesses das criancas. Isto € impensavel
acontecer sem se avaliar a pratica pedagogica, bem como, os seus principais intervenientes

—as criangas.

De acordo com Guba e Lincoln (1989, p. 21) “nao ha uma maneira certa de definir avaliacao,
de um modo que se possa de uma vez por todas por fim a discussdo sobre como realizar a

avaliacdo e quais os seus objectivos”.

Silva et al. (2016) “avaliar consiste na recolha da informac&o necessaria para tomar decisfes
sobre a pratica. Assim, considera-se a avaliacdo como uma forma de conhecimento
direcionada para a acdo. (...) Avaliar os progressos das criangas consiste em comparar cada

uma consigo propria para situar a evolucao da sua aprendizagem ao longo do tempo”. (p.15)

Desta forma, avaliar ajuda a obter informacdes que tém de ser compreendidas e interpretadas
pelo/a educador/a de modo a que possam ser usadas para ajudar as criancas a melhorar o seu

desempenho e a aquisi¢do de novos conhecimentos.

Na presente investigacao, tal como ja foi referido, ap6s cada proposta de atividade realizada
pela aluna estagiaria, foi elaborada uma narrativa supervisiva, tendo em conta os dados
recolhidos, de modo a avaliar a intencionalidade e intervencéo/ pratica exercida pela mesma
e consequentemente as aprendizagens e dificuldades das criangas, com o intuito de “adequar

o planeamento da acdo pedagogica” (OCEPE, 2016, p.11).
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Uma vez que se considera “(...) fundamental envolver a criancga na avaliagdo, descrevendo
0 que fez, como e com quem, como poderia continuar, melhorar ou fazer de outro modo,
tomando, assim, consciéncia dos seus progressos e de como vai ultrapassando as suas
dificuldades” (OCEPE, 2016, p.16), sempre que era concretizada a avaliacdo em forma de
retrospecao, a mesma ocorria em cooperacao, também, com as criancas, ndo s6 no fim de

cada atividade, mas no decorrer da mesma inclusive.

A avaliacdo foi realizada, em consonancia, com a E.C apresenta um caracter informal,
concretizada com frequéncia e tinha como base a troca de ideias, informacGes, sugestdes de

melhoria e avalia¢do do trabalho realizado com o grupo de criancas.

Por fim, a Ficha de Observacgéo do Envolvimento da Crianca, preenchida durante o decorrer
das atividades, permitiu caracterizar o envolvimento das criangas nas mesmas e através da

sua analise, avaliar o trabalho desenvolvido pela aluna estagiaria com as criancas.
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Capitulo IV
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4. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Para a apresentacdo e discussao dos resultados, pretende-se triangular os dados recolhidos
através da observacdo, entrevista, registo fotogréfico e &udio, escala de envolvimento e

producdes orais das criangas, em articulagéo, essencialmente, com as OCEPE (2016).

Serdo apresentadas as propostas de atividades realizadas pelas criangas, que ajudardo a
compreender o desenvolvimento da acdo educativa, bem como o processo de aprendizagem

das criancas.

4.1. Descricdo, Andlise e Sintese Reflexiva das Atividades

Como anteriormente referido, a primeira fase do projeto teve inicio em marco de 2018,
aquando da UC de PES 1l e todo o trabalho desenvolvido resultou como uma preparacao

para o que era expetavel realizar em PES III.

Assim, as propostas de atividades desenvolvidas em PES |11 foram planificadas com base no
método das FAS como estratégia para envolver as criancas nas atividades relacionadas com

a Educacéo Fisica de modo a dar resposta a questdo de investigacao.

Neste sentido, foram definidos objetivos especificos para a planificacdo de propostas de
atividades sendo eles: a) Caracterizar as aprendizagens das criancas nas diferentes areas de
conteddo através das Fun Activities in Sport; b) Realizar uma aprendizagem pluridisciplinar
e integradora das diversas areas de conteudo; ¢) Concretizar aprendizagens num ambiente
divertido e prazeroso, apelando ao bem-estar e envolvimento da crianca; d) Suscitar o
interesse por tematicas sociais como a fome, a deficiéncia e a gestdo dos recursos naturais,

através do Método Fun Activities in Sport.

No que concerne a implementacdo das propostas de atividade, a aluna estagiaria procurou
agilizar sempre com a E.C o que iria ser proposto ao grupo, tendo em conta a sua rotina

diaria, semanal e atividades organizadas e promovidas pela Instituicéo.

Importa, ainda, referir que uma vez que as atividades foram realizadas por todas as criangas
pertencentes ao grupo, a descricdo/ reflexdo das atividades tém como base as producfes
orais, sendo que, tal como supramencionado, foram atribuidas letras em substituicdo dos

seus nomes reais, com o objetivo de preservar o anonimato das mesmas.
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Respeitante a avaliagdo das aprendizagens das criangas e das propostas de atividades
realizadas pela aluna estagidria, estas foram concretizadas tendo como base os dados obtidos
através da observacdo direta e indireta e 0 envolvimento das criangas participantes nesta

investigacao.

No registo presente nas grelhas de avaliacdo das aprendizagens promovidas e 0s niveis de
envolvimento das criancas nas atividades, as mesmas foram concebidas e analisadas pela
aluna estagiaria e constam se as aprendizagens promovidas durante a realizacao da atividade

foram ou ndo bem-sucedidas e respetivo envolvimento de cada participante na mesma.
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4.1.1. 18 Atividade Percurso (2017/2018)

Na Intervencédo do dia 19 de abril de 2018, a primeira intervencdo no ambito da Educacéo
Pré-Escolar, planeei uma atividade no dominio da Educacéo Fisica. O dominio da Educacéo

Fisica foi implementado no calendario semanal do grupo.

De um modo geral a atividade desenvolvida neste dia tinha como principal objetivo de

proporcionar as criangas experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas.
Segundo Schiller & Rossano (1990, p.95)

(...) as atividades motoras mais gerais desenvolvem os grandes musculos do corpo
nomeadamente dos bracos, das pernas e do tronco, e permitem as criangas
desenvolver o dominio dos movimentos do corpo. A medida que as criangas
dominam os movimentos dos corpos, a sua autoestima vai aumentando. As
experiéncias realizadas precocemente, de atividades que desenvolvem capacidades
motoras gerais, estabelecem as bases para, pela vida fora, ter uma atitude positiva
em relagdo ao exercicio fisico.

A semelhanca de todos os dias, o dia iniciou com o acolhimento. Apds 0 mesmo, e como era
dia de movimento, as criancas dirigiram-se para o patio exterior. Assim sendo, a atividade
teve inicio com um breve aguecimento. Realizou-se uma corrida no patio e, em seguida
demonstrei alguns movimentos de aquecimento que teriamos de fazer. As criangas
imitavam-me numa sequéncia ldgica (comecando o aquecimento pelo pescogo e terminando

nos tornozelos).

No percurso, tivemos Varias etapas, elaboradas em diversas estacfes sequenciais para que as
criangas efetuassem diferentes movimentos em cada uma delas. Antes da realizagcdo do
percurso, foi explicado ao grupo o que era pretendido em cada etapa, e exemplificado os
movimentos com cada uma das criangas, para que se pudesse comecar a atividade da melhor

forma.
Nesta atividade pretendia-se que as criancas trabalhassem varios contelidos da Educacéao
Fisica:

e Realizassem percursos a saltar de pés juntos/afastados e em zig-zag;

e Realizassem acdes de subir, de descer, equilibrar e escorregar com ou sem
ajuda;

e Realizassem a cambalhota para a frente com ou sem ajuda;
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e Realizassem agdes de passar por baixo de...

O percurso foi composto por seis estacdes. A primeira estacdo
continha alguns arcos dispostos no chao de forma alinhada para que

a crianga saltasse a pés juntos e afastados.

Figura 17. Primeira estacdo- Saltar a pés
juntos e afastados

Na segunda estacdo, a crianca caminhava sobre um percurso (Figura 17), desenvolvendo o

deslocamento e o equilibrio.

Figura 18. Segunda estagdo — C11 - Deslocagéo e Equilibrio

Na terceira estacdo, a crianga tinha de correr em Zig-Zag.

Figura 19. Terceira estagcdo — Correr em zig-zag

Na quarta estacao, a crianca tinha de subir as escadas do escorrega e

descer.

Figura 20. Quarta estagdo — Subir e escorregar
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Na quinta estagéo, a crianca teria de fazer a cambalhota para a frente com ou sem ajuda da

educadora estagiéria.

Por fim, na sexta e Ultima estacéo as criancas teriam de passar por baixo de uma mesa.

Figura 21. Quinta estagdo — C12 a passar por baixo da mesa

No final realizou-se o relaxamento.

No decorrer das atividades notou-se um interesse crescente, por parte das criangas, para

realizarem todo o percurso.

Inicialmente, verificou-se uma maior hesitacdo no percurso de deslocamento e equilibrio,
algumas criancgas retraiam-se nesta estacdo, pois observei que tinham medo da altura.
Observei, que a crianca L. tinha dificuldades a saltar com os pés afastados. Mas com a
repeticdo das varias estacfes as criangas acabaram por gostar muito desta e realizaram-nas

muito bem.

Na estacdo de deslocamento e equilibrio, as criancas C6, C7 e C8, ndo conseguiam manter
o equilibrio, mas observei que as crian¢as arranjaram uma estratégia para conseguirem
passar esta estacdo. Neste caso, a estagiaria tentou apoiar individualmente as criangas que
realizaram todas as estaces, como 0s restantes colegas. Quanto ao restante grupo de criancas
ndo houve dificuldades no decorrer do percurso, a excecao da estacdo da cambalhota para a
frente. Nesta estacdo, as criancas C1, C2, C3, C4 e C5 tiveram dificuldades na execucdo do
movimento, mas a educadora estagiaria auxiliou as criangas para que estas tivessem a melhor

postura na execucgdo da cambalhota.

Notou-se, pois, uma evolucdo nas criangas nomeadamente onde inicialmente havia algumas
dificuldades: nos saltos a pes afastados, nos saltos na execucéo da cambalhota e na estagédo

do deslocamento e equilibrio.

Relativamente & minha intervencgdo, neste momento de Educagdo Fisica, senti-me mais a

vontade para controlar o grupo fora do espago de sala de atividades, num espago mais amplo.
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Inicialmente tinha alguns receios para colocar as criangas a executarem a cambalhota para a
frente, mas assim que vi o interesse das criancas e o seu empenho, fiquei mais segura e

confiante para o resto sessao.

4.1.2. 22 Atividade Jogo do Lencinho (2017/2018)

A atividade proposta pretende que as criancas cooperem em situagdes de jogo, seguindo
orientagdes ou regras; controlem os movimentos de pericia e manipulacdo: transportarem o

Lencinho na mao;

A educadora estagiaria pretende trabalhar os seguintes objetivos com as criangas: Aceitar e
cumprir regras do jogo propostas pela estagiaria ou pré-definidas pelo jogo escolhido;
compreender que no jogo ha resultados, aceitando a situacdo de ganhar ou perder; apropriar-

se de varias possibilidades motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as ao grupo.

A educadora estagiaria explica as criancas 0 Jogo do Lencinho. De seguida, pede-lhes para

fazer se sentarem no chao e fazerem uma roda.

Figura 22. Explicacédo do Jogo do Lencinho

Enquanto todos cantam, O lencinho vai na mao, vai parar ao meio do chdo...

’

quem olhar para trdas é um grande brincalhdo...’

Uma das criancas corre a volta da roda com o len¢o na mao. As criangas que estdo em roda
ndo podem olhar para tras. Num determinado momento, a crianca
que tem o lenco deixa-o cair discretamente atrds de um colega.
Este, ao aperceber-se que tem o lenco atras de si, deve comecar
a correr na tentativa de apanhar o colega, o0 que devera acontecer

antes deste ocupar o lugar vago.

Figura 23. Execucdo do Jogo do Lencinho
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Se a crian¢a que deixou cair o lengo for apanhada, vai para o centro da roda onde devera
ficar de cécoras.

Quando o jogo terminar, a estagidria faz uma atividade fisica complementar, isto €, as
criancas estdo sentadas no chdo e formam uma roda. A estagiaria lanca um lengo ao ar. As
criangas acompanham o movimento do lenco, sendo que, quando o lengo é langcado ao ar,

todas as criangas levantam-se e tentam sentar-se ao mesmo tempo que o lengo cai no chéo.

Este jogo foi elaborado e implementado, neste grupo de criangas, com o objetivo principal
de promover comportamentos socio afetivos, nomeadamente o respeito matuo, a autonomia
e a responsabilidade. No entanto, este jogo advém de uma vasta capacidade de adaptacéo, o
que possibilita a implementacio de vérios objetivos de outras Areas de Conteldo e
dominios/subdominios na sua génese. Esta atividade possibilitou as criancas desenvolverem
as suas capacidades motoras e de expressdo e comunicagdo e contribuiu para que as criangas
aprendessem de diversas formas. Ao longo do jogo e acompanhando por uma lengalenga, as
criangas “cantaram” a lengalenga, associando o som aos seus movimentos e tendo sempre
concentracdo e muita atencdo ao timing em que a terminava a lengalenga, estava um pouco
recetiva quanto aos possiveis comportamentos que iria presenciar neste jogo. O respeito
pelos colegas e pelas regras era essencial para que 0 jogo prosseguisse normalmente.
Observei neste @mbito que as criangas ao longo de todo o jogo tinham o cuidado de se
preocuparem com 0s seus movimentos a volta da roda, bem como, prestar atencdo ao
momento em que o lencinho caia no chao. Verifiquei também que todas as criangas tentaram
verbalizar a lengalenga, respeitando assim todas as regras previamente mencionadas pela

educadora estagiéria.

Com a implementacdo desta atividade pude verificar que o jogo é um recurso educativo com
inimeras potencialidades. Através dos jogos dinamizados no dominio da Educacéo Fisica as
criangas experimentaram um conjunto de atividades diversificadas que foram planeadas para

que possibilitassem promover o seu desenvolvimento.

“O brincar e o jogo favorecem o envolvimento da crianga na resolugdo de problemas, pois
permitem que explore o espago e os objetos, oferecendo também multiplas oportunidades
para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos.” (OCEPE, 2016, p.16).
Para motivar o grupo foi proposto o jogo da apanhada com uma particularidade, quem fosse
apanhado teria de dar a mdo a quem o apanhou.
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4.1.3. 32 Atividade Jogo dos Arcos (2017/2018)

Neste jogo, os arcos foram colocados em circulo no chdo do
péatio, posteriormente colocamos a tocar uma musica infantil e
as criancas movimentaram-se livremente a volta dos arcos,
cantando, batendo palmas, dancando livremente ao som da

musica.

Figura 24. Inicio do Jogo dos Arcos

Quando pardvamos a mdusica, as criangas tinham de se sentar ou colocar-se dentro de um
arco. Foi progressivamente retirado um arco durante a masica, assim, ficava sempre uma
crianca de fora, aquela que ndo conseguiu chegar a tempo
de ocupar um arco. Sucessivamente foi-se repetindo o

MesSmMo processo até se encontrar o vencedor.

Figura 25. Execucéo do Jogo dos Arcos

As criancas que foram ficando de fora sentaram-se com as pernas a “chinés”, no patio do

recreio, batendo palmas a medida que a musica tocava e o jogo se desenrolava.

Este jogo foi elaborado e implementado, neste grupo de criancas, com o objetivo principal
de promover comportamentos socio afetivos, nomeadamente o respeito muatuo, a autonomia
e a responsabilidade. No entanto, este jogo advém de uma vasta capacidade de adaptacéo, o
que possibilita a implementacdo de varios objetivos de outras Areas de Conteldo e
dominios/subdominios na sua génese. Esta atividade possibilitou as criancas desenvolverem
as suas capacidades motoras e de expressdo e comunicagdo e contribuiu para que as criangas
aprendessem de diversas formas a relacionarem-se com 0s outros (cooperagéo ou 0posicao).
Ao longo do jogo e acompanhando a musica, as criangas cantaram, associando 0 som aos
seus movimentos e tendo sempre concentracdo e muita aten¢do ao timing em que a masica
parava. Inicialmente, estava um pouco recetiva quanto aos possiveis comportamentos que
iria presenciar neste jogo. O respeito pelos colegas e pelas regras era essencial para que o
jogo prosseguisse normalmente. Observei neste &mbito que as criangas ao longo de todo o

jogo tinham o cuidado de se preocuparem com 0s seus movimentos a volta dos arcos, bem
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como, prestar atencdo a0 momento em que a musica parava. Verifiquei também que todas
as criancas cantaram e bateram palmas, respeitando assim todas as regras previamente

mencionadas pela educadora estagiéria.

A crianga C10 pelas suas caracteristicas fisicas pode participar na atividade da mesma forma
que os restantes colegas, pois a Educadora Estagiaria adaptou o jogo das “cadeiras”, isto €,

substituiu as cadeiras por arcos.

Com a implementacdo desta atividade pude verificar que 0 jogo € um recurso educativo com
inimeras potencialidades. Através dos jogos dinamizados no dominio da Educacéo Fisica as
criangas experimentaram um conjunto de atividades diversificadas que foram planeadas para
que possibilitassem promover o seu desenvolvimento. Todo o trabalho de observacdo foi
essencial no planeamento destes jogos, pois “Observar e envolver-se no brincar das criancas,
sem interferir nas suas iniciativas, permite ao/a educador/a conhecer melhor os seus
interesses, encorajar e colocar desafios as suas explorac@es e descobertas. (OCEPE, 2016, p.
11). Depois de conhecer as caracteristicas individuais de cada crianga, selecionei os jogos e
adotei estratégias e procedimentos que respeitassem 0s seus estadios de desenvolvimento,
no sentido de ndo ignorar as suas limitacGes, de potenciar os seus conhecimentos e
capacidades, mas sobretudo, através do que ja possuiam, promover novas aprendizagens

através de atividades ecléticas e motivantes. Segundo as OCEPE:

“A relagdo individualizada que o/a educador/a estabelece com cada crianca ¢
facilitadora da sua inclusdo no grupo e das relagbes com as outras criancas. Na
educacdo de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relacionados, pois ser
responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se
traduzem, nomeadamente, por prestar atencdo ao seu bem-estar emocional e fisico e
dar resposta as suas solicitacGes. Este cuidar eclético envolve assim a criacdo de um
ambiente securizante em que cada crianca se sente bem e em que sabe que é escutada
e valorizada (OCEPE, 2016, p.24).

Consegui com esta atividade de Educacdo Fisica promover o desenvolvimento de
competéncias essenciais a Educacgdo Fisica, elaborando um jogo que recaisse com maior
plenitude no contetido de Deslocamentos e Equilibrios, no dominio da Area de Formagéo

Pessoal e Social, consoante as necessidades das criancgas e 0s objetivos a que me propus.
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4.2. Percurso de Educacdo Fisica com articulacdo Projeto Reciclagem
(2018/2019)

Uma das atividades planificadas foi um percurso articulado com o projeto a Reciclagem. Ao
planificar esta atividade, a Educadora Estagiaria tinha como intencionalidade que as criancas
fossem capazes de mobilizar o seu corpo com preciséo e coordenagdo; dominar movimentos
que implicam deslocamentos e equilibrios (lateralidade); cumprir as regras do percurso;
controlar movimentos de pericia e manipulacdo; reconhecer, identificar e separar 0s
materiais reciclaveis; associar 0s materiais reciclaveis aos respetivos ecopontos;

compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais.

Quando se planificou esta atividade refletiu-se sobre as dificuldades que poderiam surgir e
as estratégias que poderia utilizar para as criangas que sentissem mais dificuldades.

Apds a observacdo e a escuta dos comentarios das duas criancas sobre a Reciclagem, pediu-
Se a0 grupo para se reunirem nas mesas de trabalho. A educadora estagiaria solicitou as duas
criangas para contarem aos amigos o0 que é que estavam a comentar. De seguida, a educadora
estagiaria perguntou as criancas: O que é que sabem sobre a Reciclagem?; O que querem

saber? ; O que vamos fazer? E que materiais temos na sala que podemos reciclar?

- “Existem varios tipos de materiais”. (A)
- “Nao fazemos reciclagem em casa”. (L)
- “Podemos separar”. (D)

- “Como podemos separar o lixo?” (D)

- “De que cor sdo os caixotes?” (F)

Notas de campo 10 janeiro de 2019

De seguida, a educadora estagiaria explicou as criangas a importancia da Reciclagem. A
Educadora estagiaria explicou-lhes que ao reciclar papel, por exemplo, estamos a contribuir
para a reducdo do abate de arvores e a preservagdo de espéecies animais, Como 0s insetos e

0S passaros.

81



As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educagdo Pré-Escolar

No entanto, a educadora estagiéria esclareceu algumas “regras” a ser respeitadas, para além
de, claro, esclarecer as cores de cada ecoponto. A educadora estagiéria reforca que reciclar

ndo da trabalho e que é fundamental para o futuro do nosso planeta.

Assim, terminada a conversa fomos investigar se a nossa escola tinha ecopontos para a

reciclagem.

Figura 26. Procurar ecopontos existentes na escola

“Vamos investigar!” (L)
“Ah! S6 temos ecopontos azuis e amarelos.” (F)

“Falta o verde e o vermelho!” (A)

Notas de campo 10 janeiro de 2019

Quando voltdmos para a nossa sala de atividades, a educadora estagiaria langou o desafio as
criangas para escrevermos uma carta aos pais (figura 26)
para os sensibilizar, trazerem “lixo” para a escola para
comegarmos a fazer a nossa reciclagem. Quando
terminamos de escrever a carta fomos imprimi-la e,

seguidamente as criangas ilustraram-na e fizeram um

envelope com folhas jornal.

Figura 27. Carta para os pais
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De forma a entender se as criangas perceberam toda a informagdo que tinham ouvido,

elabord&mos um cartaz com imagens reais “Como podemos Reciclar” (figura 29 e 30).

Figura 28. Elaboragéo do cartaz “Como podemos Reciclar”

Figura 29. Cartaz “Como podemos reciclar”

Este trabalho demorou um pouco mais do que estava a espera, mas, preferi que assim fosse,
pois esperei que cada crianca fizesse o seu trabalho, no seu ritmo. O grupo esteve na maioria

do tempo bastante calmo e tranquilo a trabalhar, revelando bem-estar e envolvimento.

A atividade do projeto que realizei com o grupo foi a construcdo de ecopontos para a sala,
ou seja, utilizamos trés caixas cartdo que tinham sido levadas por mim, como material
reutilizavel. Iniciou-se com a pintura dos ecopontos (figuras 29, 31, 32, 33), seguindo-se do
recorte e colagem das imagens reais dos materiais. Antes mesmo de dar inicio a 12 fase o
grupo foi dividido em dois grupos de forma a que cada equipa se responsabilizasse pela

construgdo de um ecoponto.

Figura 30. Pintura do ecoponto azul

Figura 31. Pintura do ecoponto verde
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Figura 32. Pintura do ecoponto amarelo ik P

Figura 33. Pintura do pilhdo

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacgédo Pré-Escolar (2016, p.44),

“O desenvolvimento da Educagédo Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na
sala e no espago exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.) ou ter lugar em
espacos apetrechados para o efeito (ginasios). Os diferentes espagos tém
potencialidades préprias, cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos,
situacBes e materiais (destinados a educacédo fisica, naturais e reutilizaveis) que
permitam diversificar e enriquecer as oportunidades especificas de atividade
motora.”

Outra atividade relacionada com o tema foi um percurso de educacdo fisica articulado com
0 projeto da reciclagem, desenvolvendo assim capacidades na area de conteudo da educacéo
fisica. Dessa forma, levei uma coluna e coloquei varias masicas ao longo do aquecimento
para que as criancas ficassem motivadas e soltassem, inicialmente, a energia de forma livre

e espontanea.

“O/A educador/a faz também propostas, aceita e negoceia as iniciativas das criangas
para a realizacdo de atividades organizadas de movimento e jogos. Estas atividades
possibilitam a crianca desenvolver as suas capacidades motoras e de expressao, bem
como a apropriacdo e o dominio do espago e dos materiais, sendo ainda um
contributo para a aprendizagem de diversas formas de relacionamento com os outros
(cooperagdo ou oposi¢do).” (OCEPE, 2016, p.44).

As OCEPE (2016) acrescentam que:

“Ao participar ativamente no seu processo de aprendizagem, a crianga vai mobilizar
e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos
significados e encontrando formas préprias de resolver os problemas, o que lhe
permite desenvolver ndo sé a autonomia, mas também a criatividade.” (p.34)

A Educadora Estagiaria explicou, oralmente, as criangas que irdo fazer um percurso (uma
crianca de cada vez), mas antes de iniciarem o percurso terdo de escolher um material

reciclavel e transporta-lo na méo em cima da linha com a cor do respetivo ecoponto.
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As OCEPE (2016) clarificam que:

“A exploracdo de diferentes formas de movimento permite ainda tomar consciéncia
dos vérios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagGes, facilitando a
progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia
do corpo em relagdo ao espaco exterior”. (p.45)

De seguida, a Educadora Estagiaria exemplificou como fazer o percurso (figuras 33 e 34)

com o material reciclavel.

Figura 34. Escolha do material reciclavel

Figura 35. Percurso até ao ecoponto

Quando terminar o percurso a crianca terd de colocar o material reciclavel no respetivo
ecoponto. Caso a crianga tenha dividas em que ecoponto deve colocar, a Educadora

Estagiaria tem uma estratégia para que a crianca ndo fique frustrada.

A Educadora estagiaria colou nos materiais reciclaveis um autocolante com a cor que
corresponde ao ecoponto. Assim que a crianga termine o percurso e coloque o respetivo

material no ecoponto correspondente vai para o fim da fila.

No final da atividade, o grupo reune-se e juntamente com a educadora estagiaria verificam

se 0S materiais reciclaveis que estdo no respetivo ecoponto pertencem ao mesmo.

Caso haja algum material no ecoponto que ndo pertenca a Educadora perguntou as criancas:

Acham que este material estd no ecoponto correto?
Se ndo estiver, a Educadora Estagiaria questionou as criangas em que ecoponto o colocamos.

De seguida, a Educadora Estagiéria d& o reforco positivo as criangas e da incentivo as

criancgas para reciclarem.
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Durante o percurso, observou-se que a criangca C1 evidenciava dificuldades, nomeadamente
ao nivel do dominio de movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios. A crianca
C1 tinha dificuldade na movimentacao e orientacdo no espaco e dominava uma diversidade

de movimentos béasicos que implicam deslocamentos e equilibrios.

Também se observou que, durante a atividade, houve criangas que apresentaram um nivel
de competéncia fisica e motora, pela qualidade das suas movimentagbes no espago:

confiantes, seguras coordenadas e intencionais.

No final da atividade, apresentei as criancas um brinquedo (figura
35) feito com material reciclavel. As criangas ficaram muito
entusiasmadas e interessadas para experimentarem 0 novo jogo.
No entanto, concluiu-se que deveria ter construido mais dois ou
trés jogos, para ndo gerar tanta confusdo e conflito na

experimentacao do jogo.

Figura 36. Jogo “yo-yo” com material reciclavel

Figura 37. Manipulagdo do Jogo “yo-yo”

Parafraseando Pinheiro, Coelhoso e Batista (2017, p.260) “As FAS sugerem a utilizacdo de
materiais reutilizaveis, designadamente alguns dos residuos que habitualmente possuimos
em nossas casas, tais como embalagens de plastico, caixas de cartdo, lata e jornais.”
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Posteriormente, construimos um Jogo do Bowling. As criangas demostraram interesse para
a construcdo do jogo e para a sua decoracao. Em grande grupo decidimos que pintdvamos as
garrafas de plastico e faziamos as bolas com folhas de jornais enroladas em fita cola. A partir

desta decisdo, as criancas foram buscar os materiais para decorar as garrafas.

As criangas iniciaram o jogo do Bowling com grande espontaneidade e autonomia, por
conseguinte, disso a capacidade criativa da crianca. Decorrendo isto, é notavel o quéo €

importante as relacdes e as intervencdes sociais para o desenvolvimento das criangas.

Figura 38. Pintura das garrafas — Bowling

Figura 39. Continuacdo da pintura

Figura 40. Bola de papel jornal

Figura 41. Enrolar a bola de papel com fita cola

Seguidamente a construcdo do jogo, demostraram muito entusiasmo para jogarem ao Jogo

do Bowling.
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Os principais Objetivos desta atividade sdo: Cooperar em situacGes de jogo, seguindo
orientacOes ou regras; Controlar movimentos de pericia e manipulacéo; coordenagao motorg;
precisao e lateralidade; aceitar e cumprir regras do jogo propostas pela estagiaria ou pré-
definidas pelo jogo escolhido; Compreender que no jogo ha resultados, aceitando a situagédo
de ganhar ou perder; Apropriar-se de varias possibilidades motoras, criando ou imaginando

outras, propondo-as ao grupo.

As criancas sdo divididas por equipas, alinhadas em fila atras de uma linha. Cada equipa

possui uma bola e pinos a sua frente.

Figura 42. Jogo Bowling
O objetivo do jogo é cada equipa derrubar 0s pinos 0 maior nimero de vezes possivel,
lancando uma bola. Cada crianca lanca apenas uma vez a bola, passando a vez a crianga

seguinte.

Figura 43. Jogo Bowling

Figura 44. Jogo Bowling

A construcdo de materiais reciclaveis foi uma atividade de grande importancia para as
criangas. A construcdo dos brinquedos pelas proprias criangas proporcionou momentos de
aprendizagem e concentracdo necessarios para 0 desenvolvimento das capacidades

cognitivas, tais como, preceptivas, imaginativas e do desenvolvimento motor.
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Durante o processo de construcdo dos brinquedos com materiais reciclaveis, as criancas ja
0s construiam a brincar, a divertirem-se e, ao realizarem atividades que ndo tinham
experimentado anteriormente, descobriram novas coisas e tiveram a oportunidade de
vivenciar um momento Unico e necessario para 0 seu desenvolvimento. Além disso, a
elaboracdo dos brinquedos com materiais reciclaveis permitiu as criangas perceberem que

sdo capazes de inventar, criar e recriar, proporcionando assim, a ampliacdo do imaginario.

Por fim, considero que esta atividade educacéo fisica teve como base 0 método das FAS, e
foi articulada com o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita, subdominio das
Artes Visuais e com a area do Conhecimento do Mundo. Esta atividade foi bastante

proveitosa para consolidar de uma forma holistica a Reciclagem.
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4.3. Envolvimento dos participantes (2017/2018) — Primeira Observagao

A observacdo do envolvimento aconteceu, no ano letivo 2017/2018 e 2018/2019, em dois

dias.

O significado de cada nivel e os procedimentos utilizados na atribui¢cdo dos mesmos durante

as varias observacdes encontram-se explanados no capitulo das op¢bes metodoldgicas.

O C1 demonstrou estar muito envolvido (nivel 5) nos jogos de cooperacdo e no percurso

Niveis de envolvimento
crianca C1

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Ndmero de observagodes
[ T = T S T 6 - 4

Niveis de envolvimento

Figura 45. Envolvimento participante C1

com vaérias estacBGes, evidenciando o0s
indicadores de energia, persisténcia,
precisdo, tempo de reacdo, linguagem e
satisfacdo. O C1 envolve a mobilizacdo do
corpo com precisdo e coordenacdo. Em
trés observacdes o C1 mostrou um nivel
quatro de envolvimento, dado que a
distracdo aconteceu apenas por alguns

segundos e uma Unica vez.

O C6 demonstrou estar muito envolvido (nivel 5) no jogo do lencinho e no jogo de

Niveis de envolvimento
crianca C6

I

o

o

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Ndmero de Observagdes

Niveis de envolvimento

Figura 46. Envolvimento participante C6

cooperacdo, pois  executa  as
atividades de forma continuada e
intensa demonstrando sinais de
concentragdo e persisténcia. ainda que
em duas observagdes ndo tenha
demonstrado de forma tdo evidente os
indicadores de concentracdo e
persisténcia por estar a brincar a

medida que participa nas atividades.
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4.3.1. Envolvimento dos participantes (2018/2019) — Primeira Observagao

O C6 mostrou-se menos envolvido no jogo do percurso da Reciclagem, a crianca deslocava-

Niveis de envolvimento
crianca Cé

2 II
: AR

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nudmero de ocorréncias
=

Niveis de envolvimento

Figura 47. Envolvimento participante C6

Niveis de envolvimento
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‘5 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Niveis de envolvimento

Figura 48. Envolvimento participante C10

se de um lado para o outro demostrando
dificuldade em concentrar-se. Nas seis
observacdes verificaram-se 0S
indicadores de energia e linguagem. No
jogo do Bowling o C6 estava ativo e
envolvido no jogo sem interrupgoes,
escolheu a atividade e executou-a de
forma continuada e intensa
demonstrando sinais de concentragéo,

persisténcia, energia e complexidade.

O C10 esteve muito envolvido nas
atividades da Reciclagem. Envolveu-se na
atividade, mas interrompeu por poucos
segundos, mas o C10 voltou facilmente ao
que estava a fazer, apesar de haver uma

incitacdo, o C10 ndo se distraiu.
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A C12 esteve envolvida nas duas atividades da Reciclagem, mas observou-se que na
atividade de Bowling, participava sob a

Niveis de envolvimento forma de rotina. Na atividade do

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

;g crianga c12 . _

g . percurso a C12 estava ativa e envolvida
§ na atividade sem interrupgdes.
% g n [] Escolheu esta atividade e executou-a de
E 0 2 forma continuada, demonstrando sinais
S

2

Niveis de envolvimento de persistencia, energia €

complexidade.

Figura 49. Envolvimento participante C12.

Em sintese, analisando os gréaficos referentes aos dias de observacdo de cada participante,
construidos a partir dos dados apresentados nas fichas de envolvimento (Laevers, 1994),
verifica-se que as criancas demonstram ser capazes de se envolverem continuadamente nas

atividades de Educacdo Fisica.

Assim como no dizer de Laevers (1994, citado por Portugal & Laevers, 2010, p.25), o

envolvimento/implicacdo surge, sem divida, como:

(...) uma qualidade da atividade humana que pode ser reconhecida pela concentragéo
e persisténcia, caracterizando-se por motivacgdo, interesse e fascinio, abertura aos
estimulos, satisfacio e um intenso fluxo de energia. E determinada pela necessidade
de exploragdo e pelo nivel de desenvolvimento.

Em resultado: o desenvolvimento acontece.

Podemos concluir que, no geral, as criangas responderam de forma positiva a todas as
atividades de Educacdo Fisica articuladas com outras areas do saber.
Segundo Pinheiro, Coelhoso e Batista (2017),
Com as Fun Activities in Sport, persegue-se uma pratica desportiva que desenvolva
as multiplas competéncias motoras das criancas, porém, articulando-se com as

restantes areas de aprendizagem. Assim, as aulas ndo terdo, somente, uma
abordagem fisica e fisiol6gica, mas também um caracter transdisciplinar. (p.258)

E possivel constatar que, as criancas escolhidas, cada uma mostrou diferentes formas de

estar, diferentes posturas e atitudes ao longo de todo o processo. No geral, todas as criancas,
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ao seu ritmo e de acordo com as suas aprendizagens, mostravam evolucdes a nivel do

desenvolvimento motor e global.

Esta investigacao permitiu, através das observacdes realizadas, das escalas da documentacao
pedagdgica, um apropriar da importancia de um olhar mais atento, reflexivo sobre a acdo

educativa.

4.4. Discussao de Resultados

Para a apresentagdo dos resultados do envolvimento, pretendem-se triangular dos dados
recolhidos através da observacdo, entrevista, registos fotograficos, audio e video e escalas
de envolvimento das criancas. O que se apresenta agora € uma sintese das aprendizagens dos

participantes e a escala de envolvimento.

Segundo Pinheiro, Costa, Joel e Sequeira (2008), “(...) Expressdao Motora/Educacao Fisica,
devera assumir-se como uma das areas “core” da esfera educativa, porquanto possibilita a

vivéncia e aprendizagem de valores que ndo se aprendem noutros contextos”.
Conforme as OCEPE (2016), no Jardim de Infancia, a Educacéo Fisica devera

(...) proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que
a crianga aprenda: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem
favoravel de sim mesma; a participar em formas de cooperacdo e competicdo
saudavel; a seguir regras para agir e conjunto; a organizar-se para atingir um fim
comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os sucessos. (p.43)

Cabe assim ao educador “(...) tirar partidos de contextos, situagdes e materiais (...) que
permitam diversificar e enriquecer as oportunidades especificas de atividade motora”

(OCEPE, 2016, p.44).

Na opinido de Neto (2007), nas criangas mais pequenas, o que contribui para o sucesso das
atividades € a motivacdo, isto €, as criangas precisam de estar motivadas para uma boa
relacdo realizacdo das atividades motoras. Para isso, & fundamental que o educador perceba
quais as situagbes de ensino que motivam as criangas e que sdo eficazes na préatica de

atividades, promovendo a aprendizagem motora das criancas.
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Silva et al (2016) referem:

“(...) também ¢ fundamental envolver a crianga na avaliagdo (...) tomando, assim,
consciéncia dos seus progressos e de como vais ultrapassando as suas dificuldades.
E essencial que numa fase inicial o educador apoie a crianca no desenvolvimento
deste processo de autoavaliagdo, que vai ajudar a aprender a prever o que quer fazer
e, por conseguinte, a planear melhor. (p.16)

No que concerne a presente investigacdo, face ao que foi realizado pelas criangcas com a
aluna estagiaria, podemos constatar que a pratica da educacdo fisica contribui para o
desenvolvimento motor/global da crianca e como tal, consideramos que deve ser trabalhada

desde cedo.

Apesar de as criancas ja se encontrarem predispostas a realizar atividades orientadas no
ambito da Educacéo Fisica, observamos que as mesmas ficavam envolvidas e entusiasmadas

com as atividades propostas.

Conscientes de que a Educagdo Fisica constitui um dominio repleto de potencialidades
educativas, observou-se o contexto de sala de atividades, no qual foi desenvolvido a pratica
pedagogica e, conjuntamente, com os conhecimentos adquiridos aquando da formacéo
inicial da aluna estagiaria em articulagdo com a pesquisa bibliogréafica acerca da tematica,
propusemo-nos realizar propostas de atividades orientadas que dessem resposta a questéo de
investigacdo: “De que forma o Método Fun Activities in Sport se pode assumir como uma
ferramenta pedagogica para a aprendizagem de outras areas de contetdo, num contexto de
Educacdo Pré-Escolar?”

Todo o trabalho desenvolvido com as criancas, permitiu as mesmas vivenciar diferentes

experiéncias de aprendizagens significativas.

Por conseguinte, a pratica pedagodgica resultou na reflexdo constante sobre o trabalho
desenvolvido e, ainda, os caminhos a seguir, a escuta das vozes das criancas, a
intencionalidade educativa delineada e andlise/ avaliacdo das estratégias e instrumentos de
recolha e analise de dados mais apropriados para a promocdo de experiéncias e de
aprendizagens significativas, com base na articulacdo das diferentes areas, dominios e

subdominios e da analise dos formatos de documentagdo produzida.

Tendo em conta que se entende como aprendizagem significativa o “processo pelo qual
conhecimentos novos sao relacionados de modo substantivo com conhecimentos relevantes

previamente disponiveis na estrutura cognitiva” (Valadares & Moreira, 2009, p.38), torna-
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se essencial ter presente que a crianga ndo € ““(...) uma tabua rasa [nem uma] folha em branco
(...)” (Oliveira-Formosinho, Andrade, & Gamboa, 2009, p.6) pelo contrario, caracteriza-se

por ser um ser complexo em constante processo de desenvolvimento e aprendizagem.

E acentuada a importancia de uma pedagogia estruturada, implicando uma organizac&o
intencional do processo pedagdgico, exigindo uma planificagdo do educador, avaliando o
processo e o0s seus efeitos na aprendizagem das criangas. Desta forma, considera-se a crianga
como agente do processo educativo, reconhecendo o direito de ser ouvida nas decisdes,

sendo assim uma estratégia de aprendizagem.

Enquanto protagonista da sua aprendizagem, é também fundamental envolver a
crian¢a na avaliagdo (...) tomando, assim, consciéncia dos seus progressos e de como
vai ultrapassando as suas dificuldades. E essencial que numa fase inicial o/a
educador/a apoie a crianga no desenvolvimento deste processo de autoavaliacdo, que
a vai ajudar a aprender a prever o que quer fazer e, por conseguinte, a planear melhor.
(2016, p. 16)

O conceito de educacgéo experiencial refere-se “(...) a0 momento em que tentamos entrar em
contacto com a experiéncia do outro e perceber primeiro que tipo de ambiente devemos criar
para essa pessoa” (Laevers, 2008a, p.5). E, entdo, possivel elevar este conceito podendo

assim, segundo Laevers (2008a, p.5):

(...) afirmar que consideramos o ponto de vista da crianga. Todo o seu potencial,
sentimentos, emocgdes, percepgoes... Nos tomamos isso como ponto de referéncia
em tudo o que fazemos, queremos sempre ver o gque acontece, o0 que vai acontecer e
o que tem de acontecer do outro lado.”

Parafraseando Laevers (2008a, pp.6, 7):

“Se houver envolvimento estamos a fazer com que se desenvolvam estas
potencialidades. E se houver bem-estar sabemos que a nivel emocional, as criangas
estdo a seguir no caminho certo. E por isso que temos de ter especial atengdo com o
ambiente onde se encontram, pois sabemos que a crianga interage bastante com o
que a rodeia e se houver um bom ambiente, estimulante, torna-se satisfatorio e
positivo para os participantes.”
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Capitulo V
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5. Considerac0es Finais

Ainda que intimamente relacionadas (componente pratica e componente investigativa),
refletir sobre as potencialidades e limitacGes do estagio implica identificar os pontos fortes,
0s pontos fracos, as oportunidades e as ameagas inerentes quer aos dois planos de acéo, quer

ao plano de investigacéo

Comecemos por considerar o plano de investigacdo. Primeiramente, salienta-se o problema
encontrado (falta de dinamizacdo do dominio da Educacdo Fisica) pelo facto de estar
enraizado no ambiente educativo e que sé foi verificado devido a um periodo de observacdo
que antecedeu o desenho desta investigagéo, relevando a importancia do educador observar
0 grupo e de se envolver na exploracao livre das criancas nas areas de atividades. Foi a partir
do problema encontrado que se definiu a problematica da investigacdo, sendo também esta
outro ponto forte e que condicionou favoravelmente o desenrolar da investigagdo, mas
também dos dois planos de acdo, pelo facto de articularem o interesse das criangas com o
problema, portanto com uma necessidade do grupo, e, ainda, por considerarem também uma
motivacdo intrinseca da estagiaria para compreender “De que forma o Método Fun Activities
in Sport se pode assumir como uma ferramenta pedagdgica para a aprendizagem de outras

areas de contetdo, num contexto de Educacao Pré-Escolar?”

A gquestdo de investigacdo e os objetivos, ainda que ndo fossem de facil definicdo, pela
inexperiéncia inerente a sua construcao, foram fundamentais, permitindo orientar toda a

investigacao.

Falar da investigacdo sem considerar a importancia do posicionamento paradigmatico, do
desenho da investigacdo, da definicdo dos participantes, da selecdo das técnicas e
instrumentos de recolha e andlise de dados e, ainda, do cronograma, nédo faria sentido, pelo
papel fundamental que estes, a par da definicdo da problematica, questdes de investigacdo e
objetivos, desempenharam na organizacdo da investigacdo, permitindo orientar todo o
processo subjacente a investigagdo (O qué? Porqué? Como? Quem? Quando?).
Particularmente, a recolha de dados foi fundamental, tendo sido importante a existéncia de

tantas técnicas/instrumentos, pela possibilidade de triangulagéo.

Esta etapa da pratica pedagdgica foi uma mais-valia pois, adquiriram-se conhecimentos e

competéncias necessarias para exercer, num futuro proximo, através de boas praticas, como
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por exemplo a planificacdo ajustada as necessidades e interesses das criancas, a articulagao

de diferentes areas curriculares e a investigacdo sobre a propria préatica.

Relativamente aos aspetos a melhorar, no que remete para a investigacao, penso que poderia
ter aprofundado mais as atividades, diversificando-as e optar por mais instrumentos e

técnicas de recolha de dados.

Contudo aponto o modelo pedagogico utilizado como uma mais valia, potenciei a articulagdo
entre diferentes dominios e areas do saber, sensibilizei o grupo de criangas para as diferencas
que poderdo encontrar ao longo da vida, reutilizei materiais e consegui adaptar os materiais

disponivel nas salas para a préatica de educacao fisica.

Além de permitir a construcdo de aprendizagens nas criancas e na estagiaria, convém, por
ualtimo, ressalvar o qudo as atividades desenvolvidas, em articulagio coma as FAS,

contribuiram para a valorizacdo da educacao fisica e das FAS na educacao pré-escolar.

Os seis pilares estruturantes das FA contribuem para proporcionar momentos prazerosos as
criancas através de jogos, 0s mesmos potenciam o exercicio fisico e, articulando os seus

objetivos com 0s objetivos adjacentes a matematica, potenciamos aprendizagens.
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5.1. Contributos e implicac6es para a pratica profissional futura

O percurso desenvolvido e que se encontra explanado no presente relatorio foi uma
experiéncia enriquecedora cientifica e pedagogicamente por articular duas dimensdes
fundamentais: a dimensdo pedagogica através da intervencdo em contexto e a dimenséo

investigativa.

Ser educador, ser professor, € um caminho exigente, rigoroso, um processo intricado, um
desafio em constante construcdo “(...) que comega na formagao inicial mas tem subjacentes
as vivéncias anteriores ao processo formativo (...) que acabam por ter um papel relevante

nas motivagdes ¢ expetativas (...).” (Cardona, 2002, p.45)

Na perspetiva de Alarcdo (2001) ha dois principios indissociaveis do exercicio da profissdo
de qualquer docente: (i) os professores merecedores deste nome séo investigadores, tendo
essa investigacdo uma intima relacdo com a sua funcdo de professor; (ii) ser professor-
investigador implica o desenvolvimento de competéncias para investigar na, sobre e para a
pratica, mas também para comunicar o processo desenvolvimento e os resultados a outros,
tais como os atores proximo de investigador, de que sdo exemplo os seus colegas ou

apresentacdes formais (artigos, revistas ou comunicagoes).

Assim sendo, o envolvimento dos alunos, ao longo da formacéo inicial, em trabalhos com
uma dimensdo investigativa, torna-se determinante na formacédo de um professor-reflexivo
e de um professor-investigador que tal como referido no enquadramento metodoldgico e
paradigmatico sdo ideias complementares, mas ndo iguais (Ponte, 2002). Torna-se
impensavel conceber um docente que ndo se questione sobre as razdes intrinsecas a sua
pratica educativa ou por exemplo sobre os interesses e necessidades das criangas. Esta
atitude critica e questionadora ainda que intimamente relacionada com a ideia de professor-
investigador, € muito redutora. Nesse sentido, Cochram-Smith e Lytle apresentam outra
definigdo: “ser professor-investigador € ser capaz de se organizar para, perante uma situagéo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua compreensao e

posterior solu¢do” (Alarcao, 2001, p.6).

Assente nas ideias anteriormente apresentadas e enquanto aluna estagiaria e investigadora
da propria pratica, foi no periodo de observacao que se verificou no contexto de pratica uma

situacdo problematica (ndo dinamizagdo da Educacéo Fisica). Considerando a problematica
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e através da adocdo de uma atitude questionadora e reflexiva delinearam-se dois planos de
acao com a intencéo de solucionar tal problema. O facto de se desenvolver uma investigagéo
imersa no contexto de pratica contribuiu para adequar as tarefas aos interesses e necessidades
do grupo, como também para compreender quais as estratégias mais adequadas a solucdo do

problema.

No entanto, ser professor-investigador, implica, também, segundo Alarcdo (2001), um
conjunto de competéncias, pelo que o desenvolvimento desta investigacdo sobre a propria
pratica contribuiu para o desenvolvimento das mesmas. Assim, enquanto futura educadora
de infancia, a adogdo de uma atitude investigativa sobre a minha prética, prossupde
competéncias de acdo (decisdo no desenvolvimento, na execugdo e na avaliagdo das
atividades planeadas e capacidade de trabalhar em conjunto e pedir e/ou dar colaboragéo);
competéncias metodologicas (observacdo, levantamento de hipoteses, formulacdo de
questBes, delimitacdo das questbes a investigar, analise e sistematizacdo, tematicas e
monitorizacdo) e competéncias de comunicacdo (clareza, dialogo argumentativo e
interpretativo e realce para aspetos que contribuam para o conhecimento e resolucdo do
problema em estudo). Paralelamente, tornam-se imprescindiveis competéncias atitudinais,
tais como espirito aberto e divergente, compromisso e perseveranca, respeito pelas ideias do
outro, autoconfianca, capacidade de se sentir questionado, sentido da realidade e espirito de
aprendizagem ao longo da vida. Posto isto, compreende-se a relevancia de envolver futuros
docentes em trabalho de investigacdo para que o desenvolvimento destas competéncias
comece a acontecer ainda na formagé&o inicial, dado que este envolvimento e a percecao das
vantagens deste, contribuem para a formacdo de profissionais no futuro, também, eles

professores-investigadores da sua propria prética.

Alarcdo (2001) faz também referéncia ao modo como desenvolver estas competéncias,
apresentando dois cenarios: formacdo para a investigacdo através de uma disciplina de
Investigacdo em Educacdo ou articulando a formagdo para a investigacdo com outras
componentes curriculares disciplinares ou transdisciplinares. A iniciagdo a investigacédo
apresentada neste relatério enquadra os dois cenarios, dado que enquadra duas unidades
curriculares — Prética de Ensino Supervisionada e Seminério de Investigacdo Educacional

de Apoio ao Relatorio Final.

Por fim, a importancia do percurso desenvolvido ndo se esgota nos contributos da

investigacdo, dado que todo este processo foi fundamental para aprofundar conhecimento e
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a importancia do dominio da Educacédo Fisica presente nas OCEPE (2016). Paralelamente,
permitiu a adocdo de uma postura reflexiva, articulando a pratica com os referenciais
teoricos e conteudos cientificos aprendidos ao longo da formacéo, tendo possibilitado uma
analise e avaliacdo sistematica da acdo com vista a uma melhoria e maior adequacéo aos
interesses e necessidades do grupo; refletir conjuntamente com varios intervenientes
(orientadora, coorientador, educadora cooperante); reconhecer a relevancia do brincar, da
transversalidade do curriculo e do envolvimento das criancas para a promocdo de
aprendizagens significativas; aprofundar conhecimento sobre as FAS e a abordagem
experiencial, através da adaptacdo e utilizacdo da ficha de observacdo do envolvimento da
crianca Laevers (1994); perceber a importancia da adogdo de uma pedagogia de lentiddo e
de compreensdo de como as criangas aprendem e, ainda, selecionar cinco participantes,

avaliando os progressos destas criancas e constatando a sua evolugéo singular.

O contacto com a abordagem experiencial, engrandeceu o percurso académico e profissional,
dado que a avaliacdo (ndo classificacdo) da aprendizagem é parte fundamental de qualquer
pratica em educacdo pré-escolar, uma vez que € esta que possibilita ao educador refletir sobre
as experiéncias de aprendizagem de cada criancga, “explicitar o que valoriza e fundamentar
as razdes das suas opgoes, junto de outros intervenientes no processo educativo (Silva et al,
2016, p.15).
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Capitulo VI
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Anexo A — Ficha de Observagédo do Envolvimento da Crianca

Ficha de Observacio do Envolvimento da Crianca

T
Nome da Crianca (Iniciais):.........
......... SEX0Iveennes e ldade
N.” de criancas presentes:......cocuveuann N." de Adultos presentes:.........
Periodo de Tempo:......coviviiiiniiiiiiniiini s s sas s nsnaan
Duracio Nivel de Envolvimento
Descrigao de
periodos de 2 _ Comentirios
minmtoscada | ¢ [ Y [ P[P ]!
HOERA
HORA
HORA
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Apéndice A. Mapa de Conceitos — Fun Activities in Sport
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Apéndice B — Guido da Entrevista

Guiao da entrevista

Estagiaria/lnvestigadora: Marisa Loirinho
Educadora: Educadora Cooperante

Local: Sala de Atividades

Duracao Estimada:

Realizagédo da Entrevista:

A presente entrevista insere-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il e de Seminario de Investigacdo Educacional e tem como finalidade
principal conhecer as concegfes da Educadora Cooperante face ao dominio da Educacao
Fisica presente nas Orienta¢cdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, bem como as
motivacdes subjacentes a implementacdo de atividades do dominio da Educacdo Fisica.
Desta forma, a entrevista tem o0s seguintes objetivos: recolher dados académicos e
profissionais da Educadora Cooperante; caracterizar o perfil e a pratica da Educadora
Cooperante; perceber quais as concegdes da Educadora Cooperante relativamente ao
dominio da Educacdo Fisica e investigar quais as motivacGes da educadora cooperante face

ao dominio da Educacéo Fisica.

E de realcar que sera mantido o anonimato e os dados recolhidos serdo, exclusivamente,

utilizados para o devido efeito supramencionado.

Categorias Objetivos Questbes/Topicos

e Informar a entrevistada sobre o
CEUEROITR A objetivo deste estudo, assim como o
objetivo da entrevista para o projeto de

investigacéo.
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o Referir a entrevistada que tudo o que
esta referido na entrevista sera tratado
confidencialmente. A Institui¢do sera
designada por “I” e a Educadora de
Infancia serd mencionada por
Educadora Cooperante

e Solicitar a autorizacdo da entrevistada
para gravar a entrevista e explicar o
motivo da entrevista.

e Conhecer o percurso académico e
profissional da Educadora Cooperante;

Categoria B

(Recolha de dados
Académicos e
Profissionais)

e Conhecer as razbes que levaram a

escolha desta profisséo;

Categoria C

e Incentivar a
(Autoconceito consciencializagdo sobre a propria
pratica;
enquanto Educadora

de Infancia) N _
e Identificar o nivel de satisfacdo face a
profissdo e a pratica;

¢ Identificar, do ponto de vista da
Educadora Cooperante, a
importancia da Educacéo Fisica;

Categoria D

(Dominio da Educagéo

Fisica) e Compreender qual a importancia
atribuida a Educacdo Fisica na sua

pratica;

reflexdio e a

¢ Fale-me sobre 0 seu percurso

académico e profissional.

- Formacdo inicial;

- Formagao continua;

- Tempo de servico na instituigao;
- Fungdes desempenhadas na
instituicao;

- Quantos anos trabalha nesta
valéncia (Jardim de Infancia)?

- Faixas etérias das criangas com

que ja trabalhou.

e O que a levou a ser Educadora de

Infancia?

e Como descreve, atualmente, a sua

pratica enquanto Educadora de
Infancia?

e Na sua opinido, 0 que caracteriza
um/a bom/a Educador/a?

e Em seu entender qual a
importancia do dominio da
Educacéo Fisica para o
desenvolvimento e
aprendizagem das criangas?
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e Perceber quais as conceg¢des das
criangas face a Educacdo Fisica;

Considera o dominio da
Educacdo Fisica, da &rea da
Expressdo e Comunicacédo,
integrador as restantes Areas
de Conteido? Se sim, quais e
como? Se néo, porqué?

Costuma articular o dominio
da Educacdo Fisica cm os
restantes dominios e
subdominios da Area de
Expressdo e Comunicagdo e
com as restantes areas de
contetido? Se sim, dé um
exemplo. Se ndo, porqué?

Como tem promovido a
Educacdo Fisica com o seu
grupo de criangas?

Com que frequéncia
promove, no tempo letivo do
jardim de infancia,
momentos dedicados a
Educacdo Fisica?

Que atitudes evidenciam as
criangas quando promove
atividades no dominio da
Educacdo Fisica?

Que recursos existem
(espacos e materiais), no
estabelecimento educativo,
para desenvolver a Educagao
Fisica? Como os tem
utilizado?

Aproveita as potencialidades
ao ar livre e os materiais
naturais ou reutilizaveis para
a Educacéo Fisica? Se sim,
como? Se nédo, porgque nédo
faz?

Como considera 0s recursos
existentes no espago
exterior? O que pode
melhorar neste espaco para
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facilitar o desenvolvimento
da Educacdo Fisica?

e A organizacdo do espago da
sala permite a sua adaptagéo
ao desenvolvimento da
Educacéo Fisica? Como
pode melhorar esse espaco e
diversificar os materiais
existentes?

e Sente necessidade de ajustar
0 espaco para melhor
desenvolvimento das
atividades relativas a este
dominio da Educacao Fisica?
Em termos globais que
limitagdes sente e como as
soluciona?

e Nasuaopinido, a
organizagdo dos espacos tem
influéncia na aprendizagem
das criancas? Se sim. Como?

¢ Como envolve 0s
pais/familias para que
compreendam a importancia
da atividade fisica e da vida
ao ar livre no
desenvolvimento a
aprendizagem das criangas?

e Como é que caracteriza uma
boa pratica em termos da
Educacdo Fisica?

e Considera que no contexto
educativo onde realiza a sua
prética pedagogica retne
condicdes para promover 0
dominio da Educacéo Fisica?

e Jaalguma vez realizou ou
teve interesse em realizar
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acOes de formacéo no
dominio da Educacéo Fisica?
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Apéndice C — Entrevista Educadora Cooperante

Guiao de Entrevista

A presente entrevista insere-se no ambito da unidade curricular de Prética de Ensino
Supervisionada Il e de Seminario de Investigacdo Educacional e tem como finalidade
principal conhecer as concecbes da Educadora Cooperante face ao dominio da Educacéo
Fisica presente nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar, bem como as
motivacdes subjacentes a implementacdo de atividades do dominio da Educacdo Fisica.
Desta forma, a entrevista tem 0s seguintes objetivos: recolher dados académicos e
profissionais da Educadora Cooperante; caracterizar o perfil e a préatica da Educadora
Cooperante; perceber quais as conce¢des da Educadora Cooperante relativamente ao
dominio da Educacdo Fisica e investigar quais as motivacGes da educadora cooperante face

ao dominio da Educacdo Fisica.

E de realgar que sera mantido o anonimato e os dados recolhidos serdo, exclusivamente,

utilizados para o devido efeito supramencionado.

Sexo: Feminino % Masculino [

Idade: menos de 25 anos [ ; de 26 a 35 anosgg ; de 36 a 45 anos [1; de 46 a 55 anos [ ;

mais de 55 anos [1.

1. Quais as suas habilitacdes académicas?
Licenciatura em Educacdo de Infancia, curso Pré-Bolonha.

2. Ha quanto tempo exerce a profissdo como Educadora de Infancia?

Desde 2010, portanto 9 anos.

3. O que alevou a ser educadora de infancia?
A simplicidade da resposta é tanta que parece que deixa tudo em suspensdo. Escolhi

ser educadora porque a area da educagcdo € uma das areas mais bonitas, mais
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apaixonantes, mais gratificantes que existem. Ardua, sem ddvida, mas
indescritivelmente bela. Conhecer novas criangas, criar lagos, apoiar o
desenvolvimento e contribuir para que ele se dé de forma harmoniosa. Quem ja ndo
ouviu que aquele que trabalha naquilo que ama, nunca tera de trabalhar? E o meu
caso. Acredito no que faco, acredito nas criancas. No potencial que cada uma delas

tem de transformar o mundo.

Ha quantos anos trabalha nesta valéncia (Jardim de Infancia)?
Trabalhei no ano letivo 2014/2015, 2015/2016 e 2016/2017. Tive uma interrupcéo
no ano de 2017 e voltei a esta valéncia no ano 2018.

Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?
Sim, em creche, dos 4 meses aos 3 anos. E com criangas dos 7 aos 16 anos, em

contexto de férias de verdo, em juntas de freguesias.

Na sua opinido, o que caracteriza um/a bom/a educador/a?

Um bom educador deve ter em conta as caracteristicas individuais da crianca,
criando oportunidades que Ihe permitam realizar todas as suas potencialidades e que
atendam as suas diferencas, considerando a familia e sua cultura na sua agdo
educativa; deve reconhecer também, a crianca como sujeito e agente do processo

educativo e deve apoiar a sua pratica numa construcéo articulada do saber,

Em seu entender qual a importancia do dominio da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga?

Para que as habilidades motoras sejam desenvolvidas é necessario que se dé a
crianca oportunidades de desempenhé-las. O movimentar-se é de grande
importancia biologica, psicologica, social e cultural, pois é através da execugédo dos
movimentos que as pessoas interagem com o meio ambiente, relacionando-se com
0s outros, apreendendo sobre si, sobre os seus limites e capacidades. O principal
instrumento da educacdo fisica € 0 movimento, por ser o denominador comum de
diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano da-se a partir da
integracdo entre a motricidade, a emogéo e 0 pensamento. Esse impulso dado aos

conceitos e processos de desenvolvimento devera ser fornecido pela educacéo fisica
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ao propiciar jogos e brincadeiras que, intencionalmente, estimulem a imaginacéo e

a criatividade.

8. Considera o dominio da Educacdo Fisica da area da Expressdo e Comunicacao
integrador as restantes Areas de Contetido? Se sim, quais e como? Se n&o, porqué?
Sim. O dominio da Educacdo Fisica relaciona-se com a &rea de Formacao Pessoal
e Social, ao contribuir para o desenvolvimento da autonomia e das relagdes sociais,
constituindo ainda uma ocasido de promover estilos de vida saudavel, ao fomentar
a prética regular do exercicio fisico e o contacto com a natureza. Articula-se
também com o Conhecimento do Mundo e com outros dominios da Area de
Expressdo e Comunicacdo, estando relacionada com a Educagdo Artistica,
nomeadamente com a Danca e a Musica, pois favorece a vivéncia de situacdes
expressivas e de movimento criativo utilizando imagens, sons, palavras e
acompanhamento musical. Tem ainda ligacdo com a Linguagem Oral (identificacéo
e designacdo das diferentes partes do corpo) e com a Matematica (representacéo e

orientacdo no espaco).

9. Costuma articular o dominio da Educacdo Fisica com os restantes dominios e
subdominios da Area de Expressdo e Comunicagio e com as restantes Areas de
Contetdo? Se sim, dé um exemplo. Se ndo, porqué?

Sim.

Exemplo: Jogo comboio das cores

o No ch&o coloca-se um comboio em feltro previamente elaborado pela
educadora, com varias carruagens, cada carruagem de sua cor.

. As criangas deslocam-se pela sala aos saltos e procuram um objeto amarelo,
identificam-no e colocam na carruagem correspondente.

o As criancas deslocam-se pela sala a andar e procuram um objeto azul,
identificam-no e colocam na carruagem correspondente.

o As criancas deslocam-se pela sala a correr e procuram um objeto verde,

identificam-no e colocam na carruagem correspondente.

A atividade desenrola-se sobre a exploracdo de mais cores e de diferentes formas

de movimentar na sala.
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Com esta atividade desenvolveu-se a exploracéo de diferentes &reas de conteudo e

dominios, tais como:

e Educacdo Fisica — exploracao de diferentes formas de movimento: saltar, correr,
andar;

e Dominio da Linguagem Oral - Designacéo e identificacdo de um objeto;

e Dominio da Matematica — Orientacao no espaco e correspondéncia direta da cor

do objeto a cor da carruagem.

10. Como tem promovido a Educacao Fisica com o seu grupo de criangas?
Através da exploragdo de diferentes formas de movimento, que permitem andar,
correr, transpor obstaculos, saltar, subir e descer; e de situagdes em que ha um
controlo voluntario do proprio corpo — iniciar, parar, seguir varios ritmos e varias
direcBes. Por norma, recorro a circuitos para desenvolver estas aprendizagens.
Por outro lado, exploro jogos tradicionais, tais como, jogo do lencinho, macaca e o

rei manda.

11. Com que frequéncia promove, no tempo letivo do jardim de infancia, momentos
dedicados a Educacéo Fisica?

Uma vez por semana, cerca de 45 minutos a 1 hora.

12. Que recursos existem (espacos e materiais), no estabelecimento educativo, para
desenvolver a Educacdo Fisica? Como os tem utilizado?
Recursos: bolas, arcos, andas, estrutura no recreio (que permite
subir/descer/equilibrio).
Utilizo todo o material na montagem de circuitos, promovendo as aprendizagens

acima referidas (pergunta 10).

13. Aproveita as potencialidades ao ar livre e 0s materiais naturais ou reutilizaveis para
a Educacdo Fisica? Se sim, como? Se ndo, porque ndo faz?
Raramente.
Ja utilizei, por exemplo, rolos de papel higiénico, para efetuar o transporte de bolas
num determinado percurso; e caixas de cartdo para explorar os conceitos de: fora,

dentro, por cima de...por baixo de...
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Contudo, a prética da estagiaria tem sido brilhante neste sentido, e tem alargado 0s

meus conhecimentos, para adocdo de praticas mais variadas e sustentaveis.

Como considera 0s recursos existentes no espacgo exterior? O que pode melhorar
neste espaco para facilitar o desenvolvimento da Educacéo Fisica?

Julgo que o espago exterior deveria sofrer melhorias no que diz respeito a variedade
de material. Por outro lado, uma melhor conservacdo do mesmo levaria a que se
conservasse ao longo dos tempos e nédo estivesse tdo estragado.

O piso do espago exterior deveria ser substituido para que a préatica de Educagéo

Fisica decorresse de forma mais segura e harmoniosa.

A organizacdo do espaco da sala permite a sua adaptacdo ao desenvolvimento da
Educacdo Fisica? Como pode melhorar esse espaco e diversificar os materiais
existentes?

Qualquer espaco interior permite a pratica de Educacdo Fisica. Tem de existir é
vontade de fazer e de desenvolver boas praticas. O caminho mais facil passa por
lamentar e exigir melhores condicGes. Porém devemos saber executar com 0 pouco
ou muito, que tivermos & disposigao.

Na minha préatica devo melhorar e integrar a utilizacdo de materiais naturais e

reutilizaveis.

Sente necessidade de ajustar o espaco para melhor desenvolvimento das atividades
relativas a este dominio da Educacdo Fisica? Em termos globais que limitacGes sente
e como as soluciona?

Sim sentimos necessidade de ajustar o espaco da sala para a pratica de Educacéo
Fisica. Em dias de frio ou chuva intensa, desenvolvemos as atividades dentro da
sala: afastam-se mesas e moveis criando-se ume espago seguro e aberto. As criangas

participam na arrumacao da sala e dos materiais.

Na sua opinido, a organizagdo dos espacos tem influéncia na aprendizagem das
criangas? Se sim. Como?
Sim. O espaco exterior € igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades

e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencéo
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que o espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na sala também
podem ter lugar no espaco exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que
permitem um enriquecimento e diversificacdo de oportunidades educativas. As
multiplas funcdes do espago exterior exigem que se reflita sobre as suas
potencialidades e que a sua organizacdo seja cuidadosamente pensada,
nomeadamente no que se refere a introducdo de materiais e equipamentos que
apelem a criatividade e imaginacdo das criancas e que atendam a critérios de

qualidade, com particular atencao as questdes de seguranca.

18. Como envolve os pais/familias para que compreendam a importancia da atividade
fisica e da vida ao ar livre no desenvolvimento a aprendizagem das criancas?
No inicio do ano letivo foi pedido as familias que as criancas viessem preparadas
com roupa e calcado, que lhes permitisse liberdade de movimentos. Foram também
informadas que uma vez por semana existiria uma manh& que iria ser dedicada a
pratica de Educacdo Fisica. Quando se deu esta informagcdo (em reunido)
sensibilizaram-se as familias para a importancia da atividade fisica no
desenvolvimento harmonioso da crianca. Referi na reunido geral que as mudancas
no estilo de vida das familias refletem-se nas oportunidades que as criangas tém no
que respeita a atividade fisica e que a promogdo da salde fisica e psicoldgica, bem

como a formacdo de habitos saudaveis, comeca desde muito pequenos.

19. Como € que caracteriza uma boa pratica em termos da Educacdo Fisica?
Uma boa préatica em termos de Educacdo Fisica no jardim de infancia passa por
proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a
crianca aprenda: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem
favoravel de si mesma; incentivar a crianca participar em formas de cooperacdo e
competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos,

frustracoes.

20. Considera que no contexto educativo onde realiza a sua préatica pedagdgica reune

condicOes para promover o dominio da Educacéo Fisica?
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Sim. Porém penso que o espaco poderia sofrer melhorias fisicas ou ter um espaco
fisico especifico para a pratica de Educacdo Fisica — gindsio ou polivalente

apetrechado com materiais para o efeito.
21. J& alguma vez realizou ou teve interesse em realizar agdes de formagdo no dominio
da Educacdo Fisica?

Nunca realizei, mas teria todo o interesse em frequentar acOes de formacao neste

dominio, que permitam melhorar a minha pratica.

Muito obrigada pela sua colaboracéo!
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Apéndice D - Percurso de Educagéo Fisica

Atividade: Percurso de Educacao Fisica

Planificacdo Diéria: 5 de dezembro 2018

. - Contetdos Descricao das Recursos L o
Areas de Dominio/ _ o o . Tempo | Organizacdo | Critérios de
Contetid integrados nas Objetivos Atividades/Estratégi ( v | e Avaliacs

ontetdo ini i aprox. o Espaco valiacéo

Subdominio OCEPE as Humanos | Materiais P pag ¢
Acolhimento
- Area de - - Contribuir - - Observacdo
Formacéo Conveniéncia | paraa Educadora direta;
Pessoal e democratica e | elaboracédo de Cooperant
Social cidadania regras de vida e;
- Apresenta
em grupo; Educadora P
o controlo da
i Estagiaria;
- Area de - melodia e
Auxiliar
essdo e | - Dominio . - Interpretar - Canto da cangdo . -2’/3> | -Mesasde | respiracéo;
Expr - Musica P ¢ Educacéo pira
Comunicaca | da com “Bom dia”. . trabalho;
e Criangas
0 Educacéo intencionalidad
- . - Manifesta
Avrtistica € expressiva-
musical interesse e
o Subdomini ) atencio;
oda cancoes;
Mdsica
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- Compreender Compreende
- Dominio - mensagens orais | Marcacdo das - Quadro -5/10° 2:?:_6196”5
da Comunicagéo em situagdes presencas e do de ,
Linguagem | Oral diversas de tempo nos presencas;
Orale comunicacao, respetivos - Quadro - Conta ate
Abordagem - Usar a instrumentos; do tempo: 13.
a Escrita linguagem oral
em contexto; - Caneta
verde e
vermelha;
- Identificar - Cartdes
quantidades com
B através de imagens
- Dominio , contagens; - Contagem do de varios
da - Numeros e nGmero total de estados de
Matematica | Operacdes criangas presentes tempo.
na salada e por
género: feminino e
- Descrever e masculino;
procurar
explicagdes
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- Area do
Conhecimen
to do
Mundo

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

Conhecimento
do mundo
fisico e

natural

Comunicagao
Oral

para fenbmenos
e
transformacdes
que observa no
meio fisico e

natural.

- Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de

comunicagdo;

- Usar a
linguagem oral

em contexto

- Reunido em grande

grupo;

- Dialogo sobre as
atividades realizadas
no dia anterior e a
realizar no proprio

dia.
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- Area de
Formacéo
Pessoal e
Social

- Area de
Expresséo e
Comunicaca

0

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

- Consciéncia
de si como

aprendente

Comunicagéo
Oral

- Cooperar com
outros no
processo de

aprendizagem;

- Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de

comunicacao;

- Usar a
linguagem oral

em contexto.

- A Educadora
Estagiaria cola no
chdo vérias fitam
verdes que ao
observar parece uma

arvore de Natal.

- Depois da reuniéo
da manhg, a
Educadora
Estagiaria relembra
as criangas que € dia
de Ginastica.
Grande parte do
grupo ja sabe
associar o dia ao dia

da ginéstica.

- A Educadora

Estagiaria pede as

- Criangas;
Educadora
Cooperant
€,
Educadora
Estagiéria;
Auxiliar

Educacéo

30° -
1h

- Mesas de

trabalho.

- Observacdo

direta;

- Manifesta
interesse e

atencdo;

Compreende
mensagens

orais;

- Comunica
as suas

ideias;

-Partilha o

que observa;
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gue se sentem no

tapete. De seguida,

- Coopera
afasta as mesas de com 0s
trabalho e pede para outros no

rian
as criangas processo de

rvarem i
observarem o que aprendizage

esta no chao. m.

- As criancas
manifestam-se com
entusiasmo, pois
dizem que as linhas
que estdo no chédo
parecem uma arvore
de Natal. Uma vez
gue estamos na
semana do Natal, a
Educadora
Estagiaria planeou
uma atividade de

educacdo fisica que
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fosse ao encontro do
Natal.
Percurso:
Controlar/Domi | ~/AS criangas irdo
nar movimentos trabalhar a
que implicam lateralidade
- Dominio Deslocamento deslocamentos e (esquerda, direita,
da >¢€ equilibrios frente e atras); - Demostra
Educagdo Equilibrios; Equilibrio com gosto pelas
Fisica andas; subir e atividades
descer; por cima e fisicas.
por baixo.
- Area de - - Ir adquirindo a | Exploracéo livre - Criangas; | - N&@o -45° - Sala - Observacdo
Formacéo Independéncia | capacidade de das areas Educadora | aplicavel. (&reas). direta;
Pessoal e e autonomia; | fazer escolhas, Estagiaria,
Social tomar decisdes Educadora
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- Consciéncia
de si como

aprendente

e assumir
responsabilidad

€S

- Cooperar com
outros no
processo de

aprendizagem.

Cooperant
ee
Auxiliar
de
Educacéo.

- Decide a
area que
pretende

explorar;

- Justifica a

sua decisao;

- Seleciona e
manipula os
materiais e
objetos a

explorar.

Espaco Exterior/Rotinas de Hig

iene/Almoco/Higiene/ Sesta/Rotinas de Higiene/

Lanche
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Apéndice E — Percurso Educacéo Fisica articulado com a Reciclagem

Atividade: Percurso de Educacao Fisica com articulagdo Projeto Reciclagem

Planificacdo Diaria: 10 de janeiro de 2019

i - Conteudos Descricdo das Recursos Organizag o
Areas de Dominio/ ) o o ) Tempo Critérios de
Contetid integrados nas Objetivos Atividades/Estratégi ( ) do do Avaliaca

ontetdo ini i aprox. valiacéo

Subdominio OCEPE as Humanos Materiais p Espaco ¢
Acolhimento
- Area de - - Contribuir para - - Observagao
Formacéao Conveniéncia | a elaboracéo de Criancas, direta;
Pessoal e democratica e | regras de vida Educadora
Social cidadania em grupo; Cooperant
o - Apresenta
Educadora controlo da
- Area de - Ouvir e . melodia e
Estagiaria;
Expressdo e |-Dominioda | compreender - Leitura da historia Auxiliar -Livro “A | -5’ - Sala de respiracao;
icacad | Linguagem x “A Filha do Fulha do Atividades
Comunicaca guag Compreensio atentamente Educacdo.
0 Oral e oral uma historia. Grufalao”, Grufalao”. (4reada
Abordagem leitura) - Manifesta
3 Escrita -Linguagem interesse e
Oral atencdo;
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- Dominio
da
Educacéo
Artistica

e Subdomini

oda
Musica

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

- Msica

Comunicagéo
Oral

- Cantar,
reproduzindo de
forma cada vez
mais correta a

letra da cangéo.

- Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de

comunicacao;

- Usar a
linguagem oral

em contexto;

- Identificar
quantidades
através de

contagens;

- Canto da cancéo

“Bom dia”.

- Marcacao das
presencas no
respetivo

instrumento.

- Quadro de

presencas;

- Caneta
verde e

vermelha;

-2°/3

-5°/10°

- Mesas de

trabalho;

- Sala de
Atividades
(&rea da

leitura)

Compreende
mensagens

orais;

- Conta até
16.
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- Area do

Conhecimen

to do
Mundo

- Dominio
da

Matematica

- NUmeros e

Operagdes

Conheciment
0 do mundo
fisico e

natural

- Observar e

marcar o estado
de tempo que

esta no respetivo

dia.

- Compreender

mensagens orais

em situagdes

diversas de

comunicacao;

- Contagem do
namero total de
criangas presentes
na sala e por género:
feminino e

masculino;

- Observagéo e
marcacéo do tempo
no respetivo mapa

do tempo.

Atividade:

- Reunido em grande

grupo;

- Mapa de
presencas;

- Cartdes
com
imagens de
varios
estados de

tempo.
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- Dominio - Usar a - Mesa
da linguagemoral | Di4logo e breve grande de
Linguagem em contexto recapitulacio sobre trabalho.
il;ilrzagem Comunicagio a Reciclagt'an-w e (Sz-ala-l de
\ _ Oral sobre as atividades Atividades
a Escrita realizadas no dia )
anterior e a realizar
no proprio dia.
(Percursos de Ed.
Fisica e separacdo
dos materiais
reciclaveis nos
respetivos
ecopontos).
- Area de - Consciéncia | - Cooperar com - Criangas; - Observagéo
Formacéo de si como outros no Educadora direta;
Pessoal e aprendente processo de Cooperant
Social aprendizagem; e;
Educadora - Manifesta
Estagiéria; interesse e
atencdo;
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- Area de
Expresséo e
Comunicaca

0

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita

- Dominio da
Educacéo

Fisica

Comunicagéo
Oral;

- Expresséo
Oral.

Deslocament
0s e

Equilibrios

- Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de

comunicacao;

- Usar a
linguagem oral

em contexto.

- Mobilizar o
corpo com
precisédo e

coordenacéo.

- Dominar
movimentos que
implicam
deslocamentos e

equilibrios;

- Depois de
terminamos as
rotinas habituais, a
Educadora
Estagiaria informa
as criangas que hoje
iremos fazer
Educacdo Fisica —

Ginastica.

- A Educadora
Estagiaria explica,
oralmente, as
criancas que irdo
fazer um percurso (2
criancas de cada
vez), mas antes de

iniciarem o percurso

Auxiliar

Educacao.

- Tecido
com uma
linha

amarela,

vermelha,

azul e verde.

(Cores dos

ecopontos);

- Materiais
reciclaveis
(papel,
cartdo,
vidro,
pléstico,

pilhas);

- Ecopontos.

-5/
10°

- Mesa
grande de
trabalho.

(Sala de
Atividades

)

Compreende
mensagens

orais;

- Comunica
as suas

ideias;

- Partilha de

ideias;

- Demonstra
gosto pelas
atividades

fisicas;
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Area do
conheciment
0 do Mundo

- Pericias e

manipulacdes

Conheciment

0 do mundo

- Cumprir as
regras do

percurso,

- Controlar
movimentos de
pericia e

manipulacéo.

- Reconhecer e
identificar e
separar 0s
materiais

reutilizaveis.

- Associar 0s
materiais
reciclaveis aos

ecopontos;

terdo de escolher um
material reciclavel e
transporta-lo na méo
em cima da linha
com a cor do

respetivo ecoponto.

- De seguida, a
Educadora
Estagiaria
exemplifica como
fazer o percurso
com o material

reciclavel.

- Quando terminar o
percurso a crianga
tera de colocar o
material reciclavel
no respetivo

ecoponto. Caso a

- Sala de
atividades.

Lateralidade;

- Controlo
dos objetos;

- Controlo do

movimento;

- Revela
confianga em
experimentar
atividades

novas;

- Reconhece
e identifica
0S materiais

reutilizaveis;
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fisico e - Compreender e | crianca tenha -1h - Sabe

natural identificar duvidas em que colocar o
diferencas e ecoponto deve material
semelhancas colocar, a reciclavel no
entre diversos Educadora respetivo
materiais; Estagiaria tem uma ecoponto.

estratégia para que a
crianca ndo fique

frustrada.

Estratégia: A
Educadora
Estagiaria cola nos
materiais reciclaveis
um autocolante com
a cor que
corresponde ao

ecoponto.

Assim que a crianca
termine o percurso e
coloque o respetivo
material no

ecoponto
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correspondente vai

para o fim da fila.

- No final da
atividade, o grupo
reline-se e
juntamente com a
educadora estagiaria
verificam se 0s
materiais reciclaveis
gue estdo no

respetivo ecoponto.

Caso haja algum
material no
ecoponto que néo
pertenca a

Educadora pergunta:

- Acham que este
material esta no

ecoponto correto?
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Sendo... a
Educadora
Estagiaria questiona
as criangas em que
ecoponto o

colocamos.

- De seguida, a
Educadora
Estagiaria da o
reforgo positivo as
criancas e da
incentivo as criangas
para a importancia

da reciclagem.

- Que tem de dizer
aos pais/avoés/tios/as
para fazerem

reciclagem.
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Caso haja tempo
antes da hora de ,
almocgo, as crianc¢as
poderéo escolher a
area que queira ir

brincar.

Ou caso as
condicdes
climatéricas assim o
permitam as
criangas irdo brincar

para o exterior.

- Ir adquirindo a

i ; Exploracéo livre
- Area de - capacidade de - Criangas; | - Ndo - Sala de - Observagéo

fazer escolhas, | dasareas

Formacéo Independénci Educadora | aplicavel. atividades | direta;
Pessoal e ae tomar decisdes e Estagiéria, (&reas).
Social autonomia; assumir Educadora
responsabilidade Cooperant Decide a
s oo area que
Auxiliar
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- Consciéncia
de si como

aprendente

- Cooperar com
outros no
processo de

aprendizagem.

de

Educacao.

pretende

explorar;

- Justifica a

sua decisao;

- Relacéo
crianca-

crianca;

- Seleciona e
manipula os
materiais e
objetos a

explorar.

- Brincar no

exterior

- Exterior
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- Area de
Formacéo
Pessoal e

Social

- Areade

Expresséo e

- Dominio da
Educacéo

Fisica

Independénci
ae

Autonomia

- Consciéncia
de si como

aprendente

- Saber cuidar
desie
responsabilizar-
se pela sua
seguranca e

bem-estar.

- Ser capaz de
ensaiar
diferentes
estratégias para
resolver
dificuldades e
problemas que

se lhe colocam.

- Explorar o
espaco, o
movimento e 0s

materiais;

- Criangas;
Educadora
Estagiaria,
Educadora
Cooperant
e

- Material
existente no

exterior

- Observacdo

direta;

- Interagdes
crianca-

crianca;

- Cooperacéo
€ 0posicao;

- Interajuda;

- Relagdes

sociais.
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Comunicaca

0

Deslocament
0s e

Equilibrios;

- Pericias e
manipulacdes

’

- Jogo.

- Dominar
movimentos que
implicam
deslocamentos e
equilibrios
como: trepar,
correr, saltitar,
saltar sobre
obstaculos.

Espaco Exter

ior/Rotinas de Hig

iene/Almogo/Higiene/ Sesta/Rotinas de Higiene/L

anche

Consoante as
escolhas/ interesses/

necessidades das

criancas, a seguir do
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lanche as criancas
escolhem se querem
ir brincar para o
exterior ou se
querem permanecer
dentro da sala de
atividades, ficando
distribuidos pelas

diferentes areas.
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Apéndice F — Brincando com Padrdes

Atividade: Brincando com Padroes

Planificacdo Diaria: 16 de janeiro de 2019

. - Conteados Descricao das Recursos Organiza
Areas de Dominio/ ) o o ¢ ) Tempo J ¢ Critérios de
Contetid integrados nas Objetivos Atividades/Estratégi ( ) do do Avaliaca
ontelido fni o aprox. valiagdo
Subdominio OCEPE as Humanos Materiais p Espaco ¢
Acolhimento
- Area de - - Contribuir para - - Observagao
Formacéao Conveniéncia | a elaboracéo de Criancas, direta;
Pessoal e democratica e | regras de vida Educadora
Social cidadania em grupo; Cooperant
e - Ouve com
Educadora atencdo uma
- Area de - Ouvir e . historia;
Estagiaria;
Expressdo e |-Dominioda | compreender - Leitura da historia Auxiliar -Livio“O | -5’ - Sala de
icacad | Linguagem x « no Sapo no Atividades
Comunicaga guag Compreensio atentamente O Sapo Educado. p _
0 Oral e Oral uma histoéria. Inverno” Inverno”. (4reada
Abordagem leitura) Compreende
3 Escrita -Linguagem 0 que esta a
Oral ser lido;
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- Dominio
da
Educacéo
Artistica

e Subdomini

oda
Musica

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

- Msica

Comunicagéo
Oral

- Cantar,
reproduzindo de
forma cada vez
mais correta a

letra da cangéo.

- Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de

comunicacao;

- Usar a
linguagem oral

em contexto;

- Identificar
quantidades
através de

contagens;

- Canto da cancéo

“Bom dia”.

- Marcacao das
presencas no
respetivo

instrumento.

- Quadro de

presencas;

- Caneta
verde e

vermelha;

-2°/3

-5°/10°

- Mesas de

trabalho;

- Sala de
Atividades
(&rea da

leitura)

- Apresenta
controlo da
melodia e

respiragéo;

- Manifesta
interesse e

atencdo;

Compreende
mensagens

orais;
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- Area do
Conhecimen
to do
Mundo

- Dominio
da

Matematica

- NUmeros e

Operagdes

Conheciment
0 do mundo
fisico e

natural

- Observar e
marcar o estado

de tempo que

esta no respetivo

dia.

- Compreender
mensagens orais
em situagdes
diversas de

comunicacao;

- Contagem do
namero total de
criangas presentes
na sala de
atividades;

- Observagéo e
marcacéo do tempo
no respetivo mapa

do tempo.

Reunido Grande

Grupo

- Reunido em grande

grupo;

- Mapa de
presencas;

- Cartdes
com
imagens de
varios
estados de

tempo.

- Conta até
16.

- Identifica o
estado de
tempo;

- Marca
corretamente
0 estado de

tempo.
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- Dominio - Usar a - Mesa
da linguagemoral | Di4logo e breve grande de
Linguagem em contexto recapitulacio sobre trabalho.
il;ilrzagem Comunicagio a Reciclagt'an-w e (Sz-ala-l de
\ _ Oral sobre as atividades Atividades
a Escrita realizadas no dia )
anterior e a realizar
no proprio dia.
(Brincar com
Padrdes).
Brincar com
- Area de - Consciéncia | - Cooperar com Padrdes - Criangas; - Observagéo
Formacéo de si como outros no Educadora direta;
Pessoal e aprendente processo de Cooperant
Social aprendizagem; e;
Educadora - Manifesta
Estagidria: interesse e
- Desenvolver o Auxiliar atencdo;
respeito pelo Educacio.
outro e pelas
suas opinides;

148




As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educacédo Pré-Escolar

- Area de
Expresséo e
Comunicaca

0

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

Comunicagéo
Oral;

- Expresséo
Oral.

- Promover
valores, tais

como a

participacdo e a

cooperagéo;

- Compreender

mensagens orais

em situacoes
diversas de

comunicacao;

- Usar a

linguagem oral

em contexto.

- Mobilizar o
corpo com
preciséo e

coordenacao.

- Depois de
terminamos as
rotinas habituais, a
Educadora
Estagiaria informa
as criangas que hoje
é dia de Educacéo

Fisica — Ginastica.

-5/
10°

- Mesa
grande de

trabalho.

(Sala de
Atividades

)

Compreende
mensagens

orais;

- Comunica
as suas

ideias;

- Partilha de

ideias;

- Demonstra
gosto pelas
atividades

fisicas;

- Pericia e

Manipulacéo;
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- Dominio da
Educacéo

Fisica

Deslocament
0s e

Equilibrios

- Pericias e

manipulacdes

- Jogo

- Dominar
movimentos que
implicam
deslocamentos e

equilibrios;

- Controlar
movimentos de
pericia e

manipulacéo.

- Compreender e
cumprir as

regras do jogo;

Cooperarem
situacdes de

Jogo.

- A Educadora
Estagiaria explica,
oralmente, as
criancas que irdo
fazer um Jogo com
bolas (Brincar com
Padrdes), e para
perceberem como se
joga este jogo a
Educadora
Estagiaria, explica

as criancas.

- A Educadora
Estagiaria diz as
criangas que vamos
REUTILIZAR.

- A Educadora
Estagiaria pede as

criangas para

- Bolas de

plastico;

- Rolos de

papel
higiénico;

- Fita Cola;

- Mesas

- 30min

- Sala de

atividades.

- Controlo

dos objetos;

- Controlo do

movimento;

- Revela
confianga em
experimentar
atividades

novas;

- Reconhece
e identifica o
material

reciclavel;
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repetirem com a
Educadora Est. a
palavra
REUTILIZAR.
(Batendo palmas).

- A Educadora
Estagiéaria reforca
que para fazer o
jogo vamos
REUTILIZAR
materiais reciclaveis
gue trouxemos de
casa para
colocarmos no

ecoponto.

- A Educadora
Estagiaria explica e
exemplifica as

regras do jogo:
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1. Pegar num
rolo de papel
higiénico;

2. Ir ao cesto
pegar numa bola
(seguindo o padréo)
e coloca-la no rolo

de papel higiénico.

3. Transporta-la
na mao (tentando
gue ndo caia no
ch&o) e contornar,
em zig zag, as
cadeiras que estdo
no centro da sala de

atividades.

4. Colar a
respetiva bola na fita

cola.
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- A Educadora
Estagiaria inicia
com um padrdo
simples, tentando
complexificar o

padréo.

1° Padrdo

OO0 0C

2° Padrado

Exploracéo livre

das areas

- Caso haja tempo

- Area de - - Ir adquirindo a - Criangas; | - Nao - Sala de - Observacdo
Formacéo Independénci | capacidade de antes da hora de Educadora | aplicavel. atividades | direta;
fazer escolhas, almogo, as criangas Estagiaria, (areas).
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Pessoal e ae tomar decisbes e | poderdo escolher a Educadora
Social autonomia; assumir area que queira ir Cooperant - Decide a
responsabilidade | brincar. ee drea que
S Auxiliar
. reten
- Consciéncia Ou caso as o pretende
. ndico xplorar;
de si como condigdes Edusacio explorar;
limatéri im '
aprendente - Cooperar com climatericas assim o
permitam as
ros n -
outros o criancas irdo brincar - Justifica a
r .
processo de ara o exterior sua decisao;
aprendizagem. P ‘
- Relagéo
crianca-
crianca;
- Seleciona e
manipula os
materiais e
objetos a
explorar.
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- Area de
Formacéo
Pessoal e
Social

- Areade

Expresséo e

Independénci
ae

Autonomia

- Consciéncia
de si como

aprendente

- Saber cuidar
desie
responsabilizar-
se pela sua
seguranga e

bem-estar.

- Ser capaz de
ensaiar
diferentes
estratégias para
resolver
dificuldades e
problemas que

se lhe colocam.

- Explorar o
espaco, o
movimento e 0s

materiais;

- Brincar no

exterior

- Criangas;
Educadora
Estagiaria,
Educadora
Cooperant
e

- Material
existente no

exterior

- Exterior

- Observacdo

direta;

- Interagdes
crianca-

crianca;

- Cooperacéo
€ 0posicao;

- Interajuda;

- Relagdes

sociais.
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Comunicaca

0

- Dominio da
Educacéo

Fisica

Deslocament
0s e

Equilibrios;

- Pericias e
manipulacdes

’

- Jogo.

- Dominar
movimentos que
implicam
deslocamentos e
equilibrios
como: trepar,
correr, saltitar,
saltar sobre
obstaculos.

Espaco Exter

ior/Rotinas de Hig

iene/Almogo/Higiene/ Sesta/Rotinas de Higiene/L

anche

Consoante as
escolhas/ interesses/

necessidades das

criancas, a seguir do

156




As Fun Activities in Sport como uma ferramenta pedagogica em Educacédo Pré-Escolar

lanche as criancas
escolhem se querem
ir brincar para o
exterior ou se
querem permanecer
dentro da sala de
atividades, ficando
distribuidos pelas

diferentes areas.
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