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1. INTRODUCAO

Numa concepcdo de projecto que responda a diversidade da populacdo onde vai ser
proposto, o Projecto Curricular de Agrupamento parte da ideia de que uma escola de sucesso para
todos passa pela reconstrucdo do curriculo nacional, apoiada em funcéo dos principios e valores que
norteiam o Projecto Educativo de Agrupamento. Assim, organizar-se-ao o nivel de prioridades, as
competéncias essenciais e 0s conteudos que serdo trabalhados em cada &rea curricular, ou seja,
definir-se-&o as opcdes curriculares do agrupamento.

Numa logica de gestdo flexivel do curriculo em que se potenciardo dindmicas de mudanca
que propiciem aprendizagens significativas, o PCA, para Leite, C. (2003:117), define-se como um
esquema organizativo de concretizacdo do curriculo nacional que responda a especificidade dos

alunos do agrupamento e promova a execugdo das metas definidas no PEA.

Este projecto aberto e flexivel estabelece prioridades de actuacdo, define ac¢des e projectos,

avalia os resultados e gere o trabalho pedagogico das escolas do agrupamento.

Para uma construgdo interdisciplinar e integrada dos saberes e aceitando o principio da
sequencialidade em espiral dos contetidos, exige-se aos professores uma articulacdo e conhecimento
muito sélidos dos contetdos e competéncias programaticas dos anos de escolaridade que antecedem

e seguem os que leccionam.



2. PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS E METAS DEFINIDAS NO
PEA

Indisciplina:

e Desrespeito das normas do RI (Regulamento Interno)

e Falta de respeito entre os alunos

e Falta de respeito dos alunos em relagéo aos professores e assistentes operacionais

Insucesso:

e Indisciplina

e Pouca motivacdo para aprender

e Falta de habitos de trabalho e métodos de estudo
e Falta de acompanhamento familiar

Funcionamento deficitario de alguns servicos:

e Vigilancia
e Limpeza

e Refeitdrio
e Secretaria

Falta de Recursos Humanos:

e Vigilantes

e Assistentes operacionais

Caréncia de formacao:

e Pessoal docente

e Pessoal ndo docente

Recursos fisicos deficitarios:

e Salas de aula
e Casas de banho

e Espacos de trabalho para docentes



Considerando os problemas identificados no agrupamento, no PEA propdem-se as seguintes metas:
e Promocéo do sucesso escolar;
e Promocédo de comportamentos e atitudes assertivas nos alunos;
e Melhoria dos servicos e das condigOes dos espacos escolares;

e Promocdo de estratégias conducentes ao envolvimento dos Encarregados de Educagédo no

processo educativo dos alunos.



3. DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO
3.1. DESENHO CURRICULAR

3.1.1. Educacéao Pré - Escolar

Areas de Contetdo Dominios

Formacao Pessoal e Social

Expressdo e comunicacgao e Expressdes Motora
Dramética
Plastica
Musical

e Linguagem oral e
abordagem a escrita

e Matematica

Conhecimento do mundo

OBS - A desenvolver durante as 25 horas lectivas.

3.1.2.1° Ciclo
Lingua Portuguesa (8h)
Matematica (7H))
Estudo do Meio ( 5h)
Areas Expressdes (5h):
Curriculares Plastica e Educacéo
Disciplinares Visual
Musical
Educacao Formagcao Dramética
paraa Pessoal e Fisico-Motora
Cidadania Social
Areas Area de Projecto
Curriculares Estudo acompanhado
N&o Disciplinares Formag&o Civica
Actividades de Inglés
Enriquecimento Actividade Fisica e Desportiva
Curricular (AEC) Ensino de Mdusica
Clube das Artes




3.1.3.2°Ciclo

Disciplinas Blocos Lectivos
5° Ano 6° Ano
Lingua Portuguesa 90+90+90 90+90+90
Lingua Estrangeira (Inglés) 45+45+45 45+45+45
PI(—)IEZZ? e Geografia de 90+45 90+45
Matematica 90+90+45+45 90+90+45+45
Ciéncias da Natureza 45+90. 45+90,
Educacao Musical 90 90
Educacéo Fisica 90+45 90+45
Estudo Acompanhado 45+45 45+45
Formacao Civica 45 45
EMRC 45 45

2

( CN- 5° e 6° anos- 45+90+90)

- A funcionar em regime de desdobramento da turma




3.1.4.3°Ciclo

Disciplinas Blocos Lectivos
7° Ano 8° Ano 9° Ano
Lingua Portuguesa 90+90+45 90+90+45 90+90+45
Lingua Estrangeira
Inglés 90+45 45+45 90+45
Francés 90+45 90+45 45+45
Ciéncias Humanas
Historia 90 90+45 45+45
Geografia 90 90 90+45
Matematica 90+90+45 90+90+45 90+90+45
Ciéncias Fisicas e Naturais
. . 2 2 ‘
Ciéncias Naturais 90 90 90
. o 2 z 2
C. Fisico-Quimicas 902 90 45+90
Educacédo Visual 90 90
Educacéo Tecnoldgica 90+45
4 4
Pintura 90 90
Educacéo Fisica 90+45 90+45 90+45
Tecn. de Infor.
o 90
Comunicagao
Actv. Acomp. e Estudo 45+45 45+45 45
Formacéo Civica 45 45 45
EMRC 45 45 45

2. A funcionar em regime de desdobramento da turma Ex: ( CN-7°ano- 90+90/
,8°ano-45+90+90/9°an0-90+90)

* - Nestas disciplinas a turma funcionara dividida em duas e em regime semestral, ou seja,
os alunos frequentar&do apenas uma das disciplinas em cada semestre.



3.2. NOCAO DE COMPETENCIA

O Curriculo Nacional do Ensino Basico adopta uma nogdo ampla de competéncia que “integra
conhecimentos, capacidades e atitudes e que pode ser entendida como saber em ac¢do ou em uso.
Deste modo, ndo se trata de adicionar a um conjunto de conhecimentos um certo nimero de
capacidades e atitudes, mas sim de promover o desenvolvimento integrado de capacidades e
atitudes que viabilizam a utilizacdo dos conhecimentos em situacdes diversas, mais familiares ou
menos familiares ao aluno” (p. 9). Diz ainda que a competéncia “diz respeito ao processo de activar
recursos (conhecimentos, capacidades, estratégias) em diversos tipos de situacGes, nomeadamente
situagdes problematicas...”

Esta nocdo de competéncia é a que se tem presente neste Projecto Curricular de Agrupamento.

3.2.1. Competéncias Gerais

Educacado Pré-escolar

1. Perceber e aceitar regras que lhe permitam a integracdo num grupo ou grupos;
Seguir orientagdes e concluir tarefas;

Conhecer as funcOes da escrita;

Conhecer a correspondéncia entre cédigo oral e escrito;

Perceber no¢des de espaco, tempo e quantidade;

Saber manusear e utilizar materiais diversos;

Revelar curiosidade e desejo de aprender;

Possuir atitudes positivas face a escola;

© o N o g B~ D

Conhecer 0s seus proprios direitos e 0s dos outros.

Ensino Basico

e Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a realidade e para
abordar situacoes e problemas do quotidiano;

1. Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e
tecnoldgico para se expressar;

2. Usar correctamente a Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar pensamento proprio;

3. Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situa¢es do quotidiano e para
apropriagéo de informacao;

4. Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos
visados;

10



5. Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transformar em conhecimento
mobilizavel,

Adoptar estratégias adequadas a resolucéo de problemas e a tomada de decisdes;
Realizar actividades de forma autonoma, responsavel e criativa;
Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

© ©o N o

Relacionar harmoniosamente o0 corpo com 0 espaco, numa perspectiva pessoal e interpessoal
promotora da saide e da qualidade de vida.

Estas competéncias — definidas no Curriculo Nacional — sdo contextualizadas por ano de
escolaridade, pelos Conselhos de Docentes do Pré-Escolar e do 1° ciclo e por cada Departamento
Curricular, constituindo o cerne da accao pedagogica e didactica de cada professor.

3.2.2. Competéncias Prioritarias

e Adoptar regras de boa convivéncia social, actuando de acordo com normas, critérios de
responsabilizacdo, tolerancia e sentido ético;

e Adquirir métodos de trabalho e de estudo;

e Utilizar diferentes formas de comunicar, adequando a utilizacdo do codigo linguistico aos
contextos e as necessidades;

e Utilizar estratégias cognitivas em funcdo de diferentes situacdes problematicas;

e Usar correctamente a Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar pensamento proprio.

3.3. APOIOS EDUCATIVOS

3.3.1. Orientacdes para apoios

As actividades de compensacdo/apoios pedagOgicos acrescidos, sdo atribuidas,
preferencialmente, a alunos com Necessidades Educativas Especiais que integram turmas do ensino
regular. Se 0s recursos humanos o permitem, estes apoios sdo alargados a outros alunos com
dificuldades de aprendizagem no a&mbito dos Planos de Recuperacdo e de Acompanhamento. Séo
privilegiadas as disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés.

3.3.2. OrientagOes para alunos com Necessidades Educativas Especiais

A adequacédo do processo de ensino aprendizagem integra medidas educativas que visam
promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessidades educativas especiais de
caracter permanente.

Constituem medidas educativas: apoio pedagogico personalizado, adequacdes curriculares
individuais, adequacdes no processo de matricula, adequagdo no processo de avaliagdo, curriculo
especifico individual e tecnologias de apoio.
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Este agrupamento integra uma escola de referéncia para o ensino bilingue de alunos surdos.
As criancas e jovens surdos sdo integrados em turmas bilingues que possibilitem o dominio da
Lingua Gestual Portuguesa (a sua primeira lingua), o dominio do portugués escrito e,
eventualmente, falado.

No caso de criangas/alunos portadores de surdez ligeira a moderada sdo integradas em turmas de
ouvintes, com 0s apoios considerados necessarios.

Em qualquer situacdo a resposta educativa é proposta por uma equipa multidisciplinar com a
concordancia do encarregado de educacao.

3.4. AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES

As areas curriculares ndo disciplinares assumem uma natureza transversal e integradora, no sentido
em que atravessam todas as disciplinas no curriculo e se constituem como espacos de integracdo de
saberes diversos.

3.4.1. Estudo Acompanhado / Actividades de Acompanhamento e Estudo

Estudo Acompanhado / Actividades de Acompanhamento e Estudo visam a aquisicdo de
competéncias que permitam a apropriacdo pelos alunos de métodos de estudo e de trabalho e
proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que favorecam uma cada vez maior
autonomia na realizacdo das aprendizagens.

No 2° ciclo, o Estudo Acompanhado é assegurado por uma equipa de dois professores da turma,
preferencialmente de areas cientificas diferentes, distribuido por dois meios blocos semanais.

No 3° ciclo, as Actividades de Acompanhamento e Estudo sdo asseguradas por um ou dois
professores da turma, distribuidas por dois meios blocos no 7° e 8%anos e por meio bloco no 9° ano.

3.4.2. Formacgéao Civica

A Formacdo Civica é o espaco privilegiado para o desenvolvimento da educacdo para a
cidadania, visando o desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como elemento fundamental
no processo de formacdo de cidaddos responsaveis, criticos, activos e intervenientes, com recurso
ao intercambio de experiéncias vividas pelos alunos e a sua participacdo, individual e colectiva, na
vida da turma, da escola e da comunidade.

O professor titular/director de turma, em conjunto com os alunos, elabora um programa,
desenvolve actividades que respondam aos interesses e aos problemas da turma, utilizando
estratégias diversificadas, como o trabalho de grupo, debates, resolucdo de problemas, estudos de
caso, visitas de estudo e outras que se revelarem adequadas.

De acordo com o Despacho n® 19308/2008, ao longo do ensino bésico, em Area de Projecto e
em Formacéo Civica devem ser desenvolvidas competéncias nos seguintes dominios:

e Educacdo para a saude e sexualidade

12



e Educagdo ambiental

e Educacdo para 0 consumo

e Educacdo para a sustentabilidade

e Conhecimento do mundo e das profissdes e educacao para o empreendorismo
e Educacdo para os direitos humanos

e Educacdo para a igualdade de oportunidades

e Educacdo para a solidariedade

e Educacdo rodoviéria

e Educacéo para os media

e Dimens&o europeia da educacao

3.5. CURSO DE EDUCACAO E FORMACAO

Destina-se a jovens com idade igual ou superior a 15 anos, que abandonaram ou estdo em risco
de abandonar o sistema regular de ensino, privilegiando a sua inser¢éo na vida activa e permitindo o
prosseguimento de estudos.

CEF Tipo 2 — Acompanhante de Accdo Educativa (1°ano)

O/A Acompanhante de Accdo Educativa é o/a profissional que, no respeito de imperativos
de seguranca e deontologia profissional, cuida de criancas até aos 12 anos durante as suas
actividades, refeicGes e horas de repouso, vigiando e orientando, e cuidando da higiene, vestuario,
alimentacdo e acompanhamento em passeios, excursdes e visitas, promovendo o desenvolvimento
integral e harmonioso das criangas, incluindo as com necessidades especiais de educagéo.

CEF Tipo 2 — Operador/a de Informatica (2°ano)

O/A Operador/a de Informética é o/a profissional que, de forma autonoma de acordo com as
orientacdes técnicas, instala, configura e opera software de escritorio, redes locais, Internet e outras
aplicacdes informaticas, bem como efectua a manutencdo de microcomputadores, periféricos e
redes locais.

13



4. PROJECTOS DE DESENVOLVIMENTO EDUCATIVO

4.1. Plano da Matemaética Il
Data: de Setembro de 2010 a Agosto de 2011

Local: AEQM

e Cesario Viegas - coordenador do projecto

Responsaveis e Helena Amaral - coordenadora para o 1° ciclo
e Margarida Ramirez — coordenadora para o0 2° ciclo

Publico alvo Alunos dos 1°, 2° e 3° ciclos

e Incrementar o gosto pela aprendizagem da Matematica.

e Contribuir para o sucesso na disciplina de Matematica.

Objectivos
e Acertar e diversificar as estratégias e metodologias
utilizadas pelos professores no trabalho com os alunos.
4.2. Plano Nacional de Leitura

Data: de Setembro/2010 a Agosto/2011

Local: AEQM

Responsaveis Ana Paula do Carmo e Abilio Pires — professores bibliotecarios

/Intervenientes

Publico alvo Comunidade educativa do AEQM

14




- Promover a leitura no Agrupamento

- Criar ambientes favoraveis a leitura

- Aumentar os niveis de leitura no Agrupamento

- Promover a leitura, assumindo-a como factor de

Objectivos e desenvolvimento individual dos alunos

- Consolidar e ampliar o papel da Biblioteca Escolar no

desenvolvimento de hébitos de leitura

- Contribuir para melhorar as competéncias de leitura e o0s

resultados escolares dos alunos

4.3. Plano TIC

Data: de Setembro/2010 a Agosto/2011

Local: AEQM

o Antonio Ribeiro - Direccao
Responséaveis 3 .
] Isabel Cataldo - Coordenadora Pedagdgica do PTE
/Intervenientes o o
Nuno Vieira — Coordenador Tecnologico do PTE

Publico alvo Comunidade educativa do AEQM

O Plano TIC desenvolve-se em torno de trés eixos:

1. Desenvolvimento da literacia digital do pessoal docente e

discente;
2. Estrutura tecnologica;

3. Estrutura organizacional.
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1. Literacia digital - objectivo geral:

e Propiciar o desenvolvimento da literacia digital do pessoal
docente e discente, que se operacionaliza em trés reas especificas:

. Dominio da linguagem especifica das TIC (na oOptica do

utilizador);
. Utilizacdo eficiente e produtiva dos equipamentos e aplicacdes;

. Desenvolvimento de boas praticas.

Objectivos
2. Estrutura tecnoldgica - objectivo geral:

e Manter a estrutura tecnoldgica, o que compreende a manutencédo
do parque informatico das escolas, tanto a nivel de hardware como de
software.

3. Estrutura organizacional- objectivo geral:

e Melhorar a estrutura organizacional, isto €é, ter uma gestao,
racionalizacdo e operacionalizacdo eficiente de todos 0s recursos,
humanos e materiais.

4.4. Plano das Ciéncias Experimentais

O Plano de Ciéncias Experimentais visa promover a dinamizacdo de ac¢Ges no ambito do

Ensino Experimental das Ciéncias a nivel do pré-escolar e do 1° ciclo do Agrupamento de Escolas

Quinta de Marrocos.

Objectivos

Promover a (re)construcdo de conhecimento com énfase no ensino das ciéncias de base
experimental nos primeiros anos de escolaridade, tendo em consideracdo a investigacdo em
didacticas das ciéncias, bem como as actuais orientacdes curriculares para o ensino basico das
ciéncias fisicas e naturais;

Desenvolver uma atitude de interesse, apreciacdo e gosto pela ciéncia.
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Metodologia

Um grupo de trabalho fard sugestdo de actividades praticas /experiéncias possiveis de
desenvolver em sala de aula. O trabalho préatico serd de teor investigativo e serd fornecida uma
sugestdo de planificacdo e desenvolvimento. O mesmo grupo preparara bads contendo todo o
material necessario ao desenvolvimento da experiéncia em sala de aula por quatro grupos de alunos.
O aluno participara na definicdo de uma questdo-problema, envolver-se-a nos procedimentos a
seguir, executara a experiéncia e, por fim, discutird as conclusdes alcangadas.

Avaliacdo

O trabalho serd avaliado no final do ano lectivo, onde sera verificada a pertinéncia do
mesmao.

Quanto a avaliagdo das aprendizagens alcancadas pelos alunos, o tema € introduzido no ambito
do trabalho prético realizado em cada unidade tematica, e é explorado numa perspectiva formativa e
sumativa.

4.5. Clubes e Projectos

4.5.1. Jardim de Infancia

Nome do Projecto: “Educar para os Valores”

Data: de Setembro 2010 a Junho 2011

Local: Jardins de Infancia n° 2 e n°3 de Benfica

- Educadoras de Infancia
Responsaveis -Assistentes operacionais
/Intervenientes - CAF

- Criancas dos dois Jardins de Infancia
Publico alvo - Pais

17



Objectivos

Favorecer o conhecimento de si mesmo, de modo que cada um possa
conhecer as suas capacidades, crencgas e valores;

Desenvolver a capacidade de se colocar na situagdo dos outros, sendo
capaz de compreender as suas perspectivas valorativas;

Adquirir critérios de raciocinio valorativo que orientem a producdo de
atitudes e comportamentos em conformidade com principios éticos;

Adquirir competéncias necessarias a participagdo democratica e a
tomada de decisGes colectivas;

Desenvolver formas de comportamento livre e voluntariamente
assumidas e ser capaz de traduzir as deliberacGes em obras;

Estimular o di&logo, a concertagdo, o acordo e a tolerancia.

Nome do Projecto: “O Livro é Nosso Amigo”

Data: de Setembro 2010 a Junho 2011

Local: Jardins de Infancia n° 2 e n°3 de Benfica

Responséaveis
/Intervenientes

- Educadoras de Infancia

- Assistentes operacionais

- Biblioteca escolar

- Formadores de lingua gestual portuguesa
- CAF

Publico alvo

- Criancas dos dois Jardins de Infancia

18




- Promover o conhecimento e o contacto com o0s contos, poesias, lengas-
lengas e outros tipos de literacia, numa perspectiva pedagdgica;

- Desenvolver habitos de leitura;

- Desenvolver competéncias ao nivel da interaccdo comunicativa;

- Desenvolver competéncias sociais;

- Trabalhar em equipa, em cooperagéo;

Objectivos - Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver a autonomia;

- Adquirir a nogdo das potencialidades pessoais — aumento da auto-
estima;

- Ser capaz de reflectir, sistematizar e registar;

- Promover competéncias no dominio da comunicag&o escrita.

Nome do Projecto: “Laboratorio de Ciéncias”

Data: de Setembro 2010 a Junho 2011

Local: Jardins de Infancia n® 2 e n°3 de Benfica

- Educadoras de Infancia
Responséaveis - Assistentes operacionais
/Intervenientes

- Criancas dos dois Jardins de Infancia

Publico alvo
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Objectivos

e fendmenos;

investigacéo;

- Elaborar registos das observacdes e dados da evidéncia.

- Desenvolver uma atitude de interesse, apreciacao e gosto pela ciéncia;

- Explicitar as suas ideias e modos de pensar sobre questdes, problemas

- Submeter as ideias a prova da evidéncia com recurso aos processos de

Nome do Projecto: “Comer Bem para Crescer Bem”

Data: de Setembro 2010 a Junho 2011

Local: Jardins de Infancia n® 2 e n°3 de Benfica

Responséaveis
/Intervenientes

- Educadoras de Infancia
-Assistentes operacionais
- CAF
- Pais

Publico alvo

- Criancas dos dois Jardins de Infancia
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Objectivos

- Saber nomear e utilizar diferentes alimentos e utensilios;

- Reconhecer e nomear diferentes cores, sensagdes e sentimentos;

- Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacéo;

- Encorajar a aceitacdo da necessidade de uma alimentacdo saudavel e
diversificada;

e - Promover a compreensao da relagdo entre a alimentagdo e a saude;
e -Promover o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis;

e - Contribuir para que a crianca tenha uma alimentacdo saudavel,
equilibrada e adequada as suas necessidades;

e - Fornecer informacdo bésica sobre a alimentacdo saudavel da crianca
em idade pré-escolar;

e - Incentivar os bons comportamentos durante as refeicdes;

e - Estimular a elaboracdo de materiais e 0 desenvolvimento de
experiéncias originais da educacdo alimentar;

- Promover hébitos de higiene.

Nome do Projecto: “Escola de Pais”’

Data: de Outubro 2010 a Fevereiro 2011

Local: Jardins de Infancia n° 2 e n°3 de Benfica

Responsaveis
/Intervenientes

- Educadoras de Infancia
- Associacdo Familia e Sociedade

Publico alvo

- Pais
- Docentes do 1° ciclo
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Objectivos

- Ajudar os pais a perceber o caracter da crianga e como este pode ser
modelado;

- Mostrar a importancia do exemplo dos pais e constancia nas regras
estabelecidas;

- Valorizar o dialogo na familia;

- Valorizar a aprendizagem dos valores na formacao da personalidade;
- Fomentar a obediéncia;

- Promover a sinceridade;

- Explicitar ideias para educar na virtude da ordem;

- Gerir conflitos, teimas e caprichos;

- Gerir a autoridade parental;

- Perceber e orientar na formacao do caracter da crianca;

- Ajudar os pais a perceber as influéncias dos desenhos animados e
programas de televisao;

- Saber tirar o melhor partido do pequeno ecra;

- Definir regras e horarios para o uso do televisor.

Nome do projecto: “ Leitura Vai e Vem”

Data: 09/2010 a

06 /2011

Local: Jardins de Infancia n® 2 e n°3 de Benfica

Responsaveis
/Intervenientes

Professor Bibliotecario Abilio Pires

Alunos do Pré-escolar do JI n°2 e JI n°3 do Agrupamento de

Pablico-alv :
Ublico-alvo Escolas Quinta de Marrocos
Incentivar a leitura e o gosto pelos livros;
Objectivos Promover a leitura em familia e a interaccdo escola -familia;

Promocdo da leitura em familia nos primeiros anos da
crianca.
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4.5.2.1° Ciclo

Nome do projecto: SeguraNet

Data: 09 /2010 a 06 / 2011

Local: EB1 Parque Silva Porto e EB1 Professor José Salvado Sampaio

Responsaveis

Professor Bibliotecario Abilio Pires

Alunos do primeiro ciclo da EB1 Parque Silva Porto e da EB1

PUblico-alvo Professor Joseé Salvado Sampaio
e Divulgar informacao sobre as actividades da seguranet;
o e Promover competéncias de acesso e utilizacdo correcta da
Objectivos informag&o;

e Promover uma utilizacdo esclarecida, critica e segura da
Internet.

Nome do projecto:

“Ja Sei Ler”

Data: 09/2010 a 06/2011

Local: EB1 Parque Silva Porto e EB1 Professor José Salvado Sampaio

Responsaveis

Professor Bibliotecario Abilio Pires

Publico-alvo

Alunos do primeiro ciclo da EB1 Parque Silva Porto e da EB1
Professor José Salvado Sampaio

23



Objectivos

e Incentivar a leitura e o gosto pelos livros;
e Promover a leitura em familia e a interaccdo escola -familia;

e Promover a troca de leituras e realcar a importancia de
registar o que j& foi lido e que pode ser partilhado entre
alunos, pais e professores.

Nome do projecto:

Historias no Parque

Data: 09/2010 a 06/2011

Local: EB1 Parque Silva Porto e EB1 Professor José Salvado Sampaio

Responsaveis
/Intervenientes

Professor Bibliotecario Abilio Pires

Alunos do JI n°2 e JI n°3, alunos do primeiro ciclo da EB1 Parque

Publico-alvo Silva Porto e da EB1 Professor José Salvado Sampaio.
e Promover a leitura;
Objectivos e Envolver a comunidade educativa na leitura;

e Envolver a comunidade nas actividades da Biblioteca ligadas
a leitura.

Nome do Projecto:

Plano das Ciéncias Experimentais

Data: Ao longo do Ano Lectivo

Local: Escola EB1 Parque Silva Porto

Responsaveis
/Intervenientes

Responsaveis: Margarida Gomes e Isabel Santos
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Intervenientes: Professores Titulares de Turma

Publico alvo Alunos da Escola EB1 Parque Silva Porto
e - Promover a (re)construcdo de conhecimento com énfase no ensino das
Ciéncias de base experimental nos primeiros anos de escolaridade, tendo
o em consideracdo a investigacdo em Didacticas das Ciéncias, bem como as
Objectivos actuais OrientacGes Curriculares para o Ensino Bésico das Ciéncias Fisicas

e Naturais.

- Desenvolver uma atitude de interesse, apreciacdo e gosto pela Ciéncia.

Nome do Projecto: Programa de Educacéo Artistica

Data: Ao longo do 2° e 3° periodo

Local: Departamento do 1° ciclo

Responséaveis
/Intervenientes

Abilio Pires, Carla Goncgalves, Célia Francisco, Claudia Ferreira, Eulalia

Redondo, Isabel Neves, Margarida Gomes, Miguel Ferreira

Publico alvo )

Alunos do 1° Ciclo

e Proporcionar vivéncias de diferentes universos visuais.

e Desenvolver competéncias de literacia das artes.

e Aprender a ver a arte (Dimensdo da fruicdo/contemplacéo)
Objectivos

Desenvolver a criatividade
Aprender a interpretar e reflectir a Arte
Criar, utilizando elementos de comunicacéo visual e elementos da forma

Conhecer as gramaticas especificas das diferentes expressoes
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Nome do Projecto: O livro do ano

Data: Ao longo dos 1° e 2° periodos

Local: Escola EB1 Parque Silva Porto

Responséaveis
/Intervenientes

Professora Carla Dias e Prof. Abilio Pires

Todos os titulares de turma

Publico alvo Alunos do 1° ciclo

e - Ampliar o reportério literario dos alunos

e - Desenvolver o gosto pela leitura

e - Incentivar a producdo de textos escritos
Objectivos e - Estimular a criatividade e o sentido estético

- Promover o trabalho de equipa

- Desenvolver o espirito critico

- Optimizar a transversalidade das areas expressiva

Nome do Projecto: Programa Experimental de Desenvolvimento da Lingua Portuguesa

para Alunos Estrangeiros — Ambito da Terapia da Fala

Data: Ao longo do Ano Lectivo

Local: Escolas EB1 Parque Silva Porto, J.I1 n° 2 de Benfica e EB1 Professor Salvado Sampaio e

J.1. n°3
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Responsaveis
/Intervenientes

Terapeutas da Fala:

Andreia Nunes

Monica Gaiolas

Alunos de J.1 e de 1° ciclo, Estrangeiros (Portugués como segunda lingua)

Pdblico alvo
" e Desenvolver a compreensdo e producdo de enunciados orais em Lingua
'z Portuguesa, adequados a cada contexto comunicativo.
[<B) . . .
O e Desenvolver a autonomia pessoal dos alunos no meio escolar e social,
com base nas competéncias linguisticas adquiridas
[ ]
Compreensdo oral
e Aceder ao vocabulério e a enunciados verbais produzidos em lingua
portuguesa.
e Reconhecer e identificar os tragos supra-segmentais do portugués
e Compreender os contextos discursivos.
Objectivos e Interpretar o contetdo das mensagens orais e identificar expressées de
uso comum.
» | ® Compreender uma histdria, seleccionando a informacéo relevante.
o
O . . . ’ .
& | o |Inferir o sentido de um enunciado oral com vocabulos desconhecidos,
f:g_ contextualizadas.
m ~
w | Producéo oral

Produzir correctamente todos os fonemas da lingua portuguesa na
forma isolada, em palavras e co-articulados em frases.

Utilizar adequadamente os tracos prosédicos da lingua portuguesa.

Produzir frases coerentes, de forma espontanea em lingua portuguesa,
com vocabulos conhecidos e respeitando a estrutura morfossintactica.

Narrar acontecimentos vividos ou pequenas histérias ficticias, com
vocabulario adequado aos diferentes temas.

Adequar os enunciados aos contextos comunicativos e aos diferentes
interlocutores.
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Nome do Projecto: Promocéo e Educacdo para a Saude (PES)

Data: Ano lectivo 2010/2011

Local: Escolas do 1° Ciclo do Agrupamento

Responsaveis
/Intervenientes

Professores titulares de turma

Parcerias do centro de Salude de Benfica
Professores das aec(s)

Associacao pais

P.S.P/Escola Segura

Departamento da proteccdo civil (CML)
Optica da zona

IPS - (Instituto Portugués do Sangue)

Publico alvo

Turmas do 1° Ciclo pertencentes ao Agrupamento

Objectivos

e Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento
fundamental no processo de formacdo de cidaddos responsaveis, activos
e participativos.

e Consciencializar os alunos para a importancia da aquisicao de valores /
atitudes, com vista a sua realizacdo pessoal, familiar, profissional
promovendo assim uma melhor integracdo na sociedade.

e Fomentar o reconhecimento da sade como um bem precioso que todos
desejamos e devemos promover, e pela qual somos nds 0s principais
responsaveis.

e Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a
necessidade da Educacdo para a Saude e da Educacdo Sexual,
fomentando a sua adesdo e envolvimento neste projecto.

e Fomentar habitos de vida saudavel.

e Estimular o apreco pelo seu préprio corpo e pela conquista da saude
individual.

e Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da
sexualidade.

e Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a
necessidade da Educacdo para a Saude e da Educagdo Sexual,
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fomentando a sua ades&o e envolvimento neste projecto.

Promover iniciativas e sensibilizar os Encarregados de
Educacdo/Familias para a Educacdo e Promocdo da Salde enquanto
primeiros e principais Educadores reforcando a ideia que o suporte
familiar serd sempre o mais eficaz.

Promover a relacdo Escola—Familia, Escola—Centro de Salude e/ou outras
instituicGes/recursos comunitarios.

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervengdo, promovendo a
articulagdo dos diferentes conhecimentos disciplinares e ndo
disciplinares.

Nome do Projecto: Aprender com novas culturas

Data: de Janeiro a Junho de 2011

Local: Escola, cidade de Lisboa e de Barcelona

Responsaveis
/Intervenientes

2 Professores:
Professora Célia Dias
Professor Tiago Barros

5 Alunos da EB1 Parque Silva Porto

Publico-alvo
Areas Curriculares Disciplinares:
Lingua Portuguesa
e Compreensao e expressao oral
e Expressao escrita

Objectivos e Conhecimento explicito

Estudo do Meio

e A Descoberta do ambiente geografico
e O conhecimento do ambiente natural e social

e O dinamismo das inter-relagdes entre espacos
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Compreensao historica — passado e espacos proximos: Peninsula Ibérica
Tratamento de informag&o/utilizagéo de fontes

Matematica

Numeros e céalculo
Geometria/Grandezas e medidas
Estatistica e Probabilidades

Areas Curriculares ndo Disciplinares

Area de Projecto

Integracdo de novos saberes na construcdo do conhecimento.

Educacédo para a formagdo de cidaddos responsaveis, criticos, activos e
intervenientes.

Esbatimento de fronteiras entre a Escola e a Comunidade.

Promocdo da reflexdo sobre valores e atitudes, na perspectiva de
aprendizagens para o exercicio de uma cidadania responsavel.

Formagcao Civica

Desenvolvimento da consciéncia civica do aluno.

Promover a compreensdo, o respeito e a interdependéncia democrética
entre alunos de diversas culturas.

Promover a diversidade cultural, linguistica e racial.
Respeitar e promover a igualdade de oportunidades.

Partilhar conhecimentos, valores e experiéncias estéticas especificos de
cada cultura, respeitando e valorizando as diferencas culturais, bem
como as suas dimensdes comuns.

Promover o sentido de analise critica da situacdo dos diversos grupos
sociais e culturais na sociedade contribuindo na formacédo de cidad&os
intervenientes na resolucao de situagdes de injustica social.

Considerar dimensdes integradoras e inclusivas da diversidade cultural e
étnica na igualdade de formacao dos jovens.

Prepara os alunos para viver numa sociedade cultural.
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45.3.2°e 3°ciclos

Nome do Projecto: Clube do Azulejo

Data: de 25/10/2010a 06/2011

Local: Sala 17 Bloco A — horario 8:20 /9:50 — sexta-feira

Responséaveis
/Intervenientes

Lucia Pereira /Prof. De EVT

Publico alvo )
Alunos do 2° e 3° ciclos
e Promover o gosto pelas actividades escolares e contribuir para o
sucesso do aluno.
e Desenvolver a criatividade .
e Desenvolver competéncias na comunicagéo
e Desenvolver o sentido estético.
Objectivos e Desenvolve o gosto pela pintura.

e Desenvolver a motricidade.
e Desenvolver a paciéncia /concentracao.
e Incentivar o trabalho de grupo.

e Desenvolver o respeito pelos espacos exteriores, espacos interiores
onde existam ou ndo elementos estéticos.
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Nome do Projecto: Clube de Banda Desenhada

Local: Sala 4

Responséaveis/

Intervenientes

Professor Paulo Candeias

Publico alvo

Alunos do 2° e 3° ciclo

Objectivos

Promover a apeténcia pelas actividades escolares e contribuir para o
sucesso do aluno.

Desenvolver o gosto pela investigacdo e conhecimento.
Desenvolver competéncias comunicativas.

Desenvolver capacidades criativas e sentido de rigor.
Incentivar o trabalho de grupo.

Reconhecer a importancia da B.D. como meio de comunicacéo.

Desenvolver a articulacdo entre informagdes linguisticas e visuais
(relacdo palavra-imagem).

Desenvolver a expressdo escrita e melhorar a ortografia e a
caligrafia.

Desenvolver capacidades narrativas.
Desenvolver a expressao visual e o sentido estético.
Explorar o desenho, as técnicas de pintura e de colagem.

Adquirir nogdes de equilibrio visual, composic¢do, enquadramento e
paginacao.
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Nome do Projecto: Clube Corte e Costura

Data: Todo o ano lectivo.

Local: Sala 14, no bloco B

Responséaveis
/Intervenientes

Jacinta Oliveira e
Carmina Candeias

Alunos da EB2,3 Quinta de Marrocos

Publico alvo

Os objectivos que pretendemos desenvolver nos alunos sao:

e Desenvolver o gosto pelas actividades artesanais;

e Desenvolver o gosto pelo manuseamento e aproveitamento de texteis;
Objectivos e Seleccionar o corte que melhor se adapta a constituicdo pessoal;

e Desenvolver o sentido estético e a criatividade.

Nome do Projecto: Eco Expressoes

Data: de Setembro de 2010 a Julho de 2011

Local: Escola Quinta de Marrocos -Bloco B - sala 3

Responsaveis
/Intervenientes

Professora Maria Paula Colago Ferro
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Publico alvo

Alunos 2° e 3° ciclos

Objectivos

O projecto Clube Eco Expressdes pretende encorajar acgdes e desenvolver o
trabalho em Artes Plasticas, no &mbito da Educagdo Ambiental. Tem como
objectivos promover actividades relacionadas com a sensibilizacdo e
educacdo da populacdo em idade escolar para a preservacdo do meio
ambiente reutilizando (voltando a usar) objectos em fim de ciclo de vida e
criando novos objectos preservando o meio ambiente, assim como estimular
0s jovens para 0 uso de materiais reciclados (velho em novo transformar) e
reduzindo (fazendo menos lixo). Serdo elaborados objectos plasticos em

diversos materiais reciclados ou reutilizados.

Nome do Projecto: Clube de Expressdo Dramatica ""Nos por cd, na Quinta ..."

Data: de 18 /10/2010a22/06 /2011

Local: Sala dos Alunos e/ou Ludoteca

Responséaveis
/Intervenientes

Isabel Franco, Maria do Rosario Leal e Paula Ferro (até 16/02 devido a ter
sido nomeada relatora).

Publico alvo

Alunos do 2° e 3° Ciclos.
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Objectivos

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS A DESENVOLVER:

Relacéo interpessoal e de grupo
Comunicacao

Estratégia cognitiva.

COMPETENCIAS GERAIS:

Participar na vida civica de forma critica e responsavel
Respeitar a diversidade cultural, religiosa, sexual ou outra
Cooperar com 0s outros e trabalhar em grupo

Utilizar de forma adequada a lingua portuguesa em diferentes situacdes
de comunicagéo.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

Contactar e desenvolver diferentes técnicas de expressao corporal e
vocal

Proporcionar uma relagdo ludica com diferentes formas de linguagem -
verbais e ndo verbais

Estimular os alunos para a participacdo responsavel e autbnoma na vida
da escola

Trabalhar a auto-confianca e a confianga nos outros
Criar o espirito de grupo
Estimular a partilha e a tolerancia

Interiorizar a linguagem dramatica.

Nome do Projecto: “4 Escada de Livros”

Data: de 14 /09 /2010 a 22 /06 /2011

Local: Biblioteca Escolar da EBI Quinta de Marrocos

Responsaveis
/Intervenientes

Equipa da BE/CRE
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Alunos dos 2° e 3° ciclos

Publico-alvo

e Estimular o gosto pela leitura;

e Impulsionar a requisi¢do domiciliaria;

e Desenvolver a competéncia oral e escrita;

e Promover e desenvolver habitos de leitura
Objectivos e Proporcionar momentos de leitura reflexiva

e Desenvolver uma posi¢do critica perante a leitura
e Proporcionar momentos de descontraccdo e lazer

e Desenvolver a autonomia

Nome do Projecto: Projecto Activos e Saudaveis (incluido no PES)

Data: de 03/01/ 2011 a 17/06/ 2011

Local: InstalagBes de Educacdo Fisica

Responséaveis
/Intervenientes

Helena Marques (coordenadora)
Isabel Uva

Luis Martins

Ana Cristina Marques da Costa

Alunos com IMC fora da zona saudavel e com dificuldades em Educacéo

Publico alvo Fisica
e Promover estilos de vida saudaveis
e Melhorar os resultados dos testes dos testes de aptidao fisica (Bateria de
. Testes Fitnessgram
Objectivos gram)

e Apoiar alunos com niveis de habilidade motora baixos na disciplina de
Educacao Fisica
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Nome do Projecto: Assembleia de Delegados e Subdelegados de Turma

Data: de 18 /10/2010a22/06 /2011

Local: Auditério

Responséaveis
/Intervenientes

Rosério Leal e Teresa Pinho

Delegados e Subdelegados de Turma do 2° e 3° Ciclos, eleitos pelos seus

PUblico alvo colegas, em Assembleia de Turma.
COMPETENCIAS TRANSVERSAIS A DESENVOLVER:
e Relacdo interpessoal e de grupo
e Comunicacao
e Estratégia cognitiva.
COMPETENCIAS GERAIS:
e Participar na vida civica de forma critica e responsavel
e Respeitar a diversidade cultural, religiosa, sexual ou outra
e Cooperar com 0s outros e trabalhar em grupo.
Objectivos OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

e Mobilizar os alunos para uma intervencdo responsavel, organizada e
empreendedora, na cidadania escolar, através das suas estruturas
democréticas;

e Desenvolver a aprendizagem da vida em democracia e a participacdo
civica no meio escolar e educativo

e Fomentar a participagdo dos alunos na construcdo, interiorizacdo e
cumprimento de regras de convivéncia social

e Trabalhar a aprendizagem dos alunos na gestdo pacifica de conflitos
proprios e alheios;

e Promover o desenvolvimento de capacidades de argumentacdo na
discussdo de problemas e de propostas de solugdo, com criatividade e
sentido de responsabilidade.
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Nome do Projecto: “Comunicar em Seguranca”

Data: de 15/2/2011 a 31/5/2011

Local: EBIQM

Responséaveis
/Intervenientes

Isabel Cataldo, Margarida Santos, Fatima Coelho e José Lourenco

e Participantes do Clube Dinamizar e Educar com o Computador

Publico-alvo
e Turma 9° 22
e Sensibilizar para a utilizacdo correcta e segura das tecnologias de
informacdo, nomeadamente a Internet e o telemdvel.
Objectivos e Estimular os alunos a efectuar uma reflexdo sobre a evolucio das

tecnologias de informacdo, suas potencialidades e aplicacdes futuras,
assim como os seus riscos e formas de os combater.

Nome do Projecto: Clube de Desporto Escolar

Data; de13/9/10a 22/6/11

Local: Bloco C, Piscina da Junta de Freguesia de Benfica e outras escolas (competi¢des aos

sabados)

Responsaveis
/Intervenientes

Presidente Prof. Jodo Martinho
Coordenador Prof. Paula Martins

Prof. Responsavel por grupo/ Equipa de
Jogos tradicionais e populares Prof. Ana Cristina Costa
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Prof. Responsavel por grupo/ Equipa de
Badminton Prof. Paula Martins

Prof. Responsavel por grupo/ Equipa de
Basquetebol Prof. Ana Cristina Costa

Prof. Responsavel por grupo/ Equipa de
Natacdo Prof. Isabel Uva
Natacéo alunos com NEE Prof. Helena Marques
Prof. Marisa Almeida

Prof. Responsavel por grupo/ Equipa de
Futsal Prof. Luis Martins

Publico alvo

Alunos do 2° e 3° Ciclos do Agrupamento. O grupo/equipa de Natacdo para
alunos com NEE é destinado a um numero reduzido de alunos com NEE
muito especificas.

Nome do Projecto: “Que (in)disciplina”

Data: 2009/2010, 2010/2011,...

Local: EBIQM

Responsaveis
/Intervenientes

Professores Ana Cristina Marques da Costa, Anténio Ribeiro, Catarina
Machado, Luis Mestre, Educadora Isabel Viana e representante de
Encarregados de Educacédo, Susana Farinha.

Publico alvo Comunidade educativa do agrupamento
e Prevenir a indisciplina;
—— e Identificar causas para a ocorréncia da indisciplina;
Objectivos

e Caracterizar a indisciplina nas escolas

e Propor diversas iniciativas para promover um bom clima de escola e
reduzir os episodios de indisciplina
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Nome do Projecto: “Painel de Jovens SeguraNet”

Data: de 18/02/2010 a 22/6/2011

Local: DGIDC (M. Ed.) - EBIQM

Responsaveis
/Intervenientes

Coordenadora de Projectos e Clubes (Isabel Cataléo)

Grupos de 10 alunos (3° ciclo) de vérias escolas do pais, entre as quais a

Publico-alvo
EBIQM.
e Ouvir os jovens de forma a perceber quais sdo as questdes de risco que
se lhes colocam on-line.
Objectivos e Fomentar o espirito critico e a navegacdo segura na Net e no uso do

telemoével.

Nome do Projecto: “TGA — Todos Gostam do Amarelo”

Data: de 14/2/2011 a 8/4/2011

Local: EBIQM

Responsaveis
/Intervenientes

Coordenador do Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais
(José Lourenco), Aida Fernandes, Maria Emilia Cunha, Ana Sofia Pires,
Odilia Ferreira e alunos do 5° 12, 6° 62, 7° 3% 82 32
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Publico-alvo

Comunidade educativa da EBIQM

Objectivos

e Sensibilizar toda a comunidade educativa para a importancia da
separagdo dos residuos solidos urbanos.

e Melhorar/aumentar a recolha selectiva de embalagens.

e Promover a utilizagdo dos mini-ecopontos distribuidos, no ano transacto,
pela Camara Municipal de Lisboa.

Nome do Projecto: “SeguraNet na Quinta”

Data: de 1/10/2010 a 22/6/2011

Local: AQM

Responsaveis
/Intervenientes

Coordenadora de Projectos e Clubes (Isabel Cataldo), professores de Area
de Projecto e professores do 1° ciclo

Publico-alvo Alunos do AQM e respectivas familias
e Alertar os alunos e os respectivos encarregados de educacdo para 0s
perigos decorrentes da utilizacdo incorrecta das novas tecnologias de
informacdo e comunicacao.
Objectivos e Proporcionar momentos de discussio que fomentem interacgoes

promotoras de colaboracdo e, simultaneamente, contribuam para
consciencializar os alunos para a importancia de assumirem
comportamentos de seguranca na Internet.
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Nome do Projecto: “SOS — Adopg¢io a Distincia”

Data: de 2/11/2010 a 2/6/2011

Local: EBIQM
Responsaveis Isabel Cataldo, Margarida Santos, Fatima Coelho, Maria Emilia Cunha e
/Intervenientes José Lourenco
Publico-alvo e Participantes do Clube Dinamizar e Educar com o Computador
e Turma6° 62
e Apoiar o funcionamento de uma escola necessitada do Gana, através do
envio de donativos, contribuindo assim para a educacdo e melhoria da
L qualidade de vida de um grupo de criancas que, de outra forma, ndo
Objectivos poderé ter acesso a educagio.
e Promover o intercambio cultural entre a EBIQM e a escola do Gana,
fomentando a solidariedade e a tolerancia entre povos.

Nome do Projecto: Clube de Guitarra

Data:

Local: EBIQM (salal)

Responsaveis Professora Clara Branco Rodrigues
/Intervenientes

42



Alunos dos 2° e 3° Ciclos

Publico alvo
e Desenvolver o gosto dos alunos pela pratica musical de conjunto.
e Motivar os alunos para a aprendizagem da musica, tornando-a mais
dindmica e atrativa.
Objectivos e Desenvolver hébitos de trabalho e persisténcia.

e Desenvolver a técnica instrumental.

e Criar o gosto e a identificacdo com a Escola.

A todos os profissionais, docentes e ndo docentes da escola, principalmente aos que tenham
alunos surdos, o Agrupamento providencia, na medida das suas possibilidades, cursos tedrico-
praticos de Lingua Gestual Portuguesa (LGP), debates, workshops e conferéncias onde se
debatam tematicas da surdez.

Para além destas formacoes, dispdem o Agrupamento de aulas anuais de LGP, destinadas a
familiares e a profissionais, de periodicidade semanal, realizadas no Jardim de Infancia N° 2 de
Benfica e na Escola Sede e de clubes de LGP, onde se propde a partilha linguistica e cultural entre
alunos surdos e ouvintes e sugere que possam ser realizados trabalhos bilingues que fornecam a
Escola de Referéncia a respectiva sinalética de que as nossas escolas carecem.

Sob a responsabilidade do Professor de Educacdo Especial/Surdez Helder do Carmo, estdo
em desenvolvimento, ou em processo de implementacdo, os seguintes projectos na EBI Quinta de
Marrocos:

1. Clube de Guitarra para Alunos Surdos;

2. Psicomotricidade para Alunos Surdos em idade pré-escolar;

3. Desportos de Aventura como Estratégia de Formacdo e Desenvolvimento Pessoal —
Intervencéo em contexto de Educacgédo Especial/Surdez.

Organizado pelo grupo 920, esté a ser promovido o | encontro de Escola de Referéncia para a
Educacéo de Alunos Surdos (9 de Julho).
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5. ARTICULACAO CURRICULAR

A articulagdo entre as varias etapas do percurso educativo implica uma sequencialidade
progressiva, conferindo a cada etapa a funcdo de completar, aprofundar e alargar a etapa anterior,
numa perspectiva de continuidade e unidade global da educag&o / ensino.

5.1. ARTICULACAO HORIZONTAL

A articulacdo horizontal nos diferentes niveis de ensino planeia-se nos diferentes conselhos de
docentes, no caso do pré-escolar e primeiro ciclo, e nos conselhos de turma, nos 2° e 3° ciclos. As
actividades/projectos a desenvolver deverdo estar contemplados nos projectos curriculares de turma
e inseridos no plano anual de actividades.

5.2. ARTICULACAO VERTICAL

5.2.1. Articulagao entre a Educacéo Pré-escolar e 1° Ciclo

Aos Educadores de Infancia e Professores do 1° ciclo compete ter uma atitude proactiva na
procura de continuidade / sequencialidade, ndo deixando de afirmar a especificidade de cada etapa,
porém criando condi¢des para uma articulagdo co-construida escutando pais, 0s profissionais, as
criancas e as suas perspectivas.

A planificacdo conjunta é condi¢do determinante para a transi¢do das criancas da Educacgdo
Pré-Escolar para o 1° ciclo. O grupo, ainda que relativamente uniforme em termos de idade, revela
grande diferenca, quanto ao nimero de anos de frequéncia da Educacdo Pré-escolar e quanto a
situacdo em que cada um se encontra. O sucesso da sua integracdo na escolaridade obrigatéria cabe
ao Educador, em conjunto com o Professor do 1° ciclo, de forma a proporcionar a crianca uma
situacdo de transicdo facilitadora da continuidade educativa. Esta transicdo envolve estratégias de
articulacdo que passam nao s6 pela valorizacdo das aquisi¢cGes feitas pela crianca no Jardim de
Inféncia, como pela familiarizacdo com as aprendizagens escolares formais.

Na perspectiva de facilitar uma continuidade educativa na mudanca do Pré-escolar para o 1°
ciclo, sugere-se, a titulo de exemplo, algumas estratégias facilitadoras de articulacdo organizadas e
realizadas conjuntamente pelo Jardim de Infancia e pela Escola do 1° C.E.B.

Reunides

e Momentos de diagndstico envolvendo docentes, para troca de informacdes das realidades
especificas dos diferentes grupos;

e Planificacdo de projectos/actividades comuns a realizar ao longo do ano lectivo que
impliquem a participacdo dos educadores, professores do 1° CEB e respectivos grupos de
criancas;

e Auvaliacdo intermédia e final,

e Passagem de casos.
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Actividades
e Reconhecimento /exploracédo de espacos fisicos;
e Desenvolvimento dos projectos em curso;

e Partilha/comunicacgéo de saberes.

5.2.2. Articulacéo entre o 1° Ciclo e 0 2° Ciclo

Na mesma perspectiva de continuidade e unidade global da educagdo / ensino e de
sequencialidade progressiva, a direccdo do agrupamento deve criar condi¢es para uma articulacéo
co-construida. A planificacdo conjunta é condi¢do determinante para a transicdo das criangas do 1°
para o 2°C.E.B.

Nesta transicdo, verifica-se grande diferenca quanto a forma de organizacdo da escola
(monodocéncia para pluridocéncia, verificando-se a perda da referéncia do professor unico). O
sucesso da integracdo dos alunos no novo ciclo e a garantia de uma situacdo de transicao
facilitadora da continuidade educativa cabe ao professor do 4°no do 1° C.E.B, em conjunto com
um Professor director de turma do 5° ano do 2° C.E.B.

Esta transicdo envolve estratégias de articulagdo que passam ndo sé pela valorizacdo das
aquisicdes feitas pelos alunos dos diferentes ciclos e sua partilha, como pela familiarizacdo com as
dindmicas escolares. Esta partilha regular, assume particular relevancia, enquanto elemento
facilitador da continuidade educativa. Nessa perspectiva, sugerem-se, a titulo de exemplo, algumas
estratégias facilitadoras de articulacdo organizadas e realizadas conjuntamente pelos titulares de
turma de 4° ano e directores de turmas de 5° ano do Agrupamento:

e Momentos de diadlogo/reunides envolvendo docentes dos dois niveis.

e Reunides de planificacdo/avaliacdo e desenvolvimento de projectos/actividades comuns a
realizarmos ao longo do ano lectivo que impliquem a participacdo dos professores do 1° e 2°
ciclos e respectivos grupos de alunos;

e Organizacao de visitas as Escola do 1° e 2° ciclo, de docentes e criancas como meio de
colaboracdo e conhecimento mdtuo, para participarem em actividades previamente
estruturadas;

e No final do ano lectivo, professores do 4° e 5%no do EB do mesmo
Agrupamento/Instituicdo devem articular estratégias no sentido de promover a integracdo da
crianca e 0 acompanhamento do seu percurso escolar;

e Realizar reunides entre os referidos professores para troca de informacgdes sobre o trabalho
desenvolvido, de modo a que o professor ao construir o seu Projecto Curricular de Turma,
possa assegurar a continuidade e sequencialidade do percurso escolar das criancas.

5.2.3. Articulagéo entre o 2° Ciclo e 3° Ciclo

e As reunides de professores do mesmo departamento curricular so espaco de reflexdo e de
didlogo no que se relaciona com o processo de ensino/aprendizagem. Nestas reunides sdo
definidas as actividades a desenvolver ao longo do ano lectivo e que constam no Plano
Anual de Actividades;

e A participagdo de alunos de ambos os ciclos nos clubes e projectos.
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6. OPCOES ORGANIZATIVAS DE FUNCIONAMENTO

6.1. HORARIO E FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS E JARDINS
DO AGRUPAMENTO

6.1.1. Jardins de Infancia

As actividades lectivas decorrem das:
9h as 12h
13h15min as15h15min.

- Componente de Apoio a Familia
As actividades de Apoio a Familia:
8h as 9h
12h as 13:15h
15:15h as 18:30h

6.1.2.1° Ciclo

As actividades lectivas decorrem:
Entrada — 9h
Intervalo — 10h30m as11lh
Saida —12h
Reentrada — 13h15m
Saida — 15h15m
AEC, em protocolo com a Autarquia e Associacao de Pais, das 15:15h as 17:30h.
- Componente de Apoio a Familia
As actividades de Apoio a Familia:
8h as 9h
12h as 13:15h
15:15h as 18:30h
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6.1.3. 2°e 3° Ciclos

As aulas decorrem de segunda a sexta-feira num turno unico:

A duracéo dos tempos lectivos, assim como das pausas entre as aulas € a seguinte:

Tempos Blocos
1 8.20/9.05
2 9.05/9.50

INTERVALO - 20 minutos

3 10.10/10.55

4 10.55/11.40

INTERVALO -20 minutos

5 12.00/12.45

6 12.45/13.30

INTERVALO — 15 minutos

7 13.45/14.30

8 14.30/15.15

INTERVALO- 15 minutos

9 15.30/16.15

10 16.15/17.00

6.2. CRITERIOS DE CONSTITUICAO DE TURMAS

6.2.1. Educacéo Pré-escolar
e Asturmas sdo constituidas com o namero maximo de 25 criancas.

e Os grupos séo heterogéneos de idades, sempre que possivel.



As turmas com alunos com necessidades educativas especiais sdo constituidas por o0 maximo
de 20 criangas, ndo podendo incluir mais do que duas criancas nestas condicdes.

As turmas tém preferencialmente, o0 mesmo nimero de criangas do sexo masculino e
feminino.

A constituicdo das turmas tem em conta a distribuicdo equilibrada dos diferentes niveis
etarios.

Sempre que possivel, mantém-se a constitui¢do de turmas do ano anterior, ingressando nas
vagas 0s novos elementos.

6.2.2.No Ensino Basico (1° 2° e 3° ciclos) deve atender-se aos
seguintes critérios:

As turmas do 1° ciclo do ensino béasico sdo constituidas por 24 alunos, ndo podendo
ultrapassar esse limite.

As turmas dos 2° e 3° ciclos sdo constituidas por um ndmero minimo de 24 alunos num
méaximo de 28.

As turmas que integrem alunos com necessidades educativas especiais de carécter
permanente, e cujo programa educativo individual assim o determine, sdo constituidas por
20 alunos, ndo podendo incluir mais de 2 alunos nestas condicdes.

As turmas de ensino bilingue para alunos surdos séo constituidas pelo nimero minimo de
cinco alunos, matriculados no mesmo ano de escolaridade.

Dentro do mesmo ciclo, mantém-se a constituicdo de turmas do ano anterior, caso ndo exista
parecer em contrario por parte do Conselho de Turma/Conselho de Docentes sobre proposta
do professor titular da turma.

Os alunos retidos sdo distribuidos equitativamente pelas turmas, de acordo com o perfil
definido pelo Conselho de Turma/professor titular da turma.

As opcdes dos alunos séo atendidas dentro das possibilidades do Agrupamento.

6.3. Critérios Gerais na Elaboracéo de Horarios

6.3.1. Critérios para distribuicdo de servi¢co docente — horarios
Perfil do professor (académico, profissional, relacional);
Continuidade pedagdgica;
Condigdes contingentes:
o Trabalhadores-estudantes;
o Estagios
o Outros
Preferéncias do professor;
Formacao / Experiéncia com alunos surdos;
Atribuicdo do menor n° de niveis por professor;

Equilibrio de turnos (efectivos; mais ou menos experientes), sempre que possivel
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Obs: Relativamente ao critério da continuidade pedagogica, ha que ter em linha de conta
situacBes excepcionais, como, por exemplo, considerar/ ndo considerar a conveniéncia de um
professor continuar a ser professor de uma determinada turma.

O dltimo pontos ndo se aplicam aos docentes em monodocéncia uma vez que estes
desenvolvem toda a componente lectiva com o mesmo grupo de alunos. O penultimo ndo é
aplicavel as Educadoras de Infancia.

6.3.2. Atribuicdo de direccédo de turma

Dada a sua importancia, o cargo de Director de Turma deve ser atribuido a um professor
que:

e Tenha facilidade de relacionamento com alunos, encarregados de educacdo, professores,
pessoal ndo docente e demais membros da comunidade educativa;

e Revele capacidade de gerir situacdes potencialmente conflituosas;

e Tenha capacidade de lideranca para presidir a reunides de encarregados de educacdo e
conselhos de turma;

e Seja organizado e metddico.
e Garanta a continuidade pedagogica dentro do mesmo ciclo de ensino;
e Preferéncia do professor.

6.3.3.Critérios para leccionacdo das Areas Curriculares N&o
Disciplinares

e A Formacdo Civica € atribuida ao Director de Turma.

e O Estudo Acompanhado de 2° ciclo € leccionado por um par pedagdgico de areas cientificas
diferentes (Lingua Portuguesa e Matematica).

e O Estudo Acompanhado do 3° ciclo é leccionado, preferencialmente, por um professor de
Lingua Portuguesa ou de Matematica.

e A Area de Projecto é atribuida, preferencialmente, a professores da area das expressdes.
e E privilegiada a continuidade pedagdgica dentro do mesmo ciclo de ensino.
e E considerada a preferéncia do professor.
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7. AVALIACAO DE ALUNOS

As principais orientacdes e disposicdes relativas a avaliacdo da aprendizagem no ensino basico
estdo consagradas no Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro. O Despacho Normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro,
estabelece os principios e os procedimentos a observar na avaliacdo das aprendizagens e
competéncias dos alunos nos trés ciclos do ensino basico.

A informac&o relativa a avaliacdo de alunos consta no Regulamento Interno de Escola e os
critérios de avaliacdo das varias areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, aprovados em
reunido do Conselho Pedagdgico, estdo publicitados na pagina do Agrupamento e existindo copia
em cada Departamento Curricular e Area Pedagdgica.
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8. AVALIACAO DO PROJECTO CURRICULAR DO
AGRUPAMENTO

Tendo em conta que se pretende que este Projecto seja dindmico, a sua implementacdo e
desenvolvimento trara de certeza alguns problemas e dificuldades, sendo por isso importante que se
constitua uma comissdo de acompanhamento e avaliacdo que contemple a representatividade da
comunidade educativa:

A comissdo devera ter como objectivos:

a) Mobilizar os professores face a filosofia do Projecto Educativo e a orientacdo do
Projecto Curricular de Agrupamento;

b) Acompanhar o desenvolvimento do projecto;

c) Criar condicdes para o funcionamento dos conselhos de turma ou grupos de ano, para o
seu investimento no Projecto Curricular de Turma;

d) Avaliar os efeitos que este projecto produz ao nivel do sucesso escolar e pessoal dos
alunos;

e) Criar condicbes para o desenvolvimento das trés areas curriculares ndo disciplinares;
f) Awvaliar o desenvolvimento das actividades de enriquecimento curricular;

g) Organizar actividades de formacdo para professores e outros elementos da comunidade
no &mbito do projecto e das inovacdes a ele inerentes, atraves do centro de formacéo de
gue o Agrupamento faz parte, ou através de outras parcerias e instituices com que este
mantenha protocolos.
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ANEXOS

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES, COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, ETAPAS E METAS A ATINGIR
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PRE-ESCOLAR
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AREAS DE DOMINIOS NIVEIS DE DESEMPENHO
CONTEUDO
FORMACAO - Regras de convivéncia | - Conhecer e cumprir regras pré-

PESSOAL E SOCIAL

EXPRESSAO
COMUNICACAO

E

social

- Autonomia

- Identidade

- Expressdo motora

estabelecidas

- Manifestar adequadamente as suas
opinides e respeitar as dos outros

- Relacionar-se com o0s pares sem
agressividade

- Fazer escolhas e tomar decisdes
- Ser responsavel
- Cooperar com 0s outros

- Lavar as maos sem ajuda

- Tratar de si préprio na casa de banho

- Vestir e despir algumas pecas de roupa
- Comer adequadamente sozinho

- Escolher, realizar e completar tarefas

- Cumprir instrucdes

- Utilizar correctamente  diversos
materiais

- Saber 0 nome, a idade e onde mora
- Reconhecer caracteristicas individuais

- Controlar e coordenar movimentos
corporais: correr, saltar, trepar,
equilibrar-se ...

- Ter nogdes de lateralidade e de
posicOes relativas do seu corpo (em
cima, ao lado ...)

- Ter nocao do esquema corporal
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EXPRESSAO
COMUNICACAO
(continuacao)

E

- Expresséo musical

- Expressao plastica

- Expressdo dramaética

- Linguagem  oral
abordagem a escrita

e

- Controlar e coordenar movimentos
finos: desenhar, recortar, enfiar, encaixar

- Identificar e nomear sons
- Reproduzir sons e ritmos
- Reproduzir cantigas

- Movimentar o corpo ao ritmo da
masica

- Dominar o uso de diferentes materiais:
lapis, marcadores, pincéis, tesouras,
colas, tintas ...

- Representar graficamente objectos,
pessoas e situagdes

- Identificar e nomear cores

- ldentificar diferentes texturas e tipos de
materiais

- Expressar sentimentos e atitudes

- Dramatizar histérias e situacdes do
quotidiano

- Desenvolver o jogo simbdlico

- Expressar ideias de forma clara e
I6gica, utilizando uma linguagem
adequada

- Compreender a relagdo entre o codigo
oral e 0 escrito

- Fazer divisdo silabica

- Assinalar letra, palavra e frase

- Identificar e nomear algumas letras

- Escrever correctamente 0 nome proprio
- Copiar pequenas frases

- Identificar e inventar rimas
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CONHECIMENTO
DO MUNDO

- Lingua gestual portuguesa

- Matematica

- Vida social

- Adquirir vocabulario
- Compreender
- Expressar-se

- Classificar e comparar materiais,
utilizando nogcbes de grandeza e
quantidade

- Fazer seriacdo de objectos
- Ter nogOes espaciais e temporais

- Fazer contagem oral e contagem de
objectos

- Identificar e nomear nimeros

- Fazer corresponder o numero a
quantidade

- Identificar e nomear figuras
geométricas

- Preencher tabelas de dupla entrada

- Ter nogdes de familia e de parentesco

- Ter nocdes béasicas de saude e de
prevencéo de doencas

- Ter nocOes de alimentacdo saudavel

- Identificar e -caracterizar diferentes
contextos:  casa,  escola, parque,
supermercado ...

- Conhecer 0s animais e seus habitats

- Conhecer diferentes plantas e arvores e
interessar-se pelo seu crescimento

- Manifestar curiosidade face ao que o
rodeia, colocando questdes e procurando
solugdes
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- Vida animal

- Ciéncias/geografia/historia

- Saber que existem diferentes paises e
diferentes ambientes geogréaficos

- Conhecer factos historicos do pais e do
mundo

- Compreender a necessidade de proteger
0 ambiente e colaborar na sua
preservagao
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1°CICLO
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1°e 2° ANO

DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

LINGUA PORTUGUESA

Compreenséo Oral

e Compreender discursos-padréo
de acordo com o0 contexto e
situacOes.

Leitura

* Estimular e desenvolver o gosto
pela leitura

* Saber ouvir

e Reter a ideia principal do
discurso feito

e Inferir, pelo
significado

contexto, o

* Alargar e
vocabulario activo

enrigquecer 0

. Reconhecer  as
gramaticais basicas

nocoes

* Exercer as suas competéncias
comunicativas para interpelar,
reflectir e opinar

¢ Fazer leitura silenciosa
* Praticar a leitura oral

* Localizar no texto a informacéo
pretendida

* Criar e desenvolver habitos de
pesquisa e contacto directo

e Ler e compreender frases e
textos

* Ser capaz de reter a informacéo

* Antecipar a informagéo a partir
de ilustracdes e titulos

» Ser capaz de tomar a iniciativa
de ler

e Ler
poemas

pequenas narrativas e

* Falar de forma clara e audivel

e Regular a participacdo nas
diferentes situaces
comunicativas (aguardar a vez de
falar, ouvir e respeitar a fala dos
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Expresséo Oral

* Expressar-se oralmente em
Portugués-padrao

Expresséo Escrita

e Dominar as técnicas-base da
escrita

outros)

* Saber participar no trabalho de
grupo expressando opinides

¢ Narrar acontecimentos vividos
ou criados

e Usar as nocBes gramaticais
béasicas

* Escrever legivelmente

e Gerir 0 espaco da folha onde
regista a escrita

* Manipular o rato do computador
através de exercicios de destreza
manual e de lateralidade

e Ligar e desligar o computador

¢ Usar de forma basica o teclado
do computador

e Aplicar correctamente 0
vocabuldrio activo

* Aplicar as nogdes gramaticais
béasicas aprendidas

* Aplicar a forma escrita para:

* legendar gravuras;

* escrever recados e mensagens;
* textos livres;

e escrever textos narrativos
(contos) e poéticos (rimas e
quadras);

* escrever cartas;
» efectuar registos de observacéo.
* Associar gravuras ao texto

» Elaborar perguntas e associar-
Ihes respostas claras

 Usar frases simples para relatar
sequéncias

* Estabelecer relaces de tempo e
de causa
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Conhecimento Explicito

* Desenvolver a consciéncia do uso
das competéncias  linguisticas
basicas como instrumento

. Mencionar ~ as regras
elementares de ortografia
aprendidas e as regras base da
pontuacao

* Inferir o significado de palavras
a partir da sua raiz e estrutura

e Fazer a divisdo silabica,
distinguindo a silaba ténica

* |dentificar as classes principais
das palavras

» Conhecer e aplicar as funges
sintaticas-base

* Aplicar e conhecer as flexdes
nominais e verbais

* |Iniciar o uso do dicionario e a
consulta de enciclopédias infantis
seguindo as regras basicas da
consulta: ordem alfabética,
elementos diversos de
identificag&o do significado

* Aprofundar o conhecimento da
sua individualidade por forma a
tornar-se  membro  social (
integrante e participante) nos
Varios grupos sociais em que se
integra: familia, turma, escola e
sociedade.

e Revelar curiosidade para a
aplicacdo de novos saberes

e Conhecer-se a si mesmo,
valorizando a sua identidade

* Saber aplicar os conhecimentos
basicos sobre o meio fisico
envolvente: fauna, flora, tempo
atmosférico,...

e Saber comparar e relacionar os
principais elementos do meio
social ( familia, escola e
comunidade local)

e Saber situar acontecimentos no
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

ESTUDO DO MEIO

espaco e no tempo

* Identificar instituicGes ( servicos
de saude, correios, bancos)

e Identificar actividades humanas,
comparando-as, relacionando-as e
caracterizando-as

* Conhecer personagens do meio
local

* |dentificar problemas relativos
ao seu meio e colaborar em
accoes intervenientes na
comunidade escolar

* Saber utilizar processos simples
de conhecimento da realidade
préxima, observando e
descrevendo

e Assumir e revelar atitudes de
curiosidade, pesquisa e
experimentagao

* Revelar atitudes de atengdo em
relagdo aos problemas actuais:
preservacdo do meio natural e
patrimonial, o0 consumo, a
toxicodependéncia

* Seleccionar informacdo para
adquirir e tratar dados simples
para a resolucdo de situagdes
problematicas (cartazes)

» Saber comunicar as informagoes
recolhidas e tratadas

NuUmeros naturais

» Reconhecer os nimeros naturais e
as formas diferentes de os
relacionar

* Procurar e explorar relagcfes
numéricas

* Compreender o sistema de
numeracao decimal

« Classificar e ordenar de acordo
com um dado critério.

* Realizar contagens progressivas
e regressivas, representando 0s
nameros envolvidos.

» Compreender varias utilizagbes
do numero e identificar nimeros
em contextos do quotidiano.

* Realizar estimativas de uma
dada quantidade de objectos.

« Compor e decompor nimeros.
« Comparar e ordenar nimeros.
» Utilizar a simbologia <, > e =.

+ ldentificar e dar exemplos de
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

MATEMATICA

OperagBes com  ndmeros

naturais

» Compreender as operacdes € ser
capaz de operar com nlmeros
naturais

* Adicéo

» Subtracc¢éo

diferentes representagbes para o
mesmo namero.

* Identificar e dar exemplos de
nUmeros pares e impares.

« Representar nimeros na recta
numérica.

« Ler e representar nimeros, pelo
menos até 1000.

» Compreender o valor posicional
de um algarismo no sistema de
numeragéo

decimal.

* Resolver problemas envolvendo
relagdes numéricas.

» Compreender a adicdo nos
sentidos combinar e acrescentar.

» Compreender a subtrac¢do nos
sentidos  retirar, comparar e
completar.

» Compreender a multiplicagéo
nos sentidos aditivo e
combinatorio.

. Reconhecer situacdes
envolvendo a divisdo.

» Usar os sinais +, - , x e : na
representacdo  horizontal  do
célculo.

» Compreender e memorizar
factos basicos da adicdo e
relaciond-los com os da
subtraccéo.

» Estimar somas, diferencas e
produtos.

« Adicionar, subtrair e multiplicar
utilizando a representacao
horizontal e recorrendo a
estratégias de calculo mental e
escrito.

» Compreender, construir e
memorizar as tabuadas da
multiplicacéo.

» Resolver problemas envolvendo
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

 Multiplicagdo

« Divisao

Regularidades

* Procurar e explorar regularidades
em sequéncias numéricas

NUmeros racionais nao

negativos

* Reconhecer e representar os
nlmeros naturais ndo negativos em

adiges, subtracgoes,
multiplicac6es edivisdes.

. Investigar regularidades
numeéricas.

* Resolver problemas que
envolvam 0 raciocinio

proporcional.

» Compreender fracgbes com 0s
significados quociente, parte-todo
e operador.

» Reconstruir a unidade a partir
das suas partes.

* Resolver problemas envolvendo
ndmeros na sua representacéo
decimal.

« Ler e escrever numeros na
representacdo decimal (até a
milésima) e relacionar diferentes
representacdes dos  ndmeros
racionais ndo negativos.

» Comparar e ordenar ndmeros
representados na forma decimal.

* Localizar e posicionar nimeros
racionais ndo negativos na recta
numeérica.

 Estimar e calcular mentalmente
com nudmeros racionais nao
negativos representados na forma
decimal.

« Adicionar, subtrair, multiplicar e
dividir com numeros racionais
ndo negativos na representacao
decimal.

+ Compreender que com a
multiplicacdo (divisdo) de um
namero por 0,1, 0,01, e 0,001 se
obtém o mesmo resultado do que,
respectivamente, com a divisdo
(multiplicacdo) desse numero por
10, 100 e 1000.
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

forma de fracgdes

Geometria

Orientacdo espacial

e Reconhecer a posicdo e
localizagdo do proprio e
dos outros.

e Reconhecer e seleccionar
pontos de referéncia e
itinerarios.

e Ler e desenhar plantas

Figuras no plano e solidos
geomeétricos

e ldentificar e comparar
propriedades.

e Realizar classificagdes.

e Distinguir interior, exterior
e fronteira.

e Realizar a composi¢do e
decomposicdo de figuras
geomeétricas.

e ldentificar linhas rectas e
curvas.

o Situar-se no espaco em relacdo
aos outros e aos objectos, e
relacionar objectos segundo a sua
posiG&o No espago.

« Seleccionar e utilizar pontos de
referéncia, e  descrever a
localizacdo relativa de pessoas ou

objectos no espaco, utilizando
vocabulério apropriado.

* Realizar, representar e comparar
diferentes itinerarios ligando os

mesmos pontos (inicial e final) e
utilizando pontos de referéncia.

* Ler e desenhar plantas simples.

e Comparar, transformar e

descrever  objectos, fazendo
classificagbes e justificando os
critérios utilizados.

o Comparar e descrever so6lidos
geométricos identificando
semelhangas e diferencas.

« Identificar poligonos e circulos
nos

solidos geométricos e representa -
los.

*Reconhecer  propriedades de
figuras no plano e fazer
classificagdes.

« Distinguir entre interior, exterior
e fronteira de um dominio
limitado por uma linha poligonal
fechada.

* Realizar composices e
decomposicdes de figuras
geométricas.

« ldentificar superficies planas e
ndo planas, em objectos comuns e
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Medida

Dinheiro

e Contar e relacionar notas e
moedas.

e Comparar e  ordenar

valores.

e Realizar estimativas.

em
modelos geométricos.

« Identificar linhas rectas e curvas
a partir da observacdo de objectos
e

de figuras geométricas e
representa-las.

* ldentificar no plano figuras
simétricas em relacdo a um eixo.

» Desenhar no plano figuras
simétricas relativas a um eixo

horizontal ou vertical.

* Resolver problemas envolvendo
a visualizacdo e a compreensao de
relacOes espaciais.

e Conhecer e relacionar as
moedas e notas do euro e realizar
contagens de dinheiro.

*Representar valores monetarios.
* Realizar estimativas.

*Resolver problemas envolvendo
dinheiro.

e Compreender as nocGes
de

comprimento, massa, capacidade
e area.

« Compreender o que € uma
unidade de medida e o que é.

« Comparar e ordenar
comprimentos, massas,
capacidades e areas.

» Realizar medicbes utilizando
unidades de medida ndo
convencionais e compreender a

necessidade de subdividir uma
unidade em subunidades.
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Comprimento, massa,

capacidade e area

Tempo

Compreender medida e
unidade de medida.

Comparar e ordenar
medidas.

Realizar medices.
Determinar perimetros.

Realizar estimativas.

Estabelecer sequéncias de
acontecimento.

» Realizar medicBGes utilizando
unidades de medida
convencionais (centimetro, metro,

quilograma e litro).

« Determinar o perimetro de
figuras.

 Estimar comprimentos, massas,
capacidades e areas.

* Resolver problemas envolvendo
grandezas e medidas.

e Estabelecer relacGes entre
factos e acgbes que
envolvam nocdes

temporais e reconhecer o caracter
ciclico de certos fendmenos e
actividades.

» Relacionar entre si hora, dia,
semana, més e ano.

« |dentificar a hora, a meia-hora e
0 quarto-de-hora.

* Resolver problemas envolvendo
situagdes temporais.
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS

NIVEL DE DESEMPENHO

ESSENCIAIS
e |dentificar e relacionar
unidades de tempo e

medida do tempo.

Organizacdo e tratamento de
dados

Representacdo e interpretacdo de
dados

» Ler e interpretar informacéo
apresentada em

tabelas e graficos

» Classificar dados utilizando
diagramas de Venn e de Carroll

» Utilizar tabelas de frequéncias
absolutas, graficos de pontos e
pictogramas

* Ler, explorar e interpretar

informacdo  (apresentada em
listas, tabelas de frequéncias,
gréficos de pontos e

pictogramas)  respondendo a
questdes e formulando novas
questdes.

» Classificar dados utilizando
diagramas de Venn e de Carroll.

» Formular questbes e recolher
dados registando-os através de
esquemas de contagem grafica
(tally charts) e de gréaficos de

pontos.
* Organizar os dados em tabelas
de frequéncias absolutas e

representa-los através de
pictogramas.

EXPRESSAO PLASTICA

Descoberta e organizacéo
progressiva de Volumes

e Manipulagdo e exploragdo de
diferentes materiais.

DESCOBERTA E
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE
SUPERFICIES
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DISCIPLINA COMPETENCIAS NIVEL DE DESEMPENHO
ESSENCIAIS
* Capacidade de expressdo e
representacgdo grafica.
Area da Expressdo e Educacio
Musical
o Jogos de Exploracao
EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICAL
* Desenvolvimento dos aspectos
essenciais da voz, a par com o0 seu
desenvolvimento global.
EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL
e Capacidade de aprender a
escutar, dar nome ao que se ouve e
relacionar e organizar sons através
de experiéncias realizadas.
Area da Expressdo e Educagio
Dramatica
~ Jogos de Exploracéo
EXPRESSAO E

EDUCACAO DRAMATICA

» Capacidade para desenvolver as
suas possibilidades expressivas
utilizando o corpo, a voz, 0 espago
e 0s objectos.

JOGOS DRAMATICOS

* Desenvolvimento da capacidade
de relagcdo e comunicacdo com 0s
outros.

Pericia e Manipulacao
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DISCIPLINA COMPETENCIAS NIVEL DE DESEMPENHO
ESSENCIAIS
EXPRESSAO E | » Dominio de diferentes técnicas e
EDUCACAO FISICO- | materiais.
MOTORA

JOGOS
Actividades Ritmicas Expressivas

FORMACAO CIVICA

* Aprender a participar na vida em
comunidade;

e Aprender a ser responsavel,
alargando, gradativamente, esse
exercer da responsabilidade desde
0 universo da turma e, finalmente
da escola;

e Conhecer e perceber a
diversidade do mundo;

* Respeitar a diversidade,
aprendendo a projectar-se no outro;

* Exercitar a cooperagio;

* Adquirimanter hébitos de vida
saudavel.

AREA DE PROJECTO

e Envolver os alunos na
concepcao, realizacdo e avaliagdo
dos projectos.

* Promover a articulagdo de
saberes de diversas areas, em torno
de problemas e temas de pesquisa
ou intervencao.

* Incentivar o
organizacdo pessoal;

gosto  pela

* Desenvolver o ensino pratico de
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

ESTUDO ACOMPANHADO

técnicas de estudo;

* Pér em prética a igualdade do

acesso ao saber;

* Incentivar o prazer de saber pela

autonomia no estudo;

* Ajudar, de forma construtiva, o

sucesso pessoal e educativo.

3% e 4° ANOs

DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Compreenséo Oral

e Compreender discursos-padrao
de acordo com o0 contexto e
situacoes.

Leitura

 Estimular e desenvolver o gosto
pela leitura

* Saber ouvir

* Reter a ideia principal do
discurso feito
e |Inferir,
significado
* Alargar e
vocabulario activo
* Reconhecer as estruturas base
da sintaxe

* Exercer as suas competéncias
comunicativas para interpelar,
reflectir e opinar

pelo contexto, o

enriquecer 0

* Fazer leitura silenciosa

* Ler com clareza e entoagdo em
voz alta

* Localizar no texto a informagéo
pretendida

* Identificar a ideia principal e as
ideias secundarias

e  Estabelecer relagcbes de
comparagdo por semelhanga ou
em contraste em textos préximos

* Pesquisar, de forma orientada,
assuntos previamente
seleccionados

71




DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

LINGUA PORTUGUESA

Expressao Oral

* Expressar-se oralmente
Portugués-padrao

Expressédo Escrita

e Dominar as técnicas-base da
escrita

em

* Antecipar a informagao a partir
de capas, ilustragdes e titulos

* Ser capaz de tomar a iniciativa
de ler

* Ler pequenas narrativas e
poemas

* Falar de forma clara e audivel

* |ntervir na aula com sentido de
oportunidade e conveniéncia

* Participar construtivamente no
trabalho de grupo, expressando e
debatendo opinibes

Usar formas de tratamento de
acordo com as normas sociais de
respeito e correcgdo

e Emitir ordens, informacgdes e
pedidos de acordo com o
contexto e interlocutor

* Narrar acontecimentos vividos
ou criados

* Descrever episodios vividos ou
imaginados

* Usar as nogdes gramaticais ja
aprendidas

* Escrever legivelmente

* Gerir 0 espago da folha onde
regista a escrita

e Usar de forma basica o teclado
do computador

* Aplicar correctamente 0
vocabulério activo

* Aplicar as nocBGes gramaticais
aprendidas

* Aplicar a forma escrita para:

- legendar gravuras;

- escrever recados e mensagens;
- escrever textos livres;

- escrever textos narrativos
(contos, fabulas) e poético/ liricos
(rimas e quadras, adivinhas e
cangdes);
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Conhecimento Explicito

e Desenvolver a consciéncia do
uso das competéncias linguisticas
basicas como instrumento

- escrever cartas;
- formular inquéritos
- efectuar registos de observacdo

- fazer o esquema de uma
entrevista

- fazer resumos

* Elaborar perguntas e associar-
Ihes respostas claras e correctas

e Usar frases complexas para
relatar sequéncias

* Estabelecer relacdes de tempo,
de causa e condicionais

. Mencionar as regras
elementares de ortografia
aprendidas e as regras base da
pontuagéo

* Inferir o significado de palavras
a partir da sua raiz e estrutura

e Usar alguma linguagem
figurativa

e Distinguir a silaba tonica,
identificando-a

* Identificar as classes principais
das palavras

e Conhecer e aplicar os
elementos base da morfologia

* Conhecer e aplicar as funcoes
sintaticas-base

 Aplicar e conhecer as flexdes
nominais, verbais e adjectivais

* Usar o dicionario e consultar
enciclopédias infantis seguindo
as regras basicas da consulta:

- ordem alfabética,

- elementos  diversos de
identificag&o do significado

- seleccdo do significado
pretendido na &rea especifica do
saber

73




DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

ESTUDO DO MEIO

* Aprofundar o conhecimento da
sua individualidade por forma a
tornar-se  membro  social  (
integrante e participante) nos
VArios grupos sociais em que se
integra: familia, turma, escola e
sociedade.

* Revelar curiosidade para a
aplicacdo de novos saberes

e Conhecer-se a Si mesmo,
valorizando a sua identidade e as
suas raizes

* Saber aplicar os conhecimentos
basicos sobre o meio fisico
envolvente: fauna, flora, tempo
atmosférico, relevo e rios

 Saber comparar e relacionar os
principais elementos do meio
social ( familia, escola e
comunidade local)
caracterizando-0s

e Saber situar acontecimentos no
espaco e no tempo

* Identificar instituicGes e suas
caracteristicas (servigos de saude,
correios, bancos, colectividades e
autarquias)

. Identificar actividades
humanas, comparando-as,
relacionando-as e caracterizando-
as

* Conhecer personagens e factos
da vida nacional salientando
aspectos do meio local

* Identificar problemas relativos
ao seu meio e colaborar em
accles intervenientes na
comunidade escolar e local

* Saber utilizar processos simples
de conhecimento da realidade

proxima, observando e
descrevendo, formulando
questdbes e  problemas, e

sugerindo respostas

e Assumir e revelar atitudes de
curiosidade, pesquisa e
experimentagao

* Revelar atitudes de atencdo em
relagdo aos problemas actuais:
preservacdo do meio natural e
patrimonial, o consumo, a
toxicodependéncia

» Seleccionar informacdo para
adquirir e tratar dados simples
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

para a resolucdo de situacBes
problematicas (cartazes,
entrevistas e inquéritos)

. Saber comunicar as
informac6es recolhidas e tratadas

e Reconhecer e wvalorizar o
patrimoénio histdrico e
etnografico, revelando atitudes de
respeito por outros povos e
culturas

* Rejeitar qualquer tipo de
discriminacéo.

MATEMATICA

Desenvolver a resolucdo de
problemas

Desenvolver 0 raciocinio

matematico

Desenvolver a comunicacao
matematica

NUmeros naturais

e Procurar e explorar relagfes
numeéricas

 Reconhecer e compreender

multiplos e divisores

« Realizar contagens progressivas
e regressivas a partir de nimeros

dados.

« Comparar nimeros e ordena-los
em sequéncias crescentes e
decrescentes.

* Ler e representar nimeros, pelo
menos até ao milhdo.

» Compreender o sistema de
numeracdo decimal.

« Identificar e dar exemplos de
multiplos e de divisores de um
namero natural.

» Compreender que os divisores
de um numero sao divisores dos
seus mdaltiplos (e que o0s
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

OperagBes  com  nameros

naturais

» Compreender as operagdes € ser
capaz de operar com os algoritmos
da:

* Adicéo

* Subtrac¢éo

* Multiplicagdo

* Divisdo

multiplos de um

nimero sdo mdaltiplos dos seus
divisores).

« Utilizar estratégias de célculo
mental e escrito para as quatro
operacoes

usando as suas propriedades.

« Compreender e realizar
algoritmos para as operagdes de
adicdo e

subtracgéo.

» Compreender a divisdo nos
sentidos de medida, partilha e
razao.

+ Compreender, na divisdo
inteira, o0  significado do
quociente e do resto.

« Compreender, construir e
memorizar as tabuadas da
multiplicacéo.

» Resolver problemas tirando
partido da relacdo entre a
multiplicacdo e a

divisao.
+ Compreender e realizar

algoritmos para as operagdes
multiplicagéo e

divisdo (apenas com divisores até
dois digitos).

« Compreender os efeitos das
operagdes sobre 0s nimeros.

 Realizar estimativas e avaliar a
razoabilidade de um dado
resultado em situagbes de
calculo.

« Compreender e usar a regra para
calcular o produto e o quociente
de

um ndmero por 10, 100 e 1000.

* Resolver problemas que
envolvam as operagfes em
contextos diversos.

76




DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

Regularidades

* Procurar e explorar regularidades
em sequéncias numéricas

NUmeros racionais ndo
Negativos

* Reconhecer e representar os
nUmeros naturais ndo negativos em
forma de fracgdes

* Reconhecer, representar € operar
0S nUmeros naturais ndo negativos
em forma de decimais

. Investigar
numeéricas.

regularidades

* Resolver problemas que
envolvam 0 raciocinio
proporcional.

» Compreender fracgbes com o0s
significados quociente, parte-todo
e operador.

* Reconstruir a unidade a partir
das suas partes.

* Resolver problemas envolvendo
ndmeros na sua representacdo
decimal.

« Ler e escrever nimeros na
representacdo decimal (até a
milésima) e relacionar diferentes
representagbes  dos  numeros
racionais ndo negativos.

« Comparar e ordenar numeros
representados na forma decimal.

* Localizar e posicionar nimeros
racionais ndo negativos na recta
numeérica.

» Estimar e calcular mentalmente
com ndmeros racionais nao
negativos

representados na forma decimal.

 Adicionar, subtrair, multiplicar
e dividir com nameros racionais
ndo negativos na representacdo
decimal.

« Compreender que com a

multiplicagdo (divisdo) de um
namero por 0,1, 0,01, e 0,001 se
obtém o mesmo resultado do que,
respectivamente, com a divisdo
(multiplicacao) desse nimero por
10, 100 e 1000.
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DISCIPLINA

COMPETENCIAS

NIVEL DE DESEMPENHO

ESSENCIAIS
* Visualizar e descrever posicoes,
direccBes e movimentos.
« Identificar, numa grelha
. uadriculada, ontos
Geometria d P

Orientacéo espacial

* Reconhecer a posicdo e
localizacdo de figuras e de pontos

* Ler, utilizar e construir mapas,
plantas e maquetas

Figuras no plano e sdlidos
Geométricos

. Identificar e comparar
propriedades de solidos
geométricos e classifica-los

* Planificar e construir o cubo

. Distinguir circulo e
circunferéncia

 Compreender a nogéo de angulo

* Identificar e representar rectas
paralelas e perpendiculares

equidistantes de um dado ponto.

 Descrever a posicdo de figuras
desenhadas numa grelha
guadriculada recorrendo a
identificagdo de pontos atraves
das suas coordenadas e desenhar
figuras dadas as coordenadas.

« Ler e utilizar mapas e plantas, e
construir maguetas simples.

« Comparar e  descrever

propriedades de sélidos
geométricos e classifica-los

(prisma, paralelepipedo, cubo,
piramide, esfera, cilindro e cone).

 Construir sélidos geométricos
analisando as suas propriedades.

« Investigar varias planificacdes
do cubo e construir um cubo a
partir

de uma planificacéo dada.

«  Distinguir  circulo  de
circunferéncia e relacionar o raio
e o diametro.

» Compreender a nocdo de
angulo.

» Comparar e classificar angulos
(recto, agudo, obtuso e raso) e
identificar angulos em figuras
geométricas.

» Representar rectas paralelas e
perpendiculares.

* ldentificar no plano eixos de
simetria de figuras.
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Medida

Comprimento, massa,

capacidade, area e volume

» Comparar e ordenar medidas de
grandeza em unidades Sl

o Utilizar instrumentos de medida
adequados

« Calcular perimetro, area e volume

« Realizar estimativas

« Construir frisos e identificar
simetrias.

+ Construir pavimentacbes com
poligonos.

* Resolver problemas envolvendo
a visualizacdo e a compreenséo
de relagdes espaciais.

+ Compreender a nocdo de
volume.

* Realizar medicOes de grandezas
em  unidades  SI, usando
instrumentos  adequados  as
situacoes.

» Comparar e ordenar medidas de
diversas grandezas.

« Calcular o perimetro de
poligono e determinar, de modo
experimental, o perimetro da base
circular de um objecto.

 Estimar a area de uma figura
por enquadramento.

 Desenhar poligonos em papel
quadriculado com um dado
perimetro e uma dada area.

. Resolver problemas
relacionando perimetro e area.

« Compreender e utilizar as
férmulas para calcular a area do
quadrado e do rectangulo.

 Determinar o volume do cubo
de uma forma experimental.

« Realizar estimativas de medidas
de grandezas.

* Resolver problemas respeitantes
a grandezas, utilizando e
relacionando as unidades de
medida SI.

» Ler e representar medidas de
tempo e estabelecer relagbes
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Tempo

» Reconhecer e relacionar unidades
de tempo

* Identificar e comparar intervalos
de tempo

 Realizar estimativas

entre hora, minuto e segundo.

» Medir e registar a duracdo de
acontecimentos.

« Identificar intervalos de tempo e
comparar a duracdo de algumas
actividades.

* Ler e interpretar calendarios e
horérios.

» Realizar estimativas relativas a
duracéo de acontecimentos.

* Resolver problemas envolvendo
situacOes temporais.

» Ler, explorar, interpretar e
descrever tabelas e graficos, e,
responder e formular questdes
relacionadas com a informagéo
apresentada.

» Formular questfes, recolher e
organizar dados qualitativos e
guantitativos (discretos)
utilizando tabelas de frequéncias,
e, tirar conclusoes.

« Construir e interpretar graficos
de barras.

+ ldentificar a moda num
conjunto de dados e usa-la
guando oportuno para interpretar
ou comparar informagéo.

» Explorar situagbes aleatorias
gue envolvam o conceito de
acaso e utilizar o vocabulério
préprio para as descrever (certo,
possivel, impossivel, provavel e
improvéavel).
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Organizacdo e tratamento de
dados

Representacéo e

interpretacdo de dados e situagdes
aleatdrias

* Ler e interpretar
informac&o apresentada em

tabelas e gréficos

« Construir e interpretar graficos de
barras

* Identificar e interpretar a moda

« Explorar situacGes aleatorias

EXPRESSAO
E EDUCACAO
DRAMATICA

Corpo

» Movimentar-se de forma livre
* Explorar:
imobilidade/mobilidade
contraccao/descontraccao
tenséo/relaxamento

+ Movimentar o corpo por
segmentos

« Explorar diferentes possibilidades
expressivas do corpo

Voz

» Produzir sons

* Reproduzir sons do meio
ambiente

* Aliar a expressao vocal a gestos e
atitudes corporais (posturas)

* Variar a emissdo de som pela:

81




DISCIPLINA

COMPETENCIAS
ESSENCIAIS

NIVEL DE DESEMPENHO

= respiracao

= altura e volume de voz
= velocidade

= entoacao

« Aplicar a diccdo apropriada a
situacdo contextual

Espaco

» Deslocar-se de forma diversa, de
acordo com os atributos e em
locais diferentes

« Orientar-se no espaco a partir de
referenciais  visuais, auditivos,
tacteis ou olfactivos

+ Coordenar a deslocagdo com um
pau ou grupo

Obijectivos

» Explorar qualidades fisicas dos
objectos

* Saber explorar as relacdes
possiveis do corpo com 0s objectos

» Saber coordenar os movimentos
com o apoio de um objecto

* Explorar e comunicar
"transformacdes de objectos”.
* Imaginar e participar em

situacOes de interaccdo a dois e em
pequeno grupo

» Usar mascaras e fantoches de
forma criativa

Linguagem N&o Verbal

 Usar, espontaneamente, atitudes,
gestos .e movimentos

+ Reagir espontaneamente, por
gestos ou movimentos, sons,
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palavras, ilustracGes e atitudes
* Reproduzir movimentos (em
espelho e por contraste)
* Improvisar gestos, atitudes e
movimentos a partir de estimulos
» Mimar, a dois ou em pequenos
grupos, situagdes orientadas
Linguagem Verbal
+ Participar na elaboracdo oral de
uma historia
* Improvisar um didlogo ou uma
pequena historia em pequeno grupo
e a partir de diferentes estimulos
« Participar em jogos de associagédo
de palavras
« Saber dizer um texto de maneiras
diferentes.
* Inventar novas onomatopeias e
usar as convencionais.
Modelagem e Escultura
* Modelar em diferentes materiais
(barro, terra, massa de cores, pasta
de papel)
» Modelar usando utensilios ou
apenas as maos

EXPRESSAO E « Esculpir em barras de sabdo, em

EDUCACAO PLASTICA

cortica e em cascas de arvore
macias

Construcdes

» Fazer construgdes simples, de
improviso e construgbes mais
complexas com ajuda de um plano

o Saber atar, agrafar e furar -
Desmontar e montar objectos
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simples

+ Criar novos objectos a partir da
reciclagem de outros

» Construir aderegos, mascaras,
fantoches, brinquedos e
instrumentos musicais

« Fazer maquetas de pequenos
elementos em bloco (aldeia, serra,
rio, etc.).

Desenho

- Explorar possibilidades técnicas
de: dedos, pau, giz, lapis, feltros,
guaches, etc.

Inventar e fazer sequéncias de
imagens

- Fazer frisos

- Desenhar plantas e mapas
- Hlustrar de forma pessoal

- Usar o esquadro e a régua

- Saber desenhar sobre diferentes
suportes

Pintura e Expressao Livre

Pintar livremente em suportes
neutros

- Saber pintar, em grupo, sobre
papel de cenario de grandes
dimensdes

- Saber usar as maos, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos para pintar
com guaches, aguarelas e anilinas

Pintura Sugerida

- Saber misturar cores para obter
a cor pretendida

- Saber desenhar em simetria

- Saber fazer pintura soprada

- Saber pintar aderecos e
construcdes

- Saber pintar em superficies ndo
planas

Recortar, Colar e Dobrar
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- Saber aplicar elementos naturais,
14, tecidos, jornal, papel colorido,
ilustracdes, etc.

- Rasgar, desfiar, recortar,
amassar, dobrar diferentes

materiais, de acordo com a meta
pretendida

- Alcancar formas, cores e texturas
com orientacédo

Fazer composicdes com, pelo
menos, trés materiais diferentes,
com equilibrio e estética

- Saber fazer dobragens simples

- Iniciar a exploragdo da terceira
dimensdo a partir de superficies
por:

P destaque de figuras
p abertura de janelas e
portas, etc.

Estampagem

- Saber usar o corpo para fazer
estampagens:

P pés, maos, dedos
- Fazer monotipias

- Saber estampar usando moldes
em material diverso (negativo e
positivo)

- Imprimir com carimbos

construidos (vegetais, casca de
arvores, esponjas, etc.)

Tecelagem e Costura

- Utilizar e aplicar diversos
materiais em tapecarias
(tecidos, tiras de pano, las,
botdes, cordas, elementos
naturais)

- Desfazer texturas, (tecidos, las,
cordas, elementos naturais)

- Entrelacar
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- Bordar (pontos simples).

Tecer em teares de cartdo e
madeira

- Construir tapecarias, em

cooperagcdo com outros, a partir
dum projecto orientador

- Saber fazer composicoes

intencionais com fins expressivos
(usando palavras, imagens,
recortes, colagens, desenhos,

estampagens e impressdes)

EXPRESSAO
EDUCACAO MUSICAL

E

Voz

* Saber entoar rimas e lengalengas
* Saber cantar

Corpo

- Saber acompanhar ritmos com
gesto e percussao corporal

assumindo o papel adequado a
situacdo (mais Intenso, mais activo,
etc.)

- Movimentar-se livremente,
ouvindo sons, melodias e
cangoes

- Associar movimentos a

andamentos e a divisdo binaria e
ternaria

- Fazer variagOes bruscas e
andamento e intensidade
Instrumentos

Experimentar  potencialidades
sonoras dos diversos instrumentos

- Construir instrumentos musicais
com variados objectos do nosso

quotidiano
- Identificar instrumentos musicais
- Saber distinguir e agrupar

instrumentos musicais nos Seus
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grupos fundamentais
Desenvolvimento Auditivo

Identificar sons e relaciona-los
com a origem

- Marcar a pulsacdo de
lengalengas, rimas e cancdes

Saber dialogar sobre audicdes
musicais no aspecto de apreco e
andamentos

Expressao e Criacdo Musical

- Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons (voz, percussdo
corporal, objectos, instrumentos

musicais)

Criar esquemas para cangoes,
dangas e dramatizagoes.

- Saber adaptar textos para
melodias, fazer o inverso e
adaptar textos para cangdes
Desenvolvimento Auditivo

Identificar sons e relaciona-los
com a origem

- Marcar a pulsacéo de
lengalengas, rimas e cangdes

Saber dialogar sobre audicdes
musicais no aspecto de aprego e

andamentos

Expresséo e Criagdo Musical

- Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons (voz, percussdo
corporal, objectos, instrumentos

musicais)

Criar esquemas para cangoes,
dangas e dramatizagoes.

- Saber adaptar textos para
melodias, fazer o inverso e
adaptar textos para cangdes
- Saber usar o gravador
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- Participar em dancas de cariz e
em dancas do repertorio regional

Representacdo do Som

- Inventar e usar gestos, palavras e
sinais e para expressar intensidade,
duracdo, andamento e pulsacédo

- Usar o vocabulario basico
adequado a situacdes musicais

- Identificar e utilizar dois simbolos
de leitura e escrita musical

- Participar em encontros musicais

EXPRESSAO . E
EDUCACAO FisiCcO-
MOTORA

Saber realizar ac¢Ges motoras
basicas, seguindo ritmos e
combinagdes de movimentos

- Efectivar ac¢Oes de deslocamento
no solo, coordenando a sua acgéo
motora com a situagdo pretendida

Realizar habilidades gimnicas
basicas em esquemas sequenciais
no solo, associando fluidez e
harmonia aos movimentos

- Combinar deslocamentos e

movimentos (locomotores ou néo)
a expressdo de motivos ou temas,
de acordo com a estrutura ritmica
de composi¢Bes musicais

Efectivar habilidades motoras
apropriadas para obter sucesso em
percursos na natureza, tendo em
conta factores de risco, obstaculos,
caracteristicas do terreno e sinais
de orientacdo

- Colaborar com colegas e

professores, manifestando
cumprimento das regras de

seguranca, preservando o

ambiente e assumindo atitudes de
respeito por todos.

FORMAGCAO CIVICA

* Aprender a participar na vida em
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comunidade;

* Aprender a ser responsavel,
alargando, gradativamente, esse
exercer da responsabilidade desde
0 universo da turma e, finalmente
da escola;

e Conhecer e perceber a
diversidade do mundo;

* Respeitar a diversidade,
aprendendo a projectar-se no outro;

* Exercitar a cooperagio;

 Adquirir \ manter hébitos de vida
saudavel.

AREA DE PROJECTO

* Envolver os alunos na concepgéo,
realizagio e avaliagdo  dos
projectos;

* Promover a articulagdo de
saberes de diversas areas, em torno
de problemas e temas de pesquisa
ou intervencao.

ESTUDO ACOMPANHADO

Incentivar o gosto pela organizacéo
pessoal;

* Desenvolver o ensino préatico de
técnicas de estudo;

* Pér em prética a igualdade do
acesso ao saber;

* Incentivar o prazer de saber pela
autonomia no estudo;

* Ajudar, de forma construtiva, o
sucesso pessoal e educativo.
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