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Resumo

Apesar das estatisticas oficiais indicarem a diminuicdo da criminalidade, em geral, em
Portugal, 0 mesmo n&o acontece com violéncia domeéstica. A maioria das intervencdes esta
dirigida para o apoio e tratamento das vitimas, pelo que pouco se sabe ainda sobre as
caracteristicas dos agressores, tanto no contexto da viol éncia doméstica, como nas relagdes de
intimidade em particular, nomeadamente no que diz respeito a existéncia de psicopatol ogia ou
doencas mentais. Este trabalho tem por objetivo identificar perturbactes mentais (disturbios
da personalidade ou doengas mentais) associadas a tais condutas, no que ao agressor diz
respeito. Foi realizada uma pesqguisa nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Index e
analisados dezanove relatérios periciais de agressores em contexto de violéncia doméstica
realizados no Servico de Clinica Forense da Delegag&o do Sul do Instituto Nacional de
MedicinaLegal e Ciéncias Forenses. A maioria dos casos preenche critérios de diagndstico
para perturbacéo da personalidade, sendo o tipo borderline o mais prevalente, ou tem uma
cotacdo elevada em determinados tragos patol 6gicos da personalidade. Parece pois importante
o desenvolvimento de programas de prevencao da violéncia doméstica, que incluam a
sinalizacdo e uma avaliacdo t&o precoces quanto possivel dos agressores, a que se seguiria
umaintervencao especializada visando a suareabilitacdo e prevencdo de comportamentos
violentos.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica, Relages de Intimidade, Agressor, Perpetrador,

Psicopatologia, Doenca Mental



PSICOPATOLOGIA DOS AGRESSORES NAS RELACOES DE INTIMIDADE 3

Psicopatol ogia dos agressores nas relagdes de intimidade

A luz do artigo 152° do Codigo Penal, a violéncia doméstica pode ser definida como
qualquer conduta, reiterada ou ndo, que se traduza por maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagdo da liberdade ou ofensas sexuais, infligidos a pessoa que
verifique um certo nimero de condigdes expressamente previstas no texto do artigo: ser
cOnjuge ou ex-conjuge do agente; ser de outro ou do mesmo sexo com quem este tenha
mantido uma relacdo de namoro ou uma relagcdo andloga ao dos conjuges, ainda que sem
coabitagdo; ser progenitor de descendente comum em 1° grau, ou particularmente indefesa,
nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou independéncia econémica
gue com ele coabite. Trata-se de uma previsdo legal que penaliza os comportamentos
violentos de uma pessoa contra outra ou outras que com ele mantém ou mantiveram relacbes
de intimidade, ou que, sendo particularmente vulneraveis, com ele partilhem o mesmo espaco
domeéstico (C.P.P, 2013). E um crime de natureza puiblica e de dentincia obrigatéria, nos
termos do artigo 242° do Codigo de Processo Penal — ndo apenas pelas entidades policiais,
mas por todos os funciondrios na ace¢do do artigo 386° do Codigo Penal, incluindo,
naturalmente, os médicos e outros profissionais de salide que exercam a sua atividade na
Administracéo Publica (C.P.P, 2013).

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) distingue aindaa Violéncia
Domeéstica em sentido estrito — os atos criminais enquadraveis no Art. 152° do Cédigo Penal:
maus-tratos fisicos; maus-tratos psiquicos; ameaca; coacgdo; injurias; difamacdo e crimes
sexuais, e aVioléncia Doméstica em sentido lato — crimes em contexto domeéstico, como a
violag&o de domicilio ou perturbacéo da vida privada; devassa da vida privada (imagens,
conversas telefonicas; emails; revelar segredos e factos privados; etc.); violagdo de

correspondéncia ou de telecomunicagdes; violéncia sexual; subtraccdo de menor; violagdo da
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obrigacdo de alimentos; homicidio: tentado/consumado; dano; furto e roubo (APAV, sem
data).

De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna(RASI, 2013) apesar dos
registos estatisticos da criminalidade reportada apontarem para a descida do crime em geral
em Portugal, a violéncia doméstica ndo acompanha esta tendéncia: em 2013 foram registadas
27318 participacdes de violéncia doméstica pelas Forgas de Seguranca (GNR e PSP), o que
corresponde a um aumento de 2.4% rel ativamente ao registado em 2012. Assinalaram-se 40
homi cidios conjugai g/passionais em que em 58% dos casos a vitima era conjuge ou
companheira(o) e em 16% era ex-conjuge/ex-companheira(o), sendo estes nUmeros mais
elevados noutras séries (OMA, 2013). Também no relatério anual de 2013 daAPAV (APAYV,
2013), a semelhanca da tendéncia registada em anos anteriores, 0s crimes praticados no
ambito da violéncia doméstica representam 84.2% do total de crimes relatados pelas vitimas a
esta instituicdo neste ano. Estamos pois perante um grave problema de salide publica, com
amplas consequéncias no desenvolvimento da crianga, na familia, na comunidade e na
sociedade em geral (IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, 2011-2013).

O conceito de violéncia domeéstica, tal com previsto nalei, € bem mais amplo que o
conceito de violéncia nas relagles de intimidade (VRI), cuja vitima €, quase constantemente,
a pessoa com quem o agente mantém ou manteve relagdes intimas. S&o conhecidos os fatores
de risco deste tipo de violéncia (Albuquerque, 2013; Askeland & Heir, 2014; Grams &

Magal hdes, 2011) bem como os fatores associados a vitima e suscetiveis de contribuir para
perpetuar arelacdo de violéncia, por vezes até a morte (Almeida, 1999; Mauro & Matias,
2013). A maioria das intervencdes estd, contudo, dirigida para o apoio e tratamento das
vitimas, sendo bem mais raras as que contemplam os agressores, pelo que pouco se sabe ainda
sobre as caracteristicas destes, quer no contexto da violéncia domeéstica, em geral, quer no da

violéncia nas relagdes de intimidade, em particular, nomeadamente no que diz respeito a
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existéncia de psicopatologia ou doencas mentais. A insuficiéncia deste conhecimento tem,
necessariamente, repercussoes a nivel daintervencdo junto dos agressores, mas também na
definicdo de estratégias de prevencdo da violéncia neste contexto especifico.
Objectivo

Este artigo contempla apenas a situagdo de violéncia doméstica vivida por pessoas em
situacéo conjugal ou em relagéo de intimidade com os autores de comportamentos viol entos,
tendo por objetivo identificar perturbacdes mentais (disturbios da personalidade ou doengas
mentais) associadas atais condutas.

Método

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Index com os
termos domestic violence, intimate partner violence, perpetrator, agressor, psychopathology
e mental disorders. Foi encontrado um total de 149 artigos. Destes foram selecionados apenas
o0s artigos cujo ambito se restringia a psicopatol ogia e/ou doenca mental do agressor em
contexto de violéncia doméstica (vivida por pessoas em situagcdo conjugal ou em relagdes de
intimidade). Foram assim incluidos, no total, 24 artigos para arevisdo bibliografica do tema.

Foram ainda analisados 19 relatérios periciais de agressores em contexto de violéncia
domeéstica, localizados através de pesquisainformatica, 11 individuos por crimes perpetrados
no contexto de violéncia domeéstica em sentido lato, e 5 individuos pelo crime de violéncia
domeéstica em sentido estrito, realizados no Servico de Clinica Forense da Delegacéo do Sul
do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. (INMLCF). Os dados
constantes nos relatorios foram recolhidos de acordo com uma grelha, construida para o
efeito, onde foram registados o sexo, aidade, o nivel de escolaridade, psicopatol ogia descrita
no exame do estado mental realizado na Entrevista Clinica Psiquidtrica, Estrutura da
Personalidade e Tragos da Personalidade dominantes evidenciados pela Entrevista Clinica

Psicol6gica e pela aplicagcdo dos instrumentos de avaliagdo Mini-Mult (Versdo reduzida do
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MMPI — Inventério Multifasico da Personalidade), PCL-R, HCR-20, Questionério de

Personalidade de Eysenck e Teste de Rorschach (teste projetivo de personalidade). O tipo de

crime cometido foi recolhido através dainformagéo constante no processo judicial.
Apresentacdo e Analise dos Resultados

Da revisdo bibliografica apura-se que, dos estudos que avaliaram os agressores de
violéncia doméstica constata-se que, apesar de ndo apresentarem psicopatologia major, a
grande maioria preenche critérios de diagnostico para perturbacdo da personalidade ou tem
uma cotacdo elevada em determinados tragos patol 6gicos da personalidade. As doencas
psiquiétricas mais prevalentes sdo as perturbagdes do humor e ansiedade, incluindo a
perturbacdo pds- stresse traumético e patologia da adicéo (&l cool e/ou outras drogas)
(Almeida, 1999; Bourget, Gagné, & Whitehurst, 2010; Gerlock, Grimesey, Pisciotta, & Harel,
2011; Stuart et al., 2008; Verduin, Engelhard, Rutayisire, Stronks, & Scholte, 2013)
principalmente nos mais idosos e em amostras de agressores de paises com elevada
intensidade de conflitos e/ou violéncia. O consumo de @ cool e outras substancias por s,
mesmo que sem a presenca de patol ogia da adi¢do ou de outra doenca psiquiétrica major, €
um factor que parece contribuir, de forma evidente, para a ocorréncia de episddios de
agressdo (Testa& Derrick, 2014).

Mas é na patol ogia da personalidade que os dados parecem ser mais consistentes. O
consumo de acool esta associado a um aumento da probabilidade de violéncia doméstica ndo
violenta em homens sem o diagndstico de perturbagéo da personalidade antissocia ou
associal, mas ndo em homens com esta perturbagdo da personalidade (que tendem a envolver-
Se em atos de violéncia doméstica quer consumam & cool ou ndo), apesar da presenca de uma
perturbacdo da personalidade ou de determinados tragos de personalidade associados ao
consumo de substancias estar associado a agressoes mais violentas (Fals-Stewart et al., 2005;

Oliveiraet al., 2009; Weizmann-Henelius, 2006).
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Algumas das diferencas mais evidentes entre homens violentos e ndo violentos
encontram-se quando se avalia a personalidade. Cerca de 90% dos agressores evidencia tracos
de personalidade na escala Millon Clinical Mulltiaxial Inventory (MCMI) cuja cotacéo
justifica a atencdo clinica em pelo menos uma escal a de perturbacéo da personalidade. Mesmo
gue ndo preencham critérios para perturbacéo da personalidade antissocial ou borderline,
representam tragos dominantes na personalidade destes individuos (Gibbons, Collins, & Reid,
2011; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2002).

Os autores de violéncia doméstica podem ser divididos em trés tipos — geralmente
violentos, violentos patol 6gicos e violentos apenas na familia (Waltz, Babcock, Jacobson, &
Gottman, 2000). Estes sdo também diferentes em termos dos tracos de personalidade, sendo
gue os tipos geralmente violentos e violentos patol 6gicos evidenciam tragos de impul sividade
antissociais e borderline significativamente mais acentuados do que os violentos apenas na
familia (Rock et al., 2013). Quando analisados na dupla dimensdo violentos proactivos versus
violentos reativos, 0s primeiros aparecem como tendo tracos antissociais e psicopéaticos mais
acentuados (Chase, O’ Leary, & Heyman, 2001), apesar da psicopatia ndo diferenciar de forma
consistente os agressores (Huss & Langhinrichsen-Rohling, 2006).

Parecem assim ser consistentes as alteragdes da personalidade quando se estudam os
agressores de violéncia doméstica nomeadamente a presenca de tracos antissociais e tragos
borderline (Holtzworth-Munroe et al., 2003; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Johnson
et a., 2006; Lawson et al., 2010) com impacto directo no tipo de intervengdo, umavez que a
intervencdo em perturbaces da personalidade ou em individuos com este tipo de tracos de
personalidade € muito especifica e alongo prazo (Cavanaugh & Gelles, 2005; Wray, Hoyt, &

Gerstle, 2013).
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Na Tabela 1 constam os resultados relativos a andlise de todos os relatérios dos
exames periciais realizados a agressores em contexto de violéncia doméstica no Servico de
Clinica Forense da Delegacdo do Sul do INMLCF.

Todos os individuos sujeitos a pericia eram do sexo masculino, com idade média de 38
anos, com escolaridade variando do ensino béasico ao ensino superior. Em termos de
psicopatologia, observa-se que apenas um dos individuos avaliados apresentava doenca
psiquiatricamajor (Perturbacéo Delirante), sendo na avaliagcdo da personalidade que
evidenciam alguma consisténcia a nivel quer da estrutura de personalidade de base, quer a
nivel dos tracos de personalidade predominantes, o que esta de acordo com os dados
encontrados na revisao bibliografica realizada (Almeida, 1999; Gibbons, Collins, & Reid,
2011; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2002).

Nos dezanove individuos avaliados, quinze apresentavam uma estrutura de
personalidade do tipo borderline, associado atragos antissociais, narcisicos, de impulsividade
e histeriformes da personalidade. Trés individuos apesar de ndo preencherem critérios
definidores de uma estrutura de personalidade borderline apresentavam tracos de
impulsividade, narcisicos, imaturidade e histeriformes, o que também vai ao encontro do
descrito naliteratura (Cavanaugh & Gelles, 2005; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004,
Johnson et al., 2006; Lawson et al., 2010).

Nos relatérios consultados ndo estavam descritos a presenca ou hdo de consumo de
acool ou outras drogas associadas, 0 que ndo permitiu fazer a caracterizagdo da amostra
guanto a uma relagdo entre eventuai's consumos e a perpetracdo dos crimes de violéncia de
gue eram arguidos.

Quando se analisam os tipos de crimes perpetrados pel os agressores verificamos que
onze individuos cometeram um crime de homicidio, trés dos quais na forma tentada. Quando

se cruzam os resultados da avaliagdo da personalidade com o tipo de crime cometido verifica-
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Se que os crimes mais graves foram cometidos por individuos com uma estrutura de
personalidade do tipo borderline associada a tragos narcisicos, de impulsividade e
antissociais, 0 que vem de alguma forma suportar a evidéncia descrita na literatura de que néo
s80 apenas os individuos com estruturas de personalidade antissociais ou psicopéticas que
cometem crimes violentos, nomeadamente no contexto de violéncia doméstica (Collins &
Reid, 2011, Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Holtzworth-Munroe et a., 2003; Huss &
Langhinrichsen-Rohling, 2006).

Dois dos casos de homicidio foram perpetrados ndo diretamente sobre a companheira
ou ex-companheira, por autores com diferentes tracos de personalidade, mas que possuiam em
comum uma estrutura de personalidade do tipo borderline, o que reforcaaideiade que
individuos com uma estrutura deste tipo ndo sdo violentos apenas na familia (Chase, O’ Leary,
& Heyman, 2001; Waltz, Babcock, Jacobson, & Gottman, 2000).

Conclusdes

Os resultados obtidos parecem evidenciar alguma consisténcia entre crimes de
violéncia doméstica, sobretudo no contexto de relagbes de intimidade, e determinados tracos
ou estrutura de personalidade dos respetivos agressores, em que avulta claramente a estrutura
de personalidade do tipo borderline.

Contudo estes resultados podem estar influenciados pelaforma como a amostra foi
obtida, uma vez que apenas 0s casos mais graves de crimes de violéncia doméstica sdo
sinalizados para avaliagdo psiquiétrica/psicol 6gica no que aos agressores diz respeito.

Desta forma seriaimportante analisar uma amostra maior, que fosse representativa,
paraassim se determinar qual areal dimensao do problema, nomeadamente no que diz
respeito a consisténcia da relagéo entre crimes de violéncia doméstica no contexto de relagdes

de intimidade e determinados tragos ou estrutura da personalidade dos agressores.
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A maioria das medidas interventivas em Portugal sdo sancionatérias havendo poucos
programas dirigidos a agressores conjugais. Dos que existem, quer o Programa para
Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD) (Rijo & Capinha, 2012) da Direcéo-Geral de
Reinsercdo Socia quer o Programa de Promocao e Intervencdo com Agressores Conjugals
(PPRIAC) (Cunha & Goncalves, 2011) aintervencdo é realizada apds a ocorrénciado crime,
mulitas vezes associado as medidas sancionatorias aplicadas.

| dentificados que se encontram alguns dos fatores que contribuem para
comportamentos violentos deste tipo, nomeadamente as perturbacdes da personalidade, e, de
entre estas, as do tipo borderline, parece razoavel desenvolver programas de prevencéo da
violéncia doméstica, que incluam a sinalizacdo e uma avaliagdo téo precoces quanto possivel
dos agressores, uma vez gque se sabe que individuos com este tipo de estrutura ou tragos de
personalidade tendem a repeticdo deste tipo de relacbes a menos que sejam submetidos a uma

intervencao especializada visando a sua reabilitacéo (Fonagy & Luyten, 2009).
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Tabelal

Caracterizacao da amostra

NIVEL DE X
SEX IDAD AVALIACAO DA
o E ESCOLéRIDAD PERSONAL | DADE TIPO DE CRIME
M 17 Ensino secundario  Imaturidade e impulsividade AmeacalCoacio
. L Estrutura da personalidade
0
M 27 e ”Ei?:??)m ¢ do tipo borderiine Homicidio
Tragos antissociais
. L Estrutura da personalidade
Ensino basico (3° . :
. do tipo borderline -
M 31 Ciclo) Tracos antissociais Homicidio
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (1° do tipo borderline Homicidio
M 43 Ciclo) Tragos histeriformes e (companheiro da ex-
impulsividade namorada)
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline
M 31 Ciclo) Tragos antissociais, Homicidio qualificado
narcisicos e impulsividade
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline
M 30 Ciclo) Tragos antissociais, Homicidio qualificado
narcisicos e impulsividade
Ensino basico (2°
M 51 Ciclo) Imaturidade, impulsividade  Homicidio qualificado
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline o -
. R Homicidio qualificado
M 34 Ciclo) Tragos antissociais e :
NarCisiCos (pai da namorada)
: L. o
M 68 Ens ngilé?g)co (1 Estruturada personalidade =~ Homicidio qualificado

do tipo borderline na forma tentada
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M 48
M 48
M 35
M 45
M 29
M 54
M 49
M 26
M 37
M 37

Ensino Superior

Licenciatura

Ensino secundério

Ensino basico (2°
Ciclo)

Ensino basico (2°
Ciclo)

Ensino basico (1°
Ciclo)

Ensino basico (1°
Ciclo)

Ensino basico (3°
Ciclo)

Ensino basico (3°
Ciclo)

Licenciatura

Tragos antissociais,
paranoides e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos histeriformes, e
narcisicos.

Tragos histeriformes,
narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais,

narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais,

narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos narcisicos

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais e
impulsividade

Estrutura da personalidade

Homicidio qualificado
na formatentada

Homicidio qualificado
na formatentada

Homicidio simples

Injurias e Ameagas

Sequestro; Abuso
sexual de pessoa
Incapaz de resisténcia;
Crime de violagéo

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica
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do tipo psicotico
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