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ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 
 

 

Porquê? 

 

Para quê? 

 

Quem? 

 

 Onde ? 

 

Quando ? 

 

Como? 

 



ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



  

 

Fomentar e apoiar práticas seguras de Cuidados de  

Enfermagem, através 

 

 da  integração de saberes e competências, de 

  

forma disciplinada e sustentável, baseadas em   

 

recomendações e evidências. dirigidas  á pessoa,   

 

ao cuidador e á  familia, nas vertentes de 

 

 prevenção , tratamento e/ou reabilitação. 

 

 

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



  

Avaliar bem 

Planear bem 

Diagnosticar bem    

Cuidar bem    

Prevenir/ reabilitar bem   

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 

Enfermeiros 
Contextos 

Enfermeiiros 
Gestores 

Equipa 

Enfermeiiros 
de referência 

Comunidade Internamento 

A Pessoa a ser Cuidada 



  

Outubro / Dezembro 2021 

        Elaboração do Projeto Formativo 

        Criação do Guia de boas práticas 

        Avaliação das necessidades Formativas 

 

1º Semestre de  2022 

Formação com : 

                Enfermeiros Gestores 

                Enfermeiros Elos 

                Enfermeiros Prestadores de  Cuidados a Utentes                      

suscetiveis de contrair UPP 

                Enfermeiros Especialistas 

 

 

 

 

 

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



 

 1- Prevenção das UPP : 

      Avaliação do Risco: Procedimentos/ Protocolos 

      Abordagem sistémiica 

      Ajudas técnicas 

      Treino de competências do cuidador 

       Articulação / referênciação 

 

2- Cuidar a pessoa com UPP 

     Fisiologia da pele e tecidos moles 

     Processo de Cicatrização 

     Avaliação sistémica do utente/ avaliação da UPP 

     Plano de Cuidados 

     Abordagens terapeuticas 

     Registos/ Indicadores 

  

 

       

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



 

 

Elaboração do Guia Orientador de Boas Práticas 

 

Utilização de escalas de avaliação da cicatrização 

 

Definição das competências do enfermeiro de referência 

 

Incremento de medidas corretivas advindas da 

monotorização de Indicadores 

 

Definição de Espaços, para  análise reflexiva das práticas 

e de apoio á decisão. 

 

  

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO 



 

 Prevenção e Promoção na Vanguarda do Cuidar   

 

Novas abordagens Terapeûticas 

 

Adequação aos contextos / “Capital” Humano /  trabalho 

de equipa 

 

O cuidar integrado : diferentes  programas. diferentes  

projectos, diferentes profissionais  - Uma Pessoa Única    

 

Investigação : Recomendações / Evidência 

 

Sustentabilidade 

 

 Liderança - Enfermeiros consultores dentro da equipa 

    

 

ESTRATÉGIA DE FORMAÇÃO: 

Desafios 
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Obrigada ! 


