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ESTRATEGIA DE FORMACAO

1 Porqué?
1 Para qué?
1 Quem?
1 Onde ?
1 Quando ?

1 Como?




ESTRATEGIA DE FORMACAO

Incidéncia e a Prevaléncia das UPP .

Complexidade de cuidados .Paradigma do penso / visao
holistica .

Abordagens terapedticas : da recomendacao cientifica a
evidéncia da pratica

Praticas nao documentadas / auséncia de indicadores

Suporte orientador / sistematizacdo de cuidados/
monitorizacao / orientacio / apoio a tomada de decisdo

Resposta integrada




ESTRATEGIA DE FORMACAO

Fomentar e apoiar praticas seguras de Cuidados de
Enfermagem, através

da integracao de saberes e competéncias, de

forma disciplinada e sustentavel, baseadas em
recomendacodes e evidéncias. dirigidas a pessoa,

ao cuidador e a familia, nas vertentes de

prevencao , tratamento e/ou reabilitacao.




ESTRATEGIA DE FORMACAO

Prevenir/ reabilitar bem

Cuidar bem

Planear bem

Diagnosticar bem

Avaliar bem




ESTRATEGIA DE FORMACAO

A Pessoa a ser Cuidada

Equipa

Enfermeiiros Enfermeiiros

Gestores Enfermeiros | | de referéncia
Contextos

Internamento Comunidade




ESTRATEGIA DE FORMACAO

Outubro / Dezembro 2021
Elaboracao do Projeto Formativo
Criacdo do Guia de boas praticas

[]
[]
[]
] Avaliacao das necessidades Formativas

] 1° Semestre de 2022
1 Formacao com :
Enfermeiros Gestores
Enfermeiros Elos
Enfermeiros Prestadores de Cuidados a Utentes
suscetiveis de contrair UPP




ESTRATEGIA DE FORMACAO

1- Prevencao das UPP :
Avaliacao do Risco: Procedimentos/ Protocolos
Abordagem sistemiica
Ajudas tecnicas
Treino de competéncias do cuidador
Articulacao / referénciacao

2- Cuidar a pessoa com UPP
Fisiologia da pele e tecidos moles
Processo de Cicatrizacao
Avaliacao sistémica do utente/ avaliacédo da UPP
Plano de Cuidados
Abordagens terapeuticas




ESTRATEGIA DE FORMACAO

Elaboracao do Guia Orientador de Boas Praticas

Utilizacao de escalas de avaliacao da cicatrizacao

Definicao das competéncias do enfermeiro de referéncia

Incremento de medidas corretivas advindas da
monotorizacao de Indicadores

Definicdo de Espacos, para analise reflexiva das praticas
e de apoio a decisao.




ESTRATEGIA DE FORI\/IAQAO:
Desafios

1 Prevencao e Promocao na Vanguarda do Cuidar —

1 Novas abordagens Terapedticas

1 Adequacao aos contextos / “Capital” Humano / trabalho
de equipa

1 O cuidar integrado : diferentes programas. diferentes
projectos, diferentes profissionais - Uma Pessoa Unica

[1 Investigacao : Recomendacoes / Evidéncia

1 Sustentabilidade
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_ Obrigada !




