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Resumo: Objetivos: Compreender a importancia da maleta da enfermeira de sadde publica na formagao das
enfermeiras portuguesa no segundo e terceiro quartel do século XX. Clarificar as fungbes da maleta na formagao
em enfermagem de saude publica.

Engquadramento tedrico: O ensino da enfermagem de saude publica em Portugal teve inicio na década de 1940 na
Escola Técnica de Enfermeiras. Posteriormente, em 1967, foi criada a Escola de Enfermagem de Saude Publica
para formagao de especialistas nesta area profissional. Uma das atividades privilegiadas destas enfermeiras era a
visitagdo domiciliar. Nesse sentido o seu uniforme era complementado com uma maleta contendo os instrumentos
necessarios ao exercicio profissional. Tal objeto tinha a finalidade de facilitar o transporte do material; impedir a sua
contaminacgao e simplificar a prestagédo de cuidado no domicilio.

Nas escolas de enfermagem as estudantes aprendiam a utilizar a maleta, a manté-la funcional e a dota-la do material
necessario aos cuidados.

Metodologia: Recorremos ao acervo material das quatro ex-escolas publicas de enfermagem da capital portuguesa,
a guarda da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, nomeadamente ao arquivo fotografico, documental e
museoldgico da época em estudo, tentando obter respostas para as seguintes questdes: Qual a importancia
atribuida a maleta na formagao das estudantes de saude publica? Quais as fungdes da maleta na formagao das
enfermeiras? De que material era confecionada? Como se encontrava organizada? Que material transportava e
porqué?

Resultados e conclusdes: A maleta da enfermeira de salde publica era confecionada com material resistente e
transportava o equipamento necessario ao exercicio da atividade profissional. Tal objeto era muito importante para
a estudante de enfermagem de saude publica dado que, para além das suas fungbes e concomitantemente com o
uniforme, contribuia para a formagdo da identidade profissional. Paralelamente transmitia profissionalismo,
dignificava quem a transportava e promovia a imagem de uma cuidadora profissional responsavel e competente.
Palavras-chave: Histéria da Enfermagem; Enfermagem de Saude Publica; Ensino da Enfermagem; Materialidade
escolar.

INTRODUGAO

A Etidpia é um pais africano, segundo Francisco (2019), com mais de 82 milhdes de habitantes o qual em
2010 tinha o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos menores do mundo: 0,328, sofrendo metade dos etiopes
de subnutricdo cronica. Segundo este geografo a taxa de mortalidade infantil € bastante elevada (77 6bitos a cada
mil nados vivos em 2010) e a taxa de analfabetismo rondava 64%.

As notas de aula para estudantes de enfermagem de saude publica deste pais, publicado em 2006 pela
Universidade de Gondar e cujos autores sdo Daniel Mengistu e Equlinet Misganaw, dedica trés das suas ultimas
paginas a mala de enfermagem de salde comunitaria 0 que atesta bem da importancia deste equipamento das
enfermeiras de saude publica especialmente preparado para o transporte higiénico e organizado do material

necessario a atividade profissional no domicilio.

424



A mala ou maleta de enfermagem de saude publica é também conhecida como mala de saude, mala de
saude publica, mala médica, mala de visitagdo, mala de abastecimento. Segundo McGoldrick (2014), este é um
artefacto que tem mudado com o passar dos anos, desde a maleta de enfermagem em couro preto, que as
enfermeiras da Henry Street Settlement levavam na mao quando faziam visitas domiciliarias (Fig. n° 1), até hoje,
em que por vezes se utiliza uma bolsa multicompartimentada.

Segundo Mengistu e Misganaw (2006) e Abrams (2009) esta mala tinha como propdsito permitir a prestagéo
de cuidados de enfermagem domiciliarios de forma eficaz, propiciando o material necessario as diferentes
intervengdes tanto a doentes quanto a pessoas saudaveis como a mulher em trabalho de parto, enquanto reduzia a
possibilidade de propagagéao de infegbes. Possibilitava também as demonstragdes de praticas de vida saudaveis e

Figura 1: Enfermeiras da Henry Street Settlement com maleta para visitagdo domiciliaria (Keeling, 2007, p.10).

Paralelamente a mala de saude publica era uma fonte de orgulho profissional (Abrams, 2009) identificando
a enfermeira em visita domiciliaria, ja que era parte do uniforme.

Em Portugal o ensino da enfermagem de saude publica teve inicio na década de 1940 na Escola Técnica
de Enfermeiras (Ferreira, 2012). Posteriormente, em 1967, foi criada a Escola de Enfermagem de Saude Publica
para formagao de especialistas nesta area profissional (Pacheco, 2005). Uma das atividades privilegiadas destas
enfermeiras era a visitagdo domiciliar. Nesse sentido o seu uniforme era complementado com uma maleta contendo
o material necessario ao exercicio profissional (Deslandes, 2012). Tal objeto, segundo Nogueira e Fonseca (1977),
tinha a finalidade de facilitar o transporte do material; impedir a sua contaminagao e simplificar a prestacao de
cuidado no domicilio o que vai de encontro ao referido anteriormente por Mengistu e Misganaw (2006).

Foi em 1893 que uma jovem enfermeira norte-americana — Lillian Wald, formada pela New York Training
School for Nurses e Mary Brewster abriram a Henry Street Settlement House apoiadas financeiramente pelo
filantropo Jacob H. Schiff. Até 1944, quando as atividades de assistente social e de enfermagem foram separadas,
o Henry Street Settlement dedicou-se a fornecer servicos sociais e a prestar cuidados de enfermagem nos domicilio
a milhares de imigrantes nova-iorquinos. A partir de 1909 as visitas domiciliarias passaram a ser também dirigidas
a familias da classe média. Para essas visitas 0 material necessario a avaliagdo, tratamento e educacao dos
pacientes e familias, era transportado em maletas pretas (Keeling, 2007) as quais passaram a caracterizar as
enfermeiras de saude publica e complementavam o seu uniforme.

Estas malas terao sido apropriadas pelas escolas de enfermagem que formavam enfermeiras visitadoras e

enfermeiras de saude publica, tendo as estudantes de enfermagem passado a aprender a utilizar este objeto, a
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manté-lo funcional, organizado e a dota-la do material necessario aos cuidados de enfermagem que iriam treinar no
domicilio junto das pessoas e familias ao seu cuidado.

Para este trabalho estabelecemos os seguintes objetivos: compreender a importancia da maleta da
enfermeira de saude publica na formagao das enfermeiras portuguesa no segundo e terceiro quartel do século XX
e clarificar as suas fungdes na formagao em enfermagem de saude publica. Temos ainda como desiderato responder
as seguintes questdes: Qual a importancia atribuida a maleta na formagao das estudantes de enfermagem de saude
publica? Quais as fungdes da maleta na formagao das enfermeiras? De que material era confecionada? Como se
encontrava organizada? Que material transportava e porqué?

METODOLOGIA

Para a realizagdo desta pesquisa recorremos ao acervo material das quatro ex-escolas publicas de
enfermagem da capital portuguesa, a guarda da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), nomeadamente
ao acervo fotografico, documental e museoldgico da época em estudo, a qual se encontra compreendido no arco
temporal de 1940 a 1974, os quais identificamos, fotografamos e analisamos. Recorremos ainda a documentagao a
guarda do Arquivo Histérico da Associacdo Nacional de Histéria de Enfermagem (ANHE) e a filmes norte-
americanos e portugueses sobre a profissédo e ensino da enfermagem. Por fim socorremo-nos de autores como
Nogueira & Fonseca (1997), Ferreira (2012) e Deslandes (2012), entre outros, para a interpretacao dos resultados
obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um filme norte norte-americano de 1942, com a duragédo de 10:32 minutos e argumento de Twogood,
intitulado Nursing e que se destinava a divulgar a profissdo de enfermagem e os estudos necessarios para se obter
o diploma de enfermeira é bastante revelador, da forte influéncia inicial do sistema de formagao em Enfermagem
norte-americano na Escola Técnica de Enfermeiras criada em Lisboa em 1940, através da Fundacao Rockfeller, por
meio das suas consultoras, Elizabeth Crowell e Ruth Taylor, e da sua bolseira, Angélica Lima Basto (Ferreira, 2012).
As caracteristicas da escola apresentada neste filme parecem ser muito semelhantes as da Escola Técnica de
Enfermeiras que se propunha formar pela primeira vez, no nosso pais, enfermeiras polivalentes, isto &, capazes de
exercer tanto enfermagem hospitalar como enfermagem de saude publica.

No dito filme, entre os minutos 6:57 e os 7:20, é ilustrada uma visita domiciliaria realizada por uma enfermeira
de saude publica. Nessa mesma visita € bem visivel, ao centro da imagem, a maleta de enfermeira aberta sobre
uma mesa (Fig. n° 2).
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Nursing School in 1940

» » o 71471031

Figura 2: Visita domiciliaria (Twogood, 1942, min: 7:14)

Também no filme norte-americano intitulado The mental health de 1953, dirigido por Dyke, esta
representada, entre os minutos 4:52 e 5:41, uma visita domiciliaria realizada por uma enfermeira. Ao sair do carro
junto a casa que a enfermeira vai visitar € bem visivel a maleta que transporta no brago (Fig. n° 3).

Mental Health Public Nurse, 1940, Part 1 of 2

0 457/9:43

Figura 3: Visita domiciliaria (Dyke, 1953, min: 4:57).

Cerca de vinte anos mais tarde em 1970 / 1972 o Ministério da Educagao Nacional produziu um filme
intitulado Escola Técnica de Enfermeiras, através do qual se pretende divulgar esta instituigdo de ensino de
enfermagem, o qual ao minuto 1:18, mostra uma estudante de enfermagem e uma enfermeira de saude publica a

acompanhar um doente que chega a casa, na qual € bem visivel a maleta que levavam consigo (Fig. n° 4).

Figura 4: Visita domiciliaria (Ministério da Educac&o Nacional, 1970, min: 1:18)
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De 1944, encontramos uma foto (Fig. n° 5) que Beatriz de Mello Corréa (2002), uma das diretoras que mais
tempo esteve a frente desta escola, designa de “Rumo a um novo dia de trabalho em 1944” (p.152), onde é visivel
uma estudante de enfermagem de saude publica com a respetiva maleta a qual fazia parte do uniforme. Era “a “mala
de visitagdo” em couro azul escuro, cujo recheio, além do habitual era acrescentado de acordo com as finalidades
das visitas a fazer no dia respetivo. De regresso, a mala era arranjada e deixada em condigbes de poder ser

reequipada” Corréa (2002, p.154).
T
!

7

Figura 5: “Rumo a um novo dia de trabalho em 1944 (Corréa, 2002, p.152)

Do primeiro grupo de onze estudantes da Escola Técnica de Enfermeiras (1940-1943), fazia parte Angela
Maria Saraiva (Ferreira, 2012). A familia desta enfermeira, através do seu filho residente no Brasil, ofereceu a
Associagao Nacional de Histéria de Enfermagem sete pastas com os apontamentos escolares da sua mée quando
esta frequentou a Escola. Numa dessas pastas encontram-se os conteudos referentes a “Obstetricia; Socorros de
Urgéncia; Psicologia; Nutricdo e Dietética; Servigo Social e Enfermagem de Saude Publica” (Almeida, 1941 a 1943).

Num total de vinte e seis folhas referentes as aulas de Enfermagem de Saude Publica, encontramos duas
intituladas “Normas a seguir no uso da mala nas visitas domiciliarias” (Almeida, 1943). Da sua leitura depreendemos
que o manuseio da mala e do material ai acondicionado implicava o uso de técnica asséptica médica. O interior era
considerado uma area "limpa". Assim todo o equipamento usado na prestacao de cuidados no domicilio necessitava
de ser limpo ou esterilizado antes de voltar a ser devolvido & mala para reutilizagéo (Abrams, 2009).

A utilizagdo de uma boa técnica nao se limitava aos cuidados a ter com a manipulagdo da mala e do seu
conteudo. Implicava a adogdo de padrdes de conduta em relagéo a visita domiciliaria. Durante a mesma a mala
nunca deveria ser colocada no ch&do. Antes sobre uma cadeira ou noutro local de facil acesso (Abrams, 2009).

De acordo com Almeida (1943), no compartimento externo existia papel o qual deveria, nos domicilios, ser
retirado e aberto, para sobre ele se colocar a maleta e evitar que esta pudesse ser conspurcada externamente.
Assim se impedia a contaminagdo exterior da mala e prevenia a possibilidade de posteriores transmissdes de
infecbes através dela.

Dentro da mala existia um saco de papel para sujos, folhas de papel para higiene das maos, frasco de sabao
e de alcool a utilizar quando a habitagéo nao tinha agua, avental para colocar apds a lavagem das maos e antes do
inicio dos cuidados.
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A higiene das maos era um momento fundamental antes da enfermeira tocar na pessoa alvo dos cuidados
ou no interior da maleta, também antes de repor o saco com material esterilizado ou limpo e depois da prestagéo
de cuidados (Abrams, 2009), de forma a evitar a transmissao de infegdes.

De acordo com a norma encontrada nos apontamentos de Almeida (1943), a mala continha ainda um
termémetro dentro de uma caixa, algodao, vaselina e um abaixador de lingua. As estudantes eram ensinadas a
utilizar todo esse material e a desinfetar o termdmetro antes de o voltar a arrumar, o que era algo complexo, conforme
se depreende pela leitura da técnica no seu ponto 14:

“...)

14.Limpeza do termometro:

a) Arranjar 5 algoddes pequenos e arranja-los da seguinte maneira:
com o 1 — algodao seco limpar o termémetro do cabo para a ponta, usando o movimento rotativo.
b) Ler atemperatura

c) Limpar o termémetro com o algodéo n-2 previamente embebido
em sabao; usar na limpeza a maneira acima indicada

d) Limpar o termémetro com o algodao n° 3 previamente embebido
em agua; usar na limpeza a maneira acima indicada

e) Da mesma maneira limpar o termémetro com o algodéo n° 4, seco
f)  Enrolar o termdémetro (da ponta até ao meio) no algodao n° 5
previamente embebido em alcool

g) Limpar o termdédmetro sempre sobre o saco de papel e deitar para
este os algoddes usados

(--.)" (Almeida, 1941 a 1943, FI. 1).

Depois de terminada a visita havia também regras a seguir nomeadamente quanto a lavagem das méos,
remogao do avental, desinfe¢do das superficies dos objetos utilizados e sua guarda dentro da mala. Por fim o que
fazer ao saco de papel onde o material contaminado era depositado. Este deveria ser colocado em local préprio
para sujos ou incinerado.

Para Aaltonen, Richards, Weber e Davis (2009), a mala da enfermeira de salde publica foi uma ferramenta
vital para a enfermagem de saude publica desde o inicio dos anos de 1900. Para estes autores a mala continha o
material indispensavel a realizagao de uma visita domiciliaria. Isto incluia material necessario a resolugéo de uma
situagao inesperada. Paralelamente possibilitava o acesso imediato a produtos que permitiam impedir a propagagao
de infegdes, como por exemplo para a lavagem de maos e como barreira de protegéo — o avental. Para estes autores
e paralelamente ao longo da sua histéria a mala permitia reconhecer a enfermeira de saude publica pois era
associada ao seu uniforme.

No desenvolvimento do nosso estudo constatamos a existéncia de uma multiplicidade de modelos de malas
no espolio da ESEL. Ao todo oito (8) (Fig. n° 6), o que nos surpreendeu. Todas elas confecionadas de material
resistente. E se as primeiras sete (7) sdo malas de média dimensao e similares as utilizadas pelas enfermeiras da
Henry Street Settlement para visitagdo domiciliaria (Keeling, 2007, p.10), a oitava (8?) € ja uma mala de grandes
dimensdes, que transportava material para a realizagao de partos no domicilio: “Mala de Partos”.
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Figura 6: Malas de visitagdo domiciliaria do espdlio da Escola Superior d Enfermagem de Lisboa (ESEL)

Acresce a este facto que deste modelo existem dois tipos: “Mala de Partos n° 1” e “Mala de partos n° 2", em
que a diferenca existente esta precisamente no seu conteudo. Alias, tal ocorréncia esta em consonancia com
Abrams (2009), que alerta para que as enfermeiras rurais da época deste estudo, por exemplo, usavam duas malas
que combinavam com uma maleta de modo a a terem um acréscimo de material a sua disposicdo sempre que
necessario.

A mala 31 (Cf. Fig. n° 6), é uma mala de tiracolo em pele natural de cor castanho, de forma retangular.
Possui dois compartimentos exteriores com aba e fecho. O interior é forrado e amplo. Tem uma alga do mesmo
material e cor para ser usada a tiracolo.

A mala 43 é uma mala em tecido cartonado possivel de ser transportada a tiracolo (Cf. Fig. n® 7),
provavelmente da Escola de Enfermagem Pos-Basica de Lisboa (EEPBL) — Enfermagem de Salde Publica. E
composta por uma secgao interior, fechando interiormente através de duas abas e exteriormente por uma outra aba
que encerra a mala, sobrepondo-se para a parte lateral através de um fecho metalico. Do seu contelido fazem parte
1 frasco para liquido desinfetante ou detergente, uma escova de maos, um garrote de borracha, duas espatulas e
material esterilizado diverso para realizagdo de pensos (Cf. Fig. 8).

Para além deste material Abrams (2009), no seu artigo sobre a maleta da enfermeira de saude publica,
identifica a existéncia de outro equipamento nas malas como: tesouras, pingas, agulhas e seringas, uma bandeja
de metal, um copo, funil, tubos de borracha, toalhas, e um conta-gotas. Sabao liquido ou em pd, creme de barbear,
alcool, vaselina, logdo para as maos. Cateteres varios, tubos de conexao retos e em forma de T ou Y, tesouras
cirurgicas de metal, tubos retais pediatricos e de adulto, caixas de material esterilizado e de material limpo,
compressas e pensos, alfinetes de seguranca, e fita métrica. Reldgio, caneta, lapis, e papel para realizagéo de
registos entre outro.

A mala 44 (Cf. Fig. n° 6), € uma mala de mao em pele natural de cor azul, de base retangular, fechando
através de uma aba arredondada com fecho metalico. O compartimento interior apresenta duas divisdes. Tem duas
alcas do mesmo material e cor para trazer no brago. Trata-se possivelmente da mala utilizada na Escola Técnica de
Enfermeiras e ndo na Escola de Enfermagem Calouste Gulbenkian conforme parece depreender-se da imagem, e

isto tendo por base a descrigado que dela fez Corréa (2002).
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Figura 7: Transporte da mala 43 para Visitagdo Domiciliaria. Figura 8: Conteudo da mala 43. (ANHE, 2015)
(ANHE, 2015)

O modelo de mala utilizado poderia ser determinado pelo tipo de servigo a ser prestado no domicilio e em
fungdo da situagdo clinica da pessoa que se pretendia cuidar, isto é, se puérpera, se doente ortopédico, se
tuberculoso, se crianga, se adulto ou velho. De acordo com Abrams (2009), um manual de enfermagem de saude
publica publicado nos finais dos anos ftrinta sugeria que o modelo de mala a ser utilizado dependeria da sua
capacidade, facilidade de manuseamento e de acessibilidade ao seu conteldo, durabilidade do material, facilidade
na limpeza, peso, resisténcia, flexibilidade das algas e custo. Ao que parece a mala oblonga de couro preto, com a
parte superior da aba presa por correias, tera sido, na primeira metade do século XX, uma escolha popular por
causa da facilidade de uso, tanto para nela se embalar e arrumar o equipamento, como para se retirar esse mesmo
material e utiliza-lo na pratica clinica. Para além disso era facil de arrumar e de higienizar.

Todas elas parecem ser atraentes. A atratividade e boa aparéncia deste objeto era importante para que
nenhuma enfermeira dela se envergonhasse (Abrams, 2009).

Quanto a utilizagdo da maleta pelos estudantes, ela possibilitava, decerto, que eles dispusessem de um
utensilio onde, de forma organizada, poderiam encontrar o material necessario a prestagdo de cuidados de
enfermagem no domicilio, enquanto praticavam o controlo de infegdo, dado que as normas para O seu uso
promoviam a lavagem higiénica das maos e o controlo da transmissdao de infe¢des pela limpeza e

higienizagao/assepsia tanto da mala como do material que transportava.

CONCLUSAO

A visita domiciliaria era e ainda é a espinha dorsal da enfermagem em salde comunitaria. Nesse sentido a
maleta, ou mala, que a enfermeira transportava nessas visitas para prestar cuidados ou fazer educacao para a
saude, era um equipamento essencial e indispensavel (Magar, 2012).

Foram muitos os modelos de maleta de enfermeira de saude publica utilizados ao longo dos anos. Ela tinha
a finalidade de facilitar o transporte de material; impedir a sua contaminagao e simplificar a prestacao de cuidado no
domicilio.

Nas escolas de enfermagem as estudantes aprendiam a utiliza-la, a manté-la funcional e a dota-la do
material necessario aos cuidados nos domicilios em perfeitas condi¢des de higiene e assépsia.

A maleta da enfermeira de sadde publica era confecionada com material resistente. Para além das suas

fungbes e concomitantemente com o uniforme, contribuia também para a formacgao da identidade profissional.
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Paralelamente transmitia profissionalismo, dignificava quem a transportava e promovia a imagem de uma cuidadora
profissional responsavel e competente.

Dada a multiplicidade de malas de Saude Publica identificadas no patrimonio da ESEL importa aprofundar
0 seu estudo no intuito de saber exatamente de que material era confecionada cada uma delas e como se
encontravam organizadas pois percebemos que cada tipo de mala e a sua organizagao, dependia dos objetivos de
ensino aprendizagem dos estudantes e da finalidade de cada visita domiciliaria para os enfermeiros e alunos em
estagio.

A utilizagao deste objeto iconico da enfermagem de saude publica diminuiu com o passar do tempo, apesar
das visitas domiciliares continuarem a ser um componente clinico importante na maioria dos programas de
enfermagem (Aaltonen, Richards, Weber e Davis, 2009). O decréscimo do uso deste equipamento relaciona-se,
segundo estes autores, com o seu prego e com a falta de evidéncia cientifica que demonstre a sua utilidade no
aperfeicoamento da eficiéncia e eficacia da visita domiciliar e do seu papel no controlo da infecdo associadas aos
cuidados de saude entre doentes no seu domicilio.
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