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Introdugdo: Atualmente é inequivoca a importancia da familia/cuidadores informais na
recuperacdo dos doentes psiquidtricos. No entanto, nem sempre estes cuidadores informais
estdo preparados para assumir este papel, tornando-se fulcral conhecer melhor as dificuldades
e desafios a que estes familiares/cuidadores informais estdo sujeitos, para se criarem
respostas que venham ao encontro das reais necessidades das mesmas. Assim, o presente
estudo teve como.

Objetivo realizar uma revisfio sistematica da literatura sobre as familias/cuidadores informais
de individuos com problemas psiquidtricos.

Metodologia: Recorreu-se ao repositério Sciencedirect para se efetuar uma pesquisa
exaustiva de artigos cientificos, publicados nos lltimos dez anos, nesta tematica. Posto, isto
procedeu-se A sistematizagdo da informagdo, analisando-se a natureza e frequéncia do
contelddo dos artigos selecionados.

Resultados: A maioria dos artigos analisados destacam os elevados nivels de sobrecarga
(cargiver burden) a que estes familiares estdo sujeitos, o que ndo so afeta a sua qualidade de
vida, satide e bem estar como também contribui para a manutengdo e/ou recaida do doente.

Conclusdes O presente estudo, permitiu identificar os aspetos mais relevantes da
problemdtica em anélise, demonstrando a necessidade premente de se investir em
intervencdes destinadas aos cuidadores informais dos doentes psiquidtricos, visto que tal
como é frequentemente mencionado nos artigos analisados, ainda sdo insuficientes.
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