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RESUMO

No ambito do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em Educagdo Pré-
-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, foi proposto a realiza¢do de estdgio em
valéncia de Educacdo Pré-Escolar, realizado no Centro Cultural e Recreativo das
Criancas do Cruzeiro e Rio Seco e em valéncia de 1° Ciclo do Ensino Basico, realizado
na Escola CEB n°31 do Lumiar.

Este relatorio tem como objetivo a apresentacdo das dificuldades encontradas
durante os estdgios de intervencdo, bem como, a apresentagdo dos momentos mais
significativos.

Através do Mestrado acima referido, ficaremos habilitadas para lecionar ambas
as valéncias, ou seja, poderemos lecionar a valéncia de Educagdo Pré-Escolar e 1° Ciclo

do Ensino Basico.



ABSTRACT

For the purpose of the Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,

I was proposed the realization of an internship in the area of Educagdo Pré-
Escolar, in the facilities of the Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e
Rio-Seco, and in the area of 1° Ciclo do Ensino Basico, done in the Escola CEB n°31 do
Lumiar.

This report has, as an objective the presentation of the difficulties encountered
during the intervention internships, as well as the presentation of the most meaningful
moments.

Through the Mestrado mentioned above, I will be able to lecture in both the
areas, this means, I can teach in the area of Educacao Pré-Escolar ¢ 1° Ciclo do Ensino

Basico.
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em Educagdo Pré-
-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, foi-nos solicitado a elaboragdo deste
Relatorio de Estagio do Ensino da Pratica Pedagogica Supervisionada.

Este Relatorio de Estagio do Ensino da Pratica Pedagdgica Supervisionada esta
organizado por dois capitulos, sendo o primeiro capitulo direcionado a Educacdo Pré-
-Escolar e o segundo capitulo direcionado ao 1° Ciclo do Ensino Basico.

Cada capitulo contém: a caracterizacdo do meio envolvente; a caracterizagdo da
instituicdlo e do grupo de criangas; a articulagdo da instituicdio com a
comunidade/familia; a organiza¢do do espago; a organizagdo do tempo; os trabalhos
mais significativos realizados em sala de aula.; o dilema encontrado durante o estagio
em ambas as valéncias ; conclusdo; Adjacente ao relatério, mas ndo constituindo um

capitulo, apresentaremos uma conclusdo final, a bibliografia e, por ultimo, os anexos.



CAPITULO I - PRATICA DO ENSINO SUPERVISIONADA I E 11
1. Apresentacio da pratica profissional no ensino pré-escolar

1.1. Caracterizaciao da comunidade envolvente

No ano letivo de 2010/2011, o estagio realizado na valéncia de Educagdo Pré-
Escolar decorreu no jardim-de-infancia Centro Cultural e Recreativo das Criangas do
Cruzeiro e Rio Seco. Este situa-se na freguesia de Alcantara, concelho de Lisboa.

Segundo a informacdo disponibilizada pela Junta de Freguesia de Alcantara, esta
¢ constituida por uma area de 441.7 hectares e possui cerca de 14443 residentes, sendo a
maioria mulheres. Esta freguesia ¢ essencialmente uma zona residencial.

Foi possivel constatar através de uma visita pela freguesia, que esta possui
essencialmente, comércio tradicional, bem como uma grande diversidade de servicos. A
freguesia de Alcantara possui um rico patriménio cultural.

A freguesia de Alcantara tem a seu dispor diversos transportes. Segundo o site

da Carris, podemos encontrar varios autocarros bem como elétricos.

1.2. Caracterizacao da Instituicao

O Jardim de Infancia, Centro Cultural ¢ Recreativo das Criangas do Cruzeiro e
Rio Seco, situa-se na Rua D. Jodo Castro n°86, na freguesia de Alcantara, concelho de
Lisboa.

Através de uma conversa informal com a Coordenadora Pedagogica da
Instituicdo, bem com uma Educadora Cooperante, foi possivel conhecer a historia desta
Institui¢do. Esta foi fundada a 13 de Fevereiro de 1976 por uma comissdo de moradores.
As suas instalagdes iniciaram-se, onde € hoje, a escola primdria.

O Centro Cultural ¢ Recreativo das Criangas do Cruzeiro ¢ Rio Seco ¢ uma
Institui¢do horizontal, possuindo trés valéncias de ensino: a Creche, Jardim de Infancia
e 1° Ciclo de Ensino Bésico.

Segundo a informagdo recolhida, o Jardim de Infincia ¢ uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS). De acordo com as diretivas estabelecidas, as
valéncias de Creche e Jardim de Infincia sdo comparticipadas pelas familias das

criangas de acordo com uma tabela de mensalidade que tem em conta o rendimento



“per capita” do agregado familiar, com exce¢do do 1° Ciclo de Ensino Basico, pois esta
¢ uma escola particular.

As trés valéncias existentes encontram-se separadas, ou seja, funcionam em
blocos independentes, sendo que as instalagdes do 1° Ciclo do Ensino Bésico possuem
um pavilhdo gimnodesportivo utilizado por todas as valéncias.

O Jardim de Infancia faz parte de um prédio, localizando-se concretamente no
primeiro andar deste. O Jardim de Infincia é considerado um bloco unico, pois a sua
entrada ndo faz parte do prédio, ndo tendo uma entrada independente. Devido a este
facto, este ndo contém recreio, indo assim as Educadoras com as criangas no periodo da
tarde para o recreio da escola do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O Jardim de Infincia ¢ constituido por quatro salas de atividades, secretaria,
cozinha, dispensa, refeitorio, sala de isolamento, casa de banho para criangas e casa de
banho para adultos.

De acordo com a observacdo realizada e com a consulta do regulamento interno,
o Jardim de Infancia, em relacdo ao recursos humanos, utilizados ¢ constituido por: uma
Coordenadora Pedagdgica (comum com a valéncia da Creche); uma Diretora
Pedagogica (comum com a valéncia da Creche); uma Técnica de Secretéria; quatro
Educadoras; cinco Professores de Enriquecimento Curricular; quatro Ajudantes de Ac¢do
Educativa; uma Empregada de Limpeza; uma Cozinheira; trés ajudantes de Cozinha;
dois Motoristas; um Médico Pediatra e noventa e seis Criancas (havendo trinta e duas
criangas com trés anos, trinta e trés criangas com quatro anos € trinta € uma criangas
com cinco anos).

O Jardim de Infancia tem o funcionamento das 8:00 horas as 19:00 horas.

O Projeto Educativo nio nos foi facultado.

Segundo a Coordenadora Pedagogica e Educadora Cooperante, o Jardim de
Infancia rege-se por diversas metodologias, sendo a principal a metodologia de Projeto,
sendo a avaliagdo das criancas realizada através de um projeto espanhol inserido na

AMEI (Associagao Mundial de Educacao de Infancia).



1.2.1. Articulacao da Instituicdo com a Comunidade/Familia.

Segundo a Coordenadora Pedagodgica, a Instituicdo estabelece parcerias com a
Junta de Freguesia de Alcantara e com a Junta de Freguesia de Ajuda.

Para além de fins pedagogicos, a Instituicdo promove diversas atividades, tais
como: centro de apoio escolar; centro de convivio; rancho de folclore. Nas duas ultimas
atividades referidas a comunidade envolvente, bem como a familia das criancas tém
uma participacdo ativa.

A Educadora Cooperante promoveu atividades em que as familias puderam

participar.

1.3. Caracterizacdo do grupo de criancas

O grupo com o qual estagidmos era constituido por vinte e uma criangas, tendo

uma crianga ingressado no més de Dezembro. O grupo era formado por:

Grafico 1- Numero e Género de Criangas

W Rapazes
Raparigas

Segundo a Educadora Cooperante, estas criangas pertencem a um nivel
socioecondmico médio/alto (tendo alguns pais licenciados).

Este grupo de criangas era um grupo heterogéneo, contendo idades
compreendidas entre os quatro € os seis anos.

No grupo referido, uma das criangas apresentava dificuldades educativas

especiais, tendo sido diagnosticada ao longo do ano letivo (2010/2011). Foi




diagnosticado a crianga, défice de atencdo, défice de percepgdo e, por ultimo, défice
motor.

As atividades extracurriculares existentes no Jardim de Infincia eram: danga,
musica, nata¢do, lingua inglesa e ginastica ritmica. Todas as criangas do grupo
participavam em, pelo menos, uma das atividades extracurriculares.

Através das observacdes, deparamo-nos que quando as criancas brincavam
livremente pelas diversas areas da sala, estas subdividiam-se em pequenos grupos. As
criancas com idades de cinco/seis anos dividiam-se em dois grupos, o grupo das
raparigas e o grupo dos rapazes, com a excec¢ao da crianca que apresentava necessidades
educativas especiais que, geralmente, brincava com as criancas de quatro anos. As
criangas com idade de quatro/ cinco anos ndo se subdividiam, brincando entre elas.

Existiam, por diversas vezes, ao longo do dia, varios conflitos. Quem gerava
esses conflitos eram sempre os mesmos elementos do grupo.

De uma forma geral, as criancas participavam ativamente nas atividades,
expressando 0s seus gostos € as suas opinides.

As criangas demonstraram a interiorizacdo das rotinas da sala, bem como, as
regras impostas pela Educadora Cooperante.

ApOs questionar as criangas acerca da area preferida de cada um, constatdimos

que a area preferencial destas para brincar era a area da casinha.

1.4. Trabalho pedagogico em sala

1.4.1. Organizacao do espago

A sala onde o estagio foi realizado no ano letivo 2010/2011, designada por sala
10, estava organizada por diversas areas (anexo 1 — planta da sala), tendo a area da
casinha, a 4rea de acolhimento, area das expressdes, area dos jogos de mesa, area dos
blocos, a area da tecnologia e a area da biblioteca.

O tamanho da sala era reduzido, sendo o espaco de cada area igualmente
reduzido. Devido a este facto a Educadora Cooperante estipulou um nimero de criangas
por cada area: na area da casinha o nimero maximo de criangas que podiam 14 se
encontrar ¢ de cinco criangas; na area dos jogos de mesa, 0 nimero maximo de criangas
que se podia 14 encontrar, era de seis criangas, na area dos jogos de chdo, o numero

maximo de criangas que podia la se encontrar, era de duas/trés criangas e, por ultimo, na



area da biblioteca, o nimero maximo de criancas que 14 se podia encontrar era de duas
criangas.

A Educadora Cooperante nao facultou o Projeto Curricular de Sala, tendo apenas
referido que o tema deste seria igual para todas as sala do Jardim de Infancia, apesar de
cada Educadora elaborar o seu. O tema do Projeto Curricular de Sala ¢ “Brincarte”,
sendo a continuacdo do Projeto do ano anterior, dando este mais énfase a literatura e ao

teatro.

1.4.2. Organizagao do tempo

O horario da componente letiva no Jardim-de-Infancia era das 9:00 horas até as
16:00 horas. O almogo decorria das 12:00 horas as 13:00 horas.

As criangas do grupo que tem vindo a ser caracterizado, demonstraram que
tinham bem incutida a rotina didria da sala.

A rotina que as criangas seguiam ¢€: as 9:00 horas, as criancas dirigiam-se para a
sua respetiva sala (pois até a chegada da Educadora, estas encontravam-se na sala 9 a
realizar o acolhimento sob responsabilidade de uma ajudante de a¢do educativa) onde
realizavam o acolhimento com a Educadora; as 9:30 horas, davamos inicio as atividades
definidas durante o acolhimento; as 10:30 horas, as criangas brincavam livremente pelas
diferentes areas da sala; as 11:45 horas, as criangas realizavam a higiene; as 11:50
horas, em grande grupo as criangas realizavam a retrospetiva da manha; as 12:15 horas,
as criangas com idade de quatro anos almogavam; as 12:30 horas, as criangas com idade
de cinco anos almogavam. Na hora de almogo da Educadora as criangas permaneciam
na sala sob responsabilidade de uma ajudante de a¢do educativa.

No periodo da tarde as criancas ficavam na sala a realizar atividades com a
Educadora ou, se assim o tempo permitisse, iriam ao recreio da escola do 1° Ciclo do
Ensino Basico (como ja foi referido o Jardim de Infancia ndo possui recreio); as 15:30
horas as criangas lanchavam.

Ap6s a saida da Educadora (as 16:00 horas), as criancas permaneciam na sala

com a ajudante de agdo educativa.



1.5. Trabalhos mais significativos em contexto de sala

Quando nos foi solicitado para abordar, perante as criangas, os animais da
quinta, planeamos a constru¢cdo de uma maqueta. A constru¢do desta maqueta, demorou
mais dias que o previsto pois, inicialmente, a realizacdo dos animais seria realizada
através de massa de moldar (anexo 2 — Planificacdo dos Animais da Quinta), tendo sido
posteriormente realizados através de moldes de cartolina (anexo 3- Planificacdo dos
Animais da Quinta — continuagdo). O facto de ndo ter proposto as criangas que estas
realizassem os animais em massa de moldar deveu-se ao facto de a massa de moldar
demorar muito tempo a secar bem como ao facto de ser necessario que esta fosse
retirada das formas dos animais com bastante cuidado.

As criangas realizaram todos os elementos que constituem a maqueta, tendo
sentido que este trabalho, foi um trabalho significativo para todas as criangas, pois estas
demonstraram grande interesse em realizar os elementos constituintes da maqueta bem

como, a construgao desta.

Fig. 1 - Maqueta dos Animais da Quinta.



De forma a abordar os meios de comunicagdo mais comuns na nossa sociedade,
organizdmos uma exposi¢do com diversos meios de comunicagdo, onde foi possivel
todas as criancas do Jardim-de-Infancia visualizarem a evolugdo destes. A planificagdo
realizada previamente ndo se concretizou, pois ndo estava previsto a realizagdo da
exposicao a todas as salas do Jardim-de-Infancia (anexo 4 — Planificacdo dos Meios de
Comunicag¢do) e (anexo 5 — Relatorio didrio acerca dos Meios de Comunicagdo). Apds a
exposicao, as criancas da sala 10 tiveram oportunidade de mexer nestes objetos.

As criangas mostraram grande entusiasmo, bem como, grande vontade em
manipular os meios de comunica¢do, mostrando grande vontade de experimentar os

telefones e a maquina de escrever.

Fig. 2 - Manuseamento de telefones antigos.

Fig. 3 - Manuseamento de maquina
de escrever.



2. DILEMA - A regularidade de horario de permanéncia influencia o
desenvolvimento das criancas?

2.1. Motivac¢ao do dilema

No decurso do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo 2010/2011, durante o
primeiro e segundo semestre, o estagio de interven¢do decorreu no Jardim-de-infancia
Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco.

Durante estagio de intervencdo deparamo-nos com uma situacao que influenciou
a nossa pratica, pois o Jardim-de-infincia ndo tem estabelecido nenhum horario de

entrada para as criangas.

2.2. Descricao

O facto de o Jardim-de-infancia ndo estabelecer nenhum horario de entrada para
as criangas, influenciou a nossa pratica no sentido, em que por vezes as criangas,
quando chegavam a Institui¢do por vezes ja tinha decorrido as atividades ou por vezes
teriamos de interromper a atividade para explicar o tema que se encontrava a ser
abordado bem como, o que tinhamos falado anteriormente a chegada da crianca.

O que foi referido anteriormente trouxe algumas consequéncias, pois quando as
criangas chegavam e as atividades previstas para este dia, ja se encontravam realizadas,
estas demonstraram muitas vezes o seu desagrado, bem como, por vezes quando as
criangas que chegavam tarde e explicaivamos o que estdvamos a realizar, as criangas que
Ja se encontravam presentes, por vezes ja estavam saturadas por ouvir novamente.

Durante as nossas intervengdes, tivemos em conta os principios de atividade
ativa disposto por Sylvia e Siraj-Blatchford (2007):

v' “Fornecer as criangas actividades baseadas na experiéncia e que auxiliem a
aprendizagem do curriculo;

v As actividades devem ser planeadas tendo em conta os grupos especificos de
criancas (em funcdo de lingua, idade, capacidades);

v" Encorajar ¢ desenvolver a aprendizagem cooperativa;

v Estimular a resolugdo de problemas baseada na observacdo directa do meio
ambiente local;

v' Trabalhar cooperativamente com os pais e a comunidade;

v Observar e avaliar o alcance da aprendizagem;



v Desenvolver a responsabilidade social das criangas através da estrutura da sala
de aula e de regras negociadas;

v' Criar, dentro da sala de aula, um ambiente organizado, atractivo e
entusiasmante;” (p.17).

Desta forma ndo foi possivel ter em conta todos os principios referidos
anteriormente para todas as criangas, pois as criangas que chegavam tarde ao Jardim-de-
infancia eram sempre as mesmas, ndo tendo tido muito contacto com estas.

O facto de algumas criangas pertencentes ao grupo chegarem tarde ao Jardim-de-
infancia, influenciou o desenvolvimento destas, bem como, a sua aprendizagem.
Durante o estagio de interveng@o, observamos que as criangas que chegavam mais tarde
tinham mais dificuldade na aprendizagem. Estas criancas agiam como se o espaco fosse
meramente para brincadeira pois, quando chegavam era hora de brincar pelas diversas
areas da sala.

Por vezes esta situagdo impedia que as criangas dessem continuidade as
atividades, ou seja, em diversas situacdes as criancas iniciavam a atividade mas se esta
se prolongasse para a semana seguinte, por vezes ndo devam por terminado o seu
trabalho.

E fundamental que as criancas em educagdo pré-escolar tenham habitos/rotinas,
pois esta € “[...] um enquadramento operacional que define e apoia os acontecimentos
diarios nos contextos de pré-escolaridade. Fornece uma contextualizag¢do educacional
e social apoiante que é uma alternativa apropriada, quer a estrutura rigida, quer a
actividade ao acaso. E uma sequéncia regular de acontecimentos que define, de forma
flexivel, o uso do espago e a forma como adultos e criangas interagem durante o tempo
em que estdo juntas. O conteudo e o processo tém igual importancia e reflectem a
filosofia educacional que valoriza a aprendizagem através da acg¢do, o controlo
partilhado por adultos e criangas e o apoio do adulto ao conhecimento construido pelas
criangas.” (Hohmann & Weikart, 2009, p.226), ou seja, a rotina baseia-se na repeticao
de atividades e ritmos na organizagdo espacio-temporal. Segundo Zabalza (1992), a
rotina desempenha diferentes fungdes na programagdo do espago educativo, pois esta
constitui um marco de referéncia, dando liberdade de movimentos, as criancas bem
como ao educador; transmite seguranga, pois as criancas ja sabem o que vao realizar
naquele espago de tempo, tornando assim as criangas mais auténomas; captagdo do
tempo, pois a rotina estabelece uma sequenciagdo temporal, permitindo assim, que as

criancas tomem conhecimento das diferentes fases do dia; captacdo cognitiva,

10



possibilitando conquistas afectivas, no que diz respeito ao empenho da criangas na
tarefa; virtualidades cognitivas e afectivas, pois a realizacdo da rotina determinard ndo
s6 o resultado final da atividade, mas também, outras aquisi¢des cognitivas ou afectivas
relacionadas as actividades que a rotina contém; ¢ da responsabilidade do educador
propor atividades que se adeqliem a rotina realizada na sala. Neste sentido, as propostas
de atividades que planificAmos nem sempre foram de encontro as rotinas estabelecidas
entre a Educadora e as criangas, pois por diversas situagdes, tivemos necessidade de
optar por a ndo realizacdo de algumas rotinas, por exemplo: as criangas as 11:00 horas
dividiam-se pelas diferentes areas da sala para brincarem, em diversas situagdes as
atividades propostas prolongaram-se mais do que essa hora, acabando, por vezes, a hora
das criangas irem almogar.

O facto de, por vezes, ndo ter sido possivel cumprir a rotina estabelecida deveu-
-se ao facto da gestdo de tempo, existindo assim uma ligacdo entre estes. Esta ligacdo
diz respeito a concretizacdo das tarefas/atividades dentro da rotina na sala, ou seja,
havia um tempo definido para a concretizagdo das atividades de forma a que a rotina do
grupo ndo sofresse alteragdes.

Durante o estdgio de intervencdo tivemos dificuldade na gestdo do tempo,
devido a diversos factores, tais como: a chegada tardia das criancas ao jardim-de-
infancia, a interrupcao constante devido a entrada destas na sala, prolongando por vezes
o didlogo inicial; e, ao facto, de as atividades iniciarem mais tarde prolongando-se nao
sendo possivel o cumprimento das rotinas.

Como educadores devemos observar o tempo “/...] como um factor significativo
do acto de ensinar.” ( Dep,gef, 1993, p.15), ou seja, para melhor definir os nossos
objetivos dentro da sala de aula, tendo em conta o tempo definido para a concretizagido
dos nossos objetivos.

Ao longo dos dois semestres de estdgio, realizados no Centro Cultural e
Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco, em conjunto com a Educadora
Cooperante, decidimos realizar novas estratégias e alterar algumas rotinas estabelecidas
anteriormente, devido ao facto de, as criangas (em geral) chegarem tarde ao jardim-de-
infancia foi proposto, que estas brincassem por algumas areas da sala (jogos de mesa,
biblioteca, desenhos) antes de iniciarmos concretamente as actividades (anexo 6-
Descritivo Didrio 3 de maio de 2010); propomos a realizacdo de atividades em que

fossem possivel de concretizar em pequenos grupos, desta forma quando organizava os
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grupos de trabalho tive em conta as criancas que ja sabia previamente que seria possivel
chegarem mais tarde ao jardim - de -infancia.

Em suma, o hordrio de permanéncia influéncia o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, pois ndo participam das atividades, bem como dos debates
realizados acerca dos temas abordados. Desta forma, as criangas, por vezes ndo atingem

os objetivos pretendidos.
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3. Conclusao

O estagio de intervencdo na Educag¢do Pré-Escolar decorreu no Jardim-de-
Infancia Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco, na sala 10
deste mesmo jardim-de-infancia. O grupo de criancas era constituido por vinte e uma
criangas, sendo um grupo heterogéneo, constituido por criancas com idades entre os
quatro e seis anos.

O estagio de interven¢ao decorreu entre o més de novembro de 2010 e junho de
2011, tendo havido previamente um periodo de observagdo que decorreu entre o més de
outubro de 2010 e novembro de 2010. Este permitiu conhecer e realizar a caracterizagao
das criangas, da sala, do jardim-de-infancia e do meio que este se encontra inserido.
Esta observag¢do foi fundamental para a nossa integragdo, facilitando assim, a nossa
intervengdo neste grupo.

As tematicas abordadas nas nossas intervencdes foram sugeridas pela Educadora
Cooperante. Esta geria-se pelas orientagdes da AMEI, indicando os temas a ser
abordados apds a sua consulta.

No decorrer do estdgio, apercebemo-nos que estava mais segura das actividades
propostas, bem como, sentimos que conseguimos propor atividades que fossem ao
encontro dos interesses e necessidades das criangas. Para tal, ¢ fundamental “Observar
cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades,
recolher as informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as criangas vivem,
sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das criangas e
adequar o processo educativo as suas necessidades”. (DEB,2007,p.25).

Durante a realizagdo do estdgio a maior dificuldade foi a gestdo do tempo que
nos foi estipulado pois, por vezes, ndo conseguiamos acabar as actividades propostas,
ficando pendentes para o dia seguinte ou para a semana seguinte. Sendo no nosso
parecer fundamental, que os dias de estagio tivessem o mesmo horario da componente
letiva da Educadora Cooperante, consoante o horario desta, isto ¢, como s6 tinhamos
quatro horas de estdgio de manha ndo nos era permitido observar e intervir a tarde,
nunca nos foi possivel orientar um grupo durante todas as horas lectivas no periodo da

tarde, tal como teremos que fazer quando estivermos a leccionar.
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O facto de realizarmos dois dias de estdgio permitiu que, no segundo dia, isto &,

na quarta-feira desse continuacao a actividade ou tematica abordada no dia anterior.
Procurdmos que as criangas tivessem um papel activo da sua aprendizagem, tal
como defende o curriculum High/Scope, segundo este, as criancas devem de ter um

13

papel activo na construgdo do seu proprio conhecimento as experiéncias de
aprendizagem para criangas devem ser activas; isto €, tais experi€ncias de aprendizagem
devem de tornar a crianga capaz de construir o seu proprio conhecimento lidando
directamente com pessoas, materiais e ideias.” (in “Aprendizagem Activa”, Nancy

Altman Brickman & Lynn Spencer Taylor, p.1).

A nossa integra¢do no grupo surgiu de uma forma rapida, pois contdmos com o apoio
incondicional da Educadora Cooperante e da ajudante de ac¢do educativa. As criangas
procuravam-nos frequentemente para a resolucdo de problemas mas, também, para
brincar com estas.

Durante a realizacdo do estdgio no ano letivo 2010/2011 desenvolvemos muito como
futuras docentes, pois sentimos que estamos mais confiantes e seguras da nossa pratica. O
apoio que sentimos da parte da Educadora Cooperante foi fundamental, pois esta apoiava,
referido por diversas vezes como poderia fazer e referia o que nos poderiamos melhorar,
fazendo assim a auto- - avaliagdo.

Em suma este estagio teve um papel predominante na nossa formacao da identidade

profissional. Tendo sido um ano de aprendizagem e consolidacao de conhecimentos.
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CAPITULO II - PRATICA DO ENSINO SUPERVISIONADA III

1. Apresentacio da pratica profissional no 1° Ciclo do Ensino
Basico

1.1. Caracterizaciao da comunidade envolvente

No presente ano letivo (2011/2012) o estagio realizado decorre na escola 1° CEB n°
31 do Lumiar. Esta situa-se na rua Luis de Freitas Branco, na freguesia do Lumiar,
concelho de Lisboa. Esta freguesia tem um fécil acesso, situando-se perto de Odivelas e
do Campo Grande.

A freguesia do Lumiar ¢ uma das 53 freguesias de Lisboa, sendo das mais populosas
pois, tem cerca de 50 000 habitantes.

No que refere ao tipo de habitagdo, podemos observar que a sua maioria ¢ prédios.

Podemos ainda verificar que existem dois tipos de populagdo nesta freguesia, pois
existe uma populagdo com faixa etaria mais elevada e outra mais jovem. O nivel
socioecondmico desta populacao ¢ médio/alto.

Esta freguesia ¢ essencialmente uma zona residencial, dispondo de alguns servigos,
tais como: farmacias, escolas, hospitais, entre outros.

A freguesia do Lumiar tem ao seu dispor diversos transportes, tais como: diversas
carreiras da Carris e da Rodoviaria de Lisboa, metropolitano de Lisboa, taxis.

Através de uma visita pela freguesia, constatimos que esta dispde de um numeroso
patrimonio, tais como: o Museu do Traje, Museu do Teatro, Quinta da Conchas e dos

Lilases, entre outros.

1.2. Caracterizacao da Instituicao

A escola CEB n°31 do Lumiar, esta integrada no Agrupamento de Escolas do
Professor Lindley Cintra, sendo um agrupamento vertical por englobar desde a valéncia

do Jardim de Infancia até a valéncia do Secundario. Este agrupamento inclui:

v Jardim de Infancia do Lumiar;
v Jardim de Infancia da Ameixoeira;

v" Escola do 1° CEB n° 31 do Lumiar;
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v Escola do 1° CEB n°109 Eurico Gongalves;
v" Escola do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico Professor Lindley Cintra;
v" Escola Bésica n°204 — Centro de Paralisia Cerebral;

v" Escola Secundéria do Lumiar;

A escola de 1° CEB n°31 do Lumiar ¢ constituida por dois edificios, um dos
edificios é onde se realiza a escola em si e outro, onde funcionam as Atividades de
Tempos Livres (ATL) a partir das 17 horas. De manha este espaco (o ATL) funciona
como apoio a familia, ou seja, as criangas podem ir para este espago a partir de uma
determinada hora no periodo da manha.

A escola ¢ constituida por: treze salas de aula; oito instalagdes sanitarias para
alunos; duas instalagdes sanitarias para adultos; duas instalagdes sanitarias para alunos
com deficiéncia; uma sala de professores; um gabinete de coordena¢do; uma sala das
assistentes operacionais; uma biblioteca/centro de recursos; um refeitorio/ polivalente;
uma cozinha desativada; uma dispensa/copa; duas arrecadagdes; recreio; campo de
jogos; dois pequenos telheiros e um edificio autonomo onde funciona o CAF (a cargo
da Junta de Freguesia do Lumiar).

Neste presente ano letivo, a escola ¢ formada por 283 alunos, tendo 13 turmas :
- 1° ano — 4 turmas;

- 2° ano — 4 turmas;
-3° ano — 2 turmas;
-4° ano - 3 turmas;

No que diz respeito aos docentes, esta Institui¢do ¢ constituida por 13 docentes
com turma, dois professores de apoio socio - educativo, uma psicdloga, uma professora
de ensino de especial, e por ltimo, uma coordenadora de estabelecimento.

Referentemente ao pessoal ndo docente, a Instituicdo € constituida por cinco
auxilares.

O projeto educativo ndo foi facultado.
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1.3. Caracterizacao do Grupo

A turma, na qual estagiamos, designada por 4° C, no presente ano letivo

(2011/2012) € constituida por 20 alunos.

Grafico 2 -Numero e Género de Criangas do
42 C

® Feminino

H Masculino

Estas criangas tém idades compreendidas entre nove e os dez anos de idade. Esta
turma ja estd constituida desde o primeiro ano, a exce¢do de cinco criangas: quatro
ingressaram na turma no 3° ano e outra este ano, tendo sido transferido de outra escola
pertencente ao agrupamento (Escola do 1° CEB n°109 Eurico Gongalves).

Na turma referida, quatro criangas apresentam necessidades educativas especiais,
pois foi diagnosticado a duas destas criancas hiperactividade, a outra dislexia e por
ultimo a outra crianca sindrome de Prader-WIilli. Todas estas criangas tém apoio

especial na escola.
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Durante o periodo letivo sdo abordadas: oito horas de lingua portuguesa, sete horas
de matematica, cinco horas de estudo do meio e duas horas e meia de expressoes.
Independentemente das horas estipuladas para cada area de contetido, a Professora
realiza-as no tempo estipulado por ela, ndo tendo um horario fixo.

Com a excecdo de uma crianga, todas as criangas participam nas atividades de
enriquecimento curricular. As restantes criancas t€m as seguintes atividades: atividade
desportiva, musica, inglé€s, TIC e movimente e drama.

Durante este periodo de estagio, observdmos que a turma em geral ¢ bastante
conversadora e bastante critica em relacdo ao seu trabalho e ao trabalho dos outros. A
maioria dos alunos participam ativamente nas aulas, apesar de serem sempre 0os mesmos
a participarem.

Durante os periodos de intervalo, os alunos dividem-se em grupos, os rapazes
geralmente dirigem-se para o campo de futebol e as raparigas brincam entre elas, com a

excecdo da rapariga que apresenta sindrome de Prader- Willi que se isola do restante

grupo.

1.4. Trabalho pedagogico em sala

1.4.1. Organizacao do espago

A sala onde decorre o estagio, neste presente ano letivo (2011/2012), ¢
designada por sala 4.

Esta sala ¢ constituida por (anexo 7- planta da sala): onze mesas, em cada mesa
estavam sentadas duas crianc¢as; uma mesa maior destinada a Professora; trés quadros e
quatro armarios.

Ao longo do estagio observamos uma constante mudanca de lugares das
criangas, pois a Professora alterava os lugares destas constantemente.

O Projeto de Turma encontrava-se em elaboragao.

1.4.2. Organizagao do tempo

No periodo da manhad a componente letiva ocorre entre as 9:00 horas e as 12:30

horas, sendo intervalo das 10:30 horas as 11:00 horas. No periodo da tarde a
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componente letiva ocorre entre as 13:45 e as 15:15 horas. A partir das 15:30horas até as
17:30 horas ocorrem as atividade de enriquecimento curricular.
A Professora Cooperante lecciona consoante as horas estipuladas para cada area

curricular como ja foi referido, apesar de ndo seguir nenhum horario estipulado.

1.5. Trabalhos mais significativos em contexto de sala

A dramatizacdo do texto “A Cegonha e a Raposa” (anexo 8- Planificacdo da
atividade), foi uma das aprendizagens mais significativas para os alunos, pois
inicialmente observamos que estes demonstraram algum desagrado na leitura do texto
(este texto encontrava-se no manual de Lingua Portuguesa), por ja o terem lido em anos
anteriores. Quando propusemos a dramatizacdo do texto a maioria das criangas
recusaram-se a participar. Apds a primeira participacdo, as restantes solicitaram-nos
para participar.

Ao participarem os alunos mostraram-se bastante participativas e criticos, no que

diz respeito a participagdo dos colegas.

Fig. 4- Dramatizacdo do texto "A Cegonha e a Raposa"
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Durante a abordagem das dinastias, propusemos a constru¢do de um livro acerca
destas. Esta atividade decorreu em diversas intervengdes, ou seja, dias.(anexo 9- uma
planificacdo da atividade).

As criangas demonstraram o seu gosto em aprender a Histéria de Portugal, bem
como, por diversas vezes solicitaram-nos para a continuagdo da construcao do livro das
Dinastias. As criancas aprenderam quais as dinastias existentes e os reis da histéria do
nosso pais. A avaliagdo foi feita através de uma ficha de avaliacdo da Historia de

Portugal.

Fig.5- Construgao inicial do livro das Dinastias. Fig.6- Livro das Dinastias.
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2. DILEMA - Sera que a escola inclusiva esta preparada para

atender as necessidades das criancas com sindrome de Prader-Willi?

2.1. Motivacao do dilema

A questdo problema acima referida surgiu, devido ao facto de uma aluna com
sindrome de Prader-Willi estar integrada na turma do 4° ano da escola 1° CEB n° 31 do
Lumiar, turma na qual o estdgio foi realizado no presente ano letivo. A aluna ¢
portadora da sindrome de Prader—Willi e tem dez anos.

Durante o periodo de estdgio, observdmos que esta crianga se deparava com
algumas dificuldades no seu dia-a-dia, tais como: o nivel de socializagdo com os
restantes elementos da turma ¢ fraco, apresenta dificuldades em todas as dareas
curriculares. Desta forma, surgiu a questdo se a escola inclusiva estd preparada para

atender as dificuldades apresentadas por estas criangas.

2.2. Definicao da Sindrome de Prader-Willi

A sindrome de Prader-Willi ¢ originada por uma deformacdo no cromossoma 15.
Esta deformacdo consiste na auséncia de uma determinada regido do cromossoma

referido anteriormente, tendo origem genética.

2.3. Inclusao Escolar

A inclusdo ¢ um processo que se desenrola ao longo da vida de um
individuo, e que tem como objectivo a melhoria da sua qualidade de vida.
Este processo tem, entre outros, o objectivo de melhorar as condi¢des de
participagdo e envolvimento da populagdo com multideficiéncia na vida
da comunidade, através de um envolvimento na escola, no trabalho, em
actividades de recreio e na familia. ( Ministério de Educa¢do, 2010,
pag.15).
Desta forma a escola deve facilitar a integragdo das criangas com necessidades
educativas especiais, devendo ter disponivel, recursos materiais ¢ humanos para

responder as suas necessidades.
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Ao longo dos anos podemos assistir a uma progressiva evolucdo da inclusdo.
Segundo Correia (2003), durante a década de 70 foram criadas equipas de ensino
especial integrado, de forma “a promover a integracdo familiar, social e escolar das
criancas e jovens com deficiéncia” pois, os alunos que apresentavam necessidades
educativas especiais até entdo eram excluidos do ensino regular. Apesar da criacdo das
equipas anteriormente referidas, muitas das criangas ndo tiveram apoio especializado.

Em 1986 foi publicado a Lei de Bases do Sistema Educativo, havendo assim
alteragdes profundas na educacdo integrada. Um dos objectivos da Lei de Bases do
Sistema Educativo seria certificar se as criangas com necessidades educativas
especificas, ou seja, que possuissem deficiéncias fisicas e mentais tivessem ao seu
dispor as condi¢gdes adequadas para o seu desenvolvimento, para tal, foram criadas
equipas de educacao especial.

Seguidamente, foi proclamado o Decreto-Lei n° 319/91, de 23 de agosto. Este
Decreto-Lei possibilitou que as escolas dispusessem de um suporte legal para organizar
o seu funcionamento, referente aos alunos que apresentam necessidades educativas
especiais; inseriu o conceito de “necessidades educativas especiais”; privilegiou a
integracdo dos alunos com necessidades educativas nas escolas regulares;
responsabilizou a Escola pela procura de respostas educativas infaliveis; reforcou a
participagdo dos pais na educacao dos seus educandos; proclamou o direito a igualdade,
bem como a educagdo gratuita para os alunos que apresentassem necessidades
educativas especiais.

A aluna portadora do sindrome de Prader-Willi, encontra-se integrada no Decreto-
-Lei n° 3/ 2008 7 de janeiro. O Decreto-Lei n°3/2008 refere que a “educacdo especial
tem por objetivo a inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a
autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promog¢do de igualdade de
oportunidades, a prepara¢do para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparagdo para a vida profissional e para uma transi¢do da escola para o emprego
das criangas e dos jovens com necessidades educativas especiais nas condigoes [...]”,
tendo os mesmos alicerces que o Decreto-Lei referido anteriormente. Este decreto
proclama que as institui¢des escolares ndo podem recusar a matricula de uma crianga
que apresenta necessidades educativas especiais pois, as criangas que apresentem
necessidades educativas de carater constante tém prioridade na matricula.

No Decreto referido, estd disposto o Programa Educativo Individual, este consiste,

em afixar e fundamentar as respostas educativas e as formas de avaliacdo a utilizar.
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Segundo Luis de Miranda Correia (2003) a inclusdo apresenta diversas
vantagens, tais como: igualdade de oportunidades; integracdo das criancas com
necessidades educativas especiais; facilita o didlogo entre professores/educadores de
ensino regular com professores/educadores de educacgdo especial, facilitando assim uma
maior compreensao sobre os diferentes tipos de necessidades educativas especiais por
parte dos educadores/professores de ensino regular, bem como uma maior compreensao
da parte dos professores/educadores de educagdo especial acerca dos programas
curriculares; o facto de o professor titular de turma trabalhar em conjunto com o
professor de educagdo especial faz com que quebre o isolamento, trabalhando em
conjunto; possibilita que a crianga que apresenta necessidades educativas especiais
interagir com outras criangas.

E necessario proporcionar as criangas, que apresentam dificuldades educativas
especiais adaptacdes adequadas para a sua aprendizagem, consoante as dificuldades
apresentadas, desta forma ¢ importante a elaboragdo de um curriculo aberto.

O Professor ndo deve preparar/orientar as aulas tendo em conta somente o aluno-
-padrdo mas sim, organizar estratégias de ensino bem como atividades tendo em conta

todos os alunos que tem responsabilidade de ensinar.

2.4. Etiologia e carateristicas

A sindrome de Prader-Willi (SPW), como ja foi referido anteriormente, ¢ originada
por uma deformacdo no cromossoma 15. Esta deformag@o consiste na auséncia de uma
determinada regido do cromossoma referido anteriormente, tendo origem genética.

Esta sindrome foi descrita pela primeira vez em 1956 por médicos suicos, A.
Prader, H. Willi e A. Labhart. S6 recentemente, alguns profissionais se debrucarem
acerca da existéncia desta sindrome.

A ocorréncia de casos com sindrome de Prader-Willi pode ter trés origens distintas:
70% dos casos apresentados com sindrome de Prader-Willi podem ter origem devido a
inexisténcia do cromossoma 15 paterno; 25% dos casos apresentados ocorre por
Disomia Uniparental, isto €, existem dois cromossomas 15, mas ambos sdo facultados
por a mae, ndo existindo o cromossoma do pai e, por ultimo entre 2 a 5% dos casos

apresentados, ocorrem devido a um problema de funcionamento dos genes, ou seja, a
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crianca possui os dois cromossomas (0 materno € o paterno) mas os genes do
cromossoma doado pelo pai ndo funcionam.

Existe um consenso no que diz respeito a incidéncia do Sindrome de Prader-Willi
entre diversos autores. Miguel Palha refere que a prevaléncia, ou seja, que o nimero de
casos da doenga em determinada populacdo e em determinado periodo de tempo nao é
bem conhecida. Este refere que o nimero deve ser, aproximadamente, de um caso em
cada dez mil pessoas. Claudette H.Gonzalez refere que a incidéncia desta sindrome
varia entre um caso em cada dez mil pessoas e entre um caso em cada vinte e cinco mil
pessoas. Nao existem dados fidedignos acerca de quantos casos com sindrome de
Prader-Willi ocorrem em Portugal.

O diagndstico desta sindrome € realizado através de um teste genético.

A sindrome de Prader-Willi ndo ¢ uma sindrome hereditaria, pois esta consiste num
erro genético que ocorre durante a concepgao ou momento apos a concepgao.

As principais carateristicas das pessoas portadoras de sindrome de Prader-Willi sdo:
hiperfagia, ou seja, constante sensacdo de fome; dificuldades de aprendizagem e de
comunicacdo; alteracdes hormonais; problemas emocionais; fraco ténus muscular;
dificuldade de equilibrio e de manipula¢do de instrumentos; problemas na leitura e na
compreensdo; incapacidade para a abstracgdo; dificuldades em perceber expressdes
temporais; demonstram grande facilidade em resolver puzzles e construir palavras em

jogos.

As pessoas portadoras da sindrome, que tem vindo sendo abordada, apresentam
diversas carateristicas fisicas comuns, tais como: maos e pés pequenos; olhos
amendoados; baixa estrutura; pele clara; boca pequena, sendo o labio superior fino e
inclinado para baixo; estrabismo e miopia; curvatura da coluna vertebral.

Desde cedo, ¢ possivel identificar esta sindrome, basta estar atento aos sinais de
alerta, pois a maioria dos casos apresentam sinais comuns desde a sua nascenga. Esses
sinais sdo: baixo Apgar ao nascer; baixo peso ao nascer; choro fraco; baixo
desenvolvimento psicomotor; dificuldades em sugar, (por vezes estes bebés tém
dificuldade em se amamentar, sendo ¢ necessario recorrer a utilizagdo de tetinas e
biberdes especiais e tubos de alimentacdo); o seu tonus muscular ¢ fraco, ndo tem
capacidade de controlar os misculos da cabega e dos membros.

O ténus muscular comeca a estabilizar-se entre os oito € 0s onze meses. A partir
desta idade, a crianca fica mais ativa e o seu apetite aumenta, apesar do seu

desenvolvimento motor ainda se encontrar muito fraco.
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Devido aos factos anteriormente referidos, estas criancas, por vezes s6 comegam a
gatinhar aproximadamente aos dezasseis meses; come¢am a andar aproximadamente
aos vinte e oito meses e a fala (mais do que dez palavras) surge aproximadamente aos
trinta e nove meses. Iniciando-se assim, mais tarde, do que as criancas saudaveis.

Dos trés aos seis anos, a obesidade aumenta, pois as pessoas portadoras desta
sindrome tém tendéncia a aumentar o seu peso mesmo com baixa ingestao de calorias.

Nesta idade, surgem problemas emocionais e problemas relacionados com a sua
personalidade, causando por vezes ataques de furia, depressdo, alteragdes de humor,
pouca interagdo social.

As criangas (bem como os adultos) portadoras da sindrome de Prader-Willi, por
vezes apresentam dificuldades, no que diz respeito a constru¢do das frases e da sua
estrutura e dificuldades na fala, necessitando de recorrer a terapia da fala.

Na idade adulta, geralmente estas pessoas chegam atingir obesidade moérbida. Os
adultos portadores da sindrome que tem vindo a ser abordada, apresentam uma
estrutura baixa (a média dos homens ¢ aproximadamente 155cm e a média das
mulheres ¢ aproximadamente 147 cm). Sdo estéreis, pois 0s seus O0rgaos genitais sao
imaturos. 60% das mulheres portadoras deste sindrome tém amenorreia, ou seja,
auséncia de fluxo menstrual ¢ em 40% destas tem o inicio da menstruacao entre os 10 e
os 28 anos.

A maioria dos adultos, portadores da SPW, ndo toma decisdes acerca deles
proprios, estando dependentes de outras pessoas.

Estas pessoas tém apetite insaciavel, dificil de controlar. Este apetite insaciavel
deve-se a uma falha na regido do cérebro, o hipotdlamo, que tem como fung¢do, a
regulacdo do apetite. Devido a essa falha, as pessoas que sdo portadoras da SPW ndo
possuem controlo interno do apetite o que provoca excesso de consumo de alimentos e
pode levar a obesidade morbida. A medicagdo existente para a redu¢do de apetite nao
surte efeito.

No que diz respeito ao comportamento, as pessoas com SPW apresentam-se
bastante calmas, doceis e simpéticas contudo tém ataques de irritabilidade.

As pessoas portadoras desta sindrome tém nocao de que sdo diferentes das restantes

pessoas que as rodeiam.
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2.5. Estudo Caso

A “Rita” ¢ portadora da sindrome de Prader-Willi. Esta crianga estd inserida na
turma do 4° ano, turma na qual estagiei neste presente ano letivo, tendo 10 anos.

Esta crianga frequenta a escola 1° CEB n° 31 do Lumiar, desde o seu terceiro ano de
escolaridade pois, anteriormente, frequentou um Externato desde o Jardim de Infincia
até ao seu 2° ano.

Como foi referido, a aluna ¢ portadora da sindrome de Prader-Willi, esta provoca
perturbagdes a nivel do desenvolvimento das areas cognitiva, motora e de controle de
atencao.

Através da consulta do Programa Educativo Individual da aluna, fornecido pela
Professora de Ensino Especial que a acompanha, foi possivel constatar as carateristicas
mais significantes da aluna.

A “Rita” em relacdo a Lingua Portuguesa, apresenta dificuldades na escrita pois,
esta escreve em letra de impressa e d4 muitos erros ortograficos por ndo estarem os sons
bem interiorizados. A sua leitura ¢ lenta e dispersa-se frequentemente. A aluna
apresenta uma boa compreensdo oral, tendo um didlogo fluente e uma boa compreensao
oral, conta uma histéria com sequéncia e inventada; realiza interpretagdo oral de
pequenos textos lidos.

No que diz respeito a Matematica, a “Rita” apresenta diversas dificuldades, tais
como: na realizacdo de calculo mental, situagdes problemadticas e na realizacdo das
diversas operacdes.

A “Rita” fisicamente apresenta uma escoliose moderada e hipotonia com baixo
tonus muscular. Tendo dificuldades na coordenacdo motora, estas sdo evidentes na
mudanga das posi¢des basicas do corpo e na utilizagdo da mao nos movimentos finos.

Referente ao nivel de autocuidados, a aluna ¢ autonoma ao nivel da alimentacao,
utiliza os talheres adequadamente, e realiza a sua higiene sozinha, ndo precisando de
ajuda.

A aluna ¢ auténoma na realizacdo das rotinas diarias. Demonstra interesse pelas
aprendizagens, apesar de quando sente dificuldade na realiza¢do da tarefa, desinteressa-

se facilmente, comegando a fazer perguntas acerca de assuntos que lhe interessam.
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O nivel de socializagdo da “Rita com os seus pares ¢ muito reduzido pois, esta
isola-se das restantes criangas. Por outro lado, possui uma relag¢do privilegiada com os
adultos. Quando a aluna ¢ contrariada, por vezes, tem ataques de furia, ferindo-se a ela
propria.

A “Rita” tem recebido o apoio da Professora de Educag¢do Especial, com a
periodicidade de quatro vezes em tempos letivos de quarenta e cinco minutos em
contexto de sala de aula.

Através de conversas informais com a Professora de Educagdo Especial foi possivel
constatar que a familia da aluna presta-lhe bastante auxilio, procurando estimular a
aluna nas vérias areas de desenvolvimento. A familia mostra grande preocupacdo em
que a “Rita” siga a dieta rigida imposta pelo nutricionista.

A “Rita” desloca-se semanalmente a consulta de terapia ocupacional, consulta de
psicologia, natagdo e equitacdo. Estas duas ultimas, surgiram do ambito da aluna

apresentar dificuldade a nivel motor.

2.6.  Propostas de Intervengao

Devido a existéncia de uma aluna com sindrome de Prader-Willi na sala onde nos
encontramos a estagiar, neste presente ano letivo e para que futuramente nos
encontraremos preparadas para lecionar criangas com esta sindrome, propomos a
realizacdo de algumas estratégias, bem como, de actividades neste ponto.

No que diz respeito a Lingua Portuguesa, propomos a utilizacdo de algumas
estratégias, tais como: os textos que sejam facultados devem conter letras com tamanho
superior ao normal, encontrado nos manuais, pois a maioria das pessoas com a
sindrome abordada sofrem de miopia ou de estrabismo como foi anteriormente
referido. No caso da “Rita”, esta escrevia lentamente ndo acompanhando o ritmo das
restantes criangas, ficando por vezes perdida nas atividades, desta forma sugeria a
utilizagdo de computador;

Quando foi referido anteriormente, as pessoas com sindrome de Prader-Willi tém
dificuldades na construgdo frasica, bem como apresentam dificuldades na escrita, de
forma a apaziguar estas dificuldades e captar o seu interesse, propomos a seguinte
atividade: distribui¢do de varias pegas de puzzles (pois como foi anteriormente referido
estas pessoas possuem grande capacidade para a construgdo de puzzles). Cada pega tera

parte de uma palavra, a crianca tera que formar palavras com as pecas dadas.
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Seguidamente, através das palavras formadas terd, que criar frases onde estas palavras
estejam inseridas.

A nivel da matematica, propomos a realizagdo de um domin6d de operagdes com
numeros naturais de forma a que sejam realizadas através de calculo mental. O dominé
seria realizado em pequeno grupo, de maneira a que seja possivel a interagdo com os
seus pares € a colaboracao destes.

As pessoas com sindrome de Prader-Willi detém diversas dificuldades a nivel
motor, de forma a apaziguar esta dificuldade propomos o recurso a realizacdo de
coreografias, ou seja, no inicio da semana propomos aos alunos um tema a ser
abordado durante a semana, em cada tema sera encontrada ou criada uma cangao para
que as criancas fagam a sua a sua coreografia. Cada coreografia sera apresentada as
restantes turmas do mesmo ano no fim da semana.

Deveremos ter atencdo, de forma a evitar a abordar a alimentagdo ou aspetos
relacionados com esta. Apesar deste tema poder ser um incentivo para a crianga, este
podem prejudica-la. Para tal, quando ¢ referida o tema da alimentagdo, esta deve ser

abordada de forma a que seja incutida a crianga as suas propriedades mais saudaveis.

2.7. Reflexao do dilema

A inclusdo nas escolas, tem tido cada vez mais énfase ao longo dos anos. Podemos
assistir a uma maior preocupacao pelas entidades competentes na integragdo das
criangas com necessidades educativas especiais nas escolas de ensino regular.

Apesar de todos os esforcos feitos pelas entidades competentes, ou seja, Ministério
de Educacdo, Escolas e Professores para uma escola inclusiva, esta ndo se encontra
preparada para responder a todas as necessidades apresentadas pelas criangas com
sindrome de Prader-Willi pois, os apoios que se encontram disponiveis ndo sio
suficientes para a integrag¢do desta crianga no ensino regular.

E fundamental pensarmos que todos somos diferentes e é importante aceitar as

diferencas individuais de cada um.
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3. Conclusao

O estagio de intervencao no 1° Ciclo do Ensino Basico ocorreu no terceiro semestre do
Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia na Educacdo Pré - Escolar e Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico. Este estagio decorreu na escola 1° CEB n° 31 do Lumiar, na sala
do 4° C. O grupo, em questdo era constituido por vinte alunos. Os alunos tinham idades
compreendidas entre os 9 e 10 anos.

Ocorreu previamente um periodo de observagdo, este permitiu conhecer a turma, ou
seja, algumas caracteristicas dos alunos que ingressam a turma mas também quais as
rotinas, regras existentes na sala de aula. Este periodo foi fundamental para a nossa
integracao na turma.

As temadticas abordadas eram faladas previamente com a Professora Cooperante, bem
como, as propostas de atividade. As atividades propostas foram de encontro com os
interesses dos alunos, bem como, com os programas curriculares estabelecidos.

A maior dificuldade que encontramos ao longo deste estdgio foi na gestdo do tempo,
pois em muitas das intervengdes, as atividades ndo foram concluidas no dia estabelecido
ou passaram para o periodo da tarde.

Tal como foi referido na caracterizacdo do grupo, esta turma continha quatro criancas
com necessidades educativas especiais, 0 que tornou em certas situagdes, uma
dificuldade em responder as suas dificuldades.

De maneira geral, a turma tinha bons resultados e o comportamento desta era bom, o
que facilitou as intervengdes e os resultados pretendidos.

A nossa relagdo com o grupo, bem como, com a Professora Cooperante era uma
relacdo de confianga e respeito.

A realizagdo deste estagio foi uma mais-valia para a nossafutura pratica, pois foi-nos
dada a possibilidade de contactar com a realidade, podendo crescer como futura

docente.
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CONCLUSAO

No decurso do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, tal como ja tem vindo a ser referido ao
longo deste relatorio, foi-nos dada a possibilidade de estagiar na valéncia de Educacao
Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

O facto de estagiar nas duas valéncias e de ter sido possibilitado estagiar durante
a Licenciatura em Educacdo Basica, bem como, durante o Mestrado acima referido,
ajudou-nos a crescer como futuras docentes, bem como a conhecer a realidade
educativa.

“A educacdo tem por missdo despertar seres capazes de viver e comprometer-se
como pessoas” (Estanqueiro, 2010, pag. 99). Ao longo da nossa formacao foi incutido
como futuras docentes, que devemos ndo so ensinar conteudos estabelecidos pelos
programas curriculares mas também incutir valores de forma a “construir” pessoas
melhores.

O Mestrado em que nos encontramos inseridas da-nos a possibilidade, como ja
referimos de lecionar a valéncia de Educacao Pré-Escola e 1° Ciclo do Ensino Basico,
desta forma, € possivel fazer a articulagdo destas duas valéncias, acabando assim, com a
barreira existente entre Professores e Educadores. A vantagem mais relevante de poder
lecionar as duas valéncias referidas anteriormente é o facto de poder observar e
compreender todo o desenvolvimento das criangas desde o seu nascimento até ao fim do
1° Ciclo do Ensino Basico.

Em suma, para a futura pratica pedagogica, a aquisicao deste Mestrado foi uma
mais-valia porque futuramente poderemos fazer aquilo com que nos identificamos, ou

seja, trabalhar com criancas de forma a educar futuros cidadaos.
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Pratica Supervisionada

Nome do Aluno: Claudia Patricia Fialho Gongalves Data:30/03/2011
Planificacao Diaria

Projectos /Tematicas (em que esta planificagao se insere): Plantas

. Estratégias de
Areas de .
Sequéncializagao de implementagao/motivagao/avalia Recursos
Conteudos e Competéncias a . ] . .
Tempo Actividades/situagoes de cao Humanos/Mater
conteudos desenvolver
. aprendizagem (Organizagao iais
especificos ]
Grupo/espago/material)
Formacéao =>Saber estar em | Jogos de Mesa Estratégias de implementacéo:
9:00/ Pessoal e Social: | grupo; =>Estabelecer uma dinédmica de | Recursos
9:20 -Dominio grupo; Humanos:
horas | Cooperacgao; =>Saber respeitar =>Criancgas;
-Dominio da | regras; =>Criar oportunidades de
Convivéncia igualdade, para que todas as | =>Estagiaria;
Democratica/Cida | =»Responsabilizar -- criangas possam participar;
-dania; -se pelos materiais; =>Educadora
-Dominio =>Estimular a participacdo das | Cooperante;
Solidariedade/Re | =»Partilhar Jogos criangas;
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-speito pela | com os colegas; Organizacao: =>Ajudante de

Diferenca; O grupo encontra — se sentado nas | acgao educativa;
=> Esperar pela sua cadeiras a volta da mesa;

Linguagem Oral e | vez de jogar; Recursos

Abordagem a Materiais:

escrita: =>Dar oportunidade =>Jogos de

-Dominio da|de os colegas Mesa;

Compreensao de | jogarem;
Discursos Orais e

Interaccéo

Verbal;
9:20/ = Formacgao =>Saber estar em | Leitura do livro “A Semente Sem | Estratégias de implementacao: Recursos
9:30 pessoal e social: | grupo; Sono” =>Estabelecer uma dindmica de | Humanos:
horas | dominio: grupo; =>Criancgas;

identidade/ auto - | =*Saber  respeitar
estima regras; Organizacao: =>»Estagiaria;
O grupo encontra — se sentado nos
Area da seus respectivos lugares na roda; =>Educadora
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expressao e | =»Adquirir maior Cooperante;
comunicagao dominio da

linguagem oral; =>Ajudante  de
=>Dominio da accao educativa;
abordagem oral e | =»Aprender a
escrita: dominio | colocar questoes Recursos
da compreensao | para obtengdo de Materiais:
de discursos | informagdo de algo -Livro ‘A
orais e interaccdo | que lhe interessa Semente sem
verbal, sono”;

=>Aprender a relatar
=>Dominio da|e recriar
abordagem  da | experiencias e

linguagem oral e | papeis;

escrita
9:30/ =>Formacao =>Saber estar em | Didlogo com as criangas acerca: | Estratégias de implementacao: Recursos
9:40 pessoal e social: | grupo; =>Estabelecer uma dinamica de Humanos:

- Da histdria anteriormente lida;
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horas

dominio:
identidade/ auto -

estima

=>Expressdo e
comunicagao:

Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita:  dominio
da compreensao
de discursos
orais e interaccao

verbal;

> Area do
conhecimento do
Mundo;

=>Esperar pela sua

vez para falar;

=>»Estar
correctamente

sentado no tapete;

=>»Partilhar

experiéncia;

=>Expressar 0s
seus conhecimentos

e opinioes;

=»Nomear as
actividades
realizadas no dia

anterior;

- Actividades realizadas no dia

anterior;

- Explicagéo do termo herbario;

grupo;
=>Criar oportunidades de
igualdade, para que todas as

criangas possam participar;
=>Estimular a participacdo das

criangas;

Organizacao:
O grupo encontra — se sentado nos

seus respectivos lugares na roda;

=>Criancgas;

=>»Estagiaria;

=»Educadora

Cooperante;

=>Ajudante  de
accao educativa;
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=>Responder a
questdes colocadas
acerca da historia

lida anteriormente;

9:40/
11:15

horas

=>Formacgao

pessoal e social:

dominio:

identidade/ auto -

estima

AREA:
EXPRESSOES

-Dominio
Expressao
Plastica

da

=»Saber estar em

grupo,

=>Esperar pela sua

vez para falar;

=» Ser criativo;

=>»Ser auténomo;

=>Representar
através do desenho

Construgao de um herbario:

- Colagem da flor levada

previamente por cada crianga;

- Desenho da flor;

- Criar o nome da flor;

A actividade sera realizada em

pequenos grupo.

Estratégias de implementacao:

=>Estabelecer uma dindmica de
grupo;

=>Criar oportunidades de
igualdade, para que todas as

criangas possam participar;

=>Estimular a participacdo das

criangas;

Organizacao:

Recursos

Humanos:

=>Criancas;

=>»Estagiaria;

=»Educadora

Cooperante;

=>Ajudante  de
accao educativa;
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Desenvolvimento | a sua flor; 2>As criangas encontram-se
da Capacidade sentadas nas cadeiras a volta da | Recursos
de Expressado e | =»Desenvolver a mesa; Materiais:
Compreensao motricidade fina;
=>Flores;
- Subdominio: | =» Recriar um nome
Producao e | para a flor; =>Cola;
Criacao
=>Papel de
- Dominio plastificar;
desenvolvimen-
to da Criatividade =>Canetas de
feltro;
Subdominio:
Reflexao e
Interpretagéo
9:40/ = Formacgao =>Desenvolver a | Brincadeiras livres Organizacao: Recursos
11:15 | Pessoal e Social: | autonomia; Humanos:
horas | -dominio: 2>As criangas encontram-se | =»Criancas;
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identidade/ auto — | =»Estabelecer elos divididas pelas diferentes areas;
estima; de ligagdo com as =>»Estagiaria;

restantes criancas;

=>Educadora
=>Ser capaz de Cooperante;
resolver 0s seus
problemas; =>Ajudante de

accao educativa;
=>Ser capaz de
estar em grupo; Recursos

Materiais:

> Areas da sala;

11:15/ | =»Formacgéao =>Saber vestir — se; | Higiene Organizacao: Recursos
11:35 | Pessoal e Social: | despir — se; = As criangas iram a casa de | Humanos:
horas | -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;
independéncia /| =»Saber lavar
autonomia correctamente  as =>»Estagiaria;

maos, utilizando
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sab&o; =>Educadora
Cooperante;
=>Saber cuidar de
Si;
11:35/ | Formagao =>» Saber escutar e | Reflexdo acerca da manha: Estratégias de implementacéo: Recursos
12:00 Pessoal e Social: | esperar pela sua |- opinido das criangas acerca das | =»Estabelecer uma dindmica de | Humanos:
horas | -Dominio vez; actividade realizadas; grupo; =>Criancgas;
Cooperacéo;
-Dominio da | ®*Saber estar em | -visualizacao do herbario; =>Criar oportunidades de | =»Estagiaria;
Convivéncia grupo; igualdade, para que todas as
Democratica/Cida criangas possam participar; =>Educadora
-dania; Cooperante;
-Dominio =>Saber respeitar =>Estimular a participacdo das
Solidariedade/Re | regras; criangas;

speito pela

Diferenca;

Linguagem Oral e

= Ser capaz de
expressar 0S seus

conhecimentos e

=>Utilizar materiais de apoio a

Sessao;

=>Ajudante  de
accao educativa;

Recursos




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias/Universitas Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)

Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico
Pratica Supervisionada

Abordagem a | opinides; Organizacao: Materiais:
escrita: 2>As criangas encontram-se | =»Herbario;
-Dominio da | »Responder a sentadas em roda nos seus
Compreensao de | questdes; respectivos lugares;

Discursos Orais e
Interacgéo Verba

Conhecimento do

Mundo;
12:00/ | =»Formacgéao =>Adquirir ou | Almogo =>As criangas dirigem-se para o | Recursos
12:30 Pessoal e Social: | reforcar habitos refeitério; Humanos:
horas | -Dominio: correctos de postura =>Criancgas;
independéncia /| durante as
autonomia refeigdes; =>Ajudante de

accao educativa;
=>Utilizar diferentes

utensilios;

=>» Utilizar
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correctamente 0os

talheres;
12:15/1 | =»Formacgéao =>Saber vestir — se; | Higiene Organizacao: Recursos
2:35 Pessoal e Social: | despir — se; = As criangas iram a casa de | Humanos:
horas | -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;
independéncia /| =»Saber lavar
autonomia correctamente  as
maos, utilizando
sab&o;

=»Saber cuidar de

Si;

Desenvolvimento da Sessao (como se interligam as actividades...)
As 8:30 horas dirigir-me-ei para a sala 9 (sala onde se encontraram as criancas pertencentes & minha sala de estagio) a realizar o
acolhimento sob responsabilidade de uma ajudante de acgéo educativa.
As 9:00 horas iremos para a nossa respectiva sala (sala 10). Quando chegarmos & sala solicitarei as criancas para jogar jogos de

mesa.
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De seguida procederei a leitura do livro “A Semente Sem Sono”. Apos terminar a leitura, questionarei as sobre o livro, introduzindo a
actividade a realizar posteriormente, iremos elaborar um herbario com as flores trazidas previamente pelas criangas.

A realizacdo do herbario ira ser efectuada com grupos de quatro elementos, cada crianga ira colar a sua flor e desenha-la, por ultimo ira
dar um nome a esta. Enquanto cada grupo estiver a realizar a sua parte do herbario as restantes criangas estardo a brincar nas diversas
areas da sala.

As 11:15 horas iremos a casa de banho para as criangas realizarem a higiene. Quando regressarem & sala sentaram-se nos seus
respectivos lugares na roda de forma a reflectirmos acerca da manha.

As 12:00 horas as criangas de quatro anos vao almocar, ficando as criancas de cinco anos a brincar com os brinquedos trazidos de casa.
Posteriormente irdo almogar as criangas de cinco anos e as criangas retornaram a sala onde brincaram com os brinquedos trazidos de
casa.
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Formas de avaliagao previstas/Instrumentos de registo

Observacgao Directa;
Registo Diario

Reflexdo conjunta com as criangas;

Propostas de actividades alternativas/complementares

Desenho de diversas flores.
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Observagoes (aspectos a ter em conta como: passeios/visitas, situagoes festivas, alunos com nee,...)

(anexos, , )

Ter em conta as dificuldades apresentadas pela crianga com necessidades.
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Nome do Aluno: Claudia Patricia Fialho Gongalves

Planificacao Diaria

Data: 03/05/2011

Projectos /Tematicas (em que esta planificagao se insere): Os animais da quinta

Estratégias de

Areas de
. Sequéncializagao de implementagao/motivagao/avalia Recursos
Conteudos e Competéncias a . ] . .
Tempo Actividades/situagoes de cao Humanos/Mater
conteudos desenvolver
. aprendizagem (Organizagao iais
especificos ]
Grupo/espago/material)
= Formacgao =>Saber estar em Acolhimento: Estratégias de implementacéo: Recursos
8:30/ | pessoal e social: grupo; =>Estabelecer uma dinamica de Humanos:
9:00 dominio: -Leitura do livro “Compreender e grupo; =>Criancgas;
horas | identidade/ auto - | =»Saber respeitar Cuidar”;
estima regras; =>»Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
-Dialogo sobre o conteudo do igualdade, para que todas as
Area da livro; criangas possam participar; =>Ajudante de

expressao e

comunicagao

=>Adquirir maior
dominio da

linguagem oral;

=>Estimular a participagao das

criangas;

accao educativa;

Recursos
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=>Dominio da Materiais:
abordagem oral e =>Aprender a Organizacao:
escrita: dominio colocar questdes =>Livro;
da compreenséao para obtencao de =>As criangas encontram-se
de discursos informacgé&o de algo sentadas em roda;
orais e interaccdo | que lhe interessa
verbal;
=>Aprender a relatar
=>Dominio da e recriar
abordagem da experiencias e
linguagem oral e papeis;
escrita
=>Colocar
> Area do perguntas;
Conhecimento do
Mundo; =>Responder a
questoes;
9:00/ Formacéao =>Saber estar em Jogos de Mesa Estratégias de implementacéo: Recursos
9:20 | Pessoal e Social: grupo; =>»Estabelecer uma dinamica de Humanos:
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horas -Dominio grupo; =>Criancgas;
Cooperacéo; = Saber respeitar
-Dominio da regras; =>Criar oportunidades de =>Estagiaria;
Convivéncia igualdade, para que todas as
Democratica/Cida | =»Responsabilizar -- criangas possam participar; =>Educadora
-dania; -se pelos materiais; Cooperante;
-Dominio =>»Partilhar Jogos =>Estimular a participagao das Recursos
Solidariedade/Re criangas; Materiais:
-speito pela com os colegas;
Diferenca; Organizacao: =>Jogos de
=>» Esperar pela sua mesa;
Linguagem Oral e vez de jogar; =>As criangas encontram-se
Abordagem a sentadas nas cadeiras a volta das
escrita: mesas;
-Dominio da
Compreensao de
Discursos Orais e
Interaccéo
Verbal;
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9:20/
9:40
horas

=>Formacgao
pessoal e social:
-Dominio:
identidade/ auto —
estima;
--Dominio
Cooperacéo;
-Dominio da
Convivéncia
-Dominio:
identidade/ auto —

estima;

Linguagem Oral e
Abordagem a
escrita:
-Dominio da
Compreensao de

Discursos Orais e

=»Saber estar em

grupo,

= Saber esperar
pela sua vez de
falar;

=>» Ser capaz de
expressar 0s seus
conhecimentos e

opinides;

=>Responder a

questoes;

=» |dentificar as
caracteristicas dos

animais;

Dialogo com as criangas:
-sobre os animais da quinta;
-Visualizagao de imagens;

-Caracteristicas desses animais;

Estratégias de implementacao:

=»Estabelecer uma dindmica de

grupo,

=>Criar oportunidades de
igualdade, para que todas as
criangas possam participar;

=>Estimular a participagao das

criangas;

Organizacao:

=>» As criangas estarao nos seus

respectivos lugares na roda;

Recursos
Humanos:

=>Criancgas;

=>Estagiaria;

=>Educadora
Cooperante;

Recursos
Materiais:

=>Imagens de

animais;
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Interacgéo =>Reconhecer os
Verbal; animais;
> Area do
conhecimento do
mundo;
9:40/ =>Formacao =>Saber estar em Apresentacao da historia da Estratégias de implementacao: Recursos
10:00 | pessoal e social: grupo; crianga L.P, sobre os animais da =>Estabelecer uma dinamica de Humanos:
horas -Dominio: quinta: grupo; =>Criangas;
identidade/ auto — | =»Saber esperar - histéria previamente elaborada;
estima; pela sua vez; =>Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
--Dominio = Saber escutar; igualdade, para que todas as
Cooperacéo; criangas possam participar; =>Educadora
-Dominio da = Contar Cooperante;
Convivéncia claramente a sua =>Estimular a participagao das
historia; criangas;
Linguagem Oral e
Abordagem a =>Colocar questdes; Organizacao: Recursos

escrita: =>As criangas encontram-se Materiais:
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-Dominio da =>Responder a sentadas nas cadeiras a volta da
Compreensao de | questdes colocadas; mesa; =>Histdria criada
Discursos Orais e pela crianga;
Interacgéo =>Ser criativo;
Verbal;
=>Ser autébnomo;
> Area do
conhecimento do
mundo;
10:00/ Formacéao =>»Ser responsavel | Inicio da construgdo da maquete: Estratégias de implementacéo: Recursos
11:15 | Pessoal e Social: pelos materiais; ) ) =>»Estabelecer uma dinamica de Humanos:
o - Em grande grupo iremos pintar _
horas -Dominio ) ] grupo; =>Criancgas;
_ a placa de esferovite, que sera a
Cooperacéo; =>» Ser capaz de
_ _ base da maquete; _ _ o
-Dominio da manusear diversos =>Criar oportunidades de =>»Estagiaria;

Convivéncia tipos de materiais; - Seguidamente em grupos de igualdade, para que todas as
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Democratica/Cida

-dania;

-Dominio:

independéncia /

autonomia;

Dominio da
expressao

plastica

Subdominio:

Producao e

Criacao

=>»Ser auténomo;

=>»Preencher os

espagos vazios;

cinco elementos de cada vez, as
criangas irdo realizar os animais
da quinta através de massa de

moldar com auxilio de moldes;

criangas possam participar;

=>Estimular a participagao das

criangas;

Organizacéo:
=>Enquanto as criangas pintardo a

placa de esferovite encontraremos

sentados em grande roda;

= Quando as criangas se
encontrarem a realizar os animais,
estardo sentados nas cadeiras a

volta da mesa;

=>Educadora
Cooperante;

Recursos
Materiais:
=>»Placa de

esferovite;

=>Tintas;

=>Pincéis;

=>»Massa de

moldar;

=»Formas dos

animais;
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10:30/ = Formacgao =>Desenvolver a | Brincadeiras livres pelas areas da Organizacao: Recursos
11:15 | Pessoal e Social: autonomia; sala; =>As criangas encontram-se Humanos:
horas -dominio: dispersas pelas areas da sala; =>Criancgas;

identidade/ auto — | =»Estabelecer elos
estima; de ligagdo com as =>»Estagiaria;

restantes criancas;

=>Educadora
=>Ser capaz de Cooperante;
resolver os seus
problemas; =>Ajudante de

accao educativa;
=>Ser capaz de

estar em grupo;

11:15/ = Formacgao =>Saber vestir — se; Higiene Organizacao: Recursos
11:25 | Pessoal e Social: despir — se; => As criangas iram a casa de Humanos:
horas -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;

independéncia / =>Saber lavar
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autonomia; correctamente as =>»Estagiaria;
maos, utilizando
sab&o; =>Educadora
Cooperante;
=>Saber cuidar de
Si;
11:25/ =>Formacgao =>» Saber escutar e Reflexdo sobre amanha Estratégias de implementacéo: Recursos
12:00 | pessoal e social: esperar pela sua =>»Estabelecer uma dinamica de Humanos:
horas dominio: vez; grupo; =>Criancgas;
identidade/ auto -
estima =>Saber estar em =>Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
grupo; igualdade, para que todas as
=>Expressao e criangas possam participar; =>Educadora
Cooperante;
comunicagao: = Saber respeitar =>Estimular a participagao das
Dominio da regras; criangas;
linguagem oral e
abordagem a =>» Ser capaz de Organizacao:
escrita: dominio expressar 0s seus =>As criangas encontram-se
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da compreenséao conhecimentos e sentadas em roda nos seus
de discursos opinides; respectivos lugares;

orais e interacgao

verbal;
> Area do
Conhecimento do
Mundo;
12:00 = Formacgao =>Adquirir ou Almogo =>As criangas dirigem-se para o Recursos
Horas | Pessoal e Social: reforcar habitos refeitorio; Humanos:
-Dominio: correctos de postura =>Criangas;
independéncia / durante as
autonomia refeigdes; =>Ajudante de

accao educativa;
=>Utilizar diferentes

utensilios;

=>» Utilizar

correctamente os
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talheres;
12:15/1 =>Formacgao =>Saber vestir — se; Higiene Organizacao: Recursos
2:35 | Pessoal e Social: despir — se; =>» As criangas iram a casa de Humanos:
horas -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;
independéncia / =>Saber lavar
autonomia correctamente as

maos, utilizando

sabao;

=»Saber cuidar de

Si;

Desenvolvimento da Sessao (como se interligam as actividades...)

As 8:30 horas dirigir-me-ei para a sala 9 (sala onde se encontraram as criancas pertencentes & minha sala de estagio) a realizar o
acolhimento. Procederei a leitura do livro e seguidamente questionarei as criangas acerca deste.
As 9:00 horas iremos para a nossa respectiva sala (sala 10). Quando chegarmos a sala solicitarei as criangas para jogarem jogos de

mesa. As 9:20 horas solicitarei as criangas para se sentarem nos seus respectivos lugares da roda, onde dialogaremos sobre os animais da

quinta, a medida que visualizaremos imagens desses animais. Seguidamente a L.P ira contar a sua histéria acerca destes animais.
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Posteriormente explicarei a actividade a realizar de seguida pintaremos a placa de esferovite (que sera a base da nossa maquete). As
criangas em grupo de cinco elementos de cada vez irdo realizar os animais da quinta através da massa de moldar, enquanto as restantes
criangas estardo a brincar nas diversas areas da sala.

As 11:15 horas iram realizar a higiene. Quando regressarmos a sala faremos a reflexdo conjunta sobre o decorrer da manha.
Seguidamente as criangas com idade de quatro anos iram almogar e as criangas de cinco anos permaneceram na sala a brincar com os

brinquedos de casa. Posteriormente as criangas de cinco anos iram almogar e as criangas com idade de quatro anos regressaram a sala.

Formas de avaliagao previstas/Instrumentos de registo

Observacgao Directa;
Registo Diario

Reflexdo conjunta com as criangas;

Propostas de actividades alternativas/complementares

Construgao dos animais da quinta em plasticina;
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Observagoes (aspectos a ter em conta como: passeios/visitas, situagoes festivas, alunos com nee,...)
(anexos, ___,__ )

Ter em conta as dificuldades apresentadas pela crianga com necessidades.
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Planificacao Diaria

Data: 04/05/2011

Projectos /Tematicas (em que esta planificagao se insere): Os animais da quinta - continuagao

Estratégias de

expressao e
comunicagao

=>Adquirir maior
dominio da

linguagem oral;

=>Estimular a participagao das
criangas;

Areas de
] Sequéncializagao de implementagao/motivagao/avalia Recursos
Conteudos e Competéncias a . ] . .
Tempo Actividades/situagoes de cao Humanos/Mater
conteudos desenvolver
. aprendizagem (Organizagao iais
especificos ]
Grupo/espago/material)
= Formacgao =>Saber estar em Acolhimento: Estratégias de implementacéo: Recursos
8:30/ | pessoal e social: grupo; =>Estabelecer uma dinamica de Humanos:
9:00 dominio: -Leitura do livro “Compreender e grupo; =>Criancgas;
horas | identidade/ auto- | =»Saber respeitar Cuidar”;
estima regras; =>»Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
-Dialogo sobre o conteudo do igualdade, para que todas as
Area da livro; criangas possam participar; =>Ajudante de

accao educativa;

Recursos
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=>Dominio da Materiais:
abordagem oral e =>Aprender a Organizacao:
escrita: dominio colocar questdes =>Livro;
da compreenséao para obtencao de =>As criangas encontram-se
de discursos informacgé&o de algo sentadas em roda;

orais e interaccdo | que lhe interessa

verbal;
=>Aprender a relatar
Area do e recriar
Conhecimento do experiencias e
Mundo; papeis;
=>Colocar
perguntas;
=>Responder a
questoes;

9:00/ Formacéao =>Saber estar em Jogos de Mesa Estratégias de implementacéo: Recursos
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9:20 | Pessoal e Social: grupo; =>»Estabelecer uma dinamica de Humanos:
horas -Dominio grupo; =>Criancgas;
Cooperacéo; = Saber respeitar
-Dominio da regras; =>Criar oportunidades de =>Estagiaria;
Convivéncia igualdade, para que todas as
Democratica/Cida | =»Responsabilizar -- criangas possam participar; =>Educadora
-dania; -se pelos materiais; Cooperante;
-Dominio =>»Partilhar Jogos =>Estimular a participagao das Recursos
Solidariedade/Re criangas; Materiais:
-speito pela com os colegas;
Diferenca; Organizacao: =>Jogos de
=>» Esperar pela sua mesa;
Linguagem Oral e vez de jogar; =>As criangas encontram-se
Abordagem a sentadas nas cadeiras a volta das
escrita: mesas;
-Dominio da
Compreenséao de
Discursos Orais e
Interaccéo
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Verbal;
=>Formacgao =>Saber estar em | -Dialogo com as criangas: Estratégias de implementacéo: Recursos
9:20/ | pessoal e social: grupo; - sobre 0s animais abordados no =>Estabelecer uma dindmica de | Humanos:
9:30 -Dominio: dia anterior; grupo; =>Criancgas;
horas |identidade/ auto—| =>»Saber esperar | -acerca das actividades
estima; pela sua vez de realizadas no dia anterior; =>Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
--Dominio falar; igualdade, para que todas as
Cooperacéo; criangas possam participar; =>Educadora
-Dominio da =>» Ser capaz de Cooperante;
Convivéncia expressar os seus =>Estimular a participagao das
-Dominio: conhecimentos e criangas; =>Educadora
identidade/ auto — opinides; Cooperante;
estima; Motivacéo: ;
=>Responder a =>»Utilizar diferentes tons de voz;
Linguagem Oral e questoes;

Abordagem a
escrita:
-Dominio da

Compreensao de

=» |dentificar as
caracteristicas dos

animais;

Organizacao:
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Discursos Orais e => As criancas estarao nos seus
Interacgéo =>Reconhecer os respectivos lugares na roda;
Verbal; animais;
> Area do
conhecimento do
mundo;
9:30/ Formacao =>Ser responsavel Continuacdo da construcdo da Estratégias de implementacao: Recursos
10:45 | Pessoal e Social: pelos materiais; maquete: =>Estabelecer uma dinamica de Humanos:
horas -Dominio N grupo; =>Criancgas;
- Montagem dos animais;
Cooperacéo; =>» Ser capaz de
-Dominio da manusear diversos -Pintura das figuras; =>Criar oportunidades de =>Estagiaria;
Convivéncia tipos de materiais; igualdade, para que todas as
Democratica/Cida | =>»Ser autonomo; criangas possam participar; =>Educadora
-dania; Cooperante;
-Dominio: =>Preencher os =>Estimular a participagao das
independéncia / espacgos vazios; criangas; Recursos
autonomia; Materiais:
=>Colocar Organizacao: =>Placa de
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Dominio da correctamente os =>Enquanto as criangas pintardo a esferovite;
expressao animais nos locais placa de esferovite encontraremos
plastica correctos; sentados em grande roda; = Tintas;
Subdominio: =>Quando as criangas se =>Pincéis;
Producao e encontrarem a realizar os animais,
Criacao estardo sentados nas cadeiras a =>animais
volta da mesa; anteriormente
elaborados;
=>Moldes de
animais,
pessoas,
animais;
=>Rafia;
=>Olhos
animados;
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=>Algodéo;
=>Paus de forma
a construir a
cerca;
10:45/ = Formacgao =>Desenvolver a | Brincadeiras livres pelas areas da Organizacao: Recursos
11:20 | Pessoal e Social: autonomia; sala; =>As criangas encontram-se Humanos:
horas -dominio: dispersas pelas areas da sala; =>Criancgas;
identidade/ auto — | =»Estabelecer elos
estima; de ligagdo com as =>»Estagiaria;
restantes criancas;
=>Educadora
=>Ser capaz de Cooperante;
resolver os seus
problemas; =>Ajudante de
accao educativa;
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=>Ser capaz de

estar em grupo;

11:20/ =>Formacgao =>Saber vestir — se; Higiene Organizacao: Recursos
11:30 | Pessoal e Social: despir — se; =>» As criangas iram a casa de Humanos:
horas -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;
independéncia / =>Saber lavar
autonomia; correctamente as =>»Estagiaria;

maos, utilizando

sab&o; =>Educadora
Cooperante;
=>Saber cuidar de
Si;
11:30/ = Formacgao =>» Saber escutar e Reflexdo sobre amanha Estratégias de implementacéo: Recursos
12:00 | pessoal e social: esperar pela sua =>»Estabelecer uma dinamica de Humanos:
horas dominio: vez; grupo; =>Criancgas;

identidade/ auto -
estima =>Saber estar em =>Criar oportunidades de =>»Estagiaria;
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grupo; igualdade, para que todas as
=>Expressao e criangas possam participar; =>Educadora
Cooperante;
comunicagao: => Saber respeitar =>Estimular a participagao das
Dominio da regras; criangas;
linguagem oral e
abordagem a =>» Ser capaz de Organizacao:
escrita: dominio expressar os seus =>As criangas encontram-se
da compreenséao conhecimentos e sentadas em roda nos seus
de discursos opinides; respectivos lugares;
orais e interacgao
verbal;
> Area do
Conhecimento do
Mundo;
12:00 = Formacgao =>Adquirir ou Almogo =>As criangas dirigem-se para o Recursos
Horas | Pessoal e Social: reforcar habitos refeitério; Humanos:
-Dominio: correctos de postura =>Criangas;
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independéncia / durante as
autonomia refeigdes; =>Ajudante de
accao educativa;
=>Utilizar diferentes
utensilios;
=> Utilizar
correctamente os

talheres;
12:15/ = Formacgao =>Saber vestir — se; Higiene Organizacao: Recursos
12:35 | Pessoal e Social: despir — se; =>» As criangas iram a casa de Humanos:
horas -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;

independéncia /

autonomia

=»Saber lavar
correctamente as
maos, utilizando

sabao;

=»Saber cuidar de

Si;
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Desenvolvimento da Sessao (como se interligam as actividades...)

As 8:30 horas dirigir-me-ei para a sala 9 (sala onde se encontraram as criancas pertencentes & minha sala de estagio) a realizar o
acolhimento. Onde lerei o livro.

As 9:00 horas iremos para a nossa respectiva sala (sala 10). Quando chegarmos a sala solicitarei as criangas para jogarem jogos de
mesa. As 9:20 horas solicitarei as criangas para se sentarem nos seus respectivos lugares da roda, onde dialogaremos sobre os animais da
quinta e as actividades realizadas no dia anterior sobre estes. Irei contar a historia
Posteriormente as criangas irdo sentar-se nas cadeiras a volta da mesa de forma a pintarem e construirem os animais, pessoas e casa
realizados no dia anterior. Seguidamente irdo brincar pelas diversas areas da sala, enquanto a tinta dos animais secam. Em conjunto
iremos de seguida montar a maquete.

As 11:20 horas iram realizar a higiene. Quando regressarmos a sala faremos a reflexdo conjunta sobre o decorrer da manha.
Seguidamente as criangas com idade de quatro anos iram almogar e as criangas de cinco anos permaneceram na sala a brincar com os

brinquedos de casa. Posteriormente as criangas de cinco anos iram almogar e as criangas com idade de quatro anos regressaram a sala.

Formas de avaliagao previstas/Instrumentos de registo

Observacgao Directa;
Registo Diario
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Reflexdo conjunta com as criangas;

Propostas de actividades alternativas/complementares

Construgao dos animais da quinta em plasticina;

Observagoes (aspectos a ter em conta como: passeios/visitas, situagoes festivas, alunos com nee,...)
(anexos, ___,__ )

Ter em conta as dificuldades apresentadas pela crianga com necessidades.
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Nome do Aluno: Claudia Patricia Fialho Gongalves Data: 25/05/2011
Planificacao Diaria

Projectos /Tematicas (em que esta planificagao se insere): Meios de Comunicacéo

Estratégias de

Areas de
] . Sequéncializagao de implementagao/motivagao/avalia Recursos
Conteudos e Competéncias a . ] . .
Tempo ] Actividades/situagoes de cao Humanos/Mater
conteudos desenvolver ) o .
. aprendizagem (Organizagao iais
especificos ]
Grupo/espago/material)
= Formacgao =>Saber estar em | Acolhimento: Estratégias de implementacéo: Recursos
8:30/ pessoal e social: | grupo; - leitura do livro as maos nao | =2*Estabelecer uma dinamica de | Humanos:
9:00 dominio: servem para bater”. grupo; =>Criancgas;

horas | identidade/ auto - | »Saber respeitar
estima regras; =>Criar oportunidades de | =»Estagiaria;

igualdade, para que todas as

Area da | =»Adquirir maior criangas possam participar; =>Ajudante  de
expressao e | dominio da accao educativa;
comunicagao linguagem oral; =>Estimular a participacdo das

criangas; Recursos
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=>Dominio da | =»Aprender a Materiais:

abordagem oral e | colocar questdes Organizacao:

escrita: dominio | para obtengdo de =>Livro;

da compreenséo | informacédo de algo =>As criangas encontram-se

de discursos | que lhe interessa sentadas em roda;

orais e interaccao

verbal; =>Aprender a relatar

e recriar

Area do | experiencias e

Conhecimento do | papeis;

Mundo;
9:00/ Formacéao =>Saber estar em | Jogos de Mesa Estratégias de implementacéo: Recursos
9:30 Pessoal e Social: | grupo; =>Estabelecer uma dinamica de | Humanos:
horas | -Dominio grupo; =>Criancgas;

Cooperacéo; =>Saber respeitar

-Dominio da | regras; =>Criar oportunidades de | =»Estagiaria;

Convivéncia igualdade, para que todas as

Democratica/Cida | =»Responsabilizar -- criangas possam participar; =>Educadora
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-dania; -se pelos materiais; Cooperante;

-Dominio =>»Partilhar Jogos =>Estimular a participacdo das | Recursos

Solidariedade/Re criangas; Materiais:

-speito pela | com os colegas;

Diferenca; Organizacao: =>Jogos de
= Esperar pela sua mesa;

Linguagem Oral e | vez de jogar; 2>As criangas encontram-se

Abordagem a sentadas nas cadeiras a volta das

escrita: mesas;

-Dominio da

Compreensao de
Discursos Orais e

Interaccéo

Verbal;

= Formacgao =>Saber estar em | Dialogo com as criangas: Estratégias de implementacéo: Recursos
9:30/ pessoal e social: | grupo; - Iniciagcdo do tema sobre os | =»Estabelecer uma dinamica de | Humanos:
10:00 -Dominio: meios de comunicagao: grupo; =>Criancgas;

horas identidade/ auto — | =»Saber esperar | - Questionar as criangas sobre os




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias/Universitas

Pratica de Ensino Supervisionada I (Educacgdo Pré-Escolar)

Mestrado de Qualificagdo Para a Docéncia em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

estima;
--Dominio
Cooperacéo;
-Dominio da
Convivéncia
-Dominio:
identidade/ auto —

estima;

Linguagem Oral e
Abordagem a
escrita:

da
Compreensao de

-Dominio

Discursos Orais e
Interaccéo
Verbal;

> Area do

conhecimento do

pela sua vez de
falar;

= Ser capaz de
expressar 0s seus
conhecimentos e

opinides;

=>Responder a

questoes;

=»Estabelecer

comparagio entre a

evolucao dos
objectos;

=>|dentificar 0s
meios de

comunicacgao;

meios de comunicacao existentes

na nossa sociedade;

-Visualizagao/

comparagao de

alguns meios de comunicagéo,

tais como:

Telefone — telemovel;

Radio antigo - radio
moderno;
Televisdo a preto e

branco;
Maquina de escrever -
computador;

- Manuseamento dos objectos;

=>»Criar

igualdade,

de
todas as

oportunidades
para que
criangas possam participar;
=>Estimular a participacdo das

criangas

Organizacao:

= As criangas estardo nos seus

respectivos lugares na roda;

=>»Estagiaria;

=>Educadora
Cooperante;

Recursos
Materiais:
= Telemodvel;

=>Radio;

= Televisao a
preto e branco;

=>Maquina de

escrever;

= Telemodvel;

=>Envelope;
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mundo: =>Reconhecer as =>Jornal,
- Conhecimento | fungdes de cada
do ambiente | meio de =>Revista;
natural e social; comunicacgao;
10:00 Formacéao =>Ser responsavel | Jogos dos Meio de | Estratéqgias de implementacé&o: Recursos
10:45 Pessoal e Social: | pelos materiais; Comunicacgao: =>Estabelecer uma dindmica de | Humanos:
horas | -Dominio ) grupo; =>Criancgas;
; _ - No centro da sala estara um
Cooperagao; = Respeitar as ) ) )
. caixa com diversas imagens dos _ _ o
-Dominio da | regras; ) L =>Criar oportunidades de | =»Estagiaria;
_ _ meios de comunicagao; _
Convivéncia igualdade, para que todas as
Democratica/Cida | =®»Jogar em equipa |- Divisdo do grupo em quatro | criangas possam participar; =»Educadora
-dania; grupos; Cooperante;
-Dominio: =>»Ser auténomo; ) o =>Estimular a participacdo das
- Segundo as minhas indicagbes |
independéncia / . criangas; Recursos
dois elementos dos grupos de —
autonomia; =>Realizar oS . Materiais:
cada vez iram: _
movimentos =>»Estimular o trabalho de grupo; =>Imagens dos
Area das | correctos; - Buscar o numero de imagens meios de
Expressoes: ao meio de comunicagdo | Organizac&o: comunicagio;
- Dominio: | »Classificar o | correspondente realizando 0s | »As criangas estardo dispersas
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Expressao numero de imagens; | movimentos que eu referir; pela sala; = Caixa;
Motora: _ _

o _ - Colocar as imagens na cartolina _
Subdominio: => Identificar o local = Cartolinas;

_ correcta;

-Deslocamentos | correcto da imagem;
e Equilibrios; -O primeiro a colocar a imagem
-Jogos; na cartolina correcta ganha um

ponto para a sua equipa;

Area da
Matematica:
-Dominio:
Numeros e
Operacdes;

Area do

Conhecimento do
Mundo:

- Dominio:
Dinamismo das
inter-relacbes

natural-social;
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10:45/ | =»Formacgéao =>Desenvolver a | Brincadeiras livres pelas areas da | Organizacao: Recursos
11:20 Pessoal e Social: | autonomia; sala; 2>As criangas encontram-se | Humanos:
horas | -dominio: dispersas pelas areas da sala; =>Criancgas;

identidade/ auto — | =»Estabelecer elos
estima; de ligagdo com as =>»Estagiaria;
restantes criancas;
=>Ajudante  de
=>Ser capaz de accao educativa;
resolver 0s seus

problemas;

=>Ser capaz de

estar em grupo;

11:20/ | =»Formacgéo =>Saber vestir — se; | Higiene Organizacao: Recursos
11:30 Pessoal e Social: | despir — se; = As criangas iram a casa de | Humanos:
horas | -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;

independéncia /| =»Saber lavar
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autonomia; correctamente  as =>»Estagiaria;
maos, utilizando
sabéo; =>Ajudante  de
accao educativa;
=>Saber cuidar de
Si;
11:30/ | =*Formacgéo Reflexao acerca da manha: Estratégias de implementacéo: Recursos
12:00 | pessoal e social: =>» Saber escutar e | - Sobre as actividades realizadas; | =»Estabelecer uma dindmica de | Humanos:
horas | dominio: esperar pela sua grupo; =>Criancgas;
identidade/ auto - vez;
estima =>Criar oportunidades de | =»Estagiaria;
= Saber estar em igualdade, para que todas as
=>Expressao e grupo; criangas possam participar; =>Educadora
Cooperante;

comunicagao:

Dominio da
linguagem oral e
abordagem a

escrita: dominio

= Saber respeitar

regras;

= Ser capaz de

=>Estimular a participacdo das
criangas;

Organizacéo:

=>As criangas encontram-se
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da compreensao

expressar 0S seus

sentadas em roda nos seus

de discursos | conhecimentos e respectivos lugares;

orais e interaccéo | opinioes;

verbal,

>Area do

Conhecimento do

Mundo;
12:00 = Formacgao =>Adquirir ou | Almogo =>As criangas dirigem-se para o | Recursos
Horas | Pessoal e Social: | reforcar habitos refeitério; Humanos:

-Dominio: correctos de postura =>Criangas;

independéncia /

autonomia

durante as

refeicoes;

=>»Utilizar diferentes

utensilios;

=>» Utilizar

correctamente 0os

=>Ajudante  de

accao educativa;
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talheres;
12:15/ | =»Formagéao =>Saber vestir — se; | Higiene Organizacao: Recursos
12:35 | Pessoal e Social: | despir — se; = As criangas iram a casa de | Humanos:
horas | -Dominio: banho realizar a higiene; =>Criangas;
independéncia /| =»Saber lavar
autonomia correctamente  as
maos, utilizando
sab&o;
=>Saber cuidar de
Si;

Desenvolvimento da Sessao (como se interligam as actividades...)

As 8:30 horas dirigir-me-ei para a sala 9 (sala onde se encontraram as criancas pertencentes & minha sala de estagio) a realizar o
acolhimento. Onde lerei o livro “As maos néo servem para bater”:

As 9:00 horas iremos para a nossa respectiva sala (sala 10). Quando chegarmos a sala solicitarei as criangas para jogarem jogos de
mesa. As 9:30 horas solicitarei as criangas para se sentarem nos seus respectivos lugares da roda, onde dialogaremos sobre o tema dos

meios de comunicagdo. Seguidamente iremos jogar o jogo dos meios de comunicagao, onde as criangas o realizaram em pequenos grupos.
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Posteriormente irdo brincar pelas diversas areas da sala. As 11:20 horas iram realizar a higiene. Quando regressarmos & sala as criangas
sentaram-se em roda onde iremos construir a maquete. Seguidamente as criangas com idade de quatro anos iram almogar e as criangas
de cinco anos permaneceram na sala a brincar com os brinquedos de casa. Posteriormente as criangas de cinco anos iram almocar e as

criangas com idade de quatro anos regressaram a sala.

Formas de avaliagao previstas/Instrumentos de registo

Observacgao Directa;
Registo Diario

Reflexdo conjunta com as criangas;

Propostas de actividades alternativas/complementares

Realizagdo dos meios de comunicagao em plasticina.
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Observagoes (aspectos a ter em conta como: passeios/visitas, situagoes festivas, alunos com nee,...)
(anexos, ___,__ )

Ter em conta as dificuldades apresentadas pela crianga com necessidades.




Nome: Claudia Gongalves

Planificacao Diaria

Professora Cooperante: Rita Rebelo

Ano: 4° ano Data: 10/11/2011
Areas/Tempo Objetivos Conteudos Competéncias | Descritores de | Descriciao da Materiais Avaliagao
Desempenho Atividade
L -Instrucdes e -Ler de modo | -Apresentagdo -Manual de | -Observagao
i indicadores; autonomo; de dois | Lingua individualizada;
N -Responder a -Tipo de | fantoches (uma Portuguesa “Os
G perguntas; perguntas; cegonha e uma Caminhos”:
U -Selecao e -Utilizar raposa) de ’
A organizagdo de técnicas forma a motivar
informacao; especificas os alunos;
P -Leitura para -Leitura
0) orientada; selecionar, silenciosa do
R _Entoagdo; registar. . e | texto “A
T transmitir Cegonha e a
U informacao; Raposa” da pag.
G -Ler textos | 40 do manual de
U segundo as | Lingua
E orientacdes Portugués;
S previamente -Questionar
A estabelecidas; | oralmente as
-Usar a palavra | criangas acerca
30 min de uma forma | do texto
audivel anteriormente




durante a | referido;
dramatizagdo
do texto;
E -Dramatizacao | Bloco 2: C.G- Utilizar a Dramatizagao - Fantocheiro; | -Observagao
X da historia lida | -Jogos de | linguagem do texto: -Fantoche da | individualizada;
P anteriormente; exploragﬁq:' corporal e vocal - Trés criaggfls Cegonha;
- - Utilizar de cada vez irdo
. . para  expressar ) -Fantoche da
Experimentacdo | fantoches; timent dramatizar 0 R )
D de outros 'sen' tmentos ¢ texto lido | @POs3;
R recursos: ideias; através dos
A fantoches; - Desenvolver a fantoches;
M espontaneidade
A e criatividade
¥ dramatica
C individual;
A C.E- relacionar-
lhora -se com  0s

outros;

- Movimentar os
fantoches
consoante o que
o texto refere;




O—~mg OO oUdc—H-Hwum

1h 30 min

-Conhecer
personagens €
factos da
historia
nacional;

- Despertar o
interesse  pela
historia do
nosso pais;

Bloco 2:

-A descoberta
dos outros e
das
instituigdes:

- O passado
nacional;

-C.G- Usar
corretamente a
lingua
portuguesa para
comunicar  de
forma adequada
€ para estruturar
0  pensamento
proprio;

-Realizar
actividades de
forma
autonoma,
responsavel e
criativa;

C.E-

-Identificacao
dos diversos reis
da Primeira
Dinastia;

-Produg¢do  de
pequenas

-Questionar  as
criangas sobre o
que € uma
dinastia;

-Definicdo  de
alguns
conteudos
abordados  na
aula anterior;

-Copia dos
conteudos

definidos no
quadro para a
folha do dia de
Estudo do Meio;

-Projecdo de um
Power Point
com uma breve
apresentacdo de

cada rei
pertencente  a
primeira
dinastia;

- Registo numa

- Computador;
-Data show;
- Power Point;

- Folhas de
registo;

- Caneta;

-Rafia;

-Observagao
individualizada;




biografias  dos folha fornecida
reis da Primeira pela Professora
Dinastia; Estagiaria sobre
alguns  pontos
de vida de cada
rei apresentado;

-Elaboragdo de
livros sobre os
reis da primeira
dinastia (um
para cada aluno)
através das
folhas de registo
fornecidas
anteriormente;

Observacoes:

Neste dia intervim até as 17:30 horas, pois neste dia da semana (quinta-feira) a professora cooperante da apoio ao estudo, em excecao neste dia
fiquei até esta hora. Tendo das 13:45 horas continuado a abordagem dos diversos reis da primeira dinastia e os alunos continuaram a registar na
folha de registo os dados mais relevantes.

A partir das 15:30 e até as 16:30 horas estivemos a ouvir diversas historias acerca dos reis abordados anteriormente através do site do Instituicao
de Camoes.

Das 16:45 as 17:30 horas os alunos tiveram a recortar as folhas de registo acerca dos reis.
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Ano: 4° ano Data: 17/11/2011
Areas/Tempo Objetivos Conteudos Competéncias | Descritores de | Descri¢cao da Materiais Avaliagao
Desempenho Atividade
-Instrucdes e - Ler de modo | - Leitura da|- Livro “O|- Observacao
indicadores; autdbnomo; pags. 24 a 30 do | Segredo do | individualizada;
L livro “O Rio”;
I -Responder a -Tipo de | Segredo do
N perguntas; perguntas; Rio”; -Folha com as
G . questoes;
U -Selegao e - Utilizar | -Resumo oral da
A organizagdo de técnicas historia lida ate | - Lapis;
informacao; especificas momento;
para -Borracha;
selecionar, - Realizagdo em
registar e | pares de
transmitir perguntas acerca
informacao; de leitura do

>rnmcQCcCH®mO

livro “O
Segredo do
Rio”;




1h 30m

O—~mg OO OoOUc—Hwm

1h 30 min

- Conhecer
personagens €
factos da
historia
nacional;

- Promover o
gosto pelo
passado
historico;

- Construgao
de arvore
genealogica;

-A  descoberta
dos outros e
das
instituigdes:

- O passado
nacional;

- _C.G-  Usar
corretamente a
lingua

portuguesa para
comunicar  de
forma adequada
€ para estruturar
0  pensamento
proprio;

-Realizar
actividades de
forma
autonoma,
responsavel e
criativa;

C.E-

Reconhecimento
e identificacdo
de elementos
espacio-

temporais que se
referem a

- Finalizacao
dos livros sobre
a primeira
dinastia —
afonsina:
-Recorte das
folhas das
biografias  dos
Reis da 1°
Dinastia;

- Colocagao das
folhas consoante
o ano de reinado
de cada Rei;
-Colocacao da
rafia;

-A medida que
os alunos irdao
acabar os livros
realizaram a
arvore
genealogica;

- Em conjunto
Iremos construir
uma arvore

-Pagina do
livro
(anteriormente
elaboradas);

- Furador;

- Rafia;

- Cartolina;
-Etiquetas com
os nomes dos
reis e das
respectivas
rainhas;
-Bostik;

- Folha com o
esquema da
arvore
genealogica;

- Lapis;

-Borracha;

-Observagao
individualizada;




acontecimentos,
factos da
historia
nacional;

- Construir
arvore
genealogica da
primeira
dinastia;

genealogica:

v Questionarei
as criangas
acerca dos
reis da
primeira
dinastia e as
suas
mulheres;

v A medida
que as
criangas irdo
dizendo por
ordem irei
colocar
etiquetas
com 0s
respectivos
nomes numa
cartolina;

Observacoes:
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Instituto Superior de Educacgao e Ciéncias/Universitas

Mestrado de Qualificagao Para a Docéncia em Educacao Pré-Escolar e Ensino do

1° Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Relatério Diario 03/05/2011
1.Situagoes de Previstas | Previstas Nao Notas
aprendizagem/Rotinas e e nao previstas
realizadas | realizadas e
realizadas
Acolhimento X
Jogos de Mesa X
Dialogo sobre os X
animais da quinta
Apresentacao da L.P X
Pintura da placa X
Elaboracio dos
animais X
Brincadeiras livres X
Higiene X
Reflexado X
Almogo X
Higiene X

2. Areas de Contetidos ou Contetidos abordados

3. Competéncias especificas

desenvolvidas

=>Formacao pessoal e social:

-Dominio: identidade/ auto - estima

- Dominio Cooperacao;

-Dominio da Convivéncia Democratica/Cidadania;

-Dominio Solidariedade/Respeito pela Diferenca;

-Dominio: independéncia / autonomia;

Area da express&o e comunicagdo

=>»Dominio da abordagem oral e escrita:

=>»Saber estar em grupo;

=>Saber respeitar regras;

=» Ser criativo;

=>»Ser auténomo;

=>Saber vestir — se; despir — se;




- Dominio da compreensdo de discursos orais e

interacgao verbal;
Area das Expressdes
- Dominio da expressao plastica

Subdominio: Producgao e Criacao

= Area do Conhecimento do Mundo;

=»Saber lavar correctamente as

maos, utilizando sabao;

=»Saber cuidar de si;

=>Adquirir ou reforcar habitos

correctos de postura durante as

refeicoes;

=>» Utilizar diferentes utensilios;

=» Utilizar correctamente os talheres;

=>Responsabilizar -- -se pelos

materiais;

=>»Partilhar Jogos com os colegas;

=>» Esperar pela sua vez de jogar;

=>Adquirir  maior dominio da

linguagem oral;
=>Aprender a colocar questdes para
obtencao de informagéo de algo que

lhe interessa;

=>Aprender a relatar e recriar

experiencias e papeis;

=>»Colocar perguntas;

=>Responder a questdes;

= Ser capaz de manusear diversos




tipos de materiais;

=>Preencher os espacos vazios

=»|dentificar as caracteristicas dos

animais;

=»Reconhecer 0s animais;

4. Deteccgao de situagoes criticas (comportamentos evidenciados e situagées que os

originaram)

Estagiario Alunos/Criangas

5. Descritivo e analise critica

No dia 3 de Maio de 2011, dirigi-me ao jardim-de-infancia Centro Cultural e Recreativo
das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco, onde me encontro a realizar o meu estagio de
intervencéo.

Quando cheguei aproximadamente as 8:30 horas, dirigi-me a sala onde me encontro a
estagiar, de forma a colocar nesta os meus pertences e preparei-me para iniciar a minha
intervencédo (nomeadamente vesti a bata).

Seguidamente fui para a sala 9, pois nesta sala encontravam-se as criangas pertencentes
a sala em que me encontro a estagiar e as criangas pertencentes a sala 9, sob
responsabilidade da ajudante de acgdo educativa da sala 10. Quando cheguei a sala (sala
9) as criangas estavam a brincar com os brinquedos trazidos de casa e outras encontravam-
se a desenhar. As 9:45 horas solicitei para estas se sentarem em roda, onde contamos a
cangdo dos bons-dias. De seguida li o livro “As Lagartas Loucas”, a pedido da crianga |.N,
pois esta levou o livro para o jardim-de-infancia e queria que as restantes criangas o vissem,
devido a isso néo li o livro que propds na planificagao.

As 9:00 horas a Educadora Cooperante chegou ao jardim-de-infancia, tendo-se dirigido a
sala 9, de forma a encaminhar o seu grupo para a sua respectiva sala.

Quando chegamos a sala, solicitei as criangas para estas realizarem jogos de mesa




(estratégia utilizada nas sessdes orientadas por mim, devido ao facto de se encontrarem
poucas criangas no inicio da manha).

As 9:20 horas, uma ajudante de accdo educativa entrou na sala para entregar a fruta.
Assim as criangas que desejaram comer a fruta dirigiram-se a casa de banho para
realizarem a higiene. Posteriormente comeram a fruta enquanto as restantes criangas
jogaram com os jogos de mesa

As 9:30 horas solicitei as criangas para se sentarem na roda, nos seus respectivos
lugares (estratégia adoptada pela Educadora Cooperante). Iniciei por questionar as
criangas sobre quais os animais que podemos encontrar numa quinta. As criancas
responderam correctamente, demonstrando que detinham conhecimentos acerca destes.

Posteriormente visualizamos imagens de animais, de forma a que as criangas o0s
identificassem. A medida que visualizamos cada imagem questionei as criangcas sobre o
que € que cada animal nos fornece. Estas participaram activamente no dialogo. Por vezes
tive que as chamar a atencao, devido ao facto de estas falarem todas ao mesmo tempo,
explicando-lhes a importancia de esperarem pela sua vez de falar. Quando dialogamos
sobre a vaca, questionei as criangas acerca do que esta nos fornece, estas referiram que a
vaca nos da o leite, tendo eu de seguida referido que também nos fornece carne. As
criangcas mostraram-se bastante surpreendidas.

Seguidamente (aproximadamente as 10:00 horas) a crianga L.P, apresentou o seu livro
sobre os animais da quinta. Durante a sua apresentacao a crianca demonstrou-se bastante
segura, apresentando o seu livro sem dificuldade.

Devido ao facto das criangas ja se encontrarem a bastante tempo sentadas, pois ja
encontravam sentadas na roda desde as 9:30 horas e do facto do livro apresentado ser
longo, as restantes criangas comegaram a dispersarem-se, comentando que ja estavam
cansadas de estarem sentadas.

Assim, de seguida expliquei a actividade seguinte, explicando que iriamos realizar uma
maquete com os animais da quinta. Questionei as criangas se estas sabiam o que é uma
maquete. As criangas ndo sabiam o que é uma maquete, tendo eu explicado que iriamos
realizar uma quinta em miniatura através de animais realizados pelas criangas.

Posteriormente, pintamos a placa de esferovite, que sera a base para a construcao da
nossa maquete. A pintura da maquete procedeu-se da seguinte forma: coloquei a placa no
centro da mesa e pedi as criangas para estas se colocarem a volta da mesa. Cada crianga
(de cada vez), pintou uma parte da placa. As criangas demonstraram que gostaram de
realizar esta actividade, fazendo diversos comentarios positivos. A I.N e o R.R enquanto
esperaram pela sua vez de pintar, por diversas vezes criticaram a pintura dos seus colegas,

mesmo depois da Educadora e de eu os termos chamado a atencao, tendo por isso estes




terem sido os ultimos a pintar.

Quando terminamos a pintura, dirigimo-nos a casa de banho onde as criangas realizaram
a higiene. Quando regressamos a sala as criangas que possuiam brinquedos de casa foram
brincar com estes, enquanto as que nao possuiam brincaram nas diversas areas da sala.
Questionei algumas criangas se estas queriam realizar animais através de massa de moldar
e de formas, estas responderam positivamente.

As 12:00 horas as criancas com idade de quatro anos foram almocar, tendo as criancas
com idade de cinco anos permanecido na sala. Quando as criangas de quatro anos
regressaram a sala, as criangas com cinco anos foram almogar.

A medida que chegavam a sala, as criangas continuaram a brincar até as 13:00 horas. As
13:00 horas terminou a minha manha de estagio, tendo as criangas ficado com a Educadora
Cooperante na sala.

Assinatura




Instituto Superior de Educacgao e Ciéncias/Universitas

Mestrado de Qualificagao Para a Docéncia em Educacao Pré-Escolar e Ensino do
1° Ciclo e do Ensino Basico

Pratica Supervisionada

Relatério Diario 24/05/2011
1.Situagoes de Previstas | Previstas Nao Notas
aprendizagem/Rotinas e e nao previstas
realizadas | realizadas e
realizadas
Acolhimento X
Jogos de Mesa X
Dialogo com as X
criangas
Montagem da X
exposicao “Meios de
Comunicagao”
Jogo dos Meios de X
Comunicagao
Visita a exposicao X
Higiene X
Reflexao X
Brincadeiras com os X
meios de comunicagao
Almogo X
Higiene X

2. Areas de Contetidos ou Contetidos abordados

3. Competéncias especificas

desenvolvidas

-Dominio Cooperacao;

=>Formacao Pessoal e Social:

-Dominio: independéncia / autonomia;

-Dominio da Convivéncia Democratica/Cidadania;

-Dominio Solidariedade/Respeito pela Diferenca;

=>Linguagem Oral e Abordagem a escrita:

=>» Saber

=>»Saber estar em grupo;

=>Saber respeitar regras;

=>Saber vestir — se; despir — se;

lavar correctamente

as




-Dominio da Compreensado de Discursos Orais e

Interacc¢do Verbal;

= Area do conhecimento do mundo:

- Conhecimento do ambiente natural e social;

maos, utilizando sabao;
=»Saber cuidar de si;
=>Responsabilizar  --

-se pelos

materiais;

=>»Partilhar Jogos com os colegas;

=>» Esperar pela sua vez de jogar;

=»Reconhecer 0 que sdo meios de

comunicacgao;

=» |dentificar os meios de

comunicacao;

=>»Reconhecer a evolugado dos meios

de comunicacao;

4. Deteccgao de situagoes criticas (comportamentos evidenciados e situagdes que os

originaram)

Estagiario

Alunos/Criangas

A alteracdo da planificagdo na minha opinido
adequou-se. Nao senti qualquer dificuldade ao
decidir mudar a planificacdo que tinha elaborado

anteriormente.




5. Descritivo e analise critica

No dia 24 de Maio de 2011, dirigi-me ao jardim-de-inféancia Centro Cultural e Recreativo
das Criancas do Cruzeiro e Rio, a fim de realizar o meu estagio de intervencao.

Quando cheguei ao jardim — de — infancia aproximadamente as 8:30, dirigi-me para a sala
onde me encontro a estagiar (sala 10), onde coloquei os meus pertences.

Neste dia iniciei a tematica acerca dos meios de comunicagao, tendo levado diversos
meios, tanto antigos com mais modernos. N&o foi possivel realizar o acolhimento neste dia,
pois permaneci na minha sala de estagio até a chegada das Educadoras, a organizar os
aparelhos.

As restantes estagiarias (Marta e Carina), solicitaram-me para as criangas pertencentes a
sua sala de estagio visualizassem os aparelhos respectivos aos meios de comunicagao.
Assim pensamos em realizar uma exposigao para todas as criangas do jardim-de-infancia,
de forma a que todas tivessem oportunidade de os visualizar. Quando as Educadoras
chegaram expusemos a nossa sugestdo. Estas referiram que era boa ideia, visto que a sala
8 abordou este tema na semana anterior e a sala 7 e 9 iriam abordar posteriormente.

Decidimos realizar a exposi¢cdo dos aparelhos na sala 8, pois esta sala € a maior do
jardim-de-infancia.

Quando ia transportar os aparelhos para a sala 8, deparei-me com a orientadora de
estagio, Mestre Fernanda Rodrigues, assim expliquei o que iria acontecer.

As criangas ficaram sob orientagdo da Educadora Cooperante, enquanto eu e a estagiaria
Carina preparamos a sala. As criangas estiveram a brincar nas diferentes areas até se
dirigirem para a sala 8.

A exposigao estava organizada por diferentes areas, isto é, os telefones, telemdveis e
cartas ficaram expostos numa mesa. O jornal e revista estavam noutra mesa. Os trés radios
encontravam-se em duas mesas, a televisao preto e branco encontravam-se noutra area e
por ultimo encontrava-se a area dos computadores e maquina de escrever. Cada sala
visitou a exposicdo de cada vez. As criangas mostraram-se curiosas especialmente com a
televisdo a preto e branco e com a maquina de escrever. Nos (as estagiaria) explicamos a
evolucdo de todos os aparelhos que se encontravam na sala, questionando as criancas
sobre as diferencas destes e dos aparelhos que possuem em casa.

A sala em que me encontro a estagiar foi a ultima a visitar a exposigédo, deste modo a
medida que explicava a evolugdo de cada aparelho as restantes estagiarias retiravam os
objectos, levando-os para a sala onde me encontro a estagiar, pois ja eram 11:00 horas e o

dormitdrio tinha que ser montado nesta sala.




Assim quando chegamos a sala solicitei as criangas para estas se sentarem nos seus
respectivos lugares na roda, onde as questionei se tinham gostado da exposigao e quais os
meios de comunicagao la se encontravam. Todas as criangas referiram que tinham gostado
da exposicao e disseram os meios de comunicagao que la se encontravam, tendo com a
excepgao do jornal e da revista.

Posteriormente coloquei os quatro telefones em cima de uma das mesas da sala, a
maquina de escrever noutra e liguei o computador da sala (com um jogo), para as criangas
poderem brincar com estes. Perguntei as criangas com idade de quatro para que meios de
comunicagao que queriam ir. Questionei primeiramente estas criangas, pois estas almogam
mais cedo. As criangas com idade de cinco anos foram brincar com os brinquedos de casa,
tendo observado que estavam sempre a observar o que as criangas de quatro anos
estavam a fazer.

Seguidamente as criangas com idade de cinco anos brincaram com o0s meios de
comunicacado disponiveis e as criancas com idade de quatro anos foram almocar. A medida
que as criangas chegavam do almogo brincavam na area ou com o0 meio de comunicagao
que queriam.

A maioria das criangas queria brincar com os telefones, imaginando diversas conversas
entre elas.

As 13:00 horas todas as criangas foram para a sala 9, onde visualizaram um filme e

terminou a minha manha de estagio.

Assinatura
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