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RESUMO

Objetivo: Explorar 0 modo como as competéncias de investigacdo, desenvolvidas através da pds-graduacdo em enfermagem,
transferem-se para a pratica clinica.

Método: estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo, desenvolvido com base em um grupo focal em outubro de 2021, utilizando uma
amostra intencional de oito enfermeiros pds-graduados de uma instituicao de satide da regido do Baixo Alentejo, Portugal. Para a andlise
de dados, foi realizada a andlise de contetido de Bardin. Os participantes e dois revisores legitimaram os resultados. Além disso, os critérios
consolidados para verificado de pesquisa qualitativa foram aplicados a este estudo para garantir a qualidade do relatdrio de pesquisa.
Resultados: da andlise de dados emergiram trés categorias: 1) Transferéncia das competéncias de investigacdo para a prética clinica, 2)
constrangimentos ao desenvolvimento da investigacdo e 3) expectativas em relacao ao desenvolvimento da investigacao em enfermagem.
Conclusdo: O reconhecimento pelas competéncias de investigacdo nos contextos da prética, o envolvimento da equipe, a melhoria
dos resultados dos cuidados de enfermagem, a maior compreensdo do processo de investigacdo, comunicacdo dos resultados e
transferéncia do conhecimento para a clinica sao contributos das competéncias de investigagdo pela pés-graduagdo. Os achados deste
estudo podem contribuir para o desenvolvimento de politicas de educacdo em satide e enfermagem.

Descritores: Prética baseada na evidéncia. Estudantes. Aprendizagem. Cuidados de enfermagem. Competéncia profissional.

ABSTRACT

Objective: To explore how the development of research skills through postgraduate training transfers to the use of research in clinical
nursing practice.

Method: This was a qualitative, exploratory, descriptive study that was developed based on a focus group in October 2021, using an
intentional sample of eight postgraduate nurses from a healthcare institution in the region of Baixo Alentejo, Portugal. Bardin’s content
analysis was performed to analyze data. The participants and two reviewers legitimized the findings. In addition, the consolidated
criteria for reporting qualitative research checklist were applied to this study to ensure the quality of the research report.

Results: From the data analysis, three categories emerged: 1) transfer of research skills to clinical practice, 2) constraints to the
development of research, and 3) expectations concerning the development of nursing research.

Conclusion: Recognition of research skills in practice contexts, team involvement, improvement of nursing care results, greater
understanding of the research process and communication of results and transferring knowledge to the clinic are contributions of research
skills through training postgraduate. The findings from this study can contribute to the development of health and nursing education policies.
Descriptors: Fvidence-based Practice. Students. Learning. Nursing Care. Professional Competence.

RESUMEN

Objetivo: explorar c6mo las habilidades de investigacion, desarrolladas a través de la formacion de posgrado en enfermeria, se
transfieren a la practica clinica.

Método: estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo, desarrollado a partir de un grupo focal en octubre de 2021, utilizando una muestra
intencional de ocho enfermeros de posgrado de una institucion de salud de la regién del Baixo Alentejo, Portugal. Para el andlisis de los
datos se realizd el andlisis de contenido de Bardin. Los participantes y dos revisores legitimaron los resultados. Ademds, se aplicaron a este
estudiolos criterios consolidados parala verificacion de la investigacion cualitativa para garantizar la calidad del informe de la investigacién.
Resultados: del andlisis de los datos surgieron tres categorfas: 1) transferencia de habilidades de investigacion para la préctica
dinica, 2) limitaciones para el desarrollo de la investigacién y 3) expectativas sobre el desarrollo de la investigacion en enfermerfa.
Conclusidn: El reconocimiento de habilidades investigativas en contextos de préctica, la participacion del equipo, la mejora de los
resultados de la atencién de enfermerfa, una mayor comprension del proceso de investigacién y comunicacion de resultados y la
transferencia de conocimientos a la clinica son contribuciones de las habilidades investigativas a través de la formacion de posgrado.
Los hallazgos de este estudio pueden contribuir al desarrollo de politicas de educacién en salud y enfermerfa.

Descriptores: Prictica basada en evidencia. Estudiantes. Aprendiendo. Cuidado de enfermera. Competencia profesional.
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l INTRODUGCAO

O contributo da investigacdo para o desenvolvimento
dos cuidados de saude é inegavel e com desafios crescentes
diante da complexidade dos processos de saude — doenca
que as pessoas vivenciam, agravados pela situagdo pan-
démica e pelo surgimento de novas complicagdes que
condicionam a qualidade de vida das pessoas com doenca
cronica, incapacidade e dependéncia e que sdo um desafio
para novas intervencgdes na salide. A comunidade cientifica
em enfermagem tem reconhecido nestes uUltimos anos esta
complexidade e observa que a investigagao sobre interven-
¢6es comvistaa melhorar os cuidados de salide e o bem-estar
do doente requer consideravel inovacao metodologica @,

Os enfermeiros assumem um papel central na gestdo
eficaz da saude da populacéo, o que implica no planeja-
mento e na implementacao de intervencdes complexas
individualizadas, de elevada qualidade e baseadas na me-
Ihor evidéncia disponivel ®*. A melhoria dos cuidados e a
propria sustentabilidade dos sistemas de saide dependem
das competéncias dos profissionais de salde, em geral e
dos enfermeiros, em particular, para uma verdadeira pratica
baseada na evidéncia “”. Para estarem preparados para a
implementacédo da evidéncia na clinica, os enfermeiros e os
estudantes de enfermagem precisam desenvolver competén-
cias de investigacao, sintese e implementacédo de evidéncia
9 sob uma perspetiva de pesquisa interprofissional ©9,

Ao abordar o significado académico e clinico da pesquisa,
a comunidade cientifica reitera a importancia de vincular as
praticas de cuidados a evidéncia e aponta para aimportancia
de os estudantes adquirirem conhecimentos e desenvolverem
competéncias essenciais a pesquisa, Como O pensamento
critico, pensamento analitico e raciocinio clinico ¥, Esta é uma
preocupacdo na formagado pré-graduada em enfermagem
para preparar profissionais com literacia cientifica capazes
de sustentarem a sua pratica na evidéncia, mas também da
pds-graduacao (mestrado) em enfermagem ©., Além disso, &
vital para preparar os enfermeiros para se tornarem lideres de
equipes ?*, capazes de contribuir para o desenvolvimento de
ecossistemas de evidéncia, que possibilitem o envolvimento
das equipes na producao, translacao e uso da evidéncia como
preconizado pela Organizacdo Mundial de Satde 9.

A visao tradicional da investigacao e a disseminacao do
conhecimento precisam ser esclarecidas para uma com-
preensdo mais alargada da investigagao, abracada pelas
necessidades, percecoes, preferéncias e capacidades dos
consumidores finais do conhecimento, levando ao desenvol-
vimento de uma intervencéo (custo) eficaz que aborde um
problema (clinico) ™. Esta mudanca exige que os enfermeiros
especialistas estejam aptos para investigar as necessidades
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(de cuidados) e percegdes dos destinatarios e prestadores
quanto ao problema identificado, e, a0 mesmo tempo,
as preferéncias e capacidades no que diz respeito para a
solucéo proposta .

Esta aptiddo pode orientar a enfermagem para uma
pratica baseada em evidéncias ©. Esta pratica requer com-
peténcia no desenvolvimento e aplicacdo de conhecimen-
tos, habilidades na identificacdo de informacoes cientificas
relevantes e atuais em saude, na introducéo da pesquisa
na pratica, na avaliacdo da pratica e na participacdo em
pesquisas colaborativas

Os enfermeiros séo o maior grupo profissional na area da
salde e sdo altamente responsaveis por preencher as lacunas
na prética baseada em evidéncias ©. Além disso, quando os
profissionais estdo inseridos em uma rede de cooperagao
interprofissional, o cuidado de enfermagem torna-se cada
vez mais complexo. Ademais, quando os profissionais estao
inseridos em uma rede de cooperacéo interprofissional, o
cuidado de enfermagem torna-se cada vez mais complexo.
Portanto, é imperativo garantir que o conhecimento obtido
a partir dessas experiéncias seja traduzido em uma pratica
baseada em evidéncias ®, possibilitando uma interconexao
entre o conhecimento académico e a pratica clinica ©.

Perante o exposto, este estudo tem como objetivo
explorar como o desenvolvimento de competéncias de
investigacao através da pos-graduacdo em enfermagem
transfere-se para o uso da investigacdo na pratica clinica.

H METODO

Foirealizado um estudo qualitativo, exploratério e descri-
tivo com base na metodologia de grupo focal'". Para garantir
a qualidade do estudo, os investigadores seguiram critérios
consolidados para as investigacdes qualitativas (COREQ)"?,

Os participantes foram recrutados em um centro hospi-
talar da regido do Baixo Alentejo, no sul de Portugal, usando
uma amostra intencional.

O pesquisador principal selecionou intencionalmente
os enfermeiros com base nos seguintes critérios:

1. Possuir pés-graduacao (mestrado) em enfermagem.

2. Exercer fungbes na instituicéo.

3. Ter participado em pesquisas durante ou apoés
a formacao.

N&o foram definidos critérios de exclusao.

Foram selecionados oito enfermeiros com mestrado
em enfermagem e com experiéncias ricas e diversificadas
em diferentes contextos de cuidados, com pessoas idosas
em Servicos de Medicina e com pessoas em estado critico,
em servicos de medicina intensiva e servicos de urgéncia.
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O grupo focal foi realizado em dois momentos. O pri-
meiro encontro destinou-se a gerar a discussao entre os
participantes e o segundo enquadrou-se com o processo de
validagao, permitindo devolver os resultados aos participantes
para validar as interpretagdes do investigador. Esta técnica
de coleta de dados é um procedimento mais utilizado na
investigacdo social, educacdo e saude "3,

O investigador principal (e moderador) sequiu um guia
de entrevista, desenvolvido para este estudo, envolvendo
um conjunto de perguntas abertas. O giua foi criado com
base na revisdo da literatura e com os contributos de espe-
cialistas em métodos de investigacdo qualitativa e validado
entre colegas """'¥, Como resultado, um guia suficientemente
claro, objetivo, abrangente e sem questdes ambiguas ou
geradoras de equivocos.

A primeira parte do guia inclui questdes que permitem
a caracterizacao dos participantes. Em seguida, para com-
preender como as competéncias de pesquisa desenvolvidas
na pés-graduacdo em enfermagem sao transferidas para a
pratica clinica, o guia incluiu trés questdes norteadoras da
discussao:

Como as competéncias de investigacdo, desenvolvidas
na poés-graduacdo em enfermagem, sdo transferidas para o
uso da investigacao na pratica clinica?

Que condicionantes estdo presentes no desenvolvimento
de préticas de investigacdo na pratica clinica de enfermagem?

Quais sdo suas expectativas sobre o desenvolvimento de
praticas de investigagao na sua pratica de cuidados?

O investigador principal convidou os participantes via
telefone ou por e-mail, apresentando o projeto de inves-
tigagao, seus objetivos e a importancia da colaboragao
do participante.

O grupo focal foi conduzido pelo investigador principal,
um moderador qualificado com doutorado em Ciéncias de
Educagdo, que nao tinha relacionamento prévio com os
participantes. Ocorreu em outubro de 2021, em uma sala de
reunides acordada com os participantes no estudo. Ninguém
mais esteve presente durante esta entrevista em grupo, além
dos participantes e do moderador. O local apresentava-se
livre de rufdos, em ambiente que assegurou a privacidade e
conforto aos participantes. O grupo focal teve uma duracéo
de aproximadamente 90 minutos, foi gravado em formato
de dudio e posteriormente transcrito na fntegra para um
arquivo Word, anonimizado e posteriormente analisado.

Os participantes discutiram o tema de forma livre e espon-
tanea, centrando-se nas suas experiéncias de investigacao.
Esta discussédo foi determinante na obtencéo de dados ricos
sobre a temética em estudo.

O processo de andlise de dados foi realizado através de
analise qualitativa de contelido, mais especificamente, da
andlise tematica descrita por Bardin 4,

Dois investigadores analisaram as gravagdes do grupo
focal diversas vezes para obter o sentido geral das mesmas.
Posteriormente, procedeu-se a transcricdo integral do con-
teudo das gravagdes em dados textuais. A transcricéo integral
assumiu-se como o corpus de anélise, que corresponde ao
material a ser analisado e produzido para a investigacao!'.

Na primeira fase, os investigadores realizaram uma leitura
flutuante, com a finalidade de verificar se as informacoes
coletadas estavam relacionadas ao objetivo do estudo. Na
segunda fase, o texto literal foi separado em unidades de
significado envolvendo palavras e frases vinculadas ao mesmo
tema. Os investigadores atribuiram cédigos as unidades de
significado, usando as proprias palavras dos participantes.
Na terceira fase, os pesquisadores utilizaram andlise de con-
teudo indutiva para identificar categorias comuns entre os
dados. Na fase final, dois outros pesquisadores analisaram
as citacdes dos participantes e combinaram cada citacdo
com uma das categorias especificadas.

Para garantir a qualidade do estudo, os investigadores
seguiram os procedimentos definidos por Nowell, Norris,
White e Moules!', relativos a credibilidade, a transferibilidade,
a confiabilidade e a confirmabilidade.

Para garantir a credibilidade, os investigadores discutiram
cada deciséo até o consenso durante o processo de andlise
e devolveram os resultados da anélise aos participantes para
validar as interpretagcdes do investigador. As citagdes dos
participantes foram apresentadas para garantir que aqueles
que procuravam transferir os resultados pudessem julgar a
transferibilidade. A confiabilidade foi garantida detalhando
cada etapa do processo de tomada de decisao e garantindo,
assim, que os leitores tivessem oportunidade de acompanhar
0 processo de pesquisa. Por Ultimo, para garantir a confir-
mabilidade, os investigadores solicitaram a observadores
externos que procurassem discrepancias, comparando as
suas percecdes com as dos pesquisadores!’,

Esta pesquisa foi conduzida de acordo com a Declaragao
de Helsinque. Antes da realizacdo deste estudo, a Comissao
de Etica Institucional e o Conselho de Administracdo do
Centro Hospitalar analisaram e aprovaram o protocolo de
investigagao (EDOC/20326 -Ponto 3 //reunido n.° 5/2018,
atane. 21, ponto 4.1).

Antes do grupo focal, o investigador principal forneceu
informacdes aos participantes e uma explicacao verbal do
estudo. Posteriormente, todos os participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido para gravar
em audio o grupo focal, relatar anonimamente e publicar
os dados da investigacéo.
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Os dados foram coletados respeitando principios éticos digitais foram armazenados em um computador préprio do
e garantindo o anonimato dos participantes. Na transcricdo investigador responsavel pelo estudo, protegido por senha.
integral, os participantes foram identificados pela letra P
seguida do numeral correspondente a ordem da entrevista M RESULTADOS
(por exemplo, P1, P2, P3, ..).

Todos os dados foram armazenados em espaco priva- O grupo focal incluiu oito enfermeiros com mestrado. A
do na instituicao de ensino superior. Além disso, os dados  Tabela 1 apresenta as suas carateristicas.

Tabela 1 - Carateristicas dos participantes no grupo focal. Beja, Portugal, 2023

Carateristicas Frequéncia Percentagem
Mulher 2 25
Sexo
Homem 6 75
30-39 anos 6 75
|dade 40-49 anos 1 12,5
50-59 anos 1 12,5

Fonte: Autores, 2023.

Tabela 2 - Categorias e Subcategorias. Beja, Portugal, 2023
Categorias Subcategorias
Reconhecimento pelas competéncias
O envolvimento da equipe
Transferéncia de competéncias de investigacdo para a Melhoria dos resultados dos cuidados de enfermagem
pratica clinica Compreender o processo de investigacao
Comunicar ciéncia

Transferir Conhecimento para a clinica

Oportunidades de desenvolvimento
Condicionantes de desenvolvimento de préticas Motivacao dos enfermeiros

de investigacao Falta de reconhecimento

Resisténcia a mudanca

Formacao continua

Incentivar as praticas de investigagcdo
Expectativas sobre o desenvolvimento de investigacao

Desenvolvimento de projetos
em enfermagem

Melhoria dos resultados dos cuidados de enfermagem

Motivagao para a investigacao

Fonte: Autores, 2023.
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Trés categorias emergiram da andlise dos dados. Estas
incluiam diversas subcategorias, conforme é apresentado
na Tabela 2. Sdo fornecidos exemplos na secdo seguinte.

Transferéncia de competéncias de investigacao
para a pratica clinica

Nesta categoria, sdo apresentadas as percep¢des dos
participantes em relacao aos contributos das competéncias
de investigacao desenvolvidas no decurso ou apds a sua
pés-graduacao em enfermagem. Envolve o reconhecimento
pelas competéncias, o envolvimento da equipe, melhoria
dos resultados dos cuidados de enfermagem, compreender
0 processo de investigacao, comunicar ciéncia e transferir
conhecimento para a clinica.

Reconhecimento pelas competéncias

O trabalho desenvolvido pelos enfermeiros com a pds-
-graduacéo teve visibilidade nos contextos da pratica e
consequente reconhecimento pelas suas competéncias.

Com a construgdo dos dados para fazer o relatdrio, o
trabalho que tive de fazer para dar resposta ao projeto
tive que ter colaboragdo dos colegas, dos médicos, [...] as
pessoas foram observando, foram observando resultados,
[...] houve aqui uma visibilidade para dar resposta e hoje
os médicos chamam para fazer cuidados de reabilitagéo,
sdo eles que me chamam porque viram o impacto que
aquilo poderia ter. (P2)

Também notei, [...] que a equipe médica e os colegas jd
nos olham de maneira diferente com o desenvolvimento
destas competéncias; jd os colegas solicitam mais a nossa
colaboragdo e também alguns médicos pedem algumas
opinides sobre determinadas situacées. (P3)

O reconhecimento de alguns colegas, nomeadamente os
mais novos, face a prestagéo de cuidados e mesmo duvidas
que tenham, acabam sempre por recorrer, ndo s aos dois
elementos mais velhos, mas também a mim. (P1)

O envolvimento da equipe

O envolvimento da equipe é um dos contributos da
pds-graduacdo em enfermagem, em particular para o de-
senvolvimento de projetos e para a investigacao.

E importante abracarmos novos projetos e incentivarmos
05 Nossos colegas para novos projetos, que é isso que se
pretende. (P3)

E bastante importante envolver as pessoas do servico e
encaminhd-las para o desenvolvimento das competéncias
de investigacdo. (P3)

Melhoria dos resultados dos cuidados de
enfermagem

Os conhecimentos e habilidades desenvolvidos pela
pods-graduacdo permitiram aos participantes aprimorar
as suas praticas de cuidados, com ganhos em salde para
05 USUarios.

Ecom resultados do trabalho, af' sim, podemos demonstrar
a melhoria que isso trouxe para a prdtica de enfermagem
e para os usudrios. (P2)

Temos que ver ainvestigagcdo como um fator que contribui
para o aumento da qualidade dos cuidados, ou seja, serd
uma ferramenta de trabalho, tal como nés trabalhamos
com os nossos doentes. Serd igualmente uma ferramenta
de trabalho e ndo podemos dissociar a investigacdo da
prdtica, devem caminhar em conjunto. (P3)

Compreender o processo de investigac¢do

Sendo a investigacdo um processo fundamental na
construcao do conhecimento, os participantes consideram
que o enfermeiro deve dominar o método cientifico. As
competéncias desenvolvidas com a pds-graduagdo per-
mitiram-lhes compreender como realizar investigacao e
incorporar os seus resultados na sua pratica diaria.

Em termos de cuidados de reabilitacdo, sGo muito adequa-
dos em fungéo daquilo que aprendemos e o questionar e o
pensar em todo o processo de investigacdo. (P4)

Comunicar ciéncia

A pds-graduagdo garante ndo s6 uma maior compreensao
do processo de investigagao, mas também a comunicagao
dos seus resultados.

Temos de adequar a linguagem a populacao que nos en-
volve. NGs também sabemos entre nds, utilizamos uma
linguagem cientifica que estd agregada as competéncias
de mestre, mas temos de saber transmiti-las e expd-las. (P2)

O meu projeto desenvolvido no mestrado também foi feito
aquino servico, foi direcionado para uma necessidade exis-
tente aqui, da qualtambém resultou um sequndo artigo. (P7)
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Transferir Conhecimento para a clinica

Os participantes consideram que as competéncias ad-
quiridas através da pés-graduacdo devem ser traduzidas
na pratica clinica. As duas afirmacées seguintes refletem a
relevancia da transferéncia de conhecimento para a prética
clinica através da formacéo entre pares.

NGs termindmos o nosso mestrado hd sensivelmente dois
anos, desde entdo, temos replicado essa dita formacdo
periodicamente, mais ou menos de trés em trés meses, ou
seja, tentamos durante um ano fazer quatro formagées em
que consigamos englobar todos os elementos, enfermeiros
do nosso servico de urgéncia. £ para qué? Para darmos a
melhor resposta na parte da reanimagéo ao doente critico
que chega ao nosso servico de urgéncia. (P5)

Acho que foi um impacto bastante positivo, conseguimos
formar toda a equipe em competéncias de reanimacéo
através do trabalho desenvolvido durante o mestrado.
Também com as formagdes em servico, e as formagoes...
eu sou o responsdvel das formagées, da VMER, também
todas formagdes que procuramos dar, também temos mais
competéncia para as efetuar, mais sitios onde ir procurar
informagdo e acho que isso depois também se reflete na
pratica. (P6)

Condicionantes de desenvolvimento de
praticas de investigacao

Os participantes manifestaram que os enfermeiros de-
param-se com diversos fatores que podem funcionar como
barreiras para o desenvolvimento de pesquisas. Esta categoria
apresenta as percecoes dos participantes sobre os condi-
cionantes para o desenvolvimento de pesquisas através de
quatro subcategorias: Oportunidades de desenvolvimento,
falta de reconhecimento, motivacao e resisténcia a mudanca.

Oportunidades de desenvolvimento

As oportunidades de desenvolvimento sdo um dos con-
dicionantes associados aos incentivos de gestao ou outras
condi¢bes institucionais de disponibilidade. Os participantes
consideram que os gestores podem facilitar o desenvolvi-
mento dos enfermeiros por meio do incentivo a continuidade
dos estudos por meio de cursos de formagao avancada ou
pds-graduacdo para terem conhecimentos e habilidades
diferenciadas, visando a melhoria da qualidade do cuidado.
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O gestor foi uma das pessoas que acabou [..] incutindo
isso em mim. Ela acabou me incentivando a fazer meu
mestrado. (P1)

A instituicGo e os gestores, creio eu, promovem muito o
desenvolvimento dessas prdticas ao nos dar tempo para
assistir as aulas e participar de projetos de pesquisa. (P1)

Motivacdo dos enfermeiros

Os participantes identificaram a falta de motivacao dos
enfermeiros como um condicionamento que influencia o
desenvolvimento das préticas de investigagdo. Esta associada
adindmica colaborativa, a necessidade de desenvolvimento
do conhecimento e a sua disseminagao.

Tem que haver motivacées. [...] depois de adquirir esta
formacao toda, houve uma motivagdo intrinseca que me
levou ao desenvolvimento destas competéncias e ir mais
além e pensar mais além. (P3)

O trabalho de investigacdo desenvolvido por um dos ele-
mentos da equipe veio abrir horizontes, veio abrir horizontes
aos restantes elementos, veio abrir horizontes as chefias e
a diregdo de servico e a equipe. Esperemos que no futuro,
quando se traduzir na operacionalizagéo destes cuidados,
exista uma motivacdo ainda maior e exista uma procura
por parte dos colegas. (P4)

[..] os fatores que promovem também tém a ver com a nossa
disponibilidade e penso que todos temos mostrado que
temos disponibilidade e temos vontade em alterar algumas
coisas e algumas tém sido aceitadas, outras, nem tanto (P6)

[..] as pessoas tém de estar predispostas a querer mudar,
a querer melhorar, e a querer compreender o porqué da
mudanca (P7)

Falta de reconhecimento

Os participantes identificaram a falta de reconhecimento
como um dos condicionantes para a realizacao da investiga-
¢ao. A investigacdo é uma tarefa trabalhosa e demorada, e
os investigadores necessitam de conhecimentos e compe-
téncias adequados que muitas vezes ndo sao reconhecidos
pelos seus pares e pela instituicdo.

Agora, é preciso haver ds vezes uma palavra de agrade-
cimento e de reconhecimento e essa acho que é a maior
falha e é a maior falha aqui a nivel institucional porque
isso ndo existe, nGo existe uma palavra de agradecimento,
ndo existe uma palavra de reconhecimento. (P4)
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Resisténcia a mudanca

A resisténcia a mudanca é outro fator condicionante
para o desenvolvimento das praticas de pesquisa, conforme
expresso Na assercao que se segue.

Notam-se algumas resisténcias as mudanc¢as porque ds
vezes essas mudangas também implicam um aumento do
volume de trabalho, e isso quer queira quer néo é um fator
que inibe essa mudanca. (P6)

Naéo sé fazemos assim porque sempre foi assim ou ndo
vamos mudar|[...] ainda existe esse tipo de atitude que tem
vindo a melhorar, mas que ainda se sente bastante. (P7)

Expetativas sobre o desenvolvimento de
praticas de investigacao em enfermagem

Os participantes relataram diversas expectativas em rela-
¢do ao desenvolvimento de pesquisas em enfermagem. Sua
principal expectativa concentra-se naformacdo continua, no
incentivar as préticas de investigacao, no desenvolvimento
de projetos, na melhoria dos resultados dos cuidados de
enfermagem e na motivagdo para a investigacao.

Formacgdo continua

Os participantes relataram grandes expectativas em rela-
cdo a educacdo continuada, as competéncias que precisam
dominar e a capacidade de transferir essas competéncias
para outras pessoas através da formagdo em servico.

Omestredeve reunircompeténcias naformacdo dos pares (P3)

Tentarei sempre, nem que seja informalmente,
documentar-me (P8)

A minha expectativa sobre o desenvolvimento penso que
acaba por ser mais uma obrigagdo de responder a alguma
formacao que haja, quer seja pds-graduada, quer seja algum
desafio, quer sejaem termos de formagdo em servico|. ..] (P8)

Incentivar as praticas de investigacdo

Os participantes expressaram suas expectativas de in-
fluenciar outros colegas a praticarem pesquisa por meio
de incentivo pessoal.

E preciso incentivar também e isso pode ser feito indivi-
dualmente, pode ser feito entre grupos, como é o caso
especifico no nosso servico, digamos assim, ou numa
unidade, no servico de [...] em que existem projetos
em curso, em que existe um envolvimento de toda a
equipa. (P4)

Desenvolvimento de projetos

O desenvolvimento de projetos é uma das expetativas
destes enfermeiros, ligadas ao desenvolvimento da inves-
tigagao na clinica.

[..] poderemos ter projetos diferenciados para nds (P1)

As expectativas que tenho sGo colaborar com estes dois
projetos, implementd-los, divulgd-los junto da comu-
nidade cientifica em enfermagem e enfermagem de
reabilitacdo. (P4)

Melhoria dos resultados dos cuidados de
enfermagem

Os participantes relataram expectativas em relacdo a
melhoria dos resultados dos cuidados de enfermagem
através daincorporacao de praticas baseadas em evidéncias
em seus cuidados.

Acho que neste momento existe evidéncia cientifica jd pro-
duzida suficiente para mudarmos a prestacdo de cuidados
e sermos cada vez melhores naquilo que fazemos e nos
cuidados ao nosso doente. (P7)

Motivacgdo para a investiga¢do

A motivacdo dos pares é uma das expetativas destes
enfermeiros relativamente a importancia das praticas de
investigacdo na clinica.

Em termos de investigagdo, perceber se hd alguma ideia e
passar, continuar a motivar os colegas (P2)

M DISCUSSAO

Os participantes deste estudo consideram que a fre-
quéncia do mestrado e o desenvolvimento de um projeto
com enfoque na melhoria clinica permitiram observar os
contributos das competéncias de investigacdo na pratica
clinica de enfermagem, néo sé por uma melhor compreensao
do processo de investigacdo, mas também pela introducéo
dos resultados na prética clinica, com a possibilidade de
melhorar os cuidados, suportando-os na evidéncia cientifica,
0 que concomitantemente levou ao reconhecimento das
suas competéncias pelos pares.

Estes achados relativamente a transferéncia de compe-
téncias de investigacao para a pratica clinica apontam para
a importancia da articulagdo dos trabalhos académicos
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com os contextos clinicos, esclarecendo o designado fosso
teoria-pratica. Estudos futuros devem explorar este aspeto,
porgue os autores consideram que € escassa a evidéncia
empirica para apoiar as melhores estratégias a serem usadas
no desenvolvimento de competéncias praticas baseadas
em evidéncia e/ou competéncias de producao, sintese e
translacdo do conhecimento para os estudantes de mestrado
em enfermagem ©.

Na revisao da literatura realizada Patelarou, et al.'®, refe-
rente a intervencdes educacionais para o ensino de praticas
baseadas em evidéncias para estudantes de graduagao em
enfermagem, conclui-se que a formagao em pratica baseada
em evidéncias pode melhorar a capacidade destes estudantes
na prestacao de cuidados de salde. Estes autores concluem
ainda que o ensino de competéncias de pratica baseada
na evidéncia deve ser uma prioridade nos programas de
enfermagem, com repercussdes no pensamento critico e
na utilizacdo de evidéncias na pratica clinica 9.

A enfermagem, como profisséo, requer estudos meto-
dologicamente robustos que sejam especificos da disciplina
para identificar as melhores abordagens para o desenvolvi-
mento de uma prética verdadeiramente baseada em evidén-
cias ®%7, Esta discussao estende-se a relevancia da evidéncia
para a educacado e para a profisséo como um todo (17,18),
até porque as disciplinas relacionadas com a investigacao
tém abordagens essencialmente tedricas (7), o que limita a
aprendizagem e nao permite compreender como a pesquisa
¢ aplicada na pratica (19). Alguns investigadores defendem
aideia de que a prética baseada na evidéncia desenvolve-se
por meio da participacao de futuros profissionais em projetos
de pesquisa, aumentando a sua capacidade para ler, produzir
e sintetizar conhecimento (7).

E consensual que a aprendizagem da pratica baseada na
evidéncia é mais eficaz quando se baseia nos principios da
educacao de adultos, com recurso a estratégias pedagodgicas
ativas, objetivos claros e atividades de trabalho que possibilitem
a oportunidade de exercitar 1% e que sejam fomentadoras
do envolvimento da equipe na clinica para a utilizacédo das
evidéncias e o desenvolvimento de projetos de investigacao,
ajudando a transformar conhecimento em habilidades 2782123,

Neste estudo, os participantes identificaram como condi-
cionantes de desenvolvimento de préaticas de investigacéo as
oportunidades de desenvolvimento, a motivacao dos enfer-
meiros, a falta de reconhecimento e a resisténcia a mudanca.

As oportunidades de desenvolvimento e a motivagdo
dos enfermeiros sao destacadas como condicionantes do
desenvolvimento de praticas de investigacéo, na linha do que
preconizam Baixinho e colaboradores “¥ ao considerarem
que a translacdo do conhecimento deve ser um processo
ativo em que os utilizadores dos resultados devem estar
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envolvidos no processo de pesquisa e na procura do conhe-
cimento. Por outro lado, os processos colaborativos em que
os enfermeiros véo ter oportunidade de participar e de se
desenvolver na prética clinica assumem-se como desafios
a producéo e disseminacdo do conhecimento, bem como
a valorizacéo dos intervenientes 529,

No estudo qualitativo realizado por Dagne e Tebeje @7
sobre a utilizacdo da pesquisa na pratica clinica, constatou-se
a existéncia de um deficiente apoio para os enfermeiros
utilizarem os resultados da pesquisa na clinica, na tomada
de decis6es. Por outro lado, os enfermeiros estavam cons-
cientes da lacuna de conhecimentos para utilizar os achados
dos resultados de investigacdo na sua pratica e apontavam
a ma gestao do tempo como uma barreira a sua utilizagdo
@7 A falta de recursos, nomeadamente no acesso a artigos
para a transferéncia do conhecimento, a falta de incentivo
e a motivacdo pessoal foram igualmente assumidas como
barreiras para a utilizacdo das evidéncias na préatica clinica 7.

A falta de reconhecimento e a resisténcia a mudanca
sao ainda apontados como condicionantes as praticas de
investigacdo. Os enfermeiros precisam de conhecimento e
educacdo em pesquisa para se sentirem capacitados para
serem capazes de incorporar os resultados da pesquisa
translacional nos cuidados as pessoas, as familias e a co-
munidade @ E necessaria uma cultura organizacional que
tenha como foco o suporte a iniciativas de promocéao de
préticas de investigacdo na clinica e capaz de fazer mudancas
sustentadas para apoiar praticas baseadas em evidéncias ?9.

Para superar estes e outros condicionamentos, é neces-
sario desenvolver estratégias que aumentem a articulacéo
interinstitucional entre a academia e os contextos clinicos e
permitam traduzir a evidéncia em resultados clinicos ativos
que impactem positivamente os resultados de satde das
pessoas ¥, Isto se enquadra com a existéncia de uma rede
de comunicacdo e de colaboracdo entre investigadores e
enfermeiros da clinica que seja promotora da reflexdo sobre
a pratica clinica e a identificacdo do que pode ser melhora-
do, usando o conhecimento produzido pela investigacdo
@) E necessario desenvolver uma abordagem pragmatica
do"mundo real”®?, que permita que a pratica baseada em
evidéncias seja significativa para os enfermeiros e fomente
o envolvimento ativo de educadores, profissionais de satide
e formuladores de politicas 7102129,

Estas abordagens devem visar as principais barreiras ao
desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias®,
permitindo que enfermeiros e estudantes de enfermagem
incorporem as melhores pesquisas disponfveis, juntamente
com sua experiéncia clinica e preferéncia da pessoa, na pra-
tica clinica. E necessario um compromisso entre educadores,
profissionais de saude, gestores de sistemas de saude e
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decisores politicos para desenvolver uma cultura de pratica
baseada em evidéncias °%®, possibilitando a disponibilidade
de recursos para tornar esta pratica eficaz ®.

No que diz respeito as expectativas relativamente ao
desenvolvimento da investigacdo em enfermagem, os par-
ticipantes defendem a necessidade de formagéo continua e
de incentivos (formais e informais) a prética de investigacao.
Estes resultados corroboram os resultados de estudos an-
teriores 22, Portanto, é necessario implementar estratégias
gue se concentrem em questdes como estrutura curricular,
conteldo e entrega de programas e apoiar educadores e
profissionais de saude para superar os desafios da imple-
mentacado de praticas baseadas em evidéncias 2.

As expetativas destes participantes, centradas no incentivar
as praticas de investigacdo, o desenvolvimento de projetos
e a melhoria dos resultados dos cuidados de enfermagem,
enquadram-se com os achados do estudo de Furtado e
colaboradores 2 que consideram que a existéncia de deter-
minados fatores relacionados com a dindmica organizacional,
nomeadamente a orientacdo da organizacao de salde para
a pratica baseada na evidéncia, o apoio organizacional visto
como uma estratégia que permite liderar e afirmar os pro-
cessos de mudanca para as praticas baseadas na evidéncia
e uma cultura organizacional que encoraje os enfermeiros
a desafiar as préticas profissionais e 0s comportamentos
instituidos. Para além disso, é fundamental que a organizacdo
promova o acesso a formacéo especifica em pratica baseada
na evidéncia e que assuma esta formagao continua como
uma dimenséo central do desenvolvimento profissional e a
articulacao com as instituicdes de ensino superior como uma
estratégia fundamental na preparacao dos enfermeiros para a
sua autonomia naimplementacao de evidéncias cientificas 7.

E fundamental que os gestores em enfermagem tam-
bém assumam a pratica baseada na evidéncia como uma
dimenséo central na orientagao estratégica dos cuidados de
enfermagem no contexto de cuidados e que a comunicacdo
e asrelagdes entre pares sejam potenciadoras das melhores
evidéncias cientificas na pratica dos cuidados 2.

Os enfermeiros constituem o maior grupo profissional
no setor global da saude. Portanto, devem desempenhar
um papel ativo no desenvolvimento, na implementacéao e
na atualizacdo de evidéncias para garantir a qualidade dos
cuidados ©9, de forma a harmonizar, justificar e assegurar
praticas de enfermagem com qualidade, seguras e com
menores custos de saude ©V,

Os achados deste estudo tém implicacdes para o plane-
jamento e desenvolvimento dos cursos de pds-graduacgao
em enfermagem e também podem ter implicacdes para a
formulacdo de politicas de saude. Além disso, este estudo
forneceu informacdes sobre a percecdo do desenvolvimento

de competéncias de pesquisa nos mestrados em enferma-
gem, os fatores que influenciam a sua implementacao em
ambientes clinicos e os fatores que podem afetar positiva e
negativamente a transferéncia de conhecimento para a pratica.
Este estudo tem varias limitacdes. Primeiro, o grupo focal
depende muito de uma discussao e pode limitar os partici-
pantes na producdo de um discurso Gtil. No entanto, consi-
derando a riqueza dos dados e que o investigador principal
é um moderador bem treinado e qualificado, acreditamos
que nenhuma limitagdo ocorreu nesta pesquisa. Segundo,
o método de amostragem representa a maior facilidade
operacional, mas limita a capacidade de fazer afirmacdes
gerais sobre os resultados do estudo. Terceiro, 0 tamanho da
amostra foi pequeno, porém, foi suficiente para aprofundar
e fornecer uma descricao detalhada do problema.
Recomendam-se novas pesquisas com um maior nimero
de participantes, para abordar os fatores que influenciam
o desenvolvimento de praticas de pesquisa e selecionar
estratégias para facilitar o desenvolvimento de préticas de
investigacdo na pratica clinica de enfermagem.

H CONCLUSAO

O reconhecimento pelas competéncias de investigacédo
nos contextos da pratica, o envolvimento da equipe, a me-
Ihoria dos resultados dos cuidados de enfermagem, a maior
compreensao do processo de investigagdo e comunicagao
dos resultados e transferir conhecimento para a clinica sdo
contributos das competéncias de investigagao pela pos-
-graduacéo (mestrado) em enfermagem.

Para além da transferéncia de competéncias de investi-
gacdo para a pratica clinica, os condicionamentos ao desen-
volvimento da investigagao e as expectativas relativamente
ao desenvolvimento da investigagcdo em enfermagem sdo
categorias que emergiram neste estudo.

A existéncia de oportunidades de desenvolvimento
pessoal e profissional, a necessidade de desenvolvimento
do conhecimento, a disseminacdo do conhecimento produ-
zido, a disponibilidade dos enfermeiros para a investigacao
e a mudanca e as dinamicas colaborativas sdo destacadas
como facilitadoras para o desenvolvimento das praticas de
investigacao, e a resisténcia a mudanca e a falta de reconhe-
cimento, como barreiras.

Aformacéo continua, a motivagao dos pares, o incentivo
as praticas de investigacdo, o desenvolvimento de projetos
de pesquisa e a melhoria dos resultados da assisténcia de
enfermagem estdo entre as principais expectativas dos
participantes em relacdo ao desenvolvimento da pesquisa
em enfermagem.
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Estas descobertas tém implicacdes importantes para o

desenvolvimento de competéncias de investigacdo na pods-
-graduacéo e para os decisores politicos no desenvolvimento
de politicas de saude e de educagdo em enfermagem.
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