CAPITULO 4

A VIAGEM NA PROCURA DA SOCIOPOETICA

José Carlos Carvalho

Claudia Mara de Melo Tavares

Chamar viagem, poderda ser demasiado pomposo, mas é
poético.

Camodes, sofreu para “proteger” a sua obra no mar. Gil Eanes,
Alvares Cabral, Vasco da Gama ou Fernido Magalhdes, alguns dos
valorosos navegadores, sofreram e superaram as dificuldades
impostas pelo mar e conseguiram tornar o mundo mais global.

E noés, o que podemos fazer?

Que contributos podemos ter no ensino, na investigacao...

Apds o contato com a perspectiva sociopoética e a sua
aplicabilidade no ensino de enfermagem e em particular na sadde
mental, surgiu a oportunidade de aprofundar os estudos e de fazer um
estagio de pés-doutoramento.

Este texto reflexivo, pretende ser a traduc¢do da riqueza da
experiéncia e como um europeu pretende desenvolver este caminho...

O meu percurso na Sociopoética é muito curto. Ainda sou um

aprendiz!
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Uma expectativa alta do que pode ser o futuro da perspectiva
sociopoética no ensino e na saide mental.

Durante todo o percurso académico, pautei a minha
investigacdo e os meus interesses por areas com evidéncia,
palpaveis... e sempre numa légica quantitativa...

A Ciéncia é ainda vista como algo que tem de ser quantificada,
explicado e “nunca” percebida, sentida e vivenciada.

Quando, descobri que alguém pensava desta forma e tinha
avancado com esta mudanga, quis saber mais...

Ao viver no Porto (Portugal), percepe-se que as pontes sdao um
dos seus simbolos. Curioso o paralelismo. A partir dele entendo a
importancia de juntar sinergias, também para essas pontes do
conhecimento e o contributo para a construcao de mais e melhor
ciéncia.

Sendo a vida feita de emocdes... podemos omitir as nossas
emocgoes?

Apesar de se caracterizarem por rea¢des complexas, podem ser
expressas por diferentes manifestacdoes desde as fisioldgicas,
comportamentais, cognitivas, afetivas, sentimentais até as expressoes
faciais.

Jean Watson (2002) destaca que as emogdes sdao um elemento-
chave para a ligagcdo do enfermeiro com o Ser (corpo e alma), de quem
cuida. Trabalhar as emogdes é algo que é exigido em satide mental.

E entdo, surgem as perguntas classicas:
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Podemos ser significativos?

Temos intervencoes especificas para as emocgdes?

Quais seriam as emog¢des relevantes em satide mental?

Todas, desde as mais agradaveis (ditas positivas), até aquelas
que pelo seu carater desagradavel (negativas), devem ser alvo da
nossa atencao.

Penso que seja preciso falar da ESPERANCA, uma das 3
virtudes teologicas (fé, esperanca e caridade), em que os crentes
esperam a vida eterna e confiam nas promessas de Cristo e da
ALEGRIA, na qual nos deviamos centrar, numa perspetiva de
promocao de saude mental. De acordo com Melo (2005), ela é
sinénimo de felicidade, de satisfacdo, de otimismo e de prazer, facilita
aresolucdo de dificuldades e sentimentos negativos, suaviza os efeitos
do stress e aumenta a criatividade.

No ensino e, em particular, na Enfermagem, devemos apelar ao
manancial de recursos disponiveis. Daif a importancia da Criatividade.

Em conversas com a Professora Claudia Mara Tavares, foi
possivel perceber que havia ideias e preocupacdes comuns e formas

de ver os problemas muito similares.
Experiéncia

Mas, o que eu faco, ou tento fazer, pode chamar-se
Sociopoética? Ndo, porque ndo tem seguido os pressupostos e as

regras que lhe estdo definidas (Gauthier, 2012). Estavam a faltar as
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balizas... as regras! Fazia uma tentativa de algo, que se assemelhava a
inovador. E quais as abordagens, que fazemos?

A expressao e a capacidade estética, bem como a apreciagdo do
espaco e das imagens pode(m) ser preditor(es) de psicopatologia.

A utilizacdo de mediadores de expressdo, podem ser um
recurso terapéutico muito valioso em enfermagem de satide mental e
nas intervengdes psicoterapéuticas, nomeadamente, de orientacao
para a realidade, uma vez que a arte e a estética, sdao formas de
representacdo da realidade.

O recurso a imagens, por exemplo de pintura, de mestres
como Bosch, Picasso, Gaudi, Van Gogh, Dali... tem potencial enorme
para se falar de estigma e do doente/doenc¢a mental.

E o que dizer da fotografia, quando uma imagem “vale mais
que mil palavras”, sempre pertinente e atual.

O desenho, a caricatura ou o cartoon, sdo fonte de inspiracao
e de percepcdo da realidade. A representacao grafica do que é a
doenca mental para os alunos de enfermagem, nos dois paises da qual
extraimos cerca de 50 simbolos foi um exemplo (CARVALHO;
TAVARES, 2017).

Outro exemplo foi a apresentacdao de uma ideia/trabalho por
imagens 20 x 20 (vinte imagens em vinte segundos cada), com um
nome diferente: Pecha Kucha (BYRNE, 2016).

A exploragdo da arte urbana e do graffiti na Satide Mental é

um bom exemplo de abordagem do que é a doenca e o potencial
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reabilitador/libertador da arte e pela arte3.

O cinema, a imagem em movimento, é uma excelente
ferramenta e arma no combate ao estigma. Nem sempre temos
disponiveis exemplos e com os quais deparamos com as questdes
éticas das pessoas com perturbacdo mental (CARVALHO; SILVA,
2008). Mas, o cinema pode ser um excelente contributo, desde que
bem explicado e enquadrado (WEDDING; NIEMIEC, 2014).

A escrita criativa, o texto literario e a Poesia, como fontes de
prazer e de reflexdo, com o objetivo de fomentar o prazer pela leitura
e apelar a sensibilizacao dos alunos, pode ser um caminho (KIRSTEN,
2015; SHORT & GRANT, 2016).

E a musica e todo o seu potencial... 0 que mais se aproxima de
exprimir o inexprimivel (Aldous Huxley). E curioso notar que quando
se pede aos alunos que pensem em musicas, vem sempre a imagem
“classica” e estigmatizante da Psiquiatria e muito menos numa
perspectiva de bem-estar, de promoc¢ado de saide mental e de saide
mental positiva.

O Teatro, desde Moreno que é usado, sendo o Psicodrama um
dos exemplos classicos e com excelentes resultados.. E o contar
histéorias  (storytelling/StoryCubes), excelentes técnicas de
comunicacao e com um potencial inovador e motivador (DE VECCHI

etal,, 2016).

3 Disponivel em: http://www.arcadedarwin.com/tag/rostos-do-muro-azul/
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Ou apelar a outras ideias... Por exemplo, a abordagem das
questdes da sexualidade, mas na cor de rosa (de senhoras para
senhoras) ... ou como o ambiente pode influenciar o processo saude-
doenca... Nos doentes psiquiatricos, a importancia da cor em SM
(apesar de daltonico, ndo foi impedimento para o estimulo), falar de
assunto sérios, nem sempre faceis, fruto da idade, da imaturidade ou
da inexperiéncia e de como pode ser gratificante para ambos.

Ao longo dos anos, tive o privilégio de acompanhar os alunos
num local, onde a reabilitacdo psicossocial das pessoas se faz também
pela arte e pela estimulagdo sensorial. Tenho aprendido muito do
quanto é possivel fazer e do beneficio que é possivel ter/obter.

E sempre que possivel, estimulo os alunos a pensarem desta
forma, a produziram “algo”, a leva-los a pesquisa por via indireta, ndo
centrada no problema, mas muitas vezes nas possiveis solugdes...

E o algo, pode ser um desenho, um trabalho, um texto, uma
atividade terapéutica onde o seu cunho possa ficar e que os leve a
pesquisa, a descoberta!

Mas, para esses desafios, precisamos estar devidamente
balizados e com referéncias atuais, sempre baseados em evidéncia,
porque o ensino superior assim o exige! Exemplos de abordagens que
sao preconizadas nos relatérios internacionais, a preocupa¢ao com
o bem-estar (STICKLEY et al, 2016; MCKEOWN et al.,, 2016; VAN
LITH, 2016; ISFAHANI et al., 2015; BIDWELL, 2014)

Nao precisamos de inventar... estd quase tudo ja inventado e o
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exemplo classico é a roda. Quantos de nds usamos a analogia a roda
para pensar na evolucdo, no desenvolvimento, na inovacao.

Pois... sera que é preciso "reinventa-la? Ja estdo tratando disso!

A inovacao existe e tinha de ser pela via do “cérebro”!l A
Goodyear baseou a superficie do Eagle-360 na textura simétrica do
coral-cérebro dos mares de Belize*.

E assim, nada melhor que encetar uma VIAGEM, pelos mares
do subjetivo e por dguas que nem sempre sdao muito calmas, quando
falamos da sailde/doenca mental.

A perspectiva sociopoética pareceu-me ser um caminho que
deveria ser trilhado e entendido. Trata-se do desafio de fazer algo
diferente e pesquisar por outros caminhos.

O convite para participar no I Encontro Internacional de
Inovacdo no Ensino na Saude e Enfermagem (I Simpdsio Internacional
de Inovagdo no Ensino de Saide Mental, Saude Coletiva e Saude da
Mulher), realizado na cidade de Niterdi - Rio de Janeiro), foi para além
de ser muito gratificante do ponto de vista pessoal, foi o
reconhecimento, que afinal o que fazemos pode ser significativo, pelas
ideias, pelos projetos e isso é bom!

Fazer algo motivador, desafiante, que nos coloca perante os
limites e que nos faca crescer e despertar, para ser diferente e poder

fazer a diferenca... Como docente, fazemos um trabalho diario de

4 Disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/carro/101781-pneu-futuro-goodyear-
revela-eagle-360-conceito-pneu-esferico.htm
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motivacdo, de desafiar os alunos com novas abordagens (abordagens
afins), para uma aprendizagem centrada nas emog¢des e na gestao de
emocoes.

Conhecer as pessoas e poder partilhar o que fazemos nos dois
continentes é algo de muito importante para o crescimento pessoal e
indiscutivel para o desenvolvimento da enfermagem, enquanto
disciplina e ciéncia.

Separa-nos alguma distancia, é verdade: alguns milhares de
quilémetros. Mas, se 0s nossos antepassados tornaram esse caminho
facil, porque nao o devemos fazer hoje, num mundo em que cada vez
mais é possivel comunicar em tempo real e a distancia de um clique?

A partilha, a descoberta do que se faz, do que se pode fazer, da
aprendizagem mutua, é algo que todos os que passam por
experiéncias de pods-doutoramento devem sentir. Mas fazé-lo com
culturas diferentes, perspetivas de vida distintas, é algo muito mais
enriquecedor.

Como refere Gauthier: “Entrar com prazer no saber. Eis o
grande problema da educac¢do. De quem aprende e de quem pesquisa”
(Gauthier, 2012, p.197).

Ler O Oco do Vento e os seus ensinamentos é muito inspirador!
A perspetiva sociopoética, em que toda a pratica social de produgdo
de conhecimento é questionada, reafirma:

e Aimportancia do corpo na construcdo do imagindrio;

e O papel da criatividade artistica na construcdo do
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conhecimento;

A importdncia dos sujeitos como corresponsaveis pelos
conhecimentos produzidos

A importancia do sentido espiritual e humano.

Curiosamente, esse movimento teve inspiracdo nos

movimentos de libertacao franceses em maio de 1968, ano do meu

nascimento...

Vale salientar também a importancia da perspectiva

sociopoética no ensino, pela:

Autonomia das pessoas no processo de aprendizagem e de
participac¢ao;

Consciéncia de que na sala de aula nao se ensina apenas
conteudos curriculares;

A certeza de que o papel do educador € o de facilitar a auto-
organizacdao do pensamento;

A compreensdo de que as experimentagdes estéticas permitem
que a aprendizagem faca mais sentido para os alunos (devido
a mobilizacao dos afetos) no ensino, na clinica e na vida;
Contribui¢do com a transformacao poética das pessoas.

A realidade europeia é claramente muito diferente, mas

utilizando as palavras de Jacques Gauthier, fica mais facil de explicar:

“Curioso a distingdo entre ciéncia geral e ciéncia matematico-

experimental, que os Europeus chamam de ciéncia” [...] ou “O desafio

é grande: a convergéncia entre saber e sabedoria, numa ciéncia que
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integra em lugar de excluir, que junta em lugar de cortar... (Gauthier,
2012, p.12).

Uma das dificuldades talvez esteja no nome “Sociopoética”.
Muito agradavel, mas direcionada para uma abordagem mais
“romanceada”, mais “poética”, o que na realidade, poderia ser vista,
com uma abordagem feita no sentido da cria¢ao, da inovacao, do
desafio.

Das referéncias incontornaveis e das quais pouco conhecia,
salientam-se Freire (2002), que defende a “postura de respeito mutuo
e de troca de saberes” em detrimento de “falar ao povo sobre a nossa
visdo do mundo”; de Deleuze e Guattari, que entre outros contributos,
defendem o conceito de Rizoma; de Augusto Boal (do Teatro do
Oprimido nos anos 60/70) e a arte de nos vermos a nds mesmos; de
René Barbier, com particular importancia para a Empatia (defendido
por Carl Roger), em que salienta a importancia de pesquisar com
todos os sentidos e ndo apenas com a razdo e ndo apenas com a razao
e defende ainda a escuta sensivel.

E indispensavel conhecer outras teorias e outros modelos. A
teoria das marés (Tidal Model) desenvolvida por Phil Barker e Poppy
Buchanan-Barker nos faz perceber que podemos conceber a nosso
trabalho suportados por uma teoria que nos faz muito sentido.

A descoberta de Mikhail Bakhtin “...quando estudamos o
homem, procuramos e encontramos signos em toda parte e nos

empenhamos em interpretar o seu significado...” (MACHADO, 2013).
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Agora deparo-me com Jaques Gauthier, Claude Lévi-Strauss,
Celestin Freinet, Gilles Deleuze, Félix Guattari, Henri Lefebvre... todos
franceses (lingua que estudei enquanto jovem) e que foram muito
importantes na formalizacao do conhecimento na area da Filosofia, da
Psicologia, da Pedagogia... da Ciéncia.

Descartes, na sua procura de conhecimento, referia

ndo me contentando com as ciéncias que nos
ensinavam, percorrera todos os livros que
pudera ter em maos, pelo que... é preciso romper
com os saberes prévios, falsamente evidentes,
que ja explicam tudo; é preciso aprender a
questionar; e aprender como questionar e como
ver além do dbvio (Gauthier, 2012, p. 26).

Neste percurso, eu tive a honra de coorientar um trabalho

(FONSECA, 2017; FONSECA et al, 2017a; FONSECA et al., 2017b),

sobre esta perspetiva, com o qual muito aprendi.

Consideracoes Finais

Nao sei, se sera facil levar os céticos da Sociopoética a perceber
a sua importancia e o seu espaco. Mas, o caminho faz-se caminhando
e como dizia Pessoa, “... pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou
construir um castelo...”

Uma abordagem diferente, que na minha perspectiva, pode
permitir maior crescimento pessoal, maior humaniza¢do, maior
liberdade, maior responsabilidade, igual rigor, mais alegria e maior

prazer no que se faz, logo mais saide mental.
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Toda a arte se baseia na sensibilidade, e essencialmente na
sensibilidade. A sensibilidade é pessoal e intransmissivel (Fernando
Pessoa) e por meio do humor, nds vemos no que parece racional, o
irracional; no que parece importante, o insignificante. Também
desperta o nosso sentido de sobrevivéncia e preserva a nossa saude
mental (Charles Chapin).

Trabalhar as emocdes, a criatividade, a inovacao, o prazer por
fazer diferente deve ser o desafio de um ensino e das institui¢cdes que
formam profissionais de satide e em particular enfermeiros.

Numa escola que tem como lema: Ser significativa para as
pessoas, tem claramente de comecar a ser significativa para com
aqueles que ensina, que ajudam a crescer e a formar. Estd em perfeita
enquadrado com os desafios do futuro do ensino de enfermagem e da

saude Mental.
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