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RESUMO

Titulo da Tese de Mestrado: A importancia da Tecnologia Digital e do uso dos ecras no

ambito do desenvolvimento pelo lazer nas dimensoes fisica, mental e social.

A Tecnologia Digital tem evoluido rapidamente e a adesdo a mesma é global: 67% da
populagdo mundial possui um smartphone e 60% acede a internet através deste
equipamento; 55% utiliza redes sociais (DataReportal, 2021). Em Portugal, a cobertura de
3G atinge 100% e cerca de 90% das residéncias tém acesso a internet. Entre os jovens,
64,5% usam o smartphone no ambito do lazer, superando outras atividades recreativas
(Gaspar et al., 2022). Perante este cenario, o presente estudo explora os impactos da
utilizacdo de Tecnologia Digital e do consequente Ambiente Digital no desenvolvimento
fisico, mental e social em adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 16
anos em diversos contextos onde ocorra tempo livre, independentemente de ocorrer em
contexto escolar ou fora dele.

Esta investigacdo recorre a uma metodologia mista que inclui a pesquisa bibliografica,
a recolha de dados qualitativos através de entrevista semiestruturada a especialistas na
area em estudo e recolha de dados quantitativos através de inquéritos por questiondrio
aplicados a uma amostra por conveniéncia para o teste das hipéteses em anélise.

Este estudo recorre a estatistica descritiva e inferencial. O objetivo é qualificar o lazer
através da utilizacdo de digital e conhecer os seus impactos no desenvolvimento
infantojuvenil, integrando as observagdes com os conceitos de Joffre Dumazedier,
nomeadamente, as fungdes sociais do desenvolvimento pelo lazer.

Da analise de conteldo resultante das entrevistas a especialistas nas areas em estudo,
concluiu-se que ha impactos negativos nas 3 dimens&es de desenvolvimento e perdas de
oportunidades para o desenvolvimento relativos a utilizagao de TD.

Da andlise de dados resultante dos inquéritos a profissionais nas areas em estudo,
concluiu-se que ha impactos negativos no desenvolvimento de adolescentes dos 11 aos
16 anos relativos a utilizagdo de TD.

Palavras-chave: Lazer, educacdo, uso de telemodvel e tecnologia digital, tempo de ecra

desenvolvimento fisico mental e social na infancia e adolescéncia.



ABSTRACT

Title: The importance of Digital Technology and screens use in physical, mental and

social leisure development.

Digital Technology has evolved rapidly and its adherence is global: 67% of the world's
population owns a smartphone and 60% accesses the internet through Digital
equipments; 55% use social networks (DataReportal, 2021). In Portugal, 3G coverage
reaches 100% and about 90% of households have internet access. Among young people,
64.5% use smartphones for leisure, surpassing other recreational activities. Given this
scenario, this study explores the Digital Environment, Digital Technology’s impacts, uses
and it's consequences on the physical, mental and social development concerning
adolescents aged between 11 and 16 years.

This mixed-method study combines both kinds of research methods to gather both
qualitative and quantitative data. The main research instruments are bibliographic
research, expert interviews and questionnaire surveys applied to a convenience sample
in order to test hypotheses. This study relies on statistical descriptive data and statistical
inference. The aim is to qualify leisure through digital use and to aknowledge its impacts
on child and adolescent development, and to frame Digital Technology within Joffre
Dumazedier’s leisure concepts, more specifically: physical, mental and social
development.

Content analysis of the interviews conducted with experts in the field, resulted in the
conclusion that there are negative impacts across the three dimensions of adolescent
development and lost opportunities for development through DT use.

Data analysis resulting from surveys conducted with professionals related to the study
themes, resulted in the conclusion that there are negative impacts across the three
dimensions of adolescent development.

Keywords: Leisure, education, use of mobile phone and digital technology, screen

time physical, mental and social development in childhood and adolescence.
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1.1. Descrigdo e justificagdo da relevancia do tema

Com o aparecimento da TD, o lazer ganha uma nova dimensao, verifica-se que
existe uma evolugao nas atividades de lazer que passam pelo surgimento da TD.

Ressalta-se o facto de a dependéncia ao smartphone estar contemplada pela OMS
desde 2014 (Organizacao Mundial da Saude [OMS], 2018) que confirma a tendéncia para
o decréscimo da AF no mundo ocidental e a nivel mundial, bem como as suas implicagdes
para a saude e para o sistema de salde dos respetivos paises (OMS, 2020). Torna-se fulcral
qualificar o “lazer digital” e identificar os seus impactos.

Num estudo levado a cabo pela Fundag¢do Francisco Manuel do Santos, a faixa
etaria compreendida entre os 15 e os 34 anos, com o intuito de retratar os jovens, os
dados revelam que, em média, estes passam cerca de 10 horas por dia ligados a internet
(OPP, 2021). Por outro lado, em média tém 3 horas e 22 minutos de tempo livre por dia,
excluindo as obrigagdes didrias. Quase metade, 43% dos jovens, prefere passar o tempo
a ver filmes ou séries, 39% prefere tomar café com os amigos, 34% prefere passear na
praia, 27% jogar no computador e, finalmente, s6 19% prefere a AF ou o desporto. De
salientar que excluindo a preferéncia pelo passeio na praia e a pratica desportiva, as
restantes atividades de ocupacdo dos tempos livres sdao sedentarias (3 em 5). Outros
dados importantes tém a ver com a uso e o tempo de utilizacdo da TD, assim, 97% dos
jovens tém redes sociais e 7 em cada 10 jovens, ai, passa mais de 1 hora por dia.
Relativamente a saude fisica, 1/3 jovens tem excesso de peso ou é obeso e 62% tem o
peso normal. No que toca a saude mental, 23% ja pensou ou tentou suicidar-se (Fundacgao
Francisco Manuel dos Santos [FFMS], 2021). Para a faixa etaria em causa, neste estudo,
nao foram encontrados dados tdo detalhados como estes.

Globalmente falando, e como ponto de partida, servem-nos os dados relativos a AF
e tdo bem documentados pela OMS. Apesar de o nosso tema nao se focar exclusivamente
em AF, partimos inicialmente do principio de que uma utilizacdo prolongada de ecras
implicaria sedentarismo e, base neste principio, encontramos os dados da OMS que de
seguida apresentamos.

Desta feita, apesar da relagdo positiva encontrada entre a saude e a AF, no que a
relacdo entre lazer e salde toca, a AF estd a decrescer. Nalguns paises pode variar entre

0s 70% e os 90% (OMS, 2020) dependendo do sexo e da idade. Esta tendéncia deve-se as
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mudancas na utilizacdo dos transportes, ao aumento da utilizacdo de tecnologia, aos
valores culturais e a urbanizac¢do. Verifica-se um contrassenso tendo em conta que esta
provado que as doengas crdnicas ndo transmissiveis, tais como a doenca cardiaca, o
acidente vascular cerebral, a diabetes, o cancro da mama e o cancro do célon, sdo as
doengas que podem ser prevenidas através da AF. Também o excesso de peso, a
hipertensdo e a obesidade podem ser acautelados pela AF (OMS, 2020). 1 adulto em cada
4, no mundo inteiro, ndo pratica uma atividade fisica dentro dos niveis recomendados a
escala mundial. Salienta-se, ainda, que no geral, as pessoas que tenham AF insuficiente
tém um risco acrescido de morte em 20 a 30% em relagdo aquelas que sdo
suficientemente ativas. No caso dos adolescentes, mais de 80% no mundo ndo pratica AF
suficiente.

Por outro lado, a nivel educativo, o PISA, um programa desenvolvido pela OCDE e
gue consiste num programa que existe com o propdsito de estudar os sistemas educativos
de todos os paises participantes desde 2000, emitiu o Ultimo estudo em 2024, no decurso
deste trabalho. Revela que, em média, 30% dos alunos se distraem com TD em todas ou
quase todas as aulas de matemadtica. Revela também que existe uma diferenga no uso que
se faz dos equipamentos digitais. Se for no sentido educativo, quem passa em média 5h
em atividades de estudo, através de equipamentos digitais, tem melhores resultados em
matematica. Em contrapartida, alunos que se entretenham com TD na escola, tém um
desempenho menor em matemadtica e ndo s, tém também um menor sentimento de
pertenca em comparagdo com alunos que ndo usem TD. Outros dados relevantes
consistem no facto de se observar que 3 em cada 4 alunos gastam mais de uma hora por
dia em redes sociais, que a maioria das atividades que envolvem TD estdo associadas a

um aumento da distracdo e que 1 em cada 3 se distrai com TD em aula (OCDE, 2024).
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1.2. Problematica

Se, por um lado, a evolugdo da TD é uma constante, por outro, a sua adesdo é a
escala global. Em termos de dados, 67% da populacdo mundial tem um smartphone e 60%
usa a internet através do smartphone, 55% da populagdao mundial utiliza redes sociais
(DataReportal, 2021) e 7 horas por dia é o tempo médio de utilizacdo da internet por
pessoas com idades compreendidas entre os 16 e os 64 anos.

Em Portugal, a populagdo portuguesa conta com uma cobertura de 100% para pelo
menos a rede 3G, quase 90,0% dos agregados domésticos tém acesso a internet em casa
e 97% dos individuos com idades compreendidas entre 16 e 74 anos possuem um
telemével (INE, 2023). 64,5% das criancas e adolescentes utiliza o smartphone como
atividade de tempos livres, mais do que ouvir musica (51,8%), estar com amigos (31,9%),
praticar um desporto (19,8%), ler um livro (9,7%) ou ver televisao (8,9%) (Gaspar et al.,
2022).

Estes dados e o caracter revolucionario da TD, levam-nos a questdo da dimensao
que esta ultima ocupa no ambito do lazer, mais especificamente, no ambito do
desenvolvimento fisico, mental e social pelo lazer em criancgas e adolescentes. Com este
trabalho, pretendemos conhecer os impactos positivos e negativos da TD e do tempo de
ecra nesta populagdo.

O tempo de utilizagdo assinaldvel destes equipamentos, em termos de ocupacado
dos tempos livres (64,5%), leva-nos a refletir e questionar acerca da importancia da TD no
ambito do lazer, mais precisamente, acerca da sua importancia no desenvolvimento fisico,
mental e social em criangas e adolescentes, dos 11 aos 16 anos e que, doravante, serdo

designados apenas por “adolescentes”.
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1.3. Populagao-alvo e populagdo inquirida

Tal como supracitado, o presente trabalho aborda a importancia da TD no dmbito
do lazer, consiste num estudo aplicado a adolescentes, com idades compreendidas entre
os 11 e os 16 anos, em escolas, ATLs, Centros de explicagdes e de estudo acompanhado,
clubes e ou associagdes desportivas, artisticas ou culturais em Coimbra onde adolescentes
passem o seu tempo ndo-letivo. A populacdo inquirida consiste numa amostra de
conveniéncia de pessoas que acompanhem os adolescentes em momentos de trabalho e
lazer, contribuam para a sua educagao e que possam observar o uso que fazem da TD,
tanto em contexto escolar como em contextos ludicos, tais como; professores e/ou
investigadores nas areas da educacdo fisica, da saude mental e da dimensao social, e ndo
sO; a amostra também inclui profissionais que contactem diretamente com a populac¢do-
alvo, tal como pedopsiquiatras, treinadores, psicélogos e animadores, monitores de

atividades de tempos livres, entre outros.

1.4. Carater inovador da proposta

O ano de 2015 pode ser considerado um marco na vida dos adolescentes devido,
em parte, ao surgimento ou banalizacdo do smartphone. Neste sentido, é possivel
assinalar um intervalo de mudanca entre 2010 e 2015, onde, até a primeira data, o
telemodvel é usado essencialmente como ferramenta, ndo tendo redes sociais, hem
camara frontal (Haidt, 2024). A introducdo progressiva dos smartphones esta associada a
uma mudanga nas estatisticas de saude mental, onde, a depressdo, automutilagdo e
ansiedade nos jovens muda drasticamente a nivel internacional, /dem. A combinagdo dos
dois elementos acima referidos (redes sociais e cdmara frontal) com o acesso a internet a
alta velocidade permite que, doravante, se passem a estar 10 a 15 horas no smartphone
(Haidt, 2024). Esta evolucdo tecnoldgica veio alterar a relagdo com a tecnologia que tem
vindo a ganhar uma dimensdo considerdvel na vida das pessoas e que se comprova pelos
dados estatisticos acima referidos, refletindo-se em varias areas, incluindo o lazer.

O caracter inovador prende-se com a construcdo de uma perspetiva global dos

impactos positivos e negativos da TD no desenvolvimento fisico, mental e social a luz das
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fungdes sociais do lazer de Joffre Dumazedier (Descanso, Divertimento e

Desenvolvimento).

1.5. Objetivos

Para dar reposta aos objetivos, formulou-se a seguinte pergunta de partida:

“De que forma as caracteristicas especificas da TD e a sua consequente utilizacdo

por criancas

e adolescentes estd a influenciar o seu desenvolvimento em fisico, mental e

social na ocupacdo dos tempo livres?”

Para o desenvolvimento da investigacdao formularam-se os seguintes objetivos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Conhecer a importancia da TD na sociedade.

Qualificagdo do impacto da utilizagdo de TD.

Determinar que tipo de lazer é aquele em que o tempo livre, quer ocorra
em contexto escolar ou fora dele, é ocupado com TD.

Entender os aspetos positivos e negativos decorrentes da utilizagdo da
Tecnologia no ambito do tema estudado.

Conhecer a utilizagdo em contexto escolar e em contexto de ocupacdo dos
tempos livres.

Identificar consequéncias positivas e consequéncias negativas das TD
relativamente aos beneficios fisicos, mentais e sociais das atividades de
lazer

Compreender como é que as TD interferem no contexto da socializacdo

com outras criangas, na aprendizagem e no contexto familiar.

Formularam-se as seguintes questdes orientadoras:

1) Quanto tempo passa a popula¢do-alvo em frente ao ecra?
2) Se passam muito tempo em frente ao ecrd, a utilizacdo de TD perturba
ou interfere com descanso e o divertimento?

3) Quais sdo as caracteristicas principais da TD?
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4) Ha impactos negativos e positivos na populagdo-alvo decorrentes da
utilizacdo de TD?

5) O que pensam os profissionais ligados a educa¢do formal e ndo formal
em contacto com a popula¢do-alvo?

6) Quais sdo os habitos da populagdo-alvo na utilizagdo da TD?

1.6. Metodologia de Desenvolvimento

Para o efeito foi escolhida uma metodologia mista, qualitativa e quantitativa. A
primeira implica, para além da pesquisa bibliografica e a revisdao de literatura para o
enquadramento deste tema na fase exploratéria, a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas a especialistas, investigadores e profissionais que terdo uma visdo mais
abrangente deste tema e que poderdo, com o seu conhecimento e experiéncia,
complementar a pesquisa bibliografica permitindo aprofundar o enquadramento tedrico
desta investigacdao. Foram combinadas as técnicas de recolha de dados secundarios com
analise documental em sentido amplo e recolha de dados primarios através de entrevistas
com a respetiva andlise de conteldo. Posteriormente, estas técnicas foram combinadas
com as da pesquisa quantitativa, nomeadamente, o inquérito por questionario, através
da administracdo de um questionario eletrénico a uma amostra por conveniéncia de
pessoas. Estas, deverdo estar em contacto ou acompanhar a populagdo-alvo em
momentos de trabalho e lazer e contribuir para a sua educagdo formal, ndo-formal e
informal. Estdo, assim, em condi¢Ges de observar o uso que os adolescentes fazem da TD:
tanto em contexto escolar em momentos de ocupag¢do dos tempos livres, como em
contextos ludicos como. Esta amostra inclui professores, profissionais nas areas de
educacdo fisica, desenvolvimento mental e social, educacdo em sentido amplo,
profissionais relacionados com tecnologias digitais ou informatica; profissionais da drea
da saude mental, tais como: pedopsiquiatras e psicélogos; animadores socioeducativos,
funciondrios de ATLs, profissionais em associagOes de carater recreativo, artistico ou
desportivo; treinadores, explicadores, monitores ou membros de associa¢des de pais ou

movimentos sociais relativos ao TD/uso de smartphones/tempo de ecra.
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A posterior analise estatistica dos dados assim recolhidos sera feita com recurso ao
programa SPSS.

Procurou-se obter resultados que qualifiquem o lazer através da TD, o impacto do
seu uso em contexto escolar e ludico e as suas implicagbes em termos do
desenvolvimento mental, fisico e socio-emocional nas criangas e adolescentes,
enquadrando-os no ambito dos beneficios do lazer para o individuo e sociedade

propostos por Joffre Dumazedier.

1.7. Estrutura do presente trabalho

No presente capitulo realizou-se até este ponto uma introducdo ao trabalho
proposto.

O restante documento é constituido por mais 6 capitulos:

1) Capitulo 1: Introdugao

2) Capitulo 2: Enquadramento Tedrico — exposicdo do conceito de lazer,
abordagem a 2 teorias sobre o processo de desenvolvimento da populagao-
alvo, importancia da educagao ao longo da vida e caracterizagao da TD;

3) Capitulo 3: Metodologia — apresentagdo suscinta da metodologia adotada a fim
de atingir os objetivos apresentados;

4) Capitulo 4: Pesquisa Qualitativa - analise de conteddo das entrevistas
categorizagdo e respetiva interpretagao;

5) Capitulo 5: Hipdteses e Recolha de Dados por Inquéritos — descri¢do
das varias hipdteses, resultados da administracdo de um questionario a uma
amostra de 50 individuos e analise dos mesmos

6) Capitulo 6: Conclusao.
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2.1. Lazer

2.1.1. Conceito de Lazer

Neste ponto iremos abordar a definicdo de lazer, os seus beneficios e alguns
conceitos que consideramos relevantes nomeadamente as trés dimensdes do
desenvolvimento através do lazer. Neste ambito, Joffre Dumazedier, considerado um dos
autores mais relevantes no ambito da Sociologia do Lazer, classifica o lazer como um
fenédmeno, distanciando-se, desta forma, dos pensadores da época. Assim sendo, a partir
de meados do século XX, o lazer passa a ser encarado como fendémeno, cortando com as
teorias dos pensadores do século XIX, em que o lazer era considerado uma ocupac¢do do
tempo livre para a reposicao da forca de trabalho. Os pensadores da época ndo
explicavam melhor o fenédmeno porque ainda ndo estavam todas as condi¢des reunidas
para tal. E assim que o sociélogo francés Joffre Dumazedier associa de forma intrinseca,
por um lado, a industrializacdo e respetiva a mecaniza¢do da producdo e, por outro, o
éxodo rural e a urbanizacdo, através da definicdo de espacos e tempos livres e a
civilizacdo, ao fendmeno do lazer. Fendmeno, este, associado eminentemente a
populagdo ocidental a partir do século XX e, para a qual, o lazer passou a ser
representativo de beneficios individuais. Daqui decorre a definicdo de lazer de

Dumazedier:

“O lazer é um conjunto de ocupagdes a que o individuo se pode entregar de livre vontade,
quer para repousar, quer para se divertir, quer para desenvolver a sua informagdo ou a sua
formacgdo desinteressada, a sua participagéo social voluntdria ou a sua livre capacidade
criadora depois de se ter liberto das obrigagdes profissionais, familiares ou sociais”

(Dumazedier, 1976, p. 34).

Nelson Marcelino, em Lazer e humanizagdo (1995) também se refere ao fenédmeno
do lazer dentro dos moldes dos do sociélogo francés acima referidos. Sendo que
Marcelino coloca alguma énfase na ambiguidade da palavra “lazer” e na relatividade do

seu sentido. Este autor refere-se ao conceito de lazer contemporaneo, definido a partir
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de dois conceitos: tempo e atitude, acrescentando que o lazer é o resultado de uma
escolha livre e individual, praticada no tempo livre e com determinados impactos
(descanso fisico e mental, o divertimento, o desenvolvimento da personalidade e da
sociabilidade). Além do mais, o lazer também poder ser entendido como “cultura
vivenciada” e praticada no tempo disponivel, realca que é importante o caracter
“desinteressado” da vivéncia, onde se procura mais a satisfacdo pessoal e menos o
interesse econémico (Marcelino, 2017).

A definicdao de lazer também pode ser feita a partir do ponto de vista das atividades.
Neste sentido, o método consiste em opor as atividades que tém cardter de
obrigatoriedade e constrangimento as que sdo de livre escolha e revelem a motivagao
intrinseca do lazer. Por conseguinte, as atividades seguintes sao excluidas do lazer:
trabalho profissional; trabalho adicional; trabalho doméstico (limpezas; criacdo;
bricolagem e jardinagem); atividades de manutencdo (refei¢cdes, sono, higiene pessoal);
cerimdnias que impliquem obrigatoriedade familiar, social e espiritual; e, finalmente, as
atividades de estudo, académicas ou educacao formal (Dumazedier, 1962).

O lazer também pode estar associado a uma forma de expressdo e construcao de
identidade, desempenhando um papel na estruturacdo das relagbes sociais e na
promoc¢do do bem-estar (Roberts, 2015), também estd associado a liberdade, ao
relaxamento e as atividades ndo estruturadas, podendo ser o veiculo para promover o
desenvolvimento do potencial humano (Silvan & Stebbins, 2011).

Abordando as definices do conceito de lazer de outros autores, verificamos que
Melo e Alves Jr., definem o lazer como uma atividade que implica acima de tudo o prazer,
e, ndo sendo este exclusivo do lazer, é o seu principal objetivo (2003). Estes autores, tal
como Dumazedier, encaram o lazer de forma semelhante: distingue-se das obrigacdes,
acontece fora das mesmas. Assim, o conceito de lazer, liberta-se de: compromissos
profissionais; domésticos; religiosos e necessidades fisicas, e passa a incluir as atividades
culturais e a procura do prazer (Dumazedier, 1962; Melo e Alves Jr., 2003). Por outro lado,
a pratica de atividades e/ou a assisténcia a atividades, tais como as pecas de teatro e os
jogos de futebol, por exemplo, sdo duas faces da mesma moeda do conceito de lazer. Sao,
a nosso ver, duas nog¢des relevantes no ambito do nosso tema, a agdo versus a

passividade. Uma vez que vez o lazer ndo se confunde com o écio, pressupde a existéncia
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do tempo livre e a participacdo em atividades de onde decorram beneficios em termos de
diversdo, recuperagao ou desenvolvimento fisico, mental e social.

A programagdo e a preparagdo sdo caracteristicas igualmente relevantes na
concretizagcdo de uma atividade de lazer, sdo intrinsecas e esgotam-se com o término da
atividade (Dumazedier, 1974).

Finalmente, e de acordo com o que foi exposto relativamente as atividades que ndo

sejam de lazer, real¢a-se a importancia de distinguir os conceitos de lazer e trabalho:

“Ambos sdo dimensBes importantes da vida humana, ambos deveriam proporcionar
prazer, mas ndo devemos confundir as coisas e entender a relativa autonomia de cada
campo” afirma Dumazedier. Neste ambito e quando isto acontece, referem-se ao semilazer

cujas atividades se misturam entre o trabalho e o lazer” (Dumazedier, 1974, p. 35).

O lazer surge da organiza¢cdo moderna do trabalho, da economia de mercado, das
liberdades individuais, do enfraquecimento dos vinculos, do controlo social por parte da
familia e da comunidade e do controlo religioso, em que a liberdade individual e o
anonimato ganham uma dimens3do maior em comparagdao com o contexto anterior. A
individualidade converte-se num valor que procura afastar-se de instituicdes que
impliguem a sujeicdo. As mesmas passam a ser encaradas como inuteis ou até
degradantes (Richta, 1968, citado por Dumazedier, 1988, p. 46).

Perante as comunidades dos tabus e das tradi¢cdes, o lazer é visto como um
conceito desafiador pelo facto de as atividades serem substituiveis e por serem um
veiculo de satisfacdo; pelo facto de se caracterizar pela ocupagdo do tempo livre, pela
auséncia de necessidade ou de obrigacdo, pela auséncia de interesse monetdrio ou
material, pela auséncia de ideologia, interesse académico ou qualquer outro que nao seja
a satisfacdo do individuo (Dumazedier, 1974). A titulo de exemplo, podemos enumerar as
seguintes atividades de lazer: trabalhos voluntarios, desporto, prazeres gastrondmicos;
divertimentos musicais; jogos de amor ou de azar; leitura do jornal, estudo de uma obra
de arte; conversas ou circulos culturais e animacdo, entre outros. Tudo isto, traduz-se,
para Dumazedier, no surgimento de uma nova era da civilizagdo. Ndo deixa, porém, de

mencionar os aspetos negativos do lazer. Em meados do século XX, identifica riscos de

13



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

mimetismo das principais culturas veiculadas através da televisdao: o mimetismo de tudo
0 que seja bom e mau, predominando, neste caso, a cultura americana. Pelos motivos
acima enunciados e pelos aspetos negativos associados, tornou-se na altura imperativo
compreender o fendmeno tanto a nivel social, como a nivel cultural.

Para além do mimetismo, o lazer pode estar associado a massificagdo e a cultura.
Colocam-se no mesmo patamar as preocupac¢des politicas, econdmicas e culturais. Por
conseguinte, e dadas as caracteristicas acima enunciadas, a democracia cultural torna-se
importantissima como meio para educar as pessoas para o lazer equilibrado, educar
pessoas informadas e livres para uma sociedade plural (Dumazedier, 1962). O objetivo é
que a sociedade esteja a altura de compreender e interpretar criticamente o que sucede
ao seu redor. Neste ambito, considera-se importantissimo evitar a transmissdo de valores
totalitarios. Dumazedier da-nos uma visdo completa acerca do fenédmeno do lazer que
ainda hoje se apresenta como atual, /dem. Com o desenvolvimento da sociedade
industrializada ele quer evitar a “civilizacdo do gadget”, isto é uma civilizacdo que
consome sem critérios (Dumazedier, 1962, p. 246).

Para além dos riscos associados ao lazer, destaca-se a relagao entre este ultimo e
tecnologia, onde o lazer é uma produgado continua do progresso técnico. O tempo livre de
trabalho existe em fun¢do do nimero de horas dispensadas para o trabalho, exemplifica-
se com um trabalhador industrial, cujas horas livres de trabalho subiram para 1500 por
ano, ao longo de um periodo de cem anos, entre o século XIX e o século XX. O tempo de
trabalho profissional passou, consequentemente, de 16 para 8 horas de trabalho diarias.
Neste periodo, e com o crescente desinteresse pela participacdao na vida politica e
religiosa e a maior facilidade do trabalho doméstico, esse tempo livre converteu-se, para
a maioria da populagao, em tempo de lazer. Este aumento do tempo liberto de obriga¢des
(profissionais, académicas ou domésticas), conjugado com a industrializacdo, com o
aumento progressivo dos rendimentos do trabalho e a diminuicdo dos custos de
producgdo, resultou na diminuicdo do preco de bens e servigos. Daqui de infere que a
industrializacdo criou as condi¢Ges para que o lazer se tornasse, hoje, na maior industria
a nivel mundial. Tal tem aspetos positivos, como uma maior democratizacdo no acesso ao
lazer, mas também aspetos negativos, tais como a sua massificacdo, comercializagao,
submissdo a légica da produgdo, consumo de massas e uma cultura igualmente

massificada, tal como apontou Dumazedier, em Cultura e desporto, Lazer-Problema Social
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“"

(1974). Para o aumento do tempo de lazer confluem fatores técnicos e sociais; “o
aumento de lazeres depende também da relacdo das forgas sociais do momento”
(Dumazedier, 1974, p. 7). Para além do que ja foi exposto, é em relacdo aos fatores
técnicos e sociais que se pretende fazer uma compreensdo do nosso tema, a TD, dado
que, a nosso ver, a TD, tal como a conhecemos hoje, constituir um factor técnico
inexistente agquando do surgimento da teoria de Dumazedier, onde, a TV, equipamento
tecnoldgico, foi definida como fendmeno de massas (1976). Assim, dentro destes moldes
e pelo facto de as estatisticas revelarem uma forte adesdo as redes sociais, sendo a
principal utilizacdo dada a TD (Haidt, 2024), enquadra-se a mesma dentro do fendmeno
de massas, fazendo dos equipamentos de TD um meio para o entretenimento.
Exemplificando com Portugal, 97% dos portugueses tém redes sociais e uma grande parte
da populagdo dos 15 aos 34 anos, 43%, passa entre 1 a 3 horas em redes sociais, (Ordem
dos Psicdlogos Portugueses [OPP], 2021).

Do ponto de vista das forgas sociais do momento, identificam-se as seguintes: a
digitalizacdo (Zuboff, 2019) que consiste no uso massivo de smartphones, redes sociais e
inteligéncia artificial, e cujo o uso redefine 0 modo como as pessoas interagem, trabalham
e consomem informacgdes (Castells, 2010). Identificam-se movimentos pela igualdade e
justica social (movimentos como Black Lives Matter, direitos LGBTQIA+, justica de género,
direitos indigenas e ativismo ambiental); movimentos pela democracia e pelos direitos
humanos; pela sustentabilidade e pela crise climatica, a qual corresponde uma pressao
crescente para que governos, empresas e individuos adotem praticas mais sustentdveis
para mitigar as alteragOes climdticas. Também a saude mental e o bem-estar ganham
relevancia, onde o bem-estar emocional se tornou numa prioridade social, afetando as
politicas de trabalho, educacdo e salde publica. Assiste-se a polarizacdo politica e
desinformacao, através das fake news, por exemplo; redefini¢cdo das estruturas familiares
e pessoais; ao crescimento do trabalho remoto e da economia em regime de freelancer

(Giddens, 1992).
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2.1.2. Determinantes sociais na modelagdo do Lazer

Perante o enquadramento do ponto anterior que combina, em suma, atividades de
lazer, tempo livre para o lazer, riscos, fatores técnicos e forgas sociais, identificam-se 3
determinantes sociais que contribuem para a modelacdo do lazer: a evolugdo técnica; as
persisténcias e a organizagdo econdmico-social (Dumazedier, 1974). A primeira
determinante, a evolugdo técnica, promove o aparecimento de novos lazeres. Nesta
categoria assiste-se, inicialmente, a uma mecaniza¢do dos transportes, da informacdo e
do lazer, Idem. A segunda determinante tem a ver com a tradicdo, aquilo que se designa
por persisténcias tradicionais, pautam a adesao a tecnologia, facilitando ou dificultando
esta mesma adesdo que se exemplifica através da comparagao entre a dificuldade de
adaptacdo dos americanos ao tempo livre com a facilidade de adaptacdo dos Europeus.
O sucesso de adaptacdo destes ultimos prende-se com a existéncia de uma tradi¢cdo mais
antiga. Porém no polo oposto a dupla, tempos livres — tecnologias, temos os americanos,
qgue demonstram uma maior adaptacdo a estas Ultimas. Na terceira determinante, a
econdmico-social, encara-se o lazer como uma possivel despesa. Neste ponto de vista, o
lazer pode ser hierarquizado e denominado como “bem de luxo” por oposi¢ao ao lazer
massificado. No mesmo ambito, e, ndo menos importante, é o poder de compra que dita
as normas de consumo, orientando as despesas. Neste aspeto, destacam-se os interesses
econdmicos de quem vende produtos de lazer e a forma como o ser humano é encarado
por parte destas instituicGes na hora de vender: como um “porta-moedas”. Pelas
empresas e pela comunicacdo de massas é visto como um ser de instintos facilmente
manipulaveis, através de uma comunicacdo que apela a agressividade ou ao desejo
erdtico humano (Dumazedier, 1976).

A mecanizac¢do ditou o desequilibrio entre trabalho e lazer, facilitando por um lado
o trabalho, mas por outro diminuindo o seu interesse e liberdade durante e para a sua
execucdo (Dumazedier, 1962). Entre o século XIX e o século XX, nos meios urbanos e
industrializados, o surgimento do lazer passou a ser encarado como uma necessidade com
a consequente diminui¢do das horas semanais de trabalho, sobretudo em jovens entre os
18 e os 30 anos. Até aquela data, do ponto de vista do capitalismo, o lazer, ndo sendo um

contributo para a sociedade, era visto como uma atividade menor (Dumazedier, 1962).
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Comparado ao 6cio na época, o lazer passou, doravante, a ser uma fonte de felicidade e,
por conseguinte, uma necessidade. Esta Ultima, aumenta com a melhoria das condi¢des
socioeconomicas, por um lado, e, por outro, fomenta um sentimento de pobreza, caso
nao seja satisfeita. Porém estas mudancas nao acontecem de igual modo para todos, este
fendmeno verifica-se apesar do enriquecimento geral da sociedade e nos meios rurais o
tempo para o lazer é condicionado pelas caracteristicas préprias do trabalho rural. A
televisdo é o primeiro equipamento tecnolégico com ecrd encarado fendmeno ou

manifestac¢do de lazer, sendo comum a todas as classes (Dumazedier, 1974).
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2.1.3. Fungées do lazer

Uma investigacao aprofundada as representac¢des sobre o lazer, levada a cabo por
Dumazedier, permitiu determinar as seguintes fungoes:

a) Afuncdo do Descanso, que diz respeito a recuperagao do cansaco fisico através do
repouso (relaxamento e evasdo também correspondem a atividades);

b) A funcdo do Divertimento, que diz respeito a evasao, a fuga, a diversao, a libertacdo
do tédio;

c¢)A fungdo do Desenvolvimento, que diz respeito ao desenvolvimento da
personalidade. Esta funcdo esta mais relacionada com a aprendizagem ao longo da vida,
uma aprendizagem desinteressada, ligada aos interesses do préprio individuo, distancia-
se da rotina didria e de aprendizagens de teor técnico ou pratico.

Esta ultima funcdo, é, neste trabalho, crucial. A funcdo do d+esenvolvimento
encerra em si 3 dimensdes: a dimensao fisica, a dimensdo mental e a dimensao social. Sdo
estas 3 dimensdes do desenvolvimento que se consideram importantissimas para a
avaliacdo dos impactos da TD em adolescentes, este é o trabalho que se pretende fazer
nesta investigacdo. Estas fun¢des estdo interligadas e nao se excluem, isto significa que
podem estar presentes ao mesmo tempo numa atividade, variando por exemplo, na sua

dimensdo, consoante a situacdo, o evento ou a atividade (Dumazedier, 1974).

2.1.4. Beneficios do lazer

Consideramos igualmente relevante abordar os beneficios do lazer, neste ambito,
Roberts (2015), que refere que o conceito de lazer estd intrinsecamente ligado ao
contexto, identifica varios beneficios do lazer e dos quais destacamos os seguintes:

i. ConstrucGo de _identidade: fora das obrigacbes, o lazer abre o campo de

oportunidades para a expressdo livre e individual através de passatempos que
reforcem a perce¢éo do individuo acerca de si proprio;

ii. Integracdo social: o lazer, especialmente em atividades comunitdrias e de

grupo, facilita a interagdo entre individuos, contribuindo para a coeséo social.
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Isto fortalece o sentido de pertenca e a conexdo entre pessoas de uma mesma
comunidade ou grupo social;

iii.  Promocdo do bem-estar e qualidade de vida: o lazer contribui para a promog¢éo

do bem-estar fisico e mental, ajudando desta forma a reduzir o stresse e a
ansiedade. As atividades de lazer, especialmente as fisicas e recreativas, sGo
essenciais para a saude;

iv. Criatividade e Desenvolvimento Pessoal: o lazer permite ainda que as pessoas

desenvolvam a sua criatividade, explorando interesses e habilidades que néo
sdo necessariamente cultivados no ambiente de trabalho. O tempo livre pode
ser dedicado a atividades artisticas, culturais ou desportivas, o que proporciona
um espago para crescimento pessoal e para o desenvolvimento de novas
competéncias;

v.  Equilibrio com a rotina de trabalho: o lazer é fundamental para equilibrar a

rigidez e a pressdo da rotina de trabalho. O lazer ajuda a equilibrar o desgaste
fisico e mental, proporcionando o alivio necessdrio para que os individuos
possam retomar o trabalho com energia renovada;

vi.  Inclusdo e Participacdo Social: o lazer também é uma ferramenta para a

inclus@o, porque proporciona acesso a atividades e espagos que muitas vezes
estdo abertos a todos os publicos. Este cardter inclusivo do lazer é essencial
para a construg¢éGo de uma sociedade mais equitativa, em que todos tenham a

possibilidade de participar e contribuir para a vida comunitdria.

Finalmente, considerando o ambito do trabalho aqui apresentado, a TD no ambito
do desenvolvimento pelo lazer, consideramos que é relevante compreender a utilizagao
da primeira a luz do conceito de lazer, a luz das fung¢des do lazer, a luz dos beneficios do
lazer e, por fim, a luz da caracterizagdo das atividades de lazer. Neste sentido, ao
confrontarmos as estatisticas de utilizagdo da TD, percebemos que a principal utilizacao
serd a do entretenimento, refletida em redes sociais, por exemplo. Porém, as
possibilidades infinitas da TD em termos de utilizacdo impedem-nos de afirmar que a TD
é exclusivamente para o entretenimento, isso dependera das estatisticas de utilizacdo da

mesma.
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2.2. Educac¢do permanente

A educacdo permanente é contemplada neste trabalho porque muitas das
dimensdes da vida real foram transpostas para o digital. No caso da dimensao fisica,
existem aplicagdes para o controlo da AF que realizamos, seguindo parametros das OMS,
por exemplo. No caso da dimensdo social, existem uma infinidade de redes sociais para
estar em contacto. No caso da aprendizagem, temos, por um lado, a existéncia de
inimeras plataformas educativas, as quais as escolas e instituicdes privadas recorrem
para formar e ensinar, e temos, por outro, a dimensao da aprendizagem, em todos os
sentidos, com recurso as TIC. Assim, da mesma maneira que na vida real se fazem
aprendizagens nas varias dimensdes do préprio conceito, isto é, aprendizagens no seio
familiar, no seio da escola ou da relagdo amorosa ou das relagdes interpessoais, na vida
digital acontece o mesmo, dado que todas as dimensGes acima referidas podem agora
existir através da TD; educacgao informal através da intera¢do social. No entanto, tal como
veremos mais adiante no capitulo 2.6, o entretenimento tem uma grande dimensdo na
utilizacdo da TD e veremos, ainda, que estd ao servigo das organizac¢des privadas. A ponte
que se pretende fazer é entre o objetivo da educacdao permanente, “Aprender a ser mestre
de si proprio” (Canario, 2021) e a utilizacdo da TD para o entretenimento, sujeita a
interesses econdmicos. Perante isto, o conceito de educa¢do permanente traz-nos, por
definicdo, a ideia de que é essencial fomentar “espiritos livres, independentes,
auténomos, capazes de questionar tudo o que estd estabelecido” e ainda que a educagao
pelo lazer, enquanto educa¢do ndo formal, é igualmente valida, /dem. Paula Guimaraes
refere-se a importancia da educagdo permanente, por ser mais adaptativa, funcional e
mais critica, sendo vital para movimentos sociais (2021). O conceito de educac¢do
permanente engloba as modalidades educativas: formal, ndo formal e informal, aspetos
que consideramos relevantes para o contexto em que a TD é usada.

Os objetivos economicistas podem interferir com as dreas do saber e com o
desenvolvimento sustentdvel. Neste sentido, o pensamento critico, a acdo e a
criatividade, sdo armas importantes. O pensamento critico é a melhor forma de fazer uma
interpretacdo correta do que esta a nossa volta (Fragoso, 2022). Assim, a Educagao
Permanente “oscila entre ser um instrumento de emancipagao ou uma tecnologia de

IH

controlo social” (Canario, 2021, p. 77). Esta autonomia serve “para impedir que o género
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humano reproduza as hierarquias sociais do passado, dividindo as pessoas em duas
classes: as dos homens que raciocinam e a dos homens que acreditam; a dos senhores e

a dos escravos” (Condorcet, citado por Canario, 2021, p. 80).

2.3. Processo de desenvolvimento da populagdo-alvo

A selecdo das perspetivas de desenvolvimento que de seguida se apresentam,
tanto a de Jean Piaget como a de Erik Erikson, servem para realgcar o que o adolescente
enfrenta até se tornar adulto; grandes desafios. Consiste num periodo de grande
construcdo. Para o efeito, concorrem transformacgoes psicoldgicas, fisioldgicas, afetivas,
intelectuais e sociais. A adolescéncia corresponde a um periodo de crescimento que
ocorre a um ritmo diferente em cada individuo, fala-se em diversidade de adolescéncias.
Existe uma certa relatividade na delimitacdo do periodo da adolescéncia e para isso
contribuem varias diferencas tais como, o género, a etnia, os meios geograficos, os meios
culturais e os meios socioecondmicos (Palacios, 1992)

Para o presente estudo, considerou-se importante enquadrar a populagdo-alvo,
criancas e adolescentes entre os 11 e os 16 anos, nas teorias do desenvolvimento
supracitadas para demonstrar que a adolescéncia corresponde a uma fase marcante na
vida do individuo, que imprime profundas altera¢cdes em varias dimensdes. Durante este
periodo, que dura cerca de 5 anos, o/a adolescente ird enfrentar a passagem da infancia
para a adolescéncia através de mudancas fisicas e psicoldgicas (Evaristo, 1990). Neste
ambito, Piaget, revolucionou a abordagem ao desenvolvimento intelectual. Realga-se que
o equilibrio e a regulagcdo ndo sdo alcangcados de um momento para o outro. Piaget
designa esta fase por “estadio de desenvolvimento das operag¢des formais”. Nesta etapa
de desenvolvimento intelectual, o adolescente transita do ultimo estadio das operagdes
concretas (entre os 11 e os 12 anos) para o estadio das opera¢des formais. Com a
finalizacdo da ultima etapa atras referida, a que corresponde a aquisicdo das nogbes de
volume, da-se o inicio da libertagao do concreto, onde ja ndo é necessaria a manipulagdo
do objeto e comeca-se a raciocinar de forma mais abstrata, a operar simbolos, conteldos,
ideias, conceitos, proposi¢cdes e hipdteses (Piaget, 1983). O adolescente, passa, desta

forma, de um tipo de pensamento empirico-indutivo para um pensamento hipotético-
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dedutivo, finalizando o seu desenvolvimento, segundo Piaget, por volta dos 16 anos, e
correspondendo, desta forma, ao 32 grande periodo do desenvolvimento da inteligéncia,
caracterizado pelo facto de o/a adolescente enfrentar um novo processo intelectual que
deriva do desconhecido e da novidade, /dem. Por estes motivos, o adolescente pode
sentir-se inseguro ou sentir nostalgia da fase anterior de desenvolvimento (a infancia).
Esta fase resulta numa mudanca de estrutura intelectual que serd marcada pela
abstracdo. Corresponde a “um processo dialético de tateamento e a um jogo de
compensacgdo para o processo do equilibrio. Desempenhando este ultimo, um fator
regulador e unificador do desenvolvimento intelectual apesar do constante
balanceamento” (Evaristo, 1990, p.42).

Outro autor igualmente relevante, é Erik Erikson, porque ele pde a énfase na
dimensdo social, ele valoriza o Meio no processo do desenvolvimento do individuo. O seu
conceito é diferente do conceito de Piaget na medida em que distingue 8 estadios de
desenvolvimento que se estendem ao longo da vida. Associa-se a cada estadio, uma crise
psicossocial que se desenvolve entre dois polos opostos, o positivo e o negativo, sendo
que, deve sempre sobrepor-se o polo positivo. A populagdo-alvo deste estudo insere-se
no 42 e 52 estadio, aos quais se atribui as respetivas designac¢des e idades; indUstria versus
inferioridade (6-12 anos) e identidade versus difusdo/confusdo (12-18 anos). O 42 estadio
de Erikson realgca a importancia das aprendizagens sociais e atribui a instituicdo escolar a
responsabilidade de ensinar os padrdes da sociedade. O 52 estddio estd associado a
construcdo da identidade do adolescente em fung¢do da descoberta do seu papel no
mundo (Erikson, 1976).

Outro aspeto a ter em conta na fase da adolescéncia, e que também contribui com
grandes transformacgdes, sdo as mudancas fisiolégicas, nomeadamente, a puberdade.
Esta contribui para transformar o corpo da crianga no corpo do adulto, distingue-se da
adolescéncia por se referir a alteracGes corporais e organicas e na medida em que ha uma
maturagao dos érgdos sexuais e grandes modificacGes fisioldgicas e enddcrinas. Apesar
desta diferenciacdo, ambas ocorrem em simultdneo, a adolescéncia e as mudancas
fisiolégicas. Os limites desta etapa situam-se entre os 12 e 18 anos para as raparigas e os
14 e 20 anos para os rapazes (Evaristo, 1990).

Perante o exposto, a passagem da infancia para a adolescéncia corresponde a um

processo de maturacdo neurofisioldgica e da acdo do meio social envolvente, espera-se
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que o resultado seja regulador e equilibrador, e que por volta dos 16 anos, na perspetiva
de Piaget e 18 anos, na perspetiva de Erikson, o adolescente tenha ganho mais consciéncia
de si préprio, esteja mais ordenado e mais organizado (Evaristo, 1990).

De seguida (capitulo 2.4) iremos enquadrar o processo de desenvolvimento no tempo

livre dos adolescentes.

2.4. Desenvolvimento, jogo e tempo livre

Como vimos no ponto anterior, a adolescéncia é uma fase relevante na vida do
individuo. Dado que encontramos no jogo e no brincar todas as dimensGes de
desenvolvimento promovidas pelo lazer (a fisica, a mental e a social), neste ponto, vamos
associar ao desenvolvimento os conceitos de jogo e o tempo livre. Numa perspetiva mais
ecoldgica, o individuo pode ser encarado como parte de um ecossistema de multiplas
relacGes (Neto, 2020). A brincadeira ou o jogo sdo uma grande contribui¢cdo para o
desenvolvimento. Primeiro, o brincar ou o jogar, dois conceitos equivalentes, sao
encarados como uma necessidade bioldgica da crianca e do jovem adolescente, para o
efeito, contribuem as capacidades ancestrais da crianca para brincar e considera-se que
esta etapa dura até a vida adulta. Também aqui, tal como em Piaget e Erikson, a
autorregulacdo é um aspeto importante no desenvolvimento. H4 uma contribui¢ao
positiva do jogo; “o jogo na infancia e principios de adolescéncia apresenta uma
componente de grande vigor fisico-motor” que designa por “jogo de atividade fisica”
(Neto, 2020, p. 63). Para além se sustentar a inata necessidade de brincar realgam-se os
seus beneficios na organiza¢do social e no desenvolvimento cognitivo: “promove a
estimulagdo do sentido de humor e de justica; a positividade do cérebro e do
pensamento; a capacidade de resolver problemas e de aprender a lidar com o incerto e a
imprevisibilidade; a partilhar o sentido de vida em empatia com os outros”; promove,
igualmente, as mudancas das opera¢des mentais, a estruturacdo da linguagem, a
transmissdo de cultura, as habilidades motoras, o processo de socializagdo e a identidade
entre pares (Neto, 2020, p. 45).

O tempo livre diferencia-se do conceito de lazer porque corresponde

especificamente a um tempo residual, isto é, o tempo que sobra apds o tempo laboral e
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das demais obrigacdes institucionais (para com escola, familia, Igreja, organizacao
politica, entre outras). O tempo livre das criancas corresponde a um tempo em que elas
ndo estdo na escola (Pereira,B. & Neto,C. 1999). O lazer, conceito mais abrangente,
baseia-se em atitudes, valores, predisposicGes fisicas, caracteristicas emocionais e
grupais, no meio ambiente e na valorizagdo das experiéncias do lazer (Mota, 1997, citado
por Pereira, & Neto, 1999). Associa-se o tempo livre a liberdade de escolha gratificante,
no sentido da autoformacao (Pereira, & Neto, 1999).

Se por um lado, podemos, como vimos, enunciar multiplos beneficios do “jogo de
atividade fisica” e da brincadeira para o desenvolvimento, por outro, verifica-se que a
“independéncia e a autonomia de mobilidade” das criangas diminuiram (Neto, 2020, p.
63). H4 uma diminuicdo do tempo e do espago para a realizacdo de AF e esta situagcao
acarreta consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social
(Neto, 2020). Em consequéncia, aumentaram as desordens mentais que se refletem em
ansiedade, depressdo, défice de atencdo e pensamentos suicidas durante o periodo da
adolescéncia. As razdes atribuidas a estes problemas, sdo: a rapida e constante mudanga
da sociedade; a superprote¢do parental; a diminuicdo dos riscos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais; a diminui¢ado da literacia fisica, lidico motora; o grande niumero de
horas sentadas e auséncia de contacto com a natureza, entre outros, /dem.

Podemos encontrar diversos tipos de adolescéncia, tal como referimos
anteriormente, relacionados com aspetos do desenvolvimento psicolégico, biolégico e
social. Este periodo pode refletir-se, em cultura juvenil, mais precisamente em “culturas
juvenis”. O lazer é representativo das culturas juvenis, o lazer é a expressdao destas
culturas (Pais, 1990).

De seguida iremos abordar as atividades associadas a TD, pretendemos também
associar e destacar a importancia do negdcio no ambito da TD e o facto de a populagdo-

alvo deste trabalho estar mais propensa ao consumo de entretenimento.

2.5. Atividades associadas a utilizagdo de Tecnologia: o entretenimento maével

No ponto anterior pudemos concluir que o jogo é essencial ao desenvolvimento da

populacdo-alvo. Porém, alguns autores contemporaneos, tal como Olivier Babeau,
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docente universitario, ensaista e economista, afirmam que o ser humano, tem,
presentemente, muito tempo livre, e que o gasta todo em entretenimento. Este autor
aborda a dimens3do do divertimento na era digital. Classifica, desta forma, o tempo livre
gasto em entretenimento através da TD, como um tempo desperdicado. Existe uma
crescente desigualdade entre quem usa o divertimento através da TD e quem ganha com
ele (Babeau, 2023).

Manuel Castells, um Investigador e Professor universitario na drea da Sociedade da
Informacdo e Comunicagao, Tecnologia e Sociedade, considera que o entretenimento
representa uma dimensdo considerdavel nos média. Considera, igualmente, o
entretenimento mével como um elemento diferenciador entre o servico tradicional
telefénico sem internet e o servico telefénico com internet. Este autor define o
entretenimento mével como um produto disponivel nos equipamentos individuais,
portateis e sem fios. Estes produtos de entretenimento sdo compostos por jogos,
imagens, toques e exclui, por exemplo, sms, leildes eletronicos ou compra de bilhetes. Os
principais componentes do entretenimento mével, sdo: jogos, consumo de conteldos de
meios de comunicacdo (icones, toques, musica, imagens, servicos para adultos, jogos de
apostas); chat; espacos de conversacdo; entre outros. O entretenimento moével
corresponde a “uma coletdnea de servigos de valor acrescentado que se traduzem em
lucros adicionais para as empresas” através da criacdo de conteudo, por exemplo,
(Castells, 2010, p. 141). Constata-se que o uso de TD se tornou numa atividade de lazer
na vida atual que compete com outras atividades de lazer (Moore,2003, citado por
Castells, 2010). O crescimento do entretenimento movel esta relacionado com a evolugao
tecnoldgica dos equipamentos, “ao desejo dos fornecedores de servigos e produtos para
expandir o mercado” (2010). Também se associa o crescimento do entretenimento mével
a demografia, mais especificamente a populacdo jovem. Realga-se, igualmente, a
importancia da utilizacdo do telemdvel no dmbito profissional e na interagdo pessoal,
destacando-se a capacidade tanto para o trabalho como para o entretenimento, em
simultdneo. Da-se ao fim da separa¢do espdcio-temporal entre trabalho e lazer. A
“separagdo é suplantada pela coexisténcia” das fun¢des de trabalho e lazer no mesmo
equipamento (Castells, 2010, p. 142). No entanto, o entretenimento resulta de opcdes,
traduzindo-se em praticas sociais. Exemplificando com o livro, um objeto mével, (Castells,

2010) refere-se a adesdo as novas tecnologias pelo facto de oferecerem algo de novo, isto
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é, a mobilidade, resultando, daqui, novos usos e servicos, dificilmente a cessiveis de outra
forma. No entanto, a adesdo ao ebook, por exemplo, foi um fracasso porque o livro
encerra em si duas caracteristicas que o ebook nao supera, a caracteristica movel e o
menor custo. Salienta-se que as possibilidades da TD ndo se esgotam com um Unico
utilizador, os seus equipamentos permitem a vigilancia através da recolha de dados,
levada a cabo pelos setores comerciais e do marketing das empresas.

Finalmente, a sociedade de risco é transposta para a internet dado que os
equipamentos sdo “multimodais” (comunicagao em que coexistem diversas modalidades
comunicativas), e tocam “todas as praticas sociais, amplificando e prolongando o ritmo
de vida em interatividade ubiqua, dando, deste modo, origem a novas fontes de sentido”
(Castells, 2010, p. 162).

No ponto seguinte iremos fazer uma caracteriza¢do da TD.
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2.6. TD e o contexto internacional e nacional

2.6.1. Tecnologia de informagéo e comunica¢do, TD

O enquadramento tedrico deste trabalho tem como objetivo relacionar duas areas
distintas, mas interligadas; o lazer e a TD. O lazer enquanto conceito esta ele préprio
ligado ao surgimento da revolugdo industrial e o seu desenvolvimento, ao longo da sua
propria histéria, teve na tecnologia, um coadjuvante. Muitas atividades de lazer
tornaram-se possiveis gracas a tecnologia, outras nasceram com a prdpria evolu¢do da
tecnologia. Na nossa perspetiva, a tecnologia é um apoio importante ao desenvolvimento
das atividades de lazer, qualquer uma que seja. Atualmente, a evolugdo da tecnologia
trouxe-nos até a TD, uma area recente, é a sua utilizacdo no ambito do lazer que nos
interessa aprofundar. Destarte, neste capitulo procede-se a uma revisao da literatura da
TD de modo a sustentar o tema do trabalho pretendido.

Neste capitulo iremos abordar a relacdo entre TD, lazer e a sociedade. Para alguns
autores, tais como, Klaus Schwab, em A quarta revolugdo Industrial, Yuval Noah Harari,
em 21 LicGes para o Século 21 e Andrew McAfee e Erik Brynjolfsson, em The Second
Machine Age (2014); estamos a atravessar uma revolucdo tecnoldgica que combina
inteligéncia artificial, automacdo, aspetos fisicos, digitais e bioldgicos, com grandes
impactos na sociedade a varios niveis: econémicos, sociais e politicos. Comecemos pelas
defini¢cGes etimoldgicas da palavra tecnologia porque nelas encontramos informagdes
relevantes.

A palavra tecnologia deriva do grego tekhnologia e significa “tratado sobre uma
arte” segundo o diciondrio da Porto Editora (2024) refere-se a um “conjunto dos
instrumentos, métodos e processos especificos de qualquer arte, oficio ou técnica” ou ao
“estudo sistematico dos procedimentos e equipamentos técnicos necessarios para a

|”

transformacdo das matérias-primas em produto industrial”. Tecnologia é ainda definida
da seguinte forma: “a aplicagdo pratica das ciéncias industriais ou comerciais, pelos
métodos, teorias e praticas que regulam a aplicacdo das ciéncias industriais ou
comerciais” (Collins English Dictionary, 2024). No mesmo diciondrio, a tecnologia é ainda
associada ao conhecimento e competéncias disponiveis numa sociedade em vdrias areas.

Este termo esta assim ligado a transformacdo de algo, a indUstria, ao comércio e segue
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um conjunto estruturado de métodos e praticas. Nestas duas definicdes ndo se encontram
a definicdo especifica de TIC, mas a Porto Editora apresenta-nos uma expressao associada
ao termo: “tecnologia de informacdo” que define como sendo o “conjunto de
equipamentos técnicos e procedimentos recentes que permitem o tratamento e a difusao
de informacdo de forma mais rapida e eficiente” (2024).

Ao fazermos a ponte entre tecnologia e lazer, verificamos que o primeiro conceito
estd indubitavelmente associado ao segundo. O conceito de lazer surgiu com a
industrializacdo que resultou ela prépria da aplicacdo do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico a atividade produtiva e esta associada ao desenvolvimento da economia de
mercado, ao capitalismo e a produc¢do, consumo e cultura de massas. Com a evolugao, a
partir dos anos 50, o lazer passa a estar associado ao consumo. Esta nova dimensdo do
lazer provoca uma alteracdo ao seu conceito. Destaca-se a contribuicdo da tecnologia para
o lazer, permitindo o aumento da mobilidade; a apropriacdo da tecnologia por parte da
sociedade (da area militar, do comércio e da ciéncia) e a respetiva adaptac¢do para o tempo
e atividades de lazer. Finalmente, destaca-se a questdo da identificagdo com a tecnologia
pelos utilizadores, nos anos 50, a identificagdo com as motas; nos anos 60, com os skates
e com os carros cldssicos nos anos 70, por exemplo (Poser, 2011).

Tal como referimos na introducdo deste ponto, através de autores como Harari,
Schwab, Mcfee e Brynjolfsson, o século XXI estd associado a quarta revolugao tecnolégica
e esta envolve as TIC, neste ambito, também se incluem a TD. As TIC referem-se a um
conjunto de tecnologias e sistemas que facilitam a troca, o armazenamento, o
processamento e o acesso a informagdes, bem como a comunicagdo entre pessoas e
dispositivos. As Tecnologias de Comunicagdo englobam diversas ferramentas e
dispositivos, tais como; a Internet (rede de computadores interconectados que facilita a
troca de informacgbes); as telecomunicagbes (passou-se da comunicagdo analdgica,
apenas por voz, para a digital baseada na comunicacdo através de dados.); as Redes
Sociais; o e-mail; as mensagens instantaneas; a videoconferéncia; as tecnologias sem fio
(comunicacdo sem fios através de bluetooth, Wi-Fi, 4G, ou 5G); os computadores e
dispositivos méveis (computadores portateis, tablets e smartphones permitem o acesso
a informag0es e comunicam de forma portatil), (Caldeirinha, 2008).

As Tl abrangem os sistemas, software e infraestruturas que processam e gerem

informacdes. Alguns exemplos incluem, Idem:
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Sistemas de Gestdao de Dados: que sdo utilizados para armazenar, organizar
e gerir grandes volumes de informac¢des de forma estruturada e acessivel.
Software de produtividade: que inclui aplicagdes de processamento de
texto, folhas de célculo, apresentacGes e outras ferramentas que auxiliam
na criagao e edi¢ao de documentos.

Sistemas de Gestao Empresarial (ERP): que sdo utilizados para integrar e
gerir informagOes relacionadas com as diversas operagdes de uma
empresa, como finangas, recursos humanos, vendas, etc.

Sistemas de Informacao Geogréfica (GIS): que sdo usados para capturar,
analisar e visualizar dados geograficos, auxiliando na tomada de decises
relacionadas com localizac¢des.

Business Intelligence (Bl): que consiste em ferramentas que permitem a
andlise e a visualizacdo de dados para auxiliar na tomada de decisGes
estratégicas nas organizagdes.

Inteligéncia Artificial (IA) e learning machine: que consiste em tecnologias
que permitem que os sistemas analisem dados, aprendam com eles e
tomem decisGes com base nesta anadlise (Caldeirinha, 2008). Estas sdao
apenas algumas das muitas tecnologias de comunicacdo e informacdo que
moldam o mundo moderno e tém um impacto significativo na sociedade,

economia e cultura.

Estas tecnologias tém tido um impacto significativo em quase todos os aspetos da

vida moderna, desde os negocios a educacdo, desde o entretenimento a salde,

abrangendo igualmente o governo e muito mais. Neste trabalho, a TD corresponde a

utilizacdo de Telemodvel, Smartphone, Tablets e Computadores portateis. Segundo o

dicionario da Porto Editora, o “digital” estd conotado com a utilizacdo dos dedos e com

os algarismos de 0 a 9, “que procede ou se manifesta por unidades discretas”, é relativo

ao uso de aparelhos ou dispositivos “que apresentam a informacdo sob forma numérica

num mostrador ou ecrd” (Porto Editora, 2024), envolvendo dispositivos eletrdnicos, o

telemoével, o tablet, o IPOD, ou o smartphone e a sua ligagao a internet. Neste trabalho

distinguimos TIC de TD porque, pelo exposto anteriormente, a primeira é mais abrangente

qgue a segunda. A segunda envolve especificamente dispositivos mdveis, com acesso a
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internet (computador portatil, smartphone e tablets), o toque no ecra (smartphone e
tablets), e interfaces (ecra) mais interativos.

Parece-nos importante entender o funcionamento da TIC porque objetivamente a
funcdo principal é a recolha de dados e a utilizagdo dos mesmos pode ser enquadrada no
ambito de objetivos econdmicos privados. Deste modo, os dados recolhidos pelos
dispositivos de TD representam a matéria-prima para as entidades envolvidas no ambito
da tecnologia de informacdo. Os dados provenientes da matéria-prima proveem da
experiéncia humana e sao transformados em “dados comportamentais” que servem
varios propdsitos, desde a melhoria da experiéncia na interagao com os dispositivos até a
venda dos dados excedentes (Zuboff, 2019). Significando isto, que durante a utilizacdo
dos dispositivos e dos seus sistemas, nem todos os dados recolhidos pelos equipamentos
sdo essenciais a interacdo naquele momento, no entanto, sdo recolhidos na mesma
podendo ser utilizados por outras entidades através de uma venda. Shoshoama Zuboff,
professora cdtedra na Harvard Business School fala-nos em “capitalismo de vigilancia”
cujo propésito é conhecer e moldar o comportamento dos utilizadores de TD,
requerendo, para tal, a sua dependéncia aos dispositivos a fim de as empresas do setor
acederem continuamente aos dados dos individuos. Este mercado, representa um total 3
mil milhGes de utilizadores (Zuboff, 2019). Esta ndo é a Unica autora a referir-se ao facto
de a interagcdo com os equipamentos ser intencionalmente viciante. Jonathan Haidth
também de refere a esta intencionalidade por detras das empresas tecnoldgicas. Afirma
que o ano de 2015, é um ano marcante no uso da TD por causa da introdu¢do da camara
frontal, do surgimento da internet a alta velocidade, das mensagens sem limites,
passando a ser possivel passar 10 a 15 horas por dia ao telemével. Este psicélogo social e
professor universitario, tem estudado e acompanhado a evolug¢do do uso da TD por parte
dos adolescentes e tem dados relevantes relativamente aos seu uso. Assim, ao periodo
entre 2010 e 2015, que considera um periodo de mudanca nos habitos dos adolescentes,
associando-a as estatisticas dos EUA que revelam uma drdstica subida da depressao, da
automutilacdo e da ansiedade, especialmente nas raparigas. Haidt afirma que esta
tendéncia é semelhante a nivel internacional (2024). H4 também aumentos de
internamentos de raparigas nos EUA, no Canada, na Austrdlia, na Nova Zelandia e nos
Paises escandinavos, revelando, desta forma, que os paises ocidentais sdo os que tém

mais enfrentado este fendmeno. Tal como Carlos Neto, Jonathan Haidt, considera o
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brincar essencial para o desenvolvimento das criangas e dos adolescentes. Fala-se em
infancia baseada no smartphone, na atualidade, em vez de ser baseada na brincadeira.
Também os habitos modernos, adquiridos recentemente sdo condicionantes para a
brincadeira, Idem.

A explicacdo esta no aproveitamento dos interesses da raparigas (redes sociais) e
dos rapazes (sexo e guerra) para lhes mostrar conteldo que os deixara viciados. Deste
modo, os algoritmos, os videos em alta-definicdo e a apresentagao de videos de
pornografia hardcore, por exemplo, no caso dos rapazes, sdao varidveis que estdo a
impactar a sexualidade dos jovens adolescentes, Idem.

Considera-se que, quer estejamos a falar de redes sociais, quer estejamos a falar
de conteldo pornografico, sdo meios e conteddos que ndo veiculam aprendizagem para
o mundo real, onde hd competéncias que tém de ser desenvolvidas, nomeadamente,
competéncias sociais. Em vez disso, os adolescentes tém uma continua exposicdao a
conteldos estereotipados que ndo favorecem a democracia, traduzindo-se, em fim de
linha, em considerdveis perdas para as criancas e adolescentes que passam em média 5
horas por dia s6 em redes sociais, Tik Tok e Youtube ou 10 horas diarias em jogos, aos
quais sao adicionados o tempo de ecra na escola, Idem.

Importa referir que, a nosso ver, aprender informatica é diferente da utilizagdo que
se possa fazer dos dispositivos e dos seus sistemas (Internet e aplicagdes). A este respeito,
José Carlos Abrantes, em “Dos jovens na Internet ao Provedor da televisdo”, que trata da
utilizacdo da Internet pelos jovens, refere o seguinte: “Apesar de o computador ser
comum as duas fungbes, para os jovens, a Internet e a Informatica sdo dois dominios
muito diferentes. De maneira geral, a internet é muito mais convivial e ndo é preciso

dominar a informdtica para usar a internet” (Abrantes, 2006, p. 15).
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2.6.2. Contexto internacional e nacional

Neste ponto, tendo em conta o carater singular e recente do tema da TD, quer no
ambito da sociedade, quer no ambito do lazer, quer em relagdo a populagdo-alvo em
estudo, iremos expor a andlise documental levada a cabo a entidades que a estudam e a
monitorizam. Vamos considerar as trés dimenses do desenvolvimento através do lazer,
a fisica, a mental e a social para analisar.

Dados globais do Plano de agdo global para a Atividade Fisica 2018-2030 da OMS
apontam que 81% dos adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos,
nao cumpram as recomendac¢bes desta entidade para a necessidade deste grupo etario
realizar pelo menos 1 hora diaria de AF intensa a moderada durante uma semana.

E nos paises desenvolvidos que podemos encontrar os valores acima referidos. Este
relatério aponta as principais razdes para a diminui¢do da AF: a utilizagdo de transportes,
a tecnologia, a urbanizacdo e os valores culturais. Por outro lado, realca que a
desigualdade também contribui para influenciar a falta de AF. Esta, varia consoante o
género, a posicdo social e o pais. No género feminino, sdo as raparigas que tém menos
oportunidades para a realizacdo de AF. Este documento prevé que a diminuicdo da AF
traga consequéncias para a salde e também para os sistemas da saude dos respetivos
paises. Em Portugal, 73% das pessoas dizem que nunca se exercitam ou praticam desporto
(Comissdo Europeia, 2022).

A par deste estudo, ao nivel da AF, correspondendo desta feita a dimensdo do
desenvolvimento fisico pelo lazer, também a OCDE realizou em 2023 estudos para
averiguar os impactos do uso da TD ao nivel da aprendizagem e da saude mental, a
dimensdo do desenvolvimento mental pelo lazer, concluindo-se, deste modo, que o uso
excessivo de equipamentos digitais para o lazer na sala de aula compromete os resultados
escolares porque 58% dos alunos revelaram-se distraidos com a tecnologia durante as
aulas de matematica, por exemplo. Este documento ndo deixa de ressaltar os beneficios
em termos educativos, mas por outro lado, revela os grandes riscos, tais como,
ciberbullying, conteldos violentos, exploracdo sexual e abusos, exposi¢cdo a conteldos
improprios, exposicdo a discursos de ddio, noticias falsas, fraude e questdes de
privacidade. Existem 4 tipo de riscos associados a utilizacdo de TD: conteldo, contacto,

consumo e comportamentos de risco. Por fim, realga-se que a saude mental é afetada
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pelo tempo de ecrd através de sintomas de ansiedade e depressdo. Um aspeto a ter em
conta é que a OMS concluiu igualmente que vdrias atividades importantes foram
substituidas: a AF, o sono e a interag¢do social real.

Para reforcar o estudo da OCDE relativamente aos resultados escolares, os
resultados do PISA, um estudo realizado a varios sistemas escolares de diferentes paises,
revela uma associacdo entre o tempo de ecra e os baixos resultados escolares. Também
neste estudo surge a perspetiva de que a tecnologia usada no ambito educativo é positiva,
mas aplicada ao lazer é o oposto porque proporciona distracdo.

Em termos de saude mental, outros estudos reveladores foram realizados. Na
Noruega, o instituto nacional de saude publica deste pais levou a cabo uma investigacdo
que verificou a diminui¢do de bullying e uma melhoria da saide mental comprovadas pela
diminuicdo das consultas de psiquiatria, em resultado da proibicdo de utilizacdo de
equipamentos digitais nas escolas (Abrahamsson, 2024).

Em Portugal, a média de estudantes que se distraem com TD durante as aulas de
matematica é de 33% e 30% para os que se distraem com os que estdo a usa-la. A AF
também é reveladora, sendo que apenas 9% das criangas do género feminino realizaram
AF moderada a intensa durante 1 hora por dia e no caso dos rapazes apenas 16%. Se
considerarmos a faixa etdria dos 15 anos, a AF diminui ainda mais passando para 5% e
12%, respetivamente, raparigas e rapazes (OCDE, 2023). Outros estudos confirmam esta
tendéncia: Portugal revela uma taxa de 84.3 % de redugao na AF em adolescentes dos 11
aos 17 anos, com médias mais altas para as criancas do género feminino e ligeiramente
mais reduzidas para o género masculino (Guthold, et al.,2020).

Se atendermos ao fator econdmico, tal como a OMS o tem em conta, o “Inquérito
as Despesas das Familias portuguesas de 2022/2023” (INE, 2023), revela que 39% do
orcamento vai para a habita¢do e s6 3,3% se destinam ao lazer, recreacdo, desporto e
cultura.

Num estudo de 2020 realizado a criangas portuguesas entre os 3 e os 10 anos e que
relacionou desigualdades sociais e tempo de ecrd, concluiu, entre outros, que o tempo de
ecra é maior em criangas com uma condi¢do socioeconémica mais baixa (Rodrigues, D.,
2020). Relativamente aos adolescentes e ao tempo ecra, temos os seguintes dados: 64,5%
dos adolescentes utiliza o smartphone nos tempos livres, “1 em cada 4 jovens utiliza as

Redes Sociais mais de 6 horas por dia. No documento da Ordem dos Psicdlogos

33



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Portugueses em “O mundo de tecnologias digitais e de ecrds em que vivemos” (OPP,
2024) destaca-se a referéncia ao tempo ativo e ao tempo passivo, sendo que os efeitos
destas acbGes sdo muito diferentes; o primeiro ndo se converte em estados de
dependéncia e o segundo, o passivo, pode converter-se em vicio ou dependéncia. Este

documento enuncia os mesmos riscos citados pela OCDE.

2.6.3. A TD no contexto escolar

A discussdo acerca da utilizacdo de TD nas escolas portuguesas, em varios paises da
Europa e a nivel global, estd langada, refletindo-se até a nivel politico, com maior énfase
durante o ano de 2024. Nesta analise, foram tidos em conta, sempre que possivel, os
dados estatisticos disponiveis, as noticias, o contexto do pais em questdo relativamente
ao uso de TD e a decisdo relativamente ao uso da mesma na escola, ou seja, a forma de
regular a sua utilizacdo. O que estd em causa na utilizacao de TD, é maioritariamente, nas
noticias que seleciondmos, a aprendizagem, a distra¢do na sala, a intera¢do social, a saude
mental e o sedentarismo. Ha paises onde a intera¢do social parece ser uma preocupacao
maior, a par da aprendizagem por exemplo. Outros paises baseiam-se mais no impacto
para a saude mental dos jovens adolescentes ou na questdo do tempo total de ecra. As
suas tomadas de decisdo também podem ser diversas, mas essencialmente baseiam-se
em evidéncias cientificas ou em estudos realizados para o efeito.

Parece haver a crenca de que a utilizagao de TD prepara as criangas e os jovens para
o futuro. No entanto, as estatisticas contam-nos outra realidade. Antes mesmo de se
chegar ao uso excessivo da TD por parte da populagdo-alvo em questdo, estudos como o
PISA, refletem diferencas nos resultados tendo em conta o periodo anterior a 2015. Outro
estudo relevante em termos de resultados escolares é o da OCDE, que também atribui a
utilizacdo de TD, em sala de aula, por exemplo, os fracos resultados obtidos por parte dos
alunos. Haidth, em “The Anxious Generation” aborda a salde mental dos jovens, que
afirma estar com sérios problemas, esta situagdo deve-se a utilizacdo do smartphone e a
superprotecdo dos pais. Situa-se o ano de 2015 como o ponto de viragem na vida dos
adolescentes devido ao aparecimento dos referidos smartphones. Significando isto que,

é possivel identificar um periodo de mudanca entre 2010 e 2015, em que até primeira
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data, o telemodvel era usado essencialmente como ferramenta, ndo tendo redes sociais,
nem camara da frente. Com a introduc¢do progressiva dos smartphones, a realidade muda
e as estatisticas relativas a depressdo, automutilagdo e ansiedade nos jovens americanos
muda drasticamente. A tendéncia é semelhante a nivel internacional: a saide mental dos
jovens piora. A combinac¢do dos dois elementos acima referidos (redes sociais e camara
frontal) com o acesso a internet a alta velocidade permitiu que se passassem a estar 10 a
15 horas no smartphone (Haidt, 2024).

Os paises considerados para andlise da regula¢do do uso de TD na escola sdo os EUA
e alguns paises situados na Europa. Aparentemente enfrentam os mesmos dilemas na
questdo da utilizacdo da TD na escola. Esta discussdo recente, parece estar a gerar
resultados ou tomadas de decisdo, na generalidade dos paises, desde finais de 2023 e
ainda durante o corrente ano de 2024. Sendo que varios paises estdo a optar pela
interdicdo do uso da TD, que, dentro dos termos considerados neste trabalho,
corresponde ao telemdvel, ao smartphone, ao tablet, e ao portatil.

A escolha da escola enquanto contexto para a regulagdo de TD prende-se com o
facto de esta representar a principal ocupagdo das criancas e dos jovens, sendo por
exceléncia, um espaco propicio a socializa¢do, para além da aprendizagem dos conteldos
programaticos.

Comecgando pelo exemplo dos Paises Baixos que proibiu em 2023 o uso de
telemdveis nas escolas secunddrias e iniciou este ano, em 2024, a interdi¢ao do uso do
telemoével, smartphone, smartwathes e tablets no 12 ciclo (Kruijsse-Brugge, 2024), sendo
que este vai dos 4 aos 12 anos (Brelie, H., 2024). Segundo o jornal em linha, o CNE News
(2024), nos Paises Baixos, o telemdvel é visto como um equipamento pratico, mas
consideram que tem um impacto negativo ao nivel da intera¢do social e na concentragao
dos alunos (Kruijsse-Brugge, 2024)

Em Franga, em setembro deste ano, o governo decretou a interdicao de utilizacdo
de TD durante as aulas e as atividades extracurriculares e estdo a experimentar esta
regulacdo em escolas secundarias desde 2018. A interdi¢do vai até aos 12 anos, sendo
que o primeiro ciclo em Franga é de 5 anos. Pretendem um maior envolvimento dos
alunos com a escola e baseiam-se em estudos que o comprovam, diz um comunicado do
“Ministére de I'Education Nationale, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche”

(2024).
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Em Espanha, faz-se referéncia ao facto de nos ultimos 10 anos ter havido uma
mudanca na quantidade de smartphones por cada crianga, com percentagens de 72%,
88% e 95%, para criangas pequenas, crian¢as de 13 anos e adolescentes de 14 e 15 anos,
respetivamente (elPeriodico, 2024). No jornal El Periodico (2024), a rubrica relativa a
Educacdo refere que, neste pais, a pressdo social para atrasar a entrega do primeiro
telemdvel aos 12 anos, é grande. O movimento “Adolescencia Libre de Movil” esta
especialmente preocupado com os riscos da utilizagdo da TD na adolescéncia e alegam
que o uso de TD esta a afetar negativamente as competéncias sociais, a saide mental e o
bem-estar dos adolescentes devido a dependéncia que cria (PantallasAmigas, 2023). Este
movimento ndo é o Unico refere o mesmo blog, os movimentos em Espanha proliferam
um pouco por todo o pais, em Catalunha, Malaga, Logrofio, Galiza e Navarra. A partir da
data desta noticia, em 2024, as regides de Murcia e Galiza avangaram com a proibi¢cdao em
janeiro 2024. Assim, Espanha parece ter-se antecipado a alguns paises europeus aqui
referidos na regulacdo do uso do telemédvel, sendo que no caso espanhol, sdo as regides
que fazem essa regulacdo e ndo o governo diretamente. Este Ultimo emitiu uma série de
recomendacgdes de acordo com o “Consejo Escolar” e instruiu as regides a adotarem as
medidas que melhor se adequem a realidade (PantallasAmigas, 2024). Por sua vez o
“Consejo Escolar” recomenda a interdi¢cdao nas aulas, no recreio e nos corredores. No
entanto, algumas regidoes apenas fazem recomendacdes as escolas, é o caso de La Rioja,
Navarra, Pais Basco e Asturias, Idem.

No Reino Unido, numa comunica¢do publicada pelo seu Governo em 2024,
revelam-se estatisticas que indicam que aos 12 anos, 97% das criancas ja tém um
telemével e 44% dos pais estdao preocupados com a utilizagdo do mesmo. O Governo do
Reino Unido considera a TD uma ferramenta ubiqua que interfere no desenvolvimento
social e educativo. Considera igualmente o seu uso aditivo e associam-no ao ciberbullying,
a distracdo na sala de aula e a perda de tempo na aprendizagem. Desta forma decidiram
avancar com a interdi¢ao do seu uso nas salas de aula e no recreio, fundamentando-se no
facto de varias escolas ja o terem feito com dtimos resultados. Um dos argumentos que
se diferencia dos demais é o facto de considerarem a proibicdo essencial para o
desempenho da funcdo do professor. O objetivo da proibicdo também passa pela

melhoria do comportamento dos alunos (Governo do Reino Unido, 2024).
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Na Suécia, em setembro de 2024 a proibicdo a nivel nacional ainda ndo estava em
vigor, apenas recomendac¢des, mas estdo a trabalhar no sentido da interdi¢do por lei até
aos 16 anos nas escolas. A mesma noticia refere que algumas escolas secundarias
proibiram o uso do telemdvel, exceto a hora de almogo. No 12 ciclo, o uso do telemdével
nao esta proibido. As razdes que levam a ado¢do da medida de proibicao, diz a noticia, é
o facto de haver evidéncias de adicao e ciberbullying. Também refere que os alunos em
vez de estarem a dormir 8 a 9 horas por noite, estdo a dormir menos de 6 horas, ficando
assim mais suscetiveis ao stress, ansiedade, depressdo e pensamentos suicidas. As
recomendacgdes avancadas pelo governo da Suécia basearam-se no sistema de Saude
Sueco, “Swedish Public Health Agency”, avanca a noticia (Deutsche Welle, 2024).

A Alemanha fez um teste piloto em que os telemdveis foram proibidos na escola,
mas findo o teste piloto, ndo deu continuidade.

Em Portugal, o Ministério da Educacdo emitiu em setembro deste ano,

recomendacgdes as escolas através de uma nota informativa, onde refere o seguinte:

“A evidéncia internacional aponta para riscos do uso excessivo em varios dominios.
Primeiro, na aprendizagem, prejudicando a capacidade de concentragdo das criangas e
jovens. Segundo, na vida comunitaria, favorecendo o isolamento em vez da partilha, da
atividade fisica e da interagdo social. Terceiro, no bem-estar mental, potenciando situagdes
de dependéncia, de ansiedade ou depressdo, de falta de sono, entre outro tipo de
problemas. Sdo esses riscos que as recomendagdes propostas neste documento visam

mitigar, em particular, em relagdo a utilizacdo dos smartphones”.

O Governo Portugués optou por delegar nas escolas a decisdo quanto a regulacao

da TD (2024):

“Em Portugal, as escolas tém autonomia para definir regras para o uso de telemdveis
e smartphones no seu Regulamento Interno. Em outubro de 2023, o Conselho de Escolas

recomendou que “sejam os Agrupamentos de Escolas/Escolas Ndo Agrupadas que, no
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ambito da sua autonomia, decidam pela imposicdo ou ndo de restricdes a utilizagdao do
telemével no espaco escolar” e que “se confie na capacidade e competéncia das
comunidades educativas para adotar normas e praticas que garantam o bem-estar, os
direitos humanos e a seguranga das comunidades educativas.” Apesar do levantamento de
evidéncia publicado pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses e outras entidades de
reconhecida credibilidade cientifica, atualmente a grande maioria dos Agrupamentos de
Escolas ndo procedeu a tal regulamentagdo. Assim, sdo minoritarios os casos nos quais se

optou pela restricdo ou proibicao dos smartphones nos recintos escolares.”

Em Portugal, 1,1 milhdo de alunos estdo distribuidos num universo de 809
agrupamentos escolares ou escolas ndo agrupadas (Governo Portugués, 2023). Até ao
surgimento das recomendag¢bes do governo em setembro 2024, poucas eram as escolas
com restri¢cdes na utilizagdo dos equipamento de TD. Numa noticia do Publico (2023), faz-
se referéncia a um colégio que proibiu a utilizacdo de telemdveis ha 16 anos com base em
evidéncias cientificas. Decidiram proibir o uso dos telemdveis por motivos de saude
mental, evitar a distracdo e promover a socializa¢do, diz a noticia. Na mesma noticia,
Filinto Lima, presidente da Associacdo Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas
Publicas (ANDAEP), reconhece que a TD pode contribuir para a aprendizagem desde que
seja controlado pelo professor, mas afirma que deve existir regulamentacdo. Rosario
Carmona e Costa defende a limitagdo do uso de telemdveis para promover a diminui¢ao
do ciberbullying, que é na sua maioria praticado em contexto escolar (Publico, 2023). Em
Coimbra, a St. Paul’s School, interditou o uso de telemdveis e smartphones em 2017 a
criancas e adolescentes até ao 92 ano e limitou o seu uso a docentes, ndo docentes e
colaboradores. Numa altura em que a regulacdo pode refletir-se em proibicao de uso, ha
guem tenha uma opinido diferente e defenda a utilizacdo sem qualquer proibicdo. Numa
noticia de opinido no Diario As Beiras de 2024, considera-se a proibicao prejudicial ao
desenvolvimento, como um impeditivo de a crianca se preparar para o futuro (As Beiras,
2024).

Num artigo publicado pela Fundag¢do Francisco Manuel dos Santos (FFMS, 2024), o

psicdlogo Jodo Faria mostra-se contra a proibicdo mas defende que o acompanhamento
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dos adultos é essencial e que ha risco de dependéncia do smartphone. Este psicdlogo
defende igualmente a entrega de um telemdvel a partir do 2%ciclo e a entrega de um
smartphone a partir do 32 ciclo para efeitos de socializagdo. Numa entrevista a Fundacao
Francisco Manuel dos Santos (2024), um consultor educacional e ex-diretor do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Adelino Calado, considera o telemdvel uma

“

protese: uma extensdo da mado. No entanto, tal como todas as proteses, é

fundamental aprender a utiliza-lo”. Na mesma entrevista, Sandra Rosa, Coordenadora de
projetos do Agrupamento de Escolas Gil Vicente, onde o telemdveis foram proibidos até
ao 92 ano, garante que: “Na nossa escola, antes da interdicdo, registavam-se diariamente
graves disrupc¢des, dentro e fora das salas de aula, bem como conflitos entre os alunos e
indisciplina, devido a ma utilizacdo dos telemodveis”.

Em 2012, o uso de telemdveis no espaco escolar foi regulamentado no Estatuto do
Aluno, de acordo com a Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, e de acordo com o artigo n?

10 encontram-se os deveres do aluno, entre outros:

“Ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos,
instrumentos ou engenhos passiveis de, objetivamente, perturbarem o normal
funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos ou

psicoldgicos aos alunos ou a qualquer outro membro da comunidade educativa”;

E ainda:

"Ndo utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente
telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagées informdticas, nos locais onde
decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunibes de drgdos ou estruturas
da escola em que participe, exceto quando a utilizagdo de qualquer dos meios acima
referidos esteja diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja
expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsdvel pela dire¢éo ou

supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso".
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A par destas proibicdes e tendo em conta que se tem vindo a associar TD e adicao,

a lei menciona o seguinte em relagcdo a substancias aditivas:

“Ndio possuir e ndo consumir substéncias aditivas, em especial drogas, tabaco
e bebidas alcodlicas, nem promover qualquer forma de trdfico, facilitagdo e consumo

das mesmas”.

Mediante o que aqui foi exposto, é de ressaltar que o que tem vigorado em
Portugal, e também na maioria dos paises ocidentais é a autorizagdo para a utilizacdo do
equipamentos digitais nas escolas. No entanto, chegados a este ponto, podemos daqui
inferir que sdo os efeitos desta autorizagao que estdo a gerar a restricdo da utilizacdo de
TD.

No ponto seguinte iremos explicar o quadro conceptual e as hipdteses resultantes
do enquadramento tedrico até aqui apresentado e o sentido que se deu ao trabalho
empirico relativamente a recolha e andlise de dados que realizadas no ambito desta

investigagao.
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2.7. Sumario

Neste capitulo abordou-se o tema principal do lazer para sustentar os conceitos de
repouso, divertimento e desenvolvimento; as trés fun¢bes do lazer, temos assim o
divertimento que também pode ser entendido como entretenimento e temos as trés
dimensoes do desenvolvimento, a fisica, a mental e a social, relevantes para a abordagem
da problematica do desenvolvimento dos adolescentes e do papel que ai podem
desempenar as TD. Afigurou-se importante retratar duas perspetivas de desenvolvimento
relativas a fase da adolescéncia e que considerdmos como primordiais para o
enquadramento da populacdo-alvo. Para além do desenvolvimento inerente a fase da
adolescéncia, demonstramos a importancia dos beneficios do jogo com importantes
impactos ao nivel da socializacdo, no combate ao isolamento social, no combate ao
sedentarismo ou até mesmo na redugdo do ciberbullying, com importantes impactos
positivos na prevengao de doencas e ou consequéncias negativas em termos psiquicas e
socioemocionais. A educac¢do permanente é abordada para enquadrar a aprendizagem no
ambito da TD. Finalmente, para fazer um contraponto com os conceitos atras referidos, o
jogo e o tempo livre, demonstrou-se a associacdo entre entretenimento através do
smartphone e TD e o entretenimento enquanto utilizacdo predominante pela populagao-
alvo.

Em relacdo ao tema da TD realizou-se uma caracterizacdo objetiva e associamo-la
aos interesses privados associados das empresas tecnolédgicas. Dada a atualidade do
tema, considerdmos que o enquadramento da TD no ambito da sociedade era crucial,
tanto a nivel nacional como internacional, sem esquecer que a questdo se coloca no
contexto escolar tendo em conta a faixa etaria da populagdo-alvo e também o contexto

nao letivo, onde podem ocorrer as atividades de lazer.
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3. QUADRO CONCEPTUAL E METODOLOGIA
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3.1. Quadro conceptual e hipéteses

Neste capitulo apresenta-se de forma mais pormenorizada a metodologia adotada
de modo a possibilitar a avaliagdo e obter conclusdes sobre o trabalho realizado nos

proximos capitulos.

Tabela 1 - Quadro Conceptual

Desenvolvimento

™ Conceitos
pelo do lazer
Variavel Variavel
Varidveis intervenientes
independente Dependente
Conteudos Fisico
TD
Usos ental
Tempo de ecra social

Aprendizagem

\

Contexto de utilizacdo da TD:
Condigdo Regulagdo da TD
ocupacgdo dos tempos livres e
socioeconémica
contexto escolar

Variaveis Moderadoras

3.1.1. Explicagdo do quadro conceptual

A pesquisa exploratéria e a consequente revisdo de literatura presente no
enquadramento tedrico culminaram no quadro tedrico-conceptual que apresentamos na
tabela 1 e onde constam os principais conceitos a operacionalizar na metodologia.

Temos por um lado a TD, constituida como varidvel independente e por outro o o
desenvolvimento pelo lazer, a varidvel dependente. As caracteristicas inerentes a TD, tais
como a acessibilidade e a mobilidade, por exemplo, ndo tém influéncia sé por si no
desenvolvimento fisico, mental e social, o que se depreendeu através da andlise da
literatura é que a utilizagcdo de TD se reflete em trés principais elementos: Conteudos,
Usos e Tempo de Ecrd, que correspondem, neste trabalho a um bloco que apelidamos de
Ambiente digital. A pesquisa decorrera, deste modo, em torno da acdo do Ambiente

digital sobre as dimensdes fisicas, mentais e sociais do desenvolvimento pelo lazer.
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moderadora) é considerada porque

encontramos indicios da sua influéncia na gestdao do ambiente digital.

O contexto em que ocorre a utilizacdo da TD é primordial porque este é o tempo

que sobra depois das obrigac¢des letivas da populagdo-alvo, incluindo o tempo livre que

sobra em contexto escolar depois das atividades letivas ou no recreio.

3.1.2.

Defini¢cdo de Hipodteses

Tabela 2 - Hipéteses

reflete-se na gestdo do

ambiente digital.

Hipdteses | Conceitos Hipdteses
H1 A tecnologia e o ambiente |A utilizagdo de TD tem impactos
digital influenciam o [negativos que afetam 0
desenvolvimento fisico, mental |desenvolvimento fisico, mental ¢
e social. social em criangas e adolescentes
dos 11 aos 16 anos.
H2 A TD e o ambiente digital |A falta de regulagdo da TD e do A restri¢do do uso da TD na
influenciam a aprendizagem. ambiente digital prejudicam a escola contribui para a
aprendizagem. aprendizagem social.
A restri¢do do uso da TD na escola
contribui para a aprendizagem de
normas e regras.
H3 O contexto em que a TD é |A TD utilizada em contexto escolar e| O tempo de ecrd retira tempo as
utilizada reflete-se no |de ocupagdo dos tempos livres atividades ludicas, a AF e a
Ambiente Digital. traduz-se em entretenimento, com | socializagdo real/presencial.
perdas de oportunidades de
desenvolvimento fisico, mental e A ocupagdo do tempo livre
social. através da TD é de
entretenimento  através  de
plataformas de redes sociais ou
jogos online.
H4 A condigdo socioeconomica Fracos recursos econdmicos

podem influenciar a ocupagdo dos
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influéncia a

A regulagdo

utilizagdo da TD e do ambiente

digital.

A regulagdo da utilizagdo da TD, no
sentido da restrigdo, contribui para
colmatar a falta de recursos
préprios dos adolescentes para a

gestdo do ambiente digital.

A restri¢do do uso da TD na
escola contribui para a melhoria
das atividades letivas.

A autorizagdo dos pais para a
utilizagdo das TD no espago
escolar aumenta o tempo de ecra
dos jovens adolescentes.

A gestdo da TD por parte dos pais
é insuficiente devido a
omnipresencga da TD.

A restri¢do do uso da TD na
escola contribui para reduzir o
tempo de ecrd

A restri¢do do uso da TD na
escola contribui para reduzir o
entretenimento com o
smartphone na sala de aula e nos
recreios.

A restri¢do do uso da TD na

escola contribui para reduzir o

acesso a contetdos improprios.
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Hipoteses

1. Hipotese principal: A utilizacdo de TD tem impactos negativos que afetam o

desenvolvimento fisico, mental e social em adolescentes dos 11 aos 16 anos.

2. Hipdtese secundaria: A regulacdo da utilizacdo da TD, no sentido da restricdo,
contribui para colmatar a falta de recursos préprios dos adolescentes para a

gestdo do ambiente digital.

3.2. Amostra

A populagdo alvo deste estudo, tal como a questdo inicial o indica, diz respeito a
adolescentes que frequentam o 22 e o 32 ciclo dos agrupamentos escolares da cidade de
Coimbra porque corresponde uma faixa etdria em que a partir do 52 ano ja é permitida a
utilizacdo de telemdéveis, smartphones e tablets na escola, ao contrario do que acontece
no 12 ciclo, onde a sua utilizacdo ndo autorizada. Refletem, deste modo, uma significativa
transicdo em contexto escolar relativamente a utilizagdo dos equipamentos acima
referidos. Por este motivo, pretende-se perceber a problematica decorrente da utilizacdo
dai decorrente, em contexto escolar e em contexto de ocupagao dos tempos livres.

Averigudmos as escolas ou as Associacdes de pais, centros de apoio ao estudo,
campos de férias, instituicdes que oferecem modalidades fisicas ou desportivas nos
tempos livres, programas de férias e de verdo e, finalmente AECs para a constituicdo de

uma amostra de conveniéncia.
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3.3. Tipos de Metodologia

3.3.1. O método qualitativo

O método qualitativo é indicado para a pesquisa porque é um método que nos
permite entender um problema como um todo, tendo em conta o seu contexto. Produz
descricbes ricas e detalhadas dos fendmenos de investigacdo. Neste sentido, o
conhecimento cientifico é equivalente a verdade consensual e é contextual. O propdsito
é interpretar o fendmeno observado, focar-se na observa¢do, na descricio, na
compreensdo e no significado do mesmo. As hipdteses ndo estdo pré-determinadas, elas
surgem ao longo da investigacdo. Trata-se por isso de uma abordagem indutiva, isto &,
parte-se do particular para o geral (Yin, 2018). Permite obter uma maior profundidade e
pormenorizacdo, serd, assim, possivel uma compreensdo alargada do problema em
analise. Implica andlises a posteriori dos dados obtidos através da observa¢do do que é
dito ou feito pelas pessoas. A pesquisa qualitativa serve para sugerir quais os aspetos a
considerar numa recolha de dados quantitativos posterior, nomeadamente no inquérito
por questionario.

Neste estudo, para conhecer o fendmeno em maior profundidade recorremos a
entrevistas semiestruturadas aplicadas a profissionais e especialistas ligados a saude
mental (psicologia e psicologia social), a educacgao (professores e explicadores), ao lazer,
a AF, e que permitirdo ter uma compreensdo ampla das consequéncias fisicas, mentais e
sociais da utilizacdo da TD. Sera, desta forma, possivel avaliar e diferenciar as suas
consequéncias, tanto positivas quanto negativas.

O estudo que estamos a levar a cabo pretende ser descritivo e explicativo. Para tal
interessa realizar uma recolha de dados ampla e variada para cobrir o objeto de estudo
sob vdrias perspetivas, utilizando métodos como entrevistas, observac¢do direta, andlise
documental (Yin, 2018). Na andlise, Yin propGe uma pesquisa de explicagdes opostas para
fortalecer a interpretagdo dos dados. O método qualitativo é particularmente valioso para
captar as nuances e a profundidade das relagdes sociais, sendo essencial para
investigacGes onde o contexto e o significado atribuido pelos individuos tém um papel

central (Almeida, 1987).
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3.3.2. O método quantitativo

O método quantitativo consiste numa visdo nomotética dos fendmenos, isto é, num
visdo que parte do particular para o geral (Marconi, & Lakatos, 1991, p. 60) que pretende
chegar a generalizagdes universais através da quantificacdo-

Comparando os dois o métodos, o qualitativo e o quantitativo, o primeiro gera a
compreensdo dos fendmenos, onde as hipdteses sdo emergentes, os planos ndo sdo pré-
determinados e as suas amostras ndo sdo representativas, nem aleatérias, mas sim
intencionais. O segundo, formula as hipdteses a priori, toda literatura é lida antes da
investigacdo, os planos sao pré-determinados e as amostras devem ser representativas,
aleatdrias para se poderem generalizar (McMillan & Schumacher, 1989).

Na fase de recolha de dados quantitativos administrou-se um inquérito por
questionario aos profissionais ligados a populagdo-alvo de uma amostra de diferentes
profissionais e instituicdes que trabalham com criangas e adolescentes fora do seu tempo
letivo e no contexto do lazer para conhecer as suas percegdes e 0s seus comportamentos

face a relagdo entre o desenvolvimento pelo Lazer e a TD.

3.4. Instrumentos de recolha de dados

Apds a formulagdo de uma pergunta de partida aceitdvel em termos de clareza,
exequibilidade e pertinéncia, procedeu-se a pesquisa bibliografica, a realizacdo de
entrevistas exploratérias e a pesquisa documental. Desta forma, selecionaram-se os
autores mais relevantes e escolheram-se as publicacdes mais atuais e relevantes. O
objetivo consistiu na obtencdo de uma boa base para uma problematizacdo com
qualidade. Afigurou-se de grande importancia, porque é essencial conhecer a realidade
em termos tedricos, averiguar a existéncia de um estudo semelhante. A fase exploratoria,
em paralelo, incluiu algumas entrevistas exploratdrias a fim de completar e orientar este
estudo.

A pesquisa bibliografica e pesquisa documental, correspondem a importantes
instrumentos de recolha de dados em ciéncias sociais, mas ndo sdo os Unicos. Para este

estudo foram realizadas entrevistas semiestruturadas a especialistas, investigadores e
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profissionais da drea em estudo (Quivy, & Campenhoudt, 2017). Por outro lado, a recolha
de dados primarios de natureza quantitativa sera realizada através do inquérito por
questiondrio. Este corresponde a uma técnica de observacdo que é adequada para o
presente estudo porque permite avaliar atitudes, opinides e recolher qualquer outra
informacdo; “a importancia deste questionario consiste na facilidade com que se
interroga um elevado nimero de pessoas, num curto espaco de tempo (Reis, 2012). Este
instrumento de recolha de dados tem como objetivos “estimar grandezas absolutas, como
despesas ao longo do ano e a percentagem de pessoas que usam um produto. Tem
igualmente como objetivo “descrever uma populagao, como identificar as caracteristicas
dos leitores dos jornais de determinada populagao” e “verificar hipdteses, relacionando
duas ou mais varidveis” (Reis, 2012, p.91-92). Esta técnica corresponde ao método
quantitativo acima referido e foi escolhido porque a sua aplicagdo é indicada para
fendmenos recentes na sociedade. Através deste método podemos medir as percecgdes,
as atitudes, os hdbitos e o tempo orgamento.

A entrevista semiestruturada é importante neste estudo porque segundo Felipa Reis
(Reis, 2012) corresponde a “um meio privilegiado dos estudos descritivos, com uma
abordagem qualitativa e ainda “por ser o tipo de comunicagao entre o entrevistador, que
recolhe informacdes sobre fendmenos e tendéncias, e o entrevistado que porventura as

disponibiliza” (2012, p. 82).

3.5. Instrumentos de Tratamentos de dados

Uma vez concluida a recolha de dados, procedeu-se ao tratamento dos mesmos.
Ao tratamento de dados indicado para o conjunto dos instrumentos do método
qualitativo, corresponde a analise bibliografica, bem como a andlise documental ao nivel
das politicas nacionais ou municipais, incluido as estatisticas, bem como a andlise de
conteldo das entrevistas exploratdrias semiestruturadas (Quivy, & Campenhoudt, 2017).
Para o inquérito por questiondrio, o tratamento de dados efetuado foi a analise
estatistica, recorrendo ao programa SPSS. Foram apurados 8 inquéritos por entrevista

semiestruturada e 51 inquéritos por questionario.
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Resultados esperados

Através da metodologia aplicada e no cumprimento dos seus objetivos, esperava-

se apresentar os seguintes resultados:

1)

N OO U
= —= = =

00

Identificacdo dos fatores criticos para a utilizacdao de TD e dos ecras no ambito do
lazer;

Identificacdo do perfil dos utilizadores de TD e dos ecras no ambito do lazer;
Percecdo das praticas de utilizagcdo da TD e dos ecrds no ambito do lazer;
Obtencdo de uma percec¢do da importancia do lazer através da TD e dos ecras no
quotidiano da populagao-alvo;

Consequéncias da utilizacdo da TD no de desenvolvimento dos adolescentes;
Consequéncias da utilizagdo da TD em termos de AF;

Consequéncias da utilizacdo da TD em termos da aprendizagem;

Impactos da utilizagcdo da TD na socializacdo e no bem-estar socio-emocional dos
adolescentes.

Perceber o efeito das varidveis moderadoras, nomeadamente, a da Regulagao das

TD.
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4. PESQUISA QUALITATIVA
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Pesquisa qualitativa

Inicialmente a escolha dos documentos para a andlise de conteldo recairam sobre
artigos cientificos relativos aos temas, especialmente relativos a TD. Este tema, que é
relativamente recente, ja é estudado mas os seus contornos ndo estdo totalmente
definidos. Em consequéncia, durante a pesquisa exploratéria, decidiu-se o amplia¢do da
mesma a especialistas e investigadores nestas areas, através de entrevistas com um guido
simples sem perguntas fechadas ou categorias de resposta pré-determinadas com o
intuito de alargar o ambito deste trabalho e sugerir aspetos pertinentes relativos ao tema
nao sugeridos pelas leituras ou pela revisdo de literatura. O tema tem uma dimensdo
consideravel tendo em conta que a TD esta presente em praticamente todas as dreas e
dimensdes da vida. Deste modo, no sentido do cumprimento dos objetivos propostos,
procuraram-se exaustivamente documentos referentes aos impactos positivos e
negativos da TD sobre o lazer, relativos a populagdo-alvo. No entanto, esta pesquisa ndo
resultou em dados ou documentos que contemplassem o desenvolvimento nas 3
dimensdes consideradas como um conjunto (fisico, social e mental) e dada a limitagdo de
tempo para a organizagdo de um corpus com base nesses mesmos artigos, consideraram-
se outras op¢Bes de documentos para a constituicdo do corpus para este trabalho.

As entrevistas exploratérias permitiram-nos entender a realidade em relagdo a
pertinéncia do tema no contexto portugués e no contexto internacional. Perante tudo
isto, optou-se por realizar entrevistas semidiretivas a um conjunto de especialistas ligados
as dimensodes fisica, mental e social (Carmo, & Ferreira, 1998). O resultado destas
entrevistas é o corpus escolhido para se proceder a Andlise de Conteldo e de dados.
Seguiram-se as regras da exaustividade, da representatividade (anadlise de partes
selecionadas dos documentos que sejam representativas do todo), da homogeneidade
dos documentos, obtida através das perguntas realizadas aos inquiridos e da pertinéncia
dos documentos que se consideraram como adequados para a Andlise de Conteldo

(Bardin, 1988).
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4.1. Entrevistas Qualitativas

O modelo de entrevista adotado foi o semidiretivo ou semiestruturado pelo facto
de permitir atingir uma maior flexibilidade e a directividade pretendida (Bogdan, 1994,
Patton, 1990). Desta forma, é possivel obter, dentro de determinados limites, ou seja,
dentro das categorias definidas a partir do quadro tedrico, uma certa organizacao de
dados comparaveis entre si no seio das entrevistas a especialistas oriundos de diversas
areas ligadas a este estudo, garantindo ao mesmo tempo espago para o surgimento de
novos dados que pudessem ter relevancia para os temas estudados.

A elaboracdao do guido das entrevistas, assentou, tal como ja referimos, na
fundamentagao tedrica da tematica do lazer relacionada com a funcdo de
desenvolvimento pelo lazer, segundo a conce¢dao de Dumazedier: o lazer enquanto
veiculo para o desenvolvimento fisico, mental e social. Tiveram-se em conta diversos
estudos realizados nos ultimos cinco anos relacionados com o impacto da TD na AF ou na
saude fisica e na saude mental. Neste caso, o objetivo era, para além de perceber se ja
existia um estudo idéntico, perceber quais as varidveis envolvidas e os varios angulos de
anadlise para uma maior objetividade. O conteldo para a categoria do desenvolvimento
social surgiu exclusivamente durante as entrevistas.

O inquérito por entrevista foi aplicado ao maior nimero possivel de especialistas
ligados a populagdo-alvo e ao mesmo tempo ligados as categorias de desenvolvimento
acima referidas. Para o efeito, escolheram-se especialistas que tivessem no minimo 15
anos de experiéncia em varias areas de especialidade ligadas aos temas. Entendeu-se que
o resultado das entrevistas continha conteldo relevante para analise e para os objetivos
do presente estudo, permitindo, através das categorias e subcategorias, tanto resultantes
do guido quanto emergentes da andlise de conteudo, especificar os indicadores
relevantes para explorar na fase quantitativa desta investigacdo. Por outro lado, dada a
relevancia do tema na atualidade, optou-se pela apresentacdo resumida da transcricdo
seletiva das entrevistas, transcritas e presentes em anexo (Il), no sentido em que o
conteudo recolhido é considerado relevante para o tema, para além da anadlise que dali

iremos retirar.
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4.2. Caracterizagao dos entrevistados

Considerou-se fundamental fazer uma descricdo de cada entrevistado para
demonstrar a relevancia do seu testemunho para este estudo tendo em conta a drea de

trabalho, drea de formacdo e tempo de investigagao.

4.2.1. Entrevistado 1: Professor e investigador em lazer e desporto

O primeiro entrevistado é licenciado em Desporto, com especializa¢do na variante
de Animacdo Desportiva, Recreagdo e Lazer, possui uma pds-graduacdao em Animacao e
Mediacdo Cultural e é doutorado em Turismo, Lazer e Cultura. Conta com 20 anos de
experiéncia nestas areas. Iniciou o seu percurso como Professor Assistente no ensino
superior, onde é atualmente, Professor Adjunto. Conta com inimeras publicacGes de
artigos em conferéncia, onde aborda os temas do lazer, desportos da natureza, a sua
sustentabilidade, a sua gestdo de risco e confianca. Possui um vasto conjunto de artigos
publicados em revistas da especialidade onde aborda os desportos da natureza em
diversas perspetivas, o lazer, o turismo, entre outros temas igualmente relevantes no
ambito do lazer, da educacdo e da AF. Foi coautor de inimeros livros relacionados com o
tema do desporto e da AF, mas também autor de alguns livros relacionados com o turismo
de desporto. Leciona as disciplinas de Desportos e Actividades da Natureza, Desportos e
Actividades de Lazer, Desportos e Actividades Aqudticas,
Turismo Activo, Actividades Ludicas e Desportivas, Sociologia do Lazer e finalmente
Sociologia do Lazer e do Turismo. A sua perspetiva é muitissimo relevante para a distin¢cao
dos diversos tipos de lazer, para o nosso trabalho, na distin¢do do tipo lazer associado ao
uso de TD mas também na importancia da tecnologia na AF, podendo, desta forma, nos

fornecer uma perspetiva bastante objetiva sobre a utilizacdo da mesma nos tempos livres.
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4.2.2. Entrevistado 2: Professora e Investigadora e cofundadora de um movimento

social

A segunda entrevistada é licenciada em Biologia, Mestre em Ecologia e Doutorada
em Biologia, com especializagio em Ecologia. Com 21 anos de experiéncia em
investigacdo, desde 2003 que se dedica a investigacdo na drea de Entomologia Forense,
tendo apresentado e publicado iniUmeros trabalhos a nivel internacional. Atualmente, é
Investigadora no Centro de Ecologia Funcional de uma Universidade e docente em dois
Institutos, Universitario e Superior, em ambos na drea de Ciéncias da saude, onde leciona
as disciplinas de Entomologia Forense. Além disso, é cofundadora de um movimento que
surgiu a partir de uma preocupacao conjunta com as demais fundadoras sobre o uso de
ecras, nomeadamente telemdveis e manuais digitais, no contexto escolar. O movimento
defende uma mudanca urgente nas escolas e opde-se a livre utilizacdo de smartphones
em ambiente escolar e tem estado a liderar a nivel nacional o debate acerca do uso das
tecnologias digitais em ambiente escolar, mas também acerca da excessiva digitalizacao
das escolas. A prioridade deste movimento é garantir que a populagdo-alvo que
corresponde a deste trabalho tenha as condi¢des adequadas para um desenvolvimento
equilibrado no uso de TD. O movimento ja esteve presente na Assembleia da Republica
com a apresentacdo de uma peticao pedindo a regulagdo dos smartphones nas escolas. A
perspetiva enquanto professora e ao mesmo tempo enquanto membro do movimento ja
citado, torna-a numa pessoa habilitada a falar sobre o tema porque conhece os autores
contemporaneos que tém estudado os impactos da utilizagdo dos smartphones e porque

conhece a atualidade no ambito deste tema.

4.2.3. Entrevistado 3: Engenheira Fisica e Diretora Pedagdgica

A terceira entrevistada é licenciada em Engenharia Fisica, com especializacdo em
Ciéncia dos Materiais, possui 35 anos de experiéncia no ensino na faixa etdria
correspondente a populagdo alvo deste estudo. Ao longo da sua carreira, lecionou em
varias escolas e colégios, acumulando vasta experiéncia pedagdgica. Foi responsavel por

um projeto inovador que levava as disciplinas de Fisica, Quimica e Matemadtica as escolas,
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além de ter colaborado com o Exploratdrio de Coimbra. Participou em diversas atividades
de ocupacgdo dos tempos livres, promovendo atividades cientificas, ludicas e desportivas
durante as férias escolares para criangas. Foi também Diretora Pedagdgica de uma
reconhecida instituicdo de apoio social no distrito de Coimbra, onde teve um papel
fundamental na implementacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s).
Apds o encerramento do colégio onde lecionava, decidiu continuar a sua dedicagdo a
educacdo, expandindo para a drea de atividades de ocupacgao dos tempos livres. Para isso,
criou uma marca com 15 anos de atuacdo, que se foca na educacdo através de
explicacles, animacgdo e recreagdo. Além disso, ocupa o cargo de Diretora Pedagdgica
numa instituicdo ludico-pedagdgica e artistica. D4 explicagbes de Fisica, Quimica e
Matematica, com énfase no ensino secundario e superior, e também oferece apoio em
anadlises biofisicas e bioquimicas. Uma particularidade destacada no decorrer da
entrevista é o facto de, ha muitos anos, ndo permitir o uso de telemdveis ou smartphones
durante as aulas, explica¢cGes ou atividades ludico-recreativas, defendendo um ambiente
de aprendizagem mais concentrado. A contribui¢cdo desta entrevistada prende-se com a

sua vasta experiéncia, quer em termos de ensino, quer em termos de atividades ludicas.

4.2.4. Entrevistado 4: Psicdloga e psicoterapeuta

A quarta entrevistada é psicéloga, licenciada em Psicoterapia Psicodinamica, possui
uma especializacdo no estudo cientifico do trauma, particularmente em contexto de
guerra. O seu estagio curricular foi realizado um hospital, onde permaneceu por cerca de
quatro anos, tendo sido convidada a continuar apds o primeiro ano de estdgio. O tema
central do seu trabalho curricular e da sua tese foi o estudo da perturbagdo de stress
traumatico secunddrio nas esposas de ex-combatentes de guerra. Focou-se em analisar
as esposas cujos maridos apresentavam stress pds-traumatico primario, constatando que
essas mulheres manifestavam sintomas semelhantes aos dos seus companheiros, embora
nao tivessem estado diretamente envolvidas no conflito. Este foi um dos primeiros
estudos na drea da vinculacdo, revelando que estas mulheres também apresentavam
défices cognitivos significativos, como falta de atencdo, hipervigilancia, perturbagdo do

sono e outros sintomas tipicos do stress pds-traumatico. A partir dessas observagdes, a
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psicdloga participou na criagdo de uma consulta de reabilitacdo neuropsicoldgica para
essas mulheres, em colaboracdo com as areas da neurologia e psiquiatria. Enquanto
psicologa estd em contacto didrio com a realidade dos impactos da tecnologia em varias
faixas etdrias, destacando-se os adolescentes, os recém-licenciados e os Engenheiros

informaticos.

4.2.5. Entrevistado 5: Professor e investigador na drea da motricidade

Este entrevistado possui vasta experiéncia em investigacdo na sua darea de
especialidade, é licenciado em Educagdo Fisica, Mestrado em Desenvolvimento da
Criancga, variante de Desenvolvimento Motor, é doutorado em Ciéncias da Motricidade
Humana, com especializacdo em Ciéncias de Motricidade. Posteriormente, obteve a
agregacdao em Ciéncias do Desporto com especializagio em Controlo Motor e
Aprendizagem. Com cerca de 30 anos de experiéncia no Ensino Superior, exerce desde
1999 a func¢do de Professor coordenador no ensino superior. Ja exerceu varios cargos no
ensino superior desde Presidente do Conselho Cientifico a Diretor de unidade orgénica,
passando pelo Conselho de gestdo, dirigente de laboratdrio, direcdo de centro de
investigacdo, Conselho Cientifico/Técnico-cientifico. Foi igualmente diretor de uma escola
de ensino superior. Participou em projetos relevantes nomeadamente para a Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia, Ministério da Economia, Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior e Elizade University. Conta com imensas publicagcdes de artigos em
revista e publicagBes de artigos em revistas da especialidade onde aborda temas como o
sedentarismo, niveis de AF, futebol, comportamento interativo, motricidade das criangas,
aprendizagem motora, politica desportiva, atividades lidicas no 19ciclo. Tem indmeros
livros publicados em coautoria. Tem lecionado e realizado inUmeros trabalhos nas areas
de controlo motor, aprendizagem, desenvolvimento motor, educacdo fisica e treino
desportivo. Um dos projetos de maior relevancia é o trabalho desenvolvido no ambito do
mestrado em Jogo e Motricidade da Infancia, baseado na premissa de que a atividade
ludica e a atividade motora sdo essenciais para o desenvolvimento infantil. Neste
contexto, tem realizado diversos trabalhos de investigacdo, sendo que um dos mais

relevantes, ou pelo menos com maior impacto social, € um projeto que valoriza os jogos
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tradicionais. No ambito deste projeto, foram recentemente realizados varios inquéritos.
Este percurso reflete-se num vasto conjunto de trabalhos académicos e de intervengao.
A sua relevancia para este estudo prende-se com a contribuicdo da sua perspetiva para a

dimensdo do desenvolvimento fisico e da motricidade.

4.2.6. Entrevistado 6: Psicdlogo social, Investigador, Professor e Coordenador no

ensino

O sexto entrevistado possui vasta experiéncia e conta cerca de 40 experiéncia em
varias areas: psicologia, psicologia da educacgdo e psicologia social. E licenciado em
Psicologia, com uma valéncia em Psicologia Social, é mestrado em Psicologia da Educacdo
e doutorou-se em Psicologia Social. Conta com vasta experiéncia em docéncia, tendo
comegado como Professor assistente no ensino superior, é hoje Professor coordenador,
passou igualmente por diversos cargos de direcao, tendo sido, por exemplo, Diretor do
bacharelato em Comunicagao, Diretor do bacharelato em Turismo, Diretor da licenciatura
de Comunicagdo Organizacional, Coordenador da area cientifica de Ciéncias da
Comunicac¢do, das Organiza¢bes e dos Media. Foi igualmente membro do Conselho
Pedagdgico e do Conselho Cientifico na respetiva instituicdo de ensino superior. Fez parte
do Conselho Técnico-cientifico e foi igualmente Presidente do Conselho Cientifico. Conta
com inumeras publica¢des de artigos em conferéncia no ambito do ensino e também no
ambito da adicdo ao Facebook. Conta igualmente com inimeras publicaces de artigos
em revista, onde aborda o bullying no trabalho, a “dependéncia dos meios digitais e de
comunicacdo social”, o uso de smartphones, a cidadania organizacional, a
responsabilidade social entre outras areas ndo menos relevantes. Também publicou
capitulos de livros em areas da sua especialidade, abordando mais uma vez a educagao
em varios aspetos. Tem igualmente um livro publicado. Desde o inicio da sua carreira que
tem, até aos dias de hoje, participado como orador em diversos e relevantes encontros,
coléquios, congressos e simpdsios nas areas da sua especialidade. O seu contributo é
importantissimo dada a vasta experiéncia que possui no ensino, na docéncia, enquanto
Psicélogo Social e tendo igualmente em conta os estudos que tem levado a cabo relativos

aos uso de smartphone, e redes sociais, por exemplo.
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4.2.7. Entrevistado 7: Médica interna com formagéo especifica em Psiquiatria da

Inféncia e da Adolescéncia

A sétima entrevistada é médica interna de formacdo especifica em Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia e exerce fun¢des no servico de pedopsiquiatria num hospital
pediatrico publico. Durante o percurso inicial da sua formacgao profissional, completou um
ano de formacao geral abrangendo areas como Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina
Geral e Familiar, Saude Publica e Pediatria. Apds esta fase, entrou na especialidade e
passou o seu primeiro ano no estagio de psiquiatria de adultos, onde teve a oportunidade
de contactar de perto com psicopatologia no adulto. Atualmente, dedica-se a Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia, mantendo contato didrio com criangas e adolescentes,
tanto em consultas externas como no servi¢o de urgéncia. Esta entrevistada é de grande
importancia para o trabalho pelo contributo objetivo que nos pode fornecer

relativamente aos impactos do desenvolvimento mental na populagdo em estudo.

4.2.8. Entrevistado 8: Enfermeiro com especialidade em Enfermagem de Saude Mental

e Psiquidtrica

Por fim, o oitavo entrevistado é enfermeiro, com especialidade em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquidtrica exerce fungdes no servico de pedopsiquiatria num hospital
pediatrico publico desde 2002, conta com 22 anos de experiéncia em enfermagem em
internamento de agudos de psiquiatria e nos ultimos 9 anos em ambulatdrio do servi¢o
de psiquiatria de infancia e adolescéncia. O seu contributo é relevante dada a experiéncia

que apresenta pelo contacto direto com a populagdo-alvo deste estudo.

4.3. Apresentacao de resultados

As entrevistas decorreram em Coimbra, nos espagos dos respetivos entrevistados.
Cada entrevista foi precedida de um contacto por email garantindo o anonimato e a

confidencialidade dos dados recolhidos nas entrevistas. As gravacGes das entrevistas
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foram realizadas com a autorizagdo prévia dos inquiridos. Os dados recolhidos nas
gravacOes foram posteriormente transcritos. Para o efeito recorreu-se as opgdes de
software gratuitas cujos resultados obtidos foram defeituosos, dado que, durante as
transcricdes foram encontrados varios erros, levando a uma corregao exaustiva de cada
uma das entrevistas e nalguns casos a uma transcri¢ao total do conteldo, com a respetiva
verificacdo e correcdo. Os erros de transcricdo ocorridos, para além do nao
reconhecimento do portugués europeu, estdo identificados na literatura como sendo os
seguintes: “insercdao de palavras” (o sistema reconheceu palavras que ndo foram
proferidas), elimina¢do de palavras (sistema eliminou palavras que foram proferidas) ou
substituicdo de palavras (o sistema confundiu as palavras que foram proferida)” (Romao,
2015). Ainda assim, foram uma ferramenta de apoio a transcricdo que podem ser

consultadas na integra no ANEXO Il.
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4.4. Analise de contetudo e definicao de categorias

Como refere Guerra (2006, p. 62), “a anadlise de conteldo tem uma dimensdo
descritiva que visa dar conta do que nos foi narrado e uma dimensao interpretativa que
decorre das interrogagdes do analista face a um objeto de estudo”. Assim, tendo em
consideracdo Ludke e André (1986) e Carmo e Ferreira (1998), foi elaborada uma grelha
de andlise de conteudo (Tabela 3), constituida por categorias e subcategorias. Em cada
uma das subcategorias consideraram-se ainda os componentes que correspondem as
unidades de analise. As categorias sdo “rubricas significativas, em func¢do das quais o
conteldo sera classificado e eventualmente quantificado” (Grawitz, 1993, citado por
Carmo e Ferreira, 1998, p. 255).

Desta forma, na analise de conteuldo, foram definidas as categorias, subcategorias e
componentes que a seguir se apresentam.

A criacdo das categorias resultaram tanto do tema escolhido, desenvolvimento pelo
lazer, como das categorias encontradas na analise de conteldo as entrevistas. Posto isto,
foi possivel criar as seguintes categorias:

e Desenvolvimento fisico;

e Desenvolvimento mental;

e Desenvolvimento social;

e Aprendizagem;

e Regulacdo das novas tecnologias;
e Ambiente Digital;

e Caracteristicas da TD;

e Contexto socioecondmico;

e Contexto de utilizagdo da TD.
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Tabela 3 - Categorias resultantes da analise de contetido

Categorias

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento

mental

Desenvolvimento social

Aprendizagem

Regulagdo das novas
tecnologias
Ambiente digital e
utilizagao

Caracteristicas da TD

4.5.

recolhidos

Subcategorias
Saude Fisica:

Saude Visual:

Motricidade:

Postura:
Saude Mental e

Emocional:

Socializagdo e
Interagao:
Seguranga e Acesso a

Informagao:

Componentes
Sedentarismo, intolerancia ao esforgo fisico, Cansago, sono em
atraso.
Fadiga visual ou dos ecras, visdo.

Dependéncia motora, atraso na motricidade.

Pescogo de tartaruga.
Ansiedade, frustragdo, stress,
Agressividade, Alienagdo, FOMO (Fear of missing out),
impaciéncia, irritabilidade, sono em atraso, dificuldade em gerir o
tempo; sinais de dependéncia ao TLM, Impulsividade.

Falta de espirito critico, Inexperiéncia do tédio. Soliddo,
Inexperiéncia de tempos livres.

Ciberbullying, inseguranga social, empobrecimento da
comunicagdo, aprendizagem de normas e regras sociais.

Falta de socializagdo/isolamento, recreios e intervalos ao
smartphone.

Acesso a conteudos censurdveis (pornografia).

lliteracia digital, Dificuldades na aprendizagem, Dificuldades na
Aprendizagem e competéncias, Problemas de ateng¢do, Problemas
de concentragdo, Problemas de expressao.

Regulagdo da TD; regulagdo da escola; regulagdo dos pais

Conteudos digitais; usos; tempo de ecrd; autorregulagdo

Mobilidade e acessibilidade, interesses econémicos.

Defini¢ao de unidades de andlise e apresentagao dos dados selecionados e

Para a apresentacao dos dados selecionados optou-se por uma grelha de analise

onde se relacionaram entrevistados, componentes e os respetivos excertos retirados da

transcricao das entrevistas.
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4.5.1. Categoria desenvolvimento fisico

Na tabela seguinte (Tabela 4) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria de desenvolvimento fisico.

Tabela 4 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria desenvolvimento fisico

Componentes: Sedentarismo, Intolerdncia ao esforgo fisico, Cansago, Sono em atraso

“... criangas abaixo dos 10 anos, (...) tém que brincar, brincar de forma livre e de forma

exploratéria”;
“muitas tiveram também contribuir para o desenvolvimento da pratica da AF desportiva. (...) Ha
2 vertentes na utilizagdo da TD, aquela que nos leva a sermos sedentarios (...) considerar a TD
mais como um complemento. E um equipamento acessério, como um relégio por exemplo, ou
um smartwatch.”

“é prejudicial tanto nos recreios como nas aulas e nos tempos livres, porque ndo
socializam, ndo brincam.”

“Estdo a perder oportunidades de vida em frente a um ecrd, oportunidades de desenvolvimento
e de experiéncias também. “

“enguanto os meninos estdo a olhar para um ecr§, (...) Eles estdo (...), sedentarios.”

“(...) os recreios estejam bem equipados e que haja muita coisa para os mitdos fazerem,
(...). Mas isso ndo é verdade porque ha estudos, (...) em que os mitdos sé usam efetivamente
todos esses equipamentos (...) quando estdo libertos dos smartphones.”

“Quantos sdo os mitidos que vado para o campo jogar a bola? Poucos sdo, ou seja, estd tudo
sentado. Ndo descansam a cabeca, ndo libertam a energia vdo para a sala de aula, vao discutir,
vdo reclamar. Ndo é bom para o professor, porque aquela coisa de terem gasto a energia, de
terem feito outra coisa, brincar, correr, saltar fazia com que ja viessem para a sala de aula a
pensar noutra coisa (..) Agora, eles estdo ali sentados nos intervalos e ou por que correu mal o
jogo ou porque estiveram nas redes sociais e ja estdo cansados sé de pensar (...) eles vém a
tremer”

“Se sairem do ambito da internet em termos de atividades, é mais dificil (...) quando vdo
passear tém tendéncia a ficarem mais sentados, torna-se dificil estar sempre a fazer coisas.”
“nés temos que olhar para os prés, os ecrds e tudo o resto como oportunidades de
desenvolvimento, ou seja, os aspetos tecnoldgicos e os de desenvolvimento,

“o tempo em que a crianga estd em frente ao ecrd ndo é propriamente uma coisa negativa. O
que é negativo é a quantidade de tempo que ele tem em frente aquilo”

“o tempo de ecrd é um tempo de inatividade e mas mais do que inatividade fisica, € um tempo
de condicionamento, de oportunidades, de exploragdo do espacgo e do tempo, individualmente
ou com outros (...) Hd aqui uma férmula extremamente potente, altamente atrativa para as

criangas, dos jovens e também para os adultos”

[e)]
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“Ora o que nés estamos a fazer com a crianga, com a possibilidade de ela fazer o que lhe apetecer
no recreio é o seguinte: o ato de sedentarismo associado ao recreio, em vez de comegar aos 10
ou 11 anos, comega aos 7 anos”

“Porque esta questdo do tempo dos ecrds ndo é exclusivamente destas idades, onde as pessoas
se fecham sobre aquele e, portanto, acabam por ter um conjunto de perdas de aspetos,
oportunidades, que ndo tém, que é bastante condicionante”

“Porque esta questdo do tempo dos ecrds ndo é exclusivamente destas idades, onde as pessoas
se fecham sobre aquele e, portanto, acabam por ter um conjunto de perdas de aspetos,
oportunidades, que ndo tém, que é bastante condicionante”

“Mas a propria tecnologia é bastante relevante para aquilo que é o controlo que as pessoas
tém do ponto de vista da AF.”

“E um tempo de inatividade e de uma redugdo substancial daquilo que é a interagdo social que
existe entre as pessoas com consequéncias depois do ponto de vista do desenvolvimento
emocional e fisico e cognitivo, que é, portanto, bastante acentuado condicionante”

“Mas a prépria tecnologia é bastante relevante para aquilo que é o controlo que as pessoas tém
do ponto de vista da AF.”

“Os recreios sdo momentos de alta intensidade de AF, (...) a partir de uma determinada idade,
os sujeitos ja ndo fazem AF no recreio”

“O que nos interessa é que as pessoas pratiquem e tirem beneficios disso. E esse é um beneficio,
basicamente, de salde fisica, saude, emocional e saude cognitiva. Porque enfim, a pratica da AF
contribui para diminuir niveis de doengas, do foro mental, diminuir dependéncias”

“Os ecrds ndo sdo totalmente responsaveis pela diminui¢do de AF mas contribuem”
“Quando nés olhamos para as nossas adolescentes de 10,11 e 12 anos, (...) e verificamos a taxa
de obesidade que apresentam no periodo pubertério, quando elas deviam ser longilineas. (...) A
taxa de obesidade estd ali retratada. Mal acaba puberdade ou ja ndo vou conseguir perder peso”.

“Ha também a obesidade, que é um problema crénico para criangas que passam muito
tempo sentadas em frente ao ecrd, com tudo o que esta (..) o uso continuado destes
dispositivos, 8 horas diarias tem efeitos muito perniciosos.”

“O cansaco fisico recupera-se co descanso, mas este cansago doa ecrds é um cansago de
outra natureza, um cansago decorrente da sobre-exposi¢do aos ecrds que ndo se recupera com
descanso”; “(...) Na fadiga dos ecrds nunca se recupera o que se perdeu, bem pelo contrério, é

mais do mesmo”

“0 uso excessivo de dispositivos, (...) e substituigdo na totalidade de AF regular por
“eSports”.

“Relativamente ao desenvolvimento fisico, existem aplicaces e plataformas que
incentivam a AF estimulando o movimento e a pratica de exercicio. No entanto, o uso excessivo
destas tecnologias frequentemente contribui para um estilo de vida sedentario, substituindo a
AF necessdria”.

“De forma negativa acabam por diminuir a capacidade de juizo sobre a informagdo que

procuram, (...) a saude fisica pode ficar comprometida pela menor mobilizagdo”
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[eA]
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Componentes: Fadiga visual ou dos ecras, Visdo, audigdo

“(...) aquilo que eles precisam é de mediar melhor o tempo deles de trabalho e fazer mais
pausas. Acabam por ficar muito mais cansados (...) sofrem de fadiga visual”

“(...) a fadiga que se tem na vista vai-se expressando em alteragdes fisioldgicas até chegar
a um tempo em que o individuo tem que parar ou tem que pressionar o sistema a aguentar mais
tempo”

“Por outro lado, ha a visdo e a audigdo quando associado ao uso continuado de auriculares,
estamos aqui a chegar as dimensdes bdsicas, corpo, linguagem, formas de pensar, dimensdao
social, percegdo. Estas dimensdes sdo afetadas com perdas significativas. Quanto mais precoce,
guanto mais complicado é dificil de inverter.”

“a luz emitida pelos ecrds pode interferir na produgdo de melatonina e alterar o ritmo circadiano,
interferindo de forma negativa na qualidade do sono, na estabilidade emocional da
crianga/jovem e na memdria/aprendizagem.”

“longos periodos passados em frente aos ecrds podem levar a problemas (...) ou problemas de

visdo.

Componentes: Dependéncia motora, Atraso na motricidade.

“Significa que as criangas estdo cada vez mais dependentes do ponto de vista motor, e da
motricidade global. (...) aquilo que era uma atividade normal, transforma-se numa atividade
radical e nessa circunstancia, significa que o patriménio, digamos que a literacia que as criangas
tém do ponto de vista motor é bastante baixo”

“(...) se eu, na realidade, escrevo exclusivamente no ecrd, o meu patriménio escrito do
ponto de vista manual diminui”
“Quando eu mando tirar as meias as criangas, (...) Ndo conseguem (...) que nés temos criangas

com 8 anos que ndo conseguem atar os atacadores.”

“Ao fim de alguns anos gera dores crénicas que sdo incapacitantes (...) Ndo parecendo,

tem implicagdo na fungdes motoras muito, muito, muito importantes.”

Componentes: Postura
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“Hoje o que se sabe é que o uso excessivo de ecrds, smartphone e redes sociais, ou jogos
online (...) geram efeitos perniciosos. Um deles € o turtleneck porque a postura mais comum no
uso do smartphone é baixar o pesco¢o”.

“Ao fim de alguns anos gera dores cronicas que sdo incapacitantes. Outro efeito sdo as
tendinites e sobretudo no mindinho, a postura de usar o rato pode provocar tendinites que sdo
debilitantes, isto €, perde-se, o poder de usar a mao para sempre.”

“longos periodos passados em frente aos ecrds podem levar a problemas musculoesqueléticos

devido a posturas inadequadas e prolongadas”

4.5.2. Categoria desenvolvimento mental

Na tabela seguinte (Tabela 5) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria de desenvolvimento mental.

Tabela 5 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria desenvolvimento mental

Componentes: Alienagdo, Ansiedade, dependéncia, frustragdo, stress, agressividade, FOMO,
impaciéncia, irritabilidade, Sono em atraso, Falta de autorregulagdo, dependéncia do
smartphone, lliteracia digital, Dificuldades na aprendizagem, Dificuldade em gerir o tempo,
Problemas de atengdo, Problemas de concentragdo, Problemas de expressdo.

“A utilizagdo de um smartphone pode estar associado g, (...) um comportamento aditivo, porque
as criangas estdo sempre ligadas umas as outras. (...) e isso no fundo, retira-lhes momentos para
conversar verbalmente, para jogarem, para a brincarem e, portanto, isso tem um prejuizo
enorme no seu desenvolvimento.”

“A utilizagdo de um smartphone (...)Tem também prejuizos em varios dominios, especialmente
na atengdo. Porque (...) os videos eles tém 5, 10 segundos de duragdo e esse é o tempo de
atencdo das criangas (...JQuando estamos a comunicar com elas, se for uma comunicagdo mais
longa, elas ja ndo conseguem estar concentradas nem focados porque estdo habituados a aquilo
que é muito rapido.”

“As criangas ndo tém a mesma autorregulagdo que nds temos, é um problema. (...)".

“(...) os telemoveis e os smartphones causam prejuizos a saide das criangas. Os smartphones
sdo altamente viciantes. Ja hd estudos que comprovam isso”

“Porque o smartphone, que estd feito para ser aditivo, deixa-os viciados (...) nas redes sociais,
nos jogos, estdo viciados em estar em contato. Existe a sigla FMO: fear of missing out.”

“refere o aumento, em tenras idades, da ansiedade, da depressdo da automutilagdo, do suicidio,
incluindo suicidio nas faixas dos 10 aos 14 anos. Os estudos dele indicam que houve este

aumento de problemas de salide mental e ele relaciona-os totalmente com esta questdo dos
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ecrds. A predominancia dos ecrds na vida das criangas, em particular das raparigas, os seus

efeitos para a saude mental das raparigas é particularmente penoso.”

“Na minha opinido o telemdvel é um vicio, neste momento é um vicio”

“estdo viciados nitidamente (...) Ja tive também aqui um rapaz que ndo consegue fazer uma

tarefa de inicio ao fim sem pensar no telemdvel, muito dificilmente.”

“...mas infelizmente vdo aparecendo cada vez mais os casos em que o foco é o telemdvel, os

jogos, as redes sociais...

“Ndo estar ligado “as maquinas” é um stress, mas é nitidamente um stress que eles ndo

conseguem gerir”

“Os problemas de raiva sdo cada vez mais, problemas de hiperatividade, problemas de falta de

concentragdo, problemas de medicagdo em criangas muito novas, sdo cada vez mais os miudos

tomam medicamentos, quase todos. Imensos mitdos vao para o psicélogo, imensos mitdos tém

psiquiatra, temos problemas de stress”

“(...) sdo doentes que ndo fazendo essas pausas ndo tendo essa percegdo e ndo fazendo uma

oxigenagdo cerebral frequente e diariamente, de forma regular, (...) acabam por ficar com

irritabilidade, mexe muito com as emogdes deles. A irritabilidade é um sintoma que estes

doentes apresentam muito”

“(...) Escrever digitalmente ndo acrescenta nenhuma capacidade, as palavras que o cérebro vé

num ecrd ndo lhe causam impacto. Ao escrever, o cérebro ndo faz distingdo do que estd a fazer.

Se nés desenharmos as palavras, o cérebro faz essa assimilagdo (...) a escrita € um processo

muito mais rico. Segundo os estudos, ndo é a mesma coisa e escrever no telemodvel e escrever a

mado, a primeira situagdo ndo relaxa tanto o cérebro. Para o cérebro é exatamente a mesma

coisa, ele ndo faz distingdo do que esta a fazer enquanto escreve digitalmente”

“Do ponto de vista do desenvolvimento mental/cognitivo, acredito que é muito mais rico este
”

processo

“isto a funcionar diariamente durante muito tempo tem consequéncias a nivel cognitivo

nomeadamente na area da atengdo”

“O uso de TD é um processo mais passivo e ndo estimula tanto a criatividade.”

“Dai vém muitas perturbagées do sono (...) traduz-se muitas vezes na falta de concentragdo (...)

falta de atenc3o, irritabilidade (...)a pessoa sente um cansago extremo e simplesmente ja ndo

tem forga nem energia para mais nada e perante qualquer coisa é a forma deles de reagirem ao

cansago

“Nés, de facto, podemos comunicar indiretamente mas o tipo de processamento cognitivo que

é feito em relagdo as mensagens que chegam a um ritmo relativamente grande é significativo,

isto € mensuravel pela intolerancia dos nossos jovens e dos nossos adolescentes a retirada do

telemdvel em determinadas circunstancias”

“Esta intolerancia é muito frequente, se eles ndo conseguem tolerar isso, significa que ja ha um

nivel de dependéncia relativamente elevado”

“...quero usar o SP, é um entretenimento em si, com um efeito imersivo, que me afasta da

realidade, sobretudo da realidade social e da realidade fisica. Estamos a falar de alienagdo, a

perda de sentido...”

“Ndo tém nogdo. 8 horas didrias do uso dos ecrds tém um efeito muito, muito, muito negativo.

Mas ha outros, insonias, problemas de perturbagdo do sono, a luz dos ecrds e o volume da
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excitagdo de estimulos provocado na ativagdo do cérebro gera perturbagdes significativas no
sono, na linguagem e, portanto, na capacidade de interagir com os outros, expressando as suas
ideias ou na captagdo de ideias, na atengdo e na concentragdo.”

“...quero usar o SP, é um entretenimento em si, com um efeito imersivo, que me afasta da
realidade, sobretudo da realidade social e da realidade fisica. Estamos a falar de alienagdo, a
perda de sentido...”

“Ndo tém nogdo. 8 horas didrias do uso dos ecrds tém um efeito muito, muito, muito negativo.
Mas ha outros, insonias, problemas de perturbagdo do sono, a luz dos ecrds e o volume da
exitacdo de estimulos provocado na ativagdo do cérebro gera perturbagdes significativas no
sono, na linguagem e, portanto, na capacidade de interagir com os outros, expressando as suas
ideias ou na captagdo de ideias, na atengdo e na concentragdo.”

“Ha um efeito dependente que é equivalente ao consumo da cocaina, é equivalente a adi¢des
ou dos toxicodependentes mais comuns. H4 quem classifique estas dependéncias como
dependéncias comportamentais porque os sintomas sdo os mesmos”

“A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) define esta dependéncia comportamental dos ecras.
Define, também as dependéncias digitais, varias instituicdes definem estas dependéncias
digitais, a OCDE, a UNESCO”

“Usa-se a expressao fadiga dos ecrds, em que o uso prolongado de ecrds em criangas muito
novas, em pequenos ecrds, mobilizam intensamente uma série de funcBes cognitivas, por
exemplo, fixagdo do olhar por tempos prolongados, a atengdo a comunicagdo de estimulos
auditivos, a interagdo entre estimulos visuais e motores, no caso do jogo, por exemplo, ou até
mesmo a conjugag¢do de elementos de natureza mais complexa. ; concentragdo, memoria e
escrita. Quando ha uma mobilizagdo prolongada intensa de todas estes elementos
precocemente, isto gera habitos e rotinas em que a capacidade de processamento, o volume
excessivo de informagdo consome os recursos da pessoa.”

“O cansaco dos ecrds gera este efeito: redugdo da concentragdo, da atengdo e por outro lado,
um facto interessante, estes ritmos intensos geram efeitos imersivos, geram também efeitos no
sistema nervoso central na ativacdo de certas hormonas que estdo associadas ao sistema de
ativacdo do estimulo-recompensa.”

“ha libertagdo de hormonas no corpo que geram niveis de excitagdo muito curtos e rapidos e
que tem um efeito dopante, (...) estas hormonas sdo libertadas no corpo em fungdo da exposi¢cdo
aos estimulos dos ecrds, sdo elas a dopamina e a citosina. Sdo duas hormonas que sdo largadas
no corpo em fungdo da sua estimulagdo”

“0 uso excessivo de dispositivos, especialmente aqueles que oferecem conteldos rapidos e
estimulantes, podem ter impactos negativos, nomeadamente redugdo da atengdo sustentada e
aumento dos comportamentos impulsivos”

“0 uso excessivo das TIC tem sido associado a uma série de efeitos adversos. Este tipo de uso,
especialmente quando passivo ou desmedido, pode contribuir para um aumento de problemas
emocionais/comportamentais nas criangas e jovens”

“O uso excessivo da TD/ecrds pode associar-se a sintomas variados como ansiedade, tristeza,
dificuldades no sono e comportamento aditivo, os quais podem variar significativamente em

gravidade”
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“0 uso excessivo das TIC pode ser um comportamento desadaptativo que predispde ou potencia
perturbagdes psiquiatricas. Ou pode ser em si um comportamento patolégico, em que a
utilizagdo das TIC invade o dia-a-dia condicionando as atividades de vida diarias e rotinas
normativas da faixa etaria (por exemplo, perda de habitos de higiene, absentismo escolar, saltar
refei¢des, privagdo de sono...)”

“....existir algumas diferengas no efeito destas tecnologias relacionadas com género: rapazes
mais propensos a desenvolver uso patoldgico de jogos online, enquanto as raparigas podem

sofrer mais com o uso excessivo de redes sociais”

“0 efeito excessivo pode afetar (...) uma maior impulsividade e capacidade de esperar — eventual
aumento da agressividade, alteragdes emocionais — depressdo e ansiedade”

“Existem casos relacionados com o uso abusivo de TIC e mesmo de dependéncia. O nimero mais
prevalente sdo as situagbes de consumo abusivo. Quanto ao impacto pode ir desde o
compromisso da linguagem, sono desregulado, episédios de heteroagressividade com a familia,
absentismo escolar, dinamicas familiares alteradas. Da minha experiéncia a idade maos

frequente sdo os 14-16 anos.”
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4.5.3. Categoria desenvolvimento social

Na tabela seguinte (Tabela 6) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria de desenvolvimento social.

Tabela 6 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria desenvolvimento social

Componentes: Impulsividade. Falta de espirito critico, Inexperiéncia do tédio. Soliddo, Inexperiéncia
de tempos livres.

“porque as criangas estdo sempre ligadas umas as outras. (...) e isso no fundo, retira-lhes momentos
para conversar verbalmente, para jogarem, para a brincarem e, portanto, isso tem um prejuizo
enorme no seu desenvolvimento social”

“As filmagens e as fotografias acontecem a toda a hora em qualquer escola (...) promove o
Ciberbullying, é uma das coisas que gera problemas didrios na maioria das escolas e, portanto,
tendo em conta que essas regras ndo sdo cumpridas e sdo infringidas, alguma coisa tem que mudar.”
“Noés temos que saber estar e de saber ser, que € um principio que eu acho que é que é fundamental
na nossa sociedade (...) uma vez aconteceu com uma colega minha, tiraram uma fotografia por
baixo, ela estava de saia, chamaram a professora. Ela Foi tirar a divida que ndo existia, era de
propésito para lhe tirarem uma fotografia”

“quando nds pomos o telemodvel na caixa ndo sabe o que fazer, a grande maioria diz, “ndo tenho
nada para fazer”, “O que é que eu vou fazer?”, “Ndo tenho nada para fazer”.

“Se eu tiver um telemodvel ou a televisdo ligada, ndo vou falar com a pessoa porque estou habituada
a olhar para ali ou para o computador.”

“eles sdo muito influenciados (...) porque vém assim e ndo ha filtro, qualquer coisa aparece. Tudo
normal, uma pessoa pede uma fotografia despida e “eu vou me despir pronto”

“aquilo que experiencio, (...), nomeadamente, em adolescentes é muito no sentido do isolamento,
o prazer rapido e a dificuldade em lidar com as coisas dificeis. Porque as experiéncias que a
tecnologia proporciona correspondem um prazer imediato, rapido e na realidade a vida ndo é assim”
“Aquilo que sinto nos jovens é muita timidez, muita dificuldade em comunicar com o outro também.
Noto que as conversas se esgotam nos chats e que presencialmente ndo tém muito para dizer e
estes mesmo jovens sentem que ndo conseguem falar presencialmente com quem falaram horas
seguidas no chat”

“afeta muito a espontaneidade e a interagdo com o outro. Na comunicagdo por mensagem estdo
escondidos. Quando estamos frente a frente, a nossa personalidade comunica.”

“A interagdo social fica comprometida, perdas de sensibilidade, de empatia, de ouvir o outro,
escutar o outro, dizer tudo o que sente. Penso que a comunicagdo e a interagdo ficam mais
empobrecidas”

“Na minha experiéncia, no que toca atividades ou passeios simples, (...) Ndo sabem o que hdo de
fazer, como gerir o tempo. Limitam-se a estar uma ao lado do outro no telemével, e isso trata-se de

um empobrecimento na relagdo como outro”
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“A utilizagdo da tecnologia para a AF é individual hoje em dia.”; “E um tempo (...) de redugédo
substancial daquilo que € a interagdo social”

“A realidade do nosso desenvolvimento humano estd associada as nossas relagdes humanas”;
“...do ponto de vista social, o que tiram da utilizagdo da TD é apenas uma forma indireta de
comunicagdo. A forma direta de comunicagdo seria mais vantajosa.”

“A taxa de adolescentes ou jovens que telefona aos pais é elevada. Mas a taxa de adolescentes que
atende os telefonemas do pai ou da mée diminuiu de forma significativa. Portanto, a interagdo social
tem uma componente, que ndo é reciproca entre as pessoas

“Ha uma vantagem genérica muito importante que as no as novas tecnologias ou ditas tecnologias
trouxeram. A primeira delas foi a possibilidade de qualquer um comunicar com qualquer um, do
ponto de vista fisico era uma barreira significativa. Com as novas tecnologias deixou de haver essa
barreira. Posso entrar em contato e interagir com a pessoa que esta no outro lado do planeta.”
“Toda gente pode comunicar com toda gente nos mais diversos contextos e num periodo temporal
significativo.”

“No espago social, as pessoas tornaram-se capazes de usar estas ferramentas para fazer coisas, para
agir e interagir em dreas novas que antes ndo existiam, tanto na vida adulta como nos jovens.”

“O tempo que se ocupa com estes ecrds é tempo que se retira a outros espagos de informagdo e de
vida. Hoje os estudos mais significativos incidem aqui. O paradigma é 8,8,8, o que significa que o
ideal seriam 8 horas de sono, 8 horas de trabalho e 8 horas de lazer. Os ecrds retiram tempo ao
repouso, retiram tempo ao lazer e retiram tempo de trabalho. Neste sentido, traduzem-se em
perdas nestas 3 areas.”

“é de realgar que, por exemplo, a interagdo entre pessoas, quando é direta tem determinadas
consequéncias, quando é mediada tem outras. Em ambos os casos podemos falar de lazer. O
entendimento do lazer pode incluir em simultaneo a interagdo direta e mediada. Nao é util usar as
ferramentas de lazer para pensar neste processo. Temos que colocar a discussdo noutra matriz de
analise. Noutras matrizes de andlise os beneficios de interagdo direta, cara a cara, em tempo real e
presencial, sdo inumeros e perdem-se quando essa interagdo é mediada por ecrds, ndo é a mesma
coisa”

“Outro aspeto, é o beneficio do contacto direto, este € um beneficio esquecido que é benéfico para
a criatividade, inovagdo e para o espirito critico. Porque o uso destas ferramentas e das redes sociais
geram comportamentos conformistas, muito conformistas, excessivamente conformistas,
comprovado em estudos”

“hd uma critica exacerbada a quem pensa diferente: existe assim uma dificuldade em expressar uma
opinido diferente, e quando se expressa é-se alvo de criticas exacerbada, a isso chama-se bullying
ou ciberbullying, ou ainda, no espago de trabalho, mobbing”

“O bullying é um problema grave na educagdo. As criangas na sala de aula, por exemplo, quando a
professora faz uma pergunta e ha alguém que responde um disparate, suscitando a risota no outro,
a professora pode intervir no momento e aplacar essa critica exacerbada a alguém que respondeu
errado, isto em espagos sem ecras. Porém, no digital, ninguém esta |a para aplacar, assim os efeitos
desses comportamentos ndo sdo detetados e ndo sdo reprimidos e por isso as consequéncias sdo
devastadoras”

“A tecnologia facilita o acesso a informagdo criando oportunidades de aprendizagem e, a primeira

vista, funciona como um facilitador da socializagdo”
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“Assim, estas tecnologias podem (...) possibilitar uma comunicagdo global instantanea”

“o uso excessivo de dispositivos, especialmente aqueles que oferecem contetdos rapidos e
estimulantes, podem ter impactos negativos, (...). Indiretamente, a pervasividade nas atividades de
vida didria do uso de ecrds pode levar a diminui¢do de atividades e habitos essenciais para o
desenvolvimento psicossocial”

“Acrescenta-se ainda que o uso excessivo de ecrds pode impedir a experienciagdo do tédio, da
soliddo ou de momentos em que ndo estdo a fazer qualquer atividade, nem a ser alvo passivo de
estimulo”

“... tecnologias digitais oferecem plataformas valiosas para a socializagdo, permitindo aos jovens
manter conexdes sociais. Todavia, o uso excessivo pode comprometer as interagdes face a face,
cruciais para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. A comunicagdo mediada por
ecrds pode limitar as interagdes, interferindo com a capacidade de fazer leituras sociais corretas, na
tolerancia ou capacidade de gestdo emocional associada as interagdes, levando a um isolamento
social ou a relagdes interpessoais superficiais”

“...0 uso excessivo das TIC tem sido associado a uma série de efeitos adversos. Este tipo de uso,
especialmente quando passivo ou desmedido, pode contribuir (...) além de interferir negativamente
no desenvolvimento de competéncias sociais e de gestdo de tempo.

“Em idades precoces ndo é vantajoso o uso destas tecnologias pois ndo favorecem a interagdo,
processos de vinculagdo e a aprendizagem social”

“De forma positiva pode (...) fortalecer lagos afetivos com pessoas distantes”

“0 efeito excessivo pode (...) isolamento social. “

4.5.4. Categoria aprendizagem

Na tabela seguinte (Tabela 7) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria aprendizagem.

Tabela 7 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria aprendizagem

Componentes: lliteracia digital, Dificuldades na aprendizagem, Dificuldade em gerir o
tempo, Problemas de atengdo, Problemas de concentragdo, Problemas de expressdo.

“E ndo é s6 se em contexto educativo formal, mas este contexto educativo pode ser ndo
formal, portanto, no fundo, um self-learning, uma autoaprendizagem e, no fundo, acesso ao
computador ou smartphone permite-nos ir buscar informagdo”

“A questdo da distragdo esta presente sempre num ecrd. Nomeadamente quando os miidos
tém que estudar por um ecrd e ndo por um livro, toda a gente se queixa: alunos, professores
e pais. Podem ndo estar na aula inteira com manual digital, mas sempre que é preciso ir ao
manual, é um ecrad”

“0 uso do smartphone ndo é nada didatico”
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“em vez de estarem a estudar ou em vez fazerem as coisas com tempo, fazem o trabalho
que tém que fazer rapido e aguardam no telemével”

“As novas tecnologias permitem-nos fazer muitas aprendizagens. Tenho jovens que sabem
falar inglés porque aprendem exatamente nos jogos online (...)poder comunicar de outra
forma e de conhecer outras pessoas mas creio que é necessario haver equilibrio e investir
noutras areas. A tecnologia é, por exemplo, uma étima ferramenta de pesquisa para os
estudos”

“A relagdo entre a tecnologia e a vida pratica é que efetivamente aprendem imenso se

quiserem explorar mas no que diz respeito a por em pratica, falta uma ponte para isto tudo”

“Saiu ha pouco tempo um estudo em Portugal que nos veio evidenciar que a interagdo
precoce das criangas com ecras, por exemplo, na idade pré-escolar atrasa em quase um ano
a aprendizagem da leitura e da escrita, e mais na qualidade dessa prépria aprendizagem, na
aquisicdo de vocabuldrio, nos habitos de leitura e na conversagdo”.

“0 uso precoce intensivo retira espago as relagdes interpessoais. As pessoas isolam-se. Desse
isolamento fisico e social decorrem aprendizagens muito precarias, tém dificuldade em falar,
em confrontar-se com dificuldades, em discordar, em lidar com grupos, isso € um prejuizo
muito associado ao uso precoce das redes sociais.

“0 jogo é uma atividade circular repetitiva, eu fago a mesma coisa varias vezes e cada uma
das vezes cria um efeito novo na minha agdo. Isso, quando envolve outras pessoas gera
aprendizagens sociais, normas sociais, por exemplo, o que posso ou ndo posso fazer, o
sentido da responsabilidade, as consequéncias do meu comportamento nos outros”

“Uma vez que isto ndo esta a acontecer com os ecrds, ndo ha ludico. Usar o tempo livre
como sinénimo de ludico é incluir a expressdo, aquilo que era o uso real dos objetos e
pessoas, passar isso para os ecrds, ndo é a mesma coisa.”

“Inclusive no acesso ao lazer, por exemplo, hoje lé-se pouco. Hoje num teste escrito,
escrevem-se 4 a 5 linhas onde ha 10 anos se escreviam 4 a 5 paginas. Quem escreve 4 ou 5
linhas ndo compra livros. “

“Na aceg¢do da palavra, ludico, o jogo, ludos, é o processo de experimentagdo, para fazer
coisas. Daqui se retira um impacto real, desta experimentagdo, algum efeito que gera uma
aprendizagem.”

“O uso abusivo dos smartphone, por exemplo, tem efeitos perniciosos em todas estas
dimensdes, pré-escolar, ensino basico, 22 e 32 ciclo, ensino secundario e é aplicavel as
empresas. Hd uma regularidade no entendimento: o uso abusivo dos TLM tem efeitos
perniciosos.”

“Os paises com maior imersdo nos ecrds no sistema educativo tendem a degradar os
resultados do PISA. E Portugal aponta nesse sentido...”

“estas tecnologias podem enriquecer a experiéncia educativa”

“0 acesso a contetdos educativos de formas mais acessiveis e interativas pode enriquecer a
aprendizagem, diversificar os métodos de aprendizagem e estimular o desenvolvimento
cognitivo. Contudo, o uso desmedido ou exagerado pode provocar dificuldades no sono, na
concentrag¢do, afetando o desempenho escolar e fungdes cognitivas vitais, como a memaria

e a atengdo”
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“0 uso excessivo das TIC tem sido associado a uma série de efeitos adversos. Este tipo de
uso, especialmente quando passivo ou desmedido, (...) estando também associado a
desempenhos académico mais baixo”

“é importante que as criangas ndo substituam o brincar livre e criativo com outros pares,
por uma brincadeira digital, isolada e estruturada, uma vez que, por mais educativos que os
jogos se afirmem ser, ndo substituem o tipo de aprendizagem e exploragdo que ocorre
naturalmente entre criangas e na brincadeira. Os jovens que passam tempo excessivo em
atividades digitais frequentemente desinvestem em hobbies e atividades extracurriculares
ndo digitais, o que é crucial para um desenvolvimento normativo e equilibrado”

“podendo prejudicar a aquisi¢cdo da linguagem, interferir com rendimento académico, com
diminui¢do na capacidade de concentragdo e, ao mesmo tempo, contribuir para a
deterioragdo das capacidades sociais. A prevaléncia destes problemas tem aumentado com
a maior acessibilidade e uso ininterrupto de dispositivos entre as criangas e jovens”

“De forma negativa acabam por diminuir a capacidade de juizo sobre a informagdo que
procuram, aceitando tudo o que estd online como verdade; (...)”

“De forma positiva pode ser afetada a criatividade, a capacidade de resolugdo de problemas,
(...), sentimentos de competéncia por habilidades em alguns jogos e aplicages”

“O efeito excessivo pode afetar a capacidade de atengdo — tempos diminuidos e com

prejuizo das tarefas escolares...”
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4.5.5. Categoria regulagéo

Na tabela seguinte (Tabela 8) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria de regulagao.

Tabela 8 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria Regulagao
Regulagao

Entrevistados Componentes: Regulagdo da TD; regulagdo da escola; regulagdo dos pais

Entrevistado 1 “... criangas abaixo dos 10 anos, ndo devem ter acesso a uma longa duragdo as tecnologias,
especialmente aos smartphones(...) A partir dos 10-12 anos: (...) o smartphone pode ser utilizado
de uma forma gradual e progressiva em termos de duragdo de tempo (...)”
“Neste caso, neste momento, obviamente as criangas tém acesso as tecnologias e a um
smartphone muito cedo.”
“... a interagdo com a com as tecnologias esta muito relacionado, por um lado, com a alguns
processos usados pelas proprias familias, ha familias que permitem.”
“... e a crianga tem acesso muito precocemente a tecnologia, muitas das vezes em idades que
nem s3o sequer desejaveis...”
“...quando ndo existem mecanismos de controlo parental nos dispositivos pode ser
contraproducente, porque ndo é o mesmo que as criangas estejam com objetivo pedagdgico
nalguma aplicagdo. Muitas vezes vdo desviar a sua atengdo para outras plataformas.”
“A utilizagdo das ferramentas tecnoldgicas também tem a ver com a forma e os formatos que
noés podemos permitir as criangas...”
“...aqui o grande desafio também nas criangas e jovens é a ensina-las a filtrar a informagao...”

Entrevistado 2 “Estdo a perder oportunidades de vida em frente a um ecra, oportunidades de desenvolvimento
e de experiéncias também...”
“precisamos de promover a brincadeira livre e sem demasiado controlo por adultos e promover
a responsabilidade.”
“E depois mais grave ainda, é os professores que se deparam com o problema de terem que
competir com o que esta no ecrd, porque no ecrd ndo esta sé um livro, no ecrd estdo videos,
estdo jogos, e redes sociais...”
“na maioria das escolas o smartphone pode entrar, ndo pode ser usado durante a aula, a ndo ser
que o professor o solicite, mas nos recreios pode.”
“Ha pelo menos 15 escolas em Portugal em que ha restri¢gdes. Em todas as outras e num universo
de 800 e tal agrupamentos.”
“os miudos tém contactos com uma infinidade de coisas na Internet que ndo deveriam contactar,
nomeadamente com pornografia.”
“Em Espanha até se fala na epidemia da pornografia, porque sabe-se que criangas entre os 8 e
0s 10 anos tém contacto com pornografia...”
“Em escolas onde existem poucos funcionarios. E pratico ter mitidos parados sentados no chio.”
“Outra coisa importante é tirar os telemodveis aos funcionarios, nomeadamente porque nao

estdo a olhar devidamente para as criangas porque estdo ao telemoével também...”
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“A maioria dos pais ndo sabe ativar o controlo parental, se ndo sabem, ndo pdem”

“As filmagens e as fotografias acontecem a toda a hora em qualquer escola. Isso é uma das coisas
que promove o ciberbullying”

“temos aqui pais que nos vém dizer que precisam de colocar o filho num sitio, mas ndo queriam
que ele estivesse na PlayStation ou no computador ou coisa semelhante. (...)Os préprios pais
vém nos pedir e vém para aqui, porque dizem que aqui ndo tem telemovel.”

“a grande maioria, passado algum tempo, depois de estar em grupo e de terem outras
atividades, até gostam muito, esquecem-se do telemovel e ndo pensam...”

“isto é um problema, é perigoso porque acontece tudo muito de repente e aparecem pessoas
mais velhas e pessoas que podem fazer coisas muito mas (...) pessoas mais velhas que pedem
nudes e eles fazem...”

“Entdo, cabe-nos a nds, também, ensinar outras maneiras de estar. Quando estamos em tempo
de férias e ndo precisamos dos telemdveis das redes sociais, nem de coisa nenhuma, mostro-
lhes outras maneiras de brincar também. Mas principalmente, é i portante querer fazé-lo, a
pessoa que estd a tomar conta das criangas tem de querer ajudar os miudos a melhorar, a serem
pessoas e ndo estarem a perguntar-se no que vdo pensar deles” (...) Sdo regras e eu imponho
estas regras, sdo regras que considero basicas, regras pequeninas, coisas que nos fazem a
acalmar depois de deixar o telemdvel no cesto. Eu, se eu tiver a regra, estou sentada, sem
televisdo, e passamos estamos a conversar.”

“No6s temos de encontrar um equilibrio porque ha falta de equilibrio...”

“Preocupam-me o facto de se recorrer ao telemovel para distrair as criangas...”

“O tempo livre das criangas é muito condicionado pela opgao politica de fundo.”

Ha, neste sentido, uma “perseguicdo” significativa em relagdo aquilo que é o tempo livre das
criangas e, na realidade esses limites transformam as vidas das criangas num contexto um
bocadinho complexo...”

“o adulto seja mde ou pai chega tarde, chega com a crianga e objetivamente ele tem que dar
tempo livre a crianga para ela brincar sem qualquer tipo de controlo porque este adulto tem que
realizar uma série de tarefas. Esse tempo sem qualquer tipo de controlo em alguns casos é usado
para aquilo que a crianga gosta de fazer. E muitas vezes o que a crianga gosta de fazer, pode ndo
ser o mais relevante para seu proprio desenvolvimento no sentido literal da palavra.”

“E preciso ter isto presente, porque na realidade nés entramos numa espécie de guerra: a de
retirar, quando nds retiramos as coisas as quais os sujeitos estio agarrados. E bom perceber que
a taxa de tempo de contato com os ecras é permitido pelas pessoas que sdo responsaveis pelas
criangas. Ndo somos nds, sdo os pais. Portanto, sdo os pais que determinam que as criangas
podem utilizar o telemdvel, a ndo ser que exista uma diretiva contraria...”

O que é negativo é a quantidade de tempo que ele tem em frente aquilo. E, portanto, ai, desse
ponto de vista, enfim, digamos que a supervisdo parental é vital, e o tipo de organizagdo, nas
instituigdes onde estdo, quer sejam escolas, quer seja outras instituigdes e nessa circunstancia...”
embora isso possa parecer uma coisa um pouco surreal, a realidade, é que a forma como as
criangas escrevem, a capacidade que tém de apreensdo de determinados objetos estd associada

as caracteristicas das vivéncias que Ihes sdo dadas.”
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Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8
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As consequéncias (redugdo de motricidade) sdo brutais, mas isso € uma opgdo estratégica e
politica do pais. O pais ndo investe ou ndo pretende investir nessa circunstancia. Significa que
objetivamente o pais estd a prescindir de uma fatia da qualidade de vida das pessoas e estd a
aumentar o seu encargo na saude

Eu acho que este é o maior desafio que nds temos é de conseguir, de facto, levar as criangas e
os adolescentes sejam ativos no mundo Digital em que vivem, o desafio é mais para os adultos,
os educadores e adultos

“O impacto na vida adulta é integrado em estruturas de organizagdo que define regras para o
seu uso, fins e procedimentos”

“As familias mais carenciadas sdo as que tém problemas mais graves no uso dos ecras.”

“Se as criangas em casa usam ecrds e na escola também, a possibilidade de frequentar a escola
e ganhar condi¢do de vida perde-se. Isto é problematico porque o fosso das desigualdades
aumenta em vez de diminuir.”

“as organizagdes que langaram o trabalho remoto, foram também as primeiras a remové-lo. (...)
As grandes organizagGes estdo a remover o trabalho remoto e a promover o contacto direto com
as pessoas para recuperar o que se tinha perdido, uma delas é a capacidade de inovagdo e até
mesmo a capacidade de atragdo e retengdo de pessoas

“Em Espanha, Valéncia, na universidade, ndo hd TLM e dentro da sala de aulas nem pensar.
Desde a licenciatura ao doutoramento, ndo podem usar o TLM no espago de aulas. Isso gerou
efeitos que se tinham perdido; na dinamica de aulas, na qualidade do trabalho em aula, com
indicadores tdo simples quanto taxas de reprovagao, as notas e a motivagdo

“A discussdo deve fazer-se no espago publico e devem procurar-se consensos sobre o que devem
o ndo devem porque o que estd em causa é algo que é muito importante. Na dimenséo politica,
ha algo muito importante que ndo é necessariamente benéfica, a digitalizagdo das escolas. No
entanto, todos pré-admitem que sim, que a digitalizagdo é importante.

“A limitagdo de recursos extracurriculares e a auséncia de supervisdo parental propiciam um
maior uso das TIC para o entretenimento. Sendo as criangas e jovens individuos dependentes de
terceiros a evolugdo e persisténcia destes comportamentos pressupdes permissividade ou
acomodagdo dos adultos a estes comportamentos. Adicionalmente, ambientes familiares
disfuncionais podem levar ao uso desta tecnologia como forma de escape, exacerbando por
exemplo, potenciais perturbagdes de ansiedade e depressao”

“0 uso excessivo de tecnologias digitais entre criangas e adolescentes pode ser influenciado por
diversos fatores. A falta de supervisdo parental e a auséncia de limites claros estabelecidos pelos
pais ou cuidadores sdo aspetos criticos que contribuem para este problema. A falta de
envolvimento em atividades extracurriculares, fisicas e sociais também favorece um estilo de
vida mais sedentdrio e isolado, potencialmente aumentando o tempo gasto em frente aos

ecras.”

“Nédo tem sido possivel que o uso das tecnologias acompanhe o processo de desenvolvimento
dos utilizadores. Este acompanhamento so seria possivel com processos de supervisdo parentais
eficazes e cujos pais tivessem essa literacia para quando e que tipo de acesso permitem aos seus

educandos.”
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Na tabela seguinte (Tabela 9) apresentam-se os resultados obtidos das entrevistas

efetuadas na categoria TD.

Tabela 9 - Tratamento de Dados de Entrevistas: Categoria TD

Ambiente Digital

Entrevistados

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4
Entrevistado 5

Entrevistado 6

Componentes: acessibilidade, omnipresenga; conteudos digitais, mobilidade

Nds temos a informagdo diversa, muito mais rapida a que antigamente era muito apenas baseado
no livro, portanto muito menos acessivel, mas isso também nos traz desvantagens, que é a contra
informacdo, as fake news e tudo o que anda a volta disso

acesso ao computador ou smartphone permite-nos ir buscar informacgdo, contetdos, portanto, e
ao chegar a informacdo, se ela for fidedigna

“...as plataformas permitem ja plataformas educativas que permitem ter outro tipo de recursos
mais visuais e permitem também o desenvolvimento dessas das aprendizagens essenciais do
préprio Ministério e, portanto, entra claramente nesses 2 dominios agora.

todos os contetdos ou basicamente muitos dos conteldos sdo contelidos massificados,

N6s podemos dizer que as tecnologias digitais sdo entretenimento, pela perspetiva de
Dumazedier, entram na classificagdo, a do entretenimento

podem entrar especialmente na questdo do divertimento, portanto, através do Jogo electrdnico,
a visualizagdo de conteudos, mas também podemos entrar no dominio do desenvolvimento das
tecnologias, podem permitir a aquisicdo de conhecimento e de aprendizagens, mas ndo é s6, em
contexto educativo.

“Neste momento, 95% das criangas tém um por volta do 52 ano.”

“...porque nestas idades nos pré-adolescentes sdo 5 horas diarias de ecra e nos adolescentes sdo
9 horas diarias de ecra, em estudos recentes.”

“...contacto com conteldos altamente violentos, altamente machistas, que deturpam
completamente a sexualidade a educagdo sexual deles e é isto desde os 10 anos.”

“...uma crianga que nao se consegue autorregular e tem um jogo altamente viciante, que é feito
para que, sem esfor¢co nenhum, a crianga seja altamente gratificada.”

“0 uso do smartphone ndo é nada didatico mas neste momento...”

“...infelizmente, o telemdvel é um brinquedo para as criangas, para muitas criangas, mas para
além dos jogos também é uma coisa que ndo é bem utilizada.”

“...no computador as coisas parecem faceis”

“0 caso do uso da imagem de ficgdo em movimento; o video ou a fotografia. A digitalizagdo destes
suportes permitiu ampliar significativamente os seus usos e sobretudo extrair beneficios nos seus
usos.”

“...estas tecnologias tém uma fungdo muito apelativa. Trazem em si um conjunto de elementos

que foram extensivamente pensados pelos seus concetores, os engenheiros, para aumentar muito
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Entrevistado 7

Entrevistado 8

significativamente a percegdo, a intrusdo, a interagdo, a imersdo, a personalizagdo entre o
utilizador e a ferramentas.”

“Telemédvel e redes sociais sdo dois fendmenos distintos que se podem combinar e neste caso,
quando se combinam, os efeitos ainda sdo mais perniciosos.”

“Telemédvel e redes sociais sdo dois fendmenos distintos que se podem combinar e neste caso,
quando se combinam, os efeitos ainda sdo mais perniciosos.”

“...ha varios tipos de redes sociais com caracteristicas também elas muito diferentes.”

“Redes socias e smartphone, embora distintos, tendem a convergir. O SP é um instrumento
universal, 97% das criangas e adultos usam SP e usam para quase tudo menos para as suas fungdes
de origem”

“Pode criar-se aqui uma confusdo do ludico incluir o uso dos ecrds. Eu penso que ndo deve incluir,
ludico ndo deve estar associado ao uso dos ecras.”

“Na minha opinido, eu posso usar o telemdvel/SP para fazer o registo de alguma coisa e isso é um
instrumento que serve uma atividade ludica...”

“...questdo é o uso que se da. Eu posso usar o SP para fazer o registo de alguma coisa e isso é um
instrumento que serve a atividade ludica.”

“Os ecras diluem a linha que separa o trabalho e a vida pessoal, o trabalho é continuo...”

“Além disso, a alta disponibilidade de dispositivos mdveis e a presenga constante destes no dia-a-
dia dos jovens facilitam o acesso e utilizagdo. Ademais, os produtos tecnoldgicos utilizam
mecanismos que incentivam a dependéncia, como recompensas varidveis e notificagdes
frequentes, sendo ainda coadjuvados por técnicas de marketing agressivo especialmente
desenhadas para o publico infantojuvenil de modo a que estes percecionem os dispositivos e
conectividade digital como elementos essenciais quer na vida social quer na vida académica.”
“Fatores de risco (...) outro fatores sdo a industria (tipo de jogos, possibilidade de escolher
avatares, jogos evolutivos com recompensas quanto mais se joga), possibilidade de ganhar

dinheiro.”

4.6. Interpretacao dos resultados obtidos pelas entrevistas

Antes de passar a interpretacao dos resultados obtidos queremos clarificar que as

categorias resultantes da andlise conteldo sdo diferentes das categorias do guido da

entrevista. Estas Ultimas serviram para recolher os dados para a constituicdao do corpus,

que, por sua vez ,deu lugar as categorias que interessam a este trabalho.

A primeira categoria considerada na analise do conteudo das entrevistas a peritos,

investigadores, e profissionais da drea das Tecnologias Digitais é a categoria referente a

importancia da TD e o uso dos ecras no seio da sociedade. Todos os entrevistados notam
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positivamente o contributo da TD (T.D.) e referem-se essencialmente as vantagens que a
mesma trouxe no ambito da comunicacgao.

Assim, é referida a vantagem tecnoldgica relativamente a comunicacdo potenciada
definitivamente pelo digital. E dado a titulo de exemplo o tratamento de imagens e som
que beneficiou da TD permitindo encurtar distancias e tempos. Também é sublinhada, de
uma maneira geral, por entre todos os entrevistados, a conetividade entre pessoas a
partir de diferentes partes do globo ou dentro dos préprios paises a partir de varios
pontos do pais, seja por motivos sociais seja por motivos profissionais. E sublinhada a
evolucdo das T.D. para a possibilidade de as organizagbes trabalharem quase
exclusivamente em linha, garantindo assinaldveis beneficios econémicos através do
trabalho remoto. Sdo, assim, apontados a TD, beneficios organizacionais em termos de
comunicacdo. Outra vantagem apontada é o acesso a informag¢do de forma ilimitada
através de pesquisas em linha.

A aprendizagem é outro aspeto mencionado enquanto dimensao beneficiadora da
T.D., nomeadamente ao nivel das linguas tanto de forma direta (através das plataformas
de ensino) como indireta, aprendizagem do inglés, por exemplo, e igualmente através dos
jogos online, onde é a lingua de comunica¢do dominante.

A AF também é mencionada no ambito da TD pelos especialistas deste dominio, e
também de forma geral por entre todos os entrevistados. As TD sdo apontadas como
ferramentas que podem contribuir a varios niveis, desde o registo de dados a realizacdo
de provas, da-se o exemplo das provas da modalidade de Orientacdo. Em termos
educativos, sublinha-se o carater acessério das TD na realizagdo, por exemplo, de
exercicios e percursos pelos alunos.

A importancia da TD na sociedade é ainda associada a perce¢do de competéncias
na utilizacdo das mesmas, por exemplo, através dos jogos online, ja mencionados noutro
aspeto, mas igualmente através da utilizacdo de aplicagdes ou do prdéprio equipamento.
E, ainda, assinalada uma mudanga na percentagem de criancas detentoras de um
smartphone em 2024, 95% das criangas possiam um smartphone por oposi¢ao a taxa de
criangas com smartphone ha 10 anos.

Em suma, dadas as vantagens assinaladas pelos entrevistados, por um lado, e, por
outro, a diversidade de dreas em que as TD sdo utilizadas; a educativa, a AF, a social, a

organizacional, a econdmica e a politica, pode concluir-se que a importancia da TD na
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sociedade é assinaldvel. Porém, para esta questdo ou categoria, também s3o referidos
alguns impactos negativos da TD a nivel educativo e a nivel social. E referido a este
propdsito o surgimento de movimentos em prol da regulamentagdo da TD, pedindo
medidas concretas a nivel politico nomeadamente a aplicacdo de restricdes legais,
relativamente ao seu uso no sistema de ensino em Portugal.

No ambito da questdo numero 2, abordou-se a contribuicdo do lazer para o
desenvolvimento humano uma vez que se considerou neste trabalho que o lazer é um
dominio da vida das pessoas em que as TD estdo presentes de forma significativa e em
que se observa um elevado tempo de utilizagdo de ecrds. A maioria dos entrevistados
identifica o lazer como uma dimensdo importante no desenvolvimento humano.
Mencionam a importancia das atividades de lazer para o efeito, designadamente,
atividade ludicas, jogos e atividades reais, brincadeira livre, contacto real com pessoas,
com os consequentes beneficios no dmbito da aprendizagem, nomeadamente na
cognicdo. Assinalam a importancia da cognicdo através dos esquemas de conhecimento
pelo manuseio dos objetos e pela promog¢do da exploragdo; no ambito da AF através da
aquisicdo de motricidade e, ainda, no ambito social, promovendo a responsabilidade, o
conhecimento das regras sociais, o contacto real, a comunicagdo real, o saber ser e o
saber estar.

Relativamente a terceira questdo, abordou-se os especialistas a propdsito dos
possiveis impactos positivos e negativos decorrentes da utilizagdo das TD e do uso dos
ecras, especificamente em adolescentes. Sdo repetidas as vantagens na aprendizagem,
através da aquisi¢ao de linguas e de competéncias na utilizagdo da TD e vantagens sociais
através da conexao com os amigos. Neste ponto, objetivamente, foram enumerados mais
impactos negativos que positivos. Estes ultimos, sdo, através da anadlise das entrevistas,
em maior numero nas dimensdes consideradas: fisico, mental e social (tanto para
impactos positivos como negativos).

Com efeito, na dimensao fisica, os efeitos associados ao uso da TD e dos ecras sdo
os seguintes: refletem-se em sedentarismo, fadiga visual ou dos ecrds, em dependéncia
motora ou no atraso na aquisi¢cdao de motricidade, refletem-se em intolerancia ao esforgo
fisico, turtleneck (pescoco de tartaruga), dores crénicas incapacitantes, tendinites,

tendinites debilitantes, obesidade, visdo, audicdo e sistema nervoso central afetados,

82



Mestrado em Educacdo e Lazer

reflete-se no descanso (cansaco que ndo se recupera pelo repouso), substituicdo de AF
por esports e problemas musculoesqueléticos.

Na dimensdo mental, os impactos refletem-se na aprendizagem e nas emogdes do
seguinte modo: alienacdo, falta de autorregulagdo, iliteracia digital, cognicdo
comprometida, refletem-se em desorganizacdo na memdria (“empobrecimento das
experiéncias de aprendizagem ao nivel da meméria ”), frustragao, stress, em ansiedade e

agressividade, em sono comprometido, em problemas de raiva, em FOMO (fear of missing

out), no prazer rapido, em impaciéncia, no desequilibrio entre digital e realidade, perdas
de sensibilidade na gestdo do tempo real (“ndo sabem gerir o tempo real”), em
criatividade comprometida, em irritabilidade, em insdnias, na perturbagdo na linguagem,
em problemas na ateng¢do e concentragdo, problemas de expressdo, em impactos no
sistema nervoso central (“ativacdo do sistema estimulo-recompensa com consequéncias
dopantes”), em dependéncia, suicidio, falta de espirito critico, consequéncias a nivel
neuroldgico, comportamento impulsivo, diminuicdao das atividades e habitos essenciais
para o desenvolvimento psicossocial (“refeicGes, viagens, didlogo, socializacdo”), em
inexperiéncia do tédio, soliddo nos tempos livres, consequéncias na produgdo de
melatonina, altera¢do do ritmo circadiano, em qualidade do sono afetada e estabilidade.

Na dimensao social referem-se aos impactos na socializagdo que se traduzem em
ciberbullying, suicidio, relagGes interpessoais superficiais, falta de socializagdo, acesso a
conteudos censuraveis (pornografia), recreios e intervalos ao smartphone, isolamento,
inseguranga social, desequilibrio entre a realidade e o digital, interagdo social
comprometida e empobrecimento social.

Em todas estas dimensOes os especialistas referiram-se a perdas, utilizando
especificamente este termo; perda de oportunidades para a AF, perda de oportunidades
para o desenvolvimento mental e perdas de oportunidades para o desenvolvimento
social.

Para além das categorias relativas as questdes colocadas, no decorrer das entrevistas
foi possivel identificar duas novas categorias, a regulacdo e a da aprendizagem. Esta
ultima estava inicialmente subentendida na categoria do desenvolvimento mental, mas a
anadlise das entrevistas evidenciou que a aprendizagem resultante da utilizacdoda TD e a
interferéncia desta utilizacdo com a prépria aprendizagem, torna-a numa categoria

incontornavel neste trabalho.
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5. HIPOTESES E RECOLHA DE DADOS POR INQUERITO
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5.1. Inquérito por Questionario

A recolha, organizacdo e interpretacdo dos dados implica o recurso a técnicas
graficas, técnicas matemadticas e técnicas estatisticas que medem a frequéncia “dos
fendmenos e a sua distribuicdo, bem como a das relagbes entre varidveis ou entre
modalidades de varidveis” (Quivy, & Campenhoudt, 2017).

Por conseguinte, os dados dos inquéritos por questionario foram recolhidos através
do Microsoft Forms 365 e posteriormente exportados para um ficheiro Excel e importados
para o SPSS. O tratamento dos dados recolhidos através destes inquéritos por
questionario foi feito através do programa SPSS, versao 30, para a obtengdo das
estatisticas necessarias ao cumprimento dos objetivos do trabalho e para estabelecer as
necessarias ilacdes entre os resultados estatisticos e as hipdteses que geraram o
guestionario.

Deste modo, a elaboracdo do inquérito por questionario seguiu os grupos de
variaveis constituidos no quadro conceptual. Da analise de conteudo foi possivel extrair
varios tipos de categorias, algumas das quais ndo podem ser medidas num questionario
de percecdo, impondo-se a sele¢do dos componentes que sejam passiveis de observagao
por parte dos inquiridos. A cada uma das questdes aplicou-se a escala de Lickert.

Por outro lado, a elaboracdo das perguntas procurou seguir alguns critérios
recomendados por Giuseppe Larossi, em “O poder da concegdao em inquéritos por
questionario” (2011), no sentido de fazer perguntas breves e simples, evitar jargdes
técnicos e as perguntas condutoras. No préximo ponto apresentamos o tratamento do

inquérito por questionario.

5.2. Tratamento de dados dos Inquéritos

O tratamento do Inquérito consiste no tratamento dos dados recolhidos através
dos inquéritos por questiondario. Neste estudo descritivo, o objetivo maior consiste em
descrever um fenémeno tal como ele se apresenta (Carmo, & Ferreira, 1998). Para o
efeito recorreu-se a técnicas rigorosas de recolha de dados a fim de assegurar a validade

e a fidelidade dos dados recolhidos, dado que o objetivo principal da recolha de dados é
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a obtencdo de “descricles, relacdes e explicacdes estatisticas”, (McMillan, & Schumacher,
1989, p39). O tratamento do inquérito neste estudo apresenta-se da seguinte forma; em
primeiro lugar apresentamos os resultados da estatistica descritiva através das tabelas de
frequéncias e, em segundo lugar, os resultados da estatistica inferencial, a fim de tirarmos
conclusdes a partir dos dados recolhidos. Aos dados aplicaram-se, para o efeito, as
técnicas estatisticas adequadas com recurso as tabelas cruzadas e ao coeficiente tau-b de
Kendall. Desta forma, sera possivel obter valores de correlagdo que nos permitirdo testar
as hipdteses elaboradas anteriormente. Assim, se a significancia € menor ou igual a 0,05

entdo aceita-se HO (ao nivel de significancia 0,05). Caso contrario rejeita-se.

5.2.1. Resultados da estatistica descritiva

Apresentamos de seguida os resultados da estatistica descritiva que segue a
categoriza¢do comegando pela descri¢cdo sociodemografica da populagdo-alvo do

inquérito que é composta por 51 pessoas.

5.2.1.1. Género

A populagdo-alvo do inquérito apresenta uma taxa de 65% de inquiridos do género

feminino e 35% de inquiridos do género masculino

18;

35%
33; F
65%

Grafico 1- Género
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5.2.1.2. Grau de escolaridade

O grau de escolaridade predominante é o da licenciatura com 45% de licenciados,
seguida do grau de Pds-graduado ou Mestre com uma taxa de 39%, agrupados numa
categoria s (“Pés-Graduagdo/Mestrado”), 8% sdo doutorados e 8% possuem o ensino
secunddrio. Relativamente as profissdes: 25% dos inquiridos sdo professores, enquanto
gue a taxa mais alta é de 27% para outras profissdes que nao estdo diretamente ligadas a
educacdo formal, 20% dos inquiridos estdo ligados a informatica ou formacdo privada,
sendo esta a 32 taxa mais alta. Temos igualmente 16% de inquiridos ligados a animacgao e
ao treino, agrupados numa categoria s6. Nesta amostra por conveniéncia temos
igualmente funcionarios publicos na ordem dos 8%, psicdlogos e socidlogos na ordem dos

4%.

= ensino secundario

licenciatura
20; 39% 3
o 23: 45% posgraduacdo/mestrado
doutoramento
Grafico 2 - Grau de escolaridade
5.2.1.3. Instituicdo de trabalho

Para a categoria “Instituicao de trabalho” temos dois valores mais elevados para os
inquiridos pertencentes as categorias “escola publica” (14 pessoas) e “empresa privada”
(20 pessoas). As taxas mais baixas referem-se as categorias; “Empresa sem fins lucrativos

(7 pessoas), “outros” (7pessoas) e, por fim, “Instituicdo publica (3 pessoas)”.
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Grafico 4 - Instituicdo de trabalho
5.2.1.4. Conteudos digitais
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Grafico 5 - Os contetidos disponiveis online sdo na sua grande maioria educativos

A maioria dos inquiridos, no total, 84% discorda que os conteldos digitais sejam
educativos. Sendo que deste total, 29% discordam totalmente e 55% discordam, 12% tém

um posicdo neutra, apenas 2% concordam que os conteudos digitais em linha sejam

88



Mestrado em Educacdo e Lazer

educativos e 2% concordam totalmente. Assinala-se que mais de metade, 55%, tem a

percecdo que os conteldos digitais ndo sao educativos.

5.2.1.5. Usos
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Grafico 6 - Criar e partilhar contetido em redes sociais

49% dos inquiridos concordam com a ideia de que o uso dado a TD é principalmente
para criar e partilhar conteddos para as redes sociais e 8% concordam totalmente com
esta afirmacgdo. 24% tém uma posi¢do neutra, 16% discordam e 4% discordam totalmente.
Assim a larga maioria entre concordantes e totalmente concordantes, associa a criagdo e

a partilha de conteddos em redes sociais ao principal uso dado pelos adolescentes.

5.2.1.6. Tempo de ecrd
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Grafico 7 - Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente

55% discordam totalmente da ideia de que o tempo diario de ecra é reduzido, 33%
discordam igualmente desta afirmacdo, 4% concordam e 8% concordam totalmente.

Assim, a larga maioria acredita que o tempo diario de ecra seja elevado.
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5.2.1.7. Condigdo Socioecondmica
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Grafico 8 - Os jovens desfavorecidos sofrem menos consequéncias negativas da utilizagdo da TD

47% discordam da ideia de que os adolescentes desfavorecidos ndo sofrem
consequéncias negativas da utilizacdo de TD e 20% discordam totalmente. 16% tém uma
posicdo neutra, 16% discordam e 2% concordam totalmente. Desta forma, nesta questdo
a larga maioria acredita que os adolescentes desfavorecidos sofrem consequéncias

negativas devido ao uso de TD.

5.2.1.8. Contexto de utilizacdo: tempos livres
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Grafico 9 - A maioria dos contetidos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos seus tempos livres

65% concordam com a ideia de que os conteudos digitais ndo favorecem os tempos
livres dos adolescentes, 24% concordam totalmente enquanto que 12% tém uma posi¢cdo
neutra. E de assinalar que n3o hd qualquer discordancia por parte dos inquiridos perante

esta ideia.
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5.2.1.9. Contexto de utilizacdo: ambiente fechado
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Grafico 10 - Somando o tempo de escola e o tempo livre dos jovens, no geral, passam muito tempo em ambiente
fechado

55% concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes passam muito tempo
em ambiente fechado e 35% concordam com esta afirmacdo. 8% tém posi¢des neutras e

2% discordam. Ressalta-se o facto de mais de metade, 55%, concordar totalmente.

5.2.1.10. Atividade Fisica
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Grafico 11 - O uso excessivo da TD por jovens adolescentes ndo contribui para a realizagdo de AF

55% concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes usam a TD em
detrimento da realizacdo de AF e 41% concordam com esta afirmacdo, ndo ha posi¢des
neutras e apenas 4% discordam. Ressalta-se o facto de mais de metade, 55%, concordar

totalmente.
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5.2.1.11. Sedentarismo
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Grafico 12 - Passam muito tempo sentados, tanto nos intervalos da escola como no seu tempo livre

45% dos inquiridos concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes estdo
muito tempo sentados e 41% concordam com esta afirmacao, 12% tém posi¢des neutras

e apenas 2% discordam e ninguém discordou totalmente.

5.2.1.12. Postura
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Grafico 13 - E frequente vé-los de cabega curvada para o telemével

59% dos inquiridos concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes tém
uma postura incorreta ao utilizarem a TD e 39% concordam com esta afirmacdo, ndo ha
posicdes neutras e apenas 2% discordam. Ressalta-se o facto de mais de metade, 59%,

concordar totalmente.
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5.2.1.13. Atividade Fisica
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Grafico 14 - Tendem a preferir atividades online (como jogos, eSports e redes sociais) em vez de praticar atividades
fisicas

39% concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes tém preferéncia por
desportos em linha em detrimento da realizagdo de AF, 41% concordam com esta

afirmacdo, 14% tém uma posicdo neutra e apenas 6% discordam.

5.2.1.14. Descanso
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Grafico 15 - E comum ouvi-los a queixarem-se de cansago e sono

49% concordam totalmente com a ideia de que os adolescentes se queixam de
cansaco e sono, 20% concordam com esta afirmacgao, 22% tém uma posi¢do neutra e 10%
discordam. Dado que estes inquiridos, para esta dimensao, tém a ideia de que a existe
falta de AF e sedentarismo por entre os adolescentes devido a utilizacdo de TD, associa-
se este cansaco e sono mais a dimensdao mental que fisica, no entanto, como esta

pergunta foi inserida no questionario, nesta dimensao manteve-se aqui.
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5.2.1.15. Interacbes pessoais
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Grafico 16 - Os adolescentes preferem o uso de TD (smartphone, tablet, portatil) em vez das interagdes pessoais

65%, concordam com a percec¢do de que preferem a utilizagdao de TD em detrimento

da interagdes pessoais, 22% concorda totalmente, 4% sdo neutros e 10% discordam.

5.2.1.16. Vulnerabilidade
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Grafico 17 - Os adolescentes ndo tém recursos proprios para gerir a utilizagdo equilibrada da TD nos
seus varios aspetos

A maioria de 63%, isto é, mais de metade dos inquiridos concorda com a ideia de que
os adolescentes ndo tém recursos préprios que lhes permitam fazer uma gestdo ou
utilizacdo equilibrada da TD, 25% concordam totalmente, 8% sdo neutros e 4% discordam.

E de evidenciar que mais uma vez temos uma larga maioria entre 0s 63% e 0s 25%.
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521.17. Atencdo e concentracéio
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Grafico 18 - Demonstram falta de atengdo e concentragdo devido a TD

75% dos inquiridos que concordam com a existéncia de sinais de desatencdo e
desconcentragdo por parte da populagao-alvo e 18% a concordam totalmente com esta

ideia. Com esta larga maioria, temos apenas 6% de posi¢des neutras e 2% de discordantes.

5.2.1.18. Distracéio
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Grafico 19 - Quando estdo na sala de aula, ndo se distraem facilmente com a TD

Esta questdo formulada pela negativa tem um. Percentagem de 57% dos inquiridos a
discordarem de que a TD ndo seja um elemento de distracao, querendo com isto dizer
que a TD, existindo na sala de aula, propicia a distracdo, 16% discordam totalmente da
referida negacdo, 14% sdo neutros, 12% dos inquiridos concordam e 2% concordam

totalmente.

95



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

5.2.1.19. Estado emocional
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Grafico 20 - Mostram sinais de ansiedade, frustragdo, impaciéncia, irritabilidade devido ao uso da TD

67% dos inquiridos concordam, e 20% concordam totalmente com um estado

emocional negativo devido a TD, 12% sao neutros e 2% discordam.

5.2.1.20. Isolamento

80 73

D
o

12

Percentagem
N
o

N
o o
o]
[e]

Discordo Neutro Concordo Concordo Totalmente

Grafico 21 - No geral, os adolescentes estdo isolados devido a utilizacdo de TD

73% dos inquiridos concordam com a ideia de que os adolescentes estdo isolados
devido a TD, 12% concordam totalmente, 8% sdo neutros e 8% discordam que estejam
isolados. E de evidenciar que mais uma vez temos uma larga maioria entre os 73% e os

12%.
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5.2.1.21. Interacdo Indireta

80
59

£ 60
Qo
g 40 33
)
et
K% 20 6 N

0 | ]

Discordo Neutro Concordo Concordo Totalmente

Grafico 22 - Os jovens dao preferéncia a comunicagdo pelas redes sociais em detrimento da interagdo direta

59% dos inquiridos concordam com a ideia de que os adolescentes interagem
essencialmente via redes sociais, acabando por comunicar mais indiretamente que
pessoalmente, 33% concordam totalmente, 2% s3o neutros e 6% discordam. E de

evidenciar que mais uma vez temos uma larga maioria entre os 59% e os 33%.

5.2.1.22. Dificuldade em comunicar
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Grafico 23 - Os adolescentes sentem dificuldade em comunicar com o outro porque nio sabem o que dizer
pessoalmente

59% dos inquiridos concordam com a percec¢ao de que os adolescentes ndo sabem
comunicar pessoalmente, 14% concordam totalmente, 25% sdo neutros e 2% discordam.

E de evidenciar que mais uma vez temos uma larga maioria entre 0s 59% e os 14%.
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5.2.1.23. Ciberbullying
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Grafico 24 - As situagoes de ciberbullying ndo sdo frequentes

49% dos inquiridos, discorda da ideia de que as situa¢des de ciberbullying ndo sdo
frequentes, 35% concordam totalmente, 8% sdo neutros, 4% discordam e 4% concordam

totalmente. E de evidenciar que mais uma vez temos uma larga maioria entre os 49% e

0s 35%.
5.2.1.24. Assimilacdo de regras sociais
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Grafico 25 - No mundo digital tudo é permitido, por isso os jovens revelam dificuldades com as regras sociais da
vida real

61%, dos inquiridos concordam com a ideia de que os adolescentes revelam
dificuldades em assimilar regras sociais, 16% concordam totalmente, 18% sao neutros e
6% discordam. Ressalta-se uma larga maioria entre os 61% que concordam e os 16% que

concordam totalmente, 18% de posi¢des sdo neutras relativamente a este assunto.
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5.2.1.25. Respeito pelas regras e normas
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Grafico 26 - Os adolescentes capturam imagens, sons e videos durante as atividades letivas e ndo letivas, no espago
escolar, sem autorizagdo

49% tém a percecao de que a captacgdo de conteldo digital é feita sem autorizagao,
remetendo desta forma para o respeito pelas regras e normas sociais, 25% concordam
totalmente, 20% s3o neutros e 6% discordam. E de evidenciar que mais uma vez temos
uma larga maioria entre os 49% e os 25% do lado entre quem concorda e quem concorda

totalmente com a afirmacao.

5.2.1.26. Autorizacdo e uso
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Grafico 27 - Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetido nas redes sociais

49% dos inquiridos tém a percec¢do que a autorizagao proporciona a criagdo e partilha
de contelido em redes sociais, 8% concordam totalmente, 24% sdo neutros e 16%

discordam e finalmente 4% discordam totalmente.
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5.2.1.27. Autorizagdo e tempo de ecrd
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Grafico 28 - A autorizagdo para o uso da T.D. na escola proporciona o aumento do tempo de ecra

A larga maioria entre os que concordam, 37%, e os que concordam totalmente, 47%,
acredita que a autorizagdo para o uso de TD na escola proporciona o aumento do tempo

de ecra, 8% sdo neutros e 8% discordam e ninguém discorda totalmente.

5.2.1.28. Autorizacdo e entretenimento na sala de aula
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Grafico 29 - A autorizagdo para o uso da T.D. na escola proporciona o aumento do entretenimento com o
smartphone na sala de aula

51% dos inquiridos tem a perce¢do que a autorizacdo para o uso de TD na escola
proporciona o aumento do entretenimento com a TD na sala de aula, 31% concordam
totalmente com esta ideia, 14% sdo neutros e apenas 4% discordam e ninguém discorda

totalmente.
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5.2.1.29. Autorizacdo e entretenimento no recreio
60
49

50
§ 40 35
[T}
©
£ 30
3
£ 20
& 10

10 6

. —— |
Discordo Neutro Concordo Concordo Totalmente

Grafico 30 - A autorizagdo para o uso da T.D. na escola proporciona o aumento do entretenimento com o
smartphone nos recreios

49% dos inquiridos tém a perce¢do de que a autorizagdo para o uso de TD na escola
proporciona o aumento do entretenimento com a TD nos recreios, 35% concordam

totalmente com esta ideia, 10% sdo neutros e apenas 6% discordam e ninguém discorda

totalmente.
5.2.1.30. Autorizacdo e acesso a conteudos improprios
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Grafico 31 - A autorizagdo para o uso da T.D. na escola proporciona o aumento do acesso a contetidos impréprios
para a idade. (pornografia, por ex.)

43% dos inquiridos tém a perce¢do que a autorizagdo para o uso de TD na escola
proporciona o aumento do a conteddos imprdprios, 35% concordam totalmente com esta

ideia, 12% sdo neutros e apenas 10% discordam e ninguém discorda totalmente.
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5.2.1.31. Autorizagdo dos pais e tempo de ecrd
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Grafico 32 - A autorizagdo dos pais para a utilizagdo da T.D. no espago escolar aumenta o tempo total em que os
jovens estao a frente dos ecras.

53% dos inquiridos acredita que a autorizagdo para o uso de TD na escola proporciona
o0 aumento do tempo de ecrd, 37% concordam totalmente com esta ideia, 8% sdao neutros

e apenas 3% discordam e ninguém discorda totalmente.

5.2.1.32. Controlo parental e acessibilidade
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A gestdo da T.D. por parte dos pais ndo é suficiente porque ela é acessivel em qualquer parte."

Grafico 33 - A gestdo da T.D. por parte dos pais ndo é suficiente porque ela é acessivel em qualquer parte
57% dos inquiridos tém a percec¢ao que a autoriza¢do para o uso de TD na escola
proporciona a acessibilidade da TD apesar do controlo parental, 27% concordam

totalmente com esta ideia, 4% sdo neutros e apenas 12% discordam e ninguém discorda

totalmente.
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5.2.1.33. Controlo parental e autorizacdo de uso na escola
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Grafico 34 - Os pais que gerem o acesso a TD em casa, tém o trabalho desfeito na escola porque ha sempre algum
jovem que acede sem limites

45% concordam com a ideia de que a autorizacdo para o uso de TD na escola
proporciona a acessibilidade a TD, 27% concordam totalmente com esta ideia, 8% sdo

neutros e 20% discordam e ninguém discorda totalmente.

5.2.1.34. RestricGo e interacdo social
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Gréfico 35 - A restricdo do uso da T.D. na escola contribui para garantir/favorecer interag¢do social real entre os
jovens

43%, concordam totalmente com a perce¢do de que a restricdo do uso de TD na escola
proporciona o favorecimento da interagdo social, 37% concordam com esta ideia, 6% tém
uma posi¢ao neutra, 12% discordam e por fim, apenas 2% discordam totalmente. Desta

forma, a larga maioria acredita que a restri¢cao favorece a interagado social.
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5.2.1.35. RestricGo de normas e regras
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Grafico 36 - A restrigdo do uso da T.D. na escola contribui para garantir/favorecer aprendizagem de normas e regras

49% concordam com a percecao de que a restricdo do uso de TD na escola

proporciona a aprendizagem de normas e regras, 29% concordam totalmente com esta

ideia, 12% tém uma posicdao neutra, 8% discordam e por fim, apenas 2% discordam

totalmente. Desta forma, a larga maioria acredita que a restricdo favorece a

aprendizagem de normas e regras.
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5.2.1.36. Restricdo e vulnerabilidade
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Grafico 37 - A restrigdo do uso da T.D. na escola contribui para garantir/favorecer a gestdo equilibrada da T.D.

47% concordam que a restricao para o uso de TD na escola proporciona a diminuicdo

vulnerabilidade dos adolescentes perante a gestdo do ambiente digital, 33%

concordam totalmente com esta ideia, 10% sdao neutros e apenas 8% discordam e apenas

2% discordam totalmente.
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5.2.1.37. Restricdo e atividades letivas

40 37 37
€ 30
[J]
&
€ 20 16
3
5 8
o i ] .
0 |
Discordo totalmente Discordo Neutro Concordo Concordo
Totalmente

Grafico 38 - A restrigdo do uso da T.D. na escola contribui para garantir/favorecer melhoria das atividades letivas

37% dos inquiridos acredita que a autorizagdo para o uso de TD na escola favorece a
melhoria das atividades letivas, concordando com a afirma¢do, 37%, concordam
totalmente com esta ideia, sendo que 16% sdo neutros, 8% discordam e 2% discordam

totalmente.

5.2.1.38. Média dos resultados da estatistica descritiva

Tabela 10 — Média dos resultados da estatistica descritiva

Resultados da estatistica descritiva

Dimensodes Componentes Concordam | Concordam
totalmente
Preferéncia pelos jogos em linha 42.2 % 43.6%

TD em detrimento de Atividade Fisica

Desenvolvimento Mais Sedentarismo

fisico Postura incorreta
Revelam cansago
Distragdo com TD 65.4 % 20.2%
TD em detrimento das Interagdes pessoais

Desenvolvimento Revelam sinais emogdes negativas;

mental Falta de atengdo e concentragdo;
Revelam Vulnerabilidade na gestdo da TD
Isolamento devido a TD 60.2% 22%
Preferéncia pela Interagdo indireta através TD

Desenvolvimento Empobrecimento da comunicagdo

social Ciberbullying é frequente

Dificuldade com normas e regras sociais

Usos para o entretenimento; 45,6 % 31%
Tempo de ecrd muito elevado

Ambiente digital Conteudos digitais pouco educativos
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Autorizagdo ndo promove a gestdo do ambiente digital 43,3 % 35%
em contexto escolar.

Regulagdo

Restrigdo promove a gestdo do ambiente digital em 40,20 % 38%

contexto escolar.

Condigdo socioecondmica desfavoravel para uma 47 % 20%
Condigdo

. L. uitlizagdo positiva.
Socioeconémica

5.2.1.39. Sumdrio

Os resultados da estatistica descritiva revelam uma elevada concordancia com
todas as hipdteses relativas as variaveis independentes e moderadoras tidas em conta no
quadro conceptual, quer digam respeito a hipdtese principal, quer digam respeito a
hipétese secundaria.

No geral, as taxas de concordancia repartem-se maioritariamente entre as opc¢des
“concordo” e “concordo totalmente”, as restantes opg¢Bes da escala; “neutro/a”,
“discordo” e “discordo totalmente”, obtém respostas com percentis consideravelmente
inferiores.

As opcdes de resposta “concordo” e “concordo totalmente”, assumem valores
maximos que variam entre os 75%, referentes ao impacto negativo da TD na dimensdo
mental, em termos de atengdo e concentragao e os 55%, referentes ao impacto negativo
da TD, na dimensao fisica, em termos de AF.

Relativamente aos valores minimos, variam entre os 33% referentes ao impacto
negativo da TD, na dimensdo Ambiente Digital, em termos de tempo de ecrd e os 8%
referentes a utilizacdo dada a TD, na dimensao Ambiente Digital, em termos de usos (criar
e partilhar conteuldo). E de ressaltar que, na questdo onde o valor minimo para a op¢do
“concordo” foi de 33%, a percentagem de “concordo totalmente”, foi de 55%. Sendo,
assim possivel concluir, apds a analise de todos os graficos, onde as respostas se repartem
entre “concordo e “concordo totalmente”, que as respostas dos inquiridos vao no sentido
da concordancia com a hipétese principal, isto é, na perce¢do dos inquiridos ha impactos

negativos da TD nas dimensdes fisica, mental e social.
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Relativamente a hipdtese secunddria, as opg¢bes de resposta “concordo” e

“concordo totalmente”, assumem valores maximos que variam entre os 57% referentes

a Regulagao da TD, especificamente, a Gestao da TD por parte dos pais, suplantada pela

Autorizacdo de acesso a TD na escola e os 49% referentes a Regulacdo da TD,

especificamente, a associa¢do entre Autorizagdo para o uso da TD e Entretenimento com

a TD nos recreios).

Os valores minimos variam entre os 35% referentes ao Ambiente Digital,

nomeadamente, aos usos (acesso a conteudos imprdprios) e os 8% referentes ao

Ambiente Digital, nomeadamente, Autorizacdo de acesso a TD e o uso dado (criar e

partilhar contelddo). Ressalta-se também que na questdo onde o valor minimo para a

opcao “concordo totalmente” foi de 8%, a percentagem de “concordo”, foi de 49%.

Sendo, assim é possivel concluir, apds a analise de todos os graficos, que as

respostas dos inquiridos vao no sentido da concordancia com a hipdtese secundaria.

5.2.2. Resultados da Estatistica Inferencial

5.2.2.1. Hipétese Principal

Tabela 11 - Relagdo entre variaveis da Hipoétese Principal

Dimensdes

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento
mental

Variaveis

Conteudos Digitais

Tempo de ecra

Usos

Conteudos Digitais

Tempo de ecra

Usos

Componentes

a) AF

b) Sedentarismo

c) Postura

b) AF

e) Descanso

a) AF

b) Sedentarismo

c) Postura

b) AF

e) Descanso

a) AF

b) Sedentarismo

c) Postura

b) AF

e) Descanso

a) Distragdo;

b)  Interagdes pessoais

c¢) Emogdes;

d) Falta de atengdo e concentragao;
e) Vulnerabilidade/gestdo da TD
a) Distragdo;

b)  Interagdes pessoais

c¢) Emogdes;

d) Falta de atengdo e concentragao;
e) Vulnerabilidade/gestdo da TD
a) Distragdo;

b)  Interagdes pessoais

c¢) Emogodes;
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d) Falta de atengdo e concentragdo;
e) Vulnerabilidade/gestdo da TD
Desenvolvimento social = Contetdos Digitais a) Isolamento

b) Interagdo direta

c) Empobrecimento da comunicagdo

d) Ciberbullying

e) Dificuldade com normas e regras sociais
Tempo de ecra a) Isolamento

b) Interagdo direta

c) Empobrecimento da comunicagdo

d) Ciberbullying

e) Dificuldade com normas e regras sociais
Usos a) Isolamento

b) Interagdo direta

c) Empobrecimento da comunicagdo

d) Ciberbullying

e) Dificuldade com normas e regras sociais

5.2.2.1.1. Desenvolvimento Fisico

5.2.2.1.1.1 Conteudos Digitais:

a) AF:aTD ndo contribui para a realizagdo de AF: 0.564>0,05
b) Sedentarismo: a TD contribui para longos periodos de sedentarismo:

<0.001<0,05

Gréfico de barras Sedentarismo
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Conteudos digitais:"Os contetdos disponiveis online sGo na sua grande maioria educativos"

Grafico 39 - Sedentarismo

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre conteldos digitais e o sedentarismo. Deve ter-se em conta que
guem discorda que os contetddos em linha sejam educativos, concorda com o facto de os
adolescentes serem sedentarios. Esta correlagdo sugere que os conteldos digitais

contribuem para o sedentarismo.
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¢) Postura: a TD contribui frequentemente para uma postura incorreta:

<0.01<0,05.

Grafico de barras Postura
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Conteudos digitais:"Os contetdos disponiveis online sGo na sua grande maioria educativos"

Grafico 40 - Postura

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada é de <0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre conteldos digitais e a subcategoria postura. Deve ter-se em
conta que quem discorda que os conteudos em linha sejam educativos, concorda com o
facto de os adolescentes terem frequentemente uma postura incorreta quando usam a
TD. Esta correlacdo sugere que os conteldos digitais contribuem para uma postura

incorreta dos adolescentes.

d) AF: preferem atividades em linha em vez de praticar atividades fisicas:
0.799>0,05.

e) Descanso: queixam-se de cansacgo e sono: 0.032<0,05.

Gréfico de barras
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Grafico 41 - Descanso

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.032<0,05. Conclui-se que

existe uma relagdo entre conteudos digitais e o descanso. Deve ter-se em conta que quem
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discorda que os conteldos em linha sejam educativos, concorda com a perce¢do de que
os adolescentes se queixam de cansaco e sono. Esta correlagao sugere que os conteudos

digitais ndo contribuem para o descanso.

5.2.2.1.1.1. Tempo de ecra

a) AF:aTD ndo contribui para a realizagdo de AF: 0.007<0,05.

Grafico de barras
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 42. AF

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.007<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecra e a AF. Deve ter-se em conta que quem discorda
que o tempo de ecra seja pouco, concorda com o facto de a TD ndo contribuir para a
realizacdo de AF. Esta correlacdo sugere que o tempo de ecrd ndao contribui para a

realizacdo de AF.
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b) Sedentarismo: a TD contribui para o sedentarismo: 0.023<0,05.

Grafico de barras Sedentarismo
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 43 - Sedentarismo

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.023<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecrd e o sedentarismo. Deve ter-se em conta que
qguem discorda que o tempo de ecra seja pouco, concorda com a ideia de a TD contribuir
para o sedentarismo. Esta correlagdo sugere que o tempo de ecrd contribui para o

sedentarismo.

¢) Postura: a TD contribui frequentemente para uma postura incorreta:

0.015<0,05.
Grafico de barras
Postura
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 44 - Postura

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.015<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecra e a subcategoria postura. Deve ter-se em conta
que quem discorda que o tempo de ecrd seja pouco, concorda com o facto de os

adolescentes terem frequentemente uma postura incorreta quando usam a TD. Esta
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correlagdo sugere que o tempo de ecrd contribui para uma postura incorreta dos
adolescentes.
d) AF: preferem atividades em linha em vez de praticar atividades fisicas:

0.038<0,05.

Grafico de barras
Atividade fisica
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.
Gréfico 45 - AF

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.038<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecra e a AF. Deve ter-se em conta que quem discorda
que o tempo de ecra seja pouco, concorda com o facto de a TD ndo contribuir para a
realizacdo de AF. Esta correlacdo sugere que o tempo de ecrd ndo contribui para a

realizacdo de AF.

e) Descanso: queixam-se de cansago e sono: 0.032<0,05.

Gréfico de barras
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecras diariamente.

Grafico 46 - Descanso

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.032<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecrd e o descanso. Deve ter-se em conta que quem

discorda que o tempo de ecrd seja pouco, concorda com a percecdo de que o0s
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adolescentes se queixam de cansaco e sono. Esta correlagao sugere que o tempo de ecra
nao contribui para o descanso.
5.2.2.1.1.2. Usos
a) AF:aTD ndo contribui para a realizagdo de AF:
0.292>0,05.
b) Sedentarismo: a TD contribui para o sedentarismo: 0.283>0,05.
¢) Postura: a TD contribui frequentemente para a ma postura: 0.492>0,05.
d) AF: preferem atividades em linha em vez de praticar atividades fisicas:
0.158>0,05.

e) Descanso: queixam-se de cansaco e sono: 0.02<0,05.

Grafico de barras Descanso
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Usos: Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteddo nas redes
sociais.

Grafico 47 - Descanso

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.02<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre usos e a subcategoria descanso. Deve ter-se em conta que quem
concorda que criar e partilhar contetdos digitais sejam os principais usos dados a TD,
concorda com a ideia de que os adolescentes se queixam de cansaco e sono. Esta

correlagdo sugere que os usos ndo contribuem para o descanso.
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5.2.2.1.2. Desenvolvimento Mental

5.2.2.1.2.1. Conteudos Digitais

a) Distracdo: a TD contribui para a distra¢do <0.001<0,05.

Gréfico de barras Distragao
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Conteudos digitais:"Os conteudos disponiveis online sdo na sua grande maioria educativos"

Grafico 48 - Distragao

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre conteudos digitais e a distracdo. Deve ter-se em conta que quem
discorda que os conteddos em linha sejam educativos, concorda com a perce¢do de que
os adolescentes estdo distraidos com a TD. Esta correlagdo sugere que os conteudos

digitais contribuem para a distragao.

b) InteragGes pessoais: preferéncia pela TD em vez das interagdes pessoais:
0.1>0,05.

¢) Emocgdes: a TD contribui para o disturbio das emocgdes: 0.078>0,05.

d) Atencdo e concentragdo: a TD contribui para a falta de atencdo e
concentragao: 0.457>0,05.

e) Vulnerabilidade: ndo tém recursos préprios para a gestao da TD:

0.172>0,05.
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5.2.2.1.2.2. Tempo de Ecra

a) Distracdo: a TD contribui para a distragdo <0.001<0,05.

Gréfico de barras
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 49 - Descanso

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecrd e o distragdo. Deve ter-se em conta que quem
discorda que o tempo de ecrd seja pouco, concorda com a percecdo de que o0s
adolescentes estdo distraidos com a TD. Esta correlacdo sugere que o tempo de ecra

contribui para a distragao.

b) InteragGes pessoais: preferéncia pela TD em vez das interagdes pessoais:

0.001<0,05.
Grafico de barras Interagdes pessoais
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 50 - InteragGes pessoais

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada é de 0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecrd e interagdes pessoais. Deve ter-se em conta que

qguem discorda que o tempo de ecra seja pouco, concorda com a ideia de a TD nao
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contribuir para as Interagdes pessoais. Esta correlagdo sugere que o tempo de ecrd ndo

contribui para as Intera¢des pessoais.

c) Emocgdes: a TD contribui para o disturbio das emog¢des:0.064>0,05.
d) Atencdo e concentragdo: a TD contribui para a falta de atencdo e

concentragdo: <0.001<0,05.

Gréfico de barras Falta de atencdo e
concentragao
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecras diariamente.

Grafico 51 - Falta de atengdo e concentragdo

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecra e falta de atencdo e concentracdo. Deve ter-se
em conta que quem discorda que o tempo de ecra seja pouco, concorda com a ideia de
que a TD contribui para a falta de atenc¢do e concentragao. Esta correlagdo sugere que o

tempo de ecra contribui para a falta de atenc¢do e concentragdo.

e) Vulnerabilidade: ndo tém recursos préprios para a gestao da TD:

0.551>0,05.
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5.2.2.1.2.3. Usos

a) Distracdo: a TD contribui para a distracdo: 0.025<0,05.

L Distragdo
Grafico de barras ¢

15 m Discordo totalmente
€
g 10 m Discordo
8
S 5
o I H Neutro

0 mm | (] ] N

Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo Concordo

totalmente Totalmente
Concordo Totalmente

Usos: Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteido nas redes
sociais.

Grafico 52 - Distragao

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.025<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre usos e a subcategoria distragdo. Deve ter-se em conta que quem
concorda que criar e partilhar sejam os principais usos dados a TD, concorda com a
percecdo de que os adolescentes estao distraidos com a TD. Esta correlacdo sugere que

0s usos contribuem para a distracao.

b) InteragGes pessoais: preferéncia pela TD em vez das interagdes pessoais:
0.116>0,05.

¢) Emocgdes: a TD contribui para o disturbio das emocgdes: 0.123>0,05.

d) Atencdo e concentragdo: a TD contribui para a falta de atencdo e

concentragao: 0.003<0,05.

Grafico de barras Falta de atengdo e
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Usos: Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteido nas redes
sociais.
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Grafico 53. - Distragdo Falta de atengdo e concentragdo

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.003<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre usos e a subcategoria atengdo e concentragdo. Deve ter-se em
conta que quem concorda que criar e partilhar conteldos digitais sejam os principais usos
dados a TD, também concorda com a ideia de que os adolescentes demonstram falta de
atencdo e concentracgdo. Esta correlagdo sugere que os usos contribuem para a falta de

atenc¢do e concentragao.

e) Vulnerabilidade: ndo tém recursos préprios para a gestao da TD:

0.426>0,05.

5.2.2.1.3. Desenvolvimento Social

5.2.2.1.3.1. Conteudos digitais

a) Isolamento: a TD contribui para o isolamento: 0.143>0,05.

b) Interacdo direta: a TD contribui para a comunicac¢do indireta: 0.946>0,05.

c) Comunicagdo: a TD contribui para o empobrecimento da comunicagao
direta: 0.546>0,05.

d) Ciberbullying: a TD contribui para a pratica do ciberbullying: 0.003<0,05.

Gréfico de barras
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Conteudos digitais:"Os conteudos disponiveis online sdo na sua grande maioria educativos"

Grafico 54 - Ciberbullying

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de_0.003<0,05. Conclui-se que

existe uma relagado entre conteldos digitais e o ciberbullying. Deve ter-se em conta que
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qguem discorda que os conteddos em linha sejam educativos, concorda com a percegao
de que os adolescentes praticam ciberbullying. Esta correlagdo sugere que os conteddos

digitais contribuem para o ciberbullying.

e) Normas e regras sociais: a TD contribui para as dificuldades com as

normas e regras sociais: 0.518>0,05.

5.2.2.1.3.2. Tempo de Ecra
a) Isolamento: a TD contribui para o isolamento: 0.362>0,05.

b) Interagdo direta: a TD contribui para a comunicac¢do indireta:0.042<0,05.

Grafico de barras )
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 55 - Interagdo direta

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.042<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre tempo de ecra e a falta de interagao direta. Deve ter-se em conta
que quem discorda que o tempo de ecra seja pouco, concorda com o facto de a TD
contribuir para a falta de interagdo direta. Esta correlagdo sugere que o tempo de ecra

contribui para a falta de interacgdo direta.

c¢) Comunicagdo: a TD contribui para o empobrecimento da comunicagao

direta: <0.001<0,05.
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Nesta relagdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que

existe uma relacdo entre tempo de ecrd e a subcategoria empobrecimento da

comunicagdo. Deve ter-se em conta que quem discorda que o tempo de ecra seja pouco,

concorda com a percegao de que a TD contribui para o empobrecimento da comunicagao.

Esta correlacdo sugere que o tempo de ecra contribui para o empobrecimento da

comunicagao.

Contagem

Grafico 57 - Ciberbullying
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d) Ciberbullying: a TD contribui para a pratica do ciberbullying: <0.001<0,05.
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecras diariamente.

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada é de <0.001<0,05. Conclui-se que

existe uma relagdo entre tempo de ecra e a subcategoria ciberbullying. Deve ter-se em

conta que quem discorda que o tempo de ecra seja pouco, concorda com a percec¢do de

que os adolescentes praticam ciberbullying. Esta correlacdo sugere que o tempo de ecra

contribui para o ciberbullying.
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e) Normas e regras sociais: a TD contribui para as dificuldades com as

normas e regras sociais: 0.007<0,05.

Gréfico de barras
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Tempo de ecra: Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente.

Grafico 58 - Dificuldades com normas e regras sociais

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.007<0,05. Conclui-se que

existe uma relacdao entre tempo de ecrd e a subcategoria dificuldades com normas e

regras sociais. Deve ter-se em conta que quem discorda que o tempo de ecra seja pouco,

concorda com o facto de a TD contribuir para a dificuldade com as normas e regras sociais.

Esta correlagdo sugere que o tempo de ecra contribui para as dificuldades com as normas

e regras sociais.

5.2.2.1.3.3. Usos

a) Isolamento: a TD contribui para o isolamento: 0.009<0,05.
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Usos: Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteddo nas redes

sociais.

Grafico 59 - Isolamento
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Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.009<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre usos e a subcategoria isolamento. Deve ter-se em conta que
guem concorda que criar e partilhar conteldos digitais sejam os principais usos dados a
TD, concorda com a ideia de que os adolescentes estdo isolados devido a TD. Esta

correlagdo sugere que os usos contribuem para o isolamento dos adolescentes.

b) Interacdo direta: a TD contribui para a comunicagdo indireta: 0.414>0,05.

¢) Comunicac¢do: a TD contribui para o empobrecimento da comunicac¢ao
direta: 0.235>0,05.

d) Ciberbullying: a TD contribui para a pratica do ciberbullying: 0.493.

e) Normas e regras sociais: a TD contribui para as dificuldades com as
normas e regras sociais: 0.022<0,05.

Dificuldades com as regras
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totalmente Totalmente
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Usos: Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetdo nas redes
sociais.

Grafico 60 - Dificuldades com as regras e normas da sociais

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de <0.022<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre usos e a subcategoria normas e regras sociais. Deve ter-se em
conta que quem concorda que criar e partilhar conteldos digitais sejam os principais usos
dados a TD, também concorda com a ideia de que os adolescentes demonstram
dificuldades com as normas e regras sociais. Esta correlagdo sugere que 0s USOS

contribuem para as dificuldades com as regras e normas da sociedade.

5.2.2.1.4. Sintese dos resultados da Estatistica Inferencial para a Hipotese
Principal
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Tabela 12 - Sintese dos resultados da Estatistica Inferencial para a Hipétese 1

Variaveis Dimensdes Componentes Conteudos Tempo de Usos
Digitais ecrd
Conteudos Digitais | Desenvolvimento | Preferéncia pelos jogos em | 0.799 0.038 0.292
Tempo de ecrd fisico linha
Usos TD em detrimento de 0.564 <0.007 <0.05 | 0.283

Atividade Fisica

Mais Sedentarismo <0.001<0.05 0.023<0.05 0.492
Postura incorreta <0.01<0.05 0.015<0.05 0.158
Revelam cansago 0.032<0.05 0.032<0.05 0.02<0.05
Desenvolvimento | Distragdo com TD <0.001<0.05 <0.001<0.05 | 0.025<0.05
. TD em detrimento das 0.1 0.001<0.05 | 0.116
Interagdes pessoais
Revelam sinais emogdes 0.078 0.064 0.123
negativas;
Falta de atengdo e 0.457 <0.001<0.05 | 0.003<0.05
concentragao;
Revelam vulnerabilidade na | 0.172 0.551 0.426
gestdo da TD
Desenvolvimento | Isolamento devido a TD 0.143 0.362 0.009<0.05
social N N
Preferéncia pela Interagdo 0.946 0.042<0.05 0.414

indireta através TD

Empobrecimento da 0.546 <0.001<0.05 | 0.235

comunicagao

Ciberbullying é frequente 0.003<0.05 <0.001<0.05 | 0.493

Dificuldade com normas e 0.518 0.007<0.05 0.022<0.05

regras sociais

5.2.2.1.5. Sumario da Hipétese Principal

A estatistica Inferencial para a Hipdtese Principal, que consiste na avaliacdo dos

impactos da utilizagdo de TD no desenvolvimento fisico, mental e social em adolescentes

123



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

dos 11 aos 16 anos, revela que, relativamente a dimensao fisica, pode estabelecer-se uma
relacdo negativa entre i) conteldos digitais e sedentarismo; postura incorreta e falta de
descanso; entre: ii) tempo de ecra e falta de AF, sedentarismo, postura incorreta e falta
de descanso e entre: iii) usos e falta de descanso.

Quanto a hipdtese de impactos negativos ao nivel da dimensdo mental pode
estabelecer-se uma relagao entre: i) contelddos digitais e distra¢do, entre: ii) tempo de
ecra e distracdo; falta de intera¢Ges pessoais e falta de atengdo e concentragao e entre:
iii) usos, distracdo e falta de atengdo e concentragao.

Em relagdo a hipdtese de impactos negativos ao nivel da dimensdo social podemos
estabelecer que existe uma relagdo entre: i) conteldos digitais e pratica ciberbullying,
entre: ii) tempo de ecra e falta interacao direta, empobrecimento da comunicagao, pratica

de ciberbullying e normas e regras e entre: iii) usos e isolamento.

5.2.2.2. Hipotese Secundaria: Regulagao da TD e Ambiente digital

Tabela 13 - Relagdo entre variaveis da Hipoteses Secundaria
ICategorias [Subcategorias IComponentes
/Autorizagdo para a T.D. na escola ITempo de ecrd Gestdo do Ambiente Digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd diario
Usos
ntr i 0 com a TD na sala de aula Gestdo do ambiente digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd diario
Usos e paticas
ntr i 0 com a TD nos recreios Gestdo do ambiente digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais
Tempo de ecrd
Usos
IContetidos Digitais Gestdo do Ambiente Digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd diario
Usos
Restri¢do da T.D. na escola Interagdo social Gestdo do Ambiente Digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd diario
Usos
IAprendi: de normas e regras Gestdo do ambiente digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd
Usos
IGestdo do ambiente digital Gestdo do ambiente digital
Conteldos digitais 1
Conteldos digitais 2
Tempo de ecrd diario
Usos
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IAtividades letivas

Gestdo do Ambiente Digita

Conteldos digitais 1

Conteldos digitais

Tempo de ecrd

Usos

/Autorizagdo parental para a T.D. na escola

ITempo de ecra

Gestdo do ambiente digital

Conteldos digitais 1

Conteldos digitas 2

Tempo de ecrd diario

Usos

Gestdo parental da T.D.

Acessibilidade da TD

Gestdo do ambiente digital

Conteldos digitais 1

Conteldos digitais 2

Tempo de ecrd

Usos

IGestdo do Ambiente Digital

Gestdo do ambiente digital

Contetdos digitais 1 =

Conteldos digitais 2

Tempo de ecrd

Usos
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5.2.2.2.1 A autorizagdo para o uso da T.D. na escola

5.2.2.2.1.1. Tempo de ecra

a) Gestdo do Ambiente Digital

Gestdo do
Ambiente Digital

Grafico de barras
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§ 10 Neutro
g 8
c Concordo
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o
4 Concordo
2 Totalmente
0
Discordo Neutro Concordo Concordo Totalmente

Tempo de ecra.

Grafico 61 - Tempo de ecra e gestdao do Ambiente Digital.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada é de 0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizacdo para uso da TD na escola e a falta de gestdo
equilibrada da TD por parte dos adolescentes. Dado que quem concorda com a relagdo
entre autorizacdao e aumento do tempo de ecrd também concorda com a falta de recursos
proprios para a gestdo equilibrada da TD. Esta correlagdo sugere que a autorizagao para
0 acesso a TD na escola contribui para o aumento do tempo de ecra devido a falta de

recursos proprios para a gestao equilibrada da TD por parte dos adolescentes.

b) Conteudos digitais 1

Tempo de ecra e os conteudos digitais educativos; com um valor de significancia

aproximada de 0.062.
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¢) Conteudos digitais 2

Grafico de barras
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Tempo de ecra.

Grafico 62 - Tempo de ecra e conteudos digitais.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relagao entre autorizagdo para uso da TD nas escola, tempo de ecrd e o acesso
a conteldos digitais durante os tempos livres. Desta forma, quem concorda com a relagao
entre a autorizacdo para a utilizacdo de TD e aumento do tempo de ecra também
concorda com o impacto negativo dos conteudos digitais enquanto ocupac¢ao dos tempos
livres. Esta correlacdo sugere que a autorizagdo para o acesso a TD na escola, ndo
contribui para o desenvolvimento dos adolescentes durante os tempos livres ai existentes

devido ao tempo de ecra e aos conteldos digitais.

d) Tempo de ecrd didrio

Grafico de barras Tempo de ecra
diariamente
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Grafico 63 — Tempo de ecra e tempo de ecra diariamente.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se
que existe uma relacdo entre autorizacao para o uso da TD nas escola o respetivo tempo

de ecra e tempo de ecra total didrio. Nesta relacdo devemos observar que quem discorda
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e discorda totalmente em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X
porque a pergunta foi formulada na forma negativa. Assim, quem concorda com a relagdo
entre autorizacdao e aumento do tempo de ecrd também concorda com a percec¢do de que

os adolescentes passam muito tempo em frente aos ecrds diariamente.

e) Usos
Criar e partilhar conteudo nas redes sociais com um valor de significancia aproximada

de 0.394.

5.2.2.2.1.2. Entretenimento com a TD na sala de aula

a) Gestdo do ambiente digital

Grafico de barras Gestdo do

Ambiente Digital
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Grafico 64 - Entretenimento com TD na sala de aula e gestdao do Ambiente digital.

Nesta relagdao o valor de significancia aproximada foi de 0.007<0,05. Conclui-se que
existe uma relagao entre autorizacdo para uso da TD nas escola e entretenimento na sala
de aula com a TD devido a falta de recursos préprios para a gestdo equilibrada da TD por
parte dos adolescentes. Dado que quem concorda com a relagdo entre autorizagdo e o
aumento do entretenimento com a TD na sala de aula também concorda com a falta de
recursos proprios para a gestdo equilibrada da TD. Assim, esta correlagcdo sugere que na
percecdo dos inquiridos a autorizagdo para o uso de TD na escola contribui para o
aumento do entretenimento na sala de aula devido a falta da gestdo equilibrada da TD

por parte de adolescentes que ndo tém recursos proprios para tal.
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b) Conteudos digitais 1

Grafico de barras Conteudos Digitais
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Grafico 65 - Entretenimento com TD na sala de aula e contetdos digitais.

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada é de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relagao entre autoriza¢do para uso da TD nas escola, entretenimento na sala
de aula e o acesso a conteudos digitais pouco educativos.

Nesta relagdo devemos observar que quem discorda e discorda totalmente em Y
coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a pergunta relativa aos
conteldos digitais esta formulada pela negativa. Assim, quem concorda com a relagao
entre autorizacdo e aumento do entretenimento na sala de aula com a TD também
concorda com o facto de os conteludos digitais ndo serem educativos. Esta correlagdo
reforca a ideia entre a autorizacdo para o acesso a TD na escola, entretenimento na sala

de aula e conteudos digitais pouco educativos.

¢) Conteudos digitais 2

Gréfico de barras Contetdos Digitais
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Grafico 66 - Entretenimento com TD na sala de aula e contetdos digitais.
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Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relagao entre autoriza¢do para uso da TD nas escola, entretenimento na sala
de aula com TD e acesso a conteldos digitais durante os tempos livres. Dado que quem
concorda com o aumento do entretenimento na sala de aula através da TD também
concorda que ha entretenimento através conteudos digitais durante ocupa¢do dos

tempos livres

d) Tempo de ecrd didrio

Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecras diariamente com um valor de

significancia aproximada de 0.40.

e) Usos
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Grafico 67 - Entretenimento com TD na sala de aula e usos.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.04<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizagdo para uso da TD nas escola, mais entretenimento na
sala de aula com a TD e por outro lado uma utilizacdo para o entretenimento. Quem
concorda com a relagdo entre autorizagdo e aumento do entretenimento na sala de aula
com a TD por parte dos adolescentes também concorda com o facto de a utilizagdo da TD

feita pelos adolescentes ser sobretudo para entretenimento.
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5.2.2.2.1.3. Entretenimento com a TD nos recreios

a) _Gestdo do ambiente digital
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Grafico 68 - Entretenimento com TD nos recreios e gestdo do Ambiente Digital.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizag¢do para uso da TD nas escola, mais entretenimento nos
recreios com a TD e a falta de recursos préprios para a gestao equilibrada da TD pelos
adolescentes. Esta correlacdo revela que quem concorda com a relagdo entre autorizagdo
e mais entretenimento com a TD também concorda com a falta de recursos préprios para
a gestdo equilibrada da TD. Sugere que, devido a autoriza¢do para o uso da TD na escola,
e a falta de recursos préprios para a gestdo equilibrada da TD, hd aumento dos

entretenimento através da TD nos recreios.

b) Conteudos digitais 1
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Grafico 69 - Entretenimento com TD nos recreios e Contetdos Digitais.
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Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre autorizagao para uso da TD nas escola, mais entretenimento
com a TD nos recreios e a e os contetdos digitais pouco educativos.

Sendo que nesta relagdao devemos observar que quem discorda e discorda totalmente
em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a pregunta
relativa a Y foi formulada pela negativa. Esta correlacdo significa que existe uma relacdo
entre autorizacdo para o uso da TD na escolas, mais entretenimento nos recreios e o

acesso a conteudos digitais pouco educativos.

¢) Conteudos digitais
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Grafico 70 - Entretenimento com TD nos recreios e Contetidos Digitais.

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizagdo para uso da TD nas escola, mais entretenimento
com a TD nos recreios e a percecdo de que os conteudos digitais ndo favorecem o
desenvolvimento nos tempos livres.

Isto significa que existe uma relagdo entre autorizacdo para o uso da TD na escolas,
em particular nos recreios, mais entretenimento e conteudos digitais na ocupagao dos

tempos livres.
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d) Tempo de ecrd.
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Grafico 71 - Uso de TD nos recreios, entretenimento e tempo de ecra diario

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizagdo para uso da TD nas escola, mais entretenimento
com a TD nos recreios e a percegao de que os jovens passam muito tempo em frente ao
ecrd diariamente.

Sendo que nesta relagdao devemos observar que quem discorda e discorda totalmente
em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a pregunta
relativa a Y foi formulada pela negativa.

Isto significa que existe uma relagdo entre autorizacdo para o uso da TD na escolas,

entretenimento com a TD nos recreios e mais tempo diario de ecra.
e) Usos

Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetdo nas

redes sociais com um valor de significancia de 0.451.
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5.2.2.2.1.4. Conteudos Digitais

a) Gestdo do Ambiente Digital
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Grafico 72 - Conteudos impréprios (pornografia, por ex.) e gestdo do Ambiente Digital.
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Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que

existe uma relagdo entre autoriza¢cdo para uso da TD na escola, acesso a conteudos

improprios para a idade e a percecdo de que os adolescentes ndao tém recursos proprios

para a gestdo equilibrada da TD.

Isto significa que existe uma rela¢do entre autorizagdo para o uso da TD na escolas

acesso a conteudos imprdprios para a idade e a falta de gestao equilibrada da TD por

parte dos adolescentes.

b) Conteudos digitais 1
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Grafico 73 - Conteudos impréprios (pornografia, por ex.) e Contetidos Digitais.
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Nesta relagdao o valor de significancia aproximada foi de 0.009<0,05. Conclui-se que

existe uma relagdo entre autoriza¢cdo para uso da TD na escola, acesso a conteudos
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improprios para a idade e a percecao de que a TD ndo tem maioritariamente conteludos
educativos.

Sendo que nesta relagdao devemos observar que quem discorda e discorda totalmente
em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a pregunta
relativa a Y foi formulada pela negativa. Isto significa que existe uma relacdo entre
autorizacdo para o uso da TD na escolas e acesso a conteldos ndo educativos através da

TD.

c¢) Conteudos digitais 2
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Grafico 74 - Conteudos improéprios (pornografia, por ex.) e Contetidos Digitais.

Nesta relagdao o valor de significancia aproximada foi de 0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagao entre a autorizagao para uso da TD na escola, acesso a conteldos
improprios para a idade e a percegao de que os conteudos digitais nos tempos livres nao
favorecem o desenvolvimento. Isto significa que existe uma relacdo na perce¢do dos
inquiridos entre autorizacdo para o uso da TD na escolas e a ocupac¢do dos tempos livres
com conteudos digitais.

Esta correlagdo sugere que, se por um lado na escola o acesso a conteldos digitais

improprios existe, por outro, nos tempos livres também.
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d) Tempo de ecrd didrio
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Grafico 75 - Conteudos impréprios (pornografia, por ex.) e Tempo de ecra didrio.

Nesta relagdao o valor de significancia aproximada foi de 0.004<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autoriza¢gdo para uso da TD na escola, acesso a conteudos
improprios para a idade e a percecao de que os adolescentes passam muito tempo em
frente aos ecras.

Sendo que nesta relagdao devemos observar que quem discorda e discorda totalmente
em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a pregunta
relativa a Y foi formulada pela negativa. Isto significa que existe uma relacdo entre
autorizacdo para o uso da TD na escolas e o tempo de ecra didrio. Esta correlacdo revela
gue na percecao dos inquiridos existe uma relacdo entre o acesso a conteddo improprios
na escola e o tempo de ecra didrio. Estd em consonancia com o que foi exposto no

enquadramento tedrico e nas entrevistas a especialistas.

e) Usos

Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetdo nas

redes sociais com valor de significancia aproximada de 0.192.
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5.2.2.2.2. Restri¢cdo para o uso da T.D. em contexto escolar

5.2.2.2.2.1. Interacao Social

a) Gestdo do Ambiente Digital

. Gestao do Ambiente digital
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Grafico 76 - Interagdo social e gestao do Ambiente digital

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.02<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e gestao equilibrada da TD
por parte dos adolescentes. Esta correlagdo sugere que a restricdo do acesso a TD na
escola, na percegao dos inquiridos, contribui para a equilibrar a utilizagcdo de TD, uma vez

que os adolescentes ndo tém recursos proprios para o fazer.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos disponiveis online sdo na sua grande maioria educativos com um valor

de significancia aproximada de 0.151.

¢) Conteudos digitais 2
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Gréafico de barras Conteudos digitais
16
14
c 12 Neutro
o 10
Qo
g 8 Concordo
c
6 6
oy
Concordo
2 Totalmente
0
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
totalmente Totalmente

Interagdo social real

Grafico 77 - Interagdo Social e Conteudos Digitais
Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.03<0,05. Conclui-se que

existe uma relacdo entre a restricdo do acesso a TD na escola, o aumento de interagdo
social e desenvolvimento nos tempos livres. Esta correlacdo sugere que a restricdo do
acesso a TD na escola, na percec¢do dos inquiridos, contribui para a interagao social e para

a melhoria da ocupacao dos tempos livres dos adolescentes.
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Grafico 78 - Interagdo Social e Tempo de ecra didrio

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e o tempo didrio em frente
aos ecras. Sendo que nesta relagdo devemos observar que quem Discorda e Discorda
totalmente em Y coincide com quem concorda e concorda totalmente em X porque a
pregunta relativa a Y foi formulada pela negativa. Deste modo, esta correlagdo revela que
na percegao dos inquiridos a restricdo para o acesso a TD na escola contribui para a

diminui¢cdo do tempo de ecra através da TD.
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e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteldo nas redes

sociais com um valor de significancia aproximada de 0.374.

5.2.2.2.2.1. Aprendizagem de normas e regras

a) _Gestdo do ambiente digital
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Grafico 79 - Aprendizagem de normas e gestdo do Ambiente Digital.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e a falta de gestdo
equilibrada da TD por parte dos adolescentes. Sendo que esta correlacdo sugere que na
percecdo dos inquiridos a restricdo do acesso a TD na escola contribui para a
aprendizagem de normas e regras sociais para a gestao equilibrada da TD, dada a falta de

recursos proprios dos adolescentes para o efeito.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos digitais sdo, na sua grande maioria, educativos com uma valor de

significancia aproximada de 0.551.

c¢) Conteudos digitais 2

A maioria dos conteudos digitais ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos seus

tempos livres com uma valor de significancia aproximada de 0.081.
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d) Tempo de ecrd
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Grafico 80 - Aprendizagem de normas e tempo de ecra didrio.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.01<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e o tempo passado em
frente aos ecras. Esta correlagdo revela que na perce¢do dos inquiridos a restricdo do

acesso a TD na escola pode contribuir para a reducdo do tempo de ecra dos adolescentes.

e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteldo nas redes

sociais com uma valor de significancia aproximada de 0.454.

5.2.2.2.2.2. Favorecimento da Gestao do ambiente digital

a) Gestdo do ambiente digital
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Grafico 81 -Favorecimento da gestao do Ambiente Digital
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Nesta relagdao o valor de significancia aproximada foi de 0.008<0,05. Conclui-se que
existe uma rela¢do entre a restricdo do acesso a TD na escola e a falta de gestdao
equilibrada da TD por parte dos adolescentes. Esta correlagao revela que na percecdo dos
inquiridos a restricdo do acesso a TD na escola contribui para a melhoria da gestdo do
ambiente digital por parte dos adolescentes quando ainda ndo tém recursos préprios para

tal.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos digitais sdo na sua grande maioria educativos com uma valor de
significancia aproximada de 0.358.

¢) Conteudos digitais 2

A maioria dos conteudos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos

seus tempos livres com uma valor de significancia aproximada de 0.065.

d) Tempo de ecrd didrio
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Grafico 82 -Favorecimento da gestao do Ambiente Digita e Tempo de ecra.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.03<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e o tempo passado em
frente aos ecras diariamente. Esta correlagdo revela que na percec¢do dos inquiridos a
restricdo do acesso a TD na escola contribui para a redugao do didria do tempo de ecra

dos adolescentes.

141



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteldo nas redes

sociais com uma valor de significancia aproximada de 0.291.

5.2.2.2.2.3. Favorecimento das Atividades Letivas

a) Gestdo do Ambiente Digital
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Grafico 83 -Favorecimento das atividades letivas e gestdo do Ambiente Digital.

Nesta relagdo o valor de significancia aproximada foi de <0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e a falta de gestdo
equilibrada da TD por parte dos adolescentes. Esta correlacdo revela que na percecado dos
inquiridos a restricdao do acesso a TD na escola contribui para a melhoria da gestao da TD
por parte dos adolescentes quando ainda ndo tém recursos prdprios para tal e para

garantir a melhoria das atividades letivas.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos digitais sdo na sua grande maioria educativos com uma valor de
significancia aproximada de 0.298.

¢) Conteudos digitais 2

A maioria dos conteudos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos

seus tempos livres com uma valor de significancia aproximada de 0.058.
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d) Tempo de ecrd
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Grafico 84 -Favorecimento das atividades letivas e Tempo de ecra.

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.04<0,05. Conclui-se que
existe uma relacdo entre a restricdo do acesso a TD na escola e o tempo passado em
frente aos ecras diariamente. Esta correlacdo revela que na perce¢do dos inquiridos a
restricdo do acesso a TD na escola contribui para a redu¢do do tempo de ecrd dos

adolescentes garantindo, assim, a melhoria das atividades letivas.

e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteddo nas

redes sociais com uma valor de significancia aproximada de 0.447.

5.2.2.2.3. Autorizagdo parental para a T.D. no espaco escolar

5.2.2.2.3.1. Tempo de Ecra

a) Gestdo do ambiente digital

Os jovens adolescentes ndo tém recursos proprios para gerir a utilizacdo equilibrada
da TD nos seus varios aspetos com valor de significancia aproximada de 0.111.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos digitais sdo na sua grande maioria educativos com valor de
significancia de 0.23.

¢) Conteudos digitas 2
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A maioria dos conteudos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos
seus tempos livres com valor de significancia aproximada de 0.089.

d) Tempo de ecrd didrio

Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente com valor de
significancia aproximada de 0.279.
e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetdo nas

redes sociais com valor de significancia de 0.912.

5.2.2.2.3.2. Acessibilidade da TD

a) Gestdo do ambiente digital

Os jovens adolescentes ndo tém recursos proprios para gerir a utilizacdo equilibrada
da TD nos seus varios aspetos com valor de significancia aproximada de 0.065.

b) Conteudos digitais 1

Os conteudos digitais sdo na sua grande maioria educativos com valor de
significancia aproximada de 0.390

¢) Conteudos digitais 2

A maioria dos conteudos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos
seus tempos livres com valor de significancia aproximada de 0.268.
d) Tempo de ecrd
Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrds diariamente com valor de
significancia aproximada de 0.350.
e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contetdo nas

redes sociais com valor de significancia aproximada de 0.666.

5.2.2.2.3.3. Gestao do Ambiente Digital

a) Gestdo do ambiente digital
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Grafico 85 — Gestdo parental da TD e Gestdo do Ambiente Digital

Nesta relagao o valor de significancia aproximada foi de 0.001<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autoriza¢do para o acesso a TD na escola e a falta de recursos
proprios para a gestdao equilibrada da TD por parte dos adolescentes. Esta correlacdo
sugere que na percegao dos inquiridos a autorizagdo para o acesso a TD na escola ndo
favorece a gestao equilibrada da TD por parte dos adolescentes apesar de os pais

procurarem fazer uma gestéo do acesso em casa.

b) Conteudos digitais 1
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Grafico 86 - Gestdo parental da TD e Contetidos Digitais

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.04<0,05. Conclui-se que
existe uma relagdo entre autorizagdo para o acesso a TD na escola e a 0 acesso a
conteldos digitais pouco educativos. Sendo que nesta relagdo devemos observar que
qguem Discorda e Discorda totalmente em Y coincide com quem concorda e concorda

totalmente em X porque a pregunta relativa a Y foi formulada pela negativa. Esta
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correlagdo revela que na percecdao dos inquiridos a autorizacdo para o acesso a TD na

escola contribui para o acesso a conteudos digitais pouco educativos.

¢) Conteudos digitais 2
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Grafico 87 - Gestdo parental da TD e Contetidos Digitais

Nesta relacdo o valor de significancia aproximada foi de 0.001<0,05. Conclui-se
que existe uma relagdo entre autorizagdo para o acesso a TD na escola e 0 acesso a
conteudos digitais durante a ocupacgao dos tempos livres do adolescentes. Esta correlagdo
revela que na percec¢do dos inquiridos a autorizagdo para o acesso a TD na escola contribui

para o acesso a conteudos digitais durante ocupagdo dos tempos livres.

d) Tempo de ecrd

Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecrads diariamente com um valor de
significancia aproximada de 0.121.
e) Usos
Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar contelddo nas

redes sociais com um valor de significancia aproximada de 0.72.
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Sintese dos resultados da Estatistica Inferencial para a

Hipdtese Secunddria

Tabela 13 - Sintese dos resultados da Estatistica Inferencial para a Hipotese 2

Categorias Subcategorias Componentes
Gestdo do Conteudos Conteudos Tempo de Usos
Ambiente Digital digitais 1 digitais 2 ecra diario
Gestdo do ambiente [0.001 0.062 0.01 0.001 0.394
digital
Autorizacdo da |Entretenimento com [0.007 0.01 0.01 0.40 0.04
T.D.em a TD na sala de aula
contexto Entretenimento com [0.01 0.001 0.001 0.001 0.451
escolar a TD nos recreios
Conteudos Digitais  |0.001
Restricdo da Interagdo social 0.02 0.151 0.03 0.001 0.374
T.D.em Aprendizagem de 0.01 0.551 0.081 0.01 0.454
contexto normas e regras
escolar Gestdo do ambiente [0.008 0.358 0.065 0.03 0.291
digital
Atividades letivas 0.001 0.298 0.058 0.04 0.447
Autorizacdo Tempo de ecra 0.111 0.23 0.089 0.279 0.912
parental para a
T.D.em
contexto
escolar
Gestdo parental |Acessibilidade da TD |0.062 0.390 0.268 0.350 0.666
da T.D. Gestdo do Ambiente [0.001 0.04 0.001 0.121 0.72
Digital
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5.2.2.2.5. Sumadrio da Hipétese Secunddria

Por um lado, quanto a hipdtese que relaciona a autorizacao de utilizacdo de TD na
escola e tempo de ecrd, entretenimento na sala de aula, entretenimento nos recreios e
Conteudos digitais, é possivel concluir que a autoriza¢do influencia, na perspetiva dos
inquiridos, negativamente todas estas subcategorias acima referenciadas refletindo-se
consequentemente na gestdo dos ambiente digital, no acesso a conteudos digitais e
principalmente no aumento do tempo de ecra.

Por outro lado, em relagdo a hipdtese que relaciona a restri¢cdo de utilizagdo de TD na
escola e interagdo pessoal, aprendizagem de normas e regras, favorecimento da gestao
do ambiente digital e atividades letivas, é possivel concluir, na perspetiva dos inquiridos,
ha uma relagao positiva entre a restricdo de utilizagdo de TD na escola e a melhoria das
subcategorias acima referidas através da melhoria da gestdo do ambiente digital e da
diminui¢cdo do tempo de ecrd em cada uma delas.

Em suma, a estatistica inferencial relativamente a hipétese secunddria que consiste
em avaliar a regulacdo da utilizagdo da TD, no sentido da restri¢do, (contribuindo para
colmatar a falta de recursos préprios dos adolescentes para a gestdao do ambiente digital),
revela o seguinte: uma percecdao negativa relativamente a autorizagao para a utilizacdo
de TD em contexto escolar e uma percecao positiva em relagdo a restricdo da utilizacdo
de TD em contexto escolar, reforcada pelo facto de ndo ter sido encontrada qualquer

relacdo entre a gestdo parental da TD e a autorizagdo dos pais para o uso de TD na escola.
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6. CONCLUSAO

Na atualidade, a nivel mundial, encontramos uma realidade de crescente utilizacdo
da TD. A sua evolugdo veio mudar para a sempre a utilizacdo que dela fazemos e
desencadear novos habitos de utilizagdo em vdrios aspetos da vida privada ou a nivel
profissional. A sociedade ocidental estd mais digitalizada e também é esta mesma
sociedade que esta a deparar-se com as consequéncias da utilizagdo da TD, em criangas e
adolescentes, de tal forma que varias entidades ligadas a saude a nivel internacional,
desde associacGes de pediatria, a sistemas nacionais de salde, fazem recomendagdes
para uma utilizacdo adequada nas populagdes acima referidas.

Outra questdo da atualidade relativamente ao uso de TD, reveladora da
singularidade deste fendmeno, é o debate sobre a regulacdo da TD nas escolas, a nivel
internacional e também a nivel nacional.

O tema nao é consensual dado que a TD é ambivalente e ubiqua, podendo gerar
posicdes opostas. Ha, no entanto, evidéncias de um excessivo tempo de ecra e de uma
utilizacdo destinada principalmente ao entretenimento por parte dos adolescentes.
Destarte, o objetivo maior deste estudo é acrescentar novos conhecimentos e fazer uma
contribuicdo para o enquadramento da TD no ambito do Lazer, mais especificamente, no
ambito da ocupacdo dos tempos livres dos adolescentes.

Assim, e perante o estudo do quadro acima enunciado, elaborou-se a hipdtese de
a utilizacdo de TD impactar negativamente o desenvolvimento fisico, mental e social dos
adolescentes, tanto em contexto escolar como na ocupac¢do dos tempos livres. Neste
sentido e com base nos resultados obtidos, apresentamos a conclusdo do nosso estudo
para a hipétese principal e também para a hipdtese secunddria, surgida no decorrer da
pesquisa.

No ambito da primeira hipdtese foi possivel estabelecer uma relagao entre TD e
desenvolvimento fisico e concluir que o uso de TD impacta ao nivel da postura, da AF e
do descanso, refletindo-se, respetivamente, na adogdao de uma postura incorreta,
sedentarismo e cansacgo e sono. Sendo que estes impactos negativos foram confirmados
em contexto de ocupagdo dos tempos livres, durante a utilizagdo de TD, foram associados

ao tempo de ecra e, finalmente, a utilizacdo dada a TD.
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No ambito da primeira hipdtese foi possivel estabelecer uma relagao entre TD e
desenvolvimento mental, e concluir que o uso de TD se reflete em distracdo, falta de
atencdo e concentracdo e finalmente em distUrbios emocionais, sendo que estes
impactos estdo associados a falta de recursos préprios dos adolescentes para a gestdo do
ambiente digital.

No ambito da primeira hipdtese foi possivel estabelecer uma relagao entre TD e
desenvolvimento social e concluir que o uso de TD se reflete ao nivel da socializagdo, mais
especificamente, em termos de dificuldades com regras e normas sociais no contexto
escolar, em termos de ciberbullying, de isolamento e de falta de socializagao.

A hipdtese secundaria, relativa a regulacdo, desdobra-se em duas questdes, a da
restricdo e a da autorizagdo para o uso de TD. Sendo que, aqui é de ressaltar, o facto de a
autorizacdo ter estado em vigor a nivel nacional e internacional na maioria dos paises e
das escolas. Esta consiste em determinar se a restricdo da utilizacdo de TD em contexto
escolar, quer em ambiente de sala de aula, quer no recreio, contribui para diminuir a
utilizacdo da TD por parte dos adolescentes, uma vez que estes ndo tém recursos préprios
para o fazer.

Ha evidéncias consistentes que associam restricdo em contexto escolar e
socializa¢do, aprendizagem social, gestdo do ambiente digital e atividades letivas, sendo
que se péde concluir que a associagdo é positiva no sentido em que a restrigao contribui
para a socializacdo, a aprendizagem de normas e regras sociais, para a gestdao do ambiente
digital e finalmente para a melhoria das atividades letivas. Significando isto, que
diminuindo as oportunidades de acesso a TD, estar-se-ia a contribuir para a melhoria geral
dos aspetos acima citados, refletindo-se na diminui¢cdo do tempo de ecrd, na possibilidade
de maior socializa¢do, na oportunidade de maior aprendizagem social e, por fim, em
gestdo do ambiente digital.

Ressalta-se o facto de a restrigdo para o uso de TD em contexto escolar estar a ser
apresentada como solugdo para resolver principalmente questdes de socializagao.

Esperava-se que os impactos da utilizacdo da TD no desenvolvimento fisico, mental
e social, fossem equilibrados, entre o positivo e o negativo. No entanto, na realidade, os
impactos negativos ganharam alguma dimensdo, relegando a questdo positiva da
tecnologia para um plano especifico, aquele em que se tiram vantagens da TD desde que

haja acompanhamento e desde que a utilizacdo seja supervisionada. De facto, a TD neste
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estudo e na perspetiva dos especialistas €, nem mais nem menos, um instrumento ou
ferramenta que pode ou ndo ser integrado ou utilizado no ambito da aprendizagem
(sobretudo de linguas) ou de outras atividades letivas para efeitos de registo de dados. A
pesquisa exploratdria ndo foi conclusiva em termos de impactos positivos da TD para o
desenvolvimento e foram os especialistas, em contacto com esta realidade que
deslindaram esta questdao. Em termos tedricos, a utilizacdo da TD ndo é, sé por si, um
forma ludica de ocupar o tempo livre. Igualmente surpreendente é o facto de haver um
consenso, em torno da utilizacdo de TD, que se reflete em termos de perdas de
oportunidades. O estudo revelou que existem perdas nas trés dimensdes do
desenvolvimento aqui consideradas, sendo que, hda perdas em termos sociais,
nomeadamente ao nivel da comunicacdo direta, da interagdo social, da aprendizagem de
normas e regras sociais e perdas em termos de motricidade que se refletem numa maior
dependéncia fisica.

O lazer desempenha um papel importante no que toca ao desenvolvimento do
individuo e é crucial para a faixa etdria em causa neste estudo, podendo estar ligado a
uma forma de se expressar, a construcdao da identidade, ao desempenho de um
importante papel na construcdo da relacdes sociais e contribuindo para o bem-estar,
sendo que a liberdade, o relaxamento e as atividades ndo estruturadas sdo fatores
promotores do desenvolvimento humano. E de realcar que a ocupagdo do tempo livre se
caracteriza pela auséncia de obrigagdes, de interesses monetdrios, materiais, ideoldgicos,
desde que promova a satisfacdo do individuo.

A tecnologia, inicialmente, democratizou o lazer, tornando-o acessivel a todos,
tornou-se num fendmeno de massas, mais ligado ao consumo. Relativamente a evolugao
da tecnologia para a TD, a questdao do fendmeno de massas mantém-se, mas parece haver
efetivamente uma sujeicdo aos interesses econémicos. A importancia da TD reflete-se no
facto de esta competir com as outras atividades de lazer, situa¢do, perante a qual, as
criangas vém a sua independéncia, autonomia e mobilidade reduzidas, com as
consequéncias que deste isolamento decorrem, ao nivel da aprendizagem formal, nao
formal, informal, social e ao nivel da saude mental.

A escola representa a principal ocupac¢do das criancas e dos adolescentes e é este
contexto que estd a gerar discussdo relativamente a regulamentagdo da TD. Em Portugal,

como noutros paises ocidentais, o que tem vigorado, é a autorizagdo para a utiliza¢cdo do
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equipamentos digitais nas escolas. No entanto, chegados a este ponto, podemos daqui

inferir que sdo os efeitos desta autorizacdo que estdo a gerar a restricdo do uso de TD.
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Guido de entrevista

Apresentacdo do entrevistador:

O objetivo é contribuir com os resultados da dissertacGo para a comunidade
escolar e comunidade em geral. O estudo visa fornecer uma percep¢do sobre a
relagdo entre o lazer, a educacgéo e as TIC.

Gostaria de obter da sua parte a autoriza¢cdo para a gravagdo dudio da
entrevista. Garantimos o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos
nesta entrevista, que serdo utilizados tnica e exclusivamente para a conclusdo do
trabalho académico acima referido. Aceita?

1. Para comecar, pode apresentar-se (profissao, formacdo, anos de
experiéncia, especialidade) e falar um pouco sobre sua a sua experiéncia
enguanto profissional da psicologia?

2. Parasi, qual é a importancia das Tecnologias digitais e ecras na
sociedade?

3. O que é que a psicologia tem a dizer sobre o lazer ao nivel do
desenvolvimento humano?

4. Podemos falar um pouco de neuropsicologia?
5. Tendo em conta a neuropsicologia, o que é que pode afetar
negativamente e positivamente o desenvolvimento de uma crianca ou

adolescente?

6. Quais sdo os maiores impactos negativos e positivos das tecnologias
digitais/ecras na educacdo e na aprendizagem?

7. Nasua opinido, o uso das tecnologias digitais/écras vdao de encontro ao
desenvolvimento fisico, mental e social das criancas e adolescentes?

8. No ambito da sua experiéncia, existem casos relacionados com o uso
excessivo da TD/ecr3s?
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1. Entrevistado 1: Professor e investigador em lazer e desporto

Pergunta: Considera que a utilizagcdo das Tecnologias digitais tém consequéncias positivas
e negativas ao nivel do lazer dos adolescentes?

Resposta: Eu acho que vai depender muito daquilo que é feito ao longo do dia, quer na
escola, quer no seio familiar, em termos da utilizacdo do tempo e no fundo, também
olhando para o préprio conceito de lazer que pode ser caracterizado pela forma mais lata,
pela utilizagdo livre do tempo e exploratdria do tempo que as criangas tém, ou entao, no
fundo, também o tempo de lazer que pode ser um tempo usado para o investimento no
desenvolvimento, entra-se aqui, na esfera do desenvolvimento, na darea das
aprendizagens, por isso sdo as tecnologias, se forem bem usadas, numa forma mais ludica
e gamificada.

A utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas também tem a ver com a forma e os
formatos que nés podemos permitir as criangas. E por isso, no meu entender as criangas
abaixo, eu diria, dos 10 anos, ndo devem ter acesso a uma longa duracdo as tecnologias,
especialmente aos smartphones. E porque eles tém que brincar, brincar de forma livre e
de forma exploratdria.

A partir dos 10-12 anos: parece-me que o smartphone pode ser utilizado de uma
forma gradual e progressiva em termos de duracdao de tempo, pode ter beneficios no
fundo para a socializagao. Obviamente que eu diria que nunca deve ser ultrapassada, uma
utilizacdo, tem que haver com tempos maximos.

Neste caso, neste momento, as criangas tém acesso as tecnologias e a um smartphone
muito cedo. A utilizacdo de um smartphone pode estar associado, neste momento, no
meu entender, a um comportamento aditivo, porque as criangas estdo sempre ligadas
umas as outras. Estdo ligadas a enviar mensagens a ver videos que sdo reproduzidos sdo
enviados entre eles, e isso no fundo, retira-lhes momentos para conversar verbalmente,
para jogarem, para a brincarem e, portanto, isso tem um prejuizo enorme no seu
desenvolvimento. Tem também prejuizos em varios dominios, especialmente na atencgao.
Porque se repararmos, neste momento, os videos, eles tém 5, 10 segundos de duragdo e
esse é o tempo de atengdo das criangas que passa para outras esferas. Quando estamos

a comunicar com elas, se for uma comunicacdo mais longa, elas ja ndo conseguem estar
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concentradas nem focados porque estdo habituados aquilo que é muito rapido. A
informacao é muito rapida e isso depois tem consequéncias, ndo ha capacidade critica no
pensamento e hd consequéncias para o pensamento mais elaborado até mesmo para a
escrita mais elaborada. Se nds repararmos a forma de comunicar neste momento ja é
muito simbdlica. Também usamos emojis, portanto, se calhar estamos a transformar
muito em breve a prépria comunicagao.

Se utilizarmos devidamente as tecnologias pode haver varios beneficios e no fundo,
este tipo de tecnologias veio também transformar aquilo que era o dominio da
informacdo. Nés temos acesso a informacdo diversa, muito mais rapidamente,
antigamente era muito baseado no livro, portanto muito menos acessivel, mas isso
também nos traz desvantagens, que é a contra informacao, as fake news e tudo o que
anda a volta disso e, portanto, aqui o grande desafio, também nas criancas e jovens, é
ensina-las a filtrar a informagao. Como é que nés conseguimos filtrar a informacgdo? Filtrar
aquilo que é verdadeiro daquilo que é falso, aquilo que é, no fundo alterado, daquilo que
nao é alterado em termos de conteudo e, portanto, esse, acho que serd um dos grandes

desafios a até educativos nos préximos anos.

2. Entrevistado 2: Professora e investigadora e cofundadora de um movimento
em prol da regulacao da utilizagdo do smartphone no espaco escolar

(...) A questdo da distragdo estd sempre presente num ecra. Nomeadamente quando os
miudos tém que estudar por um ecrda e nao por um livro, todos se queixam: alunos,
professores e pais. Podem ndo estar na aula inteira com manual digital, mas sempre que
é preciso ir ao manual, é um ecra. Mais grave ainda, é os professores que se deparam com
o problema de terem que competir com o que esta no ecra, porque no ecra nao estd sé
um livro, no ecra estdo videos, estdo jogos, e redes sociais e tudo o que os distrai e vicia.
Portanto, e depois em casa é outro problema. Quer dizer, que crianga no seu perfeito
juizo, vai escolher ler um livro manual ou jogar um joguinho? Todos nés fomos criados
com livros, as criangas ndo tém a mesma autorregulacdo que nds temos, é um problema.

E um problema que parece que ninguém que esta a querer ver.(...)
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O uso do smartphone nao é nada didatico, mas neste momento, na maioria das
escolas o smartphone pode entrar, ndo pode ser usado durante a aula, a ndo ser que o
professor o solicite, mas nos recreios pode. Ha pelo menos 15 escolas em Portugal em
que ha restricdes. Em todas as outras e num universo de 800 e tal agrupamentos. E uma
migalha aquelas onde ndo se pode usar o telemdvel ou o smartphone. (...)

Na altura, em 2014, nem todas as criancas tinham telemdvel ou smartphone na
escola. Neste momento, 95% das criangas tém um por volta do 52 ano. Portanto, na altura
ndo era a mesma realidade. Passaram-se muitos anos. {...)

Em inquéritos que nds realizdmos, uma grande maioria dos pais, consideram que, de
facto, os telemdveis e os smartphones causam prejuizos a saude das criancas. Os
smartphones sdao altamente viciantes. J& ha estudos que comprovam isso. E os miudos
tém contactos com uma infinidade de coisas na Internet que ndo deveriam contactar,
nomeadamente com pornografia. Em Espanha até se fala na epidemia da pornografia,
porque sabe-se que criangas entre os 8 e os 10 anos tém contacto com pornografia.
(...)porque neste momento a salde mental das criangas estd realmente muito, muito,
muito afetada e os estudos dizem-nos isso(...)

As filmagens e as fotografias acontecem a toda a hora em qualquer escola. Isso é uma
das coisas que promove o ciberbulling, € uma das coisas que gera problemas diarios na
maioria das escolas e portanto, tendo em conta que essas regras ndo sdao cumpridas e sdo
infringidas, alguma coisa tem que mudar. (...)

Ha quem defenda que o interessa é que os recreios estejam bem equipados e que
haja muita coisa para os mildos fazerem, porque se eles tiverem outras coisas para fazer,
eles ndo vao pegar no telemdvel. Mas isso ndo é verdade porque ha estudos, ha
demonstragdes, de escolas super bem equipadas, em que os mildos sé usam
efetivamente todos esses equipamentos, quando ndo estdo ligados, quando estdo
libertos dos smartphones. Porque o smartphone, que esta feito para ser aditivo, deixa-os
viciados. Estdo bastante viciados nas redes sociais, nos jogos, estdo viciados em estar em
contato. Existe a sigla FMO: fear of missing out,
ou seja, “tenho medo de ndo estar a ver tudo”, ndo é? Eles estdo com aquela sede de
estar sempre ligados e isso é prejudicial tanto nos recreios como nas aulas e nos tempos

livres, porque ndo socializam, ndo brincam. {(...)

169



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Mas, de facto, os smartphones provocam maleficios as criangas. e depois também ha
outra coisa, enquanto os meninos estdo a olhar para um ecr3, ndo estdo a jogar a bola e
a magoarem-se ou a partir um vidro de uma janela. Eles estdo ali como zombies,
sedentarios. Em escolas onde existem poucos funciondrios. E pratico ter miiidos parados
sentados no chdo. Outra coisa importante é tirar os telemdveis aos funcionarios,
nomeadamente porque ndo estdo a olhar devidamente para as criangas porque estdo ao
telemovel também. Habitualmente, até mesmo os adultos estdo constantemente
impelidos a ir buscar o smartphone. Agora, imagine uma crianga que nao se consegue
autorregular e tem um jogo altamente viciante, que é feito para que, sem esfor¢o
nenhum, a crianca seja altamente gratificada. (...)

A maioria dos pais n3o sabe ativar o controlo parental, se nio sabem, n3o p&em. E
um grande problema porque estes miudos tém contacto, de facto, muito precocemente
com conteudos altamente violentos, altamente machistas, que deturpam
completamente a sexualidade; a educacdo sexual deles e é isto desde os 10 anos. Foi num
episodio de acesso a pornografia na escola do meu filho que despoletou a preocupacao.
Além disso, a medida que aumenta a faixa etaria aumenta a agressividade para niveis
completamente absurdos de violéncia também.

Estdo a perder oportunidades de vida em frente a um ecrd, oportunidades de
desenvolvimento e de experiéncias também. {...)

O movimento defende que ndo se deve entregar smartphones as criangas antes de
atingirem 14 anos, 15 anos, nunca lhes dar redes sociais até aos 16. Jonathan Haith, no
livro “The anxious generation” defende escolas sem telemdveis. Portanto, ele tem 4
medidas para resolver o problema, ele fala muita na questdo de uma de infancia que era
baseada na brincadeira, que se transformou, nestas gera¢des na infancia baseada nos
ecras. Portanto, para nds resolvermos isto, precisamos de escolas sem smartphones,
criancas sem smartphones até aos 14, sem redes sociais até aos 16 e precisamos de
promover a brincadeira livre e sem demasiada supervisdo por adultos e promover a
responsabilidade. Jonathan Haith também refere o aumento, em tenras idades, da
ansiedade, da depressao da automutilagao, do suicidio, incluindo suicidio nas faixas dos
10 aos 14 anos. Os estudos dele indicam que houve este aumento de problemas de saude

mental e ele relaciona-os totalmente com esta questdo dos ecras. A predominancia dos
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ecras na vida das criangas, em particular das raparigas, os seus efeitos para a saide mental
das raparigas é particularmente penoso.

A geracdo Z, que tem agora 20 anos e que passou toda a infancia e adolescéncia ja
com ecras, é agora uma geragao com graves problemas de saude mental, é isto que nds
gueremos evitar. Deviam estar a explorar, a desenvolver as suas préprias capacidades, a
explorar o mundo, a natureza, o mundo que as rodeia, conhecer outras pessoas mas estao
num bloqueio. Porque nestas idades nos pré-adolescentes sdo 5 horas didrias de ecra e

nos adolescentes sdo 9 horas didrias de ecrd, em estudos recentes.

3. Entrevistado 3: Engenheira Fisica e diretora pedagoégica

Pergunta: Quais sdo os impactos positivos e negativos do uso da TD por parte dos pré-
adolescentes e adolescentes?

Resposta: Na minha opinido o telemdvel é um vicio, neste momento é um vicio. Eles
pegam nos telemoveis e deixam-nos ali a entrada, mas estdo sempre a tentar |3 ir busca-
los. No entanto, eles vao aceitando o cesto porque sabem que aqui se cultiva a regra, a
ideia de que se temos uma regra, é para cumprir. Nés temos de saber estar e de saber
ser, que é um principio que eu acho que é fundamental na nossa sociedade saber estar,
saber, ser, saber os nossos direitos, mas também saber os nossos deveres. Ndo perturbar
aqui, quer dizer, ndés nao obrigamos ninguém a vir, nem obrigamos ninguém a estar se
quiser estar e se quiser divertir-se e aproveitar aquilo que nés podemos dar, e devo dizer,
que eu acho que fazemos um bom trabalho, portanto. (...). Os miudos tiravam fotografias,
uma vez até aconteceu com uma colega minha, tiraram uma fotografia por baixo, ela
estava de saia, chamaram a professora, ela Foi tirar a duivida que n3do existia,mas era de
propdsito para lhe tirarem uma fotografia por baixo. E, enfim, estd a ver o que é que eu
estou a querer dizer? Portanto, infelizmente, o telemével é um brinquedo para as
criangas, para muitas criangas, mas para além dos jogos também é uma coisa que ndo é
bem utilizada. (...)

Pergunta: Portanto, na sua opinido o smartphone é uma distragao, um vicio, sendo assim
quais sdo os impactos negativos e positivos do uso das Tecnologias digitais em geral por

parte das criangas e adolescentes?
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Resposta: Eu vou lhe dizer uma coisa que eu no outro dia ouvi achei interessante a forma
como até me foi dito. Eu tenho aqui uma estagiaria que me disse que o seu pai, mora ao
pé da escola e que nos intervalos era habitual haver sempre muitos gritos. No outro dia,
estava ela a dizer, “eu fui a casa do meu pai almogar e tocou para a saida, para os
intervalos e eu comecei a estranhar, ndo haver o barulho, ndo ha barulho. Os miudos
estavam em roda com as cabegas coladas uns aos outros e esta tudo no telemdvel”.
Quantos sdo os miudos que vao para o campo jogar a bola? Poucos sdo, ou seja, esta tudo
sentado.

N3o descansam a cabega, nao libertam a energia vao para a sala de aula, vao discutir,
vao reclamar. N3ao é bom para o professor, porque aquela coisa de terem gasto a energia,
de terem feito outra coisa, brincar, correr, saltar fazia com que ja viessem para a sala de
aula a pensar noutra coisa. Agora, eles estavam ali sentados nos intervalos e, ou por que
correu mal o jogo, ou porque estiveram nas redes sociais e ja estdo cansados sé de pensar
nisso, eles vém a tremer. N3o é a toa que ha escolas em paises estrangeiros onde estdo
proibidos os telemdéveis, portanto, e disso os pais tém a percegao nitida.

Nds, as vezes, temos aqui pais que nos vém dizer que precisam de colocar o filho num
sitio, mas ndo queriam que ele estivesse na PlayStation ou no computador ou coisa
semelhante. H4 sitios que permitem isso. Os préprios pais vém nos pedir e vém para aqui,
porque dizem que aqui ndo tem telemdével.

Aqui ha televisao, ha jogos, ha jogos de tabuleiro, ha jogos sociais, ha imensas coisas,
telemoveis, computadores, mas sé muito raramente, ndo quer dizer que nem sempre,
nem nunca, ndo é, mas s6 muito raramente. Agora tenho miudos que a primeira coisa
que fazem quando chega o pai é ir a correr buscar o telefone nem sequer dizem “OI3 pai”,
“0la, mae”, beijinho no pai, beijinho na mae, “adeus professora”! {...)

Eles ja fazem os exercicios em 5 minutos e voltam logo para o telefone a mandar
mensagens aos amigos do que fizeram ou entdo estdo a ver ndo sei quantas mensagens
de pessoas: “eu tenho 50 mensagens”, “Eu tenho que responder”, estd a perceber? Ou
seja, em vez de estarem a estudar ou em vez fazerem as coisas com tempo, fazem o
trabalho que tém que fazer rdpido e aguardam no telemovel. (...)

Eu vejo nos meus sobrinhos: ja ndo é bem assim, stressadissimos. Temos ai mitdos
que estdo viciados nitidamente. Se eu lhe contar sobre a histéria, ha muitos estudos que

apontam nesse sentido, como deve imaginar que ha muitos, nés temos um aluno que ja
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esta a trabalhar com a psicéloga porque estd dependente do telemdvel, totalmente
dependente. SO ndo esta ao telemdvel quando esta no seu espaco, acredita nisto? Porque
mesmo na sala de aula estd sempre a perguntar “onde esta o telemédvel?”. Esta viciado.
Ja aconteceram aqui 3 situag¢des, ndo identifico as pessoas, obviamente, mas 3 situagdes.
Uma delas é deste ano, estamos a falar de um aluno do sexto ano, esta no psicélogo, e
esta constantemente ao telemdvel, estd sempre a dizer que precisa de ir ao telemovel
urgentemente. Ele ndo quer vir para ca, sabe que é Unico sitio ou dos poucos sitios onde
ele ndo estd com o telemével. Ja tive também aqui um rapaz que nao consegue fazer uma
tarefa de inicio ao fim sem pensar no telemdével, muito dificilmente. Mas a atencdo dele
nunca esta no presente naquilo que estad a fazer. Ali naguele momento estd naquela
possibilidade. Esta ali dentro da caixinha. (...)

A grande maioria dos mildos, quando nés pomos o telemdvel na caixa ndo sabe o que
fazer, a grande maioria diz, “ndo tenho nada para fazer”, “O que é que eu vou fazer?”.
Nds sugerimos “ler, brincar, estudar, passear”, mas eles respondem que nao tém de fazer
“isso é uma seca”, “isto é uma seca”, é tudo assim uma seca, portanto, estdo agarrados a
ligados as maquinas. Eu estou sempre a dizer, “vocés passam a vida ligados as maquinas”.
N3ao estar ligado as maquinas é um stress, nitidamente um stress que eles ndo conseguem
gerir. No entanto, a grande maioria, passado algum tempo, depois de estar em grupo, e
de terem outras atividades, até gostam muito, esquecem-se do telemdvel e ndo pensam,
mas infelizmente vao aparecendo cada vez mais os casos em que o foco é o telemével, os
jogos, as redes sociais ou qualquer coisa para falar com o telemével. Muitas vezes
reparava que o telemével ja vinha na minha mado quando ia buscar as minhas filhas as
escolas, reparava, na quantidade de mitdos que sai com o telemdvel na mao, alguns sé a
olhar, como é que eles ndo tém um acidente rodoviario? E incompreensivel. Mas estio
varios em grupo e vé-se nitidamente que estdo ali todos juntos, mas tudo a ver o mesmo.
N3o ha interacdo entre eles tal como falamos. Para estas criancas e jovens a vida deles
esta toda nestes aparelhos. (...)

Estes assuntos também sdo um problema eu aviso. Eu tive 2 situagdes dificeis. Uma vez
uma mae que veio ter comigo a chorar, eu era diretora de turma, vinha a chorar porque
nao conseguia fazer nada da filha, ndo Ihe conseguia tirar o telemdvel. Passava imenso
tempo ao telemodvel, as notas estavam a cair imenso, mas depois ela sofria muito porque

as amigas eram muito mas mandavam fotografias e por ai fora. Ela ja tinha feito umas
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fotografias nude e enviou-as, depois partilharam as fotografias, mas quem foi ndo se sabe.
Ela chorava porque tinha enviado fotografias e toda a escola tinha fotografias dela nua.
Veja bem, isto € um problema, é perigoso porque acontece tudo muito de repente e
aparecem pessoas mais velhas e pessoas que podem fazer coisas muito mas. Nem estou
a falar sé dos pares, estou a falar dos amigos que depois ndo sdo amigos, e até de pessoas
mais velhas que pedem nudes e as mitdos fazem. Aconteceu aqui, uma milda e uma irma
gue pegou no cartdao do pai e comprou online, estamos a falar de milddas do quinto ano e
do terceiro ano. Fizeram uma encomenda de tudo o que era preciso para o hamster.
Desde as sopinhas a gaiola. Ou entdo o outro que jogava toda a noite, ia buscar o
computador e jogava durante toda a noite. Também fez compras com o cartdo do pai. O
miudo estaria no psicélogo ou no psiquiatra, tomava comprimidos para dormir, sé que
ele de alguma forma dava os compromissos aos pais. Isto, dito pela mae, dava os
comprimidos aos pais a noite, os pais adormeciam, ele ia buscar o computador, jogava
toda noite, comprava aquelas armas, mas os pais sé descobriram no fim do més, quando
veio a conta do cartdo de crédito. Esteve internado andava sempre a dormir e sempre a
cair. Eu dizia a mae que ele ndo estava bem, que era impossivel ele estar a dormir de noite
e a mae dizia ndo, mas ele agora ndo anda a fazer nada de mal. Outra situagdo: uma mae
apareceu a chorar, disse-me que a filha lhe batia de cada vez que ela lhe tentava tirar o
telemoével. A filha batia a mae e ela dizia, “professora, por amor de Deus, ela gosta tanto
da professora, ajude-me nisto”, mas os professores ndo podem ir para casa, é o trabalho
da mae e do pai. O trabalho dos professores é na escola, ndo podem substituir os pais(...).
Tenho aqui uma situa¢do de um miudo que estd no 102 ano. Eu tenho uma professora
que estd com ele numa das cadeiras a tentar ajuda-lo. A mde diz que na escola |lhe
mandam tudo pela net. O aluno chega a mandar a mae embora do quarto, quando diz
que estd a estudar, mas esta com o telemdvel ao pé. Esta crianga, estamos a falar de um
adolescente de 14,15 anos, tem telefone, tem computador e tem televisdo no quarto. A
made tem a certeza de que ele estd no quarto e que nao esta a estudar, porque tem estes

equipamentos todos Ia. Quando a mae entra no quarto, o filho grita e manda-a sair. (...)

4. Entrevistado 4: Psicéloga e psicoterapeuta

174



Mestrado em Educacdo e Lazer

Aquilo que eu vejo, aquilo que experiencio, ou seja, aquilo que os meus doentes
me apresentam muito, nomeadamente, em adolescentes é muito no sentido do
isolamento, o prazer rapido e a dificuldade em lidar com as coisas dificeis. Porque as
experiéncias que a tecnologia proporciona, um prazer imediato e rapido e na realidade a
vida ndo é assim. As coisas precisam de ser trabalhadas, conquistadas, e demoram o seu
tempo e isto acaba por gerar muita frustracdo principalmente no que diz respeito as
relagGes, nas amizades, mas principalmente nas relagdes amorosas porque é preciso uma
maneira de estar diferente, ja é preciso uma cumplicidade ou compreensao.

(...) Arelagdo entre a tecnologia e a vida pratica é que efetivamente aprendem imenso
se quiserem explorar, mas no que diz respeito a por em pratica, falta uma ponte para isto
nao tém conhecimento pratico. Esta ponte, quando a tentam fazer, é muito insegura, eles
tém muitas duvidas, ficam inseguros porque no computador as coisas parecem faceis e
quando eles vdo tentar fazer o que viram em ambiente digital, ja ndo é assim tdo facil.
Aquilo que sinto, nos jovens, é muita timidez, muita dificuldade em comunicar com o
outro também. Noto que as conversas se esgotam nos chats e que presencialmente ndo
tém muito para dizer e estes mesmo jovens sentem que n3ao conseguem falar
presencialmente com quem falaram horas seguidas no chat. Isto tem haver com o facto
de existir um tempo para pensar na comunicagdo por mensagem, porém
presencialmente, esse tempo ndo existe, ou seja, esta questdo do uso das tecnologias
afeta muito a espontaneidade e a interagdao com o outro. Na comunicagado por mensagem
estdo escondidos. Quando estamos frente a frente, a nossa personalidade comunica.

Pergunta: Quais sdo as implica¢cOes positivas e negativas do uso da TD no lazer e no
desenvolvimento?

Resposta: A interacdo social fica comprometida, perdas de sensibilidade, de empatia,
de ouvir o outro, escutar o outro, dizer tudo o que sente. Penso que a comunicagdo e a
interagdao ficam mais empobrecidas, mas também, ha impacto na abertura para formas
diferentes de diversdo. Se sairem do ambito da internet em termos de atividades, é mais
dificil, como por exemplo, quando saem, quando vdo passear tém tendéncia a ficarem
mais sentados, torna-se dificil estar sempre a fazer coisas. De uma certa maneira sentem,
que o fazer coisas, ndo lhes da tempo para pensar. Na minha experiéncia, no que toca
atividades ou passeios simples, ndo ha grande problema, porém quando é necessario

estar um com o outro tém dificuldades. Ndo sabem o que hao de fazer, como gerir o
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tempo. Limitam-se a estar um ao lado do outro, no telemével, e isso trata-se de um
empobrecimento na relagdo como outro.

Preocupam-me o facto de se recorrer ao telemével para distrair as criangas na hora
do jantar. Os pais ja ndo carregam cadernos com lapis de cor, os peluches ou uma caixinha
com bonecos ou legos. (...). E, efetivamente, uma coisa é nds escrevermos manualmente
e outra é nds escrevermos digitalmente. Escrever digitalmente ndo acrescenta nenhuma
capacidade porque ndo acrescenta nada, as palavras que o cérebro vé num ecra nao lhe
causam impacto. Ao escrever, o cérebro ndo faz distingdo do que estd a fazer. Se nds
desenharmos as palavras, o cérebro faz essa assimilagdo. Cada letra tem um desenho, a
escrita € um processo muito mais rico. Segundo os estudos, ndo é a mesma coisa; escrever
no telemével e escrever a mao. A primeira situacdo nao relaxa tanto o cérebro, para o
cérebro é exatamente a mesma coisa, ele ndo faz distingdo do que estd a fazer enquanto
escreve digitalmente. Por exemplo, com os adolescentes, o que faco muito é recorrer a
uma agenda manual e eles reagem bem. S3o métodos e formas de trabalho, se tivermos
que fazer um horario, também vamos fazer manualmente e peco para colarem na
secretaria ou na parede. De outra forma, aquilo que cada um tem para fazer acaba por
ficar muito solto e ficamos gradualmente ansiosos. E a perce¢do que tenho, é que acaba
por organizar muito mais. Se a pessoa fizer o seu horario manualmente, enquanto faz
visualiza e memoriza. O facto de visualizar ha duas memorias a trabalhar que é a visual e
a sensorial que manda estes recados e acaba por relaxar muito mais o cérebro. Por
exemplo, ter um didrio no telemdvel ndo é a mesma coisa que ter um diario feito por nos.
Porque o que |3 esta foi desenhado por nds e mandamos esta informacgdo para o nosso
cérebro. O cérebro ao assimilar isto, cria uma memdria diferente. Enquanto que na
aplicacdo do telemdvel, ndo acontece o mesmo. O nosso cérebro aprende mais se formos
nds a desenhar porque cada letra tem um desenho especifico enquanto que no telemoével
é indiferente. Para o cérebro as teclas sdo todas iguais, portanto para o cérebro é
exatamente tudo igual, ndo ha diferenciacdo. N&s precisamos de desenhar para
diferenciar, e é esse desenho que o nosso cérebro vai acompanhando. Do ponto de vista
do desenvolvimento mental/cognitivo, acredito que é muito mais rico este processo. Aqui
(numa agenda ou em algo manual) funciona de uma forma diferente, no computador ja

esta tudo feito, basicamente, outras pessoas ja pensaram por nds, ndo ha assim muito
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mais para explorar. Se nds tivermos um jogo fisico, podemos explorar muita coisa, se
estivermos num ecra ja estamos limitados ao que nos colocam ali. (...)

O uso de TD é um processo mais passivo e nao estimula tanto a criatividade.

(...) Nao sou radical. As novas tecnologias permitem-nos fazer muitas aprendizagens.
Tenho jovens que sabem falar inglés porque aprendem exatamente nos jogos online a
conversar uns com os outros. Ndo sabiam inglés e tiveram que se esforcar para poder
falar nos jogos com outras pessoas de outros paises. Portanto hd esta possibilidade
também, a de se poder comunicar de outra forma e de conhecer outras pessoas. Mas
creio que é necessario haver equilibrio e investir noutras areas. A tecnologia é, por
exemplo, uma 6tima ferramenta de pesquisa para os estudos {(...).

Efetivamente, aqui, na clinica também temos muito doentes da area da informatica. Eu
também recebo muitos doentes, quer trabalhadores adultos, quer recéme-licenciados, que
trabalham na drea da informatica e ja passaram por este processo durante a formacao,
basicamente agarrados ao computador durante 5 ou 6 anos. Eles até gostam daquilo que
fazem, a maior parte deles gostam muito. Aquilo que eu sinto, é que o facto de eles
passarem muitas horas, sdo pessoas e jovens adultos que nos chegam, aquilo que eles
precisam é de mediar melhor o tempo deles de trabalho e fazer mais pausas. Acabam por
ficar muito mais cansados. (...) sofrem de fadiga visual (...). Mas aquilo que eu sinto é que
sdo doentes que nao fazendo essas pausas nao tendo essa percec¢do e ndo fazendo uma
oxigenacdo cerebral frequente e diariamente, de forma regular, sdo doentes que acabam
por ficar com irritabilidade, mexe muito com as emocGes deles. A irritabilidade é um
sintoma que estes doentes apresentam muito. S3o pessoas que estdo muitas vezes
expostos aos ecras muitas horas seguidas e que ndo tém esta sensibilidade para fazer
paragens, para se hidratar, principalmente, porque eles estdo ali sobre uma tensdo
enorme e o facto de estarem ali sob uma tensdo sempre constante e enorme, se nado se
hidratam, e ndo fizerem tanta iluminac¢do, vdo aumentar muito mais o cortisol lento na
corrente sanguinea. A pessoa acaba por ficar mais irritada, efetivamente tudo isto mexe
com eles, por estarem a trabalhar sempre com muita ateng¢do. Por exemplo, quando nds
estamos a trabalhar numa secretaria se calhar é mais facil nos distrairmos com qualquer
outra coisa e o retomar acaba por ser diferente. No computador, muitas vezes eles estao
ali horas e horas a fio a programar, esquecem-se de comer, de beber agua, ir a casa de

banho, acabando por interferir num todo, porque nés somos um todo. Durante um dia
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ou dois, funciona, mas isto a funcionar diariamente durante muito tempo tem
consequéncias a nivel cognitivo nomeadamente na drea da ateng¢do porque muitas vezes,
o cérebro acaba por ndo conseguir descansar. Sdo muitas horas seguidas para o cérebro
conseguir desligar. A ciéncia o que nos diz é que nds precisamos, de, antes de dormir,
deixar a exposicao aos ecrds 1 ou 2 horas antes do deitar e por outro lado, baixar a
intensidade das luzes porque a nossa melatonina comega a sua produgao a partir do
momento em que nés também comecamos a baixar prépria luz. Nessa altura, o nosso
cérebro ja estd a receber mensagens que estd quase a chegar a hora de ir descansar, ora
se eles estdo a trabalhar até as 2h da manha no computador e a receber informacao, a
excitar o cérebro e depois desligam logo para dormir a seguir, até que aquele cérebro
comece a desligar vai demorar muito tempo. Dai vém muitas perturbag¢des do sono.
Primeiro que eles cheguem realmente a descansar demora muito tempo, e dai alguns
dizerem que Ihes custa muito adormecer. No entanto, adormecem, mas depois quando
acordam, voltam a ficar durante muito tempo em frente aos ecras, ou seja, eles acabam
por ndo dar essa informacdo ao cérebro, acabam por ndo ajudar o cérebro a relaxar
previamente para uma boa noite de sono. Nao dormir uma noite, estd tudo bem, mas ao
fim de 1 més ou 2 ou 3 ja estd o caos instalado. Vem o cansaco, isto traduz-se muitas vezes
na falta de concentragdo, ndo conseguem estar concentrados porque estdo cansados,
tém falta de atengdo, tém irritabilidade, que é dos primeiros sintomas, porque o
organismo vai colidir com o cansago, a resposta que o corpo vai tentar dar é a da
sobrevivéncia, a pessoa vai-se irritar um bocadinho. A irritabilidade é logo dos primeiros
sintomas a surgir, podera pensar-se que é so falta de educagao, mas muitas vezes, o que
acontece é que a pessoa sente um cansago extremo e simplesmente ja ndo tem forga nem

energia para mais nada e perante qualquer coisa é a forma de reagirem ao cansaco.

5. Entrevistado 5: Professor e investigador na drea da motricidade

(...) Tudo isto reflete-se num conjunto de trabalhos académicos e de intervencdo que,
do ponto de vista da nossa intervengao se tem pautado nos Ultimos anos por trabalhos
numa linha que era pouco explorada e que tem a ver com jogos tradicionais portugueses

e sua utilizagdo em contexto educativo.
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A educacdo fisica, na lei de bases da AF e do desporto, contempla a necessidade de
serem lecionados os jogos tradicionais e, portanto, esta prescrito a questdo de serem
lecionados jogos tradicionais portugueses. E, se atendermos ao facto de haver quebras
do ponto de vista intergeracional, isto é, as pessoas ja ndo vivem todas a volta umas das
outras. Os avés ja ndo tém contato intenso com os netos, isto significa que o patriménio
corporal que nés temos se perde, porqué? Porque a pressao que existe sobre as criangas
e em parte, sobre os adultos para fazerem um determinado jogo, por exemplo, é mais
forte do que praticar um jogo tradicional que habitualmente era transmitido de forma
tranquila no contexto das vilas e das aldeias e dos bairros, das cidades, e que se quebrou.
Esta quebra leva a um delapidar da nossa histoéria. (...)

A razdo desta quebra é porque, se atender ao trabalho que fizemos ha 6 anos em que
entrevistamos 11 criancas, os seus 22 pais e os seus 44 avds numa determinada cidade;
concluimos que 70% dos avds aprenderam a brincar e, alids, eles ndo tinham escola. E
agora apenas 10% das criangas ainda aprendem os jogos na rua e quem lhos ensina é a
escola. Se atendermos ao facto de alguns dos professores ndo lecionarem jogos
tradicionais, ndo é uma critica, € uma constatacdo, quem nos vai lecionar aquilo sdo
eventualmente pessoas em alguns locais (..)Ha aqui uma lacuna a este nivel. (...)

O tempo livre das criangas é muito condicionado pela op¢do politica de fundo. Ha
muitos anos, para resolver um problema social criou-se a escola a tempo inteiro.
Infelizmente as condig¢des sociais das familias ndo permitem que as criangas se libertem
da escola as 3 da tarde, como acontece noutros locais, e a prépria organizagdo escolar,
diga-se de passagem, nao permite que seja possivel, que as criangas tenham um horario
de trabalho, estamos a falar das criangas do primeiro ciclo do ensino basico. Portanto,
isso significa que elas tém um tempo bastante condicionado em fungdo das pessoas e do
seu tempo livre. Entenda-se tempo livre, o tempo que nao é gerido por nenhum adulto.
Porque se o tempo livre for interpretado como um momento em que o sujeito ndo esta
sentado, a ouvir um professor ou numa sala e esta no recreio, este ultimo, apesar de tudo,
também é bastante condicionado, porque os recreios tém constrangimentos que sdo
impostos por varias razées e que impedem que as criangas tenham usufruto do tempo
livre como muito bem-querem. O tempo de disponibilidade para as criancas e

adolescentes para brincarem com quem quiserem e fazerem o que querem é bastante
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diminuto, portanto, o nossos estudos tém demonstrado isso. Com um preenchimento
cada vez maior do espectro escolar e das questdes inerentes.

Ha, neste sentido, uma “perseguicdo” significativa em relagao aquilo que é o tempo
livre das criancas e, na realidade esses limites transformam as vidas das criangcas num
contexto um bocadinho complexo: ha banda filarmdnica, a escola de inglés, a catequese,
a natacdo outras atividades desportivas. As diferentes organiza¢Ges transformam o

.,z

tempo das criancas, estas acabam por ser “vitimas” destas ocupag¢ées nas instituicdes que
delas (as criangas) dependem dado que hd menos criancgas.

Nds ndo culpabilizamos os pais, mas os nossos estudos revelam que 24% das criancas
vivem em familias monoparentais, entenda-se: numa casa apenas com um adulto. Nés
temos de perceber que o adulto seja mde ou pai chega tarde, chega com a crianga e
objetivamente ele tem que dar tempo livre a criancga para ela brincar sem qualquer tipo
de controlo porque este adulto tem que realizar uma série de tarefas. Esse tempo sem
qualquer tipo de controlo em alguns casos é usado para aquilo que a crianga gosta de
fazer. E muitas vezes o que a crianca gosta de fazer, pode ndo ser o mais relevante para
seu préprio desenvolvimento no sentido literal da palavra. E, portanto, de alguma forma
isso acontece. A mesma coisa seria um professor de educac¢do fisica perguntar aos
estudantes ou aos alunos o que eles querem fazer. Se todos me disserem que querem
fazer futebol. Haveria uma grande taxa de pratica efetiva do ponto de vista motor. Mas
nao fazem outro tipo de atividades que sejam relevantes que impliguem implementos
como raquetes ou coisas que tenham a ver com a sua condicdo fisica ou coisas que
tenham a ver com o patriménio de jogos tradicionais ou com a utiliza¢gdo do corpo.
Pergunta: Quais sdo as implicagGes do uso do telemével ou smartphone no tempo livre?
Resposta: Sim, nés temos de olhar para os prés, os ecrdas e tudo o resto como
oportunidades de desenvolvimento, ou seja, os aspetos tecnoldgicos e os de
desenvolvimento, o tempo em que a crianga esta em frente ao ecra nao é propriamente
uma coisa negativa. O que é negativo é a quantidade de tempo que ele tem em frente
aquilo. E, portanto, ai, desse ponto de vista, enfim, digamos que a supervisao parental é
vital, e o tipo de organizagao, nas instituicdes onde estdo, quer sejam escolas, quer seja
outras instituicdes e nessa circunstancia, portanto, o tempo de ecrd é um tempo de
inatividade e, mas mais do que inAF, é um tempo de condicionamento, de oportunidades,

de exploragao do espaco e do tempo, individualmente ou com outros, ndo é? Ha aqui uma
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féormula extremamente potente, altamente atrativa para as criangas, dos jovens e
também para os adultos. Porque esta questdao do tempo dos ecrds ndo é exclusivamente
destas idades, onde as pessoas se fecham sobre aquele e, portanto, acabam por ter um
conjunto de perdas de aspetos, oportunidades, que ndo tém, que é bastante
condicionante. E evidente que se pode utilizar, nomeadamente, em adolescentes, pode-
se utilizar de facto, os tablets e as outras coisas para fazer um conjunto de trabalhos, quer
em aula, quer em contexto LIVRE. Ha programas que tém essa essa pretensdo. Agora, um
sujeito sozinho ou mais do que isso, o que acontece muitas vezes é um sujeito sozinho
com 2 ou 3 a observar porque os outros podem n3o ter . N3o é s6 uma coisa qualquer. E
um tempo de inatividade e de uma redugao substancial daquilo que é a interagdo social
que existe entre as pessoas com consequéncias depois do ponto de vista do
desenvolvimento emocional e fisico e cognitivo, que é, portanto, bastante acentuado e
condicionante. (...)

A questdo é como é que nds conseguimos transformar criangas ativas no mundo
digital? Basicamente, esse é um desafio importante, é um desafio que é constante. Ha
pros e contras na utilizacdo do digital para a AF. Mas a prépria tecnologia é bastante
relevante para aquilo que é o controlo que as pessoas tém do ponto de vista da AF. As
aplicagcdes seguem padrdes estandardizados, normalmente os da OMS mas na pratica
pode ndo ser o que o sujeito necessita, entram diversos fatores (idade, condicdo fisica, o
que come etc). A utilizagcdo da tecnologia para a AF é individual atualmente. Por outro
lado, quem tem posses econdmicas, compra um telemdvel que Ihe diz quantos passos fez,
qguantos metros, andou, quantas calorias gastou e a pessoa passa a utilizar isso como
referéncia, mas, do ponto de vista da prépria atividade, quando verifica que fez 10000
passos e como o sujeito sabe que é a referéncia da Organiza¢gdo Mundial da Saude, fica
sossegado. (...) E, portanto, o mesmo acontece, em parte, objetivamente com as criangas.
Eu costumo utilizar o telemével como complemento (para estar em equilibrio, eles
utilizam os seus préprios teleméveis, e, portanto, tém que manter aquilo sem ter
alteracgoes de graus), significa que eles tem que ter um controlo corporal sobre a utilizacdo
de um equipamento, ha varios equipamentos que permitem fazer isso e, portanto, o
desafio é que o tempo de AF e a qualidade desse tempo seja relevante e ndo apenas

dependente dos aspetos tecnoldgicos. Que para eles sdo bastante relevantes, mas que
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durante o exercicio podem assumir-se como uma coisa que é utilizada para eles proprios
se controlarem e verificarem se cumpriram determinados principios ou ndo. {(...)

O que acontece é o facto das criancas e adolescentes terem liberdade de fazer o
que quiserem do recreio, fazer aquilo que mais gostam, é um pouco por ai. Ndo ha nada
a fazer, eles pegam no telemdével, ou pegam noutra coisa qualquer ou simplesmente
pegam no amigo, falam com outro pronto, e nés ndao conseguimos interferir de todo. {(...)

Os recreios sdo momentos de alta intensidade de AF, mas sé até uma determinada
idade, isto €, a partir de determinada idade, os sujeitos ja ndo fazem AF no recreio, fazem
as criangas quando o recreio é gerido para o efeito.

(...) guando nds comparamos criangas do quarto ano de escolaridade aos sujeitos
do oitavo ano de escolaridade, o recreio, mesmo sem telemdvel, tende a ser mais parado.
Ha sempre algumas excec¢des, como é natural em tudo. Mas, de uma forma geral, isso
acontece. Ora o que nds estamos a fazer com a crianga, com a possibilidade de ela fazer
o que lhe apetecer no recreio é o seguinte: o ato de sedentarismo associado ao recreio,
em vez de comegar aos 10 ou 11 anos, comeca aos 7 anos. Pronto ndo tem nada que
saber. Neste sentido, nés transformamos os sujeitos. E bom ter esta perce¢do, como n3o
ha controlo da tutela é possivel uma crianca entrar no pré-escolar apanhar uma
educadora que ndo seja muito sensivel a pratica da atividade motora. Apanhar um
professor ou professora do primeiro ciclo do ensino bdsico que por pressdao social e
pressdao da tutela ndo faz AF com as criancas e elas sé tém educacgao fisica quando
chegarem ao 52 ano. (...) Ou seja, 75 por cento da populagdo portuguesa, os adultos nao
faz AF, portanto, significa que em cada 10 ha 7 pessoas e meio que nada fazem. Quando
estamos a falar de AF, ndo faz. Ndo tem um emprego que obriga a movimento, portanto
nao é agricultor, ndo tem de andar a cavar, ndo trabalha nas obras, portanto é um
trabalho mais ou menos sedentario e depois também ndo faz AF em casa; ndo aspira, ou
nao faz AF fora. Essas pessoas todas, sdo pessoas que transmitem como é evidente em
relacdo aos seus préprios descendentes, caso os tenham, comportamentos de inatividade
e, portanto, nesta circunstancia aquilo é um processo ciclico.

A Eslovénia, por exemplo, tem uma taxa de pratica de pessoas que fazem AF
elevada. O objetivo ndo é que as criangas sejam atletas. Isso é uma coisa que nao nos
interessa propriamente. O que nos interessa é que as pessoas pratiquem e tirem

beneficios disso. E esse € um beneficio, basicamente, de saude fisica, saude, emocional e
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saude cognitiva. Porque enfim, a pratica da AF contribui para diminuir niveis de doencas,
do foro mental, diminuir dependéncias. evitar situa¢cdes de deméncia, etc. O mesmo
acontece com as criangas que, se nao tiverem estas oportunidades de AF, acabam por ter
um condicionamento do ponto de vista do seu desenvolvimento fisico bastante
significativo e, portanto, um dia tendem a n3o tolerar o esforgo, portanto ndo tolerando
esforco, a primeira oportunidade, o sujeito para. Nma aula que era eminentemente
pratica, portanto, o sujeito sente-se cansado e portanto, para e nesse sentido, ndo ha
nada a fazer. (...)

A realidade do nosso desenvolvimento humano estd associada as nossas relagoes
humanas. Mas do ponto de vista social, o que tiram da utilizacdo da TD é apenas uma
formaindireta de comunicagdo. A forma direta de comunicagdo seria mais vantajosa. NGs,
de facto, podemos comunicar indiretamente, mas o tipo de processamento cognitivo que
é feito em relagdo as mensagens que chegam a um ritmo relativamente grande é
significativo, isto é mensuravel pela intolerancia dos nossos jovens e dos nossos
adolescentes a retirada do telemdvel em determinadas circunstancias. Esta intolerancia
é muito frequente, se eles ndo conseguem tolerar isso, significa que ja ha um nivel de
dependéncia relativamente elevado. A comunicagao é feita através de uma rede social e
agora, nalgumas circunstancias a comunicacdo é feita através de uma rede social que
elimina imediatamente a mensagem (...) ndo consegue controlar o que os filhos
comunicam porque aquilo ndo lho permite, com as consequéncias que isso tem das mais
variadas. E bom ter uma determinada percecdo, perceber os niveis de sociabilidade, de
determinadas coisas. A taxa de adolescentes ou jovens que telefona aos pais é elevada.
Mas a taxa de adolescentes que atende os telefonemas do pai ou da mae diminuiu de
forma significativa. Portanto, a intera¢do social tem uma componente, que ndo é
reciproca entre as pessoas. (...)

Pergunta: Poder-se-ia dizer que ocupar o tempo livre ou tempo de lazer com
utilizacdo de equipamentos é uma forma de lazer?

Resposta: Para levar a pratica de AF podemos recorrer ao telemdvel para esse
efeito, é uma questdo de tirar partido de um equipamento ao qual estdo muito ligados.
Podemos criar exercicios para a realizagdo de AF que impliquem a realizacdo de percursos.

Desta forma, a crianga ou adolescente no seu tempo livre ou na atividade letiva praticou
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AF para dar prova de que o exercicio estava feito. Usa-se uma aplicagao, controla-se o
tempo e é preciso comprovar. {...)

Sim, eu posso tentar fazer um Coragdo caminhando. Ou seja, as pessoas olham para
os telemdveis como uma coisa que é muito especifico, e ndo é. A pessoa, pega ho
telemovel, liga o Strava (Aplicagcdo para medir o que andou a fazer, uma ligacdo gratuita)
e faz o Coragado, “tens que andar 1 km, fazer um Coragao”, a ligagao é gratuita, ndo custa
nada. Desta forma, a maior parte deles vai a sitios que nunca pensou em ir com coisas
simples, portanto, no fundo, transforma-se o telemdvel numa coisa, ora, com
adolescentes de 12 anos, consegue-se fazer isto. (...) o objetivo maior é levar um sujeito
a andar simplesmente. N3o se tira a “droga” porque é uma parte importante, mas através
dela vai conhecer de uma atividade. E preciso ter isto presente, porque na realidade nds
entramos numa espécie de guerra: a de retirar, quando nds retiramos as coisas as quais
os sujeitos estdo agarrados. E bom perceber que a taxa de tempo de contato com os ecras
é permitido pelas pessoas que sdo responsaveis pelas criangas. Ndo somos nds, sdo os
pais. Portanto, sdo os pais que determinam que as criangas podem utilizar o telemével, a
nao ser que exista uma diretiva contraria. (...)

Normalmente o patriménio cultural das pessoas é proporcional as experiéncias que
tiveram, ou seja, o patrimoénio, a capacidade que eu tenho de escrever bem com e sem
erros tem a ver com o patriménio que adquiri, por sucessivas leituras. E, portanto, se eu
na realidade escrevo exclusivamente no ecra, o meu patrimdnio escrito do ponto de vista
manual diminui, embora isso possa parecer uma coisa um pouco surreal, a realidade, é
que a forma como as criangas escrevem, a capacidade que tém de apreensdo de
determinados objetos estd associada as caracteristicas das vivéncias que lhes sdo
proporcionadas. Isso reflete-se no fim. (...) A aquisicdo dos aspetos grafo-motores que
interferem diretamente sobre a capacidade de escrita das criangas sdao condicionados
pelo tempo que ela tem de pratica naquelas tarefas, portanto, essas tarefas ndo
acontecem apenas na escrita. Hd um exercicio com crian¢as que consiste em tirar a meia
e passar pela t-shirt e ela sai por baixo, a brincadeira é elas tirarem a meia. O problema
delas é calga-la. E uma questdo motora. Quando eu mando tirar as meias as criangas,
quantas é que conseguem calcar? Ndo conseguem, ndo se esqueg¢a que nods temos

criangas com 8 anos que ndo conseguem atar os atacadores. Quando nés na aula
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colocamos 13 uns casacos velhos e uma das tarefas é apertar o botdo. Muitas delas nao
conseguem.

Significa que as criangas estdo cada vez mais dependentes do ponto de vista motor,
e da motricidade global. Significa que do ponto de vista do comportamento aquilo que
era uma atividade normal, transforma-se numa atividade radical e nessa circunstancia,
significa que o patrimdnio, digamos que a literacia que as criangas tém do ponto de vista
motor é bastante baixo, exemplo disso é um exercicio que temos com laranjeiras
pequenas na nossa escola e no qual se pede as criangas para subirem; uma maioria delas
consegue subir, mas hd uma grande taxa que ja ndo consegue descer. Ndo ha drama, o
que temos é um individuo que vai fazer o seu percurso escolar tentando fazer o minimo
nas aulas de educacado fisica, vai tentando fazer o seu percurso de vida tentando fazer o
minimo possivel de AF.

As consequéncias sdo brutais, mas isso é uma opgao estratégica e politica do pais.
O pais ndo investe ou ndo pretende investir nessa circunstancia. Significa que
objetivamente o pais esta a prescindir de uma fatia da qualidade de vida das pessoas e
estd a aumentar o seu encargo na salide. Mas sim, portanto, isso € uma opgao como outra
qualquer outra, mais cara. E terrivel na minha opinido. Alids, basta ver, se nés olharmos
com atencdo, os planos curriculares de determinados colégios, muito bons, que existem
alguns em Portugal. Todos os dias tém AF, todos. Tém poucas disciplinas. Tém uma
disciplina de ciéncias e esta la tudo enfiado e uma de dramdtica. Algumas instituicdes
publicas, em Portugal, também o fazem e ha vdrias experiéncias dessa natureza que tém
tido beneficios, (...) Portanto, o aumentar do tempo dos recreios é importante, mas a
oportunidade das coisas que se podem fazer nos recreios também é, ou seja, alguns
equipamentos que possam existir nos recreios. (...)

A envolvente influéncia a AF por isso imagine que todas as escolas tinham 2 ou 3
equipamentos desses. Se as criangas ndo tiverem desafios ndo enriquecem a partir da AF,
para, por exemplo, praticarem o equilibrio (...). (...) interessa-me tirar o maximo proveito
das aulas de AF para proporcionar isso mesmo as criangas, mas é preciso respeitar o nivel
de AF a que estdo habituadas, se forem muito sedentadrias, a atividade ndo pode ser muito
intensa para nao desistirem (...)

Pergunta: Seria correto associar ecrds a falta de AF, a falta de desenvolvimento fisico,

social, mental pode ser a razao dessa lacuna?
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Resposta: Os ecrds ndo sdo totalmente responsdveis pela diminuicdo de AF, mas
contribuem. Ha muitas coisas que contribuem. Nds temos de perceber que o sujeito que
esta muito tempo no ecrad perde uma série de aspetos (...), € o caso da quantidade de
ecras disponiveis em casa, pode desencadear menos comunicagao direta entre a mde ou
o pai e ofilho. (...)

Ndés podemos ter vdrios tipos de fadiga; a fadiga fisica (a fadiga fisica pode ser
medida e ha escalas para isso), a fadiga percetiva. A fadiga expressa-se na capacidade que
um determinado érgdo ou sistema tem de persistir a um determinado estimulo, ou seja a
fadiga que se tem na vista vai-se expressando em alteragoes fisioldgicas até chegar a um
tempo em que o individuo tem de parar ou tem que pressionar o sistema a aguentar
aquilo mais tempo, independentemente das consequéncias que dali resultam. A fadiga
fisica pode ser medida de forma objetiva e subjetiva. E 0 mesmo em relagao aos outros
tipos de fadiga. O termo correto é recursos energéticos, é mais fisioldgico. Ha aspetos
motivacionais (...).

A AF e o desporto sdo interpretados como uma coisa secunddria, portanto nao é
relevante do ponto de vista politico nem social (....) A qualidade do profissional de
educacdo é posta em causa. Da mesma forma que é posta em causa a competéncia de
um meédico, quando a pessoa tem um determinado sintoma, vai ao Google identifica o
seu sintoma e a doenga e de seguida vai ao médico para confirmar se ele aceita. (...)
quando a tutela tem determinado tipo de caracteristicas, isto é, em ter como referéncia
aquilo que sdo as avaliagbes em terminadas areas do conhecimento, matematica,
portugués, estudo do meio. As questdes de indole morfolégico sdo consideradas de
segunda, ou seja, as pessoas do ponto de vista social preocupam-se exclusivamente com
a cabeca da crianga, para o corpo transportar a cabega para ela ir as escola, ndo para mais
nada, de uma forma geral. (...) Mas na realidade, a pressao social é bastante, portanto,
do ponto de vista da tutela, da propria tutela, é perfeitamente normal relativamente a
base (...)

Quando nds olhamos para as nossas adolescentes de 10,11 e 12 anos, verificamos a taxa
de obesidade que apresentam no periodo pubertdario, quando elas deviam ser longilineas.
(...) A taxa de obesidade esta ali retratada. Mal acaba a puberdade, ja ndo vou conseguir
perder peso. A ndo ser quem se dé um processo de outra natureza, e, portanto, nés

simplesmente deixamos andar aquilo. Ndo estamos muito preocupados. Este é o maior
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desafio. Eu acho que este é o maior desafio que nds temos é de conseguir, de facto, levar
as criancas e os adolescentes sejam ativos no mundo digital em que vivem, o desafio é

mais para os adultos, os educadores (...).
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6. Entrevistado 6: Psicélogo social, investigador, professor e coordenador no
ensino

Ha uma vantagem genérica muito importante que as novas tecnologias ou ditas
tecnologias trouxeram. A primeira delas foi a possibilidade de qualquer um comunicar
com qualquer um, do ponto de vista fisico era uma barreira significativa. Com as novas
tecnologias deixou de haver essa barreira. Posso entrar em contato e interagir com a
pessoa que esta no outro lado do planeta. Num contexto mais alargado, o das viagens
espaciais, algumas novas tecnologias surgiram no ambito desse designio.

Pergunta. Qual é a importancia das novas tecnologias no ambito do lazer?

Resposta: O caso do uso da imagem de ficgdo em movimento; o video ou a fotografia. A
digitalizacdo destes suportes permitiu ampliar significativamente os seus usos e
sobretudo extrair beneficios nos seus usos. Com os meios fisicos esses beneficios ndo
seriam possiveis. Por exemplo, uma gravacdo em fita, a sua partilha implicava enviar a
fita, ou entdo, tirar réplicas. Outra questdo era ainda a sua deterioragao. Com o digital,
isto desapareceu. Toda gente pode comunicar com toda gente nos mais diversos
contextos e num periodo temporal significativo. A memdria desses conteldos e registos
foi significativamente ampliada.

Pergunta: A comunicag¢do tornou-se numa ocupacgao dos tempos livres?

Resposta: Sim, pode-se dizer que a comunicagdo se tornou numa ocupacao dos tempos
livres, uma ocupacdo dos tempos livres perigosa. As tecnologias todas tiveram estes
efeitos benéficos no espaco profissional, permitiram abrir a atividade econdmica em
campos que antes ndo estavam acessiveis.

No espago social, as pessoas tornaram-se capazes de usar estas ferramentas para
fazer coisas, para agir e interagir em dreas novas que antes ndo existiam, tanto na vida
adulta como nos jovens. O impacto na vida adulta é integrado em estruturas de
organizacao que define regras para o seu uso, fins e procedimentos. Por exemplo, uma
empresa que usa tecnologias, esse uso estd enquadrado nos drgdos de gestdo. No
entanto, fora desse contexto, estas tecnologias tém uma fungao muito apelativa. Trazem
em si um conjunto de elementos que foram extensivamente pensados pelos seus

conceptores, os engenheiros, para aumentar muito significativamente a percecdo, a
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intrusdo, a interacdo, a imersdo, a personaliza¢do entre o utilizador e a ferramentas. Isto
enquadrado em determinadas regras tem impactos que nem sempre sdo positivos.

Estes consistem no tempo de exposi¢ao ao uso dos ecrds, e incluem o smartphone,
tablets e sobretudo computadores portateis.

Vamos falar so destes 3 ecras, os outros ficam excluidos, a TV, por exemplo.

O tempo que se ocupa com estes ecrds é tempo que se retira a outros espagos de
informacdo e de vida. Hoje os estudos mais significativos incidem aqui. O paradigma é
8,8,8, o que significa que o ideal seriam 8 horas de sono, 8 horas de trabalho e 8 horas de
lazer. Os ecras retiram tempo ao repouso, retiram tempo ao lazer e retiram tempo de
trabalho. Neste sentido, traduzem-se em perdas nestas 3 areas.

Pergunta: se as novas tecnologias tém tanta oferta para lazer, como é que retiram tempo
ao lazer?

Resposta: Ndo sendo especialista em lazer. Na minha percecdo este lazer é de
entretenimento. Neste sentido, e saio do registo de associar ecras ao lazer. No entanto, é
de realcar que, por exemplo, a interacdo entre pessoas, quando é direta tem
determinadas consequéncias, quando é mediada tem outras. Em ambos os casos
podemos falar de lazer. O entendimento do lazer pode incluir em simultdneo a interagdo
direta e mediada. N3o é util usar as ferramentas de lazer para pensar neste processo.
Temos que colocar a discussdo noutra matriz de andlise. Noutras matrizes de analise os
beneficios de interacdo direta, cara a cara, em tempo real e presencial, sdo inUmeros e
perdem-se quando essa interacdo é mediada por ecrds, ndo é a mesma coisa. Saiu ha
pouco tempo um estudo em Portugal que nos veio evidenciar que a interagdo precoce
das criangas com ecras, por exemplo, na idade pré-escolar atrasa em quase um ano a
aprendizagem da leitura e da escrita, e mais na qualidade dessa prépria aprendizagem,
na aquisicdao de vocabulario, nos habitos de leitura e na conversagdo. Por outro lado,
ainda, o uso precoce intensivo retira espaco as relagdes interpessoais. As pessoas isolam-
se. Desse isolamento fisico e social decorrem aprendizagens muito precarias, tém
dificuldade em falar, em confrontar-se com dificuldades, em discordar, em lidar com
grupos, isso é um prejuizo muito associado ao uso precoce das redes sociais.

Telemoével e redes sociais sdao dois fendmenos distintos que se podem combinar e

neste caso, quando se combinam, os efeitos ainda sdao mais perniciosos.
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No caso do envolvimento com o smartphone, ha caracteristicas similares e distintas

relativamente ao envolvimento com as redes sociais. E nas redes sociais ha varios tipos
de redes sociais com caracteristicas também elas muito diferentes. Quando o
envolvimento com o smartphone esta associado ao envolvimento com as redes sociais,
os efeitos sdo maiores. Acumulam-se e potencializam-se mutuamente. Redes socias e
smartphone, embora distintos, tendem a convergir. O SP é um instrumento universal, 97%
das criangas e adultos usam SP e usam para quase tudo menos para as suas fun¢des de
origem: telefonar. Hoje o maior uso é o principal uso, que é falar com as pessoas.
Pergunta: Pode-se dizer que o uso dos ecras deixa uma fadiga particular?
Resposta: Sim, pode, a fadiga dos ecras. Pode criar-se aqui uma confusdo do ludico incluir
0 uso dos ecras. Eu penso que ndo deve incluir, lidico ndo deve estar associado ao uso
dos ecras. Na acec¢do da palavra, ludico, o jogo, ludos, é o processo de experimentagao,
para fazer coisas. Daqui se retira um impacto real, desta experimentacgao, algum efeito
qgue gera uma aprendizagem. O jogo é uma atividade circular repetitiva, eu faco a mesma
coisa varias vezes e cada uma das vezes cria um efeito novo na minha ac¢do. Isso, quando
envolve outras pessoas gera aprendizagens sociais, normas sociais, por exemplo, o que
posso ou ndo posso fazer, o sentido da responsabilidade, as consequéncias do meu
comportamento nos outros.

Uma vez que isto ndo estd a acontecer com os ecras, nao ha ludico. Usar o tempo livre
como sindnimo de ludico é incluir a expressao, aquilo que era o uso real dos objetos e
pessoas, passar isso para os ecrds, ndo é a mesma coisa. Eu ndo acho que o uso de ecras
e SP tem a ver com atividades lidicas. Na minha opinido, eu posso usar o telemovel/
smartphone para fazer o registo de alguma coisa e isso € um instrumento que serve uma
atividade ladica. A questdo é o uso que se da. Eu posso usar o smartphone para fazer o
registo de alguma coisa e isso é um instrumento que serve a atividade lidica. A mesma
coisa é num jogo real de futebol, serve para o registo de imagens e de tempos, uma das
diversas fungbes que o smartphone pode ter, sendo usado como suporte de outra
atividade. E um instrumento em si. Usa-se este instrumento como se usa outro. E um
instrumento que serve um propdsito, que é um fim em si que o justifica.

Aqui ndo, o fim é o meio, e o meio é o fim, e as duas coisas misturam-se. Eu uso o SP
porque quero usar o smartphone, é um entretenimento em si, com um efeito imersivo,

gue me afasta da realidade, sobretudo da realidade social e da realidade fisica. Estamos

190



Mestrado em Educacdo e Lazer

a falar de alienacao, a perda de sentido: “porque é que estou a fazer isto? porque sim”;
“isto serve para qué? nao sei”; “ja fiz muito ou fiz pouco, qual é o limite? N3o consigo
definir”. Quando estas questdes se perdem, e este é o problema, é por aqui que se pode
tragar o bom ou 0 mau uso.

Pergunta: Como é que a psicologia define a atividade ludica?

Resposta: Jean Piaget, tem um estudo vasto, tem muita influéncia nas questdes do
desenvolvimento psicoldgico, tem inumera investigacdo acumulada, uma escola social
muito importante. Outra ideia importante, é a das reac¢les circulares, primarias,
secunddrias e terciarias. A interacdo com a realidade, o manuseio de objetos da realidade
para explorar os seus efeitos e as suas consequéncias, e a repeticdo conjugada com a
avaliacdo das diferentes formas de produzir um efeito organiza aquilo a que Jean Piaget
chamava de “esquemas cognitivos”. Sdo estruturas do pensamento que podem gerar
aquilo que é o pensamento cognitivo ou as estruturas sociais. Isso ndo acontece quando
usamos ecras. Ha outro autor, o Whalon, que explora a questdao do motor e do emocional
e explora a forma como 2 aspetos se relacionam. Fala da importancia do motor para o
desenvolvimento.

Hoje o que se sabe é que o uso excessivo de ecras, SP e RS, ou jogos online, estas 3
dimensoes, geram efeitos perniciosos. Um deles é o turtleneck (pescogo de tartaruga)
porgue a postura mais comum no uso do smartphone é baixar o pescogo. Ao fim de alguns
anos gera dores crdnicas que sdo incapacitantes. Outro efeito sdo as tendinites e
sobretudo no mindinho, a postura de usar o rato pode provocar tendinites que sdo
debilitantes, isto é, perde-se, o poder de usar a mao para sempre. Had também a obesidade
que é um problema crdénico para criangas que passam muito tempo sentadas em frente
ao ecrd, com tudo o que esta doenga acarreta, como por exemplo, a diabetes, tensdo
arterial, riscos cardiovasculares, etc., o uso continuado destes dispositivos,8 horas diarias
tem efeitos muito perniciosos.

Pergunta: as criancas/adolescentes tém noc&o destas consequéncias?

Resposta: Nao tém nogdo. 8 horas didrias do uso dos ecras tém um efeito muito, muito,
muito negativo. Mas ha outros, insdnias, problemas de perturbacdo do sono, a luz dos
ecras e o volume da excitacdo de estimulos provocado na ativagdo do cérebro gera
perturbacgdes significativas no sono, na linguagem e, portanto, na capacidade de interagir

com os outros, expressando as suas ideias ou na captacdo de ideias, na atengdo e na
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concentracdo. Nao parecendo, tem implicacdo na fungdes motoras muito, muito, muito
importantes. Por outro lado, ha a visdo e a audicdo quando associado ao uso continuado
de auriculares, estamos aqui a chegar as dimensdes basicas, corpo, linguagem, formas de
pensar, dimensdo social, percecdo. Estas dimensdes sdo afetadas com perdas
significativas. Quanto mais precoce, quanto mais complicado é dificil de inverter. O autor
da “Fédbrica dos cretinos digitais”, simula de uma série de trabalhos de investigacdo e
teve algum impacto pelo titulo que gerou. O titulo ndo é académico, mas o conteudo é.
Em consequéncia disso, este ano, foi langado a interdi¢ao de uso de SP até aos 12 anos.
A Correia do Sul, de todos os pais a escala mundial é aquele que tem maior indice
de digitalizagdo a todos os niveis, a China também. A China interditou o uso precoce da
tecnologia na educagdo e ao mesmo tempo usa e abusa em todos os outros contextos.
Mas uma coisa é importante, é que reconheceu que o uso precoce destas ferramentas
empobrece e degrada a qualidade de aprendizagem.
Quem concebe e detém estas ferramentas coloca os filhos em instituicdes sem estas
ferramentas. Outra dimensao é o uso politico e social das mesmas.
Pergunta: O que tem a dizer sobre o cansago resultante do uso das tecnologias?
Resposta: Usa-se a expressdo fadiga dos ecras, em que o uso prolongado de ecras em
criangas muito novas, em pequenos ecras, mobilizam intensamente uma série de fungdes
cognitivas, por exemplo, fixagdo do olhar por tempos prolongados, a atencdo a
comunicacdo de estimulos auditivos, a interacdao entre estimulos visuais e motores, no
caso do jogo, por exemplo, ou até mesmo a conjugacdo de elementos de natureza mais
complexa: concentracdo, memoria e escrita. Quando hd uma mobilizacdo prolongada
intensa de todas estes elementos precocemente, isto gera habitos e rotinas em que a
capacidade de processamento, o volume excessivo de informagdo consome os recursos
da pessoa. Para estas criancgas é muito dificil, ouvir uma exposi¢cdo de uma pessoa durante
30mn. Nao consegue. O ritmo de acesso a informacdo é tao rapido e intenso que aquele
padrdo mais lento, que exige uma projec¢do no tempo continuada, ndo é possivel, deixou
de ser possivel, houve ai uma perda. O cansaco dos ecrds gera este efeito: redugao da
concentragdo, da aten¢do e por outro lado, um facto interessante, estes ritmos intensos
geram efeitos imersivos, geram também efeitos no sistema nervoso central na ativacdo
de certas hormonas que estdo associadas ao sistema de ativacdo do estimulo-

recompensa. Portanto ha libertacdo de hormonas no corpo que geram niveis de excitacao
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muito curtos e rapidos e que tem um efeito dopante, esta conceito é importante, estas
hormonas sdo libertadas no corpo em fungao da exposi¢dao aos estimulos dos ecras, sdo
elas a dopamina e a citosina. S3o duas hormonas que sdo largadas no corpo em fungao
da sua estimulagdo. O cansaco fisico recupera-se com descanso, mas este cansa¢o dos
ecrds é um cansaco de outra natureza. E um cansaco decorrente da sobre-exposic3o aos
ecrds que ndo se recupera com descanso. Por exemplo, se tiver uma pratica desportiva
intensa, isso gera um efeito no corpo que se recupera com o sono. Neste outro caso, a
exposicao frequente a estimulos que tém efeitos no cérebro, ndo se recupera este
cansaco nada fazendo porque procura-se continuar a fazer. Ha ali uma efeito de outra
natureza diferente da AF. Na fadiga dos ecras nunca se recupera o que se perdeu, bem
pelo contrario, é mais do mesmo. Hd um efeito dependente que é equivalente ao
consumo da cocaina, é equivalente as adi¢cdes dos toxicodependentes mais comuns. Ha
quem classifique estas dependéncias como dependéncias comportamentais porque os
sintomas sdao os mesmos. A OMS define esta dependéncia comportamental dos ecras.
Define, também as dependéncias digitais, varias instituicdes definem estas dependéncias
digitais, a OCDE, a UNESCO. Os paises com maior imersao nos ecras no sistema educativo
tendem a degradar os resultados do PISA. E Portugal aponta nesse sentido. Para dizer que
estd a aumentar o uso destas ferramentas fora das escolas também.

As familias mais carenciadas sdo as que tém problemas mais graves no uso dos
ecras. Aqui estamos a falar de uma ideia grave que passou: que o uso de tecnologias esta
associada a capacidade de mais tarde ter profissbes com rendimentos superiores.
Alimenta-se o sonho de trabalhar com computadores, quando a realidade nao é assim.
Onde o risco é maior é nas familias com pouca escolarizacdo e menos recursos
econdmicos e menor acesso a recursos culturais alternativos, |1é-se pouco. Familias onde
se consomem menos espetdculos culturais é onde se usam mais o ecra. Curiosamente
também as familias com um unico filho.

Os mecanismos de elevador social através da educagao deixaram de funcionar a
conta disso. Se as criangas em casa usam ecras e na escola também, a possibilidade de
frequentar a escola e ganhar condicdao de vida perde-se. Isto é problematico porque o
fosso das desigualdades aumenta em vez de diminuir.

Pergunta: existe algum trabalho a cerca da perce¢do do impactos?
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Resposta: Pode ser interessante pensar neste problema em 2 ou 3 dimensdes. Uma delas
é o facto de este problema existir em criancas e idosos. Os idosos tém problemas graves
de adigdo aos jogos e redes sociais. E uma faixa etdria que esta sozinha. No inicio, houve
um convite ao uso destas ferramentas para quebrar o isolamento fisico. Mas o seu uso
gerou, na verdade, um isolamento social. As adi¢des a estas ferramentas dispararam as
adi¢des sdo mais fortes em jovens e idosos com menos formagdo e menos recursos
economicos. Por outro lado, no uso das ferramentas no ambito do teletrabalho. Trata-se
do uso destas ferramentas numa perspetiva de trabalho, em que todo o trabalho envolve
ecras e também ai ha efeitos. Por exemplo, ha alguns estudos que nos dizem que pessoas
em trabalho remoto podem estar ligadas a 2 tipos de problemas, um deles é o cansaco
dos ecras, fisico, obesidade, perda de mobilidades, percecdo, a visdo e a audicdo, etc.,
estes problemas sdo comuns. Tém por outro lado, menor socializagdo organizacional e a
cultura da organizagao perde-se, e ao perder-se a cultura da organizacdo também se
perde a capacidade de inovacdo e criatividade das organizagdes. Por exemplo, as
organizagdes que lancaram o trabalho remoto, foram também as primeiras a remové-lo.
Foram as primeiras a perceber os beneficios e os primeiros a reconhecer os prejuizos. As
grandes organizagGes estdo a remover o trabalho remoto e a promover o contacto direto
com as pessoas para recuperar o que se tinha perdido, uma delas é a capacidade de
inovacdo e até mesmo a capacidade de atracdo e retencdo de pessoas porque quando
uma pessoa trabalha com ecras, o nivel de cansac¢o é de tal ordem que ha hoje uma
geracdo de pessoas com grande exposi¢cdao aos ecras que muda de vida e vai para a
agricultura, por exemplo.

Os ecras diluem a linha que separa o trabalho e a vida pessoal, o trabalho é
continuo, se estivermos a falar de equipas multiculturais, a volta do planeta, em que
alguém esta a gerir uma equipa de trabalho, esta pessoa perde-se no tempo.

O dia e a noite deixam de existir e, por conseguinte, alteram-se os tempos de
trabalho e de lazer, e os habitos de organizacdo do nosso padrao de vida; de vida pessoal,
profissional, dia e noite deixam de existir, tempo de lazer/tempo de trabalho; espaco
pessoal/espaco profissional também se perdem. Ha aqui niveis de desgaste que estdo a
gerar um fendmeno que é o burnout, o esgotamento precoce. Assim, também os adultos,
com o uso precoce e prolongado destas ferramentas na sua esfera profissional, ficam

ligados a fendmenos de sobre-exposicdo a estas ferramentas.
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A pandemia foi responsavel pelo aumento do trabalho remoto. Ha aqui uma
dimensdo financeira, dado que os espacos fisicos tém custos elevados. A passagem para
escritérios virtuais, neste ponto de vista, foi benéfica, gerou rentabilidades muito
importantes, mas os efeitos prejudiciais geraram perdas nalguns casos, superiores a
rentabilidade produzida. Hd um recuo.

Em Espanha, Valéncia, na universidade, ndo hd telemével e dentro da sala de aulas
nem pensar. Desde a licenciatura ao doutoramento, ndo podem usar o telemdvel no
espaco de aulas. Isso gerou efeitos que se tinham perdido; na dinamica de aulas, na
qualidade do trabalho em aula, com indicadores tao simples quanto taxas de reprovacgao,
as notas e a motivagdo. O uso abusivo dos smartphone, por exemplo, tem efeitos
perniciosos em todas estas dimensdes, pré-escolar, ensino basico, 22 e 32 ciclo, ensino
secunddrio e é aplicdvel as empresas. H4d uma regularidade no entendimento: o uso
abusivo dos telemdvel tem efeitos perniciosos.

Outro aspeto, é o beneficio do contacto direto, este é um beneficio esquecido que
é benéfico para a criatividade, inovagdo e para o espirito critico. Porque o uso destas
ferramentas e das redes sociais geram comportamentos conformistas, muito
conformistas, excessivamente conformistas, comprovado em estudos. Ha perda de
criatividade porque as pessoas evitam afirmar uma diferenca de opinido. Reprimem
conteldo que pensam que seja distinto das outras pessoas, autocensura. Por outro lado,
ha uma critica exacerbada a quem pensa diferente: existe assim uma dificuldade em
expressar uma opinido diferente, e quando se expressa é-se alvo de criticas exacerbadas,
a isso chama-se bullying ou ciberbullying, ou ainda, no espacgo de trabalho, mobbying;
qguem afirma, quem age, quem propde alguma coisa diferente de todos os outros é alvo
de criticas exacerbadas e as vezes até de agressdo. Isto dissuade a expressdo de opinides
distintas e por conseguinte, a criatividade e a inova¢do, acabando por gerar conformismo.
Com efeitos na educacdo e cultura.

O bullying é um problema grave na educacdo. As criancas na sala de aula, por
exemplo, quando a professora faz uma pergunta e hd alguém que responde um disparate,
suscitando a risota no outro, a professora pode intervir no momento e aplacar essa critica
exacerbada a alguém que respondeu errado, isto em espagos sem ecrds. Porém, no
digital, ninguém estd la para aplacar, assim os efeitos desses comportamentos ndo sao

detetados e ndo sao reprimidos e por isso as consequéncias sdao devastadoras. No local
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de trabalho, a mesma coisa. Neste caso estamos a falar de mobbying e é um fenédmeno
que estd a crescer pelo uso intenso do espaco digital e que estd a matar a criatividade e a
gerar problemas terriveis nas organiza¢des. Na educacdo, o equivalente ao mobbying é o
bullying e ai na escola tem efeitos muito perversos. Por exemplo, problemas ligados ao
suicidio, sendo a primeira das primeiras causas apontadas para o caso de suicidio nos
jovens. Desta forma, a area sexual, uma tema muito complicado nos mildos e na escola.
A APAV tem muitos estudos sobre isto. Ha escolas secundarias aqui em Coimbra onde
este problema existe e é muito importante. O sexting, por exemplo, é a partilha de fotos
de nus entre namorados. O primeiro compromisso de amor passa por uma ideia errada
de partilhar fotografias de nus. Depois o namoro acaba e ha uma partilha publica, hd uma
exposicao publica. O curioso é que aqui ndo ha familias piores ou melhores, é transversal
e é muito comum. O sexting também gera suicidio e é um tema dificil de ser abordado,
mas existe e estd descontrolado.

Isto é muito preocupante. A sociedade e as instituicGes tém de dar atencgdo a isto
na minha opinido. A discussdo deve fazer-se no espaco publico e devem procurar-se
consensos sobre o que devem ou ndao devem porque o que estd em causa é algo que é
muito importante. Na dimensdo politica, hd algo muito importante que ndo é
necessariamente benéfica, a digitalizacdo das escolas. No entanto, todos pré-admitem
que sim, que a digitalizacao é importante. Portanto ha aqui um viés que advém da falta
conhecimento na minha opinido. A digitalizacdo massiva, em larga escala, pode ter ganhos
imediatos, mas os prejuizos a médio e a longo prazo, 3,4,5 anos podem ser massivos por
estas razoes todas. E isto é um foco interessante. Inclusive no acesso ao lazer, por
exemplo, hoje |é-se pouco. Hoje num teste escrito, escrevem-se 4 a 5 linhas onde ha 10
anos se escreviam 4 a 5 paginas. Quem escreve 4 ou 5 linhas ndo compra livros.

Hoje, saem cada vez mais livros curtos e em edi¢Ges limitadas. Em tempos li o seguinte:
se 0s escritores russos tivessem tido computadores, ndo haveria o livro “Guerra e Paz”,
uma obra de Tolstoy, nunca se teriam escrito os Lusiadas. Porque, escrever naquela
escala, ao longo desse tempo, num foco continuado, ao longo de horas e horas, meses e
meses, anos e anos, se houvesse computador ou pior smatphones estas obras nunca

teriam existido porque se gastaria muito tempo a escrever.
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7. Entrevistado 7: Médica interna com formagao especifica em Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia

Pergunta: Para si, qual é a importancia destas tecnologias digitais e uso de ecras na
vida das criancgas e dos jovens atualmente?

Resposta: A tecnologia facilita o acesso a informacdo criando oportunidades de
aprendizagem e, a primeira vista, funciona como um facilitador da socializagao,
encurtando grandes distancias com apenas um clique. Assim, estas tecnologias podem
enriquecer a experiéncia educativa e possibilitar uma comunicac¢do global instantanea.
Podem ainda ser usado para atividades de lazer e entretenimento.

Pergunta: Tendo em conta a neuropsicologia, o que é que pode afetar negativamente e
positivamente o desenvolvimento de uma crianc¢a ou adolescente?

Resposta: O uso de tecnologia pode influenciar o desenvolvimento neuropsicoldégico de
criancas e adolescentes de maneiras distintas e complexas. Por um lado, a exposicao a
conteldos educativos e interativos pode enriquecer o desenvolvimento cognitivo,
melhorando algumas capacidades como a coordenagdo motora e resolugdo de
problemas.

Por outro lado, o uso excessivo de dispositivos, especialmente aqueles que
oferecem conteudos rapidos e estimulantes, podem ter impactos negativos,
nomeadamente redugdo da atencdo sustentada e aumento dos comportamentos
impulsivos. Indiretamente, a permissividade nas atividades de vida didria do uso de ecras
pode levar a diminuicdo de atividades e habitos essenciais para o desenvolvimento
psicossocial, por exemplo, refeicGes e viagens em familia com didlogo e comunicacdo
inerente a estes momentos, socializagdo presencial com pares, experimentagao e gestao
de situagOes e vivéncias sociais (ndo estando a distancia de um clique a fuga a situagdes
de conflito ou desagrado), substituicdo na totalidade de AF regular por “eSports”.
Acrescenta-se ainda que o uso excessivo de ecras pode impedir a experiencia¢do do tédio,
da soliddo ou de momentos em que ndo estdo a fazer qualquer atividade, nem a ser alvo
passivo de estimulo.

Para além disto, a luz emitida pelos ecrds pode interferir na produgdo de
melatonina e alterar o ritmo circadiano, interferindo de forma negativa na qualidade do

sono, na estabilidade emocional da crianga/jovem e na memoria/aprendizagem.
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Pergunta: Na sua opinido, em que medida o uso das tecnologias digitais/ecrds vdo de
encontro ao desenvolvimento fisico, mental e social das criangas e adolescentes?
Resposta: O uso das tecnologias digitais desempenha um papel ambivalente na vida das
criancas e dos jovens. Relativamente ao desenvolvimento fisico, existem aplica¢des e
plataformas que incentivam a AF estimulando o movimento e a pratica de exercicio. No
entanto, o uso excessivo destas tecnologias frequentemente contribui para um estilo de
vida sedentario, substituindo a AF necessaria. Além disso, longos periodos passados em
frente aos ecras podem levar a problemas musculoesqueléticos devido a posturas
inadequadas e prolongadas, ou problemas de visao.

No que diz respeito ao desenvolvimento mental, o acesso a conteldos educativos
de formas mais acessiveis e interativas pode enriquecer a aprendizagem, diversificar os
métodos de aprendizagem e estimular o desenvolvimento cognitivo. Contudo, o uso
desmedido ou exagerado pode provocar dificuldades no sono, na concentra¢do, afetando
o desempenho escolar e fungdes cognitivas vitais, como a memdria e a atencao.

Quanto ao desenvolvimento social, as tecnologias digitais oferecem plataformas
valiosas para a socializacdo, permitindo aos jovens manter conexdes sociais. Todavia, o
uso excessivo pode comprometer as interagdes face a face, cruciais para o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. A comunica¢do mediada por
ecras pode limitar as interag¢des, interferindo com a capacidade de fazer leituras sociais
corretas, na tolerancia ou capacidade de gestdo emocional associada as interacdes,
levando a um isolamento social ou a relagdes interpessoais superficiais.

Pergunta: A partir da sua experiéncia e conhecimento, considera que a utilizacdo das TIC
nas suas mais diversas formas (smartphone, PC) tem impacto/consequéncias ao nivel da
aprendizagem e do lazer? Positivas, negativas? Como? Porqué?

Resposta: A utilizacdo das TIC tem impactos distintos na aprendizagem dependendo

da natureza do seu uso. Por um lado, o uso educacional das TIC pode ser benéfico,
quando usado de forma complementar, enriquecendo a experiéncia educativa
através de recursos mais interativos que complementam os métodos de ensino
tradicionais. Este tipo de ferramentas e conteudos educativos facilitam o acesso ao
conhecimento, permitem uma educacdo mais personalizada e atrativa, podem ser
medidas de adaptacdo do ensino as necessidades individuais dos alunos, ou uma via

para a autoaprendizagem.
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Por outro lado, o uso excessivo das TIC tem sido associado a uma série de efeitos
adversos. Este tipo de uso, especialmente quando passivo ou desmedido, pode
contribuir para um aumento de problemas emocionais/comportamentais nas
criangas e jovens, estando também associado a desempenhos académico mais baixo,
além de interferir negativamente no desenvolvimento de competéncias sociais e de
gestdo de tempo.

Em relacdo ao lazer é importante que as criangas ndo substituam o brincar livre
e criativo com outros pares, por uma brincadeira digital, isolada e estruturada, uma
vez que, por mais educativos que os jogos se afirmem ser, ndo substituem o tipo de
aprendizagem e exploragdo que ocorre naturalmente entre criangas e na
brincadeira. Os jovens que passam tempo excessivo em atividades digitais
frequentemente desinvestem em hobbies e atividades extracurriculares ndo digitais,

0 que é crucial para um desenvolvimento normativo e equilibrado.

Pergunta: No ambito da sua experiéncia, existem casos relacionados com o uso excessivo
da TD/ecrds? Qual a sua gravidade, frequéncia e prevaléncia em diferentes casos (idade,
género situacdo escolar, familiar da crianca/adolescente)?

Resposta: O uso de ecrds tem impacto nas aprendizagens iniciais, podendo prejudicar a
aquisicdo da linguagem, interferir com rendimento académico, com diminuicdo na
capacidade de concentra¢do e, ao mesmo tempo, contribuir para a deterioracdo das
capacidades sociais. A prevaléncia destes problemas tem aumentado com a maior
acessibilidade e uso ininterrupto de dispositivos entre as criangas e jovens.

O uso excessivo da TD/ecrds pode associar-se a sintomas variados como ansiedade,
tristeza, dificuldades no sono e comportamento aditivo, os quais podem variar
significativamente em gravidade. Salienta-se que sintoma nao é sinonimo de doenga ou
perturbacdo, o sintoma podem fazer parte de um conjunto de sintomas que preenche
critérios para o diagndstico de perturbacdo ou pode ser isolado, transitério e
autolimitados. O uso excessivo das TIC pode ser um comportamento desadaptativo que
predispde ou potencia perturbagdes psiquiatricas. Ou pode ser em si um comportamento
patoldgico, em que a utilizacdo das TIC invade o dia-a-dia condicionando as atividades de
vida didrias e rotinas normativas da faixa etaria (por exemplo, perda de habitos de

higiene, absentismo escolar, saltar refeicdes, privagcdo de sono...).
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O uso de ecras tem impacto nas aprendizagens iniciais, podendo prejudicar a
aquisicdo da linguagem, interferir com rendimento académico, com diminuicdo na
capacidade de concentra¢do e, ao mesmo tempo, contribuir para a deterioracdo das
capacidades sociais. A prevaléncia destes problemas tem aumentado com a maior
acessibilidade e uso ininterrupto de dispositivos entre as criangas e jovens.

Parecem existir algumas diferencas no efeito destas tecnologias relacionadas com
género: rapazes mais propensos a desenvolver uso patolédgico de jogos online, enquanto
as raparigas podem sofrer mais com o uso excessivo de redes sociais e com todos os
problemas que dai advém como comparagao excessiva interpares, padroes irrealistas de
beleza e até aumento do risco de assédio online.

A limitagcdo de recursos extracurriculares e a auséncia de supervisdo parental
propiciam um maior uso das TIC para o entretenimento. Sendo as criangas e jovens
individuos dependentes de terceiros a evolugdo e persisténcia destes comportamentos
pressupde a permissividade ou acomodacdo dos adultos a estes comportamentos.
Adicionalmente, ambientes familiares disfuncionais podem levar ao uso desta tecnologia
como forma de escape, exacerbando por exemplo, potenciais perturbac¢des de ansiedade
e depressao.

Pergunta: Que fatores que favorecem o uso excessivo de tecnologias digitais/ecrds?
Resposta: O uso excessivo de tecnologias digitais entre criangas e adolescentes pode ser
influenciado por diversos fatores. A falta de supervisdao parental e a auséncia de limites
claros estabelecidos pelos pais ou cuidadores sdo aspetos criticos que contribuem para
este problema. A falta de envolvimento em atividades extracurriculares, fisicas e sociais
também favorece um estilo de vida mais sedentdrio e isolado, potencialmente
aumentando o tempo gasto em frente aos ecras.

Além disso, a alta disponibilidade de dispositivos mdveis e a presenga constante
destes no dia-a-dia dos jovens facilitam o acesso e utilizacdo. Ademais, os produtos
tecnoldgicos utilizam mecanismos que incentivam a dependéncia, como recompensas
variaveis e notifica¢cOes frequentes, sendo ainda coadjuvados por técnicas de marketing
agressivo especialmente desenhadas para o publico infantojuvenil de modo a que estes
percecionem os dispositivos e conectividade digital como elementos essenciais quer na

vida social quer na vida académica
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Entrevistado 8: Enfermeiro com especialidade em Enfermagem de Satide mental e

Psiquidtrica

Sou enfermeiro, com especialidade em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica. Exerco fun¢des desde 2002 com experiéncia em internamento de agudos de
psiquiatria e nos ultimos 8\9 anos em ambulatério do servigo de psiquiatria de infancia e
adolescéncia.

As tecnologias digitais sdo uma ferramenta indissociavel a vida atual das criancgas e
dos jovens. Além de permitirem aceder de forma rapida a informagdo e como meio de
comunicac¢do, possuem uma grande capacidade de absorver os seus utilizadores.

Em idades precoces ndo é vantajoso o uso destas tecnologias pois nao favorecem a
interagdo, processos de vinculagdo e a aprendizagem social. De forma positiva pode ser
afetada a criatividade, a capacidade de resolugdo de problemas, fortalecer lagos afetivos
com pessoas distantes, sentimentos de competéncia por habilidades em alguns jogos e
aplicacoes; O efeito excessivo pode afetar a capacidade de aten¢do — tempos diminuidos
e com prejuizo das tarefas escolares, uma maior impulsividade e capacidade de esperar —
eventual aumento da agressividade, alteracdes emocionais — depressdo e ansiedade,
isolamento social.

N3o tem sido possivel que o uso das tecnologias acompanhe o processo de
desenvolvimento dos utilizadores. Este acompanhamento sé seria possivel com processos
de supervisao parentais eficazes e cujos pais tivessem essa literacia para quando e que
tipo de acesso permitem aos seus educandos.

As TIC tém impacto ao nivel da aprendizagem e do lazer:

De forma positiva permitem aceder muito facilmente a informacgao; permitem realizar
trabalho colaborativo sem a necessidade de estarem no mesmo espaco fisico; permitem
fortalecer lagos afetivos com pessoas distantes fisicamente e melhorar a socializagdo de
pessoas que apresentam essa dificuldade

De forma negativa acabam por diminuir a capacidade de juizo sobre a informacao que
procuram, aceitando tudo o que estd online como verdade; em casos extremos a salde
fisica pode ficar comprometida pela menor mobilizacdo; tona-se mais confortavel falar

com alguém através de uma interface do que estar frente-a-frente.
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Existem casos relacionados com o uso abusivo de TIC e mesmo de dependéncia. O
numero mais prevalente sdo as situagdes de consumo abusivo. Quanto ao impacto pode
ir desde o compromisso da linguagem, sono desregulado, episddios de
heteroagressividade com a familia, absentismo escolar, dinamicas familiares alteradas.
Da minha experiéncia a idade mais frequente sao os 14-16 anos.

Fatores de risco para o consumo abusivo de tecnologia sdo as mas rela¢des familiares,
modelos parentais deficitarios, criangas timidas e isoladas, outro fatores sdo a industria
(tipo de jogos, possibilidade de escolher avatares, jogos evolutivos com recompensas

guanto mais se joga), possibilidade de ganhar dinheiro.
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ANEXOS Il
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Tecnologia Digital e Desenvolvimento Fisico, Mental e
Social

Este questionario insere-se no ambito de uma dissertacdo de Mestrado em Educacao e Lazer. Esta centrado na relagdo

entre a Tecnologia Digital e o Desenvolvimento fisico, mental e social em jovens com idades compreendidas entre os 11
e os 16 anos. Gostariamos, desta forma, de poder contar com a sua opinido e/ou experiéncia sobre estes temas. Para o
efeito, solicif Ihe o preenchi do questionari

A sua participagdo de forma consciente e sincera sera fundamental para o apuramento de resultados validos e
crediveis. g o i das suas Os ltados obtidos destinam-se apenas a fins académicos.
A sua participagdo é voluntaria é andnima, ndo ha recolha de informagées que possa identificar a sua participacao.

d a oo

Se estiver ir p ser-lhe os resultados deste estudo, devendo para o
efeito indicar, no final deste questionario, o seu enderego electronico.

Agradecemos desde ja a sua atencao e disponibilidade,

posteris

* Obrigatoria

Desenvolvimento Fisico

A atividade fisica consiste em qualquer movimento realizado pelo corpo, incluindo atividades domésticas e ocupacionais para
além das desportivas. Tendo em conta esta definicdo e considerando jovens adolescentes, classifique a sua opinido em relagao
as seguintes afirmacoes:

“Somando o tempo de escola e o tempo livre dos jovens, no geral, passam muito tempo em
ambiente fechado."*

Discordo Di N d Concordo
totalmente iscordo eutro Concordo totalmente

O O O O O

“O uso exessivo da tecnologia digital por jovens adolescentes ndo contribui para a realizagao
de atividade fisica."*

Discordo ) Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O @) O O O

“"Passam muito tempo sentados, tanto nos intervalos da escola como no seu tempo livre." *

Discordo . Concordo
Totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente

O O O O O
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Desenvolvimento Mental

Considerando o desenvolvimento mental num jovem adolescente enquanto processo de desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal e social, classifique a sua opinido em relacdo as seguintes afirmagdes:

“Os jovens preferem o uso de tecnologia digital (smartphone, tablet, portatil) em vez das
interagcdes pessoais” *

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente

O O O O O

"Os jovens adolescentes ndo tém recursos proprios para gerir a utilizacao equilibrada da
tecnologia digital nos os seus vérios aspetos."*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Demonstram falta de atencdo e concentragao devido a tecnologia digital”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Quando estao na sala de aula, no se distraem facilmente com a tecnologia digital."*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Mostram sinais de ansiedade, frustracao, impaciéncia, irritabilidade devido ao uso da
Tecnologia Digital.”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O
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Desenvolvimento Social

A socializagdo consiste na assimilagdo de normas e regras e de respeito pelo outro, mas também aquisicdo de competéncias
de comunicagao e compreensao pelos outros. Diga se concorda ou discorda das seguintes afirmacdes:

“No geral, Os jovens estdo isolados devido a utilizagao de tecnologia digital." *

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Os jovens dao preferéncia a comunicacao pelas redes sociais em detrimento da interagdo
direta."*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Os jovens sentem dificuldade em comunicar com o outro porque ndo sabem o que dizer
pessoalmente”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“As situagées de cyberbullying ndo sao frequentes.”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente

O O O O O

“No mundo digital tudo é permitido, por isso os jovens revelam dificuldades com as regras
sociais da vida real.”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O
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Tecnologia Digital (Smartphone, tablet, portatil)

Classifique a sua opiniao em relagao as seguintes afirmacGes:

“Os jovens capturam imagens, sons e videos durante as atividades letivas e ndo letivas, no
espaco escolar, sem autoriza¢do prévia."*

Discordo X Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Os conteldos disponiveis online sdo na sua grande maioria educativos”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“A maioria dos conteudos digitais, ndo favorece o desenvolvimento dos jovens nos seus
tempos livres.”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

“Os jovens acedem sobretudo a conteudos digitais educativos nos seus tempos livres”*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

"Os jovens passam pouco tempo em frente aos ecras diariamente”*

Discordo X Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente

O O O O O

"Os jovens desfavorecidos sofrem menos consequéncias negativas da utilizacdo da
tecnologia digital ."

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O
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“Utilizam tecnologias digitais principalmente para criar e partilhar conteddo nas redes
sociais."*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente
e ') o) e )

O ) O o )
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Regulacao da Tecnologia Digital (T.D.) no espago escolar.

A Regulagdo, enquanto conjunto de normas e regras, visa garantir a organizacao, seguranga e eficiéncia das instituigdes. Clas-
sifique a sua opinido em relagdo as seguintes afirmagdes:

A autorizagdo para o uso da T.D. na escola proporciona o aumento: *

Discordo i Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo Totalmente

Qoo de O O O O O

do
entretenimento

com o O O O O O

smartphone na
sala de aula.

do
entretenimento

com o0 O O O O O

smartphone
nos recreios

do acesso a
conteudos

e O o O O O
(pornografia,
por ex.)

"A autoriza¢ao dos pais para a utilizacao da T.D. no espaco escolar aumenta o tempo total em
que os jovens estdo a frente dos ecras."*

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O

"A gestao da T.D. por parte dos pais ndo é suficiente porque ela é acessivel em qualquer
parte."*

Discordo Discord N b d Concordo
totalmente iscordo eutro oncordo totalmente

O O O O O

"Os pais que gerem o acesso a tecnologia digital em casa, tém o trabalho desfeito na escola
porque ha sempre algum jovem que acede sem limites." *

Discordo . Concordo
totalmente Discordo Neutro Concordo totalmente

O O O O O
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A restricao do uso da T.D. na escola contribui para garantir/favorecer: *

Discordo
totalmente
interacdo social
real entre os O
jovens.
aprendizagem
de normas e O
reqgras.
a gestao
equilibrada da O
TD.
melhoria das
atividades O
letivas.
Género: *

O F
O™
O Outro

Qual o seu nivel de escolaridade?" *
O Ensino basico

O Ensino Secundario

Licenciatura

Pos-graduagao/Mestrado

O O O

Doutoramento

O

Outro

Tipo de instituicdo

Qual é a sua profissao? *

Correio eletronico de contacto

Discordo

O

Neutro

O

Concordo

O

Concordo
totalmente
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1 Concordo| Concordo Totalmente  Concordo Totalmente  Concordo...| Concordo...| Concordo... Concordo Totalmente Concordo Totalmente Concordo... Concordo Totalm...| Concordo...| Concordo
12 Concordo! Concordo! Concordo,  Discordo|  Discordo|  Concordo! Discordo, Discordo|  Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
13 Discordo| Concordo Totalmente Concordo Concordo...,  Concordo| Concordo... Concordo| Concordo Totalmente Concordo... Concordo Totalm...| Concordo...| Concordo
14 Concordo! Concordo! Concordo  Concordo  Concordo Concordo. Concordo! Neutro  Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
15 Concordo| Concordo| Concordo,  Concordo|  Concordo|  Concordo! Concordo| Concordo ~ Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
16 Discordo| Concordo Totalmente Concordo| Concordo... Concordo...|  Concordo! Concordo Totalmente Concordo| Concordo.... Concordo Totalm... Concordo... Concordo
17 Neutro Concordo Totalmente Concordo,  Concordo| Concordo...| Concordo... Concordo! Concordo Totalmente  Concordo... Concordo|  Concordo Concordo
18 | Discordo totalmente Concordo Totalmente ~ Concordo Totalmente  Concordo... Concordo... Concordo... Concordo Totalmente Concordo Totalmente Concordo... Concordo Totalm...| Concordo...| Concordo
19 Concordo! Concordo! Concordo,  Discordo|  Discordo|  Concordo! Discordo, Discordo|  Concordo Concordo|  Concordo,  Neut
20 Concordo| Concordo Totalmente Concordo Concordo... Concordo. Neutro Concordo| Concordo Concordo. Concordo,  Concordo|  Concorc
21 Concordo| Discordo, Discordo  Neuro Discordo Concordo Concordo| Concordo|  Concordo! Concordo|  Concordo|  Concorc
22 Concordo! Neutro Concordo,  Concordo|  Discordo|  Discordo! Discordo, Discordo  Discordo Discordo|  Discordo|  Discorc
23 Discordo| Concordo| Concordo,  Concordo|  Neutro|  Concordo! Concordo! Concordo ~ Discordo Concordo|  Concordo|  Concorc
24 Neutro Concordo! Concordo,  Concordo| Concordo|  Concordo! Concordo! Neutro  Concordo Concordo|  Neutro|  Concorc
25 Concordo! Concordo! Concordo,  Concordo|  Concordo|  Concordo! Concordo! Discordo| ~ Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
26 Discordo, Concordo| Concordo,  Concordo|  Concordo|  Concordo! Concordo| Concordo| ~ Concordo! Concordo|  Concordo|  Concorc
27 Concordo| Concordo Totalmente  Concordo Totalmente  Concordo...| Concordo...|  Concordo Discordo, Concordo| Concordo... Concordo|  Concordo Concordo
28 Discordo| Concordo| Concordo,  Concordo|  Concordo| ~ Concordo! Concordo| Concordo ~ Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
29 Neutro Concordo Totalmente Neutro Concordo Concordo  Concordo Concordo| Discordo| Concordo... Concordo Totalm... Concordo... Concordo
30 Concordo| Concordo Totalmente Concordo Concordo...| Concordo...|  Neutro Concordo! Concordo| Concordo... Concordo|  Concordo|  Concorc
31 Neutro Concordo Totalmente Discordo| Concordo...|  Concordo| Concordo... Concordo| Concordo Totalmente Concordo... Concordo Totalm...| Concordo...| Concordo
32 | Concordo Totalm... Concordo Totalmente ~ Concordo Totalmente Concordo... Concordo... Concordo... Concordo Totalmente Concordo Totalmente Concordo... Concordo Totalm...| Concordo...| Concordo
33 Neutro Concordo| Neutro| Concordo. Neutro  Concordo Neutro Discordo Concordo. Neuro  Neuwo  Neut
34 Concordo| Concordo Totalmente  Concordo Totalmente Concordo... Concordo... Concordo. Concordo Totalmente Concordo Totalmente  Concordo Concordo| Concordo... Concordo
35 Concordo! Concordo! Concordo,  Concordo|  Concordo|  Concordo! Concordo! Concordo  Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
36 Discordo, Discordo, Concordo, ~ Discordo|  Discordo|  Concordo! Discordo, Discordo ~ Discordo Discordo|  Discordo|  Discorc
37 Concordo! Concordo! Concordo Concordo...,  Concordo| Concordo... Concordo! Concordo|  Concordo Concordo|  Concordo|  Concorc
38 Discordo| Concordo Totalmente Concordo  Neutro|  Neutro| Concordo! Concordo! Discordo|  Neutro Neutro|  Neutro|  Neut
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dlla28_4 &> género & Escolaridade @ instituicao &> profissao

20 | Concordo M posgraduagio/mestrado, Escola Pablica Professor de ensino formal

M 21 concordo M posgraduagio/mestrado, Empresa Privada Professores/Formadores/Informaticos.
22 | Discordo F licenciatura Empresa Privada Outros
£ Concordo M licenciatura Outros| Outros’
24 Concordo F licenciatura Outros Outros
25 | Concordo F doutoramento Escola Pablica Professor de ensino formal
E5 Concordo F  posgraduacio/mestrado Empresa sem fins lucrati Funciondrio escolar
27 | Concordo... F posgraduagio/mestrado Empresa sem fins lucrati. Animadores /Monitores/Treinadores,
28 Concordo F licenciatura Empresa sem fins lucrati... Animadores/Monitores /Treinadores
29 | Concordo. M posgraduacio/mestrado Empresa sem fins lucrati Animadores/Monitores/Treinadores
30 | Concordo M posgraduagdo/mestrado Empresa sem fins lucrati Animadores/Monitores/Treinadores,
31 | Concordo... F  posgraduacio/mestrado Empresa Privada Professor de ensino formal
32 Concordo... F  posgraduaio/mestrado Escola Piblica Professor de ensino formal
33 Neutro M licenciatura Outros Animadores/Monitores /Treinadores
34 | Concordo... M licenciatura Empresa Privada Professores/Formadores /Informaticos
35 | Concordo M licenciatura Empresa Privada Outros
56 Discordo F licenciatura Empresa Privada Outros’
37 | Concordo F doutoramento Outros Psicélogos /Sociélogos
38 Neutro F licenciatura Empresa Privada Animadores/Monitores /Treinadores
39 Neutro F  posgraduacio/mestrado Empresa sem fins lucrati... Animadores/Monitores /Treinadores
40 | Concordo M posgraduagéo/mestrado, Empresa Privada Professores/Formadores/Informaticos,
41 | Concordo M licenciatura Escola Pdblica Professor de ensino formal
42 Discordo! M licenciatura Empresa sem fins lucrati Professores /Formadores /Informiticos|
43 Neutro M licenciatura Empresa Privada Outros
44  Concordo... F ensino secundério Empresa Privada Outros|
45 | Concordo ] licenciatura Empresa Privada Professores/Formadores/Informaticos,
46 Concordo M licenciatura Empresa Privada Professores/Formadores/Informaticos
47 Neutro M licenciatura Empresa Privada Professores/Formadores /Informaticos
8 Neutro F posgraduagio/mestrado Escola Piblica Professor de ensino formal
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