Atuacao dos pais na situacao febril dos filhos
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Resumo

Introdugdo: A febre pode ser arbitrariamente definida como uma temperatura superior
ou igual a 38°C (Algren, et al., 2006). Em contexto pedidtrico é, inequivocamente, um dos
mais, ou mesmo o mais, frequente sinal de doenga. Particularmente nos lactentes, foddlers
e criangas pré-escolares, a febre gera, nos pais, ansiedades e receios levando a que seja um
dos sinais mais comummente responséavel pela procura dos servigos de saide (Carrilho,
2008; Poirier, et al., 2010; Sullivan, ef al., 2011).

Objetivo: Identificar as intervencgdes adotadas pelos pais, das criangas menores de seis
anos de idade, para gerir os episédios febris dos filhos.

Metodologia: Estudo transversal, exploratério e descritivo integrado no paradigma da
investigacdo quantitativa. Dados colhidos por questionario entre maio e agosto de 2011,
em dois Jardins de Infincia. A amostragem por redes e por escolha racional foi o método
de selecdo dos participantes. A amostra foi constituida por 145 pais (89%, n=129, eram
mies e 11%, n=16, pais), de criangas menores de seis anos de idade. A média de idades dos
pais era 34,2 anos e 46,9% (n=68) tinham como habilitagdes literarias o ensino superior. A
média de idades das criangas foi de 85,1 meses.

Resultados: A maioria dos pais (60,5%, n=87) considera valores inferiores a 38°C como fe-
bre e administra antipiréticos com valores inferiores ou iguais a esse valor (86,4%, n=114).
A percecido sensorial continua a ser um importante método auxiliar no despiste da febre,
realcando que 64,5% (n=87) avaliam a temperatura utilizando, simultaneamente, o termé-
metro e o toque na pele. A utilizagdo dos meios fisicos de arrefecimento, particularmente
o despir/vestir roupa mais fresca (69,6%, n=94) continua a ser uma forma relevante e
complementar de gestdo dos episddios febris.

Conclusio: Os pais continuam a considerar valores relativamente baixos, de temperatura
corporal, como febre e, consequentemente, a administrar precocemente antipiréticos, o
que esta de acordo com os resultados de outros estudos nacionais e internacionais. Con-
tinuam, também, a adotar praticas desaconselhadas pela evidéncia cientifica, pelo que, os
resultados sugerem continuar a ser necessario investir na formacao dos pais relativamente
a esta problematica.
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