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""Inclusao é o privilégio de conviver com as diferencas™'
(Mantoan)
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo central estudar o processo de incluséo de
uma crianca com Necessidades Educativas Especiais numa turma do 1.° ciclo do ensino
regular. O José sofre da sindrome de asperger da qual resultam algumas dificuldades de
aprendizagem verificadas ao longo do seu percurso escolar, pelo que se torna essencial
perceber se através da utilizacdo das TIC a inclusdo numa turma de ensino regular, se torna

mais facil.

O estudo foi realizado numa escola do 1.° ciclo da cidade de Loures, tendo por base
uma turma do 4° ano de escolaridade, turma frequentada pela crianga com NEE. A
metodologia utilizada nesta investigacdo foi um estudo de caso uma vez que foi feito uma
abordagem qualitativa e descritiva do processo escolar desta crianga.

Para aléem da analise documental do processo da crianca em estudo, foram ainda
realizadas duas entrevistas, uma a mae da criancga, outra a professora de Ensino Regular
foram ainda realizadas véarias observacdes naturalistas em sala de aula em diversos

contextos escolares, nomeadamente na sala de aula e no recreio da escola.

ApoOs o tratamento dos dados recolhidos, concluimos que a mée da crianca
considera que a atual escola e a atual professora estdo a fazer um bom trabalho com o seu
filho. Nas brincadeiras do recreio, tal como refere a professora, verificAmos que procura
frequentemente a companhia s6 de alguns colegas de sala, mas demonstra ser bem recebido

e aceite por todos 0s outros.

Assim, sO nos resta concluir que esta criancga esta perfeitamente inserida na turma e

na escola.

Palavras - Chave

Crianca - Escola - TIC - Inclusdo — Necessidades Educativas Especiais
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Abstract

The present work aims to study the central process of including a child with Special
Educational Needs in a class of one. Cycle of Regular Education. J. suffers from asperger
syndrome which results in some learning difficulties observed throughout their school
career, and it is therefore essential to understand through the use of ICT inclusion in a

regular education class, it becomes easier.

The study was conducted in one school. Cycle city of Loures, based on a group of 4
th grade, class attended by children with SEN. The methodology used in this research was
a case study since it was made a qualitative and descriptive of the process school this child.
In addition to the documentary analysis of the process of children in the study were also
carried out two interviews, one to the child's mother, the other teacher Regular Education
were also held various naturalistic observations in the classroom in various school

contexts, particularly in the classroom and in the school playground.

After processing the collected data, we conclude that the child's mother believes
that the current teacher and current school are doing a good job with your son. In the
games of the playground, as regards the teacher noticed that often seeks the company only
a few classmates, but proves to be well received and accepted by all others.

Thus, we can only conclude that this child is perfectly inserted in the class and school.

KEYWORDS:

Children - School — Techonology and Innovation Comunication - Inclusion —

Special Educational Need

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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I Introducéo

A presente dissertagdo, surge no ambito do Mestrado em Educagdo Especial-
Dominio Cognitivo e Motor, no Instituto Superior de Ciéncias Educativas. O tema em
investigacdo centra- se na contribuicdo das TIC para a inclusdo de uma crianga com
Sindrome de Asperger na escola de ensino regular e o objetivo geral é conhecer a realidade
referente a um aluno com sindrome de asperger a utilizar as TIC como forma de integracdo/

inclusao.

A sociedade atual €, por exceléncia, a sociedade da informacdo e das tecnologias,
estando estas presentes nos varios dominios da nossa vida. Cada vez mais elas se
encontram ligadas a educacdo, cabendo a nos, educadores, tentar fazer o melhor uso
possivel das mesmas. Se as novas tecnologias s&o uma ferramenta de trabalho
importantissima na sala de aula regular, serdo ainda mais preciosas no que diz respeito ao
ensino especial, atualmente as nossas escolas sdo frequentadas por muitos alunos com
Necessidades Educativas Especiais. E necessério lutar pela igualdade de oportunidades de
criancas com NEE.

O José, nome ficticio, € um menino de 10 anos a frequentar o 4° ano de
escolaridade numa escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, da cidade de Loures. Esta crianca
tem Sindrome de Asperger e assim, foi considerado uma crianca com Necessidades
Educativas Especiais de caracter permanente, pelo que beneficia do Regime Educativo

Especial regulamentado pelo Decreto-Lei n.° 3/2008.

Com base na situacdo real desta crianca, elaboramos um estudo de caso organizado
em trés capitulos centrais, com o objetivo principal de analisar e compreender em que
medida as TIC ajudam no processo de inclusdo de uma crianca portadora de sindrome de

asperger no 1.° ciclo do ensino regular.

No primeiro, que pretende ser um enguadramento tedrico a todo o estudo a seguir

desenvolvido, comecamos por fazer uma breve perspetiva historica da Educacéo

Especial. Para além disso, neste capitulo sdo ainda tratados conceitos como inclusdo,
necessidades educativas especiais e as diferencas entre os seus dois tipos bem como a
definicdo da Sindrome de Asperger, suas causas e efeitos, todos eles conceitos necessarios

para melhor compreender o percurso da crianga em estudo.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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No segundo capitulo é explicitada a metodologia de trabalho utilizada, onde
fizemos a caracterizacdo dos participantes intervenientes no estudo, através da utilizacao
de diversificadas técnicas e instrumentos de recolha de dados, nomeadamente, a analise

documental do processo da crianga em estudo, entrevistas, a mée e professora do ensino
regular da crianca e também varias observa¢Ges em diferentes contextos escolares.

Finalmente procedemos a apresentacao, tratamento e analise dos resultados obtidos,
com vista a apresentacdo das conclusdes de acordo com o objetivo principal da nossa
investigacdo: estudar o processo de inclusdo de uma crianga com Necessidades Educativas
Especiais no 1.° Ciclo do Ensino Regular, nas suas varias vertentes.

Com este estudo pudemos verificar que as TIC ajudam na inclusdo da crian¢a com
sindrome de Asperger e que esta crianca esta perfeitamente incluida na escola e na turma

de ensino regular.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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Il Enquadramento Teorico

2.1 O Conceito de Inclusao

Em 1986, a secretaria de Estado para a Educacdo Especial do Departamento de
Educacdo dos EUA, Madeleine Will, apelou para uma mudanca radical no que dizia
respeito ao atendimento das criangas com NEE. Madeleine Will considerava necessario
uma cooperacdo entre professores, do ensino regular e da educacdo especial, que
permitisse a andalise das necessidades educativas dos alunos com problemas de
aprendizagem e o desenvolvimento de estratégias que pudessem responder a essas mesmas
necessidades. Nascia assim, um movimento chamado de “Regular Education Initiative
(REI)” em que Will (1986) defendia “a adaptagdo da classe regular por forma a tornar

possivel ao aluno a aprendizagem nesse ambiente”.

Este movimento, hoje consagrado no principio da inclusdo, recebeu apoios e
criticas de varios investigadores e educadores. Stainback, Stainback e Bunch(1989)
afirmavam que era cada vez maior o numero de pais e educadores que defendiam a
integracdo da crianca na classe regular. Afirmavam, ainda, que “as necessidades educativas
dos alunos ndo deviam requerer um sistema dual, pois podia fomentar atitudes injustas e

desapropriadas em relagédo a sua educacdo” (S.Stainback, W.Stainback & Aires, 1996).

Por seu lado, um outro grupo de investigadores e educadores discordava e
levantava sérias duvidas quanto a “unificacao” da educacao. Braaten, Kauffman, Braaten,
Polsgrove e Nelson(1988) argumentavam que a investigacdo existente ndo apoiava
claramente a ideia de que todo o aluno pode ser ensinado com sucesso na classe regular e
que aqueles que apoiavam a “unificagao” do sistema ndo compreendiam a extensdo do

problema.

Contudo, o movimento REI d& lugar ao principio da inclusdo, principio este que
comegou ja a receber uma atencdo muito especial por parte dos investigadores, educadores

e, até, entidades oficiais portuguesas.

Segundo varios autores, inclusdo significa “atender o aluno com NEE, incluindo
aquele com NEE severas, na classe regular com o apoio dos servicos de Educacao
Especial” (Friend & Bursuck, 1996; W.Stainback & S., Stainback, 1996). Isto quer dizer

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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que o principio da inclusdo engloba a prestacdo de servi¢os educacionais apropriados para
toda a crianga com NEE, incluindo as significativas, na classe regular.

Na Otica de Forest (1987) “é cada vez mais evidente que, ao providenciarem- se
servicos adequados e apoios suplementares na classe regular, a crianca com NEE
significativas pode atingir os objetivos que lhe foram tragados tendo em conta as suas

caracteristicas e necessidades”.

Segundo (Correia, 1995; Correia, 2003), “inclusdo ¢ a inser¢do do aluno na classe
regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos os servi¢os educativos adequados,
contando- se, para esse fim, com um apoio apropriado (docentes de educacdo especial,
outros técnicos, pais, etc) as suas caracteristicas e necessidades. Estes servigos educativos
devem ser complementados com tarefas que envolvam uma participacdo comunitaria que
possibilite ao aluno o desenvolvimento de aptidGes inerentes ao quotidiano de cada um

(lazer, emprego, ajustamento social, independéncia pessoal, etc)”.

“A inclusdo baseia- se, portanto, nas necessidades da crianca, vista como um todo,
e ndo apenas no seu desempenho académico. O principio da inclusdo apela, assim, para
uma Escola, designada de Escola Contemporanea (Correia, 1995), que tenha em atencéo a
crianga-todo, ndo sO a crianca-aluno, e que, por conseguinte, respeite trés niveis de
desenvolvimento essenciais- académico, socio emocional e pessoal, de forma a
proporcionar- lhe uma educacdo apropriada, orientada para a maximizacdo do seu

potencial”.

2.2 Vantagens da Incluséo

Embora a maioria dos professores acredite no conceito de incluséo, verifica- se que
tém alguns receios em relacdo a este processo de mudanca, especialmente porque sentem
que lhes falta a formacgdo necessaria para ensinar os alunos com NEE (Correia & Martins,
2000).

No computo geral, as vantagens parecem suplantar os problemas ainda existentes,
uma vez que os professores mencionam que a inclusdo lhes proporciona a oportunidade
para trabalhar com outros profissionais, aliviando muito do stress associado ao ensino. Este

trabalho de cooperacdo permite, ainda, a partilha de estratégias de ensino, uma maior

Instituto Superior de Ciéncias Educativas



Estudo de caso
As TIC e a Incluséo das Criangas com Sindrome de Asperger 12

monitorizac¢do dos progressos dos alunos, o combate aos problemas de comportamento e o
aumento da comunicagdo com outros profissionais de educacdo e com os pais (Clement &
Cols.,1995, citados por Salend, 1998). Segundo Minke, Bear, Deemer e Griffin (1996),
citados por Salend (1998) “os professores de educacdo especial, que trabalham em
colaboracéo, apresentam niveis de eficiéncia e de competéncia maiores do que o0s colegas

que ensinam em classes tradicionais”.

Uma outra vantagem da conta que os professores envolvidos em ambientes
inclusivos consideram que a sua vida profissional e pessoal melhora, o trabalho em
colaboracgéo tornou o ensino mais estimulante, uma vez que permite a experimentacdo de
varias metodologias e a consciencializacdo das suas praticas e crencas (Giangreco &
cols.,1995; Philiphs, Sapona e Lubic, 1995, citados por Salend, 1998). Ainda segundo 0s
mesmos autores, “0s professores consideram que a oportunidade de trabalhar em conjunto
com outros profissionais 0s ajuda a ndo estarem isolados e a desenvolver amizades mais

duradouras fora da sala de aula”.

A investigacdo tem demonstrado que os professores que desempenham funcdes na
designada escola contemporanea, colaboram e planeiam mais, aprendem novas técnicas
uns com os outros, participam num maior namero de atividades de formacéo, demonstram
vontade de mudar e utilizam uma diversidade de estratégias para ensinar os alunos com
NEE.

“As vantagens da filosofia inclusiva sdo também evidentes no que diz respeito a lideranca
escolar, aos pais e a outros recursos comunitarios, uma vez que os envolve na procura de
respostas educativas eficazes que possam ajudar os alunos com NEE a atingir niveis

satisfatorios de sucesso educativo” (Correia, 1997).

Quanto ao aluno com NEE, para além da filosofia da inclusdo reconhecer-lhe o
direito de aprender junto das criancas sem NEE, o que lhe proporciona aprendizagens
similares e interacdes sociais adequadas, pretende- se também retirar- lhe o estigma da
“deficiéncia”, preocupando- se com 0 seu desenvolvimento global, de participacdo em
todos os aspetos da vida escolar, mas nunca esquecendo a resposta as suas necessidades

especificas.

A filosofia da inclusdo traz também vantagens para os alunos sem NEE, uma vez
que lhes permite perceber que todos somos diferentes e que as diferencas individuais

devem ser respeitadas e aceites. Assim, eles aprendem que cada um de nos, sejam quais

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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forem o0s nossos atributos, tem sempre algo de valor a dar aos outros. As escolas podem
tornar- se em verdadeiras comunidades de apoio, onde todos os alunos se sintam
valorizados, apoiados de acordo com as suas necessidades e preenchidos ética e
moralmente. No entanto, para que as escolas se tornem verdadeiras comunidades de apoio,
é necessario que se crie uma genuina cultura de escola que se apoie em principios de
igualdade, de justica, de dignidade e de respeito matuo, que permita a promocdo de
praticas inclusivas mediante as quais 0s alunos possam viver experiéncias enriquecedoras,
aprender uns com 0s outros e assimilar atitudes e valores que levem a uma melhor

aceitacéo da diversidade.

No caso do modelo inclusivo, o ensino é orientado para 0 aluno visto como um
todo, considerando trés niveis de desenvolvimento essenciais: académico, socio emocional
e pessoal, e tendo por base as suas caracteristicas e necessidades. A classe regular torna-

se, assim, num espago onde a heterogeneidade e a diversidade sdo fatores a ter em conta.

2.3 O Conceito De NEE

Ha um conjunto de alunos cujas caracteristicas, capacidades e necessidades,
obrigam muitas vezes a que a Escola se organize no sentido de poder elaborar respostas
educativas mais eficazes que facam com que eles venham a ter sucesso. Estes alunos
designam- se de alunos com Necessidades Educativas Especiais. As necessidades especiais
dizem respeito a um conjunto de fatores, de risco ou de ordem intelectual, emocional e
fisica, que podem afetar a capacidade de um aluno em atingir o seu potencial maximo no

que diz respeito a aprendizagem, academica e socio emocional.

Brennan(1988), afirma que “Ha uma necessidade educativa especial quando um
problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo destas
problematicas) afeta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao
curriculos, ao curriculo especial ou modificado, ou a condicbes de aprendizagem
especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma educacdo apropriada. Tal
necessidade educativa pode classificar- se de ligeira a severa e pode ser permanente ou

manifestar- se durante uma fase de desenvolvimento do aluno.” (p.36).

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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Também Correia (1993,1997,2003) se refere ao conceito de NEE, afirmando que
“ele se aplica a criancas e adolescentes com problemas sensoriais, fisicos e de salde,
intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades de aprendizagem especificas
(fatores processoldgicos/ de processamento de informacéo) derivadas de fatores organicos

ou ambientais”.

Marchasi e Martin (1990) referem- se aos alunos com NEE como sendo aqueles
que “apresentam um problema de aprendizagem, durante o seu percurso escolar, que exige
uma atencdo mais especifica e uma gama de recursos educativos diferentes

(especializados) daqueles necessarios para os seus companheiros da mesma idade” (p.19).

2.4 Tipos de NEE

Pode-se dividir as NEE em dois grandes grupos, NEE significativas e NEE ligeiras.

As NEE significativas sdo aquelas em que a adequacdo/adaptacdo do curriculo é
generalizada, numa ou mais areas académicas e/ou emocional, e objeto de avaliacdo
sistematica, dindmica e sequencial de acordo com os progressos do aluno no seu percurso
escolar. Neste grupo encontramos criancas e adolescentes cujas alterac6es significativas no
seu desenvolvimento foram provocadas, por problemas organicos, funcionais e, ainda por
défices socioculturais e econdémicos graves. Abrangem problemas do foro sensorial,
intelectual, fisico, emocional e quaisquer outros problemas ligados ao desenvolvimento e a

saude do individuo.

As NEE ligeiras sdo aquelas em que a adaptacdo do curriculo escolar é parcial e se
realiza de acordo com as caracteristicas do aluno, num certo momento do seu percurso
escolar. Geralmente podem manifestar- se como problemas ligeiros de leitura, escrita ou
calculo ou como problemas ligeiros, atrasos ou perturbacfes menos graves ao nivel do

desenvolvimento motor, percetivo, linguistico ou socio emocional.

A resposta educativa a estas problematicas geralmente exige uma modificacédo
parcial do curriculo escolar, adaptando-o as caracteristicas do aluno num determinado

momento do seu desenvolvimento e percurso educacional.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
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2.5 Caracteristicas das criangas com Sindrome De Asperger

- Atraso na maturidade e raciocinio social;

- Empatia imatura;

- Dificuldade em fazer amigos e gozadas muitas vezes por outras criangas;
- Dificuldade com a comunicagéo e com o controlo das emocdes;

- Capacidades de linguagem invulgares, que incluem vocabuldrio e sintaxe avangados, mas

capacidades de conversacdo retardadas;

- Fascinio por um topico que é invulgar em intensidade;

- Dificuldade em manter a atencdo na aula;

- Perfil invulgar de capacidades de aprendizagem;

- Necessidade de ajuda com algumas capacidades de auto ajuda e de organizacéo;
- Desajeitamento no andar e na coordenacao;

- Sensibilidade a especificos sons, aromas, texturas ou experiéncias tateis.

A sindrome de Asperger é uma perturbacdo neuro comportamental de base
genética, pode ser definida como uma perturbacdo do desenvolvimento que se manifesta
por alteracdes sobretudo na interacdo social, na comunicacao e no comportamento. Embora
seja uma disfuncdo com origem num funcionamento cerebral particular, ndo existe

marcador biologico, o diagndstico baseia- se num conjunto de critérios comportamentais.

As caracteristicas principais desta sindrome sdo a falta de compreensdo social,
capacidade limitada para ter uma conversa reciproca e um interesse intenso por um assunto
particular. Talvez a melhor forma de compreender a sindrome de Asperger seja pensar que
esta descreve alguém que perceciona e reflete sobre 0 mundo de maneira diferente das

outras pessoas.

O ponto de partida para ajudar criancas/alunos com Sindrome de Asperger a
estarem incluidos efetivamente na escola, passa pelo envolvimento e pela compreensédo da

sindrome por parte de todos aqueles que trabalham ou tenham contacto com elas.

Assim, é importante que compreendam que as criancas portadoras do Sindrome de

Asperger tém uma desordem de desenvolvimento, que as leva a comportar-se e a responder
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de forma diferente que os demais alunos. Muito frequentemente, 0 comportamento destas
criancas é interpretado como "emocional” ou "manipulativo” ou ainda pelo uso de outros
termos que confundem a forma como elas respondem diferentemente ao mundo e aos seus

estimulos.

O campo de investigacdo neste dominio mostra-se ainda insuficiente no que diz
respeito as préaticas de intervencdo, talvez devido ao facto desta ser uma desordem
recentemente identificada e, como tal, ndo proporcionar oportunidades de reflexdo
recorrentes e sistematicas. Um campo ainda restrito de investigacdo resulta, ndo raras as
vezes, na desorientacdo dos profissionais da educacdo e do desenvolvimento que lidam
com criangas e jovens com esta desordem. E sempre importante retrata-la, compreendé-Ia,
tracar caminhos que possam vir a ser Uteis para todos os profissionais que se veem a par

desta sindrome no campo da educagéo especial.

Se queremos uma escola inclusiva, nés, professores temos um grande desafio nas
nossas praticas educativas. E preciso saber olhar, interpretar, avaliar e intervir face a
comportamentos e atitudes invulgares ou anémalas. E isto ndo parte apenas do bom senso
ou da sensibilidade de cada um, mas de formacdo adequada dos professores de forma a
atender o melhor possivel estes alunos e assim garantir igualdade de oportunidades para

todos em vez de os conduzir para as correntes do insucesso escolar.

Neste contexto pretende- se analisar de que modo as Tecnologias de Investigacéo e
Comunicacdo contribuem para a inclusdo de uma crianga com sindrome de asperger nas

escolas de ensino regular.

O primeiro autor a descrever o autismo como uma sindrome bem definida foi Leo
Kanner em 1943, nos Estados Unidos, num artigo intitulado “Perturbagdes Autisticas do
Contacto Afetivo”, no qual descreveu criancas com marcadas dificuldades nas relagdes
interpessoais, exibindo interesses especiais e incomuns, a par de uma obsessao em manter
rotinas (Gillberg, 2003).

Alguns meses depois, em 1944, Hans Asperger, um psiquiatra e pediatra austriaco,
publicou um artigo “Psicopatologia Artistica na Infancia”, no qual descrevia um conjunto
de criangas com caracteristicas muito semelhantes as do autismo mencionadas por Leo
Kanner, utilizando inclusive, 0 mesmo termo para denominar a sindrome (Cumine, Leach e
Stevenson, 2006).
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Atualmente usamos o termo de diagnostico sindrome de Asperger baseados nas
descri¢es do Dr. Hans Asperger, pediatra vienense, que, em 1944, notou que algumas das
criancas levadas a sua clinica tinham caracteristicas de personalidade e comportamento

muito semelhantes.

Em meados da década de 40, o estudo psicolégico da infancia, na Europa e na
América, tinha- se tornado uma &rea da ciéncia crescente e reconhecivel com avancos
significativos em descri¢cGes, modelos tedricos e instrumentos de medida, mas Asperger
ndo encontrava uma descricdo e explicacdo para 0 pequeno grupo de criangas semelhantes

e invulgares que achava intrigantes.

Asperger estava fascinado por criangas com perturbacéo de personalidade artistica.
Observou que a maturidade social e o raciocinio social das criangas eram retardados e que
alguns aspetos das suas capacidades socias eram muito invulgares em qualquer fase do
desenvolvimento. As criangas tinham dificuldade em fazer amigos, havia diminui¢do na
comunicacdo verbal e ndo verbal, especialmente nos aspetos conversacionais da

linguagem.

Asperger também observou e descreveu dificuldades notdrias na comunicagdo e no
controlo das emocdes e uma tendéncia para intelectualizar sentimentos. A empatia ndo era
tdo evoluida como se esperaria, considerando as capacidades intelectuais das criangas.
Estas também tinham uma preocupacdo egocéntrica ou interesse especifico que dominava

0S Seus pensamentos e 0 seu tempo.

Algumas das criancas tinham dificuldade em manter a atencdo na aula e tinham
problemas especificos de aprendizagem, necessitavam de mais assisténcia no que respeita a
auto ajuda e as capacidades organizacionais. Asperger descreveu um desajeitamento
notavel no modo de andar e na coordenagdo. Também notou que algumas criancas eram

extremamente sensiveis a alguns sons, aromas, texturas e experiéncias tateis.

Asperger considerou que as caracteristicas podiam ser identificadas em algumas
criangas com apenas dois ou trés anos, embora para outras criangas as caracteristicas so se
tornassem evidentes alguns anos mais tarde. Também reparou que alguns progenitores

pareciam partilhar algumas das caracteristicas de personalidade dos filhos.

Atualmente, e até a data ainda ndo existe uma causa evidente para a Sindrome de

Asperger. Pensa-se, e é provavel que na sua origem estejam uma conjugacao de fatores que
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0 poderdo desencadear, em vez de uma s causa. Assim, a etiologia advém de um conjunto
de fatores de natureza biolégica, neuroquimica e neuroldgica, podendo qualquer um destes

conduzir a uma situacgdo de disfungéo cerebral.

Hans Asperger era da opinido que “se tratava de uma condigéo transmitida por via
genética” e por isso a descreveu como uma “limitagdo da personalidade herdada”. No
entanto, e embora atualmente esta situacdo ndo faca parte da teoria de explicacdo das
causas da Sindrome de Asperger, ndo se descarta a hipdtese de na sua origem haver alguma

carga genética.

De acordo com Gillberg (2003) “trata-se de uma sindrome neuropsiquiatrica,
apresentando caracteristicas especificas, de base biolégica, a nivel psicoldgico,
comportamental, emocional e cognitivo. Estas caracteristicas interferem de forma

acentuada nos varios dominios da vida quotidiana do individuo”.

Posto isto, presentemente, e embora a investigacdo continue e se esperem
resultados mais conclusivos, sabe-se que esta sindrome é descrita como uma disfungéo

cerebral e os investigadores procuram as areas do cérebro em que esta disfuncdo acontece.

A inexisténcia de uma explicacao etiologica clara e simples de transmitir, a prépria
complexidade do processo de diagndstico, as caracteristicas comportamentais nem sempre
faceis de interpretar, assim como a propria variabilidade dos sujeitos com o mesmo

diagndstico, provocam uma certa confusdo no meio clinico e pedagogico.

2.6 As TIC Na Educacao Das Criancas Com Necessidades Educativas Especiais

Vivemos numa sociedade democratica, a sociedade do conhecimento onde a
utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) estd generalizada. Os
recursos tecnoldgicos desenvolvidos para responder as pessoas com necessidades
educativas especiais (NEE) sdo muitos, sendo a sua introducdo no quotidiano de quem

deles necessita considerada um fator central no processo de equidade.

S&o cada vez mais as pessoas que encontram nas tecnologias um ponto de apoio
para o seu desenvolvimento constituindo-se estas para os alunos com NEE uma forma para
compensar a deficiéncia/incapacidade. Sdo varios os motivos que justificam a utilizacdo

das tecnologias com as pessoas com NEE, dos quais podemos destacar: a possibilidade de
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proporcionar aos alunos com NEE novas opcdes para participar e realizar tarefas de ensino
aprendizagem; potenciar as habilidades/capacidades dos alunos com NEE; aceder a
informacao, interagindo com outros na internet; possibilitar oportunidades na utilizagdo do
e- learning; motivar e aumentar a auto estima permitindo que os alunos com NEE né&o se
sintam diferentes dos pares; permitir feedback ao aluno sobre os erros, sem fazer
comentarios negativos nem criticas desmotivadoras; facilitar a imersdo do sujeito na
sociedade do conhecimento e a sua integracdo sdcio laboral, entre outras.

As vantagens decorrentes da utilizacdo das TIC para os alunos com NEE sao
diversas, dependendo do tipo de deficiéncia, contudo podemos assinalar as seguintes
(Almenara, J;Pérez, M; Batanero, J.; 2007: 11-27): “ajudam a superar as limitacGes
decorrentes de deficiéncias cognitivas, sensoriais e motoras; favorecem a autonomia, a
comunicagdo sincrona e assincrona com os pares e professores; auxiliam no diagndstico
dos alunos; proporcionam momentos de lazer; permitem poupar tempo na aquisicdo de
habilidades e destrezas e favorecem, entre outras, o sentido de éxito académico e pessoal”

A Educacdo dos alunos com NEE necessita da introducdo de metodologias e
tecnologias/produtos de apoio que auxiliem o seu processo educativo. Se as tecnologias
invadem o0 nosso quotidiano, para as pessoas com deficiéncia elas poderdo fazer a
diferenca permitindo-lhes a possibilidade de comunicar, fazer escolhas, controlar o0 meio
envolvente ou adquirir niveis desejaveis de independéncia/autonomia aumentando a sua

dignidade e auto consideracéo.

Manifestamente, qualquer crianca que disponha de um a cesso facil ao computador
e, em particular, muitas das criancas com Necessidades Educativas Especiais entram no
mundo da descoberta e da aprendizagem atraves do jogo tecnologico encarado como fonte
de prazer, porque este cria um espaco ladico que lhe €é préprio e constitui
fundamentalmente uma abordagem prudente de novas experiéncias. Embora o futuro de
uma crianca com NEE ndo passe apenas pela existéncia e utilizacdo das TIC, estas

favorecem ambientes de aprendizagem e formacao.

E importante que os professores sintam que as TIC, para além de instrumentos
promotores de experiéncias educativas, sdo também meios de comunicacdo e de
colaboracdo entre profissionais, constituindo- se como poderosos instrumentos do seu
proprio desenvolvimento profissional. Para além de permitirem a realizacdo de um

conjunto de tarefas de apoio ao desenvolvimento de trabalho com as criangas e de
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organizacdo das atividades, permitem ainda, através das possibilidades de comunicacéao
online, estabelecer facilmente interagdo entre pares e com especialistas, abrindo desta

forma um leque muito vasto de oportunidades de formacgéo cooperativa.

2.7 As TIC e a Escola

O papel do educador/professor é fundamental em varios aspetos. Para além do
papel inicial na familiarizacdo da crianca com a tecnologia, 0 seu apoio continua a ser
fundamental, embora assumindo outras vertentes. Se, por um lado, é importante que o
adulto dé liberdade a crianca para experimentar e realizar o seu trabalho de forma
autonoma, contrariando a tendéncia que, por vezes, sente de lhe sugerir procedimentos e
dar instrucdes por antecipar que a crianca tem dificuldade em utilizar aquele novo
instrumento, por outro lado é importante que esteja atento as suas necessidades, sobretudo
no caso das criancas mais jovens. Estas tendem a beneficiar de uma atencdo mais
sistematica do adulto, funcionando a media¢do do educador como um encorajamento a
exploracdo, ao mesmo tempo que da resposta as suas necessidades e evita que se sintam
frustradas com as dificuldades surgidas ( Clements &Nastasi, 2002); com as criangas mais
velhas, que ja desenvolveram mais competéncias, é possivel o desenvolvimento de formas
de trabalho mais autonomas e menos dirigidas pelo educador, que assume, entdo,
essencialmente um papel de monitorizagdo, intervindo quando necessario, orientando e
colocando questdes que encorajem a crianca a refletir sobre a atividade e sobre os

procedimentos (Van Scoter et al.,2001).

O trabalho desenvolvido com o computador constitui- se como particularmente
estimulante da interacdo, incentivando as criancas a comunicarem, quer entre si, quer com

o0 adulto.

A participacdo das familias na vida escolar dos filhos €, naturalmente, sempre
desejavel. No que diz respeito As tecnologias importa que a sua integracdo ndo descure
também a importancia desta ligacdo. Assim deve ser dada aos pais a possibilidade de
visitarem a sala de atividades/sala de aula dos seus filhos, utilizarem conjuntamente com
eles o computador na realizacdo de atividades relevantes, proporcionar-lhes acesso nao sé
as producbes das criancas, mas a forma como as realizam, constituem importantes

contributos para a aproximacao entre as familias e a escola, para a valorizacdo da escola e
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do trabalho dos seus filhos e para o desenvolvimento de atitudes positivas face ao papel
das TIC. ( Van Scoter et al, 2001; Van Scoter & Boss, 2002; Cotrim, 2007). Este tipo de
iniciativas permite aos pais desenvolverem conhecimento sobre as possibilidades
educativas que as tecnologias oferecem, alertando-os igualmente para a necessidade de

uma adequada utilizagdo das mesmas.

Uma sociedade baseada na informacdo e no conhecimento, onde a tecnologia
desempenha um papel cada vez mais relevante e decisivo, exige aos cidaddos uma
constante atualizacdo e adaptacdo aos novos artefactos e tecnologias que inundam a vida
quotidiana nos diferentes e complexos setores da atividade humana.

Esta situacdo permite a uma parte cada vez mais significativa das nossas criangas
“aprender na escola em rede”, alargando os espacos € os momentos de aprendizagem,
multiplicando as fontes e 0s recursos para aprender e acedendo de forma rapida a

informacao, estendendo as suas redes pessoais e grupais de comunicacao e partilha.

O desenvolvimento da sociedade do conhecimento e a importancia das Tecnologias
da Informacgédo e Comunicagéo (TIC), ndo s6 no plano académico, mas também nos planos
social, cultural, cientifico e econdmico, entre outros, fazem do conhecimento tecnoldgico

um dos aspetos relevantes na educagdo de um cidadao.
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111 Metodologia

3.1 Estudo de Caso

Para a elaboragdo deste trabalho utilizdmos o Estudo de Caso definido como “a specific
instance that provides a unique example of real people in real situations” (Cohen, Manion
& Morrison, 2002, p.181), ou seja, um estudo de caso é um estudo de um exemplo
especifico que nos fornece a oportunidade de investigar um fendmeno auténtico no seu

contexto real.

Ja anteriormente Yin (1988) tinha definido um estudo de caso “como uma
abordagem empirica que investiga um fendmeno atual no seu contexto real, salientando a
importancia deste tipo de estudo pelo facto do investigador ndo exerce qualquer controlo
sobre os acontecimentos e de poderem ser utilizadas varias fontes de recolha de dados, o

que s6 vem enriquecer 0s resultados posteriormente alcangados”.

Assim, pareceu-nos ser esta a metodologia mais adequada para alcancar os
objetivos a que nos proponhamos com esta investigacdo: estudar em que medida as TIC
ajudam no processo de inclusdo de uma crianga com sindrome de asperger no 1.° ciclo do
ensino regular e perceber se a patologia em causa pode ser um fator limitativo a esta

mesma inclusao.

A investigacdo foi assim, decorrendo de forma indutiva, através de uma recolha de
dados sistematica, feita em funcdo de um contato proximo com o sujeito no seu contexto
ecolégico natural, utilizando-se diferentes técnicas de recolha de dados tais como a
entrevista, a analise documental e a observacdo de forma a que o produto final fosse uma
descricdo rica e rigorosa do caso que constitui o objeto em estudo, tal como defendem
Carmo e Ferreira (1998).

3.2 Amostra

Uma vez que o estudo realizado pretende debrucar-se sobre uma situacdo educativa
pareceu-nos importante fazer ndo s6 a caracterizacdo da criangca que constitui a amostra
deste estudo, como também uma breve caracterizacdo de todos os outros elementos

educativos que, de uma forma ou outra, interagem com esta.
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3.2.1 Caracterizagdo da comunidade educativa e meio envolvente a escola

Neste estudo, e para melhor se caracterizar todos os intervenientes, tornou-se
fundamental conhecer melhor, em primeiro lugar, a realidade da comunidade educativa da
qual esta crianca faz parte. Os dados a seguir apresentados foram retirados do Projeto
Educativo de Escola/Agrupamento, elaborado no ano letivo de 2012/13, ao qual a escola

pertence.
3.2.2  Caracterizacdo da escola béasica do 1.° ciclo

A escola EB1/Jl Fonte Santa estd inserida num bairro habitacional, de prédios

baixos, circundado com vivendas. E constituida por um edificio de dois andares.

No rés do chdo funcionam trés salas de J.I., a sala de coordenacdo de
estabelecimento, sala de reunifes, sala da associacdo de pais, sala polivalente, refeitorio e
copa, ginasio, varias casas de banho, vestiarios, salas de arrumos, tipografia e a sala das

assistentes operacionais.

No 1° piso funcionam oito salas de 1° ciclo; quatro salas intermédias, com duas

arrecadacOes cada; a biblioteca; sala dos professores; casas de banho e varios arrecadaces.

O espaco exterior € escasso, tendo em conta a quantidade de criangas que dele

usufrui. Existe muitas barreiras arquitetonicas e alguns recantos.

Hé um pequeno espaco de brincadeira com piso em “Tartan” e alguns brinquedos, o

resto do piso é em cimento.

Foi também criada uma, caixa de areia e uma zona relvada com algumas arvores e

um grande declive.
3.2.3  Caracterizacao da populacédo escola

A populacdo escolar ¢ formada por 260 alunos ( 70 do Pré Escolar e 190 do 1°
Ciclo), 14 docentes, 9 assistentes operacionais, 4 funcionarias do ATL (da Associacdo de
Pais), 5 funcionarias da cozinha e pela equipa das AECs, 9 professores ( 3 de Musica; 3 de
Inglés; 3 de Atividade Fisica e 4 funcionarias , da responsabilidade da Associacdo de
Pais).
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Apoios e Parcerias

No Projeto Educativo da Escola podemos encontrar uma série de atividades
curriculares e extra- curriculares, a serem desenvolvidas pela escola. No referido projeto
estd ainda, bem patente que todas estas atividades s6 sdo possiveis devido a boa
colaboracdo e empenhamento tanto de professores como das instituicbes com as quais se
estabelecem as parcerias, sem esquecer 0 apoio técnico, logistico e econdomico dos diversos

Pelouros da Camara Municipal de Loures e da Junta de Freguesia de Loures.
3.24  Caracterizagéo da sala de aula da crianca

A sala da crianca em estudo, de forma quadrangular, situa-se no 1.° andar do
edificio que compBe a escola. O espago da sala é razodvel e a mesma encontra-se bem
conservada, limpa e dispdem de imensa luz, devido as grandes janelas que existem numa

das paredes da sala.

Na parede oposta a porta de entrada da sala, existe um quadro branco com projetor.
Por cima do quadro, pendurado na parede e de frente para as criangas, existe um reldgio.

Em frente desta parede, de costas para o quadro, esta a secretaria da professora.

Se nos posicionarmos de frente para o quadro, na parede da direita existem dois
placares onde védo sendo expostos ao longo do ano, os trabalhos dos alunos e

ocasionalmente cartazes referentes a matéria em estudo.

Os alunos encontram-se distribuidos por treze mesas, espalhadas pela sala, sem que
nenhuma mesa esteja em contato com outra. Dos vinte e seis alunos que constituem a
turma, treze partilham com outro colega a mesma mesa. A crianca com Sindrome de

Asperger encontra-se sentada numa mesa no centro da sala, perto da professora.
3.25  Caracterizacdo da turma da crianca

A turma onde o José se encontra matriculado é constituida por vinte e seis alunos,

treze rapazes e treze raparigas, com idades compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos.

Destes vinte e seis alunos, todos estdo matriculados no 4° ano de escolaridade um
deles tem NEE (o José) e ja teve uma retencdo no seu percurso escolar. O José esta a

acompanhar o programa deste ano sem dificuldade.

O nivel sécio- econdmico das familias das criancas que compdem esta turma é na

sua maioria médio. Na maioria dos casais apenas o pai trabalha fora de casa, estando a mée
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encarregue do trabalho doméstico e dos cuidados com os filhos mais novos, quando estes
existem. Dos encarregados de educacdo das crian¢as que compdem esta turma, a maioria
trabalha no comércio e industria seguido da prestacdo de servigos, existindo apenas alguns

com cargos superiores.

Em termos de comportamento é uma turma com caracteristicas préprias da sua
faixa etaria, sem grandes problemas de relacionamento, com regras escolares adquiridas e

que respeitam a professora.
3.2.6  Caracterizacdo da Crianca com Sindrome de Asperger

A caracterizacdo da crianca em estudo foi feita com base na analise dos varios documentos

que constituem o processo do aluno.
a) Histdria pessoal e familiar

No que concerne a area da autonomia pessoal, ndo se verificam problemas ou
aquisicoes efetuadas de forma mais morosa. Efetuou o controlo diurno dos esfincteres no

periodo adequado sem flutuacgdes entre aquisicdes.

A mée refere que “o Jose era um bebé muito chordo e com muita necessidade de

estar ao colo”.

A area das competéncias sociais e ajustamento Emocional, é onde o José desde
muito novo que apresenta dificuldades de socializacdo, que eram notdrias, nomeadamente

no contexto escolar.

O José é acompanhado no hospital Santa Maria na consulta de Psicologia e
Pedopsiquiatria na Unidade de Saude Mental Infantil e Juvenil, por perturbacdo global do
desenvolvimento, desde os seis anos de idade. Com sete anos foi avaliado em terapia da
fala por referenciacdo da pediatria e psicologa por suspeita de alteracbes a nivel da

pragmatica e da linguagem expressiva e compreensiva.

Foi concluido que o José apresenta uma perturbacdo da linguagem, a nivel da

morfossintaxe e da pragmatica.

A méde menciona que o José desde os trés anos que apresenta tiques e que vao
alterando. A mae sé refere tiques motores, nomeadamente piscar os olhos, cheirar as maos

e torcer 0 pescoco.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas



Estudo de caso
As TIC e a Incluséo das Criangas com Sindrome de Asperger 26

b) Histdria pré, peri e pos natal
O aluno nasceu de uma gravidez vigiada, sem problemas significativos na gestacao.

O parto deu- se as 37 semanas de gestacdo e o parto foi eutdcico, sem qualquer
dano para o bebé e mée. Nasceu com 2730 kg e 47 cm.

Em termos de desenvolvimento motor e psicomotor, sem atrasos significativos.

Relativamente a comunicacdo e linguagem com doze meses ja dizia as primeiras

palavras.

No entanto, desde sempre que demonstrou problemas de articulagdo e uma

construcdo frasica que se mantém até a data.
c) Histdria escolar

Ficou com a avo até aos trés anos, idade em que ingressou no infantario. Desde esta
idade que as educadoras relatavam aos pais que 0 José era uma crian¢a muito timida, com
dificuldades de socializagcdo e em acompanhar as atividades, nomeadamente saber as cores.
Entrou no 1° ano do Ensino Basico com seis anos e na transi¢do do 1° para 0 2° ano mudou
de escola. Durante o 1° ano, o José néo se descontrolava, mas eram evidentes 0s seus sinais
de ansiedade, mas quando chegava a casa chorava com as situacGes escolares e de
socializacdo. A professora também mencionava que o José tinha dificuldades no controlo

do comportamento e com as regras escolares.

Na escola brinca nomeadamente com as meninas ou junta- se aos meninos com

comportamentos mais problematicos, mas quando se sente injusticado torna- se agressivo.

3.3 Instrumentos

Tendo em conta o objetivo principal a que nos propusemos nesta investigacéo,
estudar em que medida as TIC ajudam no processo de inclusdo de uma crianca com
Sindrome de Asperger no 1.° ciclo do ensino regular, utilizamos diversos instrumentos, de
modo a conseguir uma mais completa e variada recolha de dados, instrumentos esses que

de seguida passaremos a explicar.

Foram realizados dois inquéritos por entrevista, um a mae do aluno (anexo A),
outro a professora do ensino regular (anexo B), 6 observacGes naturalistas da crianca em

diferentes contextos escolares (anexo C).
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3.3.1 Inquéritos por Entrevista

Neste trabalho realizamos duas entrevistas do tipo misto, com um grau médio de
informalidade, com questdes mais abertas, focadas no entrevistado, em forma de quase

mondlogo que nos d&o a possibilidade de uma anélise mais qualitativa.

Antes da realizacdo das entrevistas foram efetuados pré-testes para poder
eventualmente ajustar os guifes. O objetivo da utilizacdo desta técnica foi o de encontrar
mais informacdes sobre a histéria pessoal do aluno, bem como aferir informacdes obtidas
através de outros instrumentos utilizados no estudo, nomeadamente das observacoes, de

modo a que os resultados obtidos fossem 0 mais rigorosos possivel.

Posteriormente, ambas as entrevistas foram objeto de uma analise de conteldo,
definida como uma técnica de investigacdo que permite fazer uma descricdo objetiva,
sistematica e quantitativa do contetdo manifesto das comunicagdes, tendo por objetivo a

sua interpretacdo (Carmo & Ferreira, 1988).

Realizdmos entdo uma apreciacdo global das entrevistas, determinando as
categorias com base nos guides previamente elaborados. A partir destas foram elaboradas
as subcategorias que foram operacionalizadas pelos indicadores recolhidos durante as

entrevistas.
d) Entrevista a mée da crianca

A entrevista a mae do aluno teve como objetivo, como ja foi anteriormente referido,
recolher dados que nos ajudassem de algum modo a compreender melhor o percurso

daquela crianga.

Apos varios contactos informais entre a mae do aluno e a entrevistadora, com o
propésito de esclarecer a entrevistada dos objetivos da entrevista, assegurar a
confidencialidade de todas as informacdes transmitidas e confirmar a sua disponibilidade
para a mesma, foi feito um ultimo contato telefonico por parte da entrevistadora para

combinar data, hora e local em que iria ser realizada a entrevista.

De seguida foi elaborado um guido para a entrevista (anexo A) composto por um
conjunto de quinze questdes, procurando assim obter-se elementos relacionados com a
caraterizacdo do seu agregado familiar, o desenvolvimento da crianca e 0 Seu percurso
escolar, a sua inclus@o na escola e na turma e as suas preocupacOes e expectativas para o

futuro.
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e) Entrevista a professora do ensino regular

A entrevista a professora do ensino regular teve como objetivo principal recolher
informacdes sobre o percurso e a integragdo/inclusdo escolar do aluno com Sindrome de

Asperger.

A professora foi contatada com a devida antecedéncia, tal como aconteceu com a
mée da crianga, com o objetivo de a esclarecer sobre o trabalho que iria ser realizado com a
crianca, realcando ndo sé a importancia da sua contribuicdo para 0 mesmo, como também
total confidencialidade em relacdo as informacdes recolhidas. A professora mostrou desde

logo a sua total disponibilidade em colaborar na investigagao.

Passou-se de seguida a elaboracdo de um guido com os objetivos da entrevista
(anexo B), no qual através de um conjunto de dezassete questdes, procuramos obter
elementos sobre o percurso profissional da professora, o percurso escolar do aluno,
nomeadamente 0 seu aproveitamento escolar, as suas atitudes em relacéo a escola e a todos
que dela fazem parte, a inclusdo do aluno na turma e na escola, a articulacéo entre a escola
e a familia e as suas preocupacOes e expectativas, enquanto profissional, com o futuro

desta crianca.

A entrevista decorreu na sala de aula da escola, que se encontrava vazia, tendo a
mesma decorrido sem interrupgdes ja que os dois unicos elementos presentes eram a
entrevistada e a entrevistadora, que se encontravam sentadas frente a frente numa mesa

retangular.

A entrevistadora comecou por relembrar os objetivos da entrevista assegurando
mais uma vez a confidencialidade de todas as respostas dadas, dando-se de seguida inicio a
entrevista. A professora da crianga mostrou-se calma e descontraida durante o decorrer da
mesma, respondendo sempre com seguranca e grande a vontade as perguntas que lhe foram

colocadas.
3.3.2  Observacdo naturalista

Assim, as observacOes realizadas neste trabalho tém por objetivo obter uma melhor
perspetiva do trabalho desenvolvido com o aluno, bem como das interacGes por ele

estabelecidas na sua vida escolar.

Esta técnica pareceu-nos muito importante, jA& que através das observacoes

poderiamos recolher dados que nos permitissem aferir as informagdes obtidas através de
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outros instrumentos utilizados, de modo a satisfazer o objetivo principal deste estudo:

verificar o grau de inclusdo desta crianga com Sindrome de Asperger no ensino regular.

Dado o periodo de tempo estabelecido para a realizacdo deste estudo ndo ser muito
longo, era necessario determinar com clareza o objetivo das observagfes a levar a cabo
para depois selecionar o método mais adequado para o atingir. Para isso foi construido uma
grelha com trés colunas onde eram registadas respetivamente, a hora, a atividade observada
bem como alguns comentéarios pertinentes, que nos parecessem poder contribuir de alguma

forma na posterior apresentacéo dos resultados.

As observacdes realizadas foram em relacéo a atitude do observador, do tipo ndo
participante, uma vez que este ndo interagiu de forma alguma com o objeto em estudo no
momento em que realiza a observagdo (Carmo & Ferreira, 1998). Houve ainda o cuidado
por parte do observador de ser o mais discreto possivel, ja que segundo Bell (1997) embora
ndo participante, um observador nunca pode passar despercebido, 0 que pode levar a que o

comportamento observado se distancie daquele que é normal.

Em relagdo a técnica utilizada no processo de observacao “Se o investigador se
limitar ao papel de observador (do professor e dos alunos), a observacéo praticada situa-se
preferencialmente no campo da observagdo naturalista (direta ¢ distanciada)”
(Estrela, 1994, p.34). Este tipo de observacdo consiste numa forma de observagédo

sistematizada.

Foram entdo realizadas 6 observacdes que tiveram lugar em diferentes espacos da
escola, nomeadamente no recreio e na sala de aula estando o registo sempre centrado no
aluno em estudo (anexo C). Nas observacdes realizadas durante o recreio o registo foi feito
com intervalos de trés em trés minutos num total de 20 minutos de observacdo; na sala de
aula foram realizadas 4 observacdes de 10 minutos, num total de 40 minutos de

observacao.

3.4 Procedimentos

A elaboracdo deste trabalho comecou a ser delineada em Outubro de dois mil e

doze, aquando das primeiras aulas da disciplina de Metodologia de Investigacéo.
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Depois das explicacbes dadas sobre o que se pretendia com a execugdo deste
trabalho e daquilo que ele deveria representar para nés em particular, e para a Educacao
Especial em geral, debrucarmo-nos sobre a escolha do tema e dos objetivos a atingir com a
realizagdo do mesmo. Passamos, de seguida a elaboracdo de um cronograma (anexo D)
com o objetivo de delinear uma linha orientadora para o nosso trabalho.

Iniciamos entdo, durante 0s meses de Janeiro e Fevereiro, uma pesquisa
bibliogréfica, seguida da recolha da respetiva informacdo, de todos os assuntos importantes
relacionados com a problematica em estudo. Com o propdsito de partir do geral para o
particular, comecamos por fazer um pequeno enquadramento da histéria da Educacdo

Especial e foi abordado o conceito de Necessidades Educativas Especialis.

Durante o més de Abril, depois de efetuada toda a pesquisa bibliografica, foram
recolhidas as autorizagdes necessarias para se poder efetuar o estudo (anexo E),
procedendo-se, de seguida, a recolha de toda a informacéo necessaria para fundamentar o

trabalho a ser desenvolvido, recorrendo a instrumentos e técnicas diversificadas.

Elaboramos em primeiro lugar a caracterizacdo da comunidade educativa e do meio
envolvente a escola, atraves da consulta do Projeto Educativo de Agrupamento, documento
também utilizado para a realizacdo da caracterizacdo da Escola. De seguida, procedeu-se a
caracterizacdo da turma da crianca em estudo, através da consulta do Projeto Curricular de

Turma.

Posteriormente, foi feita uma analise de todos os documentos que compunham o
processo da crianca, com o objetivo de realizar uma caracterizacdo devidamente

fundamentada da mesma.

Durante o més de Abril, foram elaborados os guiGes de entrevista a mde e a
professora do ensino regular. Durante 0 més de Maio foram realizadas as entrevistas a mae
da crianca e a professora do ensino regular que acompanha o aluno. Estas entrevistas
permitiram recolher informacGes muito importantes sobre o caso em estudo e ambas as
entrevistadas foram esclarecidas sobre os objetivos das entrevistas, a sua importancia e

confidencialidade.

As entrevistas foram transcritas nos dias seguintes a sua realizacdo, de modo a
facilitar a sua reconstituicdo. As palavras das entrevistadas foram reproduzidas exatamente

e no final das transcricbes ambas as entrevistas foram sujeitas a analise de conteudo.

Instituto Superior de Ciéncias Educativas



Estudo de caso
As TIC e a Incluséo das Criangas com Sindrome de Asperger 31

Ainda no més de Maio e Junho foram realizadas 6 observacbes naturalistas, em
diferentes contextos escolares. Apos as observacgdes tornou-se indispensavel o seu rapido
registo sob pena de se perderem elementos valiosos.

No més de Julho passdmos a realizacdo do tratamento de todos os dados recolhidos
através das entrevistas e observac@es. Assim, as duas entrevistas realizadas foram sujeitas a

analise de contetdo e foi elaborada uma sintese das observacoes realizadas.

Finalmente foi organizada toda a bibliografia consultada, bem como os anexos do
trabalho, para posteriormente se proceder a revisao final do enquadramento tedrico e da
parte préatica do trabalho, com vista a sua entrega dentro do prazo.
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IV Resultados
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Neste capitulo do nosso trabalho passamos a apresentacdo, analise e discussdo dos

resultados obtidos através dos diferentes instrumentos utilizados, instrumentos esses ja

devidamente referidos e explicados no capitulo anterior. Os resultados obtidos foram

tratados de diferentes formas de acordo com as caracteristicas de cada instrumento.

4.1 Apresentacéo dos resultados obtidos

Categorias Subcategorias Indicadores Frequéncia
Constituicdo “ vive comigo,
Caracterizacao do com o pai e duas
Agregado Familiar irmas”
Idades “35,37,12,4 3
anos”
Profissbes «“ assistentes
técnicos”
Gravidez e parto “gravidez de alto
risco, nasceu com
8 meses...”
Conhecimento da doenca “  diagnosticada
ha 1 ano e
meio...”
Caracterizacdo da | Problemas de satde “  nada  de 8
Crianca especial..”

Reacdo da Familia

“reagiu bem..”

[13

teve uma

Infancia e em .
infancia
normal..”

Pré- Escolar “ entrou com 2

anos..”
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Escola Anterior “  teve uma
professora no 1°
ano que eu
gostava...”

Escola Atual “ s6 o ano
passado ( 3° ano)
é¢ que comecou
com esta
professora e esta
a dar- se muito
bem...”

Atitude do aluno face as TIC | “ gosta muito...”

Inclusdo na Escolae | Atitude do aluno face a “gosta..”
na Turma escola 4

Opinido da familia face a|“ a escola ¢

escola muito boa...”

Relacéo aluno/colegas “ tem alguns
amigos...”

Expetativas para o | Expetativas em relagédo ao “ que ele consiga
futuro futuro do aluno ultrapassar toda 1

esta fase..”

[13

que seja

auténomo..”
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Sintese da entrevista & mée da crianca

A mée comegou por dizer que quem faz parte do agregado familiar do José séo os
pais e as duas irmas, uma mais velha, outra mais nova. A gravidez do José foi de alto risco,
ele nasceu com oito meses e o parto foi provocado devido ao feto estar ja demasiado

grande. O parto foi normal e muito rapido.

Quando questionada como e quando soube do problema do José, ela respondeu que
a Sindrome foi s6 diagnosticada hd um ano e meio, porque ele ja andava a ser seguido no
Hospital de Santa Maria mas ndo lhe davam nenhum diagnéstico nem solugdo. Foi com a
ida ao Dr. Lobo Antunes que tudo foi resolvido e finalmente houve um diagndstico.

Mencionou também que foi um grande alivio.

Segundo a mée, o José teve uma infancia normal, entrou com dois anos para o
Jardim de Infancia. Mas foi principalmente no primeiro ano de escolaridade que se

comecou a revelar o problema.

O José esteve no primeiro ano de escolaridade em outra escola, s6 depois veio para
a atual escola, no segundo e terceiro ano teve com outra professora, mas que ndo conseguia

perceber como lidar com o José.

A mde também disse que gosta bastante desta escola e da professora atual. Em
relacdo aos colegas o J. brinca praticamente mais com um ou dois companheiros, mas

respeita 0s colegas e eles respeitam- no.

Quando questionada sobre o futuro do José apenas disse que espera que ele consiga

ultrapassar toda esta fase e que seja autonomo e responsavel.

A mae disse também que o0 José gosta muito de utilizar as TIC em casa e que é

muito curioso.
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4.2 Apresentacdo dos resultados obtidos da Entrevista a Professora do Ensino
Regular

Categorias Subcategorias Indicadores Frequéncia

Idade “tenho 38 anos”

Tempo de Servico “13 anos..”

Formacao Inicial “ Licenciatura em

1° ciclo..”

Reacdo a chegada do aluno “ Fiquei

Caracterizacdo da o S
aprecensiva...

Professora « s .
j& conhecia o

historial do

aluno...”

“ ele tinha uns

comportamentos

nao muito

corretos..”

Trabalho com alunos com | “ ja tinha tido

NEE alunos com NEE”

Caracterizagdo da turma “sdo irrequietos..”
“ ... mas a turma
em geral tem um
bom

aproveitamento...”

Caracterizacdo da | Caracterizacdo do aluno “ ¢ um menino

Crianca introvertido, ndo 5
mostra o que é...”
“ depois do verdo
veio mais falador,
ja olha nos

olhos..”
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Envolvimento do aluno na
dindmica
da sala

13

esta
perfeitamente

envolvido...”

Programacdo individualizada
para o aluno

(13

ele acompanha
perfeitamente  a

turma...”

Utilizag&o das TIC e sua
importancia

(13

uso sempre que
posso...” acho
muito

importante...”
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Sintese da entrevista a professora do ensino regular

A professora do ensino regular da crianca em estudo, tem 38 anos de idade e 13
anos de trabalho como docente. Tem a Licenciatura em professores do 1.° Ciclo de Ensino
Basico.

Est4 nesta escola ha 4 anos, ja tinha trabalhado com criangas com necessidades
educativas especiais e no ano letivo de 2012/13 recebeu 0 José na sua turma. O aluno tinha

reprovado no terceiro ano e por isso veio para a sua turma.

Quando se apercebeu do historial do aluno sentiu-se um pouco receosa e assustada
porque de inicio o José tinha comportamentos ndo muito corretos e ele era muito

introvertido mas tudo isso foi melhorando.

Em relacdo a caracterizacdo da turma a professora definiu-a como sendo uma turma

razoavel a todos os niveis, mesmo a nivel de comportamento.

Em relagdo ao José descreveu-o como sendo um menino introvertido, simpatico, e
que esta a realizar uma evolugdo muito significativa. Segundo a professora o aluno gosta
de se mostrar prestavel. A professora referiu ainda que ele gostava muito de estar no
computador e pesquisar. Nas areas curriculares preferia o Estudo do Meio e a Lingua

Portuguesa.

Em relacdo a planificacdo das atividades a desenvolver com esta crianga, referiu
que ndo sente dificuldades porque o menino acompanha a turma em tudo. SO precisa de
mais acompanhamento individual. Para a ajudar a ultrapassar algumas dificuldades que
sinta no trabalho com o aluno, a professora tenta informar-se, ler e pedir opinides a colega
de apoio nesse sentido. Na sua opinido o apoio educativo tem ajudado na evolucao

realizada pelo José.

Quando questionada sobre a sua integracdo na turma e na escola referiu que achava

que o aluno estava integrado na turma.

A professora caracterizou a relagdo do José com os colegas como sendo razoavel,
dando-se bem com todos. No que diz respeito a restante comunidade educativa a

professora referiu que nunca existiram problemas de maior.

No que se refere a relacdo dos pais com a escola nunca teve problemas, a méae vem

a escola sempre que é necessario, uma vez que é ela a Encarregada de Educacéo.
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Na parte final da entrevista a professora que utiliza pouco as TIC na sala de aula

mas que acha muito importante na incluséo do José e sempre que pode utiliza para ele.

4.3 Sintese das Observacdes Naturalistas

As seis observacgdes realizadas ao aluno ao longo desta investigacdo referem-se a

diversas situacdes vividas pelo aluno no seu contexto escolar.

Assim, nas quatro observacdes realizadas na sala de aula (anexos C) verificamos
que o aluno revela autonomia na realizagdo das atividades propostas pela professora, que
dado o seu perfil de desenvolvimento é quase sempre igual ao resto do grupo, necessitando
por isso s6 de um pouco de acompanhamento mais individualizado em relagdo aos outros
seus colegas. Ao longo destas quatro observacoes verificamos que o aluno se abstrai com
alguma facilidade das tarefas a realizar. Verificamos também que professora se senta junto

dele para trabalhar a motivagéo da crianca é de imediato maior.

No recreio verificAmos que procura frequentemente a companhia sé de alguns

colegas e que se isola mais, mas quando entra em brincadeiras esta perfeitamente incluido.
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4.4 Discussao dos Resultados Obtidos

Apos andlise dos resultados obtidos, podemos referir que o José esta perfeitamente
incluido na escola e na turma. Nas observacfes realizadas verificAmos que o José esta
bastante motivado, tem um étimo relacionamento com a professora e que é bem aceite
pelos colegas e sempre que utiliza as TIC na sala de aula fica ainda mais estimulado. Nas
entrevistas realizadas a professora e a mée do aluno a opinido é semelhante. A mée do José
acha que o filho esta bem inserido na escola e na turma e que adora a professora, 0 que
facilita bastante a integracdo. Na entrevista realizada a professora a opinido é a mesma e
vai de encontro as observacdes realizadas e também a opinido da mée do Jose, dizendo que
0 aluno esta perfeitamente integrado e que realiza trabalho igual aos restantes colegas. A
professora sempre que pode utiliza as TIC, uma vez que o José adora pesquisar e realizar

trabalhos no computador.

Os computadores sdo vistos cada vez mais como instrumentos que favorecem a
aprendizagem das criangas, uma vez que constituem uma forte motivacdo para aprender
diversos contetdos. Em educacéo especial existem muitas ofertas ao nivel tecnologico para
a inclusdo das criancas com algumas limitacdes para que estas possam participar

ativamente no processo de aprendizagem.

“A interagdo com os computadores aumenta a comunicagdo verbal e a colaboracao

entre as criangas” (Crook,1998)

“As TIC permitem as criangas comunicarem facilmente com outras pessoas,

familia, amigos, outras escolas” (Shiels & Behrman,2000)

Em linhas gerais podemos entdo concluir por tudo o que foi anteriormente dito que
0 José esta integrado na escola que atualmente frequenta, e que atinge o conceito de

incluséo, defendido pelos varios autores estudados neste trabalho.
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V Conclusao

Este trabalho teve por objetivo central estudar o processo de inclusdo através das
TIC de uma crianga com Sindrome de Asperger no ensino regular e como objetivo
especifico observar o quotidiano pedagdgico do aluno em contexto de escola. Para isso
servimo-nos de um estudo de caso, metodologia que nos pareceu ser a mais apropriada ao
cumprimento dos nossos objetivos, uma vez que através da utilizacdo de técnicas e
instrumentos diversificados, como analise de conteldo, observacGes naturalistas e
inquéritos por entrevista, conseguimos realizar uma investigacdo de caracter qualitativo,

baseada num contexto real.

Todo este contexto de sala de aula que nos foi dado a observar, parece-nos apontar
para um investimento por parte da professora em relacdo a esta crianca, visto que o José
estd completamente inserido na turma e tem uma boa relagdo com a professora, 0 que ndo

acontecia com a anterior professora, que segundo a mae “deixava-o a parte”.

E preciso que as escolas e os professores se adequem as criancas, através de uma
pedagogia centrada nas mesmas, envolvendo os pais, a comunidade e os técnicos das
diversas areas complementares, capaz de ir ao encontro das suas necessidades, tentando
encontrar o caminho para o sucesso e desenvolvimento educativo de cada crianca,

acentuando mais as suas potencialidades do que os seus limites e dificuldades.

No que diz respeito a sua relacdo com a comunidade educativa, a mée diz que todos
sdo “impecaveis” para com o seu filho e que estd bastante satisfeita com o trabalho
desenvolvido pela escola. A professora, na sua entrevista também refere que todos o
aceitaram bem, que ndo tem queixas do aluno por parte quer dos seus pares, quer dos

adultos, que sdo todos muito compreensivos.

Apo6s o tratamento dos dados recolhidos, através dos instrumentos e técnicas
anteriormente referidos, chegdmos a resultados que nos permitem concluir que o processo
de inclusdo desta crianca pode ser verdadeiramente classificado como tal e todos os

objetivos foram atingidos.

A inclusdo, tal como refere Niza (1996), “é algo que se constroi, ja que resulta da
cooperacdo e partilha entre todos, sendo por isso muito importante modificar a ideia

tradicional de escola enquanto uma instituicdo transmissora de saberes. A escola deste
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novo século que se avizinha, tem de “sair de si propria” e ganhar a capacidade de envolver

toda a comunidade nesta missdo, que tem no seu centro a crianga”.

Como dificuldades deste estudo sentimos que o pouco tempo que nos foi dado para
realizar esta investigacao nos permitiu focar apenas numa crianga, ndo sendo por isso nossa
pretensdo, nem objetivo deste estudo, universalizar os resultados obtidos, até porque a
amostra escolhida nos foi conveniente uma vez que a selecdo do aluno teve por base

critérios de escolha intencional.

Propomos para estudos futuros realizar esta investigacdo com varias criangas e em

Varios contextos, para que possam ou ndo ser tiradas outras conclusdes.

A maneira de estimular e desenvolver esta crianga ndo difere muito do modo de
trabalhar com qualquer outra, pois 0 que se pretende com o0 José € 0 que se pretende com
todas elas: identificar as suas dificuldades e desencadear todo um processo que permita

atenuar os fatores que interfiram no pleno desenvolvimento das suas capacidades.

Assim, é preciso promover nesta crianga a sua valorizacdo pessoal, melhorar a sua
auto- confianca e seguranca interna nas varias situacdes do dia a dia, através do reforco
positivo ajustado ao contexto; proporcionar-lhe atividades em grupo promovendo a
interacdo entre pares, promovendo situacdes de sucesso, a partir dos interesses e
motivacOes do aluno; promover a aquisicdo de regras sociais, ndo o protegendo em
demasia e exigindo a sua colaboracdo nos diversos aspetos da vida escolar estabelecendo

com ele uma rotina diaria que permita criar-lhe seguranca e estabilidade emocional.

Em suma é muito importante que se crie um ambiente seguro, onde a crianca se
possa sentir feliz e valorizada, tanto na escola, como em casa, na vivéncia didria com todos

os familiares.
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Anexo A

(Guido de entrevista a mae da crianca, questdes de entrevista a mae da crianca)

Instituto Superior de Ciéncias Educativas



Estudo de caso
As TIC e a Incluséo das Criangas com Sindrome de Asperger 46

GUIAO DE ENTREVISTA A MAE DA CRIANCA
Tema: As TIC e a Inclusdo de um aluno com sindrome de asperger numa turma do ensino
regular

Objetivo Geral: Recolher dados sobre 0 aluno e o seu processo de desenvolvimento desde
que entrou na escola.

BLOCO A LEGITIMAR A ENTREVISTA
- Legitimar a entrevista.

Objetivos - Assegurar a confidencialidade.

Especificos - Motivar a entrevistada

- Informar a entrevistada acerca dos
objetivos do trabalho de investigagao.
- Solicitar a sua colaboragéo ao longo da
Topicos para a investigacéo.

Entrevista - Assegurar que todos os dados recolhidos
sdo de caracter confidencial e que servirdo
apenas para a elaboracéo deste trabalho.

BLOCOB CARACTERIZACAO DO
AGREGADO FAMILIAR

Objetivos Recolher dados sobre o agregado familiar.

Especificos

Topicos para a Constituicdo do agregado familiar.

Entrevista - Idades.
- Profissoes.

BLOCO C CARACTERIZACAO DA CRIANCA
Recolher dados sobre a patologia da

Objetivos crianca

Especificos Recolher dados sobre o seu processo de

desenvolvimento.
Recolher dados sobre o seu percurso

escolar.
Topicos para a Informagdes sobre:
Entrevista - gravidez, parto;

- descoberta do problema de salde;
- reacdo da familia perante a patologia;
- infancia:
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- pré-escolar:
- entrada na escola.

BLOCOD

PROCESSO DE INCLUSAO DA
CRIANCA NA ESCOLA/ TURMA

Objetivos Especificos

Recolher dados sobre o trabalho
desenvolvido na escola com o aluno.
Recolher dados sobre a relagéo crianga/
colegas/ professora

Topicos para a

Opinido sobre a atitude do aluno em
relacdo a escola.

Entrevista - Opinido sobre o trabalho desenvolvido
na escola.
- Opinido sobre a relagdo aluno/colegas.
BLOCO E EXPECTATIVAS PARA O FUTURO
Recolher dados sobre as expectativas em
Objetivos relacdo ao futuro da crianca.
Especificos

Topicos para a
Entrevista

Perceber quais sdo as expectativas em
relacdo ao desenvolvimento do aluno.
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QUESTOES DA ENTREVISTA A MAE

1. Quem faz parte do agregado familiar do José?
2. Quais as idades do agregado familiar?
3. Qual a sua profisséo? E a do seu marido?

. O José foi um filho desejado?

. Como correu a gravidez?

4
5

6. Como correu o parto?
7. Como e quando soube do problema do José?

8. Como reagiu a familia perante o problema de satde do José?

9. Como foi a infancia do José?

10. Ele frequentou o Jardim de Infancia?

11. Como foi a sua entrada na escola?

12. O Jose gosta de vir a escola?

13. Como é que a familia vé a escola? Acha que esta consegue dar resposta as
necessidades do seu filho?

14. O José tem amigos nesta escola?

15. Quiais as suas expectativas em relacdo ao futuro do seu filho?
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Anexo B

(Guido de entrevista a professora do ensino

regular, questdes de entrevista a professora do ensino regular)
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Tema: As TIC e a Inclusdo de um aluno com sindrome de asperger numa turma do ensino

regular

GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA DO ENSINO REGULAR

Objectivo Geral: Recolher dados sobre o0 aluno e o processo de desenvolvimento desde

que entrou na escola.

BLOCO A LEGITIMAR A ENTREVISTA
Objetivos - Legitimar a entrevista.
Especificos - Assegurar a confidencialidade.

- Motivar a entrevistada

Topicos para a

- Informar a entrevistada acerca dos

Entrevista objetivos do trabalho de investigagao.
- Solicitar a sua colaboracgéo ao longo da
investigacéo.
-Esclarecer que todos os dados recolhidos
sdo de caracter confidencial e que servirdo
apenas para a elaboracéo deste trabalho
BLOCOB CARACTERIZACAO DA
PROFESSORA
Objetivos -Recolher dados pessoais e profissionais
Especificos

da professora

Topicos para a

- |dade.

Entrevista - Anos de servico.

- Formacéo inicial.

- Expectativas em relacdo ao aluno.

- Experiéncia no trabalho com alunos com

necessidades educativas especiais
BLOCO C CARACTERIZACAO DA CRIANCA
Objetivos Recolher dados sobre o percurso escolar
Especificos

do aluno.

Topicos para a
Entrevista

- Caracterizar a turma no geral.

- Caracterizar o aluno.

- Perceber o envolvimento do aluno na
dindmica da sala.

- Programacéo individualizada para o
aluno.

- Apoio educativo
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BLOCOD PROCESSO DE INCLUSAO DA
CRIANCA NA ESCOLA/ TURMA
Objetivos - Recolher dados sobre o processo de
Especificos.

inclusdo do aluno na escola

Topicos para a

- Aceitacdo do aluno por parte dos

Entrevista colegas.
- Aceitagdo do aluno por parte da
comunidade escolar.
BLOCOE ARTICULACAO ESCOLA/ FAMILIA
Objetivos - Recolher dados sobre a relacdo entre a
Eqpiiees escola e a familia.
BLOCO F EXPETATIVAS PARA O FUTURO
Objetivos Recolher dados sobre as expectativas da
Especificos

professora em relacdo ao futuro da crianca

Topicos para a
Entrevista -

Expectativas em relagdo ao futuro do

aluno
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QUESTOES DA ENTREVISTA A PROFESSORA

1. Quantos anos tem?

2. H& quantos anos leciona?

3. Ha quantos anos esté nesta escola?

4. Qual a sua formacao inicial?

5. Quando soube que ia receber este menino com necessidades educativas especiais, 0
que pensou?

6. Ja trabalhou antes com criangas com necessidades educativas especiais?

7. Como caracteriza a turma no geral (comportamento, aproveitamento)?

8. Como caracteriza 0 José?

9. Quais as atividades preferidas do aluno dentro da sala da aula?

10. Tem sentido dificuldades na orientacao/planificacdo das atividades ao fazer a
incluséo desta crianga? Refira algumas.

11. Como tenta ultrapassar essas dificuldades?

12. Acha que o apoio educativo que 0 José tem tido no seu percurso escolar tem
contribuido para o seu sucesso/evolugéo escolar?

13. Acha que ele esta integrado na escola?

14. Como caracteriza a relacdo do José com os colegas?

16. Como encarou a comunidade escolar (conselho docentes, pessoal auxiliar,
encarregados de educacdo) a entrada do José nesta escola?

17.Utiliza as TIC como forma de Inclusdo do aluno na sala de aula?
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ENTREVISTA A MAE DO ALUNO
Data: 03 de Maio de 2013
Hora: 18 horas
Local: EB1/JI Fonte Santa- Loures
Bom dia Dona J. Em primeiro lugar quero agradecer-lhe pela sua disponibilidade em
estar aqui hoje para colaborar neste trabalho, reforcando aquilo que Ihe tinha dito
guando conversamos anteriormente, todas as informacOes servirdo apenas para a
elaboracéo do meu trabalho e seréo totalmente confidenciais, ndo expondo o seu filho
de forma alguma.
- Naquilo que eu puder ajudar pode contar comigo.
Quem faz parte do agregado familiar do Jose?
Os pais e duas irmas.
Quais as idades do agregado familiar?
Eu tenho 35 anos, 0 meu marido tem 37 anos, as minhas filhas tém 12 e 4 anos.
Qual a sua profissdo? E a do seu marido?
Assistentes técnicos.
Como correu a gravidez?
Foi gravidez de alto risco, nasceu com oito meses, parto provocado pelo feto estar
demasiado grande.

Como correu o parto?

Foi parto normal e muito rapido.
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Como € quando soube do problema do José?

A sindrome foi diagnosticada ha uma ano e meio. No hospital de Santa Maria andavam a
estudar as hipdteses mas ndo tinham solucéo.

Como reagiu a familia perante o problema de satde do José?

Bem. Foi um alivio saber o diagnostico.

Como foi a infancia do José?

Foi uma infancia normal.

Ele frequentou o Jardim de Infancia?

Entrou com dois anos para o J.1.

Como foi a sua entrada na escola?

O primeiro ano foi quando se comecou a revelar o problema.

O José gosta de vir a escola?

Gosta.

O José tem amigos nesta escola?

Sim tem.

Quais as suas expetativas em relacdo ao futuro do seu filho?

Espero que ele consiga ultrapassar toda esta fase, que seja autbnomo e responsavel.
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Acha importante a utilizacéo das TIC na educacao do seu filho?

Sim acho muito.

O José utiliza as TIC em casa?

Gosta muito e utiliza. Instala jogos, pesquisa, I& histdrias online. E muito curioso.

Bem termina por aqui a nossa entrevista. Muito obrigada mais uma vez por ter
respondido as minhas questdes.

- Gostei muito de estar aqui a falar com a senhora. Desejo-lhe que o seu trabalho corra bem

e espero ter ajudado. Se precisar de mais alguma informacao estou asua disposi¢éo.
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ENTREVISTA A PROFESSORA DO ENSINO REGULAR

Data: 03 de Maio de 2013
Hora: 13 horas
Local: EB1/JI Fonte Santa- Loures

Old S. Boa tarde. Antes de mais quero agradecer-lhne mais uma vez a sua
disponibilidade em colaborar comigo neste trabalho.

- Tudo bem no que eu poder ajudar.

Quero também voltar a dizer-lhe que tudo o que me disser é confidencial e serve
apenas para a elaboracéo do trabalho.

Sim tudo bem!

Quantos anos tem?

Tenho 38.

Héa quantos anos leciona?

Leciono ha 13 anos.

Hé& quantos anos esta nesta escola?

Estou ha 4 anos.

Qual a sua formacao inicial?

A minha formacéo é 1° ciclo do Ensino Basico.
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Quando soube que ia receber este menino com necessidades educativas especiais, 0

que pensou?

Fiquei apreensiva, porque ja conhecia o historial do menino e porque tinha uns

comportamentos ndo muito corretos.

Ja trabalhou antes com criancas com necessidades educativas especiais?

Sim.

Como caracteriza a turma no geral (comportamento, aproveitamento)?

Em relacdo ao comportamento sdo irrequietos, faladores e agitados. A turma em geral tem

um bom aproveitamento.

Como caracteriza o0 José?
E um menino muito introvertido, ndo mostra o que é. Depois do Verdo veio mais falador,

ja olha nos olhos mais diretamente. E meigo.

Quais as atividades preferidas do aluno dentro da sala da aula?

Estudo do Meio, Lingua Portuguesa.

Tem sentido dificuldades na orientacdo/planificacdo das atividades ao fazer a
inclusdo desta crianca? Refira algumas.

O Jose acompanha em tudo a turma, sO precisa de mais acompanhamento individual.

Como tenta ultrapassar essas dificuldades?

Néao tenho dificuldades.
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Acha que o apoio educativo que o José tem tido no seu percurso escolar tem
contribuido para o seu sucesso/evolucgéo escolar?

Acho que é sempre importante. O apoio é sempre mais na vertente da socializacéo.
Acha que ele esta integrado na escola?

Sim. Est& bem integrado. Ele anda por todo o lado.

Como caracteriza a relagdo do José com os colegas?
O José respeita os colegas e 0s colegas respeitam-no. Ele s brinca praticamente com um

ou dois companheiros.
Como encarou a comunidade escolar (conselho docentes, pessoal auxiliar,
encarregados de educacao) a entrada do José nesta escola?

Encararam bem.

Utiliza as TIC como forma de Inclusdo do aluno na sala de aula?

Sim, algumas vezes.

Acha importante a utilizacdo das TIC para alunos com Sindrome de Asperger?

Sim, acho muito importante.

Obrigada S. Terminamos por aqui a nossa entrevista. Muito obrigada mais

uma vez pela sua disponibilidade.

De nada, espero que corra tudo bem!
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Anexo C

Observacdes naturalistas

(Observagdon.1, 2, 3, 4,5, 6)
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Observacdo N° 1

Local: Sala de aula

Duracéo da Observagéo: 15 minutos

Data: 20 de Maio de 2013

60

Hora Descricdo da Observacao Comentarios
09h00 | Toca para a entrada.
As criangas comegam a entrar na sala de aula.
Alguns alunos tiram os casacos, penduram-nos nos
cabides. Sentam-se nas suas mesas e abrem as
mochilas. Conversam entre si.
09h01 | A Professora entra na sala e diz bom dia.
Os alunos respondem enquanto continuam a tirar 0s
seus materiais das mochilas.
09h03 | A professora cumprimenta-0s enquanto comeca a
escrever a data no quadro. Diz aos alunos para
abrirem o0s seus cadernos de apontamentos e
comegarem a escrever a data.
09h05 | O José senta-se no seu lugar e tira o lapis e a
borracha da mochila. A seguir levanta-se e vai a um
dos armarios da sala buscar o seu caderno. Volta a
sentar-se, abre o caderno e comeca a desfolhar as
folhas.
09h07 José brinca com o lapis e a borracha. Ja

escreveu o seu nome mas ainda ndo terminou a data

Instituto Superior de Ciéncias Educativas




Estudo de caso
As TIC e a Inclusdo das Criancas com Sindrome de Asperger

61

A Professora recapitula a matéria e diz aos alunos

para escreverem no seu caderno de apontamentos

09h10 de Estudo do Meio algumas frases sobre o que
estiveram a conversar.
Diz ao José e ao F para irem buscar os seus livros
de Lingua Portuguesa.

09h12 |A professora explica o que é para fazer e os alunos

iniciam a tarefa. Perguntou ao José se entendeu, ele

respondeu que sim.
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Observacao N° 2

Local: Sala de aula

Duracdo da Observagéo: 15 minutos

Data: 21 de Maio de 2013

62

Hora Descricdo da Observacao Comentarios

O José esta a fazer uma ficha de Matematica e esta

11h40 concentrado, levanta a cabeca, olha para a
professora e mexe no lapis.

11h44 O José levanta- se e coloca- se na fila para mostrar
os trabalhos a professora .

11h46 José Mostra o trabalho a professora, esta um pouco
timido, a professora elogia-o e senta- se novamente.

11h48 O aluno a pedido da professora vai distribuir uma
ficha de Lingua Portuguesa aos colegas.

11h50 José senta- se e fala com a colega do lado, mexe na
régua e ndo esta quieto.

11h52 O aluno olha para tras, mexe em outro lapis e
sublinha o trabalho.

11h55 O aluno comeca a fazer a ficha mas olha para a

colega do lado.
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Observacéo N° 3

Local: Recreio

Duracéo da Observagéo: 15 minutos

Data: 24 de Maio de 2013

63

Hora Descricdo da Observacao Comentarios
10h30 | O José chega ao recreio a correr juntamente com 0s
restantes colegas de turma.
10h31 | O aluno estd um pouco isolado enquanto 0s outros
estdo a brincar.
10h33 | Duas meninas vém brincar com ele, brincam a
apanhada e ele esta feliz e brinca também.
10h35 | Continuam a jogar a apanhada na outra ponta do
recreio. José esconde-se atras de uma auxiliar e as
meninas riem- se.
Continuam a fugir de J. que Ihes atira
folhas que entretanto apanhou de uma arvore.
10H40 Param de correr e sentam- se 0s trés a conversar
debaixo de uma arvore, uma das meninas tira uns
cromos do bolso e riem- se.
10h42 Continuam sentados a falar e a mexer nos cromos,
estdo a trocar cromos uns com 0s Outros.
10h45 Juntou- se mais um menino ao grupo, agora estao

todos a falar, o José conversa mais com uma das

meninas.
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Observacéo N° 4

Local: Sala de aula

Duragdo da Observagéo: 10 minutos

Data: 27 de Maio de 2013

64

Hora Descricdo da Observacao Comentarios

11h00 | Todos os alunos trabalnam no seu manual de
matematica. A professora estd sentada na sua
secretaria a arrumar alguns papéis

11h01 | Alguns alunos conversam entre si em voz baixa.
José olha para a janela e distrai- se.
Algumas criancas levantam-se das suas cadeiras e
vao ao lugar dos colegas pedir material. A
professora interrompe 0 que esta a fazer, levanta a
cabeca e diz que quer todos a trabalhar e em
siléncio.

11h03 | A professora circula pela sala e verifica o trabalho
dos alunos. Joseé esta a escrever no seu livro de
Matematica.

11h05 | A professora puxa uma cadeira e senta-se ao pé do
José e ajuda- o a resolver um problema de
matematica.

11h08 | A professora pede ao José para ir ao quadro corrigir

o trabalho e para os colegas tomarem atencéo.
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Observacédo N°5
Local: recreio
Duracgédo da Observagdo: 10minutos
Data: 28 de Maio de 2013
Hora Descricdo da Observacao Comentarios
10h30 | O José vai brincar a apanhada com uma menina do
3.2ano.
10h33 | Deixou a colega do 3.° ano para andar a correr atras
de uma colega do 4.° ano, a puxar-lhe o cabelo.
10h35 | Volta a ir atras da colega do 4.° ano e a meter-se
com ela, puxando-lhe novamente o cabelo. A
colega reage empurrando-o varias vezes mas ele
parece ndo se importar.
10h38 | Cansado senta-se encostado ao muro da escola e
fica a observar 0o que se passa a sua volta. Dois
colegas do 1.° ano aproximam-se dele e tentam
meter conversa mas ele ndo responde.
10h40 | José fala com uma das auxiliares.
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Observacéo N° 6

Local: sala de aula

Duragdo da Observagéo: 10 minutos

Data: 3 de Junho de 2013

66

Hora Descricdo da Observacao Comentarios

09h55 | Professora conversa com toda a turma sobre Estudo
do Meio. Mostra varias imagens de livros para a
turma. José ouve a explicacdo com o resto do
grupo.

09h57 | Professora pede ao José para ir a sala da professora
do lado pedir um livro. Continuam a conversa.

09h58 | O aluno regressa com o livro e fica atento ao que a
professora explica.

10h00 | O aluno fala com a colega ao lado e pede para ir a
casa de banho.

10h05 José regressa da casa de banho, senta- se e pergunta

a professora 0o que é para fazer, a professora
responde que sdo 0s exercicios das paginas, 20 e 21

do manual.
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Tema: As TIC e a inclusdo de uma crianga com sindrome de Asperger numa turma do

ensino regular

Data Tarefas a realizar Recursos necessarios
- Escolha do tema
Novembro -Definicdo dos objetivos a
atingir
Dezembro -Enquadramento teérico Bibliotecas
Janeiro - Pesquisa bibliogréfica Livros, artigos
Net
-Leituras
- Recolha de autorizacdes Projeto  Educativo  de
Escola/ Agrupamento
- Definigéo tipo de estudo Projeto Curricular de
-Caracterizacao dos | Turma
Marco Processo do aluno
; articipantes intervenientes no
Abril P P _ Fotocopias documentos
estudo (comunidade escolar e
meio envolvente, Escola, sala
de aula, Turma)
- Caracterizacdo detalhada da
crianca.
- Recolha documentos processo
Abril -Construcdo instrumentos livros
Maio - Guides de entrevista a mae
-Grelha de observacao
Maio - Recolha de dados Grelhas de observacéo
Junho -Realizagdo observagoes Guides de entrevista

-Realizacdo entrevistas
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- Resultados

-Apresentacdo e tratamento dos

Junho

Julho dados recolhidos
-Conclusoes
-Organizagcéo da bibliografia
e anexos

Setembro .

-Revisao final
-Resumo

-Agradecimentos
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Anexo E

Autorizacoes

(autorizacédo do Encarregado de Educacéo e do Conselho executivo do agrupamento)
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Pedido de autorizacdo para a realizacao de um trabalho
de Investigacdo sobre as TIC e ainclusao das criancas
com Sindrome de Asperger

Professora: Eunice Gongalves Tojal
Rua Bombeiros Voluntarios
2660- 386 S. Julido Tojal, Portugal

Tele: 934636557

Exmos Srs.

Eu, Eunice Goncalves Tojal, Professora do 1° ciclo e com Pos graduacdo em
Educacao Especial, atualmente a frequentar o segundo ano do curso de mestrado
em Educacdo Especial- Dominio Cognitivo e Motor, no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas (ISCE), em Odivelas, encontro- me neste momento a realizar
uma investigacao- acéo sobre as TIC e a inclusdo das Criangas com Sindrome de

Asperger no ensino regular, tendo como orientador o professor doutor Jodo Casal.

Para a realizacéo deste projeto venho por este meio solicitar a vossa autorizacéo

para integrar o (a) seu filho (a) no estudo em questao.

Esta minha investigacdo — acéo, que sera incluida na redacdo da minha tese, tem
como finalidade saber em que medida as TIC ajudam na inclusdo das Criancas

com Sindrome de Asperger.

Esta abordagem e investigacéo pratica sera realizada e irA comecar no més de
abril mediante a vossa autorizacdo, com o seu educando individualmente, através

da observacéo direta e participante da professora de ensino regular.

Sublinho que a confidencialidade dos dados esta garantida e serdo apenas e
exclusivamente utilizados como meio cientifico. Os participantes ndo serao

identificados em qualquer relatério ou publicacéo.
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Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto envio 0s meus contatos:

Eunice Gongalves Tojal- Rua Bombeiros Voluntarios, n° 15, 2660-386 S&o Julido
Tojal; eunicetojal@gmail.com; 934636557

Peco portanto a vossa permissdo para a recolha de imagens e gravacgfes de

audio a incluir neste meu referido trabalho:

Eu, abaixo assinado, Encarregado (a) de Educacao de

, autorizo a participacao do (a)

meu filho(a) no ambito do projeto «As TIC na incluséo das criancas com sindrome
de asperger» tendo sido informado (a) dos objetivos e caracteristicas do mesmo,
declaro que:

Autorizo a participacao

N&o autorizo a participacéo

, de de 2013

Assinatura:

Contacto da méae:

Contacto do pai:

Com os melhores agradecimentos:
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Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Ano Letivo 2012/13

Ex.mo Conselho Executivo do Agrupamento de Escolas N°1 de Loures

Eu, Eunice Goncalves Tojal, no ambito do curso de Especializacdo em
Necessidades Educativas Especiais no Instituto Superior de Ciéncias Educativas,
venho por meio desta solicitar a sua autorizacdo no sentido de fazer uma
investigagcéo acdo onde o caracter confidencial e o sigilo estar4 assegurado, com
um aluno duma escola do 1.° ciclo deste agrupamento. A investigacao destina-se
a elaboracao da dissertacao de final de curso, que me encontro a realizar.

Todos os dados recolhidos e utilizados durante a realizagdo do mesmo
serdo trabalhados respeitando sempre o anonimato e com a devida autorizacao

parental.

Autorizo

N&o autorizo

A diretora do Agrupamento
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