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A leitura de historias no desenvolvimento de habitos e de atitudes relativos ao
meio ambiente no Pré-Escolar: Alguns contributos

Resumo: O presente relatdrio intitulado “A leitura de histérias no desenvolvimento de
habitos e de atitudes relativo ao meio ambiente no Pré-Escolar: Alguns contributos”,
surge no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino

Basico.

Este é um documento reflexivo e critico, que aborda temas como a leitura e exploracao
de histdrias em contexto de sala de atividade do Pré-Escolar e os seus beneficios relativos
a promocado da Educacdo Ambiental e o papel do educador de infancia e da na familia na

leitura de histdrias.

Com esta investigacdo, pretende-se determinar o que é que as criangas podem
desenvolver a partir da mediacdo de histérias e quais os contributos que a literatura para

a infancia pode trazer em relagdo ao meio ambiente.

E neste contexto que este Relatério Final pretende fazer uma reflexdo sobre aimportancia
das histérias na promogao da Educagao Ambiental, enfatizando nao sé o papel do adulto,

mas, também, o papel da crianga como publico-alvo.

Palavras-chave: Criangas; Leitura e exploracdo de histérias; Educagdo Pré-Escolar e

Ensino do 12 Ciclo; Educagdao Ambiental; Literatura para a infancia.
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The Reading of stories in the development of habits and attitudes related to the

environment in preschool: some contributions

Abstract: This report entitled "Reading stories in the development of habits and attitudes
related to the environment in preschool: Some contributions"”, arises in the scope of the

Master's degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.

This is a reflective and critical document, which addresses topics such as the reading and
exploration of stories in the context of the preschool activity room and its benefits related
to the promotion of Environmental Education and the role of the educator of childhood

and in the family in reading stories.

With this research, it is intended to determine what children can develop from the
mediation of stories and what contributions literature for childhood can bring to the
environment.

It is in this context that this Final Report aims to reflect on the importance of stories in the
promotion of Environmental Education, emphasizing not only the role of adults, but also

the role of the child as a target audience.

Keywords: Children; Reading and exploring stories; Pre-School Education and 1st Cycle
Teaching; Environmental Education; Literature for childhood.

Vi



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo

Sumario
INTRODUGAO ..ottt ettt ettt et ettt ettt s ettt ese s et eteseasesanas 1
PARTE | — ENQUADRAMENTO TEORICO...........cocoueverrininieciereieiese et 4
CAPITULO | - O CONTRIBUTO DAS HISTORIAS PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR........ 6
1.1. Conceito e alcance da literatura para a infancia e mediagdo de leitura........... 7
1.2. O papel do educador de infancia............cccccooeciieiieiie e 12
1.3. O PAPEI OS PAIS ... e aaea s 14
1.4. O lugar das Historias no Jardim de Infancia................cccccooeeiiiiiiinn e, 17
1.4.1. Oespacodabiblioteca..........cccccuriiiiiiiiiiiiii e 17
1.4.2 O momento da hora do CoNtO...........ccceeiiiiiiiiiiiieee e 18
CAPITULO Il — EDUCAGAO AMBIENTAL.......ccvururirmimemmenenetesseeseiseesseseessessiesiessessenaes 20
2.1. O papel da Educagcdao Ambiental Nnas OCEPE .................cccccccvreeeeeeeeeciiiireeeee e 24
2.2. Objetivos e principais finalidades da Educagcdo Ambiental ................................ 25
2.3. O papel da Educacdo face ao ambiente.................cccceiiiiii i, 26
2.3.1. O papel do jardim de infancia face a Educacdo ambiental ............................... 27
2.3.2. O papel do educador no ambito da Educagao Ambiental...................ccueeeenneee. 28
CAPITULO Il - EDUCAGCAO AMBIENTAL E A LITERATURA PARA A INFANCIA.............. 30
3.1. A importancia da Educacdo Ambiental na literatura para ainfancia................... 32
PARTE Il = COMPONENTE PRATICA ........ocootiuieieeieeeeeeeeeteteeetee ettt n e 34
CAPITULO IV — CONTEXTUALIZAGAO DO ESTUDO..........ccoeumriiermreneniinreriesereasesseseneone 36
4.1. Caracterizacdo da institUiCa0 ..........ccoccviiiiiiiiie e 38
4.2. Caracterizag@o dO BrUPO...........uuviiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e e 39
4.3. Organiza¢ao do ambiente educativo: espagco e materiais ............cccccoeccnvineenennn. 40
B4, ROUINGS .....oeiiiiiiiiiiiiiic et st 42

Vi



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

CAPITULO V — PERTINENCIA DO ESTUDO .........ooeeececeieieeceeeee e 44
5.1. Identificagdo do eStUdO ............ccueiiiiiiiiiiiie 46
LT I 0] <111 41V TSRS 46
CAPITULO VI = INTERVENGAO ........cocveviieieirctereiiee ettt 47
6.1. Descricao das atividades .............ccooveiiiiiiiiie e 49

Sequéncia | — Baseada em imagens relativas a poluicao e no livro Planeta Azul?, de

I o1 I\ oY== 1] o b =TSR 49
Sequéncia Il — Baseada no livro O Livro da Terra, de Todd Parr.......cccceeeeeciveeeccveeeens 55
Sequéncia lll — Baseada na construcao de uma Magquete .....cccccceeecvvveeeeeeeeecccnnreeeeeeenn, 60
6.2, PartiCiPantes ...........ouiiiiiiiiiiiiieee e e st e e e e s s s naans 62
6.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados..............cccociriiiiiininnieniiineeee 63
CAPITULO VIl = ANALISE DOS DADOS ..........ccururirmmmermenneneteseintaneissessessesssessessessennes 66
7. Interpretacao do eStUO............coccuiiiiiiiiii i 68
8. Apresentacao de Resultados @ DIiSCUSSA0.........cccceeeveiuiiiieeeeeeiiiiiiieeeeeeeeecinreeeee e e 71
CONSIDERAGOES FINALIS ..........oeuiuiiereiiiecicieieseseess et sttt s s se s 73
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........coouiiurinieimeieinieineeeesineseesesess st essse s ssssesnsensens 77
ANEXOS ...ttt ettt ettt b e bttt et e e bt e be e she e she e st e e bt e beenbeenaeas 83
Anexo 1 - Imagens utilizadas para iniciar o tema relativo a poluigao......................... 84
Anexo 2 — Livro “Planeta Azul?” ... 86
Anexo 3 — LIVro “O Livro Da Terra” .........cocieiieiienieniie ettt 87
APENDICES .....cooomirinitititi ittt 89
APENAICE 1 = DIAlOZOS .....ccevviiiiiiiie ittt et e e e st e e s s e e e e sbte e e e e reaeeeeans 90
Apendice 2 — PlanifiCAGOES ............eeeiiiiiiiiiiiiee ettt ettt e et e e e baaeeeeaes 94

Vil



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Lista de ilustragGes

llustragdo 1 - Planta da Sala AzZUL. .....cceveiii i 41
[lustragdo 2 - QUESTOES INICIAIS. tivcveeeiieiiiieiiiiee e creee e eeeee e et e e e e s sree e e s sabeee s enares 50
[HuStragdo 3 - SESSA0 de IEITUMA. cuvieiiiciiie e e ebee e e 52
llustragdo 4 - Didlogo do POS-IEItUIA. ....uiiii i 53
llustragdo 5 - Pintura das embalagens. ......cccueeeiiiii i 53
[luStragdo 6 - SESSA0 de IEITUMA. c.uviiii it e e 56
llustragd@o 7 - Didlogo do POS-IEItUIa. .....uiie i 57
Ilustracdo 8 - Didlogo sobre a separacdo do lixo. ................. Erro! Marcador nao definido.
llustragdo 9 - Ida aos ecopontos da localidade. .........cccueeeeeiiiiiicciee e, 59
llustracdo 10 - Base para a construgdo da maquete............. Erro! Marcador nao definido.
(1 [VES = To [o o B A o= T <N o L=l olo] F- V== o o AU 61
llustracdo 12 - Resultado obtido. ........cccceeeeeciieeeeciieeeeiieen, Erro! Marcador ndo definido.

Lista de tabelas

Tabela 1 - Rotina didria da Sala AZUL. ........eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeaeseeeseaees 43

Tabela 2 - Respostas a questdo "O que devemos fazer para ser amigos do ambiente?" 71

Lista de abreviaturas

CATL — Centro de Atividades Tempos Livres

EA — Educacao Ambiental

OCEPE - Orientagdes Curriculares de Educacdo Pré-Escolar
PNL - Plano Nacional de Leitura

PRBE — Programa de Rede de Bibliotecas Escolares

PNUA — Programa das Nag¢des Unidas para o Ambiente

UNESCO - Organizag¢do das NagGes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

INTRODUCAO
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O presente Relatério foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacgao Pré-
Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, na Escola Superior de Educacao de Coimbra
e resultou da Pratica Educativa |, em contexto de Jardim de Infancia. Esta intervencao teve
a duracdo de cinco meses, e foi desenvolvida com um grupo de criancas com idades

compreendidas entre os trés e os quatro anos de idade.

Durante esta pratica era uma rotina a leitura de histérias, na hora de conto, logo
pela manha. Esta tera sido o gatilho para a escolha do tema deste Relatdrio Final, “A
leitura de historias no desenvolvimento de habitos e de atitudes relativos ao meio

ambiente no Pré-Escolar: Alguns contributos”.

Um outro motivo, e ndo menos importante, e que me levou a esta escolha, foi o
facto de as criancas demonstrarem um grande interesse pelo meio ambiente e a sua
preservacdo. Uma outra das rotinas que este grupo de criangas tinha era brincar num
espaco verde, no exterior, e cuidar da horta que os mesmos iam construindo neste Jardim

de Infancia.

A Educacdo Pré-Escolar é um marco decisivo na vida da crianca, pois é nesta etapa
que o educador de infancia consegue promover na crianca estratégias que ajudam a
desenvolver a sensibilidade estética, a consciéncia civica e ecoldgica. Por outro lado, faz
com que a crianga tenha consciéncia do mundo que a rodeia, estimulando o seu interesse

e curiosidade em vdrios aspetos e dominios.

Os problemas ambientais afetam qualquer ser humano e, como tal, deve haver
uma preocupacgao, por parte dos mesmos, e uma tomada de atitudes e comportamentos.
E aqui que os educadores de infancia entram, na medida em que tém a oportunidade de

dar o seu contributo nessa mudanca de atitudes em prol do ambiente.

Neste sentido, é importante que o educador de infancia crie momentos de
contacto com a literatura infantil, uma vez que é com estas oportunidades que a crianga
desenvolve determinados habitos e atitudes relativos ao ambiente, como também, cria

lacos afetivos com o ato de ler e se torne, futuramente, uma leitora fluente.
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Deste modo, pretendo transmitir aos leitores a potencialidade que as histdrias
podem assumir no Pré-Escolar, sendo o educador de infancia e a familia o ponto chave,
pois devem tornar a leitura de histérias em momentos agraddveis, produtivos e

vantajosos para a aquisicdao de aprendizagens significativas nas criangas.

Relativamente a estrutura deste Relatério Final, este estd organizado em duas
partes. A primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos com varios subcapitulos.
No primeiro capitulo incluo a fundamentagdo tedrica, que considero fulcral para a anadlise
da intervencdo desenvolvida. Deste modo, inicio o Relatdrio Final pelo contributo das
histérias na Educagdo Pré-Escolar, apresentando a definicdo da literatura para a infancia,
o papel que o educador de infancia e os pais tém na mesma e o lugar das histérias no
Jardim de Infancia. De seguida, e jd no segundo capitulo destaco a tematica acerca da
Educacdo Ambiental, evidenciando os seus objetivos, o seu papel nas OCEPE e o papel
gue a Educacdo apresenta para esta tematica. Por ultimo, no terceiro capitulo centro-me
na importancia que a literatura para a infancia apresenta para a promocao da Educacao
Ambiental. Tendo em conta a segunda parte deste Relatdrio Final, encontra-se inserido
os ultimos capitulos, o quatro e o cinco. No quarto capitulo faco uma breve caracterizacdo
da instituicdo e meio envolvente, da sala de atividades, do grupo de criancas e da sua
rotina didria. Por fim, e ja no quinto capitulo, apresento a intervencdo deste relatério, os
objetivos da mesma, os procedimentos e instrumentos utilizados e a apresentacdo e

analise dos dados obtidos.
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PARTE | — ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO | - O CONTRIBUTO DAS HISTORIAS PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR
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1.1. Conceito e alcance da literatura para a infancia e mediacao de leitura

O percurso da literatura para a infancia iniciou-se a partir dos séculos XVI e XVIII,
devido as “transformacbes politicas (emergéncia do Estado Moderno), sociais
(emergéncia de novos grupos sociais, urbanizacdo), econdmicas (constituicdo de
mercados mais alargados, producdo em série), culturais (valorizacdo da Infancia no final
do Antigo Regime, escolarizacdo), ideoldgicas (emergéncia de conceg¢Oes igualitdrias)”
(Rodrigues, 2007, p. 170) o que proporcionou a que ocorresse uma evolucdo significativa

ao nivel do seu conceito.

A literatura para a infancia encontrava-se interligada com a escolaridade e os seus
objetivos, sendo que o livro era visto como um meio de instru¢do/educagdo, e ndo como

um instrumento de recreio e diversdo. Fora do contexto escolar, até meados do século

XIX, a crianca estrava reduzida apenas aos contos tradicionais que serviam para
adormecer o entreter a mesma. No entanto, ainda neste mesmo século, varios escritores
decidiram trabalhar sobre este assunto, pois havia uma grande preocupacao em criar uma

literatura para a infancia em Portugal.

Durante as primeiras décadas do século XX, e devido a diversas transformagdes,
houve um aumento significativo na producgao de livros infantis. A sua principal finalidade
consistia em combater o analfabetismo, sendo elas de carater pedagdgico e formativo.
“Escrever para criangas passou a motivar um numero aprecidvel de escritores para os

quais essa producdo literaria era significativa” (Rodrigues, 2007, p. 176)

Ramos define a literatura para a infancia como “a producgdo literaria que tenha
um destinatario preferencial —a crianga, definido, sobretudo, por uma determinada faixa”
e que “apesar de se destinar a um publico consideravelmente jovem, pode ser concebida
como uma produc¢do em tudo semelhante (do ponto de vista da qualidade, do rigor, e do
sentido estético e artistico) a que é produzida para adultos” (2007, p. 67). No entanto, e
segundo o mesmo autor, tem se vindo assistir a uma reflexdo acerca deste dominio
literario, uma vez que ha quem defenda que “é o objeto escolhido pelo seu préprio leitor,

outros dizem que é o objeto de formacdo de um agente transformador da sociedade e,
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por fim, ha aqueles que questionam o facto de existir uma Literatura Infantil e/ou de esta

ser entendida como menor” (Fontes, s.d.).

Deste modo, verifica-se que é um assunto delicado, pelo que se torna importante
identificar diversos pareceres, a fim de se conseguir formular um conceito de literatura

infantil. Assim, e segundo Veloso (1994), a literatura para a infancia é um:

texto de extensdao mais reduzida, certa abundancia de didlogos, protagonista
frequentemente jovem, um certo otimismo implicito, linguagem de acordo com
a competéncia linguistica da crianca, simplicidade diegética, o fantastico e a
magia como componentes significativas, o respeito por determinadas
convengoes, tais como formulas relativas ao tempo (Era uma vez..., No tempo em
gue os animais falavam...) e ao espago (num pais muito longinquo). (citado em

Fontes, s.d.).

Por outro lado, Marc Soriano argumenta que “a literatura para a juventude é uma
comunicacdo histdrica (quer dizer localizada no tempo e no espago) entre um locutor ou
um escritor adulto (emissor) e um destinatdrio crianga (recetor)” (1998, citado em

Pimentel, 2017, p. 9).

No “mundo dos livros” destinados a criangas, podemos encontrar os literarios e
os ndo literarios, que apresentam, necessariamente, fungGes distintas. Muitas vezes é
possivel encontrar livros de grande qualidade no dominio do chamado livro — informativo
ou documentario, no entanto, é notério que as publicacdes realizadas em Portugal e no
mundo, continuam a ser vistas como o propdsito comercial. Quando a crianga ainda nao
adquiriu o gosto pelos livros e os adultos se encontram pouco informados e esclarecidos,
€ comum acabarem por preferir livros destituidos ao nivel estético e imagindrio, uma vez

que sdo mais baratos ou, a primeira vista, sdo mais “apelativos” para a crianga.
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Por outro lado, verifica-se que o mundo atual editorial encontra-se com uma

grande variedade de livros de grande qualidade (estética e literaria).

A literatura para a infancia permite que a crianca esteja em contacto com o
“maravilhoso” e com o mundo dos sonhos, colaborando na forma de compreensao do
mundo e da realidade. De facto, Veloso & Ricardo referem que: “cabe a Literatura infantil
um papel preponderante, porque ela torna-se, ao mesmo tempo, o brinquedo que
permite multiplas exploracdes e infinitas descobertas; o segredo que desencadeia a
imaginagao e deixa vivenciar in mentis e de forma positiva tudo o que, na realidade, nao

é permitido e defensavel” (2002, p.27, citado em Ramos, 2007, p. 168).

Perante estas definicGes apresentadas, verifica-se que realmente hd uma
incerteza e duvida acerca do conceito de literatura para a infancia; no entanto, é
importante evidenciar um aspeto que se encontra presente, do ponto de vista dos varios
autores, que “sdo as criancas quem decide o que é literatura infantil; se um livro que nado
tem por destinatdrio as criangas, é lido, gostosamente, por elas, entdo fara parte da

literatura infantil” (Kayser, 2010, p.34, citado em Pimentel, 2017 p.22).

Um aspeto importante nesta temdtica é a ilustracdo, visto que apresenta uma
inegavel importancia no universo do livro. Sendo a crianga pré-leitora, “a leitura das

|ll

imagens precede a leitura do texto (...)” e, para tal “(...) & necessario um suporte visual
que facilite a compreensdo da palavra e provoque deslumbramento, pois, como sabemos,
muito antes de a crianca saber ler, ela procede, de forma natural, espontanea e intuitiva,
mesmo sem a interveng¢do de um adulto mediador, a explora¢do das imagens de um livro

que lhe é especialmente destinado (ou ndo)” (Mendes, 2020, p. 70).

Portanto, podemos aferir que o desenvolvimento da imaginacdo da criancga
dependerd, numa primeira instancia, da qualidade das ilustra¢Ges, ou seja, a sua riqueza
estética e semantica, a sua complexidade plastica e a sua dimensdo simbdlica, assim
como, o texto verbal. Assim, “quanto mais artisticas, sugestivas e plurissignificativas
forem as imagens, e os textos em que se fundam, maior serd a mobilidade interpretativa
da crianga e mais sentido ela consegue extrair da composic¢ao plastica e da textura verbal

que se lhe oferecem ao olhar” (Mendes, 2020, p. 71).
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Torna-se importante destacar que, ao longo das ultimas décadas, tem surgido um
conjunto de obras com o intuito de se fazer uma aproximac¢do ao mundo da crianca. O
contacto com este tipo de obras, onde consta uma representacao do real, permite que a
crianca esteja diretamente ligada aos problemas e factos existentes no mundo que,
consequentemente, faz com que as suas experiéncias sejam alargadas, e tenha contacto
com diversos pontos de vista e com diferentes formas de poder encarar e resolver
problemas. “As histdrias que remetem para uma observa¢do do quotidiano, onde se
cruzam o universo da infancia e o ambiente familiar constituem o nucleo mais significativo

do conto para criangas” (Bastos, 2002, p. 90).

Ainda no mesmo seguimento, Sousa (2015 (12 ed)) apresenta varios niveis de
desenvolvimento a que a crianca esta sujeita quando mantém um contacto didrio com a
leitura: i) Nivel pessoal - quando a crianga ouve uma histdria, “integra as vivéncias das
personagens” (p. 65) permitindo o desenvolvimento de sentimentos e emocdses; ii) Nivel
linguistico — ouvir histdrias variadas em tematicas e do tipo de texto “possibilita a crianca
alargar o vocabulario” (p. 65) que ser-lhe-a extremamente util para o resto da vida; iii)
Nivel conceptual — a multiplicidade de histérias trata também “novas ideias, novos
conceitos, cultura, tradigdes e valores” (p. 65), possibilitando que a crianga explore, crie
e planeie mundos imagindrios; iv) Nivel corporal e artistico — a variedade de personagens
existentes nas histérias com as quais a crianga tem contacto é um fator que influencia a
forma como esta utiliza o seu corpo e os objetos como formas simbdlicas para criar
diferentes personagens; v) Nivel textual — a partilha e o reconto de histérias fazem com
qgue se desenvolva na crianga “um registo de linguagem mais préximo do da escola” (p.

65).

Assim, podemos concluir que a literatura para a infancia transmite
conhecimentos e valores, e a sua pratica é decisiva na formagdo e no desenvolvimento do
processo ensino aprendizagem. O PNL, que surgiu em 2006, inclui varios tipos de livros,
de qualidade diversa, e € um bom orientador nesse ambito, uma vez que tem o objetivo
de chegar a todos os leitores. Além disso, o mesmo pretende colmatar as dificuldades de
leitura e de escrita, bem como incentivar para a criacdo de habitos de leitura. Através da

disponibilizacdo de uma vasta lista de livros de literatura para a infancia, com o objetivo
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de oferecer uma variedade de textos literdrios, os educadores de infancia, professores e

familiares conseguem selecionar os livros que pretendem trabalhar.

O Programa de Rede de Bibliotecas Escolares (PRBE), organismo do Ministério da
Educacdo, tem como objetivo instalar e desenvolver bibliotecas escolares. em todas as
escolas publicas com todos os niveis de ensino. O PRBE permitiu que as bibliotecas
publicas estivessem ligadas a outras da mesma area geogréfica, incluindo as bibliotecas
escolares, de forma a trabalharem em conjunto e promovendo atividades conjuntas de

animacao do livro e da leitura.

Através das bibliotecas escolares é possivel promover estratégias de ensino e de
aprendizagem. Assim, neste espaco, a crianca tem a oportunidade de explorar livros,
revistas, material informatico, jogos ludicos. Encontra-se presente nesse espago um
professor bibliotecario que pode aconselhar e orientar na leitura, uma vez que o mesmo
assegura na escola o funcionamento e a gestdo da biblioteca, dinamizando diversas
atividades que contribuam para o desenvolvimento da literacia e formacao de leitores

criticos.

2

Associado a leitura e a sua promocdo encontra-se o mediador, que é o
responsavel por motivar o gosto pela leitura e a incentivar a crianga a obter uma boa
relacdo com os livros. Neste sentido, o mediador de leitura ao ler livros para a crianga esta
a despertar o “bichinho” da leitura, tendo por isso, um papel fundamental na criacdo de

habitos de leitura, na formacdo de novos leitores e na aproximacao do leitor aos livros.

O mediador de leitura deve ser um leitor assiduo e tirar partido do prazer do livro.
No entanto, o mesmo deve ter em conta que nem todos os livros agradam da mesma
forma aos ouvintes, e que a leitura ndo deve ser vista como um castigo ou uma obrigacao,
pelo que se deve criar estratégias para que o futuro leitor ganhe gosto e prazer em ler.
Assim, “um mediador de leitura define-se pela sua capacidade comunicacional em
promover o livro, divulgar, motivar o publico na sessdo de leitura e nas estratégias que

utiliza, para tornar a leitura num momento magico” (Tato, 2017, p. 8-9).

Existem diferentes tipos de mediadores, sendo eles, por exemplo, a familia, a

escola (educadores e professores), os bibliotecarios e os animadores socioculturais. Estes
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mediadores devem estabelecer uma boa relagao entre si, de modo que proporcionem

diversas atividades de leitura em parceria.

1.2. O papel do educador de infancia

A contacdo de histérias é atividade prdpria de incentivo a imaginagdo e o transito
entre o ficticio e o real. Ao preparar uma histéria para ser contada, tomamos a
experiéncia do narrador e de cada personagem como nossa e ampliamos nossa
experiéncia vivencial por meio da narrativa do autor. Os fatos, as cenas e os
contextos sdo plano do imagindrio, mas os sentimentos e as emocgdes

transcendem a ficcdo e se materializam na vida real (Mateus, et al., s.d., p. 27)

Através da literatura para a infancia, o educador de infancia tem a oportunidade
de criar uma atividade comunicativa, através da qual consegue transmitir costumes,
valores e tradi¢Ges. Assim, podemos aferir que o educador de infancia é capaz de
proporcionar a crianga “um ambiente de encanto, suspense, surpresa e emocdo, no qual
o enrede e as personagens ganham vida, transformando tanto o narrador como o
ouvinte.” (Mateus, et al., 2014, p. 54). Além disso, o0 mesmo também possibilita uma
variedade de oportunidades na sala de atividades, nomeadamente, educar, instruir,
permitir o desenvolvimento da inteligéncia e sensibilidade, para além da atividade

principal, que corresponde ao divertimento da crianga com este momento.

Por outro lado, e uma vez que o livro pode ser considerado como um elemento
fundamental na descoberta e conquista, no ato de contar histdrias, é possivel considerar
qgue o educador consegue proporcionar o desenvolvimento da crianga, a aquisicao de
competéncias, que facilita a compreensdo do mundo que a rodeia, e promove
aprendizagens emocionais e cognitivas. Assim, é importante que este proporcione

momentos de contar histérias as criangas, para que as mesmas tenham momentos de
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descoberta do mundo que as rodeia, do alargamento de conhecimentos e de
desenvolvimento da sua imaginac3o e criatividade. Fatima Albuquerque defende que “E
assim através da linguagem, que a crianca entre em mundos imagindrios possiveis e ndo
circundantes e, como um pequeno cientista, passa a construcdao de uma série de
hipéteses paralelas que podem ir explicando o mundo real” (citado em Martins, 2011, p.

21).

Ao contar uma histdria para um dado grupo de criancas, o educador devera ter

em conta alguns aspetos importantes:

a) ao ler ou contar uma histdria deve dar-lhe vida, tendo em atencdo a
entoacdo da voz e da postura do corpo;

b) para escrever ou contar histdrias, deve ter alguma sensibilidade ao nivel
do multiculturalismo;

c) considerar as varias possibilidades de frases para iniciar e terminar uma
historia;

d) recorrer a acessdrios e materiais, tais como, o uso de fantoches, que é um
acessdrio fundamental para o educador recordar a sequéncia da histdria,
de forma simples e atrativa;

e) criar um ambiente estimulante, capaz de despertar a curiosidade da
crianga ao longo da historia;

f) realizar um didlogo no final da histdria, a fim de se concluir se a crianga

compreendeu a mesma, destacando diversos pontos-chave.

Recorrer a histérias, € um meio para despertar a curiosidade da crianca para
determinados temas, esclarecer questGes que possam surgir por estas, como, também,
pode ser um ponto de partida para o desenvolvimento de outras atividades. Além disso,
torna-se importante salientar que a atitude do educador de infancia ao contar histdrias é
fundamental, dado que o gosto pela leitura é transmitido na medida em que é vivido. Por
esse motivo, “o professor considera a leitura como algo importante na sua vida e sente
prazer em ler, o seu entusiasmo comunicar-se-a mais facilmente as criangas que o

rodeiam.” (Sobrino, 2000, p.77, citado em Félix, 2015, p. 29).
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Para concluir, o Jardim de Infancia torna-se o segundo agente mais importante,
uma vez que é “um dos locais privilegiados onde o encontro da crianga com o livro se
pode concretizar de forma cativante. A escola deve ter como objetivo criar leitores ativos”
(Bastos, 1999, p. 286, citado em Pimentel, 2017, p. 29). Para esse efeito, o educador deve
criar na sala de atividades um espaco destinado a leitura e a atividade de contar histdrias.
Serd aqui, neste espaco, que o livro deve ser explorado todos os dias, ou seja, o educador
deve, também, criar esta rotina, pois como refere Rui Marques Veloso, a hora do conto é
“um dos momentos privilegiados no namoro da crianga com o livro” (2003, p. 6). Nao tao
menos importante é o contacto e o recurso a bibliotecas, que podem iniciar-se desde
cedo. A crianga ao ter a oportunidade de utilizar, explorar e compreender a necessidade
de consultar e disfrutar de zonas de lazer e cultura, podera estar a ser-lhe proporcionada

bases para o desenvolvimento de habitos de leitura e gosto pela mesma.

1.3. O papel dos pais

E em casa, junto do seio familiar, que devem ser incutidos e desenvolvidos os
habitos de leitura, de forma a se criarem leitores ativos. Assim, podemos salientar que os
adultos desempenham um papel fundamental na promogdo do contacto da crianga com
o livro e a importante tarefa de estimular a leitura, tornando-a como uma espécie de
rotina didria. Neste sentido, os primeiros mediadores de leitura sdao, normalmente, as

familias, pois sdo elas que estabelecem o primeiro elo entre a crianga e o mundo.

De forma que os pais consigam tornar a experiéncia de leitura num momento
agraddvel e divertido, eis que surgem algumas estratégias que podem vir a utilizar
nomeadamente: a) associar a leitura a situa¢Ges agradaveis, permitindo que a crianga
associe a mesma a momentos de fruicdo e estabelegam com ela boas relagbes; b) manter
um contacto fisico préximo, adequando a linguagem e o comportamento ndo-verbal em
funcdo das atividades que se realizam, criando momentos agradaveis quer para o adulto,

quer para a crianga, recorrendo a jogos e vozes diferenciadas.

Devido a elevada diversidade de livros para criangas, as escolhas, muitas vezes,

acabam por ndo ser faceis. Por isso mesmo, é importante que os pais pegam
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aconselhamento junto de educadores, professores e bibliotecdrios. Por outro lado, é
importante que os mesmos sejam capazes de identificar as potencialidades dos livros que
possam contribuir para o desenvolvimento literdrio da crianca e na facilitacdo de
experiéncias agradaveis no decorrer da leitura. Ramos e Silva apresentam algumas dicas

que os pais e educadores podem vir a adotar no momento de leitura:
1) Ler e (re)contar histérias em voz alta, explorando ilustragdes e promovendo a
participacdo da crianga; Il) conotar a leitura com o prazer e a alegria e ndo com a
obrigacdo ou o castigo; lll) Ouvir as histdrias da crianca e incentiva-la a contar; V)
Realizar alguns registos de histdrias da crianca e relé-los em voz alta; V) Criar
rotinas agradaveis associadas ao ato de ler e contar histérias (ao deitar; as
refeicGes; em viagens; no banho; para preencher momentos de espera, etc.); VI)
Partilhar, entre pai e mae, a atividade de contar histérias e, se possivel, estendé-
la a outros elementos da familia (avds, irmdos...); VII) Preservar momentos de
leitura partilhada, mesmo quando a crianca ja souber ler: VIII) Evitar impor os
gostos pessoais as criangas: 1X) Tentar incluir, regularmente, na lista de compras
um livro; X) Implementar o habito de requisicdo de livros em bibliotecas
(escolares ou municipais); XI) Incentivar as criangas a construirem a sua biblioteca
pessoal e a trocarem os livros com os amigos, registando os “empréstimos”; Xll)
Distinguir a leitura obrigatdria (e utilitaria) da leitura voluntdria e chamar a
atencdo para a necessidade de ambas; XlllI) Conhecer alguns livros para os mais
novos e procurar infirmagdes sobre eles; XIV) Visitar com as criancas, de forma
regular, bibliotecas feiras de livro, livrarias...; XV) Manusear com as criangas e
deixa-las manusear livremente) livros ilustrativos, comentando e observando;
XVI) “Brincar com os livros”, com as suas palavras, imagens, formas...; XVIl) Dar

livros as criangas antes mesmo de elas saberem ler; XVIII) Ligar a leitura e a escrita
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a tarefas e atividades do quotidiano (lista de compras, correspondéncia, receitar,

mensagens e recados, livros de ilustragdes, folhetos, etc.). (Ramos & Silva, 2009)

Ao longo das ultimas décadas, tem se verificado um desenvolvimento dos varios
programas de literacia familiar, tanto a nivel internacional, como no nosso pais. Estes
programas tém sido criados com o intuito de proporcionar a crianca competéncias
facilitadoras de uma aprendizagem com sucesso na leitura e na escrita e em divulgar aos
pais um conjunto de conhecimentos e competéncias que lhes permitam desenvolver a

literacia nos seus filhos.

O programa JIL — Jogos Interativos de Leitura, é um exemplo que cumpre com os
objetivos acima mencionados, e trata-se de uma plataforma online, criada pela Camara
Municipal de Matosinhos, direcionada para a promo¢do de competéncias de literacia
emergente, de habitos e dindmicas familiares das criancas em idade pré-escolar. A criacdo
de mais plataformas como esta seria uma mais valia para as criangas, uma vez que era
uma forma lddica de se promover a leitura. “Os jogos Interativos de Leitura constituem
uma forma de ajudar os pais a tornarem-se agentes educativos mais conscientes quanto
a aprendizagem da leitura e da escrita e quanto ao papel que podem desempenhar
enquanto facilitadores destas aquisicdes” (Foorman, Anthony, Seals, & Mouzaki, 2002,

citado em Cruz, Ribeiro, & Viana, 2012).

Sera no seio familiar que deve ser estimulado o vocabulario da crianca, bem como
o contacto com a literatura para a infancia, pois sé assim é que a mesma ird ter uma maior

recetividade a literatura, bem como o desenvolvimento de habitos de leitura.
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1.4. O lugar das Histoérias no Jardim de Infancia

No jardim de infancia, as histérias encontram-se inseridas na rotina diaria das
criancgas, quer seja através do espaco da biblioteca, como também no momento da hora
do conto. Segunda Mata, “a leitura de histdrias proporciona oportunidades para as
criangcas ouvirem leitura fluente”, como também “alarga o tipo de experiéncias das
criangas proporcionando-lhes conhecimentos que muitas vezes ndo conseguiram obter
por vivéncias diretas”, e “ensina as criancas a lidarem e manusearem os livros, apoia-as

na construcdo de muitos conceitos sobre a escrita e aumenta o seu vocabuldrio” (2008).

1.4.1. O espaco da biblioteca

Num jardim de infancia, as salas de atividades, normalmente, encontram-se
organizadas em diferentes dreas de atividade. Esta disposicdo, permite que se estabeleca

diferentes aprendizagens curriculares, sendo que uma das dareas, é a biblioteca.

Nesta drea, os livros devem encontrar-se dispostos por prateleiras baixas, de
forma que a crianga consiga sempre aceder quando queira, visto ser um recurso
educativo-pedagdgico. Além disso, os livros devem ser diversificados e com uma
qualidade ao nivel das ilustracées, de forma que a crianga tenha a oportunidade de

contactar com diferentes formas de ver e representar a realidade.

Por outro lado, as obras literarias devem estar selecionadas, de acordo com a faixa
etaria do grupo de criangas que esteja inserido na sala de atividades, assim como dos
gostos do mesmao. Silva (2014) destaca que, apesar da escolha dos livros serem adaptados
as faixas etarias das criangas, “esta escolha ndo deva ser redutora, pois é dever do(a)
educador(a) proporcionar as criangas o contacto com producdes literarias diversificadas
e ricas para a construgdo de futuros leitores” (p. 34). Através de uma histéria é possivel
fazer com que a crianga possa ultrapassar os seus medos, tal como promover o seu

desenvolvimento social.

Segundo Marchdo, nesta drea a crianga pode “ver livros e revistas sozinhas, com
0s amigos ou com um adulto que concordou em lhes ler em voz alta” (2013, p. 29), pois

se for a crianga a fazé-lo sozinha, esta simplesmente representa ou reconta com as suas
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préprias palavras. No mesmo seguimento, a mesma autora refere que se o educador levar
o livro de casa, e indicar a hora e o local em que se vai realizar a leitura do livro para o
grupo de criangas, o desenvolvimento e a aprendizagem tornar-se-do mais pobres. “Nao

chega apenas ouvir dessa maneira” (2013, p. 31)

Posto isto, importa refletir que a drea da biblioteca é um espaco importante para
a crianca. Um livro ndo deve ser apenas introduzido pelo educador para ilustrar ou
motivar para um dado tema. Este, deve estar sempre presente na sala de atividades, de
modo que a crianga possa aceder ao mesmo diariamente. “O livro é, por isso, um DIREITO

com uma dimensdo cognitiva e social ativa” (Marchao, 2013, p. 31)

1.4.2 O momento da hora do conto

Contar histérias ndo é uma tarefa propriamente simples, na medida em que quem
esteja a contar apresente um conjunto de competéncias que lhe permita realizar a

atividade de forma motivadora e prazerosa.

Segundo Caldin (2002), “Contar histdrias € uma arte: é necessario captar o ritmo
e a cadéncia dos contos, fazer as pausas no momento certo, ndo entrar em descricdes
cheias de detalhes, criar um clima de envolvimento e de encanto, e, acima de tudo, usar
todas as modalidades e possibilidade da voz — sussurrar, imitar os ruidos, as vozes dos

animais, as inflex6es que indicam suspense e climax”.

Deste modo, a hora do conto caracteriza-se como um momento Unico para
trabalhar a leitura. Através da leitura/audicdo de uma histéria, a crianga consegue criar o
seu préprio imaginario, enchendo-o de novos significados que vao surgindo ao longo da
narracdo. Além disso, e tal como Souza & Bernardino referem, “a crianca desperta
emocdes como se vivenciasse, estes sentimentos permitem que esta pela imaginacdo
exercite a capacidade de resolugdo de problemas que enfrenta no seu dia a dia” e,
consequentemente “esta interagdo estimula o desenho, a musica, o pensar, o teatro, o
brincar, o manuseio de livros, o escrever e a vontade de ouvir novamente” (2011, p. 240).

E sempre que haja a repeticdo da histéria, a crianga ird conseguir observar algo novo.

Este momento deve fazer parte da rotina do jardim de infancia, em que o

educador planeia uma parte do dia dedicado a leitura, adequa um espaco fisico,
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expressoes e gestos, como forma de imitar as personagens. “A hora do conto continua a
ser uma pratica recomendada em toda a literatura especializada, dado que o acto magico

de contar ndo perdeu actualidade” (Veloso, 2001, p. 4).

Tendo em conta ao espago, este deve caracterizar-se como um ambiente
harmonioso e aconchegante, capaz de captar a atencdo maxima da crianga. Por outro
lado, a postura do corporal também é bastante importante, pois apesar do educador
optar por realizar a leitura da histéria em pé ou sentado, este deve apresentar uma
postura corporal ereta e equilibrada, com musculatura relaxada, permitindo a
flexibilidade e expressividade corporal, que faz com que tenha uma linguagem do corpo

mais harmoniosa.

Um outro aspeto importante neste momento é a realizacdo de uma pré-leitura,
em que o educador deve questionar o grupo de criancas o que esperam da histdria, ou
que prestem atencdo el algo especifico. Posteriormente, e j& numa pds-leitura, é
interessante perguntar ao grupo o que acharam da histéria, das personagens, que
descrevam o lugar onde a histdria ocorre ou se gostaram do desenrolar da mesma.
“Pergunta mais especifica desenvolvem a atencdo a detalhes e a capacidade de relembra-
los, questdes abertas sobre a histéria sdo boas para a discussdao em sala e ajudam a crianga
a aprender a relacionar suas experiéncias particulares e de outras pessoas” (Souza &

Bernardino, 2011, p. 246).
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CAPITULO Il — EDUCAGAO AMBIENTAL
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A Educacdao ambiental, ao longo dos anos, foi um tema que se desenvolveu na
sociedade, englobando diversos saberes, valores e atitudes. Este, contribui para formar
consciéncia, incentivar a participacdo e educar no respeito pela natureza. Deste modo, é
importante que as criangas desde cedo comecem a envolver-se em varias experiéncias no
seu dia-a-dia, uma vez que é através delas que as criancgas assimilam aquilo que Ihes

vamos ensinar.

O Conselho Nacional do Meio ambiente, definiu a EA “como um processo de
formacao e informacgao, orientado para o desenvolvimento da consciéncia critica sobre
questGes ambientais, e de atividades que levem a participacdo das comunidades na

preservacgao do equilibrio ambiental” (Dias & Dias, 2017).

Por outro lado, e tendo em conta a Lei de Bases do Ambiente (n. 211/87, de 7 de
abril, artigo 59, ponto 2, alinea a), a definicdo de Ambiente consiste no “conjunto dos
sistemas fisicos, quimicos, biolégicos e suas relagdes e dos fatores econdmicos, sociais e
culturais com efeito direto ou indireto, mediato ou imediato, sobre os seres vivos e a
qualidade de vida do Homem.” Assim, é possivel concluir que o ambiente diz respeito a
tudo aquilo que rodeia o ser humano, sendo que para isso é fundamental que este tenha
o direito a um ambiente ecologicamente equilibrado, assim como o dever de o defender,

promovendo a melhoria da qualidade de vida, quer individual, quer coletiva.

Torna-se também importante destacar o motivo pelo qual este tipo de educacdo
surgiu, em que circunstancias, de que maneira e como apareceu nNo nosso pais. Em
meados do século XIX, apdés a Revolucdo Industrial, sucedeu uma artificializacdo e
destruicdo do Meio Ambiente, e um grande aumento do consumo da populacdo ao nivel
das matérias-primas e de energia. Através deste aumento, levou a que se criasse um
desequilibrio ecoldgico e, consequentemente, um aumento de preocupa¢do da
populagdo em relagdo ao meio envolvente. Perante isto, e de forma a colmatar o
sucedido, surgiu um interesse pelo meio ambiente por parte da populagdo, visto que o

seu bem-estar e de outros seres vivos estavam a ser afetados.

Para haver um ambiente de qualidade, propicio a saide e bem-estar do ser
humano, foi necessdrio adotar algumas medidas, estabelecidas pela Lei de Bases do

Ambiente (n.211/87, de 7 de abril, artigo 5) nomeadamente: a) o desenvolvimento
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econdmico e social autossustentado e a expensado correta das areas urbanas, através do
ordenamento territério; b) o equilibrio bioldgico e a estabilidade geoldgica com a criagdo
de novas paisagens e a transformac¢do ou a manutengdo das existentes; c) garantir o
minimo impacte ambiental, através de uma correta instalacdo em termos territoriais das
atividades produtivas; d) a manutencdo dos ecossistemas que suportam a vida, a
utilizacdo racional dos recursos vivos e a preservacdo do patrimdnio genético e da sua
diversidade; e) a conservacao da Natureza, o equilibrio biolégico e a estabilidade dos
diferentes habitats, nomeadamente através da compartimentacdo e diversificacdo das
paisagens, da constituicdo de parques e reservas naturais e outras areas protegidas,
corredores ecoldgicos e espagos verdes urbanos e suburbanos, de modo a estabelecer um
continuum natural; f) a promocgao de acGes de investigacdo quanto aos fatores naturais e
ao estudo do impacto das acdes humanas sobre o ambiente, visando impedir no futuro
ou minimizar e corrigir no presente as disfuncdes existentes e orientar as acbes a
empreender segundo normas e valores que garantam a efetiva criacdo de um novo
quadro de vida, compativel com a perenidade dos sistemas naturais; g) a adequada
delimitacdo dos niveis de qualidade dos componentes ambientais; h) a definicdo de uma
politica energética baseada no aproveitamento racional e sustentado de todos os
recursos naturais renovaveis, na diversificacdo e descentralizagdo das fontes de producao
e na racionalizacdo do consumo; i) a promocado da participacdo das populagcdes na
formulacdo e execucdo da politica de ambiente e qualidade de vida, bem como o
estabelecimento de fluxos continuos de informacdo entre drgdos da Administracdo por
elaresponsaveis e os cidaddos a quem se dirige; j) o reforco das acdes e medidas de defesa
do consumidor; k) o reforco das a¢Oes e medidas de defesa e recuperagdo do patrimdnio
cultural, que natural, quer construido; I) a inclusdo da componente ambiental e dos
valores herdados na educagao basica e na formagdo profissional, bem assim como o
incentivo a sua divulgagdo através dos meios da componente social, devendo o Governo
produzir meios didaticos de apoio aos docentes (livros, brochuras, etc.); m) a prossecugdo
de uma estratégia nacional de conservagdo; n) a plenitude de vida humana e a
permanéncia da sua vida selvagem, assim como dos habitats indispensaveis ao seu

suporte; o) a recuperagao das areas degradas do territdrio nacional.
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2.1. O papel da Educagcao Ambiental nas OCEPE

Segundo as Orientag¢des Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, esta tematica
encontra-se inserida na drea do Conhecimento do Mundo, mais especificamente na
componente destinada ao Conhecimento do Mundo Fisico e Natural, que possibilita o
contacto da crianca com a natureza, com vista a promover o desenvolvimento de uma
consciencializacdo do meio que a rodeia, assim como a importancia da sua preservacao.
Embora haja uma multiplicidade de dominios cientificos que podem vir a ser tratados e
na diversidade de aprendizagens que podem proporcionar, é importante que o educador
dé prioridade aos interesses da crianca e as suas descobertas para escolher,

criteriosamente, as questdes a desenvolver (Ministério da Educacdo, 2016).

Para abordar a EA, o educador deve fazé-lo numa perspetiva global, ou seja,
considerar ndo so6 o presente como também o passado préximo ou distante, promovendo-
se na crianca a compreensao gradual da sua situacdo no espaco e no tempo. Assim sendo,
é importante que se mobilize estratégias que permitam a crianca distinguir o presente do
passado, e prever o que vai fazer num futuro préximo, de forma que esta consiga
compreender as semelhancas e diferencas entre o que ocorre no seu tempo e nos tempos
de vida dos pais, dos avds ou de outros parentes mais velhos. Além disso, e segundo as
OCEPE, uma possivel aprendizagem a promover seria “Manifestar comportamentos de
preocupag¢do com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente” (Ministério da
Educagdo, 2016), sendo que esta é observavel, por exemplo, quando a crianga demonstra
preocupagdes com o meio ambiente, tais como apanhar o lixo do chdo e fazer a sua devida

separacao, fechar as torneiras, apagar as luzes, etc.

Por outro lado, a utilizacdo de uma linguagem correta e rigorosa, do ponto de
vista cientifico, € uma condi¢do imprescindivel para que a crianga adquira aprendizagens
significativas e cientificamente corretas. Reis, salienta que o educador ndo deve conceber
a ciéncia como um conjunto de factos, pois os conceitos que se constroem pela
interligacdo de ideias sdo mais importantes, na medida em que facilita a compreensao de
determinados fenémenos (2008). E no jardim de infancia que a crianca “devera vivenciar
experiéncias e situagdes diversificadas, refletindo sobre as mesmas para que lhe

proporcionem oportunidades de despertar a sua curiosidade e interesse pelo mundo a
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sua volta, adquirir novos conceitos e perce¢des enquanto desenvolve o gosto pela

ciéncia” (Batalha, 2013, p. 7)

Para tal, e apesar do tema, EA, ser complexo para se trabalhar com criancas tao
pequenas, cabe ao educador identificar possiveis problemas de serem abordados,
partindo do meio que as rodeia para que haja contacto com o mesmo. Assim, o facto de
a crianca estar a presenciar um problema real, leva a que seja mais facil a sua

compreensao e a perceber como podem contribuir para modificar algo nesse espaco.

2.2. Objetivos e principais finalidades da Educagao Ambiental

Segundo a Carta de Belgrado, organizado pela UNESCO e pelo PNUA entre 13 e
22 de outubro de 1975, foram apresentados objetivos para a Educacdo Ambiental em
todo o mundo, com a finalidade de “Melhorar todas as relagdes ecoldgicas, incluindo a
relacdo da humanidade com a natureza e das pessoas entre si.” Para a concretizacdo
desses objetivos é fundamental que o ser humano seja consciente e preocupado com o
meio ambiente e os seus problemas associados, de modo a ter conhecimento, aptidao,
atitude, motivagdo e compromisso para trabalhar, quer individual quer coletivamente, na
procura de solucGes de problemas ja existentes e para prevenir novos. Assim, e partindo
destas atitudes que devem ser tomadas, eis que surgem os objetivos da Educacdo

Ambiental:

1. Conhecimento: é importante que se transmitam conhecimentos ambientais para
que os individuos os compreendam e fortalecam os seus papéis de cidadaos
responsaveis e criticos;

2. Consciencializagdo: é fundamental auxiliar os individuos a tomarem consciéncia
de ambiente e dos seus problemas, e ainda ajudar a sensibiliza-los em questdes
ambientais e na gestdo de recursos;

3. Atitude: torna-se fulcral transmitir valores sociais e interesse pelo meio ambiente
que ajude na melhoria do ambiente e numa gestdo de recursos adequada;

4. Capacidade de avaliagdo: é necessario auxiliar os individuos a compreenderem
os documentos e programas de educagdao ambiental, de modo que sejam

avaliados adequadamente;
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5. Participagdo: é imprescindivel a participacdo dos individuos apds terem sido
divulgados os outros objetivos, a fim de se poderem resolver os problemas em

estudo.

Ao se estabelecerem objetivos para a Educacao ambiental esta-se a facilitar a
operacionalizacdo dos mesmos nas estratégias educativas que o educador pode
proporcionar a crianca. Assim, o educador, perante a interacao pedagdgica que pretende
abordar com a crianga, deve determinar, previamente, os objetivos a que se propdem

atingir, assim como os passos que ird realizar.

2.3. O papel da Educagdo face ao ambiente

A educacdo ambiental deve ser um processo continuo e permanente, iniciando
em nivel pré-escolar e estendendo-se por todas as etapas da educacao formal ou

informal. (Medeiros, Mendonga, Sousa, & Oliveira, 2011)

A educacdo terd um papel muito importante para se atingir literacia ambiental,
pois “serd através desta que se conseguird que as criangas alcancem um conhecimento
consistente dos problemas, ndo separado de um empenhamento na sua resolucdo
traduzido na referida competéncia para a acdo” (Maricato & Pedro, 2008). No entanto, é
importante que se inclua a familia, a comunidade e a sociedade em geral, uma vez que a
escola ndo se trata de uma ilha isolada do sistema social, a abertura a comunidade é

indispensavel.

A EA ndo é uma disciplina presente na area de conhecimento ou uma matéria
complementar, ela, carateriza-se por ser um processo que engloba o campo da atuacgao,
a fim de uma vertente prética. E uma a¢do ou processo de reconhecimento de valores
humanos, com a finalidade de esclarecer multiplos conceitos e permitir adquirir destrezas
e atitudes fundamentais 3 compreensdo das inter-relacées entre o ser humano e a
sociedade, a cultura, a educa¢do e o ambiente. Por outras palavras, é “uma educagao
evolutiva e progressiva dedicada a criatura humana, com vista a sua evolu¢do e progresso,

bem como do mundo em que se insere” (Dornelles & Fernandes, 2012, p. 515)
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2.3.1. O papel do jardim de infancia face a Educagdo ambiental

A EA é um tema que se encontra muito presente no quotidiano da sociedade, pelo
gue é essencial ser abordado em todos os niveis da educacdao, comecando logo pelos
primeiros anos de escolarizacao, visto ser mais facil de consciencializar a crianca acerca
das questdes ambientais. Ao longo dos anos, este tema tem vindo a ser considerado
crucial para ser abordado nas nossas escolas, pois as criancas informadas sobre os
problemas ambientais vao ser adultas mais preocupadas com o meio ambiente e

transmissoras de conhecimentos.

De facto, o jardim de infancia apresenta um papel bastante importante em
consciencializar a crianca acerca dos problemas ambientais, quer sejam eles locais ou
globais. Este, deve ter como missao trabalhar esta problematica, a fim de formar cidadaos
conscientes, aptos para decidirem e atuar na realidade socioambiental de um modo
comprometido com a vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade. Este, “assume
um papel fundamental para a abordagem transversal, interdisciplinar e integrada da
Educacdo Ambiental, de uma forma abrangente, acessivel e eficaz para que é
imprescindivel o papel dos educadores e professores para a formacdo de cidaddos

ambientalmente responsaveis” (Dornelles & Fernandes, 2012, p. 512)

A aproximacdo da relacdo da crianga com o meio, desde tenra idade, podera
fomentar gosto por tematicas ambientais, assim como uma maior preocupacdo com o
meio que a rodeie. Além disso, a partilha destes gostos com a familia poderd, também,

criar igualmente um sentimento de preocupag¢do com o meio.

Uma possivel estratégia educativa é o jardim de infancia envolver os pais e/ou
familiares da crianca, com vista a criarem habitos face ao ambiente, uma vez que sdo os
pais, em conjunto com outros familiares préximos da crianga, que exercem uma maior
influéncia na tomada de decisdo da crianca. Mais do que informagdes e conceitos, o
jardim de infancia deve trabalhar a formacdo de valores, e com mais a¢Ges praticas do
que tedricas, para que a crianga possa aprender a amar, respeitar e praticar agées

voltadas a conservagdo ambiental.
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E extremamente importante a participacdo da familia e da comunidade no
processo educativo, mais especificamente, em projetos de educacdo ambiental, pois “as
criancas podem assumir o papel de agentes catalisadores de mudanca ambiental, tanto
na familia como na comunidade onde se inserem” (Maricato & Pedro, 2008). Assim,
estardo a influenciar os adultos para que estes tenham a consciéncia de modificar

determinadas atitudes e despertar para os problemas ambientais.

Perante isto, pode-se aferir que o jardim de infancia é o lugar onde a crianca ird
dar sequéncia ao seu processo de socializacdo, no entanto, comportamentos
ambientalmente corretos devem ser aprendidos na pratica, com vista a contribuir para a
formacdo de cidaddos responsaveis. Além disso, torna-se pertinente salientar que é um
lugar privilegiado para as aprendizagens, uma vez que se incutem valores e promove-se
atitudes e comportamentos prdé-ambientais. Assim sendo, torna-se urgente uma
intervencdo eficaz, ao nivel da educacdo, que na perspetiva de desenvolvimento
sustentavel inverta a tendéncia atual, comprometedora da existéncia da prépria espécie

humana. (Dornelles & Fernandes, 2012)

2.3.2. O papel do educador no ambito da Educagao Ambiental

Na educacdo pré-escolar, o educador concebe e desenvolve o curriculo,
recorrendo a planificagGes, a organizacao e avaliagdo do ambiente educativo, assim como
o planeamento de todas as atividades e projetos curriculares a fim de construir uma
aprendizagem. Deste modo, o educador torna-se o guia da crianca em que deve
acompanha-la ao longo de todo o processo de aprendizagem, e escolher a melhor forma
de ensinar e proporcionar atividades adequadas a tematica em questdo. Para isso, este
devera ter consciéncia do que quer dar a conhecer a crianga e como, tendo sempre em

consideracdo as carateristicas do grupo.

Por outro lado, o educador deve cativar a atencdo da crianca através de
experiéncias positivas, com vista a proporcionar-lhe entusiasmo acerca desta tematica e
trabalhando diversos conhecimentos, de forma que a crianca consiga agir mediante os

problemas existentes que a possam rodear. Assim, podemos afirmar que o educador
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transmite a crianga que esta deve tomar uma atitude sensibilizadora em relagdo ao
ambiente, como forma de detetar quais os problemas existentes e aplicarem um conjunto
de destrezas que possam ajudar na resolucdo dos mesmos. Para isso, e segundo o
Decreto-Lei n.2 241/2001 (30 de agosto, artigo 1, terceiro capitulo) o educador deve
mobilizar conhecimentos e competéncias necessadrias ao desenvolvimento de um
curriculo integrado, pelo que ao nivel do conhecimento do mundo este “proporciona
ocasides de observacdo de fendmenos de observacdo de fendmenos da natureza e de
acontecimentos sociais que favorecam o confronto de interpretagdes, a insercao da
crianga no seu contexto, o desenvolvimento de atitudes de rigor e de comportamentos

de respeito pelo ambiente e pelas identidades culturais.”

Sendo o educador um mediador de conhecimento, e a escola como um espago
apropriado a criacdo de saberes, podemos referir que ambos tém um papel fundamental
na formacdo da crianga, uma vez que é através deles que se “(..) proporciona o
desenvolvimento da cidadania, e também a identidade critica do sujeito em formagdo”

(Bertoncello, Floss, & Santos, 2018, p. 14).

Experiéncias educativas de projetos que envolvam a tematica ambiental,
desenvolvidas dentro ou fora da sala de atividades, utilizando o ambiente como recurso
e envolvendo saberes e diferentes métodos de pesquisa, podem vir a ser fundamentais
para a formacdo da crianca e, consequentemente, para a construcdo de uma cidadania

participativa e consciente.
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CAPITULO Il - EDUCAGAO AMBIENTAL E A LITERATURA PARA A INFANCIA

30



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

31



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

3.1. A importancia da Educa¢cao Ambiental na literatura para a infancia

A literatura para a infancia permite que o educador realize praticas didatico-
pedagdgicas sobre diversos temas, proporcionando ndo sé a transmissdo de
conhecimentos a criangca, como também uma pratica criativa, ludica, significativa e
instigadora, na medida em que é criado espagos para discussdes, debates e inser¢do de

variados temas, tais como a EA.

Com vista trabalhar estes dois temas com a crianc¢a, o educador podera partir da
literatura para a infancia e abordar diversos temas e valores, criando um cruzamento e
interligacdo com as varias areas (Area da Formacdo Pessoal e Social, Area da Expressdo e
de Comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo) e os véarios dominios (dominio das
Expressdes Motora, Dramadtica, Plastica e Musical, dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e o dominio da Matematica). Todas estas areas e dominios
encontram-se inseridas nas OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar que
possibilitam a criacdo de atividades significativas e integradoras em torno de um dado
livro e da literatura para a infancia, uma vez que os livros, sobretudo os da literatura para
a infancia, abordam temas e valores capazes de serem explorados nessas varias areas e

dominios.

Através da literatura para a infancia é possivel implementar e sensibilizar a crianca
acerca da EA e de toda a problematica que gira em torno da mesma. Além disso, consegue
modelar a personalidade da crianga, como é o caso da consciéncia ambiental e, assim,
fomentar a necessidade de atuag¢do na sociedade e no mundo que a rodeia, com o
objetivo de criar um ambiente mais sustentavel. Assim, é fundamental recorrer a leituras
que proporcionem o desenvolvimento de uma literacia ambiental, uma vez que na ultima
década, tem sido alvo de uma maior aten¢do e preocupa¢do mundial. A literacia
ambiental deve ser trabalhada desde muito cedo, para que seja possivel estabelecer uma
relagdo entre as questGes ambientais e a educagao, ou seja, que possa ser cimplice e que

nao se possa individualizar o dominio de uma ou de outra.

Tal como Mesquita refere, é importante “Trabalhar para uma consciencializagao

e responsabilizagdo civica de todos e de cada um permitirda examinar e auxiliar o
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conhecimento/tratamento deste e de tantos outros problemas atuais” (2011, p. 16). Para
gue os mesmos sejam atenuados, ou até mesmo resolvidos é importante que se
encontrem solucdes, sendo que a principal passa pela construcdo de uma consciéncia
ecoldgica. Deste modo, pretende-se partilhar algumas atividades implementadas com um
grupo de criangas do Pré-Escolar, cuja finalidade consiste na promocdo e no

desenvolvimento de uma consciéncia ambiental, utilizando como elemento central dois

livros infantis.

Ser uma pessoa esclarecida, informada, critica, sensivel e criativa, consegue-se,
mais facilmente, desenvolver as competéncias necessdrias para conviver com o meio, com
outras pessoas e com o lugar que ocupamos no Planeta Terra. No entanto, é fundamental
que haja uma mudanca de mentalidades, de modo que se viva numa nova cultura
ambiental e numa nova relagdo com o que nos rodeia. Esta mudancga podera ser realizada
através da leitura e dos livros, “(...) uma vez que ocupam um espago importante na vida
da crianga, devendo constituir-se como principal alavanca, como elemento sedutor,

motivador e sensibilizador para a mudanca necessaria” (Mesquita, 2011).
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PARTE Il - COMPONENTE PRATICA
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CAPITULO IV — CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO
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4.1. Caracterizacdo da instituicao

A instituicdo onde se realizou a intervencdo é um Estabelecimento Particular de
Solidariedade Social, pertencente ao concelho de Coimbra. Esta tem como objetivos
estatuarios a Assisténcia a Infancia (Creche e Pré-escolar), o Apoio aos Jovens e
organizacdo dos seus tempos livres (CATL) e o Apoio a terceira idade. A Creche destina-se
ao acolhimento de criangas com idades compreendidas entre os 4 meses e os 3 anos de
idade e, apresenta uma capacidade para cerca de 45 criangas distribuidas por quatro
salas, nomeadamente, a Sala do Bercario, a Sala das Bolas e a Sala Colorida.
Posteriormente, o Pré-Escolar destina-se ao acolhimento de criancas com idades
compreendidas entre os 3 anos de idade e a idade de ingresso no Ensino Basico e,
apresenta uma capacidade para 75 criancas distribuidas por duas salas, nomeadamente,
a Sala Azul e a Sala Verde. Torna-se importante referir que, o agrupamento por idades,
bem como o nimero de criangas por grupo, ndo apresenta uma diretriz rigida. Assim
sendo, a sua distribuicdo pode ser feita de acordo com o respetivo desenvolvimento da
crianga, a orientacdo pedagdgica e as condicles fisicas do estabelecimento. O CATL,
destina-se a criancas e jovens a partir dos 6 anos de idade nos periodos disponiveis das
responsabilidades escolares, e proporciona diversas atividades, como por exemplo,

Inglés, Atividade fisica e Desportiva, Expressdao Musical e Atividades Ludico Expressivas.

Por fim, no que diz respeito ao Apoio a terceira idade, este encontra-se dividido
pelos seguintes servigos: Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Residéncia Sénior.
O Centro de Dia consiste na prestagao de um conjunto de servigos, que contribuem para
a manutengao dos idosos no seu meio sociofamiliar e, encontra-se equipado para dar
resposta a cerca de 40 idosos. Ja o Servigo de Apoio Domicilidrio, que se encontra ativo,
consiste na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, aos
idosos, adultos e familias que, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento,
ndo consigam assegurar as suas necessidades basicas e/ou atividades de vida didria. Este
servigo encontra-se equipado para dar resposta a cerca de 40 idosos. No que diz respeito
a Residéncia Sénior, esta destina-se a habitacdo de pessoas com 65 ou mais anos, e esta

equipada para dar resposta a cerca de 30 pessoas idosas.
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4.2. Caracterizacdo do grupo

O grupo da Sala Azul é constituido por 23 criangas, sendo 12 do sexo masculino e
11 do sexo feminino. E composto por 17 criancas de trés anos, e por 6 criangas de quatro
anos, sendo assim caraterizado como um grupo heterogéneo. E destacar que, neste
grupo, existem 4 criangas com ascendentes cabo-verdianos (2 criangas), brasileira (1
crianga) e inglesa (1 crianca).

E um grupo que demonstra interesse em brincar no exterior, calcar as suas
proprias galochas e os seus permedveis, e explorar os diversos espagos que rodeiam o
infantdrio. Gostam de mexer em terra, em paus, em folhas, de trepar montes e observar
o que os rodeia. Além disso, gostam de animais e plantas e, demonstram, também,
curiosidade por insetos e pequenos seres vivos que vao observando. No entanto, existem
3 criangas que ndo revelam gosto pela pratica da expressdo motora, uma vez que
preferem ficar sentados ou a realizar atividades/jogos mais calmos. No que diz respeito
ao desenvolvimento da motricidade fina, cerca de metade do grupo de criancas revela
alguma dificuldade pois, apresentam dificuldades em pegar nos diferentes objetos de

escrita corretamente e, cerca de um terco ainda nao tem definida a mao dominante.

E de salientar que é um grupo que apresenta a necessidade de se trabalhar mais
na drea do desenvolvimento pessoal e social, no dominio da interiorizagdao de atitudes e

valores, no que toca a partilha/generosidade, responsabilidade e cooperagéo.

Com base na minha observacdo, constato que é um grupo afetuoso, alegre,
expressivo, participativo e curioso. No entanto, verifico que este ainda possui alguns
elementos que ainda dispersam nas conversas de grande grupo, sendo que a sua

capacidade de atengdo/concentracdo ainda é reduzida.

A grande maioria das criangas ja apresenta autonomia a mesa, manuseando os
talheres corretamente, contudo, ainda existem algumas criangas que necessitam de

ajuda/incentivo para comer.

O grupo consegue cumprir com as regras estabelecidas, no entanto, hd momentos
do dia em que a educadora cooperante tem de recordar algumas regras, como por

exemplo, o nimero de criangas que podem estar nos diversos cantinhos da sala. Segundo
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Carita e Fernandes (1999, p.78), “(...) a existéncia de regras explicitas de conduta, que
constituam um quadro normativo claro e preciso, constituem um instrumento precioso a
regulacdo da vida social da turma” (citado em Pereira, 2017, p. 4). J4 Fonseca e Rosa
(2015, p. 168) descrevem as regras como normas que regulam os comportamentos das
criangas, “ndo para anular as suas a¢des, mas sim para se prepararem para o futuro”
(citado em Pereira, 2017, p. 4). Desta forma, podemos concluir que isto permite as
criangas adquirirem competéncias de socializacdo, preparando-as para a vida futura em

sociedade, uma vez que irdo estar em contacto permanente com as regras da sociedade.

Por fim, torna-se importante referir que existem criangas em diferentes niveis de
desenvolvimento da linguagem oral, uma vez que algumas apresentam um vocabulario
mais diversificado e expressivo, e outras apresentam dificuldades em expressarem-se
corretamente. Além disso, grande parte do grupo consegue elaborar frases estruturadas,
sendo que apenas trés criancas apresentam uma maior dificuldade em organizar o seu

discurso.

4.3. Organizagao do ambiente educativo: espago e materiais

A sala azul é um espago amplo e com boa luminosidade, que se encontra dividida
por areas/oficinas de atividades, em que a crianca pode escolher, entre as diversas opg¢des
da sala (construcdo, expressao plastica, matematica, ciéncias, letras e nimeros...) o que
quer fazer. E de destacar que, em cada destas areas/oficinas, encontra-se representado o
numero de criangas que pode estar em cada uma delas, sendo que esse nimero varia

consoante a area/oficina.

O espaco ao fundo da sala destina-se para a elaboracdo de trabalhos individuais
ou em pequeno grupo. Além disso, torna-se importante também referir que a sala dispoe
de varios placardes para a exposi¢gdo dos trabalhos realizados pelas criangas, permitindo

dar a conhecer o trabalho, a comunidade educativa, que é desenvolvido com as mesmas.

Uma outra drea importante a referir, embora ndo seja dentro da sala, é a area dos
cabides. Nesta area existe um cabide para cada crianca, identificado com o seu nome e
um animal, e é o local onde estas, todas as manhas, deixam os seus pertences e vestem o

bibe. Além disso, existe também uma prateleira onde as criangas retiram o calgado que
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trazem da rua, e calgam um sé para usar dentro do jardim de infancia. Considero que esta
area é importante, uma vez que as criancas adquirem a no¢do de espaco individualizado

e de arrumacao dos seus proprios objetos.

Alguns autores indicam que, “(...) uma das primeiras formas de intervencdo do/a
educador/a é a criacdo de um ambiente educativo que acolha multiplas relacbes e
interacdes e que potencie aprendizagens plurais. A criacdo de um ambiente fisico e
psicologicamente seguro, promotor de bem-estar, que oferece uma pluralidade e
diversidade de oportunidades de aprendizagem, em todas as dareas e dominios
curriculares, a todas as criangas e a cada uma, é uma forma de o educador/a combater as
desigualdades sociais e culturais e de proporcionar uma educagdo mais justa e mais

equitativa” (Azevedo, Marques, & Baptista, s.d.).

Tendo em conta as OCEPE, os espacos devem ter diversas formas e multiplas
configuragdes. No entanto, é imprescindivel que a sua organiza¢do possibilite diversas

interacGes, ou seja, que permita as criangas oportunidades de brincarem sozinhas.

llustragao 1

Planta da Sala Azul

) i Area dos Areada
Area da expressdo pléstica Area da modelagem jogcg de mes=a consl:ru.;.ﬁo

Legenda:

- Al: porta de acesso a outra sala;

O @ u t - A: porta

q - B: armarios de arrumacéo;

IS

- C: tapete da area das
:;) @ m m @ <] construgdes;

- D: armérios de cada cantinho;

Oficina das letras e Area do faz Oficina das . .
dos mimeros de conta descobertas - E: mesas de cada cantinho.
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4.4, Rotinas

Os dias da semana encontram-se estruturados sob a forma de rotinas,
intencionalmente planeadas pela educadora cooperante, de modo que as criancgas
consigam saber o que podem fazer nos varios momentos do dia e, sobretudo, que existem
dias para atividades especificas, como é o caso da quarta-feira, dia destinado a Expressao
Fisico Motora. E através destas rotinas que as criancas vd3o conseguir construir,

progressivamente, no¢des temporais.

O autor Lino afirma que as rotinas sdo importantes, uma vez que “proporcionam
as criangas oportunidades de estabelecer diferentes tipos de intera¢gdo” (1998, p. 112,
citado em Faria, 2018, p. 7). Além disso, e segundo Hohmann, Banet e Weikart, “A crianca
tem de ter consciéncia da rotina diaria, saber os nomes das partes que a compdem, para
ndo passar o dia a pensar o que ira acontecer a seguir, ou a preocupar-se porque nao vai
ter oportunidades de ir | fora brincar nos baloicos (1984, p.81 citado em Faria, 2018, pp.

7-8).

Na tabela abaixo (Tabela 1), é possivel observar a rotina diaria da Sala Azul.
Importa referir, mais uma vez, que esta é flexivel, sendo que, por exemplo, todas as

quartas-feiras de manh3, as criangas tém aula de Expressdo Fisico Motora.
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Tabela 1

Rotina didria da Sala Azul

Horéario Atividade/Rotina
7.30h —9.30h Acolhimento
9.30h — 11.50h Atividades livres e/ou orientadas

g 11.50h — 12h Higiene
©
=
12h —12.30h Almoco
12.30h —12.45h Higiene
Repouso
13h - 15h
15h — 15.50h Atividades livres
15.50h — 16h Higiene
3
]
a 16h-16.15h
—' Lanche
16.15h — 16.20h Higiene

16.20h- 18.30h

Brincadeira livre; Acolhimento da tarde.
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CAPITULO V - PERTINENCIA DO ESTUDO

44



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

45



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

5.1. Identificagdo do estudo

Este tema despontou do interesse que as criangas demonstravam em ouvir
histérias e da atencdo que depositavam em cada leitura que era realizada pela educadora,

assim como do contacto com o mundo exterior.

Desta forma, apds analisar estas duas situacGes, apercebi-me da relevancia que
as histdrias assumiam na vida das criangas, assim como a importancia que davam as idas
ao exterior do infantario (passeios, brincadeiras na natureza e preservacdo da horta
construida pelas criancas). Assim, tive a oportunidade de fazer a juncdo destes interesses,
de forma a consciencializar as criancas acerca da importancia de preservar o meio

ambiente que nos rodeia.

5.2. Objetivos

Através deste estudo, pretende-se atingir determinados objetivos, sendo estes:

e Criar habitos de leitura;

e Proporcionar as criangas a leitura de diferentes tipos de histodrias;

e Implantar a educagdo ambiental, de forma interdisciplinar e vivenciada,
onde a natureza possa ser compreendida como um todo dinamico, e o ser
humano como parte integrante e agente de transformacdo do mundo que
vive;

e Sensibilizar as criangas para as questdes ambientais do meio onde vivem;

e Valorizar as diversas praticas contra o desperdicio que possam ajudar
para a preservacdo do meio ambiente, tais como habitos pessoais,

servicos domésticos, sociais e escolares.
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CAPITULO VI — INTERVENCAO
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No decorrer desta intervencao foram propostas trés sequéncias de atividades, nas
guais as criancgas tiveram oportunidade de contactar com diversos materiais, estando
estes relacionados com a leitura e a educacdo ambiental. Além disso, estas foram
pensadas com o intuito de contribuirem para a ampliacdo e enriquecimento dos

conhecimentos das criangas, de modo agradavel e ludico.

E de salientar que, no decorrer das atividades, foi possivel haver

interdisciplinaridade com outras areas de conteudo.

6.1. Descrigao das atividades

Sequéncia | — Baseada em imagens relativas a poluicdo e no livro Planeta Azul?, de Isabel

Magalhaes

Com o objetivo de introduzir o tema aglutinador do projeto de intervencdo que
apliquei na Sala Azul, entre 22 de abril e 7 de junho de 2021, no contexto da minha Pratica
de Intervencgao Supervisionada, comecei por apresentar ao grupo de criancgas diversas
imagens sobre a poluicdo em diversos espacos da terra e do mar, na tentativa de
recuperar os conhecimentos prévios que as criangas possuiam sobre esse elemento que
afeta o nosso Planeta, e de os partilharem em grande grupo, de forma a se proceder a

uma sistematizacao oral dos contetdos.

Assim sendo, as questdes inicias, de ambito mais geral, relacionavam-se com a

poluicdo (o que viam, o que estd a acontecer e quais as consequéncias):
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llustracao 2

Questoes iniciais

Educadora estagidria: O que estdo a ver nestas imagens?
Crianga 1: Muito lixo & um golfinho preso.
Crianga 2: Um golfinho preso, porgue os pescaderes atiraram as redes para o mar.

Educadora estagiaria: Entdo € por os pescadores atirarem redes para o mar que os animais ficam

presoas?
Crianga 3: Sim, mas as pessoas também costumam fazer.

Crianga 4: Aquele peixe gue astd naguela imagem vai morrer, porque vai comer aquele plastico

a pensar que & comida.
Crianga 5: E foram as pessoas gue jogaram aquele lixo para Ia.
Educadora estagidria; E aguela imagem da floresta, o gue me t&m a dizer?

Crianga 2: Esta cheia de lixo. As pessoas em vez de o colocarem nos caixotes do lixo jogaram

para a floresta.

Educadora estagiaria: Ent#o isto quer dizer que a5 pessoas jogam o lixo para © mar € para a

terra. O que vai acontecer se continuarmaos sempre a fazer isto?
Crianga 6: Os animais vio marrer.

Crianga 5: A nossa terra vai ficar poluida.

De um modo geral, as criangas conseguiram dar respostas pertinentes as questdes
colocadas, o que permitiu que estas expusessem oralmente os seus conhecimentos sobre
o tema em questdo. Assim, foi possivel promover a expressdo oral e a socializacdo das
criangas, a sua capacidade expositiva-argumentativa, a recupera¢dao e organizagdo de
conhecimentos prévios sobre este tema e a aquisicdo de vocabuldrio. O didlogo
estabelecido promoveu algumas aprendizagens previstas nas Orientagdes Curriculares
para a Educa¢do Pré-Escolar, no Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita,

nomeadamente:
Disponibiliza material que promove o desenvolvimento da linguagem em
diferentes espagos da sala; Usa vocabulario rico e questiona as criangas levando-

as a estabelecer relagGes entre o seu conhecimento presente e novas palavras;
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Promove, no quotidiano, oportunidades de comunicacdo crianca-adulto e
crianga-crianga, tanto em momentos informais como mais estruturados;
Incentiva cada crianca a expor as suas ideias e experiéncias, dando-lhe suporte
para o fazer de modo cada vez mais elaborado, considerando as especificidades

de cada um. (Ministério da Educacdo, 2016, p. 63)

Apds esta fase de levantamento de ideias prévias sobre o tema, apresentei o livro
Planeta Azul?, através da leitura do mesmo para o grupo de criancas. Iniciei a exploracado
do mesmo através de um momento de pré-leitura, tendo apresentado as criangas os

elementos graficos presentes na capa, o titulo do livro, nome da autora e da ilustradora.

Estimulei a capacidade de observacdo das criancas recorrendo aos elementos
paratextuais presentes na capa e, posteriormente, solicitei que antecipassem o contetdo
do livro, perguntando-lhes qual seria o tema, se se tratava de uma histéria ou se

esperavam encontrar outro tipo de informagdes.

Apds ouvir as previsdes das criangas, iniciei a leitura do livro. Neste livro é
explorada a problematica da poluicdo, ajudando as criangas a compreenderem que, ao
poluirmos, estamos a fazer com que toda a natureza seja destruida. Seguidamente, as
ilustracdes e o texto foram explorados, oralmente, e em grande grupo, de forma a escutar
e valorizar a opinido das criancas relativamente aos dois sistemas de significacdo
presentes no livro: linguistico e icénico. Através desta partilha de opiniGes, foi notério que
houve uma melhor compreensdo dos acontecimentos e um maior enriquecimento em
termos de informacgGes que as proprias criancas foram sistematizando com o meu auxilio

(questionamento acerca do texto e de algumas imagens).
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llustragao 3

Sessdo de leitura

No final, proporcionei um momento de pds-leitura, com o objetivo de realizar
uma reflexao sobre o texto, destacando as ideias principais. Nesta fase, pretendi facilitar
aorganizacgdo e analise e a sintese de ideias, proporcionado um didlogo em que as criangas

tivessem a oportunidade de partilhar e construir significados com os seus colegas.

llustragdo 4

Didlogo do pos-leitura

Educadora estagidria: Gostaram do livro?
[As criancas responderam todas afirmativamente)
Educadora estagidria: Entdo quem é o grande causador do nosso planeta ficar poluida?

Crianga: As pess0as.
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A partir da andlise e da sintese de ideias, sugeri que as criancas criassem uma
cidade onde ndo fosse possivel identificar sinais de poluicdo, de forma que
compreendessem, na pratica, em que consiste o tema da polui¢cdo. Antes de encaminhar
as criangas para o espago onde iriam concretizar a atividade, solicitei que as mesmas
trouxessem das suas casas embalagens de leite e de bolachas e rolos de papel higiénico.
Estes materiais iriam servir para a construcdo da cidade, no entanto, ja existiam alguns na
sala de aula, trazidos por mim, para que fosse possivel dar inicio a atividade. De seguida,
organizei as criangas em pequenos grupos de trabalhos, solicitando ao primeiro grupo que
se deslocasse para a Area da express3o plastica onde estavam ja algumas embalagens,
devidamente preparadas para as criangas pintarem, como podemos observar na figura.
Os restantes grupos foram distribuidos pelos diversos cantinhos da sala, e seriam
chamados & medida que o grupo que se encontrava na Area da expressdo pldstica

terminasse de pintar.

llustragdo 5

Pintura das embalagens
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Durante a pintura das embalagens fui auxiliando as criancas e conversando com
as mesmas, fazendo-as pensar de que forma é que podiamos usar estas caixas para
construir a cidade. Perante isto, destaco que as auxiliei para que estas conseguissem
atribuir uma carateristica que se encontrasse presente numa cidade e se assemelhasse as
embalagens. Perante as respostas das criancas, ficou decidido que estas embalagens iriam
representar casas e apartamentos. Assim sendo, algumas criangas tiveram a ideia de

representar a sua propria casa na embalagem que |he tinha sido destinada a pintar.

Esta foi uma atividade que despertou na crianga uma reacdao muito positiva,
demonstrando estarem bastante concentradas na sua realizacao, pois queriam manusear
com as diversas tintas expostas na mesa, algo que estavam acostumados a fazer e
adoravam. Além disso, foram evidenciando os elementos que gostariam de ver na cidade,

nomeadamente, casas, apartamentos, carros e um jardim com um lago.

Nesta atividade, encontram-se algumas aprendizagens que podem ser
observadas na crianga, previstas nas OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar, para o Dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais),

nomeadamente:

Representa e recria plasticamente vivéncias individuais, temas, histdrias, pessoas,
animais, etc., utilizando diferentes materiais (lapis de pastel, carvao, tintas,
esponjas, matérias moldaveis, material reciclado, etc.) e diversos meios de
expressao (pintura, colagem, desenho, moldagem, etc.); introduz, nas suas
producdes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.)de modo
espontaneo ou intencional, para representar tematicas, ilustrar histdrias, etc.
(Ministério da Educacdo, 2016, p. 50)

No final do dia, mostrei ao grupo as embalagens que tinham pintado, solicitando,

de novo, que trouxessem embalagens idénticas para dar continuidade a construgdo da

cidade e, solicitei que dessem ideais de como deviam construir a cidade e quais os

54



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

elementos que pretendiam inserir na mesma, de modo que estive representada uma

cidade limpa, ou seja, nao poluida.

Em suma, esta primeira sequéncia pedagdgica foi muito proveitosa, na medida
em que tive a sorte de conseguir perceber que as criangas ja possuiam alguns
conhecimentos acerca deste tema. Apds a recolha e a sistematizacdao dos conhecimentos
gue as criancas detinham, era minha intencdo, na segunda sequéncia pedagdgica,
explorar um livro que retratasse habitos e cuidados para proteger o Meio Ambiente. Ao
encontrar O Livro Da Terra, achei que seria uma boa oportunidade de utilizar o texto
narrativo e, ao mesmo tempo, informativo, uma vez que seria util para o desenvolvimento
de conhecimentos na Area do Conhecimento do Mundo, aproveitando a riqueza estética

e literdria deste livro para criancas.

Para a realizagdo desta sequéncia, foi possivel a atingir os seguintes objetivos: a)
Potenciar um clima de comunicacdo; b) Desenvolver capacidades expressivas; c)
Promover o desenvolvimento da linguagem oral; d) Estimular a concentracdo; e)
Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinies; f) Desenvolver capacidades
expressivas e criativas, através da experimentacdo e producgbes plasticas; g) Adquirir
conhecimento da importancia da preservacdao do ambiente; h) Desenvolver a consciéncia

ambiental; i) Desenvolver conhecimentos acerca da poluigao.

Sequéncia Il — Baseada no livro O Livro da Terra, de Todd Parr

Nesta sequéncia decidi explorar O Livro da Terra, de Told Parr, por se tratar de
um livro que aborda também a tematica da poluicdo, mas através de um texto
informativo, que destaca alguns habitos e cuidados que devemos ter para proteger o

Meio Ambiente.

Para iniciar a exploracdo do livro, no momento de pré-leitura, apresentei as
criangas o livro no qual identificaram os elementos graficos presentes na capa, o titulo do
livro, o nome do autor e do ilustrador. Posteriormente, e j4 no momento de leitura e
exploragdo oral do texto, procedi a leitura do mesmo, evidenciando sempre as ilustraces

para que as criangas conseguissem analisar as mesmas.
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llustragdo 6

Sessdo de leitura

Ap0ds a exploragdo do texto, decidi fazer um resumo oral com as criangas sobre o
texto acabado de ler. Durante estes trés momentos (pré-leitura, leitura e pds-leitura), as
criangas dialogaram entre si, partilhando os seus conhecimentos sobre o tema e cruzando

este livro com o anterior.

Nesta altura, considerei importante perguntar as criangas se tinham gostado do
livro, visto que era um texto narrativo diferente do qual as mesmas estavam acostumadas
a ouvir, pergunta a qual estas responderam positivamente. Esta analise do conteudo das

ilustragOes e do texto foi realizada através de um didlogo onde eu questionei as criangas:
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llustragao 7

Didlogo do pds-leitura
Educadora estagiaria: Gostaram do livre?
(As criangas responderam todas afirmativamente)
Educadora estagiaria: O que & que este livro nos diz? Conta-nos alguma historia?
Crianga 1: Ndo. Ele estd a mostrar o que devemos fazer para poupar dgua.
Crianga 2: E para poupar luz nas nossas casas.
Educadora estagidria: Ent3o e devemos poupar dgua e luz 56 nas nossas casas?
Crianga 2: Ndo. Em todo lado. Até aquina escola.
Crianga 3: Quando saimos da sala, temos sempre de desligar as luzes. Assim ja estamos a poupar.

Educadora estagiaria: Muito bem! E através do texto so entenderam que apenas devemas

poupar dgua e luz?

Criancga 4: Também dizia que se deve fazer a reciclagem.

(-

Educadora estagidria: Agora voltando ao nosso livro, eu guero dizer-vos que este nos da

algumas dicas sobre aguilo que devemos fazer no nosso dia a dia, em casa, na escola, na rua,..

Crianga 3: Eu guando fui brincar ao parque, ao pé de minha casa, vi um senhor a deitar um papel

no chio.

Educadora estagidria: E nos j& sabemos gue isso € uma atitude incorreta, pois estamos a poluir.
Assim, quando virem alguém a fazer algo idéntico, devemos alertar essa pessoa acerca do que

devem fazer para que possamos todos ser amigos do ambiente. Pode ser?

(Todas as criancas responderam afirmativamente)

Nesta atividade encontram-se algumas aprendizagens que podem ser observadas
nas criangas, previstas nas Orienta¢des Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, para a
Area do Conhecimento do Mundo, nomeadamente: “Encontra explicacdes provisdrias
para dar resposta as questdes colocadas; Demonstra envolvimento no processo de
descoberta e exploracdo e revela satisfagdo com os novos conhecimentos que construiu”

(Ministério da Educacdo, 2016, p. 87).

A partir da exploracdo do texto, tive a oportunidade de inserir um tema que se
encontrava articulado com o tema central, a separac¢do do lixo. No decorrer da semana, a
educadora cooperante construiu ecopontos para a sala de aula, tendo-me dado a

oportunidade de falar dos mesmos com o grupo de criangas. Deste modo, foi estabelecido
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um pequeno didlogo entre o grupo, com o objetivo de verificar o que as criangas sabiam

acerca deste tema:

llustragao 8

Didlogo sobre a separagdo do lixo

Crianga 4: Também dizia gue se deve fazer a reciclagem.

Educadora estagidria: O que € a recidagem, sabem?

Crianga 5: E colocarmos o lixo em varios caivotes.

Educadora estagidria: 5erd que alguém me consegue explicar melhor?
Crianga 2: O caixote amarelo € para colocarmos o plastico, o azul para o papel
Crianga 5: E o verde para o vidro.

Educadora estagidria: Entdo se fizermos a separagio do lixo por estes trés caixotes sera que

estamos a ser amigos do ambiente?
Crianga 6: Sim.
Educadora estagiaria: Porqué?

Crianga 5: Para ndo poluirmos a nossa terra.

Educadora estagiaria: Nés quando estamos a deitar o lixo nos contentores “normais” ndo
estamos a poluir 0 nosso planeta. Mas, se fizermos a separacdo do lixo, estamos a contribuir

para gue seja possivel reciclarmes diversos materiais, como o papel, o plastico, ...

Através da oportunidade que a professora cooperante deu para abordar o
assunto da separacdo do lixo, as criancas tiveram a experiéncia de se deslocarem até aos
ecopontos da localidade para realizarem a separagao do lixo. Para tal, foi dado as criangas
sacos, com as respetivas cores dos ecopontos, onde as mesmas tiveram de inserir o lixo
destinado a cada ecoponto. E de ressaltar que esta atividade n3o se encontrava planeada
para esta sequéncia, no entanto, considerei pertinente evidencia-la, visto que contribuiu

significativamente para a minha intervengao, assim como para os alunos.
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llustragdao 9

Ida aos ecopontos da localidade

Em suma, esta sequéncia pedagdgica teve um balango positivo, na medida em
que permitiu a exploragdo de conhecimentos no ambito da Area do Conhecimento do
Mundo, assim como o contacto com o texto narrativo/informativo, contribuindo, por um
lado, para o enriquecimento vocabular da crianga e, por outro lado, para a crianca usufruir

da riqueza estética que o livro apresentava.

Por outro lado, esta sequéncia, desenvolvida em torno do “O Livro da Terra”,
serviu para constatar quais os conhecimentos que as criangas possuiam acerca de alguns
habitos e cuidados que devemos ter no nosso dia a dia, assim como aqueles que ja
estavam habituados a realizar nas suas casas. Além disso, é de destacar a oportunidade
que surgiu, no momento, pela educadora cooperante, contribuindo para rever e

introduzir alguns conceitos fundamentais para a preservacdo do meio ambiente.

Para a realizagdo desta sequéncia, foi possivel a atingir os seguintes objetivos: a)
Estimular a concentragdo; b) Promover o desenvolvimento da linguagem oral; c)
Desenvolver conhecimentos acerca dos hdbitos a tomar em relagdo ao ambiente; d)

Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam para a preservag¢do do Planeta.
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Sequéncia lll — Baseada na construcdo de uma maquete

Nesta sequéncia, cujo objetivo era construir uma maquete que representasse
uma cidade ndo poluida, comecei por apresentar as criangas a base onde a cidade iria ser
construida e colocada as embalagens que as mesmas tinham pintado anteriormente

(Sequéncia 1), e que tinham trazido de casa para também pintar.

llustragao 10

Base para a construgdo da maquete

Deste modo, organizei novamente as criangas em pequenos grupos de trabalho,
solicitando a um deles que se dirigisse para a Area de expressdo plastica e os restantes
para os diferentes cantinhos da sala. Esta atividade foi distribuida por diferentes dias, de
modo a construir todos os elementos que as criangas foram sugerindo. Uma vez que as
criangas foram personalizando algumas das embalagens tendo em conta as carateristicas
das suas casas, permitiu que estas trabalhassem uma nova Area de contetdo, mas
especificamente o Dominio da Matematica. Assim, podemos dizer que foi possivel
trabalhar, indiretamente, a visualizagao espacial, que consiste nas criangas conseguirem
fazer representagdes mentalmente internas de objetos que se assemelham aos objetos

do mundo real.

E de ressaltar que houve uma crianga que sugeriu inserir pela cidade varios

ecopontos, de modo que ndo se visse lixo espalhado pelo chao da cidade. Apds ouvir esta
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sugestdo, e sendo esta aceite de forma muito positiva pelas restantes criangas, foi notdrio
gue a mensagem que pretendi passar acerca da importancia da separacdo do lixo e das
varias atitudes/habitos que devemos tomar, foi conseguida. Por outro lado, houve outra
crianga que evidenciou que numa cidade tem de existir o céu, onde se possa visualizar o
sol e nuvens. Assim, procedeu-se a construcdo desses elementos, recorrendo a materiais
existentes na escola (pratos de papel, cartolinas e algoddo), onde as criangas puderam

pinta-los.

Por fim, procedeu-se a colagem dos varios elementos que as criangas sugeriram
para a cidade, através do meu auxilio, onde cada crianga colou a sua casa, tendo sido
guestionado as mesmas onde se encontrava as suas habita¢Ges, no que diz respeito a sua

orientacdo espacial (a esquerda, a direita, atras de, a frente de, ao lado de).

llustragao 11

Fase de colagem

Em suma, considero pertinente salientar que é bastante importante interligar
diversas areas de contetido. Como podemos ver, foi possivel envolver a Area de Contetido
relativa a Matemadtica, nas Artes Visuais. Através dela, as criancas desenvolveram a
orientagdo espacial e conseguiram imaginar e descrever um objeto a partir de uma certa
posicdo. Além disso, é notério que a definicdo de uma cidade ndo poluida para criangas
destas idades ainda se encontra bastante incompleta, pois como podemos observar

através da figura seguinte, esta é caraterizada por uma zona verde, composta unicamente
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por casas, carros, arvores, um parque com apenas um rio, e ecopontos distribuidos pela

cidade.

Para a realizagdo desta sequéncia, foi possivel a atingir os seguintes objetivos: a)
Desenvolver capacidades expressivas e criativas, através da experimentacdo e producdes

plasticas; b) Desenvolver a orientacdo/visualizacdo espacial.

llustragao 12

Resultado obtido

6.2. Participantes

O grupo com o qual se realizou a Intervengio/Projeto de Investigacdo é formado
por 23 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e 4 anos de idade. Este, é o grupo
onde realizei o meu estagio durante cinco meses, mais concretamente o grupo da Sala
Azul, que ja caraterizei anteriormente. E notério que nem todas as criancas apresentaram
uma participacao ativa ao longo da minha intervengdo, sendo que apenas algumas
criangas se mostraram interessadas e empenhadas ao longo da mesma, nomeadamente

as criangas mais velhas.

62



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

6.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Sendo o investigador o instrumento chave da recolha de dados, cabe ao mesmo
apresentar, descrever e analisar os dados obtidos, sendo para isso necessario aplicar as
técnicas mais adequadas. Deste modo, ao longo da intervencao, foi possivel recorrer aos

seguintes instrumentos de recolha de dados:

e Observacgao;
e Registos;

e Entrevista informal - conversacgao.

Enquanto investigadora, ao utilizar diferentes técnicas para a recolha de dados,
tive a vantagem de recorrer a varias perspetivas sobre a mesma situacdo, assim como
obter informacGes de diferente natureza e proceder, posteriormente, a comparacdes
entre as mesmas, de forma a efetuar uma triangulacdo da informac3o obtida. E de notar
gue, o facto de se recorrer a mais do que uma técnica de recolha de dados, e de se
procurar diferentes fontes de evidencia dos factos, a triangulacdo de toda a informacao
recolhida representa uma estratégia com uma grande variedade cientifica. (Bartelett et

al., 2001, citado em Amado, 2014).

Estas estratégias tornam-se imprescindiveis numa intervencdo de carater
interpretativo, como é o caso em questdo, que tem como preocupagdo o ponto de vista

dos observados, ou seja, das criancas.

Observagao

A observacdo é um método que possibilita a recolha de informages no momento
exato em que sucedem os diversos acontecimentos e comportamentos, permitindo uma
melhor compreensao dos contextos, das pessoas e das interagdes. Esta observacao
carateriza-se como direta e participante, pois a recolha de informacdo dos dados é por
meio da observagao visual, onde se capta os comportamentos quando eles se produzem.
Assim, o observador consegue selecionar, registar um conjunto de comportamentos e

acontecimentos ligados a intervengao.
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Segundo Amado, “A observacdo participante tem como principio a necessidade
de o pesquisador manter sempre algum grau de interacdo com a situagdo estudada,
afetando-a e sendo por ela afetado (...)” (2014 (22 ed)). Neste sentido, a participa¢do do

observador deve assentar em dois sentidos distintos:

- O observador deve envolver-se, ativamente, na vida do observado durante um

bom periodo. A duracdo desse tempo é estipulada, tem em conta o objetivo da

intervencao e da aceitacao do grupo observado;

- O observador deve apresentar-se como o ‘informante’ na intervencao que se
encontra a desenvolver. Ao longo da intervencdo é fundamental que o grupo que se
encontra a receber a informacdo reconheca a importancia de estarem envolvidos na

intervencdo, assim como a sua colaboracao.

Registos

Os registos sdo uma forma imprescindivel para reunir toda a informacgdo captada
ao longo da intervencado. Estes, podem ser diversos, sendo que aqueles que foram usados
dizem respeito a registos de observacao, descri¢des didrias, registo de didlogos e registos
fotograficos. Tato (2017) refere que é um instrumento metodoldgico essencial, uma vez
que permite ao investigador “reunir e descrever detalhadamente os exemplos
observados, bem como focalizar toda a a¢do produzida pelos individuos implicados no

estudo no seu contexto de intervengao (p. 35)”.

Através dos registos é possivel observar o grupo de criangas em diversos aspetos,
sendo possivel acompanhar a evolugdo nas aprendizagens, assim como a aproximacao de

cada crianga no decorrer das sessdes da intervencao.

Entrevista informal - conversagao

A entrevista informal — conversagdo, é caracterizada como um tipo de entrevista
que capta a perspetiva do grupo de criangas envolvido, acerca dos assuntos abordados.

Neste sentido, e uma vez que nao sao diretamente gravadas, é fundamental que, apds o
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didlogo estabelecido com o grupo de criancas, se proceda ao registo do mesmo, o mais
fiel possivel. Como nao existe uma preparacao prévia, este tipo de entrevista designa-se

como informal, pois trata-se de meras conversas ou troca de ideias.
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CAPITULO VII - ANALISE DOS DADOS
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7. Interpretagao do estudo

Neste tépico, pretende-se interpretar o estudo desenvolvido ao longo da

intervencao, de forma a refletir sobre os mesmos.

No decorrer desta intervengdo, realizaram-se trés sequéncias de atividades,
sendo duas de momentos de leitura, que pretendiam promover a educacdo ambiental
através da exploragao de histérias, dado que as criancgas envolvidas despertavam bastante

interesses em ambos os temas.

Em primeiro lugar, para que ocorra momentos de leitura que permitam cativar o
ouvinte, é importante que o leitor (neste caso, a educadora estagiaria) conheca o grupo
de criangas, entenda os seus gostos, desejos, receios, duvidas, fatores a ter em conta para
escolher a histéria adequada. Assim, o leitor deve optar por recorrer a livros que
transmitam informacdes e enredos que vao ao encontro dos interesses e preferéncias do

grupo.

Por outro lado, é fundamental que os livros sejam adequados a faixa etaria, de
forma que o conteudo seja acessivel. Neste sentido, e visto que se estava a trabalhar com
um grupo de criangas com idades compreendidas entre os trés e os quatro anos, o leitor
optou por uma literatura para a infancia que apresentasse uma grande diversidade de

ilustracdes, de forma a captar uma maior atengdo e interesse do grupo.

A partir de ambas as obras foi possivel desenvolver estratégias de leituras em trés
momentos diferentes: antes da leitura (pré-leitura), durante a leitura e depois da leitura
(pOs-leitura). Através dos mesmos, conseguiu-se fazer um levantamento de hipoteses, a
partir de momentos prévios, uma discussdo ao nivel de novos conceitos, o interesse pelas
obras em questdo, a construgao do pensamento critico e a facilidade em estudar a

educag¢do ambiental de maneira descontraida e significativa.

Na primeira obra, Planeta Azul?, podemos referir que é um livro com uma
linguagem clara e objetiva, que pretende transmitir, aos mais novos, a necessidade de
preservarem o Planeta Terra das incomensurdveis agressdes as quais o ser humano o

sujeita. Perante isto, e através do didlogo estabelecido entre o grupo de criancas, conclui-
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se que a mensagem que o livro transmite foi conseguida, o que se pode comprovar que a

linguagem que se encontra ao longo do mesmo é realmente de facil compreensao.

Por outro lado, o livro O Planeta Terra destaca a importancia de cuidar do Planeta
Terra, através de ilustracdes coloridas e divertidas e de uma linguagem bastante simples
e acessivel. O autor apresenta dicas e mostra como é possivel e facil ser amigo do
ambiente, cuidando com benevoléncia o planeta em que vivemos, de forma a termos um
futuro melhor. No decorrer do didlogo estabelecido com o grupo de criangas, e ja no
momento de pds-leitura, as criancas revelaram ter compreendido este livro, sendo que
destaco a importancia que as ilustragdes deram para essa compreensdo. De facto, é um
livro que apresenta as ilustragdes como um complemento para o texto simples e coeso

gue o mesmo evidencia.

Deste modo, e sendo que o objetivo desta intervencao consistia em estabelecer
uma relagdo entre a Educacdo Ambiental e a literatura para a infancia, enquanto
possibilidade de caminho pedagdgico, para abordar a educagdo ambiental nos primeiros
anos de escolaridade, verificou-se que pouco ainda se discute acerca da importancia desta
temadtica em sala de aula, o que compete ao educador procurar formas diversas e
inovadoras, para desenvolver um trabalho continuo, que permita que o aluno perceba e
reflita acerca das atitudes que deve tomar em relacdo ao meio ambiente. Além disso, se
a mesma for trabalhada de forma interdisciplinar, a fim de fortalecer e evidenciar a
importancia da preserva¢dao do meio ambiente, estamos a permitir que o aprendizado se
torne um ser construtivo e prazeroso. Isto foi notério ao longo desta intervengao, quer
seja através dos resultados obtidos, como nos didlogos estabelecidos com o grupo de

criangas.

Esta proposta de intervengdo nao teve ndao s6 como propdsito a transmissao de
conhecimentos, como também a sensibilizacdo para a educagao ambiental, de forma a
dar a possibilidade as criangas de compreenderem o mundo que as rodeia, e de
desenvolverem o seu espirito critico e reflexivo. Além disso, é possivel que seja também
desenvolvida a sua capacidade imaginativa e a sua compreensdo leitora, tendo como

ponto de partida a literatura para a infancia. Ramos e Ramos (2013, p. 24), defendem que:
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Através das obras de literatura para a infancia e a juventude, oferece-se um
contacto com o ambiente natural mediado pela imaginacdo. Tal mediacdo é
particularmente relevante, seja para dar sentido a realidade efetivamente vivida
ou testemunhada, seja para tornar préxima e palpavel uma realidade afastada da
percecdo individual concreta. Imbrica nesta considera¢do o poder modelador da
lingua e dos discursos como sistemas modelizantes primarios (...) entendendo-se
os textos como praticas e produtos de uma «ordenagdo intelectiva e (re)criagdo e
avaliagdo do/de mundo(s) (em que se inscreve a intervém o recorte de normal,
valores e outras representac¢des sociais), memoria cultural, jogos dialdgicos,
interagcdo, exercicio da influéncia, experimentacdo de emocgdo/afetividade e
também de estesia (...), capazes de conferir certos sentidos os dados sensoriais e

ao processamento cognitivo. (citado em Martins & Mendes, 2013)

Durante a realizacdo das atividades, foi notério que a maioria do grupo

apresentou, constantemente, o mesmo tipo de comportamento, ou seja, mostraram-se

sempre atentos, motivados, interessados, entusiasmados e essencialmente, muito

participativos. Perante isto, foi percetivel que as criangas realizaram a ultima atividade de

forma prazerosa, visto que quiseram pdér em pratica aquilo que foram aprendendo através

das histdrias, assim como o que jad sabiam, evidenciando diversas ideias para a

concretizacdo da mesma. E de referir que, uma vez que apenas uma parte do grupo

demonstrou interesse pelo tema e pelas atividades, desde o inicio ao fim, permitiu que

estes ampliassem o gosto por vérias competéncias, assim como demonstrassem uma

grande vontade de tornar o Planeta Terra num Planeta melhor, ou seja, menos poluido.
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8. Apresentacdo de Resultados e Discussao

De forma a analisar o que foi observado ao longo das semanas de intervencao, e

recorrendo aos registos efetuados ao longo da intervencao, foi possivel construir uma

pequena tabela com pequenas frases que algumas criangas foram evidenciando

relativamente ao que se deve fazer para sermos amigos do ambiente. Na mesma, constam

alguns cuidados que se deve ter em relacdo ao meio ambiente, pelo que a mesma foi

intitulada por “O que devemos fazer para ser amigos do ambiente?”.

Tabela 2

Respostas a questdo "O que devemos fazer para ser amigos do ambiente?"

Crianga Respostas das criangas
“N3o ter a torneira aberta quando tomamos banho e lavamos os dentes.”
Criancga G.
“Apagar as luzes.”
“Temos que deitar o lixo nos ecopontos.”
Crianga L.
“Limpar o lixo das florestas e ndo fazer fogueiras.”
Crianca H. | “Ndo podemos deitar lixo para o mar e para o rio.”
“Se deitarmos lixo para os rios, os peixes vdao comer plastico, morrem e
depois nés ndo temos peixe para as nossas refeicées.”
Crianga A.
“Devemos ensinar os outros a colocarem o lixo nos sitios préprios para
reciclar.”
“Quando eu vou a praia, eu vou com a minha mae deitar o lixo ao caixote do
Crianga S.
lixo para ndo o deixar na areia. Se fizermos isso, estamos a poluir a praia.”
“Desligar as luzes quando saimos do nosso quarto e vamos para a sala ou
Crianga M.

para a cozinha.”

71




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

A tabela acima descrita, visa dar resposta a questao problema levantada “O que
devemos fazer para ser amigos do ambiente?” e, atendendo as respostas das criancas,
constata-se que através da literatura para a infancia é possivel promover uma
aprendizagem significativa e adquirirem conhecimentos importantes, de modo informal.
De facto, a leitura de histérias pode ser um grande modelo e exemplo para a crianga, pois

a mesma tem a oportunidade de retirar vdrios ensinamentos para a vida.

Face a leitura da tabela, podemos concluir que as criancas incidem na
preocupacdo em se realizar a separacao do lixo, de forma a evitar poluir o ambiente, e na
diminuicdo do desperdicio, como é o caso da agua. Perante estas respostas, é notdrio que
a mensagem que era pretendida passar foi conseguida, uma vez que os alunos
demonstram sensibilidade face a poluicdo, manifestando as suas corretas e exemplares
atitudes/habitos perante a mesma. Acredito que de hoje em diante, e tendo em conta o
carecimento que o nosso pais enfrenta, como por exemplo a seca, as criangas passarao a

estar mais atentas as necessidades do que o meio ambiente necessita.
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CONSIDERAGOES FINAIS

73



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

74



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Dado por terminado este relatério, concluo que a minha intervengdao num grupo
de criancas do Pré-Escolar foi bem-sucedida, podendo afirmar que o resultado foi
bastante positivo, tendo em conta a faixa etdria do grupo. As atividades desenvolvidas
com o respetivo grupo de criangas tiveram como objetivo demonstrar que nem sempre
se consegue proporcionar apenas momentos de prazer e satisfacdo, mas também
momentos de aquisicdo de saberes, visto que a minha intervencdo se encontrava
direcionada para a partilha de alguns hdbitos e atitudes relativo ao meio ambiente,

partindo da leitura de histérias.

Por outro lado, é de realcar que esta acdo pode e deve ser realizada tanto na
escola, como em casa ou na comunidade em que a crianga esteja inserida. A crianca, ao
aprender assuntos relativos ao meio ambiente, para além de ficar sensibilizada com os
mesmos, podera passar informacdes a sua familia e a restante comunidade. Além disso,
podera também se apropriar de determinados conhecimentos na procura da construcao

de um ambiente mais saudavel, amenizado, prevenindo problemas ambientais.

Considero ser muito importante que se consiga fazer a insercdo de uma literatura
adequada, como uma pratica pedagdgica que possibilite ao educador e a crianca refletir
acerca das suas acles. Para tal, é imprescindivel que toda a comunidade escolar
envolvente compreenda que o conhecimento relativo ao meio ambiente sé sera possivel
quando a crianga passar a compreender a sua complexidade e, se torne um agente
transformador que consiga intervir, de forma contributiva e construtiva, e refletir sobre

os problemas subjacentes ao tema.

Deste modo, o Jardim de Infancia ndo se deve limitar a transmitir saberes de
forma fragmentada e descontextualizada. O livro constituiu-se um recurso ideal para
reforgar, ampliar e iniciar a sistematizagdo de experiéncias e conhecimentos, a fim da
crianga obter uma aprendizagem significativa. Além disso, proporcionar a crianga livros
com boas ilustragdes, para que se deliciem e se divirtam a observar as imagens podera

ser uma mais-valia para desenvolver o gosto pela leitura.

A leitura de histérias € um método muito comum no Jardim de Infancia, que se
aplica, na maioria das vezes, na hora do conto. Assim, posso afirmar que esta rotina é

muito benéfica para o desenvolvimento da crianga pois, esta melhora a sua competéncia
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comunicativa, ganha a liberdade da partilha de informacao e saberes e a capacidade de
escutar o outro. Perante isto, o grupo de criancas e o educador consegue estabelecer um
bom ambiente de comunicacao, tendo sempre por base o respeito pelo outro. Um outro
aspeto a considerar é que criando este bom ambiente de comunicacdo, a crianca adquire,

progressivamente, gosto em comunicar, ouvir e ser ouvido.

Futuramente, quando assumir o meu papel de educadora de infancia, pretendo
recorrer diariamente a literatura para a infancia, de modo a promover nao s6 o gosto pela
leitura, como também a transmissdo de valores e principios que sejam fulcrais no dia a
dia da crianga. Na minha opinido, contar histérias é como saciar os ouvidos da crianga com

a musica e a magia das palavras que os livros proporcionam.

Neste sentido, e para concluir, verifico que é mais que evidente a importancia que
as histérias assumem na Educagdo Pré-Escolar, uma vez que estas propiciam o
desenvolvimento da crianga, assim como também estimulam a sua compreensdo, a
imaginacdo, a ampliacdo do vocabulario e, essencialmente o gosto pela leitura. Por outro
lado, destaco que a educacdo ambiental faz parte integrante da sociedade, sendo esta
responsavel pela sua transformacdo. Assim, o Jardim de Infancia deve disponibilizar meios
@ recursos para a crianca experienciar momentos IUdicos e atrativos e,

conseguentemente, crie uma consciéncia critica e comprometida com o meio ambiente.
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Anexo 1 - Imagens utilizadas para iniciar o tema relativo a polui¢do

Figura 1

Poluigdo dos Oceanos

Nota. https://www.pescamadora.com.br/tag/poluicao-dos-oceanos/

Figura 2

Concentragdo de pldstico no mar

Nota. https://br.depositphotos.com/stock-photos/polui%C3%A7%C3%A30-peixe.html

84


https://www.pescamadora.com.br/tag/poluicao-dos-oceanos/
https://br.depositphotos.com/stock-photos/polui%C3%A7%C3%A3o-peixe.html

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Figura3

Pldstico, o principal depredador dos oceanos

Nota. https://residuozero.org.br/tag/oceanos/

Figura 4

Pilha de lixo na floresta

Nota. https://br.freepik.com/fotos-premium/pilha-de-lixo-na-floresta-
sob-arvores-poluicao-ambiental-problemas-de-ecologia 8606331.htm
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Anexo 2 - Livro “Planeta Azul?”
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Anexo 3 - Livro “O Livro Da Terra”

Bestseller internacional.

L I v Mais de 4 milhdes de
livros vendidos.

DA

87



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Todos podemos ajudar
proteger o Terro.
‘ ¥

eIl

88



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

APENDICES
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Apéndice 1 - Didlogos

Didlogo da exploragao das imagens
Educadora estagiaria: O que estdo a ver nestas imagens?
Crianga 1: Muito lixo e um golfinho preso.
Crianga 2: Um golfinho preso, porque os pescadores atiraram as redes para o mar.

Educadora estagiaria: Entdo é por os pescadores atirarem redes para o mar que 0s

animais ficam presos?
Crianga 3: Sim, mas as pessoas também costumam fazer.

Crianga 4: Aquele peixe que estd naquela imagem vai morrer, porque vai comer aquele

plastico a pensar que é comida.
Crianga 5: E foram as pessoas que jogaram aquele lixo para Ia.
Educadora estagiaria: E aquela imagem da floresta, o que me tém a dizer?

Crianga 2: Esta cheia de lixo. As pessoas em vez de o colocarem nos caixotes do lixo

jogaram para a floresta.

Educadora estagiaria: Entdo isto quer dizer que as pessoas jogam o lixo para o mar e para

a terra. O que vai acontecer se continuarmos sempre a fazer isto?
Crianga 6: Os animais vao morrer.
Crianga 5: A nossa terra vai ficar poluida.

Educadora estagiaria: Entdo se calhar devemos tomar algumas atitudes para que a nossa

terra, e o planeta ndo fique poluido... Ao pé das vossas casas, ja viram algo deste género?

Crianga 6: Nao, mas quando vou deitar o lixo com o meu pai nos contentores, vejo que as
pessoas o colocam no ch3o. E o meu pai disse que, muitas vezes, os animais que tém fome

vao |d comer e espalham o lixo pelo chdo
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Educadora estagiaria: E nesse caso estamos a poluir a zona onde vivemos. Mas olhem
trouxe-vos aqui uma histéria que vai ao encontro do que temos estado a falar. Vamos

entdo analisar o nosso livro.

Dialogo acerca da histdria “Planeta Azul?”
Educadora estagiaria: Gostaram do livro?
(As criangas responderam todas afirmativamente)
Educadora estagiaria: Entdo quem é o grande causador do nosso planeta ficar poluido?
Crianga 1: As pessoas.
Criancga 2: Foi por causa delas que planeta ficou vermelho.
Educadora estagidria: Na realidade o nosso planeta fica vermelho?
Crianga 1: Ele n3o fica vermelho, mas fica sujo...

Educadora estagidria: Nesta histéria, quando referem que o planeta vai ficando
vermelho, esta a mostrar que as pessoas vdo tendo mas atitudes com o meio ambiente,

e estdo a fazer com que o planeta fique sujo, poluido. Entenderam?
(As criangas responderam afirmativamente)

Educadora estagiaria: Eu agora tenho uma proposta para vos fazer. O que acham de

construirmos uma cidade que ndo estivesse poluida?
(As criangas responderam afirmativamente)
Crianga 3: Mas como?

Educadora estagidria: Através de varios materiais que podemos reutilizar, conseguimos
construir a cidade. E a isso nds designamos de maquete. Olhem aqui, estas sdo algumas
das embalagens que podemos utilizar para construir a maquete. Sugiro também que

tragam embalagens idénticas, para que possamos ter materiais suficientes.

Crianca 4: Podemos colocar na cidade tudo o quisermos?
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Crianga 1: Tudo aquilo que nao seja para a poluir.

Educadora estagidria: Exatamente! Se queremos que a nossa cidade n3do esteja poluida,
temos de inserir apenas os elementos fundamentais para tal. Acham que podemos fazer

um jardim com muito lixo? Ou pessoas a deitarem lixo para o chdo?
(As criangas responderam negativamente)

Educadora estagidria: Entdo agora para darmos inicio a constru¢do da maquete, eu vou
distribuir-vos pelos varios cantinhos, e um dos grupos iria ja pintar as embalagens que eu

trouxe. Peco-vos, novamente, que tragam também.
Crianga 2: Eu amanha vou tentar trazer.
Crianga 3: Eu também.
Educadora estagiaria: Boa!

Dialogo acerca da historia “O Livro da Terra”
Educadora estagidria: Gostaram do livro?
(As criangas responderam todas afirmativamente)
Educadora estagiaria: O que é que este livro nos diz? Conta-nos alguma histéria?
Crianga 1: N3o. Ele estd a mostrar o que devemos fazer para poupar agua.
Crianga 2: E para poupar luz nas nossas casas.
Educadora estagiaria: Entdao e devemos poupar agua e luz sé nas nossas casas?
Crianga 2: Ndo. Em todo lado. Até aqui na escola.

Crianga 3: Quando saimos da sala, temos sempre de desligar as luzes. Assim ja estamos a

poupar.

Educadora estagidria: Muito bem! E através do texto sé entenderam que apenas
devemos poupar agua e luz?

92



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Crianga 4: Também dizia que se deve fazer a reciclagem.

Educadora estagiaria: O que é a reciclagem, sabem?

Crianga 5: E colocarmos o lixo em varios caixotes.

Educadora estagiaria: Sera que alguém me consegue explicar melhor?
Crianga 2: O caixote amarelo é para colocarmos o pldstico, o azul para o papel
Crianga 5: E o verde para o vidro.

Educadora estagiaria: Entdo se fizermos a separagdo do lixo por estes trés caixotes sera

gue estamos a ser amigos do ambiente?
Crianga 6: Sim.

Educadora estagiaria: Porqué?

Crianga 5: Para ndo poluirmos a nossa terra.

Educadora estagiaria: Nos quando estamos a deitar o lixo nos contentores “normais” ndo
estamos a poluir o nosso planeta. Mas, se fizermos a separacdo do lixo, estamos a

contribuir para que seja possivel reciclarmos diversos materiais, como o papel, o plastico,

()

Educadora estagidria: Agora voltando ao nosso livro, eu quero dizer-vos que este nos da
algumas dicas sobre aquilo que devemos fazer no nosso dia a dia, em casa, na escola, na

rua,..

Crianga 3: Eu quando fui brincar ao parque, ao pé de minha casa, vi um senhor a deitar

um papel no chao.

Educadora estagiaria: E nds ja sabemos que isso é uma atitude incorreta, pois estamos a
poluir. Assim, quando virem alguém a fazer algo idéntico, devemos alertar essa pessoa

acerca do que devem fazer para que possamos todos ser amigos do ambiente. Pode ser?

(Todas as criangas responderam afirmativamente)
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Apéndice 2 - Planificagbes

Area de Expressdo e
Comunicagao

— Dominio da

Linguagem oral

A crianga deve ser capaz de:
— Promover o desenvolvimento da

linguagem oral;
— Estimular a concentragao;
— Desenvolver capacidades expressivas
e criativas;
— Potenciar um clima de comunicacdo;
— Promover o desenvolvimento da

linguagem oral;

30 minutos

Imagens relativas
poluicdo;

Livro “Planeta Azul?”.

a

Observacao direta.
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— Dominio da Educacdo

Artistica (Subdominio

das Artes Visuais)

Desenvolver a consciéncia ambiental;
Adquirir o conhecimento da
importancia da preservacdo do

ambiente.

Desenvolver capacidade expressivas
e criativas através de
experimentagdes e producdes
plasticas para a construcdao de uma

maquete de uma cidade ndo poluida.

3 semanas

Embalagens de leite;
Rolos de papel higiénico;
Tintas;

Pincéis;

Papel branco e colorido;
Cartao;

Arame;

Cola UHU;

Cola quente.
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Area de Expressdo e
Comunicagao

— Dominio da

Linguagem oral

A crianca deve ser capaz de:
Promover o desenvolvimento da

linguagem oral;

Estimular a concentragao;
Desenvolver capacidades expressivas
e criativas;

Potenciar um clima de comunicagdo;
Promover o desenvolvimento da
linguagem oral;

Desenvolver a consciéncia ambiental;

30 minutos

Livro “O Livro Da Terra”.

Observagao direta.
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Promover o conhecimento acerca de
como se deve preservar o Planeta
Terra;

Adotar comportamentos no dia a dia
gue contribuam, como por exemplo,
para a preservacdo da dgua enquanto
recurso e para a reducdo do seu
consumo (poupar agua, modificar

habitos de consumo, ...)
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