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Resumo

Contar historias € uma pratica cultural muito antiga. Para além da dimensdo
intergeracional, ela tem um impacto muito significativo no desenvolvimento
psicossocial da crianca, em particular ao nivel do raciocinio, da imaginacdo e da
criatividade (Dohme, 2000).

Na educacgdo pré-escolar, a pratica de contar histdrias ocupa um lugar fundamental,
devido ao reconhecimento dos seus beneficios no desenvolvimento das criancas.

O presente trabalho surgiu com o objetivo de compreender a relacao entre as diversas
técnicas de contar historias, a motivacdo e o envolvimento de um grupo de criancas
pertencente a sala dos 4 anos de uma instituicao privada de educacéao pré-escolar.

A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, com recurso ao estudo de caso e
a recolha de dados através de observacao, de entrevista semiestruturada e de inquéritos
por questionario.

O recurso a diferentes técnicas de contar historias, a sua diversificacdo e a escolha do
conteddo, foram os elementos determinantes para compreender a relacdo entre a
motivacdo e o0 envolvimento das criancas nessa atividade. Nesta investigacao
constatdmos que as técnicas mais favordveis a motivacdo das criancas foram o0s
«fantoches» e 0 «suporte digital», e as mais favoraveis ao envolvimento foram o

«livro», 0s «fantoches», a «dramatizacdo» e o «suporte digital».

Palavras-Chave: Historias, Técnicas, Motivacdo, Envolvimento, Educacdo Preé-

Escolar.



Abstract

Storytelling is an ancient cultural practice. In addition to the intergenerational
dimension, it has a very significant impact on the psychosocial development of children,
in particular at the level of reasoning, imagination and creativity (Dohme, 2000).

In the pre-school education, the practice of storytelling occupies a fundamental
place, not only due to the recognition of its benefits in the development of children.

The objective of this work was to understand the relationship between the various
techniques of storytelling and the motivation and the engagement of a group of children
belonging to the 4-year room of a private institution of pre-school education.

It was used qualitative methodology, in particular the case study, and different types
of instruments for data collection: observation, semi-structured interviews and
questionnaire surveys.

The use of different storytelling techniques, the diversification of those techniques
and the selection of the history, were the most crucial factors in respect of the relation
between motivation and engagement of children in that activity. In this investigation,
we found the techniques that were more favourable to the motivation of the children
were the use of «puppets» and «digital media», and the most favourable to the
engagement were the use of «book», «puppets», «drama» and «digital mediax».

Keywords: Stories, Techniques, Motivation, Engagement, Pre-School Education.
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Introducéo

Contar historias em contexto de educacdo pré-escolar assume uma especial
relevancia pedagdgica que se reflete nas variadissimas dimensdes do desenvolvimento
das criancas. Atualmente, perante as transformacdes sociais profundas que tém
provocado reconfiguracdes as estruturas e dinamicas familiares, torna-se mais dificil as
criangas disporem da oportunidade de ouvir historias contadas pelos seus pais ou avos
(OAL,2006). Neste sentido, a educacdo pré-escolar atribuiu a si prépria 0 compromisso
de assegurar que essa experiéncia, tdo determinante para o desenvolvimento das
criancas, seja universal e estrutural, tal como € referido nas Orientacfes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), isto é, o reconhecimento do lugar
superior que as historias devem ocupar no projeto educativo, que deve ser aberto
também a participacdo da familia.

Compete ao educador promover e dinamizar a forma como as historias sdo contadas,
recorrendo a diversas técnicas para despertar a imaginacao e a criatividade das criangas
assim como também a sua motivacao e envolvimento. De acordo com Dohme (2000) as
historias servem para trabalhar alguns aspetos que se desenvolvem na criangca, como por
exemplo, o raciocinio, a imaginacdo e também a criatividade. Por outro lado, as
historias sdo uma excelente ferramenta que permite o desenvolvimento dos valores
sociais, da comunicacao e linguagem nos varios dominios da educacédo das criancas.

Com este estudo pretende-se compreender a relacdo entre as diversas técnicas de
contar histérias e a forma como interferem na motivacdo e no envolvimento de criangas
em idade pré-escolar. E também contribuir para uma percecdo da importancia destas
técnicas, a que os educadores podem recorrer para contar as historias. Para dar resposta
a estes objetivos surgiu entdo a questdo problema: Sera que a forma como as historias
sdo contadas estd relacionada com a motivagdo e o envolvimento da crianca? Esta
questdo surgiu durante a pratica de ensino supervisionada que decorreu em contexto
pré-escolar.

O presente relatdrio encontra-se estruturado em quatro partes. Numa primeira fase
apresenta-se o quadro de referéncia tedrico, em particular no que diz respeito a préatica
de contar histérias como uma atividade eminentemente cultural, abordando a
importancia do seu papel no desenvolvimento de criancas em idade pre-escolar.

Apresentam-se também as técnicas de contar historias que s@o segundo os diferentes



autores consultados (Dohme,2000; OCEPE, 1997 e 2016; Rigolet, 2009; Rule,2002;
OAL, 2006.) as mais frequentemente utilizadas pelos educadores.

Abordamos a tematica da motivacdo e do envolvimento das criancas, enquanto fator
pedagdgico essencial, para proporcionar um desenvolvimento equilibrado em todos os
dominios do desenvolvimento e aprendizagem, nomeadamente quando as atividades se
relacionam com o «contar historias». A motivacdo e o envolvimento sdo dois conceitos
intrinsecamente ligados. Quando a crianca esta envolvida, esta motivada e isso verifica-
se pela sua capacidade de atencdo e concentracdo, 0 que se revela de extrema
importancia (Bertram e Pascal, 2009).

Ainda destacamos o papel determinante do educador nesse processo, que atraves do
planeamento intencional do espaco, dos materiais, do tempo e das atividades pode
condicionar fortemente a motivacéo e o envolvimento das criancas (OCEPE, 2016).

Numa segunda etapa apresenta-se o0 processo metodolégico adotado que se insere
num paradigma qualitativo e interpretativo, configurando-se num estudo de caso
(Bogdan e Biklen, 1994). Neste processo surge também a problematizacdo, o recurso a
instrumentos de recolha de dados, os participantes e o tratamento e andlise de dados
recolhidos. Ap6s a implementacdo do quadro metodoldgico sdo apresentados e
interpretados os dados recolhidos, tendo sempre como base o quadro de referéncia
teorico inicial.

Finalmente, serdo apresentadas as consideracdes finais resultantes de uma reflexéo

aprofundada sobre todo este processo de investigagéo.



Capitulo 1 — Quadro de referéncia tedrico
1.1. A pratica cultural de contar historias

Contar historias é uma prética cultural muito antiga. Etnograficamente, ela surge
associada a capacidade e a necessidade que os humanos foram desenvolvendo de
transmitirem «conhecimentos, crencas, arte, moral, costumes e outras capacidades e
habitos adquiridos pelo homem engquanto membro da sociedade» (Tylor, 1920, p.418).
N&o é por isso de estranhar que o poder de sobrevivéncia de algumas historias ao longo
dos tempos se deva mais ao facto de elas terem vindo a ser (re)contadas e menos ao seu
registo escrito. Silva e Tehrani (2016) verificaram recentemente que as histdrias
tradicionais de transmissdo oral sdo muito mais antigas do que os primeiros registos
literarios ou até do que as narrativas com inspiracdo na mitologia classica.

Contar histérias, para além de ser uma prética cultural muito antiga, é também uma
espécie de viagem nos tempos, ou seja, um vestigio cultural de tempos longinquos, um
testemunho que foi sendo passado de geracdo em geracao através de uma tradicdo oral
sem qualquer tipo de fronteiras; por conseguinte, a pratica de contar histérias €, pois,
muito anterior a de escrever historias. Essa €, porventura, a sua caracteristica especifica
mais relevante. Nos dias de hoje, contar histérias que eram contadas ha 4, 5 ou 6 mil
anos é transmitir cultura.

Contar é sempre recontar. As historias vdo-se transformando ao longo dos tempos.
«Quem conta um conto acrescenta um ponto», diz 0 provérbio. A transmissdo aqui ndo
é a mera reproducdo do original. Marcadas pelo tempo, ainda assim as historias mantém
a sua forma original. Este aspeto torna-se particularmente evidente nos contos populares
de transmissdo oral: «Cada narrador, a medida que ia contando a historia, deixava cair
ou acrescentava certos elementos de forma a torna-la mais significativa para si préprio e
para os ouvintes, que ele conhecia bem» (Bettelheim, 1998, p.192).

Para Bettelheim (1998) a transmissdo das histdrias depende somente da memoria e
da voz. Isto ndo significa que uma histdria ndo possa ter diversas versdes de si propria.
Quer no lugar mais isolado de uma aldeia, perdida entre vales e montanhas, no interior
profundo de um pais, quer na casa mais confortdvel de uma cidade. As historias
contam-se para a transmissdo de valores, de conhecimentos, de habitos, de costumes, de
fantasias, de medos coletivos. Isto € essencial para a vivéncia e a sobrevivéncia das

geracOes que hdo-de vir. O autor refere ainda, que € justamente o habito de se contarem



historias, que torna possivel uma certa continuidade intergeracional. Ndo é por acaso
que sdo os pais que contam historias aos filhos, ou os avos que contam historias aos
netos, ou o velho da aldeia que conta historias aos mais novos.

O momento de contar historias é igualmente significativo. E quase universal a hora
da histéria antes do deitar, constituindo-se ndo apenas como um momento de
transmissao, mas também um fortalecimento dos lacos afetivos entre pais e filhos, avos
e netos. Este reforco afetivo tem tendéncia para atingir um ponto maximo, quase sempre
no final da historia, por um gesto profundamente significante que é, por parte dos pais
ou dos avos, o beijo de boa noite e 0 aconchego do cobertor. Assim, contar historias ndo
é apenas uma préatica cultural que pretende garantir uma continuidade cultural entre
geracOes, mas serve também, e de um modo mais significativo, para permitir uma
ligacdo emocional e identitaria entre quem conta e quem ouve (Hohmann e Weilkart,
2011). E, pois, num contexto relacional e familiar que a préatica de contar historias
encontra o seu sentido original.

A préatica de contar historias tem um impacto no desenvolvimento da crianca,
nomeadamente ao nivel da modelacdo dos seus comportamentos pro-sociais
(Chesebrough et al., 2004; Eisenberg, Fabes e Spinrad, 2006), de tal modo que uma
descompensacdo no lado familiar acaba por ser artificialmente compensada por meios
alternativos, como o sejam os media (a televisdo em particular) ou a escola. E, alias, 0
que dizem as Orientacfes para Actividades de Leitura — Estd na Hora dos Livros
Jardim de Infancia (2006), do Ministério da Educacdo: hoje em dia, pelas condicfes
inerentes a vida profissional e pessoal dos adultos, é possivel que as familias tenham
menos tempo para contar historias as criangas. Sendo assim, sera a escola e o jardim-de-
infancia a dar essa oportunidade as criancas de ouvirem histdrias, pois € uma
experiéncia importante e enriquecedora para a aprendizagem da leitura.

Devido as transformagfes sociais e algumas dificuldades familiares, os meios de
comunicacgdo social tém vindo a desenvolver programas que preenchem essa possivel
lacuna. No caso da televisdo, ela funciona como um meio de comunicagdo importante
que contribui para a educagdo da crianca (Alarcdo e Miguéns, 2009). Como exemplo
«Os contos da Amizade de Winnie the Pooh», emitido pelo canal pré-escolar por cabo
Disney Junior desde 2013.

E importante que as criangas ndo assistam a programas sem estarem acompanhadas
por um adulto. De facto, este vai assumir um papel passivo, pois ndo existe uma

proximidade entre o contador e 0 ouvinte. Esta relacdo pode tornar-se enriquecedora
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quando o adulto interage com a crianga sobre a histéria ou o programa que esta a ser
assistido (Marques, 2013).

A criacdo de um sistema educativo especialmente dedicado a infancia, isto é, para
criancas dos 3 aos 5 anos, tornou necessaria a importacdo, por parte da instituicdo pre-
escolar, de um conjunto de préticas que habitualmente tinham lugar em contexto
familiar. A instituicdo pré-escolar passa assim a ter uma funcdo educativa, que surge
como uma extensao da educacdo familiar. Este aspeto esta bem patente nas Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), definidas pelo Ministério
da Educagéo, as quais referem que os pais, assim como outros membros da sociedade,
devem participar no projeto educativo do educador, através de atividades planeadas, por
exemplo, contando uma historia, participando em visitas de estudo, falando da sua
profissdo. Este envolvimento contribui para o desenvolvimento das criancas, alargando
e enriquecendo as situacOes de aprendizagem.

Em contexto pré-escolar, a pratica de contar historias surge como uma orientacdo
curricular a incluir no projeto educativo, a ser construido por uma equipa
multidisciplinar e com base em pressupostos técnicos e cientificos, oferecendo-se assim

como uma ferramenta educacional. Segundo as OCEPE (1997):

Trata-se do culminar de um processo que envolveu profissionais, formadores,
investigadores e técnicos da administracdo central e local, associagdes profissionais
e sindicais, representantes dos pais, etc., ha constru¢cdo de um documento que fosse
um espelho daquilo que hoje sabemos que a educacdo pré-escolar deve proporcionar
as criangas, isto é, reflexo daquilo que a sociedade, no seu todo, pede a educacéo
pré-escolar. (p.9)

Seguindo esta linha de orientacéo, verifica-se que a escola cumpre com a sua fungéo
educativa, hoje em dia também desenvolve planos para que a pratica milenar de contar
historias regresse ao contexto familiar. Sdo disso exemplo as iniciativas integradas no
Plano Nacional de Leitura, desenvolvido pelo Ministério da Educagdo, em particular o
programa para jardins-de-infancia «Esta na hora dos livros»! e o projeto de promogéo
de leitura em familia «Leitura em vai e vem»2. O primeiro, criado em 2006, apresenta,
entre outras, acbes como a «Insercdo de momentos de leitura diaria, jogos e outras
atividades lladicas de contacto com livros nas atividades pedagdgicas» (p.3) e a

«Sensibilizagcdo de pais e encarregados de educagéo para a importancia do livro e da

L Cf. http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/escolas/programas.php (consultado em 23 de Fevereiro de
2016).

2 Cf. http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/escolas/projectos.php?idTipoProjecto=16 (consultado em
23 de Fevereiro de 2016).



http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/escolas/programas.php
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/escolas/projectos.php?idTipoProjecto=16

leitura no desenvolvimento da crianga» (p.3); 0 segundo, criado em 2007, constituiu-se
com o objetivo de ajudar os educadores a promover a leitura no jardim-de-infancia e o
seu prolongamento na familia. Importa também referir o concurso «Conta-nos uma
historia»®, uma iniciativa que propde a dinamizacdo de projetos desenvolvidos pelas
escolas de educagdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico, utilizando recursos
digitais audio e video que decorram da producéo colaborativa ou do reconto de historias
ja existentes (por exemplo, contos, fabulas, parabolas, mitos ou lendas).

Seja em contexto familiar seja em contexto escolar, a pratica de contar historias
desempenha um papel essencial na estabilizacdo cultural e social, mas também no
desenvolvimento psicossocial das criangas em idade pré-escolar. Ela torna o passado
presente, isto €, vivifica 0 passado com a sua presenca, pois além de transmitir
conhecimentos, valores e crencas, a transmissdo € por si s, capaz de gerar um sentido

para a vida.

1.2. Contar histdrias: o papel no desenvolvimento da crianca

As historias, em particular as historias tradicionais, contribuem positivamente, tanto
ao nivel cognitivo e pedagdgico como ao nivel psicossocial, para o desenvolvimento da
crianca. No entanto, partindo do caracter transversal da préatica cultural de contar
historias, em contexto familiar e escolar, importa sublinhar alguns aspetos desse
contributo positivo para o desenvolvimento da crianga. Para tal, recorremos a obra do
psicologo norte-americano Bruno Bettelheim (1998), em particular a sua obra intitulada
The uses of enchantment: The meaning and importance of fairy tales (em portugués,
«Psicanalise dos contos de fadas»), publicada em 1976, na qual o autor atribui aos
contos de fadas ndo apenas uma fungdo educativa, mas também a capacidade de
estimular e de libertar as emoces das criancas.

Segundo Bettelheim (1998), a educacdo dispde de uma tarefa importante e dificil que
¢ ajudar uma crianca a encontrar um sentido para a vida. A construcdo desse sentido €
um trabalho de percurso, no qual séo precisas muitas experiéncias de crescimento, de
modo a que a crianga seja capaz de se compreender a si propria, € com isso tornar-se

apta a compreender os outros. Como tivemos a oportunidade de referir anteriormente,

3 Cf. http://erte.dge.mec.pt/noticias/o-concurso-conta-nos-uma-historia-esta-de-volta (Consultado em 23
de Fevereiro de 2016).


http://erte.dge.mec.pt/noticias/o-concurso-conta-nos-uma-historia-esta-de-volta

contar historias que eram contadas h& milhares de anos é fazer um elogio a transmisséo
de algo que € paradoxalmente imaterial, mas substancial & construcdo de um sentido
para a vida. Relativamente a esta Ultima tarefa, Bettelheim (1998) menciona que, é
através daqueles com quem as criancas tém mais contacto, que elas aprendem os valores
que lhes séo transmitidos. A literatura é uma das formas mais importantes para a crianga
obter essa informacéo.

Bettelheim (1998) é bastante critico em relacdo a «moderna literatura infantil» onde

afirma que:

As cartilhas que Ihe ensinam a ler na escola destinam-se a ensinar as habilidades
(skills) necesséarias, independentemente do seu sentido: A esmagadora maioria da
restante chamada literatura “infantil” tenta divertir ou informar, ou ambas as coisas.
Mas a maior parte destes livros sdo tdo frivolos de substancia que muito pouco de
significativo se aprende com eles. A aquisicdo de habilidades, incluindo a
capacidade para a leitura, perde valor quando o que se aprende ndo acrescenta nada
de importante a nossa vida (pp.10-11).

Na sua opinido, o conto de fadas torna-se enriquecedor e satisfatério tanto para a
crianga como para o adulto. Ainda que, como o préprio autor admite, haja um certo
desajustamento entre 0 que os contos de fadas transmitem e aquilo que Bettelheim
refere como sendo as «condicdes especificas da vida da sociedade moderna de massas»
(idem, p.12), a verdade é que «estes contos foram criados muito antes de esta sociedade
aparecer» (ibidem) e, portanto, «podemos aprender mais coisas com estes contos, acerca
dos problemas interiores dos seres humanos e das solugdes acertadas para as suas
exigéncias em qualquer sociedade, do que em qualquer outro tipo de historia que esteja
dentro do ambito de compreensdo das criancas» (ibidem). Por outro lado, o psicélogo
centra-se num ponto sensivel, que ele proprio considera ser obvio. Segundo ele, a
crianca precisa «de uma educacdo moral em que, com subtileza, apenas se lhe
transmitam as vantagens de um comportamento moral, ndo através de conceitos éticos
abstratos, mas através do que parece palpavelmente acertado e, portanto, com sentido
para a crianga» (ibidem). Como ja foi referido anteriormente, contar historias é, um
poderoso veiculo de transmissdo de valores culturais, que abrange necessariamente
aquilo que o autor designa por «educagdo moral», e cuja eficacia resulta do facto dessa
transmissao atingir varias camadas da personalidade humana.

Bettelheim (1998) afirma que:

Ao mesmo tempo que distrai a crianca, o conto de fadas elucida-a sobre si prépria
e promove o desenvolvimento da sua personalidade. Tem tantas significagdes, em
tantos niveis diferentes, e enriquece a existéncia da crianca por tantas maneiras,
que livro algum é capaz de igualar a quantidade e diversidade de contributos que
estes contos trazem para a crianga. (p.20)



No dominio da Linguagem Oral, as historias constituem-se como recursos
importantes que contribuem para um progressivo desenvolvimento da linguagem, bem
como para o enriquecimento do vocabulario por parte da crianca. Rigolet (2009) refere
que se a crianca ndo tiver o seu campo lexical desenvolvido ndo conseguira encontrar o
vocabulario adequado para se exprimir. Por sua vez, as criangas em idade pré-escolar
encontram-se num processo emergente de aprendizagem da escrita. Um instrumento
importante desse processo € o livro. E através do livro que a crianca tem contacto com a
escrita.

De acordo com Rigolet (2009) «um livro é uma janela aberta para 0 mundo, pois é
capaz de nos transportar para outras realidades e de nos fazer construir castelos de
fantasia» (p.9). Também aqui as historias desempenham um papel importante. Segundo
as OCEPE (2016), as histdrias sejam lidas, contadas, recontadas tanto pelo educador
como pela crianca despertam o interesse pela leitura.

Mata (2008) refere alguns dos aspetos que a vivéncia da leitura de historias promove:

e Oportunidade para ouvir leitura fluente;

e Alargamento de experiéncias;

e Desenvolve a curiosidade pelos livros;

e Aprendizagem de comportamentos de leitor;

e Apoia o desenvolvimento de conceitos sobre a escrita.

A histdria contada e recontada pode igualmente contribuir para o dominio de
diferentes formas de expressdo, nomeadamente a expressdo motora e a expressao
dramatica. Neste ultimo caso, 0 jogo dramético permite a emergéncia de outras
situacOes de expressdao e comunicagdo que incluem diferentes formas de dramatizar
vivéncias e experiéncias das crian¢as. Uma vez mais, as OCEPE (2016) referem que as
dramatizacdes s@o importantes pois desenvolvem a criatividade e a linguagem verbal e
nédo-verbal nas criancgas.

As histérias desempenham ainda um papel importante no desenvolvimento
emocional da crianga, pois elas utilizam recorrentemente uma linguagem fantasiada.
Bruder (2000) explica que os contos tém uma linguagem de fantasia e imaginacdo, em
gue as personagens ganham vida, enquanto a histéria é narrada. Tudo isto pode causar
sensacOes de medo, divertimento e de tristeza.

As historias contribuem para que as criancas desenvolvam, a partir delas, estratégias

de adaptacdo emocional perante situacdes de stress e estratégias que tornam possivel



uma elaboragéo mental, com recurso a fantasia, nomeadamente a imagens mentais com
significacdo (Santos, 2000).

Por outro lado, ouvir uma historia desperta o envolvimento emocional das criancas e
estimula-lhes a imaginacéo, pois elas visualizam mentalmente as personagens e todo o
enredo onde a historia decorre. Isto acontece através da narracdo, onde as criangas
encontram uma dimensdo ludica da leitura (Santos, 2000).

1.3. Técnicas de contar histérias

Para Bettelheim (1998), contar historias € uma arte. E, portanto, para que se atinja «o
maximo das suas propensdes para a consolacdo, 0s seus sentidos simbolicos e, acima de
tudo, os seus sentidos interpessoais, uma histéria de fadas deve ser contada de
preferéncia a ser lida» (Bettelheim, 1998, p.192). Nao é que ler historias seja
prejudicial. Alids, o mesmo autor menciona que uma historia ao ser lida, deve ser com
emocdo, o que faz com que a prépria crianca se envolva no conto, de modo que a
propria historia possa significar algo para ela. Mas é preferivel contar, justamente
«porque isso permite uma maior flexibilidade» (ibidem) por parte de quem conta.

Importa notar que ndo existe um manual de técnicas de contar histérias, pois o ato de
contar histdrias ndo se reduz a uma questdo apenas técnica. Quando Bettelheim refere
que contar histérias é uma arte, fa-lo justamente em reconhecimento de uma dimenséo
que ultrapassa a técnica. Existem pessoas que tém «jeito» para contar historias, que tém
um «dom natural» para o fazerem. Ha outras que néo.

De acordo com as OCEPE (2016) que, como vimos, valoriza-se o conto ou a leitura
de historias sobretudo como um meio de abordar o texto narrativo. Ao ler uma historia o
educador pode utilizar vérias estratégias para a ler, como por exemplo, fazer a leitura do
titulo para as criangas tentarem adivinhar do que se trata a historia, propor que as
criangas prevejam o que vai acontecer em seguida, identificar os nomes e as atividades
dos personagens.

Para Rigolet (2009), um conto representa um desafio pelo facto de nos conseguirmos
abstrair da situacdo presente investindo nas personagens que entram em cena, focando
assim a atencdo do publico-alvo; uma arte pelo talento e pela forma de dominar uma
linguagem especifica, assim como o corpo, a voz e a comunicagao; um acto porque é

planificado e representado tendo assim um fim determinado.



H4, depois, aspetos mais ligados a performance, em particular ao uso correto da voz
ou a oportunidade do recurso a expressdo dramatica, plastica ou corporal (Quadro 1).

Quadro 1 — Aspetos que devem ser considerados pelo contador de histérias, adaptado de Dohme
(2000) e Silva (2002).

e Consciéncia da voz (dic¢do, volume, velocidade, tonalidade, vocabulario): a dic¢do
deve ser cuidada e a histéria deve ser contada devagar, para que se compreenda aquilo
que se pretende transmitir;

e Mudanca de tonalidade de voz: para o suspense, 0 medo, a alegria de cada um dos
personagens, suscitando a curiosidade, bem como o uso do siléncio;

e A introducdo de novo vocabulario: faz-se sempre ao perguntar o seu significado, a
sua explicacdo deve ser acompanhada por um sinénimo e por um gesto que facilite a
sua compreenséo;

e Acompanhar a linguagem verbal com a linguagem gestual: expressdo corporal (uso
de maos/gestos) e comunicacdo do semblante (expressoes faciais);

e Fazer pequenas pausas: para a crianga desenvolver a imaginagdo e permitir o riso;

e Fazer imitagBes: enriquecer a narragdo com ruidos (por exemplo, o recurso a

onomatopeias).

A escolha da histéria € um aspeto relevante, pois ndo se trata de uma escolha
aleatéria. Ndo é por acaso que a crianca manifesta a vontade de repetidamente lhe
contarem a mesma histéria. E, antes pelo contrario, porque a crianca estabeleceu com
aquela historia em particular uma ligacdo pessoal, isto é, porque a personagem ou
situacdo daquela historia é aquela que ela escolheu, inconscientemente, para se projetar
a si propria permitindo-lhe elaborar os seus sentimentos mais profundos. Segundo
Rigolet (2009), o leitor através do comportamento da crianga ird& compreender a
relevancia de narrar o nimero satisfatorio de vezes a histéria a crianca. Para ela € uma
forma importante de aprender o que a historia transmite, ajudando a resolucéo dos seus
conflitos internos e a compreensdo da mesma.

Se esta escolha é possivel em contexto familiar, jA& em contexto de educacdo pré-
escolar a sua concretizacdo e dificil de ser atingida. Neste sentido, o educador vé-se
obrigado a escolher uma histdria que ele supde ser do agrado da maioria, com todos os
riscos que advém dessa suposi¢do. A escolha da historia €, de facto, um ponto sensivel,

uma vez que ela estd diretamente relacionada com o nivel de envolvimento e de
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motivacao da crianca.

Habitualmente a escolha das técnicas centra-se mais no meio de transmisséo, isto &,
na forma como € contada a historia e menos na historia em si. Bettelheim (1998), uma
vez mais, &€ muito claro neste ponto quando se refere a «moderna literatura infantil», que
0 autor ndo hesita em julgar como «frivola de substancia, que muito pouco de
significativo se aprende com ela» (Bettelheim, 1998, p.11), alertando para o facto de
que «a aquisicdo de habilidades, incluindo a capacidade para a leitura, perde valor
guando o que se aprende ndo acrescenta nada de importante a nossa vida» (ibidem), ou
seja, no seu entender, «a pior caracteristica destes livros para criancas é que eles burlam
a crianca naquilo que ela pode ganhar através da experiéncia da literatura: acesso a um
sentido mais profundo e aquilo que é mais significativo para ela nesse estadio do
desenvolvimento» (ibidem). E, portanto, ainda segundo o mesmo autor, uma historia
desperta a curiosidade de uma crianca, estimula a sua imaginagéo, ajuda-a a esclarecer
as suas emogdes, entre outros. Ou seja, uma historia pode estar relacionada com varios
aspetos da personalidade da crianca, dando confianca a ela prépria.

Por outro lado, em relacdo as histdrias, as preferéncias de escolha em contexto
familiar manifestam-se em varios niveis. Segundo um estudo de Barrocas (2009), pais e
filhos preferem a historia «Os trés porquinhos» e a «Gata Borralheira». Bettelheim
(1998) refere justamente a histéria «Os trés porquinhos» como sendo uma das
preferidas pelas criancas.

Importa agora focarmos a forma como as histérias sdo contadas e, em particular, as
técnicas que sdo habitualmente usadas (Tabela 1). E preciso ndo esquecer que as
técnicas, as estratégias ou 0s recursos para contar histdrias sdo sempre secundarios a
dindmica do grupo que ouve a historia, isto €, nem todas as criangas terdo a mesma
percecdo da historia ou da técnica. E possivel que uma determinada técnica funcione
num grupo e ndo em outro. E, portanto, isto exige do contador, por um lado, uma
capacidade de leitura continua do estado de envolvimento e de motivacdo das criancas
e, por outro lado, uma certa flexibilidade para alternar as técnicas. Consoante a
motivacgdo das criancas o educador podera alargar o momento da leitura. Este momento
torna-se méagico tanto para ele como para a crianga quando a motivacdo é de forma
natural (Rigolet, 2009). E neste sentido que contar historias é preferivel ao ler histdrias,
uma vez que, sem o livro, o contador tem mais liberdade para acentuar emogdes, utilizar
de forma criativa a voz e o gesto, modificar o enredo de acordo com o feedback, verbal

e ndo-verbal, por parte das criancas.
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Tabela 1 — Técnicas de contar historias, adaptado de Dohme (2000)

Técnicas Descricao

Este instrumento é Util quando a histéria tem boas
Livro ilustragOes que possam ser visualizadas pelas criancas e

apontadas pelo narrador durante a historia.

Ter uma sequéncia de imagens que serdo expostas a
Gravuras

medida da narracdo da historia.

Figuras sobre o cenario

Ter como cendrio um quadro (flaneldgrafo) onde as figuras

serdo colocadas durante o contar da historia.

Fantoches

Esta é uma técnica muito apreciada pelas criangas e pode
ter mais do que um narrador. Uma das vantagens desta
técnica € que possibilita o(s) narrador(es) a ter um guido
escrito da histéria. E também permite que as criangas
participem na histéria.

Teatro de sombras

A historia pode ser contada através das maos ou de figuras
gue serdo colocadas sobre uma superficie opaca (pano
branco) e projetadas por uma luz. Esta técnica podera ter

musica e efeitos especiais.

Dobraduras

Esta é uma técnica que ndo é muito acessivel a todos, mas
no entanto torna-se interessante para as criangas, pois
proporciona uma boa interagdo durante a histéria quando

sdo feitas por elas.

Maquete

Esta técnica também tem alcancado bons resultados. E um
modelo em 3D com figuras e cenario em que a historia é

contada.

Bocoes

Os bocdes sdo bonecos grandes que estdo sentados no colo
do narrador, que contard a histéria. Despertam um grande
interesse nas criancas que acabam por se esquecer do

narrador prestando atencdo ao boneco.

Marionetas

S80 bonecos presos por cordas movimentados pelo
narrador atrds de um cenario. Isto torna-se engracado e

divertido devido ao movimento.

Interacdo com a narragao

Sons e musica podem ser adicionados para criar
“suspense”, seja para uma personagem ou para um

momento da historia.
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Esta técnica pode ter uma grande variedade de personagens
ou animais, os quais podem ser feitos e apresentados pelas
D h . o

edoches criangas, mas com uma certa limitagdo em termos de

quantidade.

Esta técnica desperta a curiosidade e o “suspense” na
crianca visto que um objeto importante da historia
Inclusé m objet . .

Clusdo de um objeto encontra-se escondido situado no centro da roda das

criancas.

Um personagem que toma No final da hist6ria, o personagem principal apresenta-se

vida as criancas.

Durante a histdria criar situagBes que estejam a ser

Pedir as criancas para narradas, como por exemplo, utilizar uma ventoinha para o
fecharem os olhos N ]
vento, utilizar um borrifador para a chuva.

Atribuir pequenos gestos as criangas de cada um dos
Utilizag&o de gestos personagens da historia. Esta técnica capta muito a atencéo
das criancas.

Para além de Dohme (2000), os autores Pereira e Lopes (2007), mencionam que «0S
fantoches aplicados em sala de aula podem servir para envolver alunos em
aprendizagens diversas através de um método ativo e ladico que vai levar o aluno a
uma melhor e mais eficaz compreensao» (p.44).

O flaneldgrafo também é definido pelo Centro de Produgdes Técnicas (2000) como
uma técnica que desperta muito o interesse e a atencdo das criancas e da-lhes a
oportunidade de participar na atividade.

Uma das técnicas que ndo constam da lista de técnicas mencionadas por Dohme
(2000) é o recurso as novas tecnologias, em particular o «digital storytelling», ou seja,
contar histérias com um suporte digital. Uma das defini¢cBes possiveis para o conceito

de «digital storytelling» € a seguinte:

é a expressdo moderna de uma arte antiga que é a de contar histérias. O poder das
histérias digitais deriva das imagens, musica, narrativa e voz, tudo em conjunto,
dando assim uma dimensdo mais funda e uma cor mais viva aos personagens,
experiéncias e aprendizagens. (Rule, 2002)

Porém, apesar de o «digital storytelling» ter vindo a ser estudado sobretudo quanto
ao seu impacto na aquisicdo de competéncias de leitura e de escrita (McGrath, Taylor e
Kamen, 2004), parece ser mais ou menos consensual o seu papel na aprendizagem
dessas competéncias, bem como de outras, por exemplo na criatividade (Gresham,
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2014) ou na motivagdo para aprender, na resolugéo de problemas e no cumprimento de
metas de aprendizagem (Hung, Hwang e Huang, 2012).

Embora ndo sejam explicitas quanto a um possivel conjunto de técnicas que
permitam ao educador contar historias de um modo mais eficaz, ainda assim as OCEPE
disponibilizam orienta¢cbes importantes, de cariz técnico, para uma intervencao

educativa de sucesso (Tabela 2).

Tabela 2 — Orientag6es para uma intervencgéo educativa, de acordo com as OCEPE (1997).

Expressdo dramética

«Também decorre da intervencdo do educador a possibilidade de
chegar a dramatizagbes mais complexas que implicam um
encadeamento de acBes em que as criancas desempenham
Jogo dramatico diferentes papéis, como por exemplo, a dramatizacdo de
historias conhecidas ou inventadas que constituem ocasifes de
desenvolvimento da imaginacdo e da linguagem verbal e nédo
verbal» (p.60)

«O dominio da expressdo dramatica sera ainda trabalhado
através da utilizagéo de fantoches, de varios tipos e formas, que
Fantoches facilitam a expressdo ¢ a comunicagdo através de “um outro”,
servindo também de suporte para a criacdo de pequenos
didlogos, histdrias, etc.» (p.60)

«As “sombras chinesas” constituem um outro suporte para
atividades de dramatizagdo. Se as formas mais simples — projetar
Sombras chinesas 0 corpo ou as méos, por exemplo - podem ser realizadas pelas
criangas, as formas mais elaboradas exigem o apoio do educador
para construir silhuetas que as criancgas poderdo utilizar.» (p.61)

Linguagem escrita

«As historias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas e
inventadas pelas criangas, de memoria ou a partir de imagens,
Livro sd0 um meio de abordar o texto narrativo que, para além de
outras formas de exploracdo, noutros dominios de expressao,
suscitam o desejo de aprender a ler.» (p.70)

«O modo como o educador |é para as criangas e utiliza os
diferentes tipos de texto constituem exemplos de como e para
que serve ler. Na leitura de uma historia o educador pode
Partilha de estratégias de | partilhar com as criancas as suas estratégias de leitura, por
leitura exemplo, ler o titulo para que as criancas possam dizer do que
trata a historia, propor que prevejam o que vai acontecer a
seguir, identificar os nomes e as atividades dos personagens...»

(p.70)

Relativamente a estas orientacGes que foram baseadas na primeira publicacdo das
OCEPE (1997), na publicacdo mais atual de 2016, ndo existem alteracOes
significativas.

Quanto ao desenvolvimento de competéncias de leitura, o programa «Esta na hora

dos livros», integrado no Plano Nacional de Leitura (2006), considera que ouvir
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historias € um primeiro passo para o dominio da leitura. Os pressupostos do programa
sdo que as histdrias contadas as criangas levam a que estas interiorizem tudo aquilo que
se passa na propria histéria, desde as personagens, situacdes, 0s problemas e solucdes,
0 que nao sO enriquece a vida pessoal da crianca como também contribui para a sua
maneira de pensar em relagdo as historias e aos acontecimentos do dia-a-dia.
(OrientacOes para Atividades de Leitura [OAL], 2006)

Refletindo sobre as dificuldades que as familias podem encontrar relativamente ao
habito de ler ou contar historias as criangas (OAL 2006.), podemos inferir que é o
jardim-de-infancia e em particular o educador que vem colmatar essa necessidade. Este
programa oferece ainda um conjunto de orientacdes e de sugestdes de atividades de
grande utilidade (Quadro 2).

Quadro 2 — Orientac6es definidas pelas Orientacdes de Actividades de Leitura do programa «Esté
na hora dos livros», desenvolvido pelo Plano Nacional de Leitura.

Sugestdes de atividades

e Conte sobretudo historias que conhega bem e de que goste.

o Identifique previamente os acontecimentos-chave para os apresentar de forma clara e

sugestiva.

e Conte a histéria como se estivesse a vé-la desenrolar-se por cenas.

¢ Ensaie em casa, ao espelho, ou diante de pessoas que Ihe possam dar um feedback.

e Observe as reagdes das criangas enquanto conta a histdria para poder fazer os ajustes
necessarios. Pode, por exemplo, aligeirar uma situacéo se as criangas estdo assustadas
ou torna-la mais dramética para envolver emocionalmente 0s ouvintes.

e Sempre que possivel envolva as criangas no relato.

e Se as criangas exigirem que torne a contar a mesma histdria, deve considerar que a

atividade foi um éxito.

Como envolver criangas no relato

e Pedir as criangas que:
o repitam frases;
o fagam os gestos adequados para sublinharem a acéo;
o emitam os sons que a historia refere (vento, bater a porta, etc.).
e Suscitar antecipacdes, perguntando: O que é que acham que vai acontecer a seguir?

e Suscitar o reconto em grupo, sobretudo com os alunos mais velhos.
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Como suscitar o reconto em grupo

e Um ou dois alunos ajudam o educador.

¢ A histdria vai sendo contada pelas criancas e o educador so interfere quando
necessario.

e As criangas contam a historia em grupos de dois ajudando-se mutuamente.

e Uma turma conta a historia a outra turma.

e Cada crianga escolhe 0 momento preferido e conta-a em pormenor acrescentando o
que quiser.

e As criancas séo convidadas a contar a historia muito rapidamente e referindo apenas

o0 essencial.

O programa faz ainda uma referéncia a leitura de histdrias tradicionais, «que devem
ser abordadas o0 mais cedo possivel» (OAL, 2006. p.6). Assim, considerando que muitas
das historias tradicionais destacam-se pela sua clareza e pelo seu potencial da propria
narrativa, assim como a definicdo das proprias personagens (OAL, 2006), ndo existindo
por isso grandes obstaculos a sua compreensdo, sdo sugeridas as seguintes atividades:

e Treino de reconto oral,
e Dramatizacdes;
o llustracdes feitas individualmente ou em grupo.

Finalmente, este programa sugere ainda a leitura de vérios tipos de historias
(historias de animais, fadas e bruxas, historias divertidas, historias com aventuras,
magia e fantasia), uma vez que suscitam diferentes tipos de atividade de expressao que,
no entender das OAL, contribuem para incentivar o entusiasmo pelos livros. Neste
contexto, os exemplos de atividades de expressao sugeridos sao:

e Dramatizacdes;

e Teatros de fantoches;

e Teatros de sombras;

o llustragOes;

e Recontos orais;

e Poemas inspirados nas personagens ou nas historias que podem ser musicados e
cantados;

e Elaboracéo de livros ilustrados pelas criancgas.

O educador tem assim & sua disposicdo um conjunto de orientacdes e de técnicas
que, embora ndo sistematizadas, devem ser encaradas como uma caixa de ferramentas

ao seu servico. Ainda de acordo com as OAL (2006 p.5), «um bom contador de
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historias tem de saber adaptar-se ao publico», e «esse ajuste é feito ao vivo, de uma
forma répida e quase impercetivel», ou seja, «se a assisténcia se distrai, ha que mudar o
relato abreviando o enredo, introduzindo novas peripécias, criando suspense», mas «se a
assisténcia se mostra fascinada, vale a pena prolongar o efeito e ir adiando o desfechox.
Esta capacidade de adaptagdo que se exige ao bom contador de historias sera tanto mais
eficaz quanto maior o dominio, por parte do educador-contador de historias,

independentemente das técnicas que utilize.

1.4. Motivagéao e envolvimento das criangas

Motivacdo e envolvimento sdo dois conceitos importantes que tém vindo a ser
estudados sobretudo na sua relagdo com o desempenho escolar (Veiga et al., 2012).

O conceito de motivacdo esta relacionado com os fatores internos que levam uma
determinada pessoa a comportar-se de uma determinada forma (Ryan e Deci, 2000). No
contexto escolar, o estudo da motivacdo centra-se sobretudo na motivacdo para
aprender, isto €, nos fatores que determinam o envolvimento da crianca em atividades
de aprendizagem. Existem dois tipos de motivacdo: a motivacdo intrinseca e a
motivacao extrinseca.

De acordo com os mesmos autores a motivacao intrinseca € aquela que leva uma
crianga a envolver-se numa tarefa pela qual ela demonstra um interesse pessoal, isto €,
a sua agdo tem uma origem interna (por exemplo, quando o educador lhe conta a
histéria que os seus pais Ihe costumam contar todos os dias a hora de deitar). Por
conseguinte, numa crianga intrinsecamente motivada, o seu comportamento relaciona-
se com 0s seus valores pessoais, com 0s seus proprios interesses, e ndo com fontes
externas. A motivagdo extrinseca, por sua vez, e caracterizada pelo facto da causa de
um comportamento estar localizado externamente (por exemplo, quando uma crianga se
senta no tapete e ouve uma historia que nao lhe interessa, fa-lo porque sabe que é
aquilo que o educador espera que ele fagca). Os motivos externos podem ou nao
coincidir com os motivos internos, e ha inclusive uma dindmica propria em que
motivos externos podem acabar eventualmente por se internalizar, isto é, aquilo que era
no inicio uma motivagdo extrinseca pode vir a tornar-se numa motivacao intrinseca. No
contexto académico, os estudos indicam que os estudantes que tém uma motivacao

intrinseca para aprender, em contraste com aqueles que se mostram extrinsecamente
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motivados, apresentam altos niveis de bem-estar psicoldgico, menor ansiedade, maior
interesse e satisfacdo pelo seu trabalho e maior sucesso académico em termos de
resultados (Niemiec e Ryan, 2009).

O envolvimento pode ser entendido, de um modo geral, como a participacéo ativa e
entusiasmada da crianca numa determinada atividade (Risley e Twardosz, 1976), ou
como uma energia em agdo, uma ligagdo, uma interacdo entre a pessoa e a atividade
(Veiga et al., 2012). Neste sentido, o envolvimento manifesta-se tipicamente em termos
da intensidade de participacdo numa atividade, da persisténcia na realizacdo de uma
tarefa, do nivel de concentracédo, do fascinio demonstrado por pessoas e materiais.

Num contexto de aprendizagem, o envolvimento € um elemento importante. Os
interesses das criangas (escolhas, preferéncias...) funcionam como um fator que
influencia a aprendizagem e o desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979; Wachs, 2000).
Pessoas, objetos e eventos que sdo interessantes para as criangas captam e mantém a
sua atencdo (Fogel, 1997), encoraja-as a interagir com pessoas e objetos (Rusher, Cross
e Ware, 1995) e promove a sua participacdo em atividades sociais e ndo-sociais (Goncii
et al., 1999). O envolvimento ativo das criancas nas atividades quotidianas permite que
elas tenham a oportunidade de praticar ndo apenas competéncias ja adquiridas, mas
também adquirir novas competéncias (Farver, 1999). As atividades que proporcionam
as criancas uma oportunidade para elas expressarem as suas aptiddes sdo aquelas que se
revelam capazes de incentivar e de apoiar a aprendizagem e a curiosidade das criancas
(Wachs, 1979).

O envolvimento apresenta dois componentes distintos: o envolvimento emocional e
0 envolvimento comportamental. As criangas que estdo emocionalmente envolvidas
exibem emocdes positivas quando participam nas atividades. Entusiasmo, interesse e
satisfacdo sdo algumas das emocBes que uma crianca exibe quando esta
emocionalmente envolvida, por exemplo, sorrindo a medida que realiza uma
determinada tarefa (Skinner, Kindermann e Furrer, 2009). Por sua vez, o envolvimento
comportamental diz respeito a participacdo da crianca nas atividades, o qual pode ser
marcado pelo esforco, persisténcia, atencdo e concentracdo. O envolvimento
comportamental das criangas é observado sobretudo através da sua participacao ativa
nas atividades propostas pelo educador.

No polo oposto ao envolvimento surge a auséncia, ou desaparecimento, de
envolvimento, que é tipicamente descrita como passividade, falta de iniciativa e

desisténcia (Murdock, 1999), por vezes acompanhada por emocBes como tristeza,
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desanimo e apatia (Peterson, Maier e Seligman, 1993). Um aspeto importante da
auséncia de envolvimento é que, em contexto pré-escolar, a crianga ndo pode sair da
sala perante uma situacdo em que ndo se sente envolvida. Perante a impossibilidade de
se afastar fisicamente de algo que ndo é capaz de envolvé-la, esse afastamento acaba
por se refletir ao nivel das emocgbes, nomeadamente cansaco, tristeza, aborrecimento,
frustracdo, raiva e ansiedade (Skinner, Kindermann e Furrer, 2009).

A motivacdo e o envolvimento sdo dois conceitos que se relacionam um com outro.
Quando a crianga esta envolvida, estd motivada o que revela atencéo e concentragcdo na
atividade e raramente se distrai (Bertram e Pascal, 2009). Por outro lado, 0 momento da
historia torna-se magico quando é realizado com humor e precisdo, o que faz com que a

motivacao ocorra de forma simples e natural (Rigolet, 2009).

1.5. O papel do educador de infancia

A prética pedagogica do educador de infancia constrdi-se essencialmente a partir do
papel que o Estado atribui a educacdo pré-escolar. Neste sentido, a Lei-Quadro da
Educacdo Pré-Escolar (1997) assume como um dos seus principios gerais que a
educacdo pré-escolar deve ser considerada como «complementar da acdo educativa da
familia, com a qual deve estabelecer estreita relagdo». Por conseguinte, quando
surgiram as primeiras Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, OCEPE
(1997) acabam naturalmente por conter no seu texto esse principio geral:

E na familia e no meio sociocultural em que vive os primeiros anos que a crianca
inicia 0 seu desenvolvimento pessoal e social, constituindo a educacgdo pré-escolar
um contexto educativo mais alargado que vai permitir a crianga interagir com outros
adultos e criangas que tém, possivelmente, valores diferentes dos que interiorizou no
seu meio de origem. Ao possibilitar a interacdo com diferentes valores e perspetivas,
a educacdo pré-escolar constitui um contexto favordvel para que a crianca va
aprendendo a tomar consciéncia de si e do outro. Desta forma a educacdo pré-
escolar tem um papel importante na educacgdo para os valores. (p.52)

O educador de infancia toma assim parte dessa tarefa maravilhosa que é educar uma
crianca, isto é, de ajuda-la a encontrar um sentido para a sua vida, num contexto que
pretende ser uma extensdo da educacdo familiar, mas também um alargamento e, por
essa via, um enriquecimento dessa acdo educativa tdo fundamental ao desenvolvimento
psicossocial da crianca. N&o €, pois, por acaso que surge a énfase em relacdo a

necessidade de uma estreita relacdo entre familia e escola, justamente porque se
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reconhece no jardim-de-infancia esse papel complicado de coeducacgéo da crianca.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (1997) estabelece, uma vez mais, um
conjunto de principios gerais que servem de orientacdo global para o educador, e
delineia os principios que caracterizam a intervencgdo educativa, de modo a permitir aos
educadores situar as suas opg¢des educativas e encontrar as praticas mais adequadas ao
contexto e ao grupo de criancas que tem a sua responsabilidade.

O educador tem um papel importante na parte da motivacao e do envolvimento das
criancas no conto das historias, pois o planeamento relativo ao espaco, ao tempo e aos
materiais influenciam essas duas vertentes. A organizacdo do tempo, dos materiais e do
espaco sdo fatores determinantes para aprendizagem e desenvolvimento das criangas.
Compete assim ao educador planear essa organiza¢do e avaliar 0 modo como isso
contribui para a educacéo das criancas (OCEPE, 2016).

Em suma, o educador de infancia tem a seu cargo a tarefa de planear, implementar,
executar, gerir e avaliar um conjunto de atividades pedagdgicas, nas quais se inclui
naturalmente contar historias, que promovam o bem-estar e o desenvolvimento
psicossocial das criancas (OCEPE, 2016).

No que diz respeito a préatica quotidiana de contar histérias, importa salientar que
ela contribui para a construcdo de estruturas cognitivas, sociais, psicolégicas e morais
essenciais ao desenvolvimento da crianca. Neste sentido, o educador de infancia tem
também aqui um papel mediador, no sentido de promover um contexto favoravel, no
qual a crianca possa ir aprendendo a tomar consciéncia de si e do outro. Isto significa
que o educador deve entender como seu dever o conhecimento aprofundado das
diferentes técnicas de contar histérias, compondo assim a sua «caixa de ferramentas»,

gue sabera usar adequadamente.
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Capitulo 2 — Problematizacéo e metodologia

2.1. Problematica, objetivos e questdes de investigacao

Durante a pratica de ensino supervisionada, foi possivel acompanhar as atividades
diarias da sala dos 4 anos de uma instituicdo privada. Nessa ocasido, verificamos que a
educadora cooperante mantinha uma rotina diéria do conto das historias e que havia, da
parte das criangcas, uma resposta que parecia variar em funcdo da técnica usada pela
educadora para contar a histéria. Por exemplo, quando era usado o suporte digital, as
criancas mostravam-se mais interessadas na historia.

Esta resposta, por parte das criangas, a diferentes técnicas de contar histdria suscitou
o interesse em aprofundar a relacdo entre as técnicas de contar historias e a motivacéo e
o0 envolvimento das criancas.

Configurou-se assim a necessidade de perceber e aprofundar os conhecimentos do
ponto de vista cientifico desta situagdo. Assim de acordo com Bogdan e Biklen (1994),
surgiu a seguinte questao-problema:

e Serd que a forma como as histérias sdo contadas esta relacionada com a
motivag&o e o envolvimento da criang¢a?

Para obter resposta a esta questdo, foram elaboradas varias questdes de investigacao
gue nos conduzissem a resposta da nossa questdo-problema, sendo elas:

1) Quais as técnicas de contar histérias mais favordveis a motivacdo das
criangas?

2) Quais as técnicas de contar historias mais favoraveis ao envolvimento das
criangas?

Na sequéncia das questdes em estudo, pretendemos encontrar resposta aos seguintes
objetivos:

e Compreender a relacdo entre as diversas técnicas de contar historias e a
motivacao e o envolvimento de criancas em idade pré-escolar

e Sugerir técnicas que os educadores podem recorrer para contar as historias.
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2.2. Paradigma

O estudo que se apresenta segue uma metodologia qualitativa. Afonso (2005) afirma
que a investigacao interpretativa ou qualitativa permite que o investigador compreenda
0s acontecimentos em estudo, mas também as percec¢des individuais dos participantes,
observando e descrevendo as suas acles, ao contrario de uma concecdo do
conhecimento objetivo e puro, alusivo a uma realidade Unica em que a tarefa do
investigador passa pela manipulacdo de variaveis e o estabelecimento de relacfes
causais.

Ao contrario da metodologia quantitativa, a investigacdo qualitativa obtém dados
descritivos que possibilita uma observacdo do modo de pensar dos participantes. De
acordo com Merriam (1988), neste tipo de metodologia os intervenientes nao sao
reduzidos a varidveis isoladas, sdo antes vistos como parte de um todo no seu contexto
natural. Portanto, para se conhecer o pensamento humano, devera recorrer-se a dados
descritivos, derivados dos registos e anota¢fes pessoais de comportamentos observados.

Este tipo de metodologia é, segundo Bogdan e Biklen (1994), definida pelas
seguintes carateristicas:

1. Numa investigagdo qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural,
neste caso, foi a propria sala onde decorreu a pratica de ensino
supervisionada, tendo como principal instrumento o préprio investigador;

2. Ainvestigacdo qualitativa é descritiva;

3. O investigador interessa-se mais pelo processo do que propriamente pelos
resultados ou produtos;

4. O investigador analisa os dados de uma forma indutiva;

5. O significado de toda a investigacdo constitui uma forte importancia na
abordagem qualitativa.

A metodologia qualitativa carateriza-se assim por ter uma pequena relagdo com a
parte tedrica, com as suas questdes de investigacdo, com a metodologia de recolha e
analise de toda informacéo, assim como também a apresentacao dos resultados (Aires,
2011).
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2.3. Design do estudo

O presente estudo insere-se no ambito de um estudo de caso. Este € utilizado numa
investigacdo qualitativa quando o proprio investigador ndo tem controlo dos
acontecimentos e ndo é possivel manipular as causas do comportamento dos
participantes. Um estudo de caso é, portanto, uma investigacdo centrada no trabalho de
campo, na observacdo de uma pessoa, de um programa ou de uma instituicdo, em
contexto real, utilizando para tal um conjunto de ferramentas, nomeadamente
entrevistas, observacdes, documentos, registos audiovisuais, questionarios e artefactos
(Bogdan e Biklen, 1994; Yin, 1994; Coutinho e Chaves, 2002; Pardal e Lopes, 2011).

Ponte (2006) considera que o estudo de caso

pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem definida, como um
programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou uma unidade
social. Visa conhecer em profundidade 0 seu «como» e 0S Seus «porqués»
evidenciando a sua unidade e identidade proprias. E uma investigacio que se assume
como particularista, isto €, debruca-se deliberadamente sobre uma situacéo
especifica que se supde ser Unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que ha
nela de mais essencial e caracteristico (p.3).

Este estudo de caso sobre a forma como as diferentes técnicas de contar historias
podem motivar e envolver o grupo de criangas, baseia-se numa questdo de ambito
pedagdgico que descreve e interpreta uma realidade Unica de forma mais aprofundada.
Merriam (1988) refere que o estudo de caso qualitativo € caracterizado pelos seus
aspetos descritivo, indutivo e particular, e a sua natureza heuristica funciona como um
meio para se compreender o objeto em estudo.

De uma forma mais sistematica, Ludke e André (1986) indicam sete caracteristicas
do estudo de caso: (1) visam a descoberta, na medida em que podem surgir, em
qualquer altura, novos elementos e aspetos importantes para a investigacdo, para além
dos pressupostos que constam do enquadramento tedrico; (2) enfatizam a interpretacédo
em contexto, uma vez que este tipo de estudos tem de ter em conta as caracteristicas da
escola, 0 meio social em que esta inserida, 0s recursos materiais e humanos, entre
outros aspetos; (3) retratam a realidade de forma completa e profunda; (4) usam uma
variedade de fontes de informacdo; (5) permitem generalizacGes naturalistas; (6)
procuram representar as diferentes perspetivas presentes numa situacdo social; e, por
ultimo, (7) utilizam uma linguagem e uma forma mais acessivel do que outros métodos.

Com o objetivo de compreender a relagdo entre as diversas técnicas de contar

historias e a motivacdo e o envolvimento de criancas em idade pré-escolar, determinou-
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se um plano de trabalhos, que envolveu um planeamento detalhado dos instrumentos de
recolha de dados a serem utilizados, nomeadamente na preparacdo dos respetivos
guides. De seguida, procedeu-se a recolha de um conjunto de dados através da aplicacao
dos seguintes instrumentos: observacdo direta e participante; realizacdo de entrevista
semiestruturada a educadora cooperante; realizacdo de inquéritos por questionario aos
educadores de todas as salas do pré-escolar e as criancas da sala dos 4 anos, na qual
decorreu a pratica de ensino supervisionada. Os dados recolhidos foram posteriormente
tratados, analisados e interpretados a luz das questbes de investigacdo previamente

estabelecidas.

2.4. Participantes

Este estudo contou com a participacdo de 6 educadoras de uma instituicdo privada,
cada uma delas responsavel por uma sala com criancas entre os 3 e 0s 5 anos de idade, e
contou também com a participacdo de um grupo de 22 criancas, pertencentes a sala dos

4 anos, que tinha como responsavel a educadora cooperante.

2.4.1. Caracterizacdo da instituicéo

Esta instituicdo privada, situada no concelho de Sintra, abrange as valéncias de
Creche, Jardim de Infancia e 1° Ciclo do Ensino Béasico. Tem como finalidade, expressa
no seu ideario, um ensino eficaz, uma educacdo auténtica, marcada por uma formacéo
ética, cognitiva e estética, que proporciona a formagdo integral dos seus alunos
respeitando assim a sua auténtica e real condicdo de seres humanos na sua dimensao
pessoal e social.

Por outro lado, tem como objetivo tragar principios que permitam diversas
aprendizagens educativas e que requerem da parte dos professores e educadores a
consideracdo de um conjunto de valores profissionais que mobilizem estratégias e

atitudes consequentes.
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2.4.2. Caracterizacdo da sala

A sala é considerada um ambiente acolhedor e com diversas atividades para que a
crianca se sinta bem e protegida pelos adultos. Para tal € necessario que haja uma
organizacao das areas e dos materiais.

Segundo as OCEPE (1997), «os espacos de educagdo pré-escolar podem ser
diversos, mas o tipo de equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estdo
dispostos condicionam, em grande medida, o que as criancas podem fazer e aprender»
(p-37). O mesmo referem as OCEPE (2016, p.28) mais detalhadamente.

A sala frequentada pelo grupo-alvo deste estudo encontra-se dividida por diferentes
areas de interesse, tais como: a area da casinha, a area da garagem, a area do tapete, a
area de trabalho, a area das construc@es e a area do polivalente. Junto a area do tapete
encontra-se uma pequena estante com livros adequados a idade das criancas e com
tematicas diversificadas.

2.4.3. Caraterizacgdo do grupo

O grupo em estudo era composto por 22 criangas, 9 do género feminino e 13 do
masculino. Estas criangas foram acompanhadas pela mesma educadora desde os 3 anos
de idade. Trata-se de um grupo em que a maioria das criangas tem 4 anos, havendo,
porém, algumas com 3 e 5 anos de idade.

Relativamente ao desenvolvimento da linguagem, a maior parte do grupo tem um
discurso percetivel, exceto uma crianga, que era acompanhada por uma terapeuta da
fala. Sdo criangas comunicativas e extrovertidas. No que diz respeito as atividades
livres, as criangas gostavam de brincar nas diferentes areas da sala, mas ainda com
alguma dificuldade em organizar, esperar e partilhar.

No horario do intervalo, todas elas brincavam e interagiam num processo de
socializagdo natural. Era um grupo que tinha as suas rotinas bem definidas (anexo 1), o
que lhes transmitia a seguranga necessaria a0 seu bem-estar durante a sua permanéncia
na instituicao.

As criancas mostravam sempre grande recetividade as atividades propostas pela
educadora. Mostravam vontade em participar, bem como um gosto particular de

enfrentar os desafios propostos e descobrir coisas novas.
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Como consta no Projeto Curricular de Sala, no dominio da linguagem oral e da
abordagem a escrita, em particular, o grupo demonstrou ser capaz de segmentar
silabicamente palavras, identificar o inicio e o fim de uma palavra, isolar uma letra bem
como identificar algumas letras do seu nome. Demonstrou também ser capaz de pegar
corretamente num livro e ainda de questionar para obter informacdo sobre algo de
interesse para si. A sua capacidade de concentracdo e atencdo perante atividades

inovadoras era excelente.

2.5. Instrumentos de recolha de dados

2.5.1. Observacao

O ponto de partida para este estudo, teve como base a observacdo direta e
participante* durante o estagio de Pratica de Ensino Supervisionada. A observacio
direta foi privilegiada durante o estagio e € aquela em que o préprio investigador
recolhe as informagdes sem se dirigir aos sujeitos (Quivy e Campenhoudt, 1998), isto
permite ao investigador captar os comportamentos no momento em que eles acontecem.

Nesta observacdo, acompanhamos a rotina diaria do grupo, dando especial atencéo
ao momento do conto das historias, nomeadamente observando o envolvimento e a
motivacdo das criancas. As historias eram contadas através de livros ou suporte digital.
Quando eram contadas com recurso ao livro, o espacgo utilizado era a area do tapete,
localizada na prépria sala. As criangas ouviam a historia com interesse e entusiasmo,
embora se notasse perda de atencdo por parte de algumas criangcas. Um aspeto
interessante € que a educadora pedia aos pais das criangas que, em vez de trazerem
brinquedos, trouxessem antes livros de historias para serem lidos na sala. Isto permitia
aumentar a motivacdo (em particular a motivacao intrinseca) das criangas uma vez que
naquele momento a histdria que iria ser lida se relacionava com os seus interesses (Ryan
e Deci, 2000). Por sua vez, quando as historias eram contadas com recurso ao suporte
digital, as criancas deslocavam-se a biblioteca da instituicdo. Observamos ainda que
quando era usada esta técnica, as criancas mostravam-se mais interessadas e mais
atentas a histéria, com menos comportamentos de desatencdo e envolviam-se mais nas
atividades que lhes eram propostas, nomeadamente quando a educadora lhes fazia

perguntas sobre a historia que tinha acabado ser contada.
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De acordo com Sousa (2005), a observacdo participante consiste no momento em
que o investigador se envolve diretamente com a vida ou comunidade educacional que
pretende estudar, onde observa a vida do grupo. Nesta investigacdo, apenas nos focamos
em algumas atividades no sentido de perceber quais as técnicas que despertavam a
motivacdo e o envolvimento das criangas. Por conseguinte, foram aplicadas diversas
atividades com recurso a um conjunto de técnicas, nomeadamente o uso de fantoches,
flanelografo, imagens, suporte digital e dramatizacao (anexo II).

O lugar onde as histérias eram contadas variava de acordo com a técnica utilizada
(por exemplo, na dramatizacdo, recorria-se ao espaco do ginasio). No caso do suporte
digital, em particular, nem sempre se utilizou o espaco da biblioteca, por este estar
ocupado. Nessas situacOes, a estagiaria utilizava um computador portéatil e contava as
histérias na area do tapete. Do conjunto de técnicas utilizado, observamos que a
dramatizagdo foi aquela que mais envolveu as criangas. Os fantoches, o livro e as
imagens captaram igualmente a atencéo das criangas. Perante as histdrias contadas com
recurso ao flanelégrafo, talvez por ser uma novidade, as criancas mostraram-se muito
atentas e interessadas. No que diz respeito ao suporte digital, optou-se por recorrer a
histérias ilustradas de «Era uma vez um Rei» e «A aventura dos Descobrimentos»®,
duas colecGes originais do jornal Expresso, disponibilizadas em formato digital pelo
Instituto Camdes e por outro lado, a histdrias diversas visionadas com recurso ao
PowerPoint. Embora o suporte de visionamento fosse em ambos 0s casos a imagem
digital, no primeiro caso as historias eram contadas por um narrador, em voz-off
acompanhadas, por um instrumental de fundo e em determinadas ocasifes, por uma
cancdo alusiva a historia, no segundo caso as historias eram narradas pela propria
estagiaria.

Independentemente da técnica utilizada, a estagiaria fazia perguntas sobre a historia

que as criancas tinham acabado de ouvir, as quais participavam com entusiasmo.

4 0s dados de observagao referidos encontram-se nos relatérios diarios incluidos no portfélio de estagio

S http://cve.instituto-camoes.pt/aprender-portugues/a-ler/era-uma-vez-um-rei.html (consultado em 24 de
Fevereiro de 2016).

6 http://cvc.instituto-camoes.pt/aprender-portugues/ouvir/a-aventura-dos-descobrimentos.html
(consultado em 24 de Fevereiro de 2016).
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2.5.2. Entrevista

As entrevistas sdo uma forma de compreendermos o ponto de vista do
entrevistado sobre um determinado tema relacionado com a sua atividade profissional.
Elas podem ser usadas de duas formas distintas:

a) podem construir uma estratégia para recolher dados;

b) podem ser utilizadas juntamente com a observacéo participante.

A entrevista utiliza-se para a recolha de dados descritivos, 0 que permite 0
investigador desenvolver uma ideia sobre a maneira de como 0s sujeitos interpretam os
aspetos do mundo (Bogdan e Biklen, 1994).

De facto, as entrevistas sdo a forma mais direta para encontrar informacgdes sobre
algo. Consiste na formulacdo de questBes as pessoas que estdo envolvidas. As respostas
de cada uma das pessoas véao refletir as suas percegdes e interesses (Tuckman, 2000).

Neste sentido, para termos uma percecdo mais aprofundada sobre as diferentes
técnicas de contar historias utilizadas pela educadora cooperante, realizamos uma
entrevista semiestruturada. Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), este tipo de
entrevista € caracterizado por ndo ser aberta nem dirigida a um grande ndmero de
pessoas. Geralmente, o investigador dispde de uma série de perguntas-guias, abertas das
quais recebe uma informacdo por parte do entrevistado.

A preparacdo da entrevista envolveu a elaboracdo de um guido (anexo I1l), no qual
foram definidos os objetivos gerais e especificos, bem como os blocos tematicos. Cada
um desses blocos correspondia a um determinado objetivo especifico, a partir do qual
foram planeadas e formuladas as respetivas questdes. A construcdo deste guido seguiu
as referéncias enunciadas por Carmo e Ferreira (1998).

A entrevista (anexo 1V) com a educadora cooperante foi realizada numa sala onde so
estavam presentes o entrevistador e o entrevistado, sentados frente a frente e a mesma

foi registada com recurso a um gravador audio.
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2.5.3. Inquérito por questionario

Para obter informacdo geral sobre a prética de contar histérias e as diferentes
técnicas usadas, recorremos ao inquérito por questionario. Um inquérito por
questionario consiste em fazer uma série de questdes a um conjunto de pessoas sobre a
situacdo social, profissional ou familiar, a sua atitude relativamente a opg¢des ou
questdes humanas e sociais, as suas expetativas, ao nivel de conhecimentos, ou qualquer
outro ponto que o investigador tenha interesse em questionar (Quivy e Campenhoudt,
1998).

Para alcangar a informacgédo considerada pertinente neste estudo, foram elaborados
dois inquéritos por questionério, diferenciados face aos participantes. Estes
instrumentos aplicar-se-iam as educadoras do pré-escolar da instituicdo e as criancas da
sala onde decorreu a pratica de ensino supervisionada. Foram formuladas questdes quer
de resposta aberta quer fechada, direcionadas para o assunto que se pretendia esclarecer,
nomeadamente compreender as percecdes que 0s educadores demonstram na sua pratica
sobre as diferentes técnicas de contar historias bem como o interesse especifico das
criancas pelas mesmas, tal como explicam os autores acima referidos. De modo
semelhante a entrevista, foi elaborado um guido de inquérito por questionario, tanto
para os educadores (anexo V) como para as criangas (anexo VI), nos quais foram
definidos os objetivos e a partir destes, formuladas as respetivas questdes.

Relativamente a aplicacdo dos questionarios aos educadores (anexo VII), dirigimo-
nos durante uma manhd a cada sala dos educadores do pré-escolar, entregamos 0s
questionarios e aguardamos até ao inicio da tarde para os recolher. Quanto aos
questionarios aplicados as criangas (anexo VIII), foram realizados durante o estagio e
apenas foram necessérias duas manhas. As criangas foram interrogadas uma a uma nos

intervalos das atividades curriculares.

2.6. Tratamento e analise de dados

O tratamento e a analise de dados correspondem ao «processo de decomposicdo de
um todo nos seus elementos, procedendo posteriormente a sua examinacdo — de forma

sistematica — parte por parte» (Sousa e Batista, 2011, p.106).
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Na andlise da entrevista aplicada a educadora cooperante, recorreu-se a metodologia
de analise de conteudo, a qual €, segundo Bardin (1977), caracterizada por um conjunto
de técnicas de analise que visam obter através de procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢cdo do conteldo das mensagens, indicadores sejam eles quantitativos
ou ndo que permitem tirar conclusdes de conhecimentos relacionados com as condigdes
de producéo/rececao dessas mensagens.

Neste sentido, comecgou-se primeiro por fazer a transcri¢do da entrevista (anexo 1X),
seguindo-se a exploracdo do texto, a criacdo de categorias associadas a unidades de
registo e, posteriormente, a interpretagdo dos resultados relativos a essas mesmas
categorias com vista a encontrar o seu significado (anexo X).

No inquérito por questionario aplicado as educadoras, escolhemos fazer uma
quantificacdo das respostas relativas as questdes 1 a 7.1, tendo as mesmas sido
organizadas em formato de tabela. Quanto as questBes 7.2 a 7.4, sendo questdes abertas
e dada a variedade de respostas, optou-se por fazer uma apresentacdo das mesmas com
recurso a0 meétodo da «nuvem de palavras» (Word cloud) (pgs.34-37). Segundo
McNaught e Lam (2010), este método consiste na «visualizacdo especial de texto no
qual as palavras com maior ocorréncia séo salientadas pela ocupacdo de um espaco mais
proeminente na representacdo» (p.630). Ainda segundo 0s mesmos autores, «as nuvens
de palavras podem ser instrumentos Uteis na analise preliminar e na validacdo de
informacdo previamente adquirida» (ibidem). No caso particular da questdo 7.2, relativa
a utilizacdo por parte dos educadores das diferentes técnicas de contar historias,
registou-se em tabela (p.37) as diversas técnicas referidas bem como a sua ocorréncia
relativa.

No inquérito por questionario aplicado as criancas, optou-se por se apresentar 0s
resultados em formato de tabela e, no caso das questdes 3 e 4, complementado pelo

método da «nuvem de palavras».
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Capitulo 3 — Apresentacao e discussao dos resultados

3.1. Analise da entrevista

3.1.1. Importéancia que o educador atribui a hora do conto

A educadora considerou importante a existéncia de uma hora do conto na educacéo
pré-escolar. Esta valorizacdo esta associada, de acordo com a entrevistada, com a
transmissdo de valores em contexto familiar: «E através dos livros que nos transmitimos
valores, transmitimos informag&o. Os livros e as historias ttm muito a ver também com
a parte familiar, pronto, os pais ao final do dia, os avos contam a histéria.» (L. 8-10).
Como ja foi referido anteriormente por Tylor (1920) as histdrias transmitem
conhecimentos, crengas, arte, moral, costumes e outros habitos que o ser humano vai
adquirindo enquanto membro da sociedade.

H&, por um lado, uma valorizacdo do livro enquanto meio de transmissdo de
informacdo, e ha também, o reconhecimento de que o livro permite um trabalho de
outras competéncias, como a escrita, a oralidade e, em particular, a leitura. Tal como ja
foi referido anteriormente Rigolet (2009) valoriza o livio como sendo «uma janela
aberta para 0 mundo, pois é capaz de nos transportar para outras realidades e de nos

fazer construir castelos de fantasia» (p.9).

3.1.2. Técnicas de contar histérias: motivacdo e envolvimento das criancas

A educadora cooperante usa diferentes técnicas de contar histdrias no seu dia-a-dia.
A técnica mais utilizada € o livro, recorrendo também com muita frequéncia ao suporte
digital. Segundo a educadora, as criangas «gostam imenso de ver historias digitalizadas
(...) € como se estivessem no cinema € tem outro impacto no grupo.» (L. 22-24). Tal
como é referido no quadro de referéncia tedrico por Hung, Hwang e Huang (2012), as
historias em suporte digital contribuem para a motivacéo das criangas.

Também utiliza os fantoches e as imagens, em que as criangas «Sao 0s personagens e
tém uma imagem a frente, sdo 0s personagens, vamos contando as historias com eles»
(L. 27-28). Quanto as técnicas utilizadas que mais motivaram as criancas, a
educadora respondeu que é quando as criancas «fazem parte da historia eu acho que o
envolvimento ¢ maior (...) estio muito mais motivadas, muito mais interessadas e

resulta muito bem» (L.31-33). Os fantoches e o flaneldgrafo sdo consideradas técnicas

31



que motivam as criancas. Segundo o Centro de Producbes Técnicas (2000) o
flaneldgrafo é uma técnica que desperta muito o interesse e a atencdo das criancas, e da-
Ihes a oportunidade de participar na atividade.

Quanto as técnicas utilizadas e que mais envolveram as criancas, a educadora
afirmou serem os fantoches, as imagens, o préprio corpo, pois sdo 0s materiais
utilizados pelas criancas para contar e recontar histérias que acabam por envolvé-las.
Ha&, portanto, uma diversificacdo das técnicas utilizadas pela educadora. No entanto,
aquela que surge como a mais usual é o «livro», ainda que o «suporte digital» seja
referido como uma técnica que comeca a ser utilizada com maior frequéncia, sobretudo
devido ao facto de a instituicio dispor dessa tecnologia. E também referida a utilizacio
de «fantoches» e do «flaneldgrafo». Finalmente, € destacada pela educadora uma outra
técnica que remete para a dramatizacdo em que as criangas sdo 0S personagens da
historia que vai sendo contada.

Um outro objetivo desta entrevista era conhecer, atraves do educador, quais as
melhores técnicas que motivam e envolvem as criancas. A educadora referiu que a
técnica mais privilegiada para contar histérias durante toda a sua experiéncia foi
essencialmente a voz, afirmando que «o saber e nés traduzirmos e contarmos as
histérias oralmente, acho que continua a ser muito importante (...) o que acontece, €
que quando nds estamos a contar, as vezes vamos sempre acrescentando mais qualquer
coisa» (L.43-45). Acrescenta também que a parte oral «& das técnicas que se calhar tem
de ser cada vez mais trabalhada, porque hoje em dia temos uma série de suportes, mas
ndo podemos perder, aquilo que considero que é o importante, que é a oralidade» (L.47-
50). A educadora ndo deixa também de referir que as historias seguem uma tradicdo
passando dos avés, para os filhos e para 0s netos, o0 que vai ao encontro do que foi
referido no enquadramento tedrico inicial, isto €, sobre a pratica cultural de contar
historias e a sua importancia na manutencdo de uma continuidade intergeracional
(Bettelheim 1998).

Em relacdo as técnicas sugeridas pela educadora para motivar as criangas, € apenas
indicada uma técnica que, segundo a educadora, lhe parece ser a mais adequada: as
criancas visualizam imagens em tamanho grande e, a partir dai, criam uma historia. Para
envolver as criangas, a educadora sugere os fantoches, as sombras chinesas e, uma vez
mais, as imagens. No que diz respeito a importancia de diversificar técnicas, a
educadora refere que é importante haver uma diversificacdo de técnicas, pois se uma

educadora utilizar sempre a mesma técnica, as criancas chegam a um ponto em que
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comecam a ficar aborrecidas. Se houver uma maior diversificacdo de técnicas a
educadora afirma que «a apreensdo em relacdo a histéria, ao envolvimento e a
motivacdo vai ser diferente» (L.74-75).

O ultimo objetivo consistia em perceber quais as técnicas que a estagiaria aplicou
com as criangas que despertaram a motivagdo e o envolvimento. Neste sentido, as
técnicas que mais motivaram as criangas foram: o suporte digital, o flanelografo e a
dramatizacdo. Esta ultima foi, alids, a técnica que mais envolveu as criancas: «foi o
momento mais alto, em que elas viveram e estavam hilariantes e aprenderam bastante.»
(L.87-88). A dramatizacdo é, pois, uma oportunidade para as criancas se exprimirem.
De acordo com as OCEPE (1997), a expressao dramatica é uma forma de a crianca
descobrir aquilo que ha dentro dela e do outro, interagindo assim com as outras criancas
em atividades do jogo simbdlico. As OCEPE (2016) expressam que o jogo simbolico é
uma forma de a crianca se descobrir a si prépria e ao outro, desenvolvendo assim a

criatividade e a capacidade de representar.
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3.2. Analise dos inquéritos por questionario
3.2.1. Educadoras

3.2.1.1. Caracterizacao dos participantes

Responderam ao questiondrio seis educadoras do pré-escolar. Verificou-se que tém,
em média, idades compreendidas entre os 31 e 0s 40 anos, com uma experiéncia
profissional em média, entre os 15 e os 20 anos, ou seja, trata-se de um grupo de
profissionais experientes. Neste grupo. As participantes referem-se as faixas etarias dos
3, 4 e 5 anos (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicéo dos respondentes por grupos etarios

NUmero de Faixa etaria de %
participantes referéncia

2 3 anos 33,3
2 4 anos 33,3
2 5 anos 33,3

3.2.1.2. Importéncia de contar histdrias

De um modo geral, a rotina diéaria do conto de histdrias é implementada em todas as
salas (Tabela 4). Porém, verificou-se que, no que diz respeito a organizacdo do tempo
ou, mais propriamente a rotina temporal, as educadoras das salas dos 3 anos preferem a
manha e as das salas dos 5 anos preferem apds o almoco. Esta diferenca deve-se, muito
provavelmente, a existéncia de rotinas de sono, uma vez que é habitual as criangas com
3 anos fazerem a sesta apds o almoco, enquanto as criangas com 5 anos apresentam uma
maior capacidade, até do ponto de vista bioldgico, para estarem atentas depois de uma

refeicdo.

Tabela 4 — Importancia de contar histérias na perspetiva do educador por faixa etaria

Faixa etaria 3 anos 4 anos 5 anos

5. Rotina diaria do conto

Sim 2 (33,3%) 2 (33,3%) 2 (33,3%)
Néo 0 0 0

6. Organizagdo no tempo
Manha 2 (33,3%) 1 (16,7%) 0
Ap6s 0 almogo 0 0 2 (33,3%)
Manha e ap6s o almogo 0 1 (16,7%) 0
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3.3.1.3. Técnicas de contar histdrias: motivacao e envolvimento das criancas

Todas as educadoras questionadas assinalaram que por héabito recorriam a
diversificacdo de técnicas (Tabela 5), o que indicia um nivel elevado de
reconhecimento, por parte destas educadoras, quanto ao papel da utilizacdo de

diferentes técnicas.

Tabela 5 — Utilizacédo de diferentes técnicas por parte do educador

Faixa etaria 3 anos 4 anos 5 anos

7.1 Utilizag8o de diferentes técnicas

Sempre 2 (33,3%) 2 (33,3%) 2 (33,3%)
Algumas vezes 0 0 0
Nunca 0 0 0

No que diz respeito as técnicas utilizadas pelas educadoras (Figura 1, [questdo 7.2]),
verificou-se que os «fantoches», o «suporte digital» e o «livro» sdo aquelas que sao
referidas como as mais utilizadas. Os «fantoches» s&o a técnica que mais se destaca com
58%, seguindo-se o suporte digital com 23% e por Gltimo o «livro» com 10%.

Os «fantoches», em particular, séo uma das técnicas de contar histdrias que, na
percecdo das educadoras, as criangas mais apreciam. Para além disso, as OCEPE (1997
e 2016) em particular as suas orientagdes para uma intervencdo educativa, valorizam o
recurso aos fantoches, uma vez que permitem trabalhar o dominio da expressao
dramatica. Segundo Pereira e Lopes (2007), «os fantoches aplicados em sala de aula
podem servir para envolver alunos em aprendizagens diversas atraveés de um método

ativo e ludico que vai levar o aluno a uma melhor e mais eficaz compreensdo» (p.44).

TR S FantOCheS TECNICAS UTILIZADAS PELOS
T Erfss Imagens EDUCADORES PARA CONTAR

i - . HISTORIAS

‘:";:"'»7: d] lta| mFantoches mSuporte Digital mLivro mOutros
Livro 2
Suporte
[7.2]
Técnicas utilizadas pelos )
educadores para contar SUPf_’”Ie 7 Fantoches
histérias Digital - 58%

23%: /

Figura 1 — Técnicas utilizadas pelos educadores para contar historias
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Quando questionadas sobre as técnicas que consideravam ser mais favoraveis a

motivagdo das criangas (Figura 2, [questdo 7.3]), verificou-se mais uma vez que 0S

«fantoches» sdo a técnica que mais se destaca com 64% seguindo-se o0 «suporte digital»

com 25%. Hung, Hwang e Huang (2012) referem que as historias em suporte digital

contribuem para a motivagao das criancas.

Dramatizagiio

Suporte

Entoacédo

[7.3]
Técnicas de contar historias
mais favoraveis a
motivacao

digital e
Fantoches

TECNICAS DE CONTAR
HISTORIAS MAIS FAVORAVEIS A
MOTIVAGAO DAS CRIANGAS

mFantoches mSuporte Digital mOutros

Suporte
Digital

25% " Fantoches
64%

-

Figura 2 — Técnicas de contar histérias mais favoraveis a motivacgao

Finalmente, quanto as técnicas mais favoraveis ao envolvimento das criangas

(Figura 3, [questdo 7.4]), destaca-se o «livro» com 43% sendo a técnica mais referida

pelas educadoras, seguindo-se «fantoches», «dramatizacdo» e «suporte digital» as trés

referidas em percentagem igual (17%).

Livro

Suporte

Ime 5 . .
"eneecao digital
Oralidade

Dramatizagao

Magla
Fantoches

[7.4]
Técnicas de contar histérias mais

favoréaveis ao envolvimento

TECNICAS DE CONTAR HISTORIAS
MAIS FAVORAVEIS AO
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Figura 3 — Técnicas de contar histérias mais favoraveis ao envolvimento
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O livro pode ser entendido como um suporte de apoio a outras técnicas, a partir do
qual € possivel ler uma historia, ou entdo assumindo um papel ativo como suporte a
historia que esta a ser contada, nomeadamente através das suas ilustracfes (Dohme,
2000). De qualquer forma, o livro, enquanto objeto, esta associado a préatica cultural de
contar historias. Pedagogicamente, o livro surge como um meio de eleicdo na
abordagem do texto narrativo e, por conseguinte, no desenvolvimento de competéncias
de leitura. E, alids, com este sentido que o Plano Nacional de Leitura (2006), em
particular o programa «Esta na hora dos livros», estabelece uma ligagdo entre contar
historias na infancia e o emergir do entusiasmo pelos livros.

A «dramatizacdo» apela a uma participacéo ativa por parte das criangas, constituindo
por isso uma técnica excelente para o desenvolvimento da imaginacdo, bem como da
linguagem verbal e ndo-verbal (OCEPE 2016).

Do conjunto de respostas a questdo aberta sobre a utilizacdo habitual das diferentes
técnicas pelas educadoras, (Tabela 6), verificou-se, que as técnicas com maior nimero
de resposta foram os «fantoches» (6 ocorréncias), o «suporte digital» (5 ocorréncias) e o
«livro» (4 ocorréncias). Foi possivel estabelecer um repertorio de técnicas de contar
histérias, o que evidencia, uma vez mais, 0 recurso a uma grande diversidade de
técnicas e também a experiéncia profissional destas educadoras que, como vimos
anteriormente, contam, em média, entre 15 e 20 anos de servico.

Tabela 6 — Repertdrio de técnicas de contar histérias identificadas
pelos participantes no questionario

Técnica N.° de ocorréncias

Fantoches
Suporte digital
Livro
Dramatizacéo
Imagens
Expressdo facial
Saco magico das histdrias
Marionetas
Mimica

Musica

Filmes

Sombras chinesas
Oralidade

RPRPRPRPRRPRPRPREPNNDNO®
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3.2.2 Criancas
3.2.2.1 Caraterizacao dos participantes

Responderam ao questionario 22 criancas pertencentes a sala dos 4 anos da
educadora cooperante. Apesar de ser uma sala dos 4 anos, verificou-se que esta também

incluia duas criangas com 3 anos e duas criangas com 5 anos (Tabela 7).

Tabela 7 — Distribuicéo dos respondentes por grupos etarios

Grupo etario NUmero %
de
idade
3 anos 2 9,1
4 anos 18 81,1
5 anos 2 9,1

3.3.2.2. As historias e a motivacgdo das criancas

De um modo geral, as criancas gostam que as historias lhes sejam contadas com
recurso aos «fantoches» que se destacam mais uma vez com maior percentagem (45%),

o0s «livros» com 23% e o «flaneldgrafo» com 17% (Figura 4, [questdo 3]).

COMO AS CRIANCAS GOSTAM QUE AS
HISTORIAS SEJAM CONTADAS

FIaneIOgr‘éf‘o‘ N

Fantoches

mFantoches mLivros mFlanelégrafo mDvd's mSuporte Digital

Fantoches
45%

[3] Como gostas que as
historias sejam contadas?

Figura 4 — Como as criangas gostam que as histdrias sejam contadas
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Adicionalmente e, por questfes de curiosidade pessoal percebemos que, quanto ao
tipo de histdrias que as criancas gostam de ouvir, 0o tema das «princesas» foi 0 mais
destacado com a maior percentagem (49%), seguindo-se 0s «animais» com 19 %. Os
restantes com apenas 8% cada um, remetem para os temas de herois, carros, reis e

rainhas e outros. (Figura 5, [questdo 4]).

QUE TIPO DE HISTORIAS AS
CRIANCAS GOSTAM DE OUVIR?

mPrincesas m Animais mHer6is m Carros mReis e rainhas m Outros

" Outros

Carros»,

8% .
e ) Princesas

Herdis > 49%
[4] Que tipo de histérias gostas 8% =

de ouvir?
Animais
19%

Figura 5 — Que tipo de historias as criangas gostam de ouvir

Importa sublinhar que, a forma como as criancas mais gostam que as historias lhes
sejam contadas, estd maioritariamente em concordancia com a diversificacdo de
técnicas usadas e referidas pelas educadoras, como sendo aquelas que sd@o mais
favoraveis a motivacéo e ao envolvimento dos ouvintes.

De facto, esta correspondéncia entre a forma como as criangas gostam que lhes
contem as histdrias e o repertdrio de técnicas efetivamente utilizado pelas educadoras
vem evidenciar o que foi referido no referencial tedrico de suporte a esta investigagéo e
poderemos ainda inferir que estas educadoras efetivamente conhecem o0s gostos e
preferéncias das criancas que acompanham. Conhecem 0s seus interesses e
necessidades, o que € inerente ao papel do educador de infancia segundo as OCEPE
(2016).
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Quanto ao tipo de histdrias, verificou-se que «princesas» e «animais» sdo 0s temas
prediletos das criangas. Segundo Barrocas (2009) e Bettelheim (1998), as criancas
preferem ouvir histérias com animais, como é o caso dos «Trés Porquinhos» e de
princesas como é o caso da «Gata Borralheira» a ouvirem outras historias de variados
temas.

Relativamente as respostas (Figura 5) sobre a forma como gostam que lhes contem
historias, as criancas responderam maioritariamente que preferem a utilizacdo de
«fantoches», «livros» e também o «flaneldgrafo».

O reconhecimento desta diversidade, ndo apenas relativa a forma como as criancgas
gostam que as historias Ihes sejam contadas, mas também relativa ao tipo de historias,
torna ainda mais evidente a necessidade de o educador adotar uma estratégia que passe
pela alternancia de técnicas e de histdrias por si utilizadas.

N&o sendo como resposta a nenhum dos objetivos de estudo, tivemos a curiosidade
de perceber o gosto das criancgas pelo tipo de histérias quanto ao género. Analisadas as

respostas, chegamos aos dados que apresentamos na seguinte figura (6).

Meninos

[4] Que tipo de historias gostas de ouvir?

Meninas

QUE TIPO DE HISTORIAS 0S
MENINOS GOSTAM DE OUVIR?

mAnimais mReis e rainhas mHer6is mCarros mOutros

QUE TIPO DE HISTORIAS AS
MENINAS GOSTAM DE OUVIR?

mPrincesas mAnimais

Animais
53%

rainhas II
20% I|

Princesas
90%

Figura 6 — O gosto das criancas pelas historias em fungéo do género
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Como se pode verificar, 0s meninos tém gostos diferenciados das meninas quanto as
suas preferéncias, eles preferem historias sobre «animais» e elas sobre «princesas», 0

que esta de acordo com a literatura segundo o estudo de Barrocas (2009).

3.3. Discusséo e andlise comparativa dos resultados

Na tentativa de fazer uma analise comparativa, complementar e de triangulacdo das
respostas obtidas dos diferentes intervenientes do estudo, elaborou-se a seguinte tabela
(tabela 8) onde destacamos as respostas mais frequentes dadas por ambos os

intervenientes.

Tabela 8 — Comparagdo das respostas dadas pelas criangas e educadoras

Comparacao das respostas dadas pelas criangas e
educadoras

Respostas das criangas
(como gostas que te contem as
histérias?)

Respostas das Educadoras
(técnicas que motivam e
envolvem as criancas)

e Fantoches e Fantoches
e Livro e Livro
e Flaneldgrafo e Dramatizagdo

e Suporte digital

VerificAmos que comparativamente nas respostas dos educadores e das criangas
relativamente as técnicas de contar historias, existe correspondéncia entre aquelas de
que as criancas dizem gostar mais e aquelas que as educadoras consideram motivar e
envolver mais as criancas.

Os «fantoches» foram uma das técnicas mais mencionadas por ambos o0s
participantes deste estudo. Para as criancas os fantoches sdo um fator de motivacao e de
envolvimento. Para o educador, esta técnica destaca-se pela possibilidade de
manuseamento da crianca ou do adulto, o que desperta a motivagdo e o envolvimento
das criancas. Os fantoches facilitam a expressdo e a comunicagao ao permitirem assumir
uma outra identidade, constituindo assim um suporte para Vvarias atividades de
dramatizacdo (OCEPE 2016). Para Pereira e Lopes (2007), os fantoches sdo
considerados um excelente instrumento pedagdgico, que desenvolve a coordenagédo

motora, a concentragao, a criatividade, a expresséo oral e a confianga.
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Também o livro foi mencionado pelas criangas como forma de ouvir o conto das
historias e pelas educadoras como forma de envolvimento das criangas. O livro
considera-se mais como um suporte para contar historias e através da sua utilizacao
poderdo ser aplicadas diversas técnicas, seja pela visualizacao das imagens, por suporte,
digital, por flanelégrafo ou até mesmo por fantoches e expressdo dramatica. Para
Dohme (2000) se o livro contiver boas e muitas ilustragdes poderd ser utilizado no
momento da narrativa, apontando para as personagens. Também pode funcionar como
recurso para outras técnicas, como o suporte digital e as dramatizacdes. Rigolet (2009)
considera que o livro € um objeto através do qual nos podemos abstrair do mundo
exterior e da-nos a oportunidade de criarmos outras realidades por isso & motivante.

Verificamos também que o «flanelégrafo» foi uma outra técnica na escolha das
criancas. Como ja foi referido no quadro de referéncia teorico, o flanelégrafo é uma
técnica que desperta o interesse e a atencdo das criancas dando-lhes a oportunidade de
participar na atividade (Centro de Produgdes Técnicas, 2000), no entanto constatamos
que ndo tem tido muita atencdo por parte dos educadores que, com base na nossa
observacao e no senso comum da comunidade educativa é considerada desatualizada
face a novos recursos ao dispor dos educadores.

Enquanto o «flanelégrafo» surge como escolha por parte das criancgas, as educadoras
referiram «suporte digital» e «dramatizacdo», como outras técnicas que motivam e
envolvem as criangas. Aqui encontram-se diferencas significativas, que poderemos
explicar com base em varidveis implicitas, pois pouco tempo antes tinhamos
desenvolvido no &mbito do estdgio curricular atividades com o flanelografo, incluindo
algumas criancgas do grupo participante.

O «suporte digital» e a «dramatizacdo» sdo as técnicas referidas pelas educadoras
que estdo condicionadas pela utilizagdo do espago, sendo necessario recorrer ao espago
da biblioteca, o que possibilita maior e melhor qualidade de projecéo das imagens. Para
Rule (2002), o suporte digital:

¢ a expressao moderna de uma arte antiga que é a de contar historias. O poder das
histdrias digitais deriva das imagens, musica, narrativa e voz, tudo em conjunto,
dando assim uma dimensdo mais funda e uma cor mais viva aos personagens,
experiencias e aprendizagens.
No que diz respeito a dramatizacdo, esta permite a crianca representar um papel de
outras pessoas ou animais exprimindo as suas ideias e pensamentos. A crian¢a acaba
também por se conhecer a si prépria e ao outro, recriando situagfes reais ou
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imaginérias, utilizando a comunicacdo verbal e ndo-verbal. As OCEPE (2016)
mencionam que o jogo simbdlico é uma forma de descoberta de si e do outro, um modo
de desenvolver a criatividade e conseguir representar.

Contudo, existe uma concordancia entre as respostas referidas pela educadora
cooperante com as respostas dadas pelos educadores e pelas criangas. Para ela os
«fantoches», o «flaneldgrafo» e a «dramatizagdo» sdo técnicas que motivam e envolvem

as criancas.
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Capitulo 4 — Conclusdes e Consideracdes finais

Esta investigagdo teve como objetivo responder a seguinte questao “Sera que a forma
como as historias sdo contadas esta relacionada com a motivacdo e o envolvimento da
crian¢a?” No presente trabalho, tornou-se evidente que a forma como as histérias sdo
contadas esté relacionada com a motivagdo e o envolvimento da crianga. O recurso a
diferentes técnicas e a escolha da historia séo talvez os elementos mais determinantes.
Quanto a este Ultimo aspeto, observou-se que a educadora cooperante mantinha o habito
de solicitar aos pais que os filhos trouxessem para a escola livros de histdrias do gosto
das criancas.

Em relagdo as duas questdes de investigacdo “quais as técnicas de contar historias
mais favoraveis a motivagdo das criangas?” e “quais as técnicas de contar histdrias mais
favoraveis ao envolvimento das criangas?”. Constatimos que as técnicas que se
mostraram mais favoraveis a motivacdo das criancas foram os «fantoches» e o «suporte
digital», e as mais favoraveis ao envolvimento foram o «livro», os «fantoches», a
«dramatizacdo» e 0 «suporte digital». Embora se tenha verificado que o «flanelégrafo»
é também uma técnica com um importante impacto motivacional nas criancas, de facto
as técnicas que se mostraram mais eficazes na motivacdo e no envolvimento das
criangas foram os «fantoches» e o «livro».

No que diz respeito aos objetivos pretendidos neste estudo, compreendemos que a
utilizacdo de diversas técnicas de contar histérias estabelece uma relacdo entre a
motivacao e o envolvimento das criancas em idade pré-escolar. Através do questionario
realizado a varios educadores concluimos que de facto existem técnicas de contar
historias que despertam a motivagédo das criangas, tais como a utilizacdo de fantoches e
do suporte digital. Assim como também existem técnicas de contar histdrias que
despertam o envolvimento das criangas, sendo elas a utilizagdo do livro e as
dramatizacdes, também o suporte digital e os fantoches contribuem para o envolvimento
das criangas no conto das historias.

Assim, através dos resultados desta investigacdo, ndo sendo generalizaveis,
ambicionamos contribuir com um conjunto de sugestdes com as quais pretendemos de
uma forma mais fundamentada enriquecer o leque de escolhas a que os educadores
poderdo recorrer para contar historias de forma mais envolvente e motivadora no dia-a-

dia do jardim de infancia (Quadro 3).
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Quadro 3 — Sugestdes de técnicas de contar histérias que envolvem e motivam as criangas

Técnicas de contar histoérias

Fantoches

Flanelografo

Suporte digital

Sombras chinesas

Imagens

Dramatizacgéo

Livro

Mimica

Saco magico das historias

Marionetas

Expressao Facial
Oralidade

De acordo com Dohme (2000), e tendo em consideragdo o quadro de referéncia
tedrico, a forma de contar histérias € uma arte que pode ser desenvolvida através da
utilizacdo de varias técnicas, técnicas essas que contribuem para o desenvolvimento da
crianca, permitindo que esta se sinta motivada e envolvida nas histérias.

Através do questionario realizado as educadoras, obtivemos outro tipo de resposta
sobre as técnicas que também sdo utilizadas para motivar e envolver as criancas, tais
como a expressao facial, a mimica, a musica, os filmes e a oralidade. Por outro lado,
através do questionario realizado as criangas compreendemos que estas gostam mais de
ouvir histérias atraves de fantoches e livros, pois sdo precisamente as técnicas que as
motivam mais.

No questionario as criangas, as questdes poderiam ter sido realizadas de forma aberta
para que ndo fossem influenciadas nas respostas e pudessem ter possibilidades referir
livremente as suas opcdes, no entanto consideramos mais prudente dar-lhe o “input”
sobre 0 assunto em estudo.

Relativamente ao questionario aplicado as educadoras consideramos que deveria ter
sido realizado um pré-teste, pois houve educadores que confundiram as questfes da
motivacao com envolvimento.

Com esta investigacdo, conseguimos perceber o quanto as histdrias sdo importantes
na educagdo pré-escolar, assim como as técnicas utilizadas pelos educadores para
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motivar e envolver as criangas. Consideramos que esta investigagdo pode contribuir
para que os educadores utilizem com uma maior frequéncia as varias técnicas de contar
historias, pois ndo sé permitem desenvolver a imaginacéo e a criatividade como também
permitem que a crianca ganhe interesse e motivacdo no decorrer da historia e até mesmo
despertar o envolvimento e participagdo na historia.

No entanto, durante todo o percurso desta investigagdo, devemos dizer que surgiram
algumas limitacbes metodoldgicas. Uma dessas limitacdes foi a escolha tardia da
tematica durante o tempo de estagio e também a distancia temporal posterior, 0 que me
impossibilitou de implementar estratégias e de recolher novas observagdes
contextualizadas.

Contudo devo referir que, esta investigacdo contribuiu para 0 meu desenvolvimento
profissional e pessoal, ajudando-me assim na obtencéo de grau de mestre que me dara
acesso a carreira de docente e também por ter adquirido novos conhecimentos sobre a
teméatica em estudo através da pesquisa bibliogréafica, da metodologia e técnicas
aplicadas.

A partir desta investigacao, poderiamos desenvolver outros estudos de carater mais
longitudinal, envolvendo a experimentacdo das diferentes técnicas de contar historias.
Outras possibilidades de estudos e investigacGes de teor mais subjetivo mas viavel a
partir da utilizacdo do conto das histdrias relacionados quer com as questdes da
criatividade e imaginacao das criancas, quer com o estimulo para a leitura e a escrita.

Para o enriquecimento de qualquer possivel investigacdo nesta area, salientamos a
importancia do envolvimento da familia, por serem estes os intervenientes mais diretos

juntos das criangas com inimeras possibilidades de informagdo importante a recolher.
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ANEXO | — ROTINAS DIARIAS

Nome do Aluno: Patricia Margarida Arez Landeiro Lopes Grupo: 4 anos — Sala A2

Planificacao Diaria (1)

Projetos /Tematicas Rotinas Diarias

Areas das Metas

de Aeorf SituacBes/Experiéncias Estratégias de implementacao Estratégias de observacgéo registo de
: Competéncias a : . ~ . e
Tempo Aprendizagem de - Envolvimento/motivacédo das criancas avaliacédo
S desenvolver . - R :
Dominios e aprendizagem/atividades - Organizagao Grupo/espaco/material
Subdominios
- Expressar as suas - Organizagdo do grupo: o grupo organiza-
necessidades, emocgdes e se consoante as suas preferéncias.
sentimentos de forma
Formacéao adequada; - Organizacdo do espago € recursos
Pessoal e Social materiais: Manter a organizagdo inicial da
- Identidade/ Auto- | - Manifestar curiosidade sala Registo de notas acerca dos
8h30 | estima pelo mundo que a rodeia, | Acolhimento e brincadeiras comportamentos, escolhas, op¢bes

— Independéncia /

formulando questdes sobre
0 que observa;

livres nas diversas areas
da sala

-Envolvimento / motivagao: Dar liberdade e
autonomia ao grupo, ndo interferindo nas

Autonomia. suas escolhas. Exploracao livre das areas da
- Partilhar brinquedos e sala dando oportunidade as criangas de
- Convivéncia | outros materiais com 0s fazerem as suas préprias escolhas e tomar
Democrética/ colegas; decisbes.
Cidadania
- Dar oportunidade aos
- Cooperacao outros de intervirem nas

conversas e jogos e
espera a sua para intervir;

- Demonstrar
comportamentos de apoio
e entreajuda, por iniciativa
propria ou guando
solicitado.

(brincadeiras em pequeno/ grande grupo
ou individual)




Expresséao
Musical -
Interpretagdo e
Comunicagéo

- Reproduzir  motivos
melédicos  sem  texto
(onomatopeias e silabas
neutras) e com texto,
associados a cangfes

- Cangbes “Bom dia”

“Vogais”;

- Vocalizos

- Organizagdo do grupo: o
permanece sentado no tapete;

grupo

- Organizagao do espago: tapete;

S&o avaliadas as competéncias a
desenvolver, através de uma grelha de
observacéo. A avaliagao é feita através da

9h30 Matemaética - - Contagem oral até ao | - Envolvimento / motivagdo: Incentivar a observacao direta e posterior registo.
Numeros e | - Contar com correcéo até | namero 20; participacdo das criangas enquanto estas
Operacdes 10 objetos do dia a dia. permanecem sentadas no tapete durante o
- Organizagdo do dia | desenrolar das atividades.
Conhecimento - Distinguir unidades de | (identificagdo do dia, més e
do Mundo - | tempo basicas (dia e noite, | semana, estado do tempo
Localizagéo no | manhad e tarde, semana, | atmosférico, atividades
Tempo e no | estagBes do ano, ano extracurriculares e ementa.
Espaco
- Manifestar curiosidade
pelo mundo que a rodeia, L ]
. ) formulando questdes sobre - Organlzatiao do grupo].( 0 grupo organiza-
ormacao .
o _ 0 que observa; se consoante as suas preferéncias _
Pessoal e Social Registo de notas acerca dos
] ) - Organizacdo do espago € recursos comportamentos, escolhas, opcdes
-Convivéncia - Partilhar brinquedos e | _ Brincadeiras livres nas | materiais: Manter a organizacio inicial da | (brincadeiras em pequeno/ grande grupo
11h00 | Democrética/ outros materiails com 0s | diversas areas da salaou | sala ou individual)
Cidadania colegas; no recreio
-Envolvimento / motivagao: Dar liberdade e
- Cooperagéo - Dar oportunidade aos autonomia ao grupo, n:sto_lnterferlr)do nas
. . suas escolhas. Exploracéo livre das areas da
outros de intervirem nas - . ;
. sala dando oportunidade as criangas de
conversas € Jogos € fazerem as suas proprias escolhas e tomar
espera a sua para intervir; decisdes.
- realizar sem ajuda,
< - L - Organizacgdo do grupo: em grande grupo
-Formacéo tarefas indispensaveis a g ¢ grup 9 grup
. na casa de banho
Pessoal e Social . . . -
vida do dia a dia (como por - Higiene
— . . - Organizacgao do espago: casa de banho
11h25 | = Independéncia / | exemplo, vestir-se/despir- 9 & pag

Autonomia.

se; calcar-se/ descalgar-se;
apertar/ desapertar, utilizar




a casa de banho, comer
utilizando adequadamente

os talheres.)

Formacéao
Pessoal e Social

- Realizar sem ajuda,

tarefas indispensaveis a
vida do dia a dia (como por
exemplo, vestir-se/despir-

se; calcar-se/ descalcar-se;

- Almogo

- Organizagdo do grupo: em grande grupo
no refeitorio

11h30 _ Independéncia / apertar/ desapertar, utilizar - Organizacgao do espaco: refeitério
Autonomia. a casa de banho, comer
utilizando adequadamente
os talheres.)
- Realizar sem ajuda,
Formagéo tarefas indispensaveis a
Pessoal e Social | vida do dia a dia (como por - Organizacdo do grupo: em grande grupo
12h20 exemplo, vestir-se/despir- na casa de banho
— Independéncia / plo. P - Higiene oral e pessoal
Autonomia. se; calcar-se/ descalgar-se; - Organizagao do espago: casa de banho
apertar/ desapertar, utilizar
a casa de banho, comer
utilizando adequadamente
os talheres.)
Formacéao
Pessoal e Social | - Manifestar curiosidade _ _ _ - Organizagao do grupo: 0 grupo organiza- _
12030 | Convivencia | PEI0 Mundo aue & rodeia, | e nou | o e suas preferencias comportamentos, escalhas, opgdes
e formulando questdes sobre . - compor ’ » Op¢
Democrética/ b ) no recreio - Organizagdo do espago e recursos (brincadeiras em pequeno/ grande grupo
Cidadania 0 que observa, materiais: Manter a organizago inicial da ou individual)
sala
- Cooperacgao - Partilhar brinquedos e

outros materiais com o0s

-Envolvimento / motivagao: Dar liberdade e




colegas;

- Dar oportunidade aos
outros de intervirem nas
conversas e jogos e

espera a sua para intervir;

autonomia ao grupo, ndo interferindo nas
suas escolhas. Exploracéo livre das areas da
sala dando oportunidade as criangas de
fazerem as suas proprias escolhas e tomar
decisbes.




ANEXO Il - TECNICAS UTILIZADAS PELA ESTAGIARIA

Imagens utilizadas para contar historias.

Fantoches utilizados para contar historias.



Flaneldgrafo utilizado para contar historias.

Dramatizacdo de uma historia.



Visualizac@o de uma historia em suporte digital.



ANEXO |11l — Guiao da entrevista semiestruturada

Obijetivo geral: compreender as percec¢des dos educadores sobre as diferentes técnicas de contar historias

Objetivos especificos

Blocos tematicos

Questdes

Perceber a importancia que o educador atribui a hora
do conto

a)

Importancia da hora do conto

Considera importante a hora do conto na
educacao pré-escolar?
1.1. Se sim, porqué?

Compreender quais as técnicas que melhor se adequam
a motivacdo e ao envolvimento das criancas

b) Técnicas de contar histdrias: a motivacdo e o

envolvimento das criangas

Costuma utilizar diferentes técnicas para
contar histérias?

2.1. Quais?

2.2. Quais as técnicas que utilizou que
mais motivaram as criangas para as
historias?

2.3. Quais as técnicas que utilizou que
mais envolveram as criancas para as
historias?

Da sua experiéncia, qual foi a técnica que
mais privilegiou ao contar historias?
Que outras técnicas sugeria para motivar as

criangas?
Conhecer, através do educador, quais as melhores c) A experiéncia do educador e as técnicas de Que outras técnicas sugeria para envolver as
técnicas que motivam e envolvem as criangas contar historias criangas?
Considera importante a diversificagdo de
técnicas para contar historias as criangas?
d) O estagiario e as técnicas de contar histdrias: Referente as técnicas utilizadas pela estagiaria

Perceber quais as técnicas que o estagiario aplicou com
as criangas que despertaram a motivacédo e o
envolvimento

motivacdo e envolvimento das criangas

no conto das historias, quais foram as mais

motivantes para a aprendizagem das criancas?

7.1. E quais foram as que mais
envolveram as criangas?




ANEXO 1V — Entrevista a educadora cooperante

Esta entrevista destina-se a elaboracdo de um relatério de investigacdo para a obtencdo do
grau de mestre em Educacgdo Pré-escolar. Esta investigagdo tem como tema “As historias no
Pré-Escolar”. Os objetivos consistem em perceber quais sdo as perce¢des dos educadores
relativamente a utilizacdo de diferentes técnicas ao contar historias e quais as implicacdes na

motivacao e no envolvimento das criancas.

1. Considera importante a hora do conto na educacéo pré-escolar?
1.1.  Sesim. Porqué?
2. Costuma utilizar diferentes técnicas para contar histérias?
2.1.  Quais?
2.2. Quais as técnicas que utilizou que mais motivaram as criangas para as historias?

2.3. Quais as técnicas que utilizou que mais envolveram as criangas para as
historias?

3. Da sua experiéncia, qual foi a técnica que mais privilegiou ao contar histérias?

4. Que outras técnicas sugeria para motivar as criangas?

5. Que outras técnicas sugeria para envolver as criangas?

6. Considera importante a diversificacdo de técnicas para contar historias as criangas?

7. Quanto as técnicas utlizadas pela estagiaria no conto das histérias, quais foram as mais
motivantes para a aprendizagem das criangas?

7.1. E quais foram as que mais envolveram as criangas?



ANEXO V - Guido de inquérito por questionario (educadores)

Obijetivo geral: compreender as perce¢des dos educadores sobre as diferentes técnicas de contar historias

Objetivos especificos

Blocos tematicos

Questdes

Caracterizar a populagéo alvo

e) Dados pessoais

10.
11.

Idade

Género

Anos de servico

Qual a faixa etaria presente no seu dia a
dia?

Perceber se os educadores tém uma estrutura
prévia para 0 momento do conto

f) Importancia de contar historias

12.

13.

Nas rotinas diérias, existe algum
momento destinado a hora do conto?

Qual o momento do horario curricular que
privilegia para o conto de historias?

Compreender quais as técnicas que funcionam
melhor na motivag&o e no envolvimento das
criancas

g) Técnicas de contar historias: a motivagao
e 0 envolvimento das criangas

14.

Considerando de extrema importancia a
utilizacdo de diversas técnicas de contar
historias na educagéo pré-escolar:

14.1.  Costuma utilizar diferentes
técnicas de contar historias?

14.2. ldentifique as diferentes técnicas
gue costuma utilizar para contar
histdrias

14.3.  Das diferentes técnicas que utiliza
na sua pratica, quais séo as mais
favoraveis a motivagdo das
criangas?

14.4.  Das diferentes técnicas que utiliza
na sua pratica, sdo as mais
favoraveis ao envolvimento das
criancas?




ANEXO VI — Guiao do inquérito por questionario (criancas)

Objetivo geral: perceber quais sdo as técnicas e o tipo de histdrias que mais despertam o interesse nas criangas

Obijetivos especificos Blocos tematicos Questdes
15. Idade
Caracterizar a populagdo alvo h) Dados pessoais 16. Género
i) Gosto pela forma como a histéria é 17. Como gostas que as historias sejam
Perceber como as criangas gostam que lhes contada contadas?

contem historias

Compreender que tipo de historias interessam as j) Interesse pelas historias 18. Que tipo de historias gostas de ouvir?
criangas




ANEXO VII - Inquérito por questionario (educadores)

Este questionario destina-se a elaboragdo de um relatorio de investigacdo para a obtencdo
do grau de mestre em Educacgdo Pré-escolar. Esta investigagdo tem como tema “As histdrias no
Pré-Escolar”. Os objetivos consistem em perceber quais sdo as perce¢des dos educadores
relativamente a utilizacdo de diferentes técnicas ao contar historias e quais as implica¢es na
motivacao e no envolvimento das criancas.

O seu anonimato sera sempre salvaguardado.

Agradeco desde ja a sua colaboragéo.

Assinale com X a resposta correta.

1. ldade

20-30 I:l 31-40 I:l 41-50 I:l 51-60 I:l

2. Género

Masculino [ ] Feminino []

3. Anos de servigo
laSanos [ ] de5al0anos [ |
de 10 a 15 anos |:| de 15 a 20 anos |:|
mais de 20 anos |:|

4. Qual a faixa etaria presente no seu dia a dia?

5. Nas rotinas diarias, existe algum momento destinado a hora do conto?

Sim |:|
Ndo [ ]

6. Qual o momento do horario curricular que privilegia para o conto de historias?




7. Considerando de extrema importancia a utilizacdo de diversas técnicas de contar
na educagao pré-escolar:

7.1. Costuma utilizar diferentes técnicas de contar historias?

Sempre |:|

Algumas vezes |:|

Nunca []

7.2. ldentifique as diferentes técnicas que costuma utilizar para contar histérias

7.3. Das diferentes técnicas que utiliza na sua pratica, quais sao mais favoraveis a

motivacao das criangas?

7.4. Das diferentes técnicas que utiliza na sua pratica, quais sdo mais favoraveis ao

envolvimento das criancas?

Obrigada pela sua colaboracéo

Patricia Lopes



ANEXO VIII - Inquérito por questiondario (criangas)

Este questionario destina-se a elaboragdo de um relatorio de investigacdo para a obtencdo
do grau de mestre em Educacgdo Pré-escolar. Esta investigagdo tem como tema “As historias no
Pré-Escolar”. Os objetivos consistem em perceber o gosto que as criangas tém pelas historias e a
forma como elas séo contadas.

O seu anonimato serd sempre salvaguardado.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo.
Assinale com X a resposta correta.

8. Idade

3 anos |:| 4 anos |:| 5 anos |:|

9. Género

Masculino [ ] Feminino []

10. Como gostas que as historias sejam contadas?
Fantoches |:| Suporte digital |:|

Livros I:l Dvd’s |:|

Flanelégrafo |:|

11. Que tipo de historias gostas de ouvir?

Princesas |:| Carros |:|

Herdis |:| Reis e rainhas |:| |
Animais |:| Outros I:l Quiais?

Obrigada pela sua colaboracédo
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ANEXO IX - Transcricdo da entrevista realizada a educadora
cooperante

1. Considera importante a hora do conto na educacao pré-escolar?

Considero, é importantissimo é.

1.1 Se sim. Porqué?

E através dos livros que nos transmitimos valores, transmitimos informac&o. Os livros e
as histdrias tém muito haver também com a parte familiar, pronto, os pais ao final do
dia, os avls contam a historia, portanto ha uma relagdo, também muito afetiva com os
livros e os livros sdo uma fonte de saber, ndo é, e, portanto, ha realmente uma série de
informacBes que nds conseguimos transmitir-lhes através do livro. Portanto, para além
de trabalharmos também a escrita, trabalharmos a oralidade, futuramente a leitura,

portanto, é extremamente importante os livros.

2. Costuma utilizar diferentes técnicas para contar historias?

Costumo.

2.1 Quais?

Pronto, aquilo que eu utilizo mais usualmente é efetivamente o livro. Também ja
recorro com mais frequéncia ao suporte digital, pronto ja sdo muitas as historias que
estdo digitalizadas, e eles gostam imenso de ver as histdrias digitalizadas. Como nds
aqui no colégio temos o quadro interativo, pronto € como se estivessem no cinema e
tem outro impacto no grupo. Depois ha sempre os fantoches que eles adoram ver os
fantoches, temos as imagens, temos o flanelégrafo que também ja foi utilizado. Outra
situacdo que as vezes também acontece, mas que resulta muito bem é envolve-los e,
portanto, eles sdo os personagens e tém uma imagem a frente, sdo 0s personagens,

vamos contando as histérias com eles. Portanto, procurar tentar diversificar ao maximo.

2.2 Quais as técnicas que utilizou que mais motivaram as criangas para as
historias?

Eu acho que é quando noés as envolvemos a elas. Portanto quando elas fazem parte da

historia eu acho que o envolvimento é maior, ndo €! Estdo muito mais motivadas, muito

mais interessadas e resulta muito bem. Ah, o flanelégrafo também resulta muito bem, os
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fantoches e eles serem as personagens e manusear os fantoches também é outra técnica

que resulta muito bem.

2.3 Quais as técnicas que utilizou que mais envolveram as criancas para as
historias?

E um bocadinho aquilo que eu disse anteriormente, ndo é! E os materiais que de certa

forma eles utilizam também para recontar as histdrias, portanto os fantoches, as

imagens, o proprio corpo... Isso tudo vai motiva-las e vai envolve-las muito mais.

3. Da sua experiéncia, qual foi a técnica que mais privilegiou ao contar histérias?

Eu acho que a parte oral, a parte oral ¢ muito importante e... € o saber e nos traduzirmos
e contarmos as histérias oralmente, acho que continua a ser muito importante. E o que
acontece, € que quando nds estamos a contar, as vezes vamos sempre acrescentando
mais qualquer coisa, ndo é. E vamos recontando, ouvimos historias, vamos contando
outras historias. Portanto, acho que realmente, a oralidade é muito importante e é das
técnicas que se calhar tem de ser cada vez mais trabalhada, porque hoje em dia temos
uma série de suportes, mas ndo podemos perder, aquilo que considero que € o
importante, que é a oralidade. Porque ha muitas histérias, que vdo passando de avos,
vao passando para os filhos, para 0s netos e € importante que esta riqueza, este saber
ndo se perca porque é o mais importante e acho que é a forma, a primeira forma de

contar histérias e que continua a ser hoje ainda a mais importante.

4. Que outras técnicas sugeria para motivar as criangas?

Uma das técnicas que sugeria e as vezes resulta muita bem, sdo as criangas através de
imagens ndo é, terem as imagens em tamanho grande, e, portanto, inventarem uma
historia, o que acaba também por envolvé-las. Portanto no fundo a motivacdo das
criancas e o envolvimento estdo um bocadinho interligadas, ndo é. Acaba por ser um
pouco aquilo que ja referi anteriormente. De facto, ha técnicas que n6s podemos utilizar
que vao motivar as criangas e outras que podem até mesmo nem as motivar e apenas

envolve-las.

5. Que outras técnicas sugeria para envolver as criangas?
Agora estamos na era digital, ndo €, temos uma série de suportes digitais que as criangas

também apreciam bastante e podemos utilizar um bocadinho isso também a nosso favor
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para lhes contar as historias, podemos ir as outras técnicas mais tradicionais, os

fantoches, as sombras chinesas, as imagens, enfim.

6. Considera importante a diversificacdo de técnicas para contar histérias as
criangas?

E importante porque ha diferentes maneiras (ndo era isso que eu queria dizer). As
técnicas também vao motiva-las ou desmotiva-las. Portanto é importante haver alguma
variedade, porque se eu contar sempre as histdrias usando os livros, elas vdo chegar a
uma altura em que ja estdo aborrecidas. Portanto se eu diversificar as técnicas também a

apreensao em relacdo a histdria, ao envolvimento e a motivacéo vai ser diferente.

7. Referente as técnicas utlizadas pela estagiaria no conto das historias, quais
foram as mais motivantes para a aprendizagem das criangas?

Acho que foi o suporte digital, o flanelografo resultou muito bem. Quando tentdmos
fazer uma dramatizacdo com uma histdria relacionada com o tema dos descobrimentos,
dos reis e onde eles eram as personagens dessa historia e faziam de conta que estavam a
viver uma aventura no barco, acho que também resultou muito bem. Portanto utilizamos
eles para contar a historia, o flanelografo, o suporte digital, as imagens também. Acho

que correu muito bem.

7.1 E quais foram as que mais envolveram as criangas?

Eu acho que foi mesmo quando fizemos a dramatiza¢do. Acho que foi 0 momento mais
alto, em que eles viveram e estavam hilariantes e aprenderam bastante. E se hoje lhes
perguntarmos se eles se lembram, eles certamente vé@o dizer que sim, porque

vivenciaram n&o é, acho que foi mesmo a dramatizacao.



ANEXO X — Andlise de contelido da entrevista

Categorias

Sub-categorias

Unidades de contexto

Importéncia da hora do conto

«... ¢ importantissimo é.» (L.5)

«E através dos livros que nds transmitimos valores,
transmitimos informag&o. Os livros e as historias tém
muito haver também com a parte familiar, pronto, os
pais ao final do dia, os avds contam a historia.» (L.8-
10)

Técnicas de contar historias: a motivacéo e o
envolvimento das criangas

Técnicas utilizadas para contar histérias

«.. aquilo que eu utilizo mais usualmente &
efetivamente o livro.» (L.20)

«.. ja recorro com mais frequéncia ao suporte
digital... eles gostam imenso de ver as histdrias
digitalizadas... ¢ como se estivessem no cinema ¢ tem
outro impacto no grupo.» (L.21-24)

«Depois ha sempre os fantoches que eles adoram ver
os fantoches.» (L.24)

«...eles sdo os personagens e tém uma imagem a
frente... vamos contando as historias com eles.» (L.26-
28)

«...temos o flaneldgrafo que também ja foi utilizado.»
(L.25)

Técnicas utlizadas para motivar as criangas

«Portanto quando elas fazem parte da histéria eu acho
que o envolvimento é maior...» (L.31-32)

«...o flanelografo resulta muito bem...» (L.33)

«...os fantoches e eles serem as personagens e
manusear os fantoches...» (L.34-35)

Técnicas utilizadas para envolver as criangas

«E 0s materiais que de certa forma eles utilizam
também para recontar as historias, portanto 0s
fantoches, as imagens, o proprio corpo... Isso tudo vai
motiva-las e envolvé-las muito mais.» (L.38-40)




A experiéncia do educador e as técnicas de contar
histdrias

Técnica mais privilegiada no conto das histérias

«...a parte oral ¢ muito importante... e o saber e nos
traduzirmos e contarmos as historias oralmente, acho
que continua a ser muito importante...» (L.43-45)

«... a oralidade ¢ muito importante e ¢ das técnicas
que se calhar tem de ser cada vez mais trabalhada,
porque em dia temos uma série de suportes, mas nao
podemos perder, aquilo que considero que ¢
importante, que ¢ a oralidade.» (L.47-50)

Técnicas sugeridas para motivar as criancas

«... as criangas através de imagens, terem as imagens
em tamanho grande e inventarem uma histéria...»
(L.56-58)

Técnicas sugeridas para envolver as criangas

«..temos uma série de suportes digitais que as
criangas também apreciam bastante e podemos utilizar
isso (...) para lhes contar as historias» (L.64-66)

«...podemos ir as outras técnicas mais tradicionais, os
fantoches, as sombras chinesas, as imagens...» (L.66-
67)

Diversificacdo de técnicas para contar historias

«... € importante haver alguma variedade, porque se eu
contar sempre as histdrias usando os livros, elas véo
chegar a uma altura em que ja estdo aborrecidas.
Portanto se eu diversificar as técnicas também a
apreensdo em relacéo a historia, ao envolvimento e a
motivagdo vai ser diferente.» (L.72-75)

O estagidrio e as técnicas de contar historias:
motivacdo e envolvimento das criangas

Técnicas utilizadas pela estagiaria para motivar as
criangas

«... foi o suporte digital, o flanelografo resultou muito
bem.» (L.79)

«...tentamos fazer uma dramatizagdo com uma historia
relacionada com o tema dos descobrimentos, onde eles
eram as personagens dessa historia (...) acho que
resultou muito bem.» (L.80-82)

Técnicas utilizadas pela estagiaria para envolver as
criangas

«...foi mesmo quando fizemos a dramatizagio. (...) foi
0 momento mais alto, em que eles viveram e estavam
hilariantes e aprenderam bastante» (L.87-88)




