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Identificação da instituição: Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico 
 
Educador Cooperante: Olinda Neves                                 Sala Azul- sala dos 3 anos                            Nº de crianças: 22 
 
Aluna Estagiária: Maria de Fátima Rodrigues Ferreira                                                                            Ano Lectivo: 2011/2012 
 
 

Planificação Anual Curricular  

Abril  

Temáticas  Áreas de Conteúdos e 
Conteúdos específicos 

Competências a desenvolver Estratégias  Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Saudar os colegas e os adultos. 
- Respeito pelas regras 
estabelecidas em sala de aula.  
- Respeito pelos colegas e adultos. 
- Estar sentado correctamente no 
tapete.  
- Favorecer a autonomia de cada 
criança e do grupo. 
-Desenvolver a atitude de escuta.   
-Desenvolver a capacidade de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
Lista de verificação 
e observação  
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Primavera  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Área da expressão oral e escrita: 
expressão oral  
 
 
 
 
 
 Expressão escrita  
 
 
 
Expressão Plástica  
 
 
 
Expressão motora  
 
 

diálogo.  
-Aprender a participar 
democraticamente 
- Respeitar as regras de 
convivência social 
- Autonomia na higiene  
 
 
- Saber que chegou a primavera 
- Caracterizar a estação do ano  
- Referir as modificações a nível 
climatérico 
- Identificar o vestuário usado na 
primavera  
 
- Descrever a estação do ano 
através de grafismos  
 
 
- Manipular material de moldagem  
- Pintar com pincel  
 
 
- Explorar a expressão corporal  
-Transmitir através do corpo 
emoções  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboração de cartazes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flor em massa de moldar 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diário de Bordo e 
check-list  
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Transportes  
 
 
 
 

 
 
Área da Matemática 
 
 
 
 
 
Área de conhecimento do 
mundo  
 
 
 
 
 
 
Área da Expressão e 
comunicação oral e escrita: 
expressão oral  
 
 
 
Expressão plástica 
 
 
 

- Movimentar o corpo livremente  
 
- Compreender a noção de dentro 
fora 
- Compreender a noção inteiro / 
partido  
- Contagem  
 
- Reconhecer as modificações da 
natureza  
- Identificar e reconhecer 
elementos essenciais à vida dos 
vivos  
- Reconhecer e identificar as 
características de algumas plantas  
 
- Dialogo sobre os meios de 
transporte  
- Identificar os vários meios de 
transporte 
- Referir as suas características  
 
- Pintar desenhos de transportes  
- Manusear diversos materiais  
- Ser capaz de começar a recortar  
 

 
 
Jogos didácticos  
 
 
 
 
 
 
 
Germinação do feijão 
 
 
 
 
 
Construção de um dicionário de 
imagens relativo aos meios de 
transportes 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diário de Bordo e 
check-list  
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Expressão musical 
 
 
 
 
 
Domínio da Matemática  
 
 
Área do conhecimento do 
mundo  

- Identificar sons da natureza e 
sons do dia-a-dia  
- Cantar canções simples  
- Seguir instruções orais para 
movimentos únicos  
 
- Contar até dez  
- Noção de depressa/devagar  
 
-Identificar em que espaço anda 
cada meio de transporte  
- Caracterizar os meios de 
transporte  
 

Ouvir e cantar uma música simples 
sobre os transportes   
 
 
 
 
Jogo do bolliwing  
 
 
Elaboração de cartazes 

 
 
 
 
 
 
 
Diário de Bordo e 
check-list  
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