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Resumo

“Promover as interagdes sociais num aluno com Perturbacdo do Espectro do
Autismo — Estudo de Caso” € a temdtica do nosso trabalho, no qual pretendemos
conhecer a especificidade desta problemdtica, através de uma investigacdo
fundamentada séria e rigorosa.

Nas criangas/jovens com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), as
capacidades para desenvolver interagdes sociais reciprocas sdao limitadas,
caracterizando-se pela existéncia de um ou mais padrdes de interesses
comportamentais por vezes invulgares, pela auséncia de inicia¢des sociais com 0s
seus companheiros e falta de sensibilidade as iniciativas dos outros. Evitam,
frequentemente, o contacto social e isolam-se. Estas caracteristicas dificultam o
convivio e 0 jogo com 0s pares.

A revisdo da literatura sobre esta problemdtica vai mostrando
consistentemente, que os melhores contextos para aprender sdao os inclusivos.
Contudo, adverte para o facto da simples colocagdo em cendrios inclusivos, nio €
garantia de qualidade interativa ou educativa. E necessdrio que as escolas assumam e
valorizem os seus conhecimentos e as suas praticas, que encarem a diferenca como
um desafio e uma oportunidade para a criagdo de novas situagdes de aprendizagem,
que sejam capazes de inventariar o que estd a impedir a participacao de todos, que se
disponibilizem para utilizar os recursos disponiveis e para gerar outros.

O nosso estudo passou pela implementacdo de treino de pares, apods
sensibilizacdo para a problemdtica, dotando o grupo/turma de competéncias na
tentativa de os tornar mais aptos socialmente na interacdo com o seu colega.
Pretendeu-se também proporcionar ao aluno com PEA experiencia social positiva,
suscetivel de o tornar mais competente, mais participativo e auténomo na
comunidade em que estd inserido.

Os resultados obtidos, vém corroborar 0 nosso objetivo, indo ao encontro da
nossa pretensao um aumento das interacdes sociais - resultado de uma triangulacao

de estratégias: treino de pares, trabalho com o aluno e agentes educativos.

Palavras-chave: Educacdo Especial, Perturbacdo do Espectro do Autismo;

Interagdes Sociais
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Abstract

“To promote the social interactions in a student with Autism Spectrum Disorders —
case analysis” is the subject of our work, in which we intend to know this disorder,

through a based, serious and strict investigation.

In children/youngsters with Autism Spectrum Disorders (ASD), the abilities to
develop social and reciprocal interactions are limited and characterized by the
existence of one or more patterns of sometimes unusual behavioural interests, by the
absence of social initiation with their peers and by the lack of sensitivity to others’
initiative. They frequently avoid social contact and isolate themselves. These

characteristics hinder the interaction with peers.

The literature that exists on this domain will consistently show that the best contexts
for learning are inclusive. Although, it warns that the mere placement in inclusive
settings, is no guarantee of interactive or educational quality. It is necessary for
schools to take and use of their knowledge and practices, which envisage the
difference as a challenge and an opportunity for the creation of new learning
situations, which are capable of inventorying what is hindering the participation of

all, to be available to use available resources and to generate others.

Our study included the implementation of training peers, after sensitization to the
problem, providing the group / class with skills in an attempt to make them become
more socially when interacting with peers. Our intention was also to provide the
student with ASD a positive social experience to make him more competent,

participative and autonomous in his /her community.

The results turned out to meet our claim of increased social interactions —the result of
a triangulation of strategies: working with students, peers and education

professionals.

Keywords: Inclusive School; Autism Spectrum Disorder; Social interactions;
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A educacdo de criancas/jovens com necessidades educativas especiais (NEE)
de cardter permanente revela-se um desafio constante no ambito da Educacio
Especial, exigindo que se adeque as respostas educativas a singularidade de cada
caso. A questdo fundamental reside na concretizacdo de medidas que combatam a
exclusdo, sendo esta entendida quer pela insuficiéncia de respostas educativas a
singularidade do individuo, quer pela imposi¢do de uma resposta inadequada a essa
mesma singularidade. Cabe a escola refletir sobre as respostas mais adequadas e
concertadas, tendo em vista os alunos que acolhe. E isto significa que a escola,
assumindo-se como inclusiva, s6 pode interiorizar o principio de que todos os alunos
devem, na sua individualidade e diferenca, aprender juntos, com medidas efetivas de
organizacdo, funcionamento, de avaliacdo e de interven¢do educativa que garantam,
em particular, aos alunos com NEE de cariter permanente uma educagdo de
qualidade orientada para o sucesso.

Por seu lado, é sabido que os ambientes educacionais regulares preconizados
pelo movimento da Escola Inclusiva, oferecem as criangas/jovens com PEA uma
igualdade de oportunidades e preparacdo para a vida. No entanto, devido a sua
propria natureza, os ambientes regulares exigem, entre outras, o uso integrado de trés
competéncias chave, a comunicagdo, a socializacdo e o uso da imaginacdo, que se
configuram, frequentemente, como os grandes obstaculos ao desenvolvimento destas
criangas. Perante esta situacdo, a escola aparece como parceiro essencial na melhoria
das relagdes sociais dos alunos com PEA. E o professor que fica incumbido de ajudar
no relacionamento social entre a crianca e o0s colegas, serd um mediador,
desenvolvendo estratégias que a ajudem a interpretar o mundo social e a0 mesmo
tempo treinar os pares para comunicar e interagirem com os colegas portadores de
PEA.

Este estudo partiu de uma necessidade educativa contextualizada que de
alguma forma identifica e traduz algumas barreiras a inclusdo de alunos com NEE,
nomeadamente de alunos com PEA, um comprometimento quantitativo e qualitativo
nas interagdes sociais. Decorrente da nossa pratica profissional, pareceu-nos passivel
de ser melhorado. A escolha veio no sentido de contribuir para a melhoria da
qualidade dos servigos prestados e, consequentemente, para a melhoria da qualidade

de vida desta crianca. Assim, de forma a atingir esse objetivo, propusemo-nos
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implementar um plano de intervencdo, focado ndo sé no aluno, mas também nos
contextos.

Por conseguinte, face as metas a atingir e evidenciando a importancia de um
projeto de interven¢do fundamentado, dividimos o nosso estudo em duas partes
distintas, mas complementares.

A primeira parte, que abrange os trés capitulos iniciais, € consagrada a
revisao da literatura. Assim no primeiro capitulo, faremos referéncia a evolug¢do da
Educagdo Especial, as respostas educativas para as criancas e jovens com NEE,
dando enfoque aos principios orientadores da Politica Portuguesa, ndo esquecendo a
inclusdo de alunos com PEA. No segundo capitulo, procederemos a caracterizagdo e
evolucdo do conceito de Autismo ao longo do tempo, assim como as principais
caracteristicas e o seu desenvolvimento. No terceiro capitulo, foi nosso propdsito
proceder a uma revisdo da literatura acerca do treino de pares para comunicar e
interagir com as criangas/jovens com esta perturbacdo. Abordaremos como contribuir
para a socializac@o dos alunos, quer fornecendo contextos de interagdes e modelos de
aprendizagem quer, por outro lado, promovendo e otimizando o processo de
socializagcdo, tendo sempre presente que os individuos com PEA ndo aprendem
empiricamente as regras da interacdo social e, como tal, ndo as transpdem nem
adequam a novos contextos e situagdes. Essas competéncias sociais tém de lhes ser
ensinadas explicitamente e em cada situacao concreta. Proporcionando oportunidades
de aprender com e como 0s outros em grupo e tendo sempre subjacente a ideia de
Howlin (1970) que a melhor estratégia de intervencao para ajudar as criancas com
esta perturbacdo € treinar o grupo de pares para comunicar e interagir com elas.

Na segunda parte, descreveremos o nosso estudo de caso, dando a conhecer a
metodologia. Caracterizaremos o contexto de atuacdo e explicaremos como se
procedeu a recolha e tratamento de dados que serviram de fundamento a nossa
intervencdo. Em paralelo, descreveremos os procedimentos que tomamos para
atingirmos os objetivos a que nos propusemos, os resultados obtidos e a discussao
dos mesmos. Para finalizar, deixaremos alguns constrangimentos sentidos, assim

como as conclusdes mais relevantes a que o nosso estudo nos permitiu chegar.
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PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1 - EDUCACAO ESPECIAL - UMA ESCOLA PARA TODOS
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1.1. Sinopse histérica da Educacao Especial

Hoje, a educagdo para todos € um direito aceite e amplamente reconhecido. A
escola, enquanto lugar de formacdo de cidaddos deve, organizar-se e adaptar-se para
conseguir que a generalidade dos alunos tenha sucesso.

De acordo com o que explicitaremos mais adiante, nem sempre todos o0s
individuos tiveram este direito fundamental a educacao.

Durante um longo periodo de tempo, os cidaddos portadores de deficiéncia
viviam em completa exclusdo social, sendo tratados como incapazes de ter uma vida
auténoma e de trabalhar, ndo podendo assim aceder aos beneficios do conhecimento
e do progresso econémico. E bem conhecida a histéria de Quosimodo, que foi
escondido, na torre de uma igreja, do resto da populacdo, onde cresceu vendo o
mundo através das janelas do edificio onde viveu, por ser diferente de todos os
outros.

No inicio do século XX, segundo Vieira e Pereira (2007), na primeira fase da
Educacdo Especial, as criangas e jovens foram alvo de politicas assistenciais e
protetoras seguindo uma filosofia de segregacdo regida pelo modelo médico,
partindo de uma concecdo da deficiéncia como doenca, que devia ser devidamente
identificada e categorizada por tipo e gravidade. Desta forma, legitimava-se a
colocagdo de criancas e jovens em instituicdes e classes especiais com o argumento
de os proteger da sociedade. Este modelo ndo revelou beneficios praticos e
transformou as institui¢des e escolas especiais em espacgos segregadores de colocagdo
de criancas.

Este modelo sé principiou a ser abandonado em alguns paises por volta da
década de setenta. Passando-se, depois, da educagdo de criangas e jovens em
internatos para a sua integracdo nas escolas regulares, um processo que tem sido
demorado e multifacetado. E de salientar, na histéria da Educagio Especial, alguns
marcos fundamentais que ocorreram a nivel internacional com repercussdes na
politica educativa em Portugal.

Em meados dos anos setenta, o conceito de normalizacdo estende-se por toda
a Europa e América do Norte. Wolfensberguer (1972), segundo Jiménez (1997),

define este principio como “o uso dos meios normalizantes do ponto de vista
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cultural, para estabelecer e/ou manter comportamentos e caracteristicas pessoais o
mais normalizantes possivel”. O “Movimento da Normalizacdo” e a filosofia que lhe
estava inerente era a de que as criangas com dificuldades deveriam frequentar um
ambiente o mais normal possivel nas salas de aula do ensino regular, juntamente com
os seus pares. Este movimento tinha como principio o direito da crianca a uma
educacdo livre, publica e apropriada, no meio o menos restritivo possivel, bem como
o direito a uma avalia¢do que ndo discriminasse, centrada no curriculo, onde os pais
eram elementos fundamentais. Advogava-se, ainda, que toda a crianga que era
sinalizada tinha que ter um programa de ensino individual.

Como consequéncia da sua generalizacdo, verifica-se a substituicdo das
praticas segregadoras por praticas integradoras. O ensino regular comeg¢ou a mudar
numa tentativa de dar resposta a esta populacdo e a educacdo especial entra numa
nova fase denominada de “Integracdao”, encaminhando-se assim para a
desinstitucionalizagdo.

Esta nova fase, mais ndo significou, que a mudanca de criangas de um lado
para o outro, sem a mudanca necessdria de praticas da escola do ensino regular.
Assentou sobre o que Lipsky e Gardner (1996) chamaram de modelo de “readness”,
ou seja, as criancas tinham que provar que estavam aptas para integrar o contexto e
nio o contexto pronto para as receber. Os principios da educagdo referidos
anteriormente estdo consagrados na legislacdo, Lei Publica 94-142 “The Education
for All Haandicapped Children Act”, aprovada em 1975 pelo Congresso dos Estados
Unidos da América.

No Reino Unido é publicado, em 1978, o Warnock Report, que introduz o
conceito de Necessidades Educativas Especiais numa perspetiva alargada, pois toda
crianca em qualquer fase da sua vida poderia ter necessidade de apoio. Este novo
conceito englobava todas as criancas nao s6 as que frequentavam escolas especiais,
mas também aquelas que frequentavam aulas de compensacao em escolas do ensino
regular. Aconselhava que o modelo médico fosse substituido por um outro, mais
eficaz e flexivel, que avaliasse as necessidades educativas dentro do contexto
educativo. As criancas com NEE deveriam ser educadas juntamente com 0s seus

pares nas escolas de educacao regular (Bairrdo, 1997).
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Mais tarde, em 1990, o Congresso Americano, reutiliza esta lei, “The
Education for All Haandicapped Children Act”, mudando-lhe o nome para
“Individuals with Disabilities Education Act . Para além de manter as componentes
da Lei Publica 94-142, pretende que as escolas se envolvam na transicao dos alunos
com NEE para a vida ativa. Alarga a elegibilidade aos alunos com Autismo e
traumatismo craniano para usufruirem de apoio educativo e substitui o termo
“handicap” por “disability”.

E também nesse ano, com a Conferéncia Mundial sobre Educacdo para
Todos, realizada em Jamtien, na Tailandia, que se aprova a Declaracio Mundial
sobre Educac¢do para Todos.

Ja em junho de 1994, da Conferéncia Mundial sobre as NEE resultou a
Declaracao de Salamanca, documento que regulamenta o ponto 5 do artigo 3° da
Declaragao Mundial sobre Educagdo para Todos, ou seja, a aplicacdo do principio da
Educagdo para todos com NEE.

De facto, nos anos 90 do século passado, passa a ser usado a expressdao
“Educacdo Inclusiva” que assenta no respeito pela diferenca traduzindo-se numa
mudanga de paradigma, em que quem tem NEE ndo € visto numa perspetiva de
défice. Os problemas sdo agora centrados fora da crianca. Deste modo, o aluno é
reconhecido como centro de aprendizagem e esta € construida a partir das suas
potencialidades de modo a facilitar o sucesso escolar e a aprendizagem. Por isso,
deve haver um curriculo unico para cada aluno, baseado nas suas necessidades e
caracteristicas, verificando quais os contetudos uteis para esse individuo, tendo em
atencdo os valores e as necessidades da sociedade em que estdo inseridos. As
decisdes a tomar do que € essencial e prioritdrio devem ser feitas partindo da andlise
do curriculo e as adaptacdes a serem efetuadas, devem ser implementadas de maneira

a haver coeréncia entre objetivos, competéncias e materiais para cada aluno.

1.1.1. O sistema educativo portugués

Portugal, tem procurado acompanhar as politicas de inclusdao de criangas e
jovens com NEE assumindo, em geral, que a heterogeneidade existente entre os

alunos constitui um fator positivo, para todos, permitindo o desenvolvimento de



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

comunidades escolares ricas e proficuas. Assim, cada aluno deve receber todos os
suportes educativos adequados as suas caracteristicas (Correia, 2003).

Mas nem sempre foi assim, em Portugal até a década de 70, os alunos com
incapacidades, eram excluidos do sistema regular de ensino e segregados em escolas
especiais.

Para percebermos com algum detalhe a evolucao das politicas de inclusdao no
nosso pais, passamos a referir alguns dos documentos normativo-legais mais
significativos que a tém consubstanciado.

E no inicio dos anos 70, que o Ministério da Educa¢do comecou a assumir,
progressivamente, o setor da Educacdo Especial criando as divisdes do Ensino
Especial do Basico e do Secundario. Até entdo, a educacdo era assegurada pela
iniciativa privada e pela Seguranca Social. Apds o 25 de Abril de 1974, comeca um
processo de transformacdo e modernizacdo da Educacdo Especial. Em 1976, sao
criadas as Equipas de Ensino Especial Integrado, cujo objetivo era promover a
integracdo familiar, social e escolar das criangas e jovens com dificuldades, s6 para
alunos portadores de problemas sensoriais ou motores, mas com capacidades para
acompanhar os curriculos normais. Nesta altura, o apoio aos alunos integrados era
centrado, essencialmente, no proprio aluno, pretendendo-se que a sua presenga na
classe regular ndo interferisse na organizacdo e desenvolvimento do processo
educativo. A maioria dos professores de apoio exercia a sua atividade com um
nimero reduzido de alunos em cada escola e de um modo itinerante.

Mais tarde é publicado o Decreto-Lei n.° 538/79, a 31 de dezembro, onde se
assegura o ensino obrigatério dos “deficientes”. Mas, no artigo 6°, podemos constatar
a existéncia da possibilidade de as criangas com “incapacidade comprovada”, serem
dispensadas da escolaridade obrigatodria.

No periodo compreendido entre julho de 1984 e junho de 1989, surgiram
acontecimentos relevantes que contribuiram para a evolucdo da Educacdo em geral e
para a Educacdo Especial em particular, nomeadamente em janeiro de 1986, com a
entrada de Portugal na Comunidade Econémica Europeia e, a 14 de outubro de 1986,
com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo. S@o, entdo, introduzidas
alteracdes profundas, na conce¢do de “Educacdo Integrada”, sendo definidas no seu

artigo 2.° que “todos os portugueses tém direito a educacio e a cultura, nos termos da
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Constituicdio da Republica”, principio que abrange as criangas com problemas
escolares e que € corroborado no artigo 17.°, onde se refere que a educagdo “visa a
recuperacdo e integracdo sécio-educativa dos individuos com necessidades
educativas especificas, devido a deficiéncias fisicas e mentais”. Complementarmente,
no artigo 18.°, apresentam-se as modalidades diversificadas de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, com apoio de educadores especializados,
prevendo-se também a frequéncia de instituicdes especificas quando,
comprovadamente, o tipo e o grau de deficiéncia o exijam. Com a Reforma do
Sistema Educativo, onde se consagra o reforco da autonomia da escola, novas
orientagdes sobre a avaliacdo e novos curriculos, pretende-se contribuir para uma
adequacdo da escola as caracteristicas individuais dos alunos e para uma maior
abertura a todas as criangas incluindo as que apresentam NEE.

O Decreto-Lei n.° 35/90 de 25 de janeiro, constituiu um passo decisivo na
garantia do direito a educagdo de todas as criangas, determinando no ponto 2, do
artigo 2°, que “Os alunos com necessidades educativas especificas, resultantes de
deficiéncias fisicas ou mentais, estdo sujeitas ao cumprimento da escolaridade
obrigatéria, ndo podendo ser isentos da sua frequéncia.” Também o ponto 5, do
artigo 3.,° da Declaragdo Mundial sobre a Educagdo para Todos, de 9 de marco de
1990, determina a necessidade de se criarem medidas destinadas a assegurar a
igualdade de oportunidades de acesso a educacdo para todas as criangas com
deficiéncia.

Posteriormente, surgiu o Decreto-Lei 319/91, de 23 de agosto, inspirado na
legislacdo norte americana PL 94/142 de 1975 e no Relatério Warnock Report,
realizado no Reino Unido. Este diploma legal procurou dar resposta a trés direitos
fundamentais das criancas: “o direito a educacdo, o direito a igualdade de
oportunidades e o direito de participar na sociedade”. Assenta também ‘“que a
educacdo das criangcas com NEE, deve processar-se no meio menos restritivo
possivel"”, em estabelecimentos de ensino regular publicos.

O Decreto-Lei 319/91 pretendeu assegurar a integracdo escolar que, de
acordo com o guia de leitura alusivo aquele Decreto, deve ser guiada pelos seguintes
principios: adequagdo das medidas a aplicar as necessidades educativas individuais, o

que conjetura um conhecimento tdo completo quanto possivel da situacdo de cada

11



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

aluno, no seu contexto escolar e soOcio-familiar; participacio dos pais no
desenvolvimento de todo o processo educativo, no contexto da avaliacdo e realizacao
dos planos e programas educativos; responsabilizacdo da escola regular pela
orientagdo global da interven¢do junto destes alunos; diversificacdo das medidas a
tomar para cada caso, de modo a possibilitar uma planificacio educativa
individualizada e flexivel que tornasse vidvel a adequacdo a cada situacgdo; utilizacdo
dos professores de educacao especial como um recurso da escola.

Este Decreto-Lei consagra, ainda, alguns aspetos que denotam a evolucao dos
conceitos, pois estabelece a individualizacdo da intervencdo educativa através do
Plano ou Programa Educativo Individual e reforca o envolvimento dos pais na
educagdo dos seus filhos, referindo direitos e deveres, que lhes sdo conferidos, na
avaliacdo e planificacdo educativa.

Posteriormente e com o intuito de reordenar os meios humanos, institucionais
e materiais imprescindiveis a aplicacdo das medidas de regime educativo especial,
estabelecidas pelo Decreto-Lei 319/91, foi publicado o Despacho Conjunto n.°
105/97, de 1 de julho, no qual se definiu um novo enquadramento legal dos Apoios
Educativos a prestar as escolas que integrassem alunos com NEE, devidas a
deficiéncias fisicas, sensoriais ou mentais. Este documento aponta para que “os
apoios educativos constituam uma resposta consistente com a descentralizacdo e
territorializacdo das politicas educativas, preconizando a possibilidade de articular
apoios educativos diversificados necessdrios para a integracdo das criancas com
necessidades educativas especificas, para o alargamento da aprendizagem, para a
promocdao da interculturalidade e para a melhoria do ambiente educativo das
escolas”.

Onze anos depois, € publicado o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, onde
€ realcada como premissa a qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos os
alunos. Um aspeto determinante dessa qualidade é o desenvolvimento de uma escola
inclusiva, consagrando principios, valores e instrumentos fundamentais para a
igualdade de oportunidades. Um sistema de educagdo inclusivo que se deve
estruturar e desenvolver atendendo a diversidade de caracteristicas das criangas e
jovens, as diferentes necessidades ou problemas e, portanto, a diferenciacdo de

medidas. Neste sentido, O Decreto-Lei n.°3/2008 vem enquadrar as respostas
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educativas a desenvolver no ambito da adequagdo do processo educativo as NEE dos
alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e participagdo, num ou
varios dominios da vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de carater
permanente e das quais resultam dificuldades continuadas ao nivel da comunicagao,
da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacao social. Sdo definidos os apoios especializados a prestar na educacao pré-
escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores publico, particular, cooperativo
ou soliddrio, visando a cria¢do de condi¢des para a adequagdo do processo educativo
destes alunos. O Decreto-Lei n°3/2008 preve, além de outras medidas, o
desenvolvimento de respostas diferenciadas, orientadas para a especificidade das
criancas e jovens com (PEA) ' ao estabelecer a criacio de Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo (UEEA).

Constituem objetivos das UEEA (conforme estipula no Decreto-Lei supra
citado):

a) Promover a participacdo dos alunos com PEE nas atividades curriculares
e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual
consiste na aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com
base na informagdo visual, promovam a organizacdo do espago, do
tempo, dos matérias e das atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervengdo interdisciplinares
que, com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de
aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequagdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pds-escolar;

f) Adotar opgdes educativas flexiveis, de carater individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participacao da

familia.

! Seré considerado PEA de forma a abranger o continuo de manifestacdes na sua totalidade. Sempre
que se utilizar a palavra Autismo/Autista pretende-se aqui atribuir o mesmo significado.
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As referidas unidades integram docentes especializados em educacdo
especial, devendo ser introduzidas as modificagdes necessarias no espacgo fisico e
apetrechadas com mobilidrio e equipamentos adequados as necessidades especificas
desta populacao (Ministério da Educacao, 2008, p.42).

As unidades ndo sdao mais uma turma na escola, sdo um recurso da escola pois
nao devemos esquecer que um aluno com NEE, muitas vezes, necessita de apoios
para além dos que o professor, por si s6, pode proporcionar.

Esses apoios especializados podem implicar a adaptacdo de estratégias,
recursos, conteidos, processos, procedimentos e instrumentos, bem como a
utilizacdo de tecnologias de apoio mas isto nao “(...) implica que cada um tenha que
aprender segundo uma metodologia diferente” (Rodrigues, 2006: 5), na medida que
isso seria impossivel de funcionar; “significa, no entanto, que se ndo
proporcionarmos abordagens diferentes ao processo de aprendizagem estamos a criar

desigualdades para muitos alunos” (Idem, 2006: 5).
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CAPITULO 2 - PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO
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2.1. Conceito de Autismo e sua evolucao

O autismo € uma perturbacdo global do desenvolvimento que se manifesta
precocemente e que, nas dltimas décadas, apesar de ter sido objeto de varios estudos
mundiais, continuam a persistir algumas divergéncias e questdes por responder.

Podemos afirmar que vivemos num tempo em que hd um maior interesse pelo
autismo, embora muitos ndo saibam bem o que é que isto quer dizer € nem sempre
seja facil fazer um diagnéstico diferencial.

Etimologicamente, a palavra Autismo tem origem no grego ‘“‘autos”, que
significa eu ou proprio ¢ “ismo” que se refere a um estado, “temos a palavra
Autismo, que também pode ser definida, em sentido mais lato, como uma condi¢do
ou estado de alguém que aparenta estar absorvido em si préprio” (Marques, 2000, p.
25).

O termo autismo foi criado Eugéne Bleurer, no principio do século XX, para
se referir a um dos critérios adotados na altura para caraterizaro afastamento social
da esquizofrenia e deriva do grego “autos” que significa “o préprio”, acrescido do
sufixo “ismo” que nos transmite a ideia de orientacdo ou estado. Assim, em sentido
lato, autismo significa alguém concentrado em si proprio com tendéncia para o
alheamento do mundo exterior.

Ha cerca de 70 anos, em 1943, o psiquiatra americano Leo Kanner, observou,
pela primeira vez, um conjunto de comportamentos, aparentemente caracteristicos e
que algumas das criangas que seguia manifestavam. Publicou um estudo intitulado
“Autistic Disturbances of Affective Contact”, onde constava uma investigacao feita
ao comportamento de 11 criangcas que Kanner descrevia como sendo “marcada e
distintivamente” diferente do comportamento observado na generalidade das
criangas. Dos aspetos em comum, Kanner seleciona, como mais relevantes, os
seguintes:

1. Incapacidade profunda de se relacionar com as situagdes € com outras

pessoas, desde o comeco de vida;

2. Dificuldade em alterar habitos anteriormente estabelecidos e insisténcia nas

rotinas;
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3. Mutismo ou alteragdes acentuadas no desenvolvimento da linguagem
(inversdo de pronomes com ndo utilizacdo do “eu” e ecoldlia imediata ou
tardia);

4. Competéncias visuo-espaciais muito elevadas, com base em memoria

excecional e uma fascinacdo por objetos e, por vezes, capacidades

surpreendentes para os manipular;

Desde essa época, e até aos nossos dias, as designacdes “Autismo Infantil
Precoce” e “Sindrome de Kanner” tém sido utilizadas como sinénimos para
descrever o mesmo quadro clinico.

Outro dos nomes importantes no estudo do Autismo foi Hans Asperger,
referenciado por Gillberg (1985), um pediatra vienense que levou a cabo o estudo de
um grupo de rapazes com uma inteligéncia acima da média mas com graves
dificuldades de interagdo social. Asperger, evidenciou tal como Kanner, as
inabilidades na comunicacdo e na adaptacdo social do seu grupo de estudo,
enfatizando também a observagdo de movimentos repetitivos e estereotipados, com
um desempenho intelectual dentro ou acima da média.

O artigo citado, de Asperger foi escrito em alemao no final da segunda guerra
mundial, pelo que teve uma audiéncia limitada. S6 se tornou acessivel ao publico em
geral no inicio dos anos 80, quando foi traduzido para inglés pela primeira vez e
referido por Lorna Wing no seu trabalho de investigacdo sobre o Autismo e os seus
condicionalismos. Esta situacdo € tanto mais curiosa se pensarmos que, apesar de
Kanner trabalhar em Baltimore e Asperger em Viena, vao ambos coincidir na escolha
do nome central que utilizaram para designar a perturbacdo: Autismo. Esta enorme
coincidéncia reflete a opinido comum de que o problema social destas criangas € a
caracteristica mais importante desta perturbacdo (Pereira, 1998).

Embora o quadro descrito por Kanner tenha sido amplamente divulgado pelos
profissionais de saude, a discussdao mantinha-se pois persistiam grupos de criangas
cujas caracteristicas nao correspondiam totalmente as descri¢des apresentadas.

Nos anos 50 e inicio dos anos 60 do século XX, o conceito de autismo foi
definido etiologicamente como uma patologia relacionada com uma desordem
ambiental, familiar e/ou de educacdo (Miles, 2011). Neste periodo surgem

diagndsticos como sintomatologia “autistica” associada a lesdo cerebral e deficiéncia
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mental e “esquizofrenia infantil”, estando englobadas na designacdo de “psicoses
infantis” (Filipe, 2012).

Na década de 70, varios estudos levados a cabo por Lorna Wing, Michael
Rutter, Uta Frith e Christopher Gillberg, vao aclarar de forma sistematizada as
diferengas entre as chamadas psicoses infantis e autismo.

Lorna Wing e Judith Gould, em 1979, elaboraram um estudo no bairro
londrino de Camberwell. Como resultado desse estudo, as autoras consideraram o
Autismo como uma “triade de incapacidades sociais”, que implica a dificuldade na
interacdo social reciproca, dificuldade na comunicacao e dificuldade na imaginagao.

Wing, mais tarde, considera que o nicleo central das dificuldades inerentes
ao Autismo ¢é a dificuldade na interacdo social, pelo que propde a introducdo do
conceito de “Espectro do autismo”, reconhecendo a existéncia de um continuum de
sintomas comuns a este tipo de perturbac¢do. O grupo composto pelo distirbio autista
e pelos restantes estados de “tipo autista” passaram a ser designados por
“Perturbacdes do Espectro do Autismo” ou por um “continuo autista” (Steffenburg &
Gillberg, 1986).

Em 1997, Wing refere que o Espectro do Autismo consiste num grupo de
perturbacdes de desenvolvimento com efeitos ao longo da vida, tendo em comum
uma triade de deficiéncias: interacdo social, comunicacdo e imaginagdo. A triade
pode ocorrer por si s6, mas muitas vezes ¢ acompanhada por outras caracteristicas,
podendo ser encontrada com qualquer nivel de capacidade, variando desde uma
incapacidade de aprendizagem profunda para uma média ou mesmo competéncias
cognitivas superiores em dreas nio diretamente afetadas pelas deficiéncias bdsicas,
podendo ocorrer com qualquer outra condicdo fisica, psicolégica ou psiquidtrica
(Filipe, 2012).

A classificacdo proposta por Wing foi tdo importante que grande parte dos
especialistas sdo de opinido, que a “Triade de Lorna Wing”, continua a constituir a
melhor definicdo para descrever um quadro, simultaneamente, tdo complexo e
abrangente, como o do Espectro do Autismo. A defini¢do que mais consenso parece
obter € aquela que considera as PEA como uma perturbacdo do desenvolvimento,
onde as manifestacdes comportamentais aparecem até aos trinta e seis meses de

idade, caracterizando-se por: dificuldades nas interagdes sociais reciprocas,
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atividades e interesses restritos e repetitivos, dificuldades na comunicacdo e no jogo

imaginativo (Hewitt, 2010).

2.2. Etiologia, Prevaléncia e Diagnéstico

Virios t€m sido os estudos desenvolvidos na tentativa de contribuir para a
explicacdo das causas da Perturbacdo do Espectro do Autismo, mas como nos afirma
Gongalves (2008 p. 9)“continua ainda por definir qual a etiologia precisa que
desencadeia um quadro clinico de Autismo”. Para Oliveira (2005) e Handlenman
Harris (2006) a origem desta perturbacdo deriva de fatores genéticos, pré e pos-
natais, refletindo-se numa complexa variagdo comportamental. Outros autores
(Santos & Sousa, n.d) apontam para um dano fisico no sistema nervoso central.
Contudo, fatores genéticos e ambientais sdo considerados como determinantes,
embora a maioria dos autores aponte para a multicausalidade: “E provavel que o
Autismo ndo seja uma perturbacdo puramente genética e que outros fatores
influenciem o seu desenvolvimento e gravidade (...). Tém sido avangados fatores
ambientais que atuam ou como influéncia moderadora ou como agentes etioldgicos
por si proprios, tais como as vacinagdes, a exposi¢ao a metais pesados ou pesticidas,
agentes virais e produtos alimentares” (Ozonoff, Rogers & Hendren, 2003, p.43).
Com efeito, os estudos de Caspi (2005) vém abalar estas convic¢Oes estritamente
bioldgicas para problemas como o Autismo ou a esquizofrenia, quando verificamos
que individuos com dois alelos da esquizofrenia criados em ambiente estimulantes,
seguros e positivos ndo apresentam a doenga e individuos sem nenhum alelo, vitimas
de abusos, mau tratos ou criados em meio destruturados podem apresentar este
problema. Nao obstante, os aspetos ambientais promotores da perturbacdo do
Autismo continuam por desvendar e as teorias que colocavam culpas ao
comportamento materno perderam terreno.

Independentemente das suas causas, ao longo dos tempos a avaliagdo da taxa
de prevaléncia tem sofrido algumas oscilagdes, ndo sendo ainda consensual a sua
prevaléncia. De acordo com Wing (1996), hd uma varia¢do nas taxas de prevaléncia
obtidas a partir de estudos epistemoldgicos sendo esta de aproximadamente dois a
trés até dezasseis em cada dez mil criangas. Marques (2000), baseando-se nos

estudos de Lotter (1966), menciona que o primeiro estudo epistemoldgico apontava
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uma prevaléncia de cerca de quatro individuos para cada dez mil. Estudos
posteriores, na década de 80, alargaram os critérios de diagndstico e destacaram uma
taxa de dez por cada dez mil individuos (Ozonoff, 2003).

Em Portugal, um estudo, realizado pelo Hospital Pedidtrico de Coimbra,
Instituto Gulbenkian de Ciéncia e Instituto Nacional de Satdde Ricardo Jorge,
concluiu que a prevaléncia de Perturbacdo do Espectro do Autismo em Portugal
Continental € de cerca de 9 em 10000 criancas em idade escolar. Na Regido
Auténoma dos Acores encontrou-se uma prevaléncia é de 15.6 em cada 10000
criangas, talvez devido aos casos de consanguinidade existentes naquela regido
(Oliveira, 2005). De referir que a Regido Auténoma da Madeira (RAM) ndo
participou neste trabalho de investigagcao

Tem-se verificado um aumento significativo no numero de criancas
diagnosticadas com PEA, provavelmente em consequéncia de uma melhor defini¢do
do conceito de PEA, ndo descurando a possibilidade de um real aumento na
incidéncia desta patologia (Rutter, 2005).

Em relagdo ao género verifica-se que a sua prevaléncia € claramente mais
acentuada no masculino do que no feminino, sendo a sua proporc¢ao de quatro a cinco
rapazes para uma rapariga (Telmo, 2008). Segundo Wing (citado por Bosa, 2000), ha
alguma evidéncia de que as meninas tendem a ser mais severamente afetadas. Lord e
Schopler (1985) explicam que isso pode ser devido a tendéncia de meninas com
Autismo apresentarem quociente de inteligéncia (QI) mais baixo do que os meninos

Atualmente, segundo Gongalves, (2008), as PEA englobam um conjunto de
perturbacdes, as quais passamos a referir:

- Perturbagdo autistica (Autismo de Kanner, Autismo infantil ou Autismo
classico);

- Perturbacao de Asperger (Sindroma de Asperger);

- Perturbagao desintegrativa da segunda infancia;

- Perturbagao global do desenvolvimento sem outra especificacdo (Autismo
atipico);

- Sindroma de Rett.

A avaliagdo e o diagnéstico constituem um desafio, pois nao existem

biomarcadores, testes laboratoriais ou processos de avaliagdo do comportamento
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especificos para identificar o Autismo. Os desafios da despistagem, da avaliacdo e do
diagndstico variaram ao longo dos anos. Ha dez anos atrds, estas perturbacdes eram
diagnosticadas com base numa opinido clinica subjetiva. A medida que se foi
obtendo um consenso sobre o diagndstico foram desenvolvidas entrevistas e medidas
de observacdo normalizadas (Ozonoff, 2003). Atualmente o seu diagnéstico é
realizado através da avaliacdo direta do comportamento do individuo, segundo
critérios clinicos descritos no Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais (DSM-V) (anexo 1) e na Classificacao Estatistica de Doencas e Problemas
Relacionados coma Sadde, da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), descritos
(anexo 2). Estes sistemas de classificacdo resultam de uma preocupacdo em obter
uma classificacao tedrica com base empirica e que permita um maior acordo entre os
investigadores e clinicos de todas as areas.

A tltima revisdo do DSM foi editada em maio de 2013 (DSM-V) e trouxe
algumas mudancas significativas, relativamente a definicdo de autismo.

Anteriormente, e de acordo com o DSM-IV-TR (2002), era considerado como
PEA a Perturbacdo autista ou autismo cldssico de Kanner, Sindrome de Asperger,
Perturbacdo Invasiva do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo (Pervasive
Developmental Desorder: PDD-NOS), Sindrome de Rett e Perturbacio
Desintegrativa da Infancia

Nesta ultima revisdo do DSM, o Sindrome de Rett passa a ter um diagndstico
distinto e todos os outros transtornos passam a designar-se unicamente por PEA.
Também, relativamente aos critérios de diagndstico, surgem algumas alteragdes: em
substituicdo da “triade de Wing” (défice na comunicacdo, défice nas interagcdes
sociais, défice da imaginacdo/capacidade simbdlica) associada a comportamentos,
interesses e atividades repetitivas e estereotipias, surge a comunicagdo social (unido
das dificuldades de interacdo social e comunica¢do num unico dominio). A razdo
desta alteracdo reside no facto de que a equipa que elaborou o DSM-V considerou
ser dificil separar os défices de comunicagao dos défices sociais, uma vez que estas
duas dreas se sobrepdem significativamente. Assim, o diagndstico de PEA, de acordo
com o DSM-V, serd feito segundo as seguintes carateristicas: comunicagdo social e

défices e comportamentos fixos ou repetitivos. O atraso de linguagem deixa de ser
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critério para o diagndstico.

Apesar de j4 estar em vigor esta nova versdo, adotaremos os critérios da
DSM-1V (anexo 3), pois aquando a realizacdo do nosso estudo vigorava essa versao.
Assim, e segundo o DSM-IV, € condi¢do essencial ao diagndstico de PEA que
apresente défices essencialmente na drea da comunicagdo, socializacdo e

comportamento que passamos a descrever.

2.2.1. Perturbacao da Comunicacao

De acordo com o DSM-IV TR (2002), as criancas com PEA apresentam
défices qualitativos na comunicacdo que se manifestam pelo menos numa das
seguintes caracteristicas:

= Atraso ou auséncia no desenvolvimento da linguagem falada (ndo

acompanhado de tentativas de compensacdo através de modos
alternativos de comunicagdo, tais como gestos ou mimica);

* Nos individuos com um discurso adequado, acentuada incapacidade na

competéncia para iniciar ou manter uma conversagao com os outros;

= Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem

idiossincrética;

= Falta de jogo simbdlico variado e espontaneo, ou de jogo social imitativo,

adequado ao nivel do desenvolvimento.

A competéncia na comunicacdo € infinitamente complexa. Para além das
complexidades do conteido verbal (expressdao, volume e velocidade do discurso),
inclui as do contacto visual, da expressdo facial e da linguagem corporal, que sdo
incalculaveis (Hewitt, 2010).

Numa fase pré-verbal, as criancas com PEA em vez de pedirem apontando
ou olhando, levam a mao do adulto ao que pretendem, ou entdo vao eles proprios,
parecendo muito auténomos (Lima, 2012). H& nesta populacio um leque de
gravidade varidvel, quanto as capacidades linguisticas, mantendo-se alguns incapazes
de falar durante toda a vida, enquanto outros ha que parecem ter uma boa aptidao na
estrutura da linguagem, utilizando frases completas ao falar, lendo e escrevendo bem.
Todavia, independentemente da sua competéncia quanto a linguagem todas as

criancas com PEA sofrem de uma perturbacdo da comunicacdo (Jordan, 2000). As
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dificuldades na compreensdo de questdes complexas e no uso da pragmatica social
estdo sempre presentes. Revelam dificuldades na aquisicdo do sistema linguistico e
na sua utilizacdo: dificuldades para compreensao e utilizacdo das regras fonéticas,
morfoldgicas, sintdticas e semanticas e também das regras pragmaticas que sao as
mais afetadas.

Nao é s6 a compreensdo e a utilizacdo da linguagem na comunicagcdo que
estdo alteradas, segundo Jordan (2000), surgem dificuldade em todos os aspetos da
comunicacdo, por exemplo nao ha atribui¢do de significado pragmaético aos padrdes
de entoacdo utilizada no discurso, pelo que esta se torna “ruido de fundo”, que por
vezes serve como distrator em vez de completar o significado. Revelam dificuldade
em usar com adequagdo padrdes de entoacdo quando falam, fazendo o seu discurso
muito mondtono, apresentando problemas como alteracdes de timbre, énfase, ritmo,
entre muitos outros. Apresentam a mesma dificuldade na interpretacdo das
expressoes faciais, nas posturas corporais e também na regulacdo do espago pessoal
(a distancia que € deixada do interlocutor).

Dado nao compreenderem o uso da comunicagdo, estas criancas tendem a
utilizar a linguagem para um numero restrito de fins, como por exemplo, para
pedirem ou falar obsessivamente acerca de um assunto de interesse especial para
elas. Por vezes, limitam-se a reproduzir padrdes de discurso familiares que tenham
aprendido sem se basear no que os outros dizem, nem relacionar com o contexto. A
sua linguagem € mais “instrumental” do que “expressiva” e, a maior parte da
linguagem, € mais “provocada” do que “ instantanea”. Parece que as criangas com
PEA usam a linguagem, essencialmente, com o objetivo de verem as suas
necessidades satisfeitas e ndo com fins sociais (Siegel, 2008). Tendem a ndo
compreender significados implicitos, expressdes idiomadticas ou sarcasmos. Hewitt
(2005, p.46) salienta a tendéncia natural que o individuo com PEA revela para
interpretar literalmente tudo o que lhe € dito, assim, torna-se necessdrio evitar
questdes ambiguas, sugerindo que a abordagem deve ser o mais direta possivel, para
que a crianca tenha uma melhor compreensao.

Para Jordan (2000), uma das dificuldades também encontradas € a
compreensdo e utilizagcdo, por parte destas criancas, do “eu” e do “tu” para indicar os

papéis das pessoas numa conversacao e, em particular, o modo em que o “tu” varia
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segundo a intencao de quem fala. De acordo com estudos efetuados, constatou-se que
as criancas com PEA falantes ndo mencionam o pronome “eu”, chamando-se a esse
fenémeno “inversao pronominal” (Batista & Bosa, 2002). Nesta situacdo, a crianca
utiliza o pronome “tu” quando o termo gramaticalmente correto deveria ser “eu”. E
ainda comum referirem-se a elas préprias como “tu”, “ele” ou “ela”, ou pelo seu
nome, imitando o modo como ouvem 0s outros trata-las.

Muito comum nos individuos com esta perturbagdo € a ecoldlia, a linguagem
idiossincratica e a repeticao de questdes e frases. Segundo Telmo (2006, p.19) a
ecoldlia na linguagem da crianca com PEA € “o ato de repetir ou “ecoar” palavras ou
frases que as outras pessoas disseram (...)”. Este ato pode ocorrer de forma imediata
(repeticao do que ouvem) e diferida (repeticdo de frases decoradas, muitas vezes
aplicadas fora do contexto). As palavras repetidas trazem consigo um significado que
tem que ser interpretado e atribuir-lhe, em casos mais graves, uma intengdo
comunicativa. Estas criancas, por vezes, também usam a interroga¢do repetitiva, nao
como nds para testar conhecimentos, para tentar que o outro pense em alternativas ou
para nos tranquilizarmos. O que por vezes acontece é fazerem perguntas para se
tranquilizarem ou para indicarem ansiedade. Esta situacdo pode passar despercebida
e até provocar alguma irritacdo ao interlocutor. No entanto, devemos prestar atencao

e verificar o que o perturba, por vezes ndo € o facto em si mas o que acontece depois.

2.2.2. Perturbacao do Comportamento

As perturbac¢des do comportamento nos individuos com PEA caracterizam-se
pela existéncia de um ou mais padrdes de interesses comportamentais que sao
anormais por serem repetitivos e estereotipados, demasiado intensos, ou entdo,
invulgares. Segundo a DSM-IV TR (2002) estas criancas apresentam perturbacao do
comportamento em pelo menos um dos seguintes topicos:

* Preocupagdo absorvente com um ou mais padroes de interesse
estereotipado ou restrito ndo normal, quer na intensidade quer no seu
objetivo;

= Adesao, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos nao

funcionais;
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* Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as

maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

* Preocupagdo persistente com partes de objetos.

Gallagher e Kirk (1998) referem que Rutter (1978), um educador britanico de
grande influéncia, d4 atencdo a seis tipos de comportamentos:

. interesses muito restritos e estereotipados; modos de brincar inadequados.
Quando mais velhos e ja com um nivel intelectual suficiente, interessam-se por temas
bastante concretos como, por exemplo, as rotas dos autocarros;

. vinculac@o a determinados objetos; algumas criancas elegem o seu objeto
preferido e querem trazé-lo sempre consigo;

. rituais compulsivos: na adolescéncia é criada de modo compulsivo uma
rotina e quando esta sofre qualquer alteracdo provoca uma grande ansiedade;

. maneirismos motores estereotipados e repetitivos — surgem principalmente
quando existe uma defici€éncia mental grave, autoestimulacdes cinestésicas (baloicar
0 corpo), autoestimulagdes precetivas de tipo visual, tctil ou auditivo;

. preocupacdo fixa numa parte de um objeto; podem existir interesses
persistentes com objetos, ou partes deles, sem a sua utilizacdo funcional ou
simbolica, de que sdo exemplos: alinhar carros ou cubos, abrir e fechar portas,
ligar/desligar luzes, abanar fios, cheirar objetos, olhar o objeto em angulos especiais
ou rodopié- los;

. ansiedade perante mudancas de ambiente (hd criangas que ndo suportam
qualquer alteragdo na sua prépria rotina didria, até mesmo a mudanca de um movel
na sua casa). Podem ocorrer também habitos errados de alimentagdo e de sono, assim
como outros comportamentos bastante problematicos.

Na modificacdo comportamental todos os passos t€ém que ser previstos com
algum pormenor, as alteragcdes devem ser trabalhadas previamente e, face as
contrariedades, devemos estar preparados para fisicamente conter a crianca para que

ela consiga ultrapassar a situacao de stress (Lima, 2012).

2.2.3. Perturbacao na Interacio Social

As interag¢des sociais atipicas sdo a carateristica principal da triade. As criancas

com PEA demonstram uma falta de aptiddo social bastante evidente e persistente,
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sendo frequentemente descritas como “a parte”, “isoladas” ou “no seu proprio
mundo”. A razdo pela qual € tdo dificil compreender os outros € porque para estas
criancas € quase impossivel identificar e transmitir aos outros os seus proprios
sentimentos. Wing (2001) explica-nos este aspeto como sendo causado pelo facto de
que o processamento da informacdo social, constituir problema extra, ou seja, o
processamento de informacdo ndo funciona corretamente, em dreas especificas que estio
ligadas com o desenvolvimento das interacdes sociais.

No entanto, enquanto existem casos em que a interacdo € inexistente, hd
outros em que a interacdo estd presente mas ndo existe reciprocidade, ou entdo, esta
nao é completamente entendida (Jordan, 2000).

Wing e Gould (1979) estabeleceram trés padrdes distintos de relagdo social a
partir do seu estudo epidemioldgico: “isolado”, que evita a interacdo de forma ativa;
“passivo”, que suporta passivamente a relacdo social, mas que ndo a procura; “ativo
mas extravagante”, que interage de um modo estranho ou excéntrico. Assim, torna-se
evidente que nem todos mostram o mesmo tipo de alteragdo social, uma vez que alguns
fazem tentativas, com mais ou menos €xito, de aproximagao social ainda que utilizando
estratégias de conduta inadequadas.

De acordo com a DSM-IV TR existe um défice qualitativo na interacdo social
manifestado em pelo menos dois dos itens abaixo transcritos:

= Défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais (contacto do

olhar, expressdo facial, postura corporal e gestos reguladores da interacdo
social).

» Incapacidade para desenvolver com os companheiros relagdes adequadas

ao nivel de desenvolvimento.

= Falta de procura espontinea de partilha de interesses, divertimentos ou

atividades com outras pessoas (por exemplo, ndo mostrar, ndo trazer ou
ndo indicar objetos de interesse).

= Falta de reciprocidade social ou emocional

Os défices na qualidade da interagdo social e a baixa frequéncia estdao sempre
presentes, embora com espectro de gravidade varidvel, tornam-se num dos aspetos
mais incapacitantes do Autismo e sdo facilmente percetiveis através dos seus

comportamentos. Num extremo, estes défices manifestam-se com uma reducao subtil
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da utilizacdo de comportamentos ndo verbais que fazem parte das relacdes sociais,
como o olhar, a expressao facial, a postura e os gestos. Podem, também, traduzir-se
numa pobreza da partilha do prazer e dos interesses com os outros, na dificuldade em
desenvolver relacdes sociais com os pares, ndo se envolvendo em jogos, brincadeiras
ou tarefas de natureza coletiva. No outro extremo, estardo os individuos que tém
associado, na maioria das vezes, graves dificuldades cognitivas, que se comportam
como ignorando a existéncia dos outros revelando incapacidade em manter a atencao
conjunta, a auséncia de olhar em resposta a pistas sociais, uma tendéncia para
perturbar, quando os outros ndo cedem as suas vontades (Fein, & Dunn, 2007).

Esta falha nas competéncias sociais, ndo apenas impede as interacdes
reciprocas entre as criangas com PEA e os pares, como também a longo prazo, pode
impedir o desenvolvimento de comportamentos sociais adequados (Jordan, 2000). E
bastante dificil ensinar a esta populacdo atividades de cariz funcional, pois implicam
mudancas constantes, adaptacoes e grande flexibilidade cognitiva para as adaptar aos
varios contextos. Estes individuos necessitam de regras bem definidas e
previsibilidade assim como necessitam de abordagens estruturadas que os ajudem a

melhorar as suas aprendizagens e os apoiem nas adaptagdes ao meio (Cavaco, 2009).
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CAPITULO 3 - PROMOCAO DA INTERACAO SOCIAL ENTRE PARES
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3.1. Em torno do conceito da interacio entre pares

O homem € um ser social que desde o seu nascimento estd envolvido em
relacOes interpessoais. De acordo com Bandura (1976), a aprendizagem das
competéncias sociais comeg¢a logo no inicio da vida continuando pela vida fora,
acontecendo, em geral, como um processo natural de imitacdo, com relevancia para o
papel dos modelos sociais disponiveis no envolvimento do individuo.

A competéncia social € um constructo multifacetado, interativo e amplo que
envolve a capacidade de partilhar a companhia de outros, a capacidade de responder
e de iniciar comportamentos dentro dos diferentes contextos, que, pela sua
especificidade estdo em constante mutacdo.

Uma boa competéncia social permite eficazes interagdes com o0s outros e
previne relacdes socialmente inaceitdveis (Segundo Gresham & Elliott 1984, citado
por Lemos & Meneses, 2002, p. 267). Os mesmos autores acrescentam, ainda, que:
“A competéncia social desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
humano em geral e no funcionamento adaptado na escola, afetando as relacdes com
os professores, a aceitacdo pelos pares e a realizacdo académica”. De acordo com
Ribeiro (2004), as competéncias sociais podem definir-se como um conjunto de
respostas verbais e ndo-verbais, parcialmente independentes e situacionalmente
especificas, através das quais um individuo aumenta a probabilidade de conseguir
reforco externo, expressando num contexto interpessoal, as suas necessidades,
sentimentos, preferéncias, opinides ou direitos, sem ansiedade e de forma ndo
aversiva. A competéncia social da crianca depende de diversos fatores, onde se
incluem as capacidades sociais, a consciéncia social, e a autoconfianca.

Durante os primeiros anos de vida sdo os pais a principal fonte de apoio
social e emocional para as criangas, desempenhando assim um papel significativo no
seu desenvolvimento.

Na idade escolar s@o os pares, em vez de os pais, que se tornam
companheiros preferenciais, proporcionando uma importante fonte de entretenimento
e apoio. As criancas em idade escolar comecam a desenvolver interesses por
atividades desportivas, jogos em grupo com conjuntos complexos de regras. Ser

capaz de compreender e seguir as regras do jogo, assim como de lidar com a

31



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

competicdo de forma adequada, torna a crianca habil em ternos de competéncia
social. No contexto das interagdes entre pares, as criangas participam em jogos de faz
de conta que lhes permitem assumir diferentes papéis, aprender a ter perspetiva da
outra pessoa e a desenvolver uma compreensao das regras € convencdes sociais.
Além disso, as relacdes com os seus pares envolvem mais dar e receber do que nos
relacionamentos com adultos e, assim, proporcionam uma oportunidade para o
desenvolvimento de competéncias sociais, tais como a cooperacao e a negociagao.
Considerando a escola como um meio social privilegiado de inter-relacdes,
ambiente no qual a crianga permanece durante grande parte do seu dia, e durante
muitos anos consecutivos, ndo podemos descurar o desenvolvimento da competéncia
social. E necessdrio planear uma intervencio, nesta drea, sendo importante entender
os processos de desenvolvimento associados a competéncia social e as relacdes

interpares

3.2. Desenvolvimento das interacoes sociais entre pares em contexto
educativo

De acordo com o ja explanado sobre as caracteristicas da PEA relatadas €
facil perceber todo o défice nas interagdes pessoais que lhe s@o inerentes. Podemos
pois, afirmar que a crianca com PEA tem dificuldade em entender a subtileza da
comunicacdo nao-verbal nas relacdes sociais € em manifestd-la aos outros; ndo
transpoe, nem adequa comportamentos para contextos diferentes; muito dificilmente
altera rotinas, quando os outros estdo permanentemente a inovar; isola-se quando
devia jogar e brincar em grupo; apresenta centros de interesse obsessivos, que
dificilmente altera; revela alguma descoordenacio motora que o faz parecer
desajeitado nas brincadeiras e jogos. De acordo com Antunes (2009), outra grande
dificuldade nestas criangcas em fazerem amigos estd na sua falta de conceito de
cumplicidade, de empatia, de desejo de intimidade, bem como na sua pouca
possibilidade de partilhar afetos.

Certamente que € bastante valido proporcionar modelos regulares no dominio
da aprendizagem de competéncias especificas no campo das interagdes entre pares.
Neste sentido, € necessdrio proporcionar a estas criancas oportunidades de aprender

como os outros brincam em grupo e se comportam nas mais variadas situacdes
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(Densmore, 2007). Assim sendo, é fundamental que “recebam explicagcdes e pratica
orientada quanto a capacidade de fazer e de conservar amigos e que as suas
experiéncias de amizade sejam construtivas e encorajadoras” (Attwood, 2010, p.83).

O aluno, com uma intervencdo especializada, pode ser auxiliado a adquirir
competéncias de socializacdo mais eficazes, mas a natureza complexa de desordem
pode exigir que essas competéncias sejam ensinadas num periodo inicial, em cada
situacdo social. A medida que um aluno constréi um banco de dados de memérias de
cendrios sociais de sucesso, tornar-se-a mais capaz de responder adequadamente em
qualquer situacao social encontrada (Hewitt, 2006).

Proporcionar as criancas com Autismo oportunidades de conviver com outras
da mesma faixa etdria promove o estimulo das suas capacidades interativas,
impedindo o isolamento continuo. Além disso, subjacente ao conceito de
competéncia social estd a no¢do de que as habilidades sociais sdo passiveis de serem
adquiridas pelas trocas que acontecem no processo de aprendizagem social Steven
(2002). Entretanto, esse processo requer respeito as singularidades de cada crianga.
Diante destas consideragdes, fica evidente que criancas com desenvolvimento tipico
fornecem, entre outros aspetos, modelos de interacdo para as criangas com Autismo,
ainda que a compreensdo social destas tltimas seja dificil. Mas ndo chega. Guralnick
(1990), adverte-nos para o facto da inclusdo de criancas com dificuldades no pré-
escolar, s6 por si, poder ndo facilitar o desenvolvimento de amizades e interagdes
entre as criancas com e sem problemas, exceto se estas forem devidamente
ensinadas.

Neste sentido, temos que ter presente a importancia da intervengdo dos
professores. Com efeito, sem a ajuda do adulto, as criancas sem dificuldades de
desenvolvimento gostam mais de interagir com os colegas também sem dificuldades,
do que com as criangas com problemas de desenvolvimento. E necessdrio uma
intencionalidade educativa que suporte com qualidade a vivéncia em comum de
todas as criancas (Hanbury, 2005).

Neste sentido, Howlin (1970) sugere que a maior estratégia de intervengao
para ajudar as criangas com esta perturbacdo € treinar os pares para comunicar €
interagir com elas. Na mesma linha, Schuler e Wolfberg (2000) desenvolveram um

programa de intervencdo no qual sdo utilizados grupos de pares familiares —
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experientes e principiantes. Neste, o papel dos pares experientes é ajudar os
principiantes a compreender os comportamentos comunicativos e criar estratégias de
ajustamento. A compreensdo de atos comunicativos envolve a compreensdo de
diferentes fung¢des comunicativas como pedir, contestar, declarar, comentar e
demonstrar afeto. Envolve, também, a atencdo a diferentes meios comunicativos,
como a expressao facial, o olhar, a manipulag¢do do corpo e da face, gestos, entoagao,
ecolalia. No inicio, o adulto serve de intérprete para ajudar o par experiente a
compreender o que o principiante quer dizer. Depois, essa responsabilidade é
transferida para o proprio par experiente. Ao interpretar as deixas verbais e ndo
verbais dos principiantes como atos significativos e intencionais, 0s pares experientes
aprendem a responder e a favorecer essas iniciagdes de jogo.

O programa prevé também o envolvimento e o proporcionar de um ambiente
de jogo previsivel, com organizacdo de espagos, com apoios visuais, isto &,
brinquedos bem posicionados. Além disso, € importante utilizar afeto exagerado
assim como ritualizacdo e dramatizacdo de eventos e emocodes. Schuler e Wolfberg
(2000) também recomendam a criacdo de cendrios de jogo e narragdes para o
desenvolvimento da linguagem.

Em nenhum momento se pode falar de receitas “mdgicas”, aplicaveis a todos
os casos, uma vez que as PEA se apresentam como um continuum em que hd uma
grande variabilidade e gradacdes. E o professor que fica incumbido de ajudar no
relacionamento social entre a crianga e os colegas, serd um mediador, desenvolvendo
estratégias que a ajudem a interpretar o mundo social e a0 mesmo tempo protegendo-
o de uma rejeicdo que acontece maioritariamente por desconhecimento Cotugno,

(2009).

34



Mestrado em Educacdo Especial

PARTE II - ENQUADRAMENTO EMPIRICO

CAPITULO 4 - METODOLOGIA
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4.1. Opcoes metodologicas

Numa investigagdo, cabe ao investigador optar por uma metodologia que lhe
permita recolher dados pertinentes, face a uma realidade especifica. Esta op¢ao €
determinante para o sucesso do estudo, nomeadamente para a sua exequibilidade.

Na realizacdo desta investigacdo, consideramos muito importante pensar
sobre a natureza das questdes a analisar, de forma a optar pela metodologia mais
adequada a usar. Assim propusemo-nos desenvolver um Estudo de Caso seguindo
uma linha de investiga¢cdo qualitativa.

O Estudo de Caso vai-nos proporcionar um maior conhecimento de uma
determinada situagdo particular de forma aprofundada e pormenorizada, mas limita
bastante a generalizacdo empirica do estudo. A abordagem cientifica ndo pode ser
generalizada, mas como refere Bassey, citado por Bell (1997, p. 24) “o facto de um
estudo poder ser descrito e possa servir de instrumento para que professores em
situacdes semelhantes relacionem as suas decisdes com as descritas”, € gratificante
no sentido de que contribuimos para a mudanga positiva, podendo mesmo constituir
o ponto de partida para estudos mais aprofundados.

Segundo Yin, citado por Carmo (1988), esta abordagem adapta-se a
investigacdo em educacdo quando o investigador € confrontado com situacdes
complexas, definindo um estudo de caso como uma abordagem empirica que
investiga um fendmeno atual e em contexto, quando os limites entre fendémenos e o
seu contexto ndo sdo clarividentes e quando se utilizam diversas fontes de dados.

Dada a complexidade e o aspeto dinamico do fenémeno em estudo, pareceu-
nos mais adequado recorrer a uma metodologia de indole qualitativa, que segundo
Bogdan e Biklen (1994), apresenta cinco caracteristicas principais: a fonte direta de
dados € o ambiente natural e o investigador o instrumento chave da recolha de dados;
€ descritiva; da-se mais €énfase ao processo do que ao produto; os dados sdo
analisados indutivamente e o significado € de importancia vital.

Feita a revisdo bibliogrifica no contexto legislativo de escola inclusiva e
dando especial relevo as questdes das interacdes sociais das criancas com PEA e do
papel dos pares neste ambito, partimos para a planificacao do trabalho, perspetivando

sempre os objetivos a atingir: promover uma mudanca de atitude do grupo de pares
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perante o aluno e tornd-lo mais competente socialmente, partilhando a ideia que a
colocacdo de uma crianca em cendrios inclusivos ndo € garantia de qualidade
interativa, nem educativa.

Desta forma, e ap6s a bibliografia consultada sobre a problematica em estudo,
surge a seguinte questao de investigagao:

Como promover as interacoes sociais num aluno com Perturbagcdao do
Espectro do Autismo com o grupo de pares?

Segundo Almeida e Freire (2008, p. 37), o primeiro passo numa investigacao
da-se quando se procura uma resposta a uma pergunta, dificuldade ou problema,
podendo este ser definido como uma questdo ou uma resposta. Também para Yin
(2010, p. 31), a definicdo das questdes de investigacdo €, possivelmente, o passo
mais importante no processo de pesquisa.

Atendendo a necessidade de obter informagdes relevantes desta problemética
e para uma melhor interven¢do em contexto, surge o objetivo geral decorrente da
questdo levantada anteriormente, e respetivos objetivos especificos.

De acordo com Almeida e Freire (2008, p. 21), na conduc¢do de uma
investigacdo, o investigador € orientado por determinados objetivos operacionais que

surgem apos a definicdo do problema.

4.1.1. Objetivo Geral

De acordo com Fortin (1999, p. 40), o objetivo € um enunciado que indica
claramente o que o investigador tem intencao de fazer no decurso do estudo. Remete
para uma resposta a questio surgida e reconhece a inten¢do da pesquisa.

No nosso trabalho, a identificacdo do objetivo geral define o que se pretende
atingir com o estudo: promover as interacdes sociais num aluno com PEA com o

grupo de pares.

4.1.2. Objetivos Especificos

Consequentemente, o objetivo geral remete-nos para os objetivos especificos,
que pretendem orientar com mais rigor o que se pretende pesquisar, delimitando o

estudo e servindo de fio condutor.
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= Descrever as dificuldades que o aluno apresenta ao nivel da interagdao
social;

= Identificar as estratégias a utilizar para melhorar a interagdo social;

» Fomentar o conhecimento do grupo de pares sobre as Perturbagdes do
Especto do Autismo;

* Promover uma mudanca de atitude do grupo de pares perante o aluno.

4.2. Plano de acao

Para o desenvolvimento desta investigacdo e cientes de que podem surgir
imprevistos a todo o0 momento, necessitimos de estabelecer um fio condutor da nossa
intervencdo (quadro 1). Assim, e apds a definicdo do contexto de trabalho e
inventariado o problema, a nossa investiga¢cdo comecou por se organizar tendo como
base os seguintes passos:

1. Pedido de autorizagdo a direcio da escola e ao encarregado de
educacgdo (anexos 4 e 5).

2. Recolha e registo das intera¢des do sujeito de estudo com PEA com o
seu grupo de pares, em espaco de recreio, sem intervencao,

3. Andlise e quantificagdo do comportamento, para obten¢do de um
padrdao de comportamento/uma linha base.”

4. Sensibilizacio da turma para a compreensdo da problemdtica em
questao.

5. Realizacdo de sessdes para explicacdo dos atos comunicativos verbais
e ndo-verbais utilizados pelo colega (aproximacgdo, vocalizacdes,
gestos) como forma de comunicagdo. Incentivar e treinar os colegas
da turma para interagir com o aluno.

6. Aplicacdo das estratégias selecionadas.

> Lopes e Rutherford (2001:67-69) referem que a obten¢io de uma “linha de base” de um
comportamento (ou conjunto de comportamentos) é importante por vdrias razdes, nomeadamente
porque permite descrever o tipo e nimero de problemas do aluno; permite predizer a evolucdo
provavel do problema; permite que o professor tome consciéncia de qual(ais) o(s) comportamento(s)
que realmente estd(a0) a causar os problemas; permite por em marcha um plano de intervengdo com
uma evolugdo controlada e permite obter uma ideia da eficdcia da intervencdo, se compararmos a
linha de base inicial com avaliacdes posteriores dos comportamentos
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7. Verificagdo das melhorias na interagdo social, face as estratégias
implementadas e se necessdrio alguns ajustes e/ou orientagoes.
8. No final, recolha e tratamento de todos os instrumentos aplicados para
verificar a eficdcia da intervencao.
Para concretizarmos a nossa aca@o tivemos que definir instrumentos de recolha
de dados, tipo de informagdo a obter, forma de nos dirigirmos as fontes de

informacao e selecao de estratégias de informacao.
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12 Fase

Tarefas Calendarizagdo | Intervenientes
- Mestranda
Estabelecimento dos contextos de intervencao - Diregao do
- Selegao do sujeito objeto de estudo outubro de 2011 estabelecimento
3 de ensino
©
54
Obtengao de Instrumentos de recolha de dados g
- Teste sociométrico (a partir de Northawy & Weld, 1999) o
- Grelhas de observagéo ‘D Mestranda
- Grelhas de sistematizagao de dados do aluno, a partir de S outubro e
documentos do seu processo escolar o novembro de
2011 - Mestranda

Selegao dos tempos a observar, de acordo com os horarios das
atividades escolares

- Professora do
aluno

52 Fase

Redagao do trabalho final

de 2012

Observagdes iniciais em contexto de recreio - Mestranda
- Alunos da turma
dezembro de do discente
o | Passagem do teste sociométrico 2011
g e
L . . . janeiro de 2012
« | Analise dos resultados obtidos até ao momento e reflexdo sobre os
N | mesmos - Mestranda
Selegao de estratégias de intervengao
Plano de intervengcao
- Mestranda
Intervencao com a titular de turma janeiro a junho | - Professora do
3 Reorganizagao do espago do recreio de 2012 aluno
® | Trabalho com o aluno - Alunos da turma
:'I' Intervengdo com a turma/trabalho com os pares do discente
o | Implementagado de estratégias para promogao das interagdes sociais
- Mestranda
Segunda passagem do teste sociométrico na turma do aluno junho de 2012 | - Professora do
o aluno
7] - Alunos da turma
u‘f do discente
@l
< Andlise dos resultados obtidos até ao momento e reflexdo sobre os - Mestranda
mesmos
a partir de julho | - Mestranda
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4.3. Contexto da intervencao

A intervencdo desenrolou-se na escola frequentada pelo aluno. Faremos uma
breve caracterizacdo do espaco, bem como do aluno, para melhor contextualizar o

nosso estudo.

4.3.1. Escola Basica do 1° Ciclo

A Escola Bésica (EB1) situada em Coimbra € uma escola de referéncia para
criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo e faz parte do Agrupamento de
Escolas.

Este Agrupamento € constituido, para além da Escola sede, por quatro Jardins
de Infancia e dez Escolas 1° Ciclo, com uma dispersdo geografica, com
caracteristicas urbanas, periurbanas e rurais, correspondendo uma diferenciacio
social, cultural e econémica que da corpo a heterogeneidade da populagdo escolar
que frequenta os diferentes estabelecimentos de ensino.

O Agrupamento dispde de uma Unidade de Multideficiéncia, duas Unidades
de Ensino Estruturado para a Educagdo de Alunos com PEA em Jardins de Infancia e
¢, igualmente, Escola de Referéncia para Educagdo Bilingue de Alunos Surdos e
Escola de Referéncia para a Educacdo de Alunos Cegos e com Baixa Visdo. O
Agrupamento tem uma populagdo escolar estimada em cerca de 874 alunos.

A EBI situa-se numa das portas da antiga muralha da cidade, encostada a
uma das antigas torres. No mesmo edificio, encontra-se ainda o Jardim de Infancia.
Trata-se da escola mais antiga da cidade, frequentada por criangas que vivem na
baixa e alta de Coimbra e nos bairros periféricos da cidade.

A populacgdo escolar da EB1 € de 56 alunos, distribuidos por 4 turmas, cada

uma delas com um ano de escolaridade de acordo com o quadro 2.
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Quadro 2 - Distribuiciao de alunos por turma/ano de escolaridade (outubro/2011).

Turmas Ano de Nimero de Alunos
Escolaridade
Total Com PEA

A 1° 16 3

B 2° 11 2

C 3° 19 1

D 4° 10 1
Total 4 56 7

Escola multicultural, que integra ainda, alguns alunos acolhidos em
Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS). Esta heterogeneidade motiva
a necessidade frequente de alteragdes de estratégias de ensino/aprendizagem, de
forma a responder aos interesses proprios dos alunos e ao meio onde se encontram
integrados.

O corpo docente é formado por quatro professores titulares de turma, uma
professora dos Apoio Educativos, trés professoras de Educacdo Especial, duas das
quais dao apoio exclusivo a alunos com PEA e dinamiza¢do na Unidade de Ensino
Estruturado. Esta unidade funciona nesta escola desde 2004 e no ano letivo 2010/11
apoia sete alunos do primeiro ao quarto ano de escolaridade, encontrando-se
estruturada de acordo com as indica¢des normativas existentes.

Esta colocada na escola uma Terapeuta da Fala que apoia os alunos das duas
unidades de ensino estruturado, pré-escolar e primeiro ciclo, e uma Terapeuta
Ocupacional. A escola tem, ainda, ao seu servico duas Assistentes Operacionais e

uma tarefeira.

4.3.2. A turma

A turma do quarto ano € lecionada por professora do quadro de escola, com

20 anos de servigo e € o primeiro ano que exerce nesta escola.
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Inicialmente constituida por treze alunos, veio a ficar com dez no inicio do
més outubro apds os pedidos de transferéncia de trés alunos (irmdos) Romenos, por
mudanca de residéncia. Dos dez alunos, cinco sdo do género masculino e cinco do
género feminino. E, sem ddvida, uma turma pequena mas muito heterogénea. E
composta por trés alunos com uma retengdo, sendo dois deles com NEE, usufruindo
de apoio por parte da Educagdo Especial. As suas idades variam entre os nove € 0s

dez anos de idade feitos até 31 de dezembro de 2011 (gréfico 1 e 2).

Representacio quanto a idade e ao género do grupo dos alunos do 4° ano

Idade Género

@ Alunos do género masculino
O Alunos com9 anos até 31 dez 2011 @ Alunos do género feminino

@ Alunos com 10 anos até 31 dez 2011

Grifico 1 - Representaco quanto a idade Grifico 2 - Representacio quanto ao
do grupo dos alunos do 4° ano. género do grupo dos alunos do 4° ano.

Relativamente ao meio sociocultural, os dados recolhidos nas fichas de
inscri¢do, que constam no Projeto Curricular de Turma (PCT) e no diadlogo com
Encarregados de Educacao, pode-se referir que estas criancas sao maioritariamente
provenientes de meio sociocultural médio/baixo.

Saliente-se que dois alunos ndo falam lingua portuguesa como primeira
lingua, pois pertencem a familias cujos progenitores sdo imigrantes de paises como a
China e a Mauritania. Ha ainda um aluno de nacionalidade brasileira.

E uma turma que globalmente (90%) apresenta uma assiduidade regular

assim como um bom comportamento. Também o seu aproveitamento € satisfatorio.
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O PCT salienta a diversidade étnica, cultural, religiosa, linguistica e de

desenvolvimento deste grupo que exige uma diferenciacdo pedagogica.

4.3.3. Descricao estrutural da escola

O edificio escolar foi em tempos uma casa particular, que se encontrava em
estado bastante degradado, e que outrora fez parte do Paldcio dos Castilhos. Por este
motivo, o complexo escolar ndo reunia as condi¢des necessdrias para o exercicio da
pratica docente, pelo que foi sujeito a obras de restauro e adequagao ao ensino. Em
1992, executaram-se novamente obras de remodelag¢do, o que permitiu apetrechar a
escola, criando melhores condi¢gdes arquitetonicas para o trabalho escolar. Possui, no
entanto, algumas barreiras arquitetonicas, como a existéncia de muitos degraus para
acesso as salas e aula, refeitdrio e ao gindsio. O Jardim de Infancia ocupa o primeiro
andar do edificio, os outros dois andares sdo ocupados pela escola do 1° ciclo. A
escola (anexo 6), tem cinco salas de aula, uma sala onde funciona a UEEA, (anexo 7)
seguindo algumas orientacdes do modelo TEACH ? uma biblioteca, um pequeno
refeitério e um pavilhdo multiusos. O recreio é composto por uma parte coberta e
outra ao ar livre. Neste espaco foram colocados bancos em volta das duas arvores

existentes.

z

3 (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children), é “(...)
um modelo de interven¢do que através de uma «estrutura externa», organizaciio do espaco, materiais e
atividades, permite criar mentalmente «estruturas internas» que devem ser transformadas pela propria
crianga em estratégias e, mais tarde, automatizadas de modo a funcionar fora da sala de aula, em
ambientes menos estruturados ( documento da Equipa de Autismo da Regido Centro).
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Quadro 3 — Descric¢io do espaco fisico da escola

Espaco Fisico Nimero
Salas de Aula 5
Biblioteca 1
Ginésio 1
Cantina/refeitério 1
Espacos cobertos — recreio 1 (de dimensdes reduzidas)
Recreio ao ar livre 1
Arrecadagdes/ dispensa 1
Sala Unidade de Ensino Estruturado 1
Pavilhdo 1

4.3.4. Descricao da dinamica escolar

Os alunos entram na escola as 9.00h sendo recebidos por uma Assistente
Operacional. As 10.30h é a hora do lanche da manhi e do recreio. As 11.00h os
alunos regressam ao trabalho. A hora de almogo € entre as 12.00h e as 13.30h.

As 15.30h acabam as atividades letivas. Tém o intervalo e tomam o lanche
até as 15.55h. Os alunos inscritos frequentam as atividades de enriquecimento
curricular (AEC), promovidas pelo Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da
Escola N°10 (CASPAE): inglés, misica, atividade fisico ou motora e expressoes
(dramatica e pléstica), o apoio ao estudo € dado pela professora titular de turma. As
atividades acabam as 17.30h.

Os alunos com PEA usufruem de apoio individual na sala de aula ou na
UEEA. Tém, também, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional. Todos eles

frequentam as AEC.
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4.3.5. O aluno

O Anténio (nome ficticio) com nove anos de idade € o filho mais velho de um
segundo relacionamento do pai. Vive com os pais e a irma. Tem uma irma mais
velha que se encontra em Angola. O pai encontra-se em trabalho sazonal, emigrado
em Franga, a mde € funciondria numa instituicdo de solidariedade social, sendo o
suporte familiar. Os dois filhos frequentam a EB1, estabelecimento fora da sua area

de residéncia.

4.3.5.1. Antecedentes clinicos

A anamnese (anexo 8) revela que o Anténio nasceu de parto normal as 40
semanas de gestacdo. Durante a gravidez a mie esteve internada quatro vezes devido
a hipertensao arterial.

Deu os primeiros passos aos treze meses. Aos quinze meses dizia algumas
palavras mas deixou de falar. A progenitora referiu que coincidiu com a sua segunda
gravidez.

A mae relatou também alguns problemas de saide da crianca salientando,
algumas infecdes urindrias e prisao de ventre.

Em termos alimentares ndo revela quaisquer problemas.

Tem um padrdo de sono irregular. Apesar de possuir um quarto proprio, o
Anténio sempre dormiu com a made. Dorme pouco, necessitando de luz de
permanéncia, durante toda a noite, e de companhia. Toma medicacao para controlar o
sono, mesmo assim tem diversos episédios de acordar muito cedo e jad ndo conseguir
voltar adormecer, acordando a mae.

Foi observado/consultado pela primeira vez a 7 de junho de 2006, com 3 anos
e 6 meses de idade cronoldgica, por suspeita de PEA, no Centro de Desenvolvimento
da Criangca do Hospital Pedidtrico de Coimbra (HPC). Depois de os pais serem
alertados pela educadora devido ao facto do Anténio se isolar quando ndo estava
interessado na atividade e brincar sozinho, fazer birras, ndo controlar os esfincteres,
ter um olhar desviante, ser sensivel a mudanca de rotinas. Tinha também um atraso
na linguagem, utilizando a maioria das vezes uma linguagem idiossincratica, ecolélia

e dizer apenas algumas palavras soltas.
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Foi preenchido o protocolo da consulta que permitiu confirmar o diagndstico
da perturbacdo. Foi recomendado a continuidade da frequéncia do jardim de infancia
com o seu grupo de pares de referéncia.

A crianca continua a ser seguida nas consultas de Autismo e estd medicado
com risperidona, conforme consta no Relatério Multidisciplinar n°® 3 do CHC

Hospital Pediétrico (anexo 9).

4.3.5.2. Antecedentes escolares

O Anténio iniciou a frequéncia da Creche de Acolhimento do Loreto em
2004/2005. No ano seguinte ingressou no jardim de infancia do Centro Social e
Paroquial de Sao Miguel, onde esteve até 2007/2008, com apoio trés vezes por
semana pela Educadora do Projeto Integrado da Intervengao Precoce do distrito de
Coimbra (PIIP) e uma sessao semanal de Terapia da Fala, apds a indicagdo da equipa
multidisciplinar do HPC.

Em setembro de 2008, passou a frequentar o primeiro ano de escolaridade na
EB1, escola de referéncia para o Autismo com uma UEEA. Encontra-se no quarto
ano de escolaridade. Usufrui de Terapia da Fala trés vezes por semana. Frequenta as

Atividades de Enriquecimento Curricular e o ATL.

4.3.5.3. Perfil Educacional

De acordo com Relatério Técnico ou Pedagdgico do aluno por referencia a
Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Criangas e Jovens (CIF-CJ), o
Anténio apresenta limitacOes significativas na atividade e participacdo, em especial
ao nivel das interacdes e relacionamentos interpessoais € na resolucdo de problemas,
resultantes de problemas ao nivel das funcdes mentais globais especificas.

De acordo com o n° 2 do Artigo 16° do Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro,
o aluno usufrui das seguintes medidas educativa, segundo o seu PEI.

Alinea a) apoio pedagdgico personalizado. As aprendizagens académicas
realizam-se na turma com acompanhamento da professora de educacgdo especial. Faz
a antecipacdo e/ou refor¢co das aprendizagens na sala de UEEA ao nivel individual
para desenvolvimento de competéncias académicas e sociais (nove tempos

semanais);
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Alinea b) adequacdes curriculares individuais a Portugués, Matematica e
Estudo do Meio;

Alinea c¢) adequagdes no processo de matricula. Frequenta uma escola de
referéncia para o Autismo, fora da sua area de residéncia;

Alinea d) adequacdes no processo de avaliagdo (privilegiando-se a avaliacdo
oral, testes adaptados, mais tempo para os realizar e sempre que possivel em local
adaptado);

Usufrui de Tecnologias de Apoio e de Turma reduzida.

4.3.5.4. Nivel atual de competéncias socio-escolares

O Anténio evidencia uma evolugdo significativa e tem dado uma resposta
positiva as medidas educativas aplicadas. Contudo, continua a demonstrar
dificuldades, quer ao nivel da comunicagdo quer ao nivel da interacao social.

E pouco auténomo. S6 inicia as tarefas com indicacdo verbal. E lento na
execuc¢do dos trabalhos e ndo pede ajuda quando tem dificuldade. Revela dificuldade
em organizar o seu material escolar.

Sao evidentes algumas formas desadequadas ao nivel da postura e do
manuseamento dos materiais. Também foram observadas formas ocasionais de baixo
controlo de movimentos repetidos (das maos), assim como algumas interagdes e
didlogos um pouco bizarros, por insisténcia em topicos de interesse. Tem tendéncia
para tratar todas as pessoas por tu. Ocasionalmente reage mal a situacdes de
frustragdo.

Nao intervém por iniciativa propria. Quando interpelado € lento para dar a
resposta e fa-lo num tom pouco audivel e monocérdico. Cumprimenta ou despede-se
dos outros, quando lembrado. Baixo controlo nas formas de proximidade,
aproximando-se demais, beijando e abragando o novo adulto de forma até um pouco
ingénua. Entra nas salas sem bater a porta. Na sala do regular e no recreio a interagdao
com os seus pares € deficitdria: ndo partilha interesses ou ideias, isola-se. Prefere
atividades individuais. Nos intervalos senta-se junto do murete da fonte e pde as
maos nos ouvidos. Deambula pelo patio. Nao fala por iniciativa e responde a
perguntas como se ndo ouvisse: “O qué?” ou repete a pergunta (ecoldlia imediata).

H4 um desequilibrio no relacionamento com os outros, pois 0 Antoénio parece ter
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desejo de interagir e comunicar quando, por exemplo, refere que vai brincar com o0s
colegas, mas apresenta falhas na habilidade para o fazer, ficando perto destes a
imitar-lhes os gestos, mas sem se aproximar realmente deles e com eles interagir.

As falhas ao nivel das habilidades sociais manifestavam-se também por
auséncia da percecdo da existéncia e reconhecimento de sentimentos dos outros. Sao
dificuldades de compartilhar sentimentos, gostos e emogoes.

Nas atividades extra curriculares, nomeadamente na Educacao Fisica, quando
praticada ao ar livre (recreio), o Antonio revela desagrado e fica nervoso. Revela
dificuldades na coordenacido e abandona as tarefas ou os jogos apds 0s primeiros
minutos. Revela alguma apeténcia para a musica gostando de cantar e mostrando
facilidade na repeticao de ritmos e melodias.

Na escola é considerado pelos professores e assistentes operacionais um
menino meigo e obediente. Relaciona-se mais facilmente com adultos do que com os
seus colegas.

Segundo a encarregada de educacdo, quando o Anténio estd em casa gosta de
jogar computador e ver televisdo, por vezes, brinca com carrinhos, mas sozinho e
“com movimentos muito repetitivos”. Raramente faz os trabalhos de casa e ndo
aceita ajuda da mae para estudar. Quando pressionado “faz birras”. Pela manha,
apanha o autocarro para a escola mas recusa-se a entrar quando ja vem muito cheio,
obrigando a mae a esperar pelo autocarro seguinte. Nao gosta de chegar atrasado e
quando isso acontece, vai repetindo a pergunta durante o caminho: “J4 tocou? Ja
tocou?”’, mostrando, de acordo com a progenitora, muita “ansiedade e nervosismo”.

A mae foi sempre revelando angustia e preocupacdo com a dificuldade
revelada pelo Anténio na transmissdo de recados de/e para casa. Fazendo uma
inferéncia sobre esta angustia, ndo serd s6 os recados, mas essencialmente a
incapacidade do Anténio em relatar acontecimentos (positivos ou negativos) que

acontecem no seu dia a dia escolar.

4.4. Técnicas de recolhas de dados

As metodologias de investigacdo qualitativa implicam a utilizacdo de
instrumentos e técnicas para recolha e tratamento de dados a fim de obter o maximo

rigor e fiabilidade.
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Partindo do principio de que os dados podem ser colhidos de diferentes
formas junto dos sujeitos, cabe ao investigador determinar o tipo de instrumento de
medida que convém ao objetivo de estudo e as questdes de investiga¢ao colocadas.

Deste modo, recorremos a quatro formas distintas de recolha de dados:
andlise de documentos existentes do aluno, observacdo e aplicacdo de um teste
sociométrico a turma. A par disto cridmos um “didrio de bordo”.

Este didrio, ndo € mais que um pequeno caderno onde fomos fazendo
apontamentos e notas que nos pareciam relevantes no contato com o aluno, com a

professora, terapeuta da fala, a mae, colegas e auxiliares.

4.4.1. Analise documental

Com a pesquisa documental pretendemos selecionar, tratar e interpretar toda a
informacao existente com vista a dela extrair algum sentido. Assim, para fazermos a
recolha de dados através de documentos existentes e facultidos pela professora
titular de turma.

Analisimos o Projeto Educativo do Agrupamento, Projeto Curricular de
Agrupamento e de Turma para podermos conhecer melhor o grupo, assim como o
trabalho realizado e a realizar. Seguidamente, tivemos acesso aos documentos do seu
processo individual: relatério multidisciplinar do HPC, comprovativo médico de
diagnéstico da PEA, a checklist, o roteiro de avaliacdo, o relatério técnico-
pedagdgico, os relatérios das avaliagcdes, os relatdrios circunstanciados, a avaliagao
diagnéstica do presente ano letivo, o PEI e respetiva adenda (anexo 10).

Efetivamente, a pesquisa documental permitiu-nos fazer uma caracterizagao

do meio, da turma e do préprio aluno.

4.4.2. Observacao

Como Bogdan e Biklen (1994) referem a observagdo direta capta os
acontecimentos, no momento em que ocorrem sem a mediacdo de outras formas de
recolha de dados. Acrescentando que a observacao incide sobre os comportamentos,
procurando obter tipos de comportamento individual e de interacdo. Desta forma, o
observador tem de estar atento e os registar assim como a sua evolucdo e os efeitos

que produzem nos contextos em que se manifestam. O campo de observacdo do
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investigador € bastante amplo e o registo dos dados faz-se em fun¢do dos objetivos
definidos para a observacgao, para o que € util construir uma grelha de observacao.

Nesta linha de pensamento, procurando ser testemunhas do comportamento
do aluno no local das suas atividades - sem lhe alterar o seu ritmo normal, como
refere Afonso (2005), a observacdo naturalista proporciona uma amostra direta do
comportamento tal como ele acontece, no tempo e no lugar da sua ocorréncia
habitual.

Para Garcia (1994), observar € selecionar informagao pertinente, através dos
Orgdos sensoriais € com recurso a teoria € metodologia cientifica, a fim de poder
descrever, interpretar e agir sobre a realidade em questdo.

A validade da recolha de dados ganha com a preocupagdo, por parte de quem
os recolhe, de ndo perturbar o fluir das situacdes e das relacdes e de fazer o seu
registo cuidado e rigoroso. No entender de Bogdan e Biklen (1994) os registos de
observacdo tém vantagens e desvantagens. Ao registo in loco das observagdes €
atribuido como algumas vantagens, a apreensdo direta do comportamentos e das
ocorréncias, a espontaneidade do material recolhido e a autenticidade dos
acontecimentos. Contudo sdo reconhecidas também algumas limita¢des, que incluem
a dificuldade de "adoc¢@o" do observador pelo grupo observado e as que se prendem
com o registo. Se o registo efetuado no momento das ocorréncias pode induzir os
observados a comportamentos de inibi¢do e de autocritica, o registo a posteriori
coloca problemas que se prendem com a memoria dos factos e o seu carater seletivo.

Neste seguimento, e de acordo com os objetivos tracados, fizemos as
observacdes no espaco do recreio da escola, quando os alunos estavam no intervalo
da manha. A observagdo decorreu em cinco sessdes de 30 minutos no més de
dezembro e janeiro.

Para recolha de dados de observacdo, comecamos por elaborar uma grelha de
registo continuo® (anexo 11) onde descrevemos o melhor possivel diferentes aspetos

do contexto, do aluno e do seu comportamento, de maneira a identificar os

* Segundo Lopes e Rutherford (2001:56) com o registo continuo descrevemos o melhor possivel
diferentes aspetos do contexto do aluno e do seu comportamento, de maneira a identificar um tipo de
comportamento, bem como o que se passa com o aluno e a sua volta, para isolarmos o problema.
Identificado, passamos a usar um registo de frequéncia. Este registo permite-nos a contagem do
nimero de vezes que o comportamento em questio ocorre.
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comportamentos que queriamos modificar. Identificados, passamos a usar uma
grelha de observacdo de registo de frequéncia. Este registo permitiu-nos, depois,

sintetizarmos quantitativamente (anexo 12).

4.4.3. Teste sociométrico

A sociometria pretende medir as relagcdes sociais de um grupo, apresentando
as inter-relacOes entre os individuos e as relacdes de cada individuo com todo o
grupo.

Como refere Bastin (1980), o teste sociométrico € um instrumento colocado a
disposi¢do dos professores proporcionando “indicagdes sobre a vida intima dos
grupos que educa, assim como a posicdo social e o papel de cada individuo nesses
grupos.”

Também Estrela (1994) aponta as finalidades dos testes como: registo das
representacdes individuais sobre as relagdes que existem no grupo; descoberta social
do aluno dentro do seu grupo (integracdo/marginalizacdo); identificacdo dos alunos
mais escolhidos e dos mais isolados/rejeitados; comparacao entre estes resultados e
os obtidos por outros meios; caracterizagao do individuo quando inserido em grupo;
faculta ao professor informacao, de forma a tornar mais objetiva a sua visao sobre as
relagdes sociais dos seus alunos.

Conforme as indica¢gdes de Northway (1999), pede-se a “cada membro de um
grupo que indique as pessoas com quem gostaria de se associar.” O estudo dos
questiondrios permite saber um pouco mais acerca das opc¢des e gostos de cada
individuo. Apés o preenchimento do questiondrio e preenchidas as matrizes
sociométricas, conta-se o nimero de vezes que a crianca foi escolhida sabendo assim
o grau de aceitagdo pelos companheiros.

Ao aplicar o teste sociométrico, devemos ter presente as suas limitagdes,
nomeadamente o facto deste ndo nos dar realmente as “relagdes entre os membros de
um grupo, mas sim as representacdes e expectativas dos seus componentes acerca
dessas relacdes” (Estrela, 1994, p.367). O teste permite conhecer as escolhas e a
visdo de cada um mas nao do grupo, nem destes noutros ambientes. Segundo

Northway e Weld (1999, p.65) “ddao-nos informagdes e nao instrugdes” de atuagao.
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Hé ainda a considerar que as escolhas assinaladas pelo sujeito sdo muitas
vezes diferentes daquelas que sdo realmente observadas através dos seus
comportamentos. Os resultados do teste podem indiciar desejos de relagdo. Os
contactos sociais que se observam e os dados recolhidos pela sociometria deverdo ser
complementares e nao contraditorios.

Optamos por aplicar o teste sociométrico (anexo 13) na turma. Foi pedido aos
alunos que escolhessem, do conjunto dos colegas, os trés colegas preferidos para
brincar no recreio e as suas brincadeiras preferidas. A segunda questdo incide sobre
as preferéncia para partilharem a sua mesa de trabalho e quais as atividades
preferidas. A ultima questdo pretende saber o que gostam de fazer nos tempos livres
(fora da escola) e quem convidariam para partilhar esse tempo. Neste teste, retirimos

a questdo de quem gostavam menos, evitando-se assim as nomeagdes negativas.

4.5. Procedimentos

Na andlise atenta do contexto educativo onde se desenvolve a nossa pratica
pedagdgica, com especial enfoque na observacdo dos alunos que usufruem de apoio
na UEEA, apesar das intiimeras situacdes igualmente provocadoras de interesse,
sinalizdimos uma situacdo que nos pareceu suscetivel de ser melhorada, caso
interviéssemos: a existéncia de um aluno que apresentava dificuldades em
estabelecer relacdes de comunicacio e interagdes sociais com os pares. Uma grande
parte do tempo do recreio era passada em jogo isolado, a “observar” os colegas,
ficando sentado no murete do recreio com as maos nos ouvidos.

Os contactos iniciaram-se em outubro de 2011. Falamos inicialmente, com a
titular de turma do aluno, sujeito do nosso estudo, pondo-a a par, de um modo geral,
das nossas pretensdes e averiguando da sua disponibilidade para colaborar no nosso
projeto. Verificando-se recetividade da sua parte. Foi necessdrio, entdo, pedir
autorizagdo a direcao da escola, ao encarregado de educagdo assim como informar os
outros encarregados de educagdo, para podermos avancgar, o que nos foi concedido.

Na escola consultdmos todo o processo do aluno, retirando informacdes que

nos permitissem caracteriza-lo melhor.
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Com a titular de turma, tivemos acesso ao historial escolar deste ano letivo,
nomeadamente as suas preocupagdes em relacdo a participagdo do aluno na turma.
As dificuldades sentidas em trabalhar com ele.

Apds termos feito uma explicagdo do nosso projeto, disponibilizou-se para,
dias depois, conversar mais em pormenor connosco, tendo esse encontro consistido,
na prética, na realizacdo da planificacdo conjunta do trabalho a desenvolver na sala
de aula com o aluno. Tivemos um procedimento semelhante com a terapeuta da fala
€ com a mae.

Seguidamente procedemos a observacdo do comportamento interativo do
aluno com os pares, nos intervalos, efetuando o respetivo registo e a sua
quantificagdo.

Passdmos o teste sociométrico a turma do aluno, numa aula de Apoio ao
Estudo, em data previamente acordada com a titular (5 de janeiro de 2012).

Aos alunos da turma do quarto ano de escolaridade foi-lhes explicado que o
teste sociométrico se destinava a um trabalho de investigacdo, motivou-se o grupo
para a realizacdo do mesmo, garantindo-lhes confidencialidade e incentivando-os a
responder livremente e com sinceridade; foi-lhes explicado que apenas podiam
escolher alunos da turma, que todos eram passiveis de escolha.

A andlise dos resultados do teste sociométrico, permitiu a elaboragdo da sua
matriz sociométrica, apresentada no anexo 14. O Anténio nao foi escolhido em
nenhuma situacdo, indo ao encontro do que estd definido na literatura sobre esta
temdtica. Também as suas interacdes em contexto de recreio foram quase nulas. De
facto, as criangas com PEA apresentam défices ao nivel das competéncias sociais, o
que leva a problemas no que diz respeito aos relacionamentos sociais e ao
comportamento, bem como a dificuldades ao nivel da funcionalidade, com uma
participacdo reduzida nas atividades da vida didria, educacdo e lazer, com

implicacdes sérias na aprendizagem e no desenvolvimento sustentado da crianca.
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CAPITULO 5 - APRESENTACAO, INTERPRETACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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5.1. Apresentacao e interpretaciao dos resultados (antes da intervencao)

Apresentamos, de seguida, os resultados que fomos obtendo, procurando

interpretar simultaneamente alguns dos elementos obtidos.

5.1.1. Analise documental

Da andlise documental, recolhemos os dados que nos permitiram a
caracterizacdo do meio, da escola e da turma, contexto onde se deu a intervengao,

como também do sujeito de estudo e ja apresentada na Parte II.

5.1.2. Observacoes

Apresentamos, de seguida, os dados recolhidos aquando das observacgdes
efetuadas, no recreio, no primeiro momento, fase A.

Os resultados foram extraidos da andlise das grelhas de registo, o que nos
permitiu o estabelecimento da linha de base.

A observacao foi feita no periodo do intervalo da manhd em situagdo de jogo
livre no contexto de recreio na escola, sem nenhuma instru¢dao. Consistiu na
observacao das interagdes do Anténio com os colegas, durante 30 minutos, em 5
amostras (varios dias) (anexo 12). Os dados estdo sintetizados no grafico 3, onde
podemos observar os comportamentos em que ocorrem as iniciagdes verbais e nao-
verbais do Anténio a todos os colegas, as iniciacOes verbais dos colegas e as

respostas do Anténio.

Observagdes norecreionafase A

7 m Iniciagdo verbal do Antonic

Iniciagio ndo verbal do Antdnio

M Iniciagdoverbal dos colegas

m Resposta do Antonio

Frequéncia

Griafico 3. Registo, em frequéncia, das iniciacGes verbais e nio-verbais do Antoénio,

iniciacdo verbal dos colegas e respostas do Anténio, observadas no recreio, na fase A.
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Da andlise do grafico podemos inferir que o Anténio tem um nimero residual
de iniciagdes verbais que oscilam ente 1 e 3 por sessdo observada. Também as
iniciacdes nao-verbais ndo ultrapassam as 4 por sessao.

Quanto as iniciagdes verbais feitas pelos colegas, estas ndo ultrapassam as 3.
Verificando-se que s6 em 2 sessdes € que o Antdnio respondeu a todas essas
iniciagdes.

Nesta primeira fase, podemos ainda observar a preferéncia pela inicia¢do
verbal do Anténio.

A observacdo em contexto de recreio possibilitou-nos, igualmente, extrair
informacdes sobre a dinamica geral do recreio. Um espago relativamente pequeno
para o ndimero de alunos. Os alunos organizam-se naturalmente por afinidade e as
brincadeiras sao pouco diversificadas.

Os rapazes usam o espaco coberto para jogar a bola, mas devido ao elevado
nimero de rapazes, a falta de regras e a existéncia de alguns mais agressivos, por
vezes ha brigas e a funciondria, apds varias adverténcias, tira-lhes a bola. E um
espaco muito barulhento, mas é também ai que o Anténio se senta e passa grande
parte do intervalo, com as maos nos ouvidos.

Hé4 grupos que jogam com pides “beyblade” e fazem competicdes. As
meninas brincam entre elas com bonecas e acessérios ou fazem pequenos jogos.

Perante o que observdmos, o aluno nunca € solicitado para participar em

jogos ou brincadeiras.

5.1.3. Testes sociométricos

O teste sociométrico foi aplicado aos dez alunos que compdem a turma em
estudo. A amostra € composta por cinco alunos do sexo feminino e cinco do sexo
masculino.

A andlise dos resultados do teste sociométrico, passado antes da intervengao,
permitiu a elabora¢do da matriz sociométrica, apresentada no anexo n° 14.

Os dados foram sistematizados de acordo com o seguinte método: depois de
colocar os nomes dos alunos nas respetivas linhas e colunas, cada resposta foi
registada — sempre que uma crianca era referida por outra, era-lhe atribuido o

algarismo 1, 2 ou 3 de acordo com a preferéncia demonstrada pelo colega. Se em
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determinada pergunta o aluno ndo fosse referido, atribuia-se o 0. Olhando para
quadro 4, por exemplo, na linha de intersecdo da aluna Ana Bea com a Carolina
surgem os algarismos /172: isto significa que na primeira e na segunda perguntas a
Ana Bea referiu a Carolina, colocando-a em primeira op¢do; e em segunda
preferéncia na terceira questdes. Apesar de, para o nosso estudo, nos interessarem
particularmente os dados relativos ao Anténio, construimos a matriz completa da
turma disponibilizada, numa perspetiva colaborativa, a professora, que dai retirou,

também, indicacdes para lidar com os seus alunos.

Quadro 4 - Resultados do teste sociométrico

Grafico 05 Janeiro de 2012
Escolhas recebidas
Anténio  AnaBea Bdrbara Carlos Carpling Diana  Ji Wang Leonardo  Sidi Tafiana
& |Anténio 220 010 100 330
'g .Ana Bea 112 221 333
T |Bdrbara 323 11 232
& |Carlos 111 223 322
% Carolina 121 333 212
g Diana 122 217 333
W |Ji Wang 030 322 202 111
Leonardo 232 002 11l 320
Stdi 222 1l 333
Tatiana 333 222 117
N°escolhas 12 3 9 17 13 9 ] 8 8
Perguntas:
1 Com quem gostas mais de estar/brincar durante o recreio?
2 Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula?
3 Quem convidarias para estar contigo nos teus tempos livres, festas/convivios?
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No quadro S, apresentamos os resultados obtidos no teste sociométrico,
aplicado antes da nossa interven¢do, no que diz respeito ao aluno Anténio (todos

nomes dos alunos também sao ficticios).

Quadro 5 - Resultados do teste sociométrico relativos ao aluno Anténio

05jan12

Antonio
Antonio 000
Ana Bea 000
Bdrbara 000
Carlos 000
Carolina 000
Diana 000
Ji Wang 000
Leonardo 000
Sidi 000
Tatiana 000
N.° da questao 123

A andlise aos resultados do teste sociométrico permite-nos verificar a opiniao
dos colegas do Antdnio relativamente a convivéncia nos trés contextos: recreio, sala
de aula e fora da escola. O aluno encontra-se no grupo dos ndo selecionados, em
nenhuma das trés situacdes. Poderemos ter um indicio da ndo inclusdo do aluno.

Relativamente a eventuais convites para atividades de lazer fora da escola (a
ultima questdo), o Anténio ndo nomeou nenhum colega da turma e perguntava
repetidamente se podia escrever o nome da irmd (que frequentava o 1° ano de

escolaridade na escola).

5.2. A Intervencao

As atividades aqui apresentadas e planificadas sdo uma amostra do trabalho
por nds desenvolvido na escola, com o aluno e o grupo de pares, ao longo do ano
letivo.

Nunca esquecendo envolvimento da professora e da familia em todo este

Pprocesso.
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Com o aluno, em sessdes individuais, de acordo com a avaliacdo realizada, e
dando cumprimento as adequacdes curriculares individuais anexas ao PEIL,
previamente definidas em conjunto com a professora titular de turma, destacimos
algumas atividades mais significativas que foram trabalhadas individualmente com o
Antoénio, no sentido de melhorar a sua capacidade comunicativa e interativa com 0s
pares no recreio (anexo 17 e 18).

As criancas com PEA, necessitam de ser ensinadas como se podem integrar
nas atividades com os pares, jd que esse conhecimento nao lhe surge naturalmente.
Tudo isto implica que o procedimento seja gradual e apoiado “com um adulto a
ajudar a crianca com autismo a fazer a transicdo, guiando-a, passo a passo, através
das atividades. A medida que a crianca vai dominando as atividades, o adulto vai

gradualmente retirando-se” (Siegel, 2008:296).

5.2.1. Intervenc¢ao com a Professora Titular

De forma a colmatar as dificuldades do aluno, foram delineadas atividades
em conjunto com a docente titular de turma. A inten¢do é promover o conhecimento
desta perturbacdo do desenvolvimento e incutir o uso de praticas, de forma a criar
situacdes agradaveis de aprendizagem, que estabelecam relacdes de interesse cada
vez maiores, por parte do aluno, fazendo com que ele interaja com os pares no
recreio em situacdo de lazer, mas também, em situacdo de sala de aula.

Apesar da nossa intervengdo incidir preferencialmente no treino de pares,
fomos envolvendo a titular de turma e conviddmo-la a assistir as sessoes.

No final das sessdes, trocimos ideias e sugerimos a introdu¢do de algumas
modificagdes na sala de aula, nomeadamente a colocacdo do aluno numa mesa a
frente para evitar distragdes. Outras alteragdes, passou pela colocagdao de uma cadeira
vazia junto do aluno, pois assim ele sabia que sempre que precisasse o professor
podia sentar-se ali e, na carteira ao lado, passou estar sentado um colega com
capacidade de desempenhar o papel de tutor que o auxiliasse também fora da sala de
aula, ou nas visitas de estudo.

Procedeu-se, também, a afixacdo do horédrio semanal da turma numa das
paredes, pois era de extrema importancia o Antdnio saber o que iria fazer durante o

dia, ndo havendo assim espago para imprevistos e, por conseguinte, evitar ou reduzir
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0 nervosismo e 0os comportamentos desajustados. Para além do hordrio semanal, a
docente passou a escrever o sumdrio (plano diirio), no quadro, com as tarefas a
desenvolver ao longo do dia, de forma a fornecer uma visao de conjunto, facilmente
decifravel, da ordem e da estrutura do dia escolar o que permitiu beneficiar toda a
turma. Também os seus materiais escolares foram devidamente identificados e
colocados sempre no mesmo lugar.

Diminuir o tempo de trabalho continuo, alternando o tipo de tarefas
(faceis/dificeis) e de modo a fazer coincidir as tarefas mais relevantes com intervalo
de tempo de atencdo. Neste seguimento, sugeriu-se utilizar o computador para
desenvolver o trabalho de escrita criativa uma vez que o Anténio é muito lento e
revela desagrado por esta atividade. Tal atividade, servia também como recompensa
por algum trabalho que o aluno efetuasse. Promoveu-se igualmente, a utilizacdo de
um caderno de ligacao didria’ que assegura de uma forma fécil e prética a circulacao
da informagdo casa/escola.

Em relacdo a postura da docente, sugerimos que sempre que falasse para o
grande grupo devia chamar o Anténio pelo seu nome e vdrias vezes para que se
mantivesse atento; quando pretendesse que ele olhasse para alguma informac¢ao no
quadro, procurar certificar-se que olhava para o local pretendido. Utilizar uma
linguagem simples clara e direta, facilmente percetivel.

A titular concordou em redefinir as normas de funcionamento na sala de aula

e tentar estabelecer rotinas, que ndés fomos acompanhando ao longo do ano letivo.

5.2.2. Intervenc¢ao com a familia

Atendendo ao facto das caracteristicas da PEA se manifestarem de forma
constante e bastante especifica, independente dos contextos e situagdes em que 0s
individuos portadores desta problemdtica se inserem, a familia estd envolvida
profundamente no seu desenvolvimento emocional, social e comportamental. Assim,
também implicaimos diretamente através de reunides periddicas € do uso do caderno

de ligacdo didrio. Sabendo que “muitas destas criangas ou jovens partilham poucos

> Hewit (2005, p. 102) sugere que a melhor op¢do serd “a de a escola registar, primeiro, um sucesso
didrio (haverd inevitavelmente, pelo menos um mesmo naquele que parece ser o pior dia possivel),
seguido da descri¢do de uma dificuldade”.
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ou mesmo nenhuns aspetos, episddios ou conteidos da vida escolar em casa e, com
frequéncia, ndo generalizam as competéncias anteriormente aprendidas em outros
contextos de vida” Gongalves (2008, p.13). Assim, considerar e inserir a familia em

todo o processo € de extrema importancia.

5.2.3. Intervencao no espaco do recreio

Foi necessério providenciar alguns materiais, de uso comum, para brincar ou
jogar (cordas para jogo individual e em grupo, eldsticos e uma bola macia).

Procedeu-se também a coloca¢do de uma mesa de plastico com 4 cadeiras e
um “balde de legos™.

As funciondrias fomos fornecendo algumas ideias para promover a

organizacao dos espacos para as brincadeiras.

5.2.4. Intervenciao com a turma

A nossa abordagem a turma estendeu-se ao longo do ano em vdrias sessoes
com a dura¢do de 45 minuto cada, realizada na aula de apoio ao estudo, alternando os
dias em que o Ant6nio tinha terapia da fala e outras com o aluno presente.

Foi nosso objetivo sensibilizar os colegas da turma para a problemadtica das
PEA usando como estratégias a leitura de historias, jogos, dramatizacdes, desenhos e
pinturas.

Estas atividades pretenderam tornar o grupo/turma mais competente
socialmente na interacdo com o colega com PEA.

No entanto, ndo podemos deixar passar a oportunidade de sensibilizar toda a
escola para a problemaética da diferenca e assinaldmos este dia, com a visualizacdo de
um PowerPoint, jogos e atividades plasticas para assinalar o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, sob o lema “Respeitar a Diferenca sem Indiferenca”, sessao

n°l, quadro n°6.
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Quadro 6 - Planificaciao da intervencio com a turma

N° Sessoes Local Data Objetivos Recursos
Turmas e Sensibiliza¢do para -PowerPoint
N°1 1°,2% 3% 02dez a probleméticada  |HJogos e pinturas
4° ano diferenca;
Sala do . e Apresentagio;
N°2 regular no 05jan ® Preenchimento do |- Teste sociométrico
15:55/16:40 A
local teste socl1ometrico;
N°3 Sala do 26jan o Clarificar a -Livro: ”Brinca
Regular 15:55/16:40 problemitica do Comigo”, de Isabel
Autismo; Cottinelli Telmo
¢ Treino de
sensibilizacdo para
0s atos
comunicativos, -Livro: “Brinca
verbais e ndo- Comigo”
N°4 1 52?/%; 40 verbais do aluno -Cartolina
< ' ' com PAA que -Marcadores
E utiliza como forma |-Jogos
= de comunicagio;
<
g ® Dramatizar
*E comportamentos -Cartolina
& 09fev possiveis a ter com -Marcador de
N°5 = 15:55/16:40 o Anténio, para Livros
= ’ ' iniciar interagdes; -Lépis de cera
z’ -Tintas
f - Jogos
b ® Dramatizar
= comportamentos
N°6 01Mar iniciar intérag(”)eS' -Marcadores
15:55/16:40 ’ -Lapis de cera

¢ Planificacdo da
intervencdo de cada
um dos colegas com
o0 Antonio;

-Lapis de cor
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N° Sessoes Local Data Objetivos Recursos

¢ Andlise da -Papel cendrio

planificagdo na -Tintas
17Abr sessdo anterior e dos
N7 15:55/16:40 resultados obtidos; -Cartolina

e Elaboragio de um -Marcadores
trabalho de -Lapis de cera
expressdo pldstica -Lépis de cor
coletivo;

e Preenchimento do

Sala do teste sociométrico; -Teste sociométrico
N°8 regular no 14Jun e Avaliacdo das
15:55/16:40 racds
local sessoes;

5.2.4.1. Segunda Sessao

Dia S de janeiro (15:55/16:40) sala do regular

Comecgamos por explicar ao grupo a nossa presenca ali e a calendarizacao dos
nossos “encontros”. De seguida, fizemos a aplicacdo dos testes sociométricos que
decorreu em contexto de sala de aula, com a presenca de todos os alunos da turma.
Explicou-se que as respostas dadas, teriam que se referir apenas aos elementos
constituintes da turma, apelando, a0 mesmo tempo, a total disponibilidade e

sinceridade do grupo, assegurando a confidencialidade das respostas de cada um.

5.2.4.2. Terceira Sessao

Dia 26 de janeiro (15:55/16:40) sala do regular

Os alunos do quarto ano encontravam-se entusiasmados e bastante curiosos
no inicio da sessao.

Inicidmos por levantar uma questdo: “O que sabem sobre a Perturbacdo do

Espectro do Autismo?”

® Com a participacio do Anténio.
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Quatro alunos disseram que era uma doenca como a do Anténio, do Jodo e de
outros meninos que frequentam a escola, assim como de meninos que ji nio a
frequentam este ano letivo.

Relativamente ao Anténio, um dos alunos referiu que ‘“‘ele era esquisito e um
pouco trapalhdo”, falava pouco e ndao brincava. Uma menina apressou-se a dizer que
por vezes o ajuda na sala de aula.

Todos os alunos queriam participar e contar algo sobre os colegas com PEA.

Propusemos que ouvissem com atencdo a histéria que traziamos ‘“Brinca
Comigo”, de Isabel Cottinelli Telmo. Depois da leitura fizemos a exploracdo e
encontrdmos muitas semelhancas com o Anténio mas também com o0s outros colegas
com PEA.

Dialogdmos sobre como o ajudar a contornar as situacdes de birra ou medos,
a dificuldade na comunicacdo, na partilha, no jogo e na iniciacdo de conversa.
Chamdmos atencdo para as iniciacdes nao-verbais, mas com fim comunicativo.
Falamos da necessidade de haver outras respostas educativas para as criancas com
esta problematica, referindo-nos a UEEA.

Os alunos mostraram interesse em conhecer melhor a sala e o que por 14 se
fazia.

Ficou entdo ali decidido que as préximas sessoes seriam na UEEA.

5.2.4.3. Quarta Sessao

Dia 2 de fevereiro (15:55/16:40) UEEA

Como combinado, os alunos apds o toque formaram fila e entraram na
unidade. Se para alguns deles, aquele era um espaco familiar, para outros, mais
reservados ou recém chegados a turma, era novidade. Explicdimos sumariamente o
funcionamento da sala de Ensino Estruturado e as tarefas realizadas em cada espaco
da sala. Na area da “reunido”, foram desenvolvidas atividades semelhantes as que os
colegas com PEA ali praticam: cancdo do “Boa Tarde”, com batimentos ritmicos,
registo da data e do estado do tempo. O grupo mostrou interesse em conhecer a
simbologia usada. Mostramos-lhes os que usdvamos com o Anténio para ele iniciar

um pedido ou para o ajudar a fazer escolhas. (apéndice 1).
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De seguida, relembramos a histéria “Brinca Comigo” e estabelecemos a
comparagdo comportamental entre a personagem da histéria € o Antonio.
Sintetizamos e registdmos numa cartolina as conclusdes a que chegaram:

=  Nunca brinca connosco;

= Senta-se no murete, durante o recreio e tapa os ouvidos;

= Nao responde quando lhe falamos;

* Por vezes repete a nossa pergunta;

= QOlha para n6s, mas parece que nao nos ve.

5.2.4.4. Quinta Sessao

Dia 9 de fevereiro (15:55/16:40)

Esta sess@ao decorreu na UEEA, no espaco do “trabalho de grupo”.
Propusemos uma atividade de Expressao Pléstica, drea preferida da turma: realizar
marcadores para os seus livros com frases alusivas a histdria anteriormente explorada
- “Brinca Comigo”. Usando um molde, contornaram, recortaram e ilustraram os
marcadores. Tomaram a iniciativa de fazer um, coletivamente, para oferecer a
professora titular de turma para o colocar no livro de ponto.

De imediato, encorajdmos o grupo a propor algumas ideias para ajudar o
Anténio a superar as suas fragilidades na interagdo social, baseando-se na histdria
“Brinca Comigo”. Os colegas propuseram comecar a chamdé-lo para brincar no
recreio.

Indicdmos algumas estratégias para o envolverem:

» Chamarem o Anténio para brincar, sempre pelo nome: “Anténio, queres

brincar comigo?” Se a resposta for positiva, deixd-lo fazer escolhas:
“saltar a corda ou a apanhada?”

» Se aresposta for negativa, permanecer junto dele, insistir e delicadamente
dar-lhe a mdo, encaminhando-o para a brincadeira: saltar a corda ou a
apanhada.

Salientdmos que é essencial “ter Paciéncia, ter Paciéncia, ter Paciéncia... e

ndo desistir”.
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5.2.4.5. Sexta Sessao

Dia 1 de marco (15:55/16:40)

Na UEEA, inicidmos esta sessdo recordando as estratégias para envolverem o
Anténio em situacdo de brincadeira no recreio.

Os alunos enumeraram os procedimentos anteriormente abordados. Alguns
foram referindo que ja tinham brincado com o colega, outros foram relatando que
ndo tinham conseguido e outros que nao se tinham lembrado. Elencdmos entao as
brincadeiras preferidas do grupo e confrontdimo-las com as do Anténio, de acordo
com as que foram expressas no teste sociométrico (anexo 15).

Seguidamente, foi lancada a proposta para dois alunos voluntariamente
exemplificarem uma situac¢do de inicia¢do com o Anténio: um fazendo de Antoénio e
outro de colega.

Inicialmente, com alguma inibicdo, teatralizaram a situag¢do. Depois, com
agrado, todo o grupo quis treinar a situacdo. Fomos reforcando a ideia de que era
importante nao desistir.

De seguida, calendarizdmos a intervencdo com o Anténio. Propuseram que
cada um teria a responsabilidade de brincar com ele no recreio, acordando que
seriam aproximadamente dez minutos, durante 9 dias, registando num cartaz que
ficou na sala do ensino regular. Ai, também teriam que registar o que fizeram com o
colega e qual a sua reag@o.

Propusemos que poderiam na ultima atividade, que seria a décima, envolver a
turma, fomentando a participacdo do Anténio. Depois de ouvidos todos os alunos,
ficou decidido a realizacdo do jogo “saltar a corda”, um jogo que aparece em
segunda escolha e € do agrado do Anténio. O jogo serd feito coletivamente com uso

da lengalenga que vai transmitindo ordens, que cada crianga ao saltar, deve cumprir:
"Bruxa, Bruxinha, entra em jogo

Bruxa, bruxinha, levanta a saia

Bruxa, bruxinha, salta a pé coxinho

Bruxa, bruxinha, da meia volta

Bruxa, bruxinha, sai do jogo."
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Informdmos a professora sobre a decisdo do grupo e pedimos autorizacio
para fixar o cartaz em local de fécil acesso e a respetiva monitoriza¢do dos registos,
lembrando que era necessario dar feedback (elogios) aos alunos quando registassem
as suas interagdes com o colega.

Realizamos a observacao no recreio, sem conhecimento do grupo, durante os
10 minutos que tinhamos combinado, em que os alunos deveriam interagir com o
colega. No préprio dia ndo foi dada qualquer indicagdo para interagirem com o
aluno. Limitdmo-nos a observar e a registar algumas notas no nosso ‘“didrio de
bordo”. As observacdes efetuadas nesse ambito encontram-se registadas entre os

quadros 6 a 15.

Quadro 7 - Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

5 de mar¢o | Beatriz

10:40/10:50 | A Beatriz dirige-se ao Anténio que estd sentado no banco
da arvore e chama-o para brincar. Ele responde-lhe: “Nao
quero!” Ela desiste e vai brincar com outros colegas. O
Anténio balanceia-se, levanta-se e corre pelo recreio.
Dirige-se para o murete e senta-se com as maos nos

ouvidos.

Registo da

Beatriz “ Ndo quis brincar comigo”

Observacao da 1* atividade
Inicialmente, a colega tem iniciativa para chamar o Anténio, no entanto, e
perante a resposta negativa nao permanece junto dele, ndo insiste € abandona-o. O

Antonio fica so.
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Quadro 8 - Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

6 de mar¢co | Barbara

10:40/10:50 | A Barbara dirige-se ao Antoénio que estd no murete.
Chamou-o para brincar. O Anténio diz-lhe que ndo mas a
Barbara fica junto dele e da-lhe a mao. Ele levanta-se e
vai com ela. Comecam a jogar a apanhada (apanha a
colega e € apanhado 2 vezes) ele corre e fica junto a rede,
ficando de costas a olhar vagamente para a rua. A
Bérbara ¢ chamada por outra colega para brincar e desiste
da brincadeira com o Anténio. O Anténio corre pelo

recreio e vai-se sentar no murete.

Registo da

6(B : : N 2
, rincou comigo a apanhada pouco tempo.
Barbara g P p p

Observacao da 2* atividade

A Biérbara tem iniciativa para chamar o Anténio. A resposta negativa
permanece junto dele e insiste, dando-lhe a mao, e conseguindo motiva-lo para a
brincadeira. No entanto, conseguiu-o apenas de forma fugaz. Voltando o Anténio a

ficar sozinho.
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Quadro 9 - Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

7 de mar¢co | Ji Wong

10:40/10:50 | O Ji brincou com os colegas fazendo corridas com os
pides nunca se dirigiu ao Anténio. O Anténio correu pelo
recreio. Veio ter comigo, e disse-me “old”, fugindo sem
ouvir a minha resposta. Sentou-se no murete e tapou 0s

ouvidos.

Registo
“Eu esqueci-me de brincar com ele”
Ji Wong

Observacao da 37 atividade
O Ji Wong ndo se aproximou do Anténio. Nao houve qualquer interacao entre

eles. O Antdnio fica sozinho

Quadro 10 — Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

8 de mar¢o | Diana

10:40/10:50 | A Diana chamou o Anténio para lancharem juntos, no
banco da drvore. No fim de comer, o Anténio correu para
o murete. A Diana foi atrds dele e agarrou-o, fez-lhe
cocegas ele mostrou agrado. Ela fugiu e ele correu atrds

dela. Brincaram a “apanhada” (trés vezes).

Registo da

“Gostel muito de brincar com o Antonio”
Diana

Observacao da 4° atividade
A Diana tem iniciativa para chamar o Anténio, até para lanchar. Houve varias
tentativas de desisténcia por parte do Anténio. No entanto, pacientemente, a colega

orientou-o para a brincadeira.
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Quadro 11 - Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

9 de marco | Sidi

10:40/10:50 | O Sidi juntamente com o Carlos e o Ji trocaram cromos, o
Anténio aproximou-se do grupo mas afastou-se. Foi a
rodopiar até junto da Tatiana, olhou “através dela” e foi

para o murete. O Sidi nunca se dirigiu ao Anténio.

Registo do

Sidi “Eu esqueci-me de brincar”

Observacao da 5" atividade
O Sidi ndo se aproximou do Anténio. Nao houve interacdo entre eles. O Anténio fica

sozinho.

Quadro 12 - Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

12 de margo | Leo

10:40/10:50 | No fim do lanche, o Leo chamou o Anténio para se sentar
no banco da arvore e mostrou-lhe os cromos. O Anténio
permaneceu um pouco mas nao mostrou interesse.
Levantou-se e correu pelo patio. O Leo foi atrds dele e
chamou-o para saltar a corda. Saltaram os dois,

alternando quando perdiam.

Registo do

Leo “Eu brinquei com 0 Anténio um bom tempo.”

Observacao da 6° atividade
O Leo teve iniciativa para chamar o Anténio apesar da tentativa de abandono

por parte deste. O colega, pacientemente, orienta-o para o jogo da corda.
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Quadro 13 — Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

13 de marco | Carlos

10:40/10:50 | O Anténio foi para junto dos meninos que saltavam a
corda. O Carlos quando ele chegou parou a corda. Ele
posicionou-se a sua frente e disse-lhe, “quero saltar” e
comegou a saltar com ele. Quando pisou a corda saiu. De
seguida, o Carlos e o Leo foram ao seu encontro. O
Carlos agarrou-o e fez-lhe cdcegas, convidou-o para jogar

“a apanhada”. Jogaram os trés.

Registo do | “Brincou comigo a corda, a apanhada e fizemos cicegas.

Carlos Fizemos muitas coisas.”

Observacao da 7* atividade

O Carlos interpretou a inicia¢do nao-verbal do Anténio dando-lhe intengdo
comunicativa e espoletou a interacdo. Quando da tentativa de abandono, por parte do
Anténio, o colega orientou-o para nova brincadeira, aproveitando os interesses do

Antoénio: cocegas e apanhada.
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Quadro 14 — Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

14 de margo | Carolina

10:40/10:50 | A Carolina foi chamar o Anténio para brincar. Ele disse
que queria cocegas. Ela fez-lhe e ele ria-se com prazer.
Depois fugia, mas olhando para ver se ela continuava. A
Carolina convidou mais colegas e fizeram uma roda. O
Antonio ja tinha ido refugiar-se no ‘“seu canto”, mas ela
chamou-o e dando-lhe a mao encaminhou-o para a roda.
Deu as méos e cantou “ Indo eu a caminho de Viseu”. A
medida que cantavam mais colegas se juntaram.

Participou na roda cerca de 3 minutos.

Registo da
Carolina “Eu brinquei a apanhada, as escondidas e também as

cocegas.”

Observacao da 8" atividade

A Carolina iniciou a brincadeira com o Anténio de acordo com o0s
procedimentos aprendidos, chamando-o para a brincadeira e dando-lhe a
possibilidade de escolha. O Anténio brinca e interage com agrado, embora se tente

isolar. A colega insiste, dando-lhe a mao e direcionando-o para um jogo de roda.
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Quadro 15 — Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

15 de margo | Tatiana

10:40/10:50 | O Antoénio estava no murete, com as maos nos ouvidos. A
Tatiana chamou-o e ele saiu dali a olhar para o ar e a
correr. Ela correu atrds dele, apanhou-o, fez-lhe cécegas e
ele riu-se, mostrou agrado e fugiu, agora olhando para
ela, - estavam em jogo. Continuou a correr, alternando a
brincadeira.

A Tatiana agarrou uma bola e comecou a jogar. Atirava-a
ao Anténio e este, depois de a agarrar, mandava-a a
colega. Ela reforcava a atitude dele e repetia-a em relagao

a colega.

Registo da

Tatiana “Jogdmos varios jogos e as cocegas.”

Observacao da 9? atividade
A Tatiana vai buscar o Anténio e inicia a interacdo, correndo alternadamente

um atras do outro. Percecionou-se um grande envolvimento no jogo.
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Quadro 16 — Atividade em contexto de recreio

Dia/hora Observacao

16 de mar¢co | O Anténio estava no murete, com as maos nos ouvidos.
10:40/10:50 | Dois meninos diao a corda, os outros vao saltando e
cantando a cancdo: “0 bruxa, entra na corda, da meia
volta pde a mao no chao...”

A Tatiana chamou-o e ele saiu dali a olhar para o ar e a
correr. Ela correu atrds dele, apanhou-o e dando-lhe a
mao dirigiu-o para o jogo. Comecgou por dar a corda.
Quando chegou a sua vez de saltar, fé-lo sem executar os
movimentos pedidos na can¢do. Tentou abandonar, mas a
Tatiana ndo deixou e encaminhou-o de novo para o jogo.
O Anténio conseguiu cumprir grande parte dos gestos da
cancdo enquanto saltava a corda. Permaneceu todo o

tempo em jogo.

Registo

“Jogdmos a corda.”

Observacao da 10 atividade

A atividade foi muito positiva. Apesar do Anténio, inicialmente, procurar o
murete para permanecer s, acabou por aderir a brincadeira mostrando satisfacdo. A
intervencdo da colega promoveu a participagdo do aluno e o seu envolvimento em

jogo com os pares.
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5.2.2.6. Sétima Sessao

Dia 17 abril (15:55/16:40)

Na UEEA e com o cartaz dos registos feitos pelos alunos, inicidmos esta
sessdo com a pergunta: “Foi dificil o que vos pedimos?” Em unissono responderam
que ndo. Todos os alunos mostraram agrado por ter participado e brincado com o
colega Antoénio, concluindo que ndo era dificil estar com ele e que agora entendiam
melhor as suas atitudes.

Propusemos, entdo, a elaboracdo de um trabalho de expressdo pldstica para
concluirmos o nosso trabalho.

J4& com o Anténio na sala e com o acordo prévio da terapeuta da fala,
distribuimos uma pétala de uma flor a cada aluno e sugerimos que cada um a pintasse
a seu gosto. O trabalho foi realizado na sala da UEEA no espaco do “trabalho de
grupo”, com a partilha de tintas e cores. Por fim, construimos uma grande flor que
foi exposta na entrada da escola.

Com esta sessdo promovemos sobretudo o trabalho em grupo a pares e a
aprendizagem cooperativa fomentando a partilha de ideias. Ao trabalhar em grupo ha
sempre a ajuda de modelagem por parte dos seus colegas, momentos de interacdo e
ajuda reciproca onde todos participavam na realizacdo de uma mesma tarefa.
Também serviu para demonstrar que as pétalas, apesar de diferentes, sdo todas
necessarias para completar a flor e a variedade de cores pode tornd-la mais bonita. Os
alunos foram levados a concluir que apesar de todas as diferengas, todos somos

necessarios. No nosso mundo cabem todas as cores!

5.2.4.7. Oitava Sessao

Dia 14 junho (15:55/16:40)

A nossa intervencgao estava a chegar ao fim. Fizemos, de novo a aplicacdo dos
testes sociométricos que decorreu em contexto de sala de aula, com a presenca de
todos os alunos da turma. Mais uma vez, lembramos que as respostas dadas, teriam
que se referir apenas aos elementos constituintes da turma, € a0 mesmo tempo, a total
disponibilidade e sinceridade do grupo, assegurando a confidencialidade das

respostas de cada um.
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Para finalizar, conversamos sobre o trabalho feito ao longo do ano e cada um

deles fez a avaliacdo registando o que mais gostou de fazer em todo este processo.

5.3. Observacao final

Apresentamos, no grafico 4, os dados recolhidos aquando das observagdes
efetuadas, no recreio, apdés a nossa intervengdo com os pares, fase B,
comparativamente com os dados obtidos no inicio da nossa intervencao.

Os resultados apresentados foram extraidos da andlise das grelhas de registo

de frequéncia (semelhantes a do anexo 11).

Observagdes no recreio na fase A Observagdesno recreio nafase B

Whicawm Hddli

N? de Sessdes T de Sessies

Frequéncia
Frequéncia

W Iniciagdo verbal do Anténio m Iniciagdo ndo verbal do Antonio M Iniciagdo verbaldos colegas m Resposta do Anténio

Grafico 4- Registo, em frequéncia, das iniciacoes verbais e nio-verbais do Anténio, iniciacdo
verbal dos colegas e respostas do Anténio, observadas no recreio durante a fase A e a fase B.

Como se pode observar o Gréfico 4, este mostra que na fase A o Anténio
apresentou 21 iniciacdes verbais e ndo verbais, sendo 9 verbais e 12 ndo verbais e na
fase B 37 iniciacdes, o que correspondeu a um aumento bastante significativo.

Na fase B ndo se regista grande aumento nas iniciagdes ndo verbais, porém, €
de salientar o aumento verificado nas iniciacdes verbais que passaram de 12 para 19.

Em relacdo as iniciagdes dos colegas € de salientar um aumento de 10 para
23.

Se confrontarmos as iniciagdes dos colegas e as respostas dadas pelo Anténio,
verificamos que em termos relativos estd melhor uma vez que tinha de dar maior

nimero de respostas.
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Um dado interessante é também o aumento verificado nas iniciagdes verbais
do Anténio que na fase A foram inferiores as ndo-verbais e na fase B passaram a ser

superiores.

5.3.1. Analise dos testes sociométricos (apés a intervencao)

Para finalizar a nossa intervenc¢do com a turma passamos novamente os testes
sociométricos da qual resultou a matriz que se encontra no anexo 16. Queriamos
saber se havia mudancas nas nomeacdes. Relembramos que antes da intervencao,

nenhum colega da turma mencionou o Anténio em qualquer situagao.

Quadro 16: Resultados do teste sociométrico, relativos ao aluno Anténio

05jan12 14junl2

Antonio Antonio
Antonio 000 000
Ana Bea 000 022
Bdrbara 000 100
Carlos 000 000
Carolina 000 333
Diana 000 300
Ji Wang 000 000
Leonardo 000 000
Sidi 000 000
Tatiana 000 000
N.° da questio 123 123

A andlise aos resultados do teste, e de acordo com o anexo 17, permite-nos
verificar que houve alteragdes na opinido dos colegas nas trés situacdes. Assim,
podemos constatar que, para brincar no intervalo, tré€s alunos escolheram o Anténio.
Relativamente a sala de aula e para atividades fora da escola o aluno recebe duas
escolhas.

No que concerne aos colegas que o mencionaram, € de salientar que sao sé
raparigas: a Barbara, a Diana e a Carolina. Sendo que a Carolina o nomeia nas trés
situacdes. Se relacionarmos estas nomeacdes com as atividades desenvolvidas no
recreio, podemos constatar que foi a Diana e a Carolina (sobretudo esta) que mais se

envolveram com o colega durante a intervencao.
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Quanto ao Anténio, verificimos que continua a preferir a Diana para brincar
no recreio e ela também o escolheu, mencionou-a de igual modo para outras
atividades fora da escola. Para trabalhar, em contexto de sala de aula, o Antonio
permanece com a escolha da Tatiana mas acrescenta o Sidi e o Ji-Wang, alargando
assim os colegas nomeados.

Relativamente aos alunos da turma que colaboraram, pedimos para
escreverem o que mais tinham gostado de fazer nas sessdes e a sua opinido, em jeito
de balanco da nossa intervencdo com eles.

Foi muito interessante e gratificante para nds observarmos também mudancgas
nas outras criangas, como sdo exemplos: uma maior capacidade de relagdo humana
frente a diversidade; uma evolu¢do em qualidades como a compreensao, a tolerancia,
a aceitacdo da diferenca, e maior atencdo ao comportamento das pessoas. A nossa
avaliagdo positiva € ainda reforcada, ao escutarmos os testemunhos, em que o0s
alunos referiram: “ Ja compreendo melhor o Anténio € os outros meninos com
Autismo”, “ Estou mais atento ao comportamento dele e chamo-o para brincar”, “Ele
nio tem culpa de ser assim e nds podemos ajudar”, “Até € bom brincar com o
Ant6nio”.

Também com a docente e com a mae, o balanco do trabalho foi muito
positivo gracas ao empenhamento e profissionalismo assim como a disponibilidade
demonstrada para articulacdo do trabalho.

A articulagdo foi realizada através de reunides regulares de suporte, nas quais
se forneciam informacgdes, se refletia sobre as conquistas e sobre as dificuldades e se
formulavam e reformulavam estratégias sempre que necessdrio, numa permanente

atitude de reforco construtivo.

5.4. Avaliacao da Intervencao

O problema que induziu a realizacdo deste estudo de caso surgiu em fungdo
das dificuldades que sentimos face a uma situacdo muito especifica, inerente a um
aluno com PEA: um comprometimento quantitativo e qualitativo nas interacdes
sociais.

Foi nosso objetivo intervir nessa drea, tendo em conta os problemas que

emergiam do quotidiano escolar, que nos foram dados a conhecer pelo contacto
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diario com o aluno e pelas observagdes efetuadas em diferentes contextos, mas com
maior enfoque na hora do recreio, onde € representativo as inimeras situacdes de
exclusdo que ainda acontecem no contexto escolar.

Definimos como objetivo deste estudo a promocgdo das interagdes sociais.
Assim, e de acordo com a prossecu¢do do mesmo, foi nossa intengdo, responder a
seguinte questdo: Como promover as interacées sociais num aluno com
Perturbacgdo do Espectro do Autismo com o grupo de pares?

Seguidamente, procuraremos dar resposta a esta questio através de uma breve
discussao dos resultados obtidos, na qual triangularemos os dados recolhidos com a
andlise dos instrumentos de investigacdo (teste sociométrico, anélise documental e o
nosso diaro de bordo™).

Contudo, e antes de passarmos a esta fase, importa salientar que, 0 nosso
estudo se realizou somente com um aluno com PEA e com os colegas da sua turma.
Apesar dos resultados obtidos nos permitirem avangar para algumas conclusdes mais
amplas, as mesmas sO possuem ter significado no conjunto de alunos que
vivenciaram esta experiéncia e que participaram neste estudo, ndo nos permitindo
por essa razdo elaborar extrapolacdes. “Nao hd uma estratégia de ensino que sirva
para todos. Cada situacdo educativa pode requerer uma estratégia diferente, cada
pessoa pode necessitar de modificacdes nas estratégias” (Telmo e Equipa do
Ajudautismo, 2006, p.37).

Acrescentamos também que, pode haver outras possiveis leituras dos dados,
ndo apenas por outras pessoas, mas mesmo por nds, em outro tempo de confronto,
isto porque, conhecemos bem a comunidade inquirida e porque um estudo deste tipo
incorre com frequéncia em consequéncias deste ambito. Assim, € possivel que, por
essa razdo, este estudo fique sempre em aberto. No entanto, parece-nos consciente
assumir que esta é uma leitura que se encontra de acordo com os objetivos a que nos
propinhamos e, por isso, passamos a discussdao final dos dados. Neste sentido,
comeg¢amos por abordar as questdes relativas a "Escola Inclusiva" e as interacdes
sociais.

A resposta a questdo de partida formulada implicou vérias observagdes
durante o tempo de recreio, de forma a se compreender, através da andlise do

comportamento do aluno se este era um momento promotor de interacdes. No
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recreio, os alunos tinham oportunidade de desenvolver comportamentos
comunicativos como a atencdo conjunta, pedir e chamar a atengdo, responder,
protestar e comentar, desenvolver atividades interativas, brincar, e fazer jogos. O
Anténio revela muita dificuldade em estabelecer lagos de amizade pelo facto de
apresentar dificuldades em compreender as complexas regras de interacdo social, e
consequentemente nao saber interagir

Assim, de acordo com a andlise a segunda questdo ao teste sociométrico
(Quem gostarias mais que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula) do Quadro 4,
bem como das respostas dadas nas sessdes iniciais sobre quem o ajudava na aula.
Podemos concluir que ndo existem hdbitos de trabalho entre as criangas que
compdem a nossa amostra € o seu colega com PEA, nem a pares nem em grupo.
Salientamos que, estes resultados ndo sao coincidentes com os dados obtidos através
da andlise do projeto curricular de turma (instrumentos que regulam todo o processo
de ensino/aprendizagem e que apresentam as atividades definidas a realizar durante o
ano letivo), nos quais sdo referidas vérias atividades realizadas recorrendo a
metodologia do trabalho em grupo, onde aparecem incluidas as criancas com NEE
presente na turma.

Relativamente aos dados apresentados no teste sociométrico, e que se referem
aos hébitos de brincar com o colega com PEA no recreio (questdo um), verificamos
que existe coincidéncia entre as respostas fornecidas pelo teste sociométrico, nas
primeiras sessOes realizadas e na nossa observacdo. No entanto, concluimos que
apesar de alguns nos terem dito que ja tinham brincado com o colega, a maioria dos
pares nunca o fizeram e mesmo os que ja brincaram, nao t€ém o hébito de o convidar
para participar em jogos.

Assim, e remetendo para a Classificagdo Internacional de Funcionalidade
(CIF), podemos concluir que as criancas portadoras de PEA ndo possuem atividade
nem participacdo nos subambientes escolares de maior relevo (sala de aula e recreio)
em que estdo com os seus pares. Esta situacdo transpde o contexto escolar e estende-
se ao contexto social (embora ambos estejam interligados), visto que, com base nos
dados fornecidos pelo teste sociométrico relativos a questdo — " Quem convidas para
as tuas festas", podemos verificar que nenhum dos alunos convidaria o colega para

estar presente nas suas festas familiares.
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Entdo, com base nestes dados, concluimos que os alunos da turma regular nao
conseguem estabelecer relagdes eficazes com o seu par com autismo e que as
interacdes sociais entre ambos os grupos de criangas sdo muito pobres e restritas (ndo
nos podemos esquecer que as dificuldades de interacdo social fazem parte das
caracteristicas individuais do grupo de criangas com PEA e que se podem constituir
num grande entrave ao desenvolvimento saudavel de relagdes interpessoais). Como
adverte Florian (2003, cit. por Capucha, 2010), permanecer na escola regular nao é
condicdo suficiente para a educacdo inclusiva. E preciso que essa participagio se
exprima no desenvolvimento efetivo de competéncias. Segundo Telmo (2005), o
principal objetivo da inclusdo de criangas com autismo nas escolas de ensino regular
¢ "possibilitar a educa¢do no meio o menos restritivo possivel" e para que este seja
alcancado € necessdrio um grande esforco dos professores, das familias, dos outros
alunos e da sociedade em geral. A mesma autora refere ainda que, se as necessidades
destas criangas ndo forem devidamente atendidas, se ndo tiverem professores
compreensivos, materiais adequados as tarefas exigidas e colegas colaboradores, a
sua presenga em ambiente escolar pode conduzi-los ao insucesso e tornar o ambiente
educativo "o mais restrito possivel".

Os pares representam uma fonte de relagdo necessdria durante o
desenvolvimento social de qualquer aluno. Os alunos com PEA vao aprender no
decurso das interacdes com os pares, comportamentos € regras que permitirdo o
desenvolvimento social numa variedade de situacdes se estes estiverem dotados de
competéncias sociais para interagir com o seu colega.

Foi nosso propdsito modificar o comprometimento quantitativo e qualitativo
nas interagdes sociais do aluno com PEA, tendo em conta os problemas que
emergiam do quotidiano escolar, que nos foram dados a conhecer pelo contacto
diario com o aluno e pelas observacdes efetuadas em diferentes contextos mas com
maior enfoque na hora do recreio, onde € representativo as inimeras situagdes de
exclusdo que ainda acontecem no contexto escolar. Neste sentido, Howlin (1970)
sugere que a maior estratégia de intervencdo para ajudar as criancas com esta

perturbacdo € treinar os pares para comunicar € interagir com elas.
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Trabalharam-se também as competéncias no aluno onde se pretendeu
proporcionar a crianca com PEA experiencia social positiva, suscetivel de a tornar
mais competente, mais participativa e autbnoma na comunidade em que estd inserida.

Apostamos na promogao e estimulacdo de outros comportamentos através da
introdugdo das histdrias sociais e uso de tabelas com simbolos como o de procurar a
atencao, partilhar, cumprimentar e comentar, ou seja procurimos fomentar situacoes
que explicitamente e focassem as func¢des sociais comuns.

Parece-nos, assim, que podemos concluir que a colocagao de alunos com PEA
em cendrios inclusivos, ndo € sinénimo de qualidade interativa. No entanto, se
envolvermos os pares desenvolvendo o seu conhecimento acerca da problematica
poderemos mudar a situagdo. O tempo que o Anténio permaneceu isolado, diminuiu
e aumentou o numero de interacdes com os colegas, envolvendo-se, quando
solicitado, em jogo de grupo com reciprocidade.

Estes dados vém ao encontro do que diz a literatura, a existéncia de uma
escola inclusiva sé existe se abracarmos uma realidade mais abrangente, a educacao
inclusiva, defendendo-a através da implementacao de uma intervencdo educativa que
deve partir de cada turma e da escola e ndo do défice apresentado por cada aluno
(Sanches, 2007).

Quem lida com criancas com PEA experimenta sucessivas e constantes
adaptagcdes, por isso, a colaboragdo entre todos os envolvidos € de extrema
importancia, pois permite a reducido de ansiedades e a manuten¢do de um ambiente
calmo entre todos os parceiros e, ainda, potencia os desempenhos de cada
interveniente proporcionando o desenvolvimento de novas competéncias e

promovendo mudangas.
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CONCLUSAO
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As criancas/jovens com Perturbacdo do Espectro do Autismo apresentam
défices ao nivel das competéncias sociais, o que leva a problemas nos
relacionamentos sociais € no comportamento, bem como dificuldades ao nivel da
funcionalidade, com uma participagdo reduzida nas atividades da vida didria,
educacdo e lazer, com implicacdes sérias na aprendizagem e desenvolvimento
sustentado da crianca. A longo prazo, estas lacunas ao nivel das competéncias sociais
poderdo afetar a independéncia do individuo e a transi¢do para a vida adulta.

No nosso estudo, apesar do Anténio estar incluido numa turma de ensino
regular, ele ndo era capaz de interagir com o0s colegas e estes, por sua vez, também se
mostravam incapazes de interagir com ele, ndo sabendo o que fazer em muitas
situacoes.

De acordo com a revisdao bibliografica feita nesta drea, os autores,
recomendam a necessidade de sensibilizar e dotar os pares de estratégias para
ultrapassarem as barreiras que estas criangas colocam, uma vez que dao fracas
respostas a estimulos sociais o que lhes dificulta o relacionamento. Face aos
resultados obtidos na nossa intervencao, podemos concluir que depois dos colegas
terem sido sensibilizados e treinados com estratégias para interagirem com o Anténio
estas tornaram-se um €xito. Aumentaram as interagdes sociais € comunicativas entre
todos, conseguiram que o Anténio permanecesse no recreio menos tempo isolado e
mais tempo em jogo em diade ou jogo de grupo. Foi facilmente, inferido nas
observacoes realizadas, fora do tempo do recreio, que os pares gostaram de participar
neste trabalho. Por vezes, na hora livre do almoc¢o pediam para jogar loto com ele,
partilhar brinquedos e ouvir musica e até um colega se preocupou em trazer para a
escola mais pides para o Anténio aprender a jogar.

Estamos conscientes de que a interven¢do foi curta, mas agradados com as
mudancas observadas no aluno e na forma como o grupo o vé e o aceitou. No
entanto, cremos que atualmente nos sentimos mais a vontade para implementar
estratégias de maior dinamizacdo na e com a turma.

A nossa intervencdo circunscreveu-se a escola. Contudo, a escola, ainda que
importante, é apenas um dos contextos de vida destes alunos. Torna-se necessédrio
que os alunos com PEA frequentem as escolas da sua drea de residéncia permitindo

que os seus vinculos estabelecidos na sala de aula passem para além das portas da
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Escola. Talvez assim se possa comecgar a dar corpo ao conceito de sociedade
inclusiva. Mas, de facto, neste caso, ndo acontece. A escola que frequenta é fora da
sua drea de residéncia, de acordo com Decreto-lei 3/2008, escola de referéncia para o
Autismo, para que possa usufruir das medidas educativas de que necessita. E serd
assim ao longo do seu percurso escolar.

Para que os alunos com PEA sejam incluidos nas salas de aula do ensino
regular é necessdrio uma estreita colaboracdo entre o professor titular de turma, os
outros professores do ensino regular e o professor do ensino especial, no sentido de
se completarem seguindo a mesma linha orientadora dado que estas criancas
necessitam de consisténcia e coeréncia no ensino que lhes é ministrado. Para além do
professor é necessario fazer uma sensibilizacdo ao pessoal ndo docente para que
consigam entender como estas criancas com PEA funcionam e n3ao mudem
constantemente a forma como as abordam. Ao longo da nossa atividade profissional
sentimos a necessidade de orientar professores e auxiliares de acdo educativa com
estratégias adequadas a problemadtica do aluno.

Também consideramos que os pais desempenham um papel preponderante,
na medida em que estes sdo pecas fundamentais na educacdo dos seus filhos,
completando o trabalho iniciado e desenvolvido na escola, sendo a “casa o
prolongamento da escola e a escola o prolongamento da casa.”

Como se processa a Educacdo Especial neste momento pensamos que €
necessario algumas modificacdes na formacgdo destes profissionais, pois podem estar
em qualquer nivel de ensino. Por isso, somos de opinido que na sua drea de formacao
seja contemplado o desenvolvimento das criancas desde o nascimento até aos dezoito
anos pois as criangas/jovens com quem estes profissionais trabalham e segundo as
novas orientacoes para a Educacdo Especial estdo em faixas etdrias mais
abrangentes.

Assinalamos enquanto fragilidades do nosso trabalho: na aplicacdo das
diferentes técnicas é de destacar que a professora que realiza o presente projeto além
de ter pesquisado documentacdo também participou na elaboracdo de alguns dos
documentos, nomeadamente do Relatério Técnico-pedagdgico, Programa Educativo

Individual o que pode impedir algum distanciamento na sua anélise.
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Concluimos, salientando que a educacdo inclusiva € benéfica para todos os
envolvidos. Os alunos com PEA, neste caso e com NEE no geral, aprendem melhor e
mais rapidamente, pois encontram modelos positivos nos colegas; podem contar com
ajuda e também podem ajudar; aprendem a lidar com as suas dificuldades e a
conviver com 0s seus pares.

Os outros aprendem a lidar com as diferencas individuais; a respeitar os
limites do outro; a partilhar processos de aprendizagem.

Todos os alunos aprendem: a compreender e aceitar os outros; a reconhecer
as necessidades e competéncias dos colegas; a respeitar todas as pessoas; a construir
uma sociedade mais solidaria, desenvolvendo atitudes de apoio mutuo; a criar lagos
de amizade; a diminuir a ansiedade diante das dificuldades; a preparar uma
comunidade que apoia todos os seus membros.

Todo o desenvolvimento do presente trabalho foi muito enriquecedor,
nomeadamente na formac¢ao enquanto docente de Educacdo Especial.

No entanto, hd ainda muito a fazer...Foram passos em frente num caminho

ainda por completar... Aceitdmos o desafio, ndo desistimos... acreditimos!

91



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

92



Mestrado em Educacdo Especial

BIBLIOGRAFIA

Afonso, N. (2005). Investigacdo naturalista em educacdo. Lisboa: Edi¢des Asa.

Ainscow, M., Porter, G., & Wang, M. (1998). Caminhos para as escolas

inclusivas. Lisboa: Instituto de Inovag¢dao Educacional.
Antunes, N.L. (2009). Mal — Entendidos. Lisboa: Verso de kapa.

Aratjo, M.V., Rusche, R.J., Molina, R., Carreiro, L.R.R. (2010). Formagado de
professores e inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia: andlise de

resumos de artigos na base scielo. Rev. Psicopedagogia , 27, 84, 405-

416.

Attwood, Tony (2006). A Sindrome de Asperger, Um Guia Para Pais e

Profissionais: Verbo.

Bairrao, J. Felgueiras, 1.; Pontes, P.; F. & Vilhena, C. (1998). Os Alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Subsidios para o Sistema de
Educagdo. Lisboa: Conselho Nacional de Educagdo, Ministério da

Educacao.

Bautista, R. (Coord.) (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa:

Dinalivro.
Bardin, L. (2008). Andlise de Contetido. Lisboa: Edi¢des 70.
Bell, J. (2002). Como Realizar um Projeto de Investigagdo. Lisboa: Gradiva.

Bogdan & Biklen. (2003). Investigacdo Qualitativa em Educacdo uma

introdugdo a teoria e aos seus métodos. Porto: Porto Editora.

Bowen, Maggie and Plimley, Lynn. 2008. The Autism Inclusion Toolkit: Training

Materials and Facilitator Notes. London: British Library.

Brito, M.C. & Carrara, K. (2010). Alunos com distirbios do espetro autistico em

interacdo com professores na educacdo inclusiva: descricdo de

93



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

94

habilidades pragmadticas. Rev. Soc. Bras. Fonoaudiol., 15, 3, 421-429.

Capucha, L. (2010). Inovagdo e justica social. Politicas ativas para a inclusao

educativa. Sociologia, problemas e préticas, 63, 25-50.

Carmo, H. et Ferreira, M. (2008). Metodologia da Investigacdo — Guia para a

autoaprendizagens (2 ed.) Lisboa: Universidade Aberta.

Carvalho, A.C.F.T & Onofre, C.T.S. (2006). Aprender a olhar o outro: inclusdo
da crianca com perturbagdo do espectro do autismo na escola do 1°
ciclo do ensino bdsico, pp.5-22. In: Direcao Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular (DGIDC). Necessidades Especiais de

Educacao: Praticas de Sucesso. Editor: Ministério da Educacao.

César, M. & Santos, N. (2006). From exclusion into inclusion collaborative work
contributions to more inclusive learning settings. Europeas jornal of

psychology of education, XXXI, 3, 333-346.

CIF-CJ Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide
versdo para Criancas e Jovens (2003): Centro de Psicologia e

Desenvolvimento e de Educagdo da Crianga: Universidade do Porto.
Correia, L. M. (2008). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais. Um guia

para educadores e professores. 2* edi¢ao: Porto: Porto Editora.
Cotugno, Albert J. Group Interventions for Children with Autism Spectrum

Disorders. 2009. London: Jessica Kingsley Publishers.

Cumine, V., Leach, J. & Stevenson, G. (2006). Compreender a Sindrome de
Asperger — Guia prético para educadores. Porto: Porto Editora (obra

original em inglés, 1998).

Declaragao de Salamanca (1994). Conferéncia Mundial sobre Necessidades

Educativas Especiais. Acesso e qualidade. Ed. UNESCO.

Densmore, Ann E. (2007). Helping children with autism become more social.



Mestrado em Educacdo Especial

London. British Library.

Domingues, E., & Ferreira, P. (2009). As Unidades de Ensino Estruturado e
Especializado ao Servigo de Alunos com NEE: Uma Vivéncia. Atas do
X Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia,

Braga: Universidade do Minho,(pp. 4787-4793). Consultado a 17 de

julho de 2012, em:
http://www.educacion.udc.es/grupos/gipdae/documentos/congreso/Xco

ngreso/pdfs/t10/t10c355.pdf.

DSM-IV-TR, (2002). Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagoes
Mentais. Lisboa: Climepsi Editores, 4. Edicao.

DSM-V-TR, (2013). Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders
Fifth Edition Dsm-5tm.

Estrela, A. (1994). Teoria e prdtica de observagdo de classes. Uma estratégia de

formacgdo de professores (4* edicao). Lisboa: Porto Editora.

Estrela, A. & Ferreira, J. (2001). Investigacdo em educacdo: Métodos e técnicas.

Lisboa: Educa.

Fein, Debora & Dunn Michelle (2007). Autism in your Classroon: Woodbine

House.

Filipe, Carlos Nunes. (2012). Autismo: conceitos, mitos e preconceitos. Lisboa:

Verbo.

Garcia Gomez, A. (2008). Espectro Autista, Consejeria de Educacion. Junta

Extremadura.

Gongalves, A., Carvalho, A., Mota, C., Lobo, C., Correia, M., Monteiro, P.,
Soares, R. & Miguel, T. S. (2008). Unidades de Ensino Estruturado
para alunos com Perturbacoes do Espectro do Autismo - Normas

Orientadoras. Direcdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento

95



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

96

Curricular, Lisboa: Ministério da Educacao.

Hanbury, Martin. 2005. Educating Pupils with Autistic Spectrum Disorders: A
Practical Guide. London. British Library.

Hewitt, Sally, (2006). Compreender o Autismo: Estratégias para Alunos com

Autismo nas Escolas Regulares. Porto: Porto Editora.

Jiménez, R. (1997). Uma escola para todos: a integracao escolar. Em R. Bautista

(Coord.). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

Jordan, R. & Powell, S. (1990). As Necessidades Curriculares Especiais das
Criangas Autistas Capacidades de Aprendizagem e Raciocinio.

Londres: Edi¢cdes Springhallow.

Jordan, R. (2000). Educacdo de Criancas e Jovens com Autismo. Lisboa: Ed.

Instituto de Inovacao Educacional.

Kutscher, Martin L MD (2010). Criancas com Sindromes Simultaneas DDA/H,
DAE, Sindrome de Asperger, Sindrome de Gilles de la Tourette,

Doenca Bipolar e outras. Porto: Porto Editora.

Larkey, S. (2005). Como alcangar o sucesso. Estratégias e prdticas e fichas de
trabalho para o ensino de alunos com Perturbacoes do Espectro do
Autismo 2° e 3° Ciclos do Ensino Bdsico e Ensino Secunddrio. Porto:

Porto Editora.

Lima, C. (Coord.). (2012). Perturbacoes do Espectro do Autismo. Manual

prdtico de intervengdo. Lisboa: Lidel.

Lopes, M. C. (1997). A Educacdo Especial em Portugal. Braga: Ed. APPACDM.

Lopes, J.A, Rutherford, R., Cruz, M., Mathur, S., Quinn, M. (2011).
Competéncias sociais Aspetos comportamentais, emocionais e da

aprendizagem. 2.* ed., Braga: Psiquilibrios Edi¢des.

Marques, C. E. (2000). Perturbacoes do Espectro do Autismo: Ensaio de uma



Mestrado em Educacdo Especial

intervengdo construtivista desenvolvimentista com mdes. Coimbra:

Quarteto Editora.

Mello, Ana Maria S. Ros de (2005). Autismo: guia prdtico. 4. ed. Sao Paulo:
AMA; Brasilia: Corde.

Ministério da Educagdo, Secretaria de Educacdo Especial (2003). Saberes e
prdticas da inclusdo - Dificuldades acentuadas de aprendizagem

Autismo. Brasilia.

Northway, M & Weld, L. (1999). Testes sociométricos. Um guia para

professores. Lisboa: Livros Horizonte.

Ozonoff, S. et al. (2003). Perturbagcées do Espectro do Autismo: perspetivas da

investigacdo atual. Lisboa: Climepsi Editores.

Oliveira, G. (2005) Epidemiologia do Autismo em Portugal. Um estudo de
prevaléncia de Perturbacdo do Espectro do Autismo e de

caracterizacdo de uma amostra populacional de idade escolar.

Faculdade de Medicina da Univ. de Coimbra.

Oliveira, G. (2006) Autismo: clinico e diagndstico. Edi. Diversidades. Direcao

Regional de Edu. Especial e Reabilitagao.

Organizacdo Mundial De Saide (OMS) Classificagdo Internacional de Doengas.
(CID-10) 10th edn. Gveva : Who.

Pereira, E. G. (1998). Autismo: do conceito a pessoa. Lisboa: Secretariado

Nacional para a Reabilitacao e Integracdao das Pessoas com Deficiéncia.

Pereira, E. G. (1999). Autismo: O Significado Como Processo Central. Lisboa:
Secretariado Nacional para a Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com

Deficiéncia.

Pereira, F. (Coord.) (2008). Unidades de Ensino Estruturado para alunos com

Perturbagées do Espectro do Autismo. Normas orientadoras. Lisboa:

97



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

98

M.E. DGIDC servigos da educacgdo especial e do apoio sécio-educativo.

Pereira, M. C., Serra, H. (Coord.). (2005). Autismo - uma perturbagdo pervasiva
do desenvolvimento - A familia e a escola face ao Autismo. Vila Nova

de Gaia: Edi¢des Gailivro.

Pérez Martos Juan, Marie Liorente, Ana Navarro. (2009) Los niiios pequeiios

con Autismo. Equipo Deletrea.

Quivy, R., e Campenhoudt, L. (1992). Manual de investigacdo em Ciéncias

Sociais. Lisboa: Gradiva.

Roberts, R., Brown- Beadle, J. & Youell (2011). Promoting social inclusion for
children and adults on the autism spectrum — reflections on policy and

practice, 16, 4, 45-52.

Rodrigues, D. (2006). Notas sobre Investigacdo em Educagdo Inclusiva. In D.
Rodrigues, Investigacdo em Educacdo Inclusiva (Vol.1, pp. 11-16).
Cruz Quebrada: FMH.

Rodrigues, D. (2003). Perspetivas sobre Inclusdo. Porto: Porto Editora.

Rodrigues, D. (2001). A Educagcdo e a Diferenca. In Educacdo e Diferenca.
Valores Prdticas para uma Educagdo Inclusiva, pp. 15-34. Porto: Porto

Editora.

Rodrigues, D., Morato, P., Branddo, T., Clara, H. (1993). Estratégias de
intervencdo pedagogico — Terapéutica. Guia de trabalhos praticos.
Lisboa: Fac. Motricidade Humana — Univ. Técnica de Lisboa — Dep.

Ed. Especial e Reabilitacdo.

Rutter, M. Incidence of autism spectrum disorders: Changes over time and their

meaning. Ata Paediatrica 2005.

Sampieri, Roberto, Collado, Carlos & Lucio, Pilar (2006). Metodologia de
Pesquisa. S. Paulo: McGraw-Hill.



Mestrado em Educacdo Especial

Siegel, B. (2008). O mundo da crianca com Autismo. Compreender e tratar

Perturbagées do Espectro do Autismo. Porto: Porto Editora.

Sousa, A. (2009). Investigacdo em Educacdo, 2 Ed., Lisboa: Livros Horizonte.

Steven, E. Gutstein and Rachelle K. Sheely. 2002. Relationship Development
Intervention with Young Children: Social and Emotional Development
Activities for Asperger Syndrome, Autism, PDD and NLD. Jessica
Kingsley Publishers.

Tanguay, B. Pamela (2007). Dificuldades de Aprendizagem ndo Verbais na
Escola. Ensinar alunos com DANV, Sindroma de Asperger e condi¢oes

associada. Porto: Porto Editora.

Telmo, Isabel Cottinelli (2008) Manual de Formacdo em Autismo para
professores e familias, Equipa do Ajudautismo Lisboa: APPDA-
Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e

Autismo.

Williams, Chris e Barry Wright (2008). Convivendo Com Autismo e Sindrome de
Asperger Estratégias Prdticas para Pais e Profissionais, M.Books,

Brasilia Editora Ltda. S. Paulo.

Wing, L. (2001) The autistic spectrum. A Parents guide to understanding and
helping your child.

99



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

100

LEGISLACAO

Decreto - Lei n.° 319/91, de 23 de agosto, Ministério da Educacao.
Decreto - Lei n.° 301/84, de 7 de setembro, Ministério da Educagio.
Decreto - Lei n.° 35/90, de 25 de janeiro, Ministério da Educacao.
Decreto - Lei n.° 538/79, de 31 de dezembro, Ministério da Educacao.
Despacho n.° 173/91, de 23 de outubro, Ministério da Educacao.
Decreto - Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro, Ministério da Educacao.

Despacho n°. 5220/97, 11 série, D.R. n°® 178, 4 agosto.



Mestrado em Educacdo Especial

ANEXOS

101



Escola Superior de Educacgao | Politécnico de Coimbra

102



Mestrado em Educagdo Especial

Anexo 1 — DSM-V TR - Critérios de diagndstico para a Perturbacdo Autistica

([JiF €HC Hospital
’ Pedidtrica

Centro Deservolvimento Luts Borges

Unidaads
Heurcdesenvolvimends
B Autisma

interezses, emoghes ou afecto; o falbhar na inkdego ou respasta b interacpbes socinis.

por exemplo, desde umna comunicetso verbal & n3o-werbal mal integrada; = anormalidedes no
contacto visual & finguagem corporal ou defices na compreens3o & uso de gEstos; @ UMma SUSERGS
total de expressoes faciais = comunicgo nao-werbal.

Diefices nio deservobdiments, manutencso, & compreensas das relagoes, enzlobando, por exemnplo,
desde dificuidades em ajustar adeguadamente o comportamento a diferentes contextos socizis; &
dificuldades na partilha de jogos imaginativos ou ersbelecimento de amimdes; 3 inekstenca de
imber=sse mos pares.

B. Padroes de ritos ne i i ou actividades restritivos

Movimentos motores, wso de objectos, ou dEowso esteriotipados oo repetitivos e

i)

Insistencia na ausencia de mudangas, aderencia nigida 3 rotinas, ou padroes rtuslizados de
comportaments verhal & nacverbal (e snglstiz extrema persnte pequenss mudangas,
de utilizar o mesmo penourso ou ter 3 mesma alimentagdo todos os dias).

Interesses finos invulzares em intensidade ou foco e altamente restritivos (= forte atracgso
oOU prescupagac por ohjectos imvulgares, interesses  ewcessivamente  Circurscritos &
perseverantes).

Hiper- ou hipo-reactividade zo input sensorial ou interesse imudgar em aspectos sensorizis do
ambiente [ex: aparente indiferenca 3 dor/temperaturs, resposts adverss @ Sons ou texturas

movimenbe].
C. O sintomas devem sstar presentes no pericdo inidal do dessnvolvimento [contusdo podem nao ser

totzlmente manifestados antes das mecessidades sociais exoederem 25 capaddades limitadzs, ow
podem ser mascarsdos por esrstegias aprendidas mais tarde).
Cemiro Himgpitslar ¢ Universitirio 8 Coimbea - Hospical Pediicrics |
Acveribida ATonss Bomdo — &los da Baleis — 30006 T Csliihica

Tel+351 230488700 (Zerad) £xi 1L TOLT - Seerctariade ou 23940061 2- Eaf™ Fiding Lux da 146 48 15Shao
Faz +351 L3971 1§
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E Estes distOrbios nao s3o melhor ewplicados por uwma defciends_intelectus] [transtormo do

desenvoliimento intelectual] ou straso global o dessnvolvimento. Os problemas intelectuais & 2
perturbagao autista co-ocommem frequentemente; pera fazer um diagnostio de comorbilidade de
perturbagao do espectro sutists & deficienc intelectual, 3 comunicegso social deve estar abaivo do

esperado para o nivel geral de desenvobimento

Teaduskin por: Ana Crstng Carvadho (Eviaglina de Polcologia)
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Anexo 2 - Classificacdo Internacional das Doengas ICD-10

Anomalias qualitativas na interacao social reciproca, manifestas em pelo menos
dois dos quatro sintomas seguintes:

(1) Incapacidade de usar adequadamente o olhar, expressdo facial, gestual e os
movimentos corporais nas interagdes sociais.

(2) Incapacidade de estabelecer relacdes com os pares que impliquem uma partilha
miutua de interesses, de atividades e emocgoes.

(3) Procura raramente os outros em busca de conforto e afeto em caso de ansiedade,
desconforto ou sofrimento.

(4) Inexisténcia de procura espontanea para partilha de alegrias, interesses ou de
sucesso com 0s outros.

(5) Auséncia de reciprocidade social e emocional, que se manifesta por respostas
perturbadas ou anormais as emocdes dos outros; ou auséncia de modulagdo do
comportamento em fun¢do do contexto social.

Problemas qualitativos da comunicacdo, manifestada em pelo menos um dos
sintomas seguintes:

(1) Atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem falada, nao
acompanhada por uma tentativa de compensacao por outra forma de comunicacio
alternativa, como a gestual ou a mimica.

(2) Auséncia do jogo espontaneo de “faz de conta” ou do jogo social imitativo.
(3) Incapacidade de iniciar ou manter uma conversa.

(4) Utilizacao estereotipada e repetitiva da linguagem, utilizacao idiossincrética das
palavras e das frases.

Comportamentos, interesses e atividades restritas, repetitivas e estereotipadas,
manifestaciao de pelo menos um dos quatro sintomas seguintes:

(1) Ocupagao obsessiva por um ou vérios centros de interesse estereotipados e
limitados.

(2) Adesao aparentemente compulsiva a hdbitos e rituais especificos e nao
funcionais.

(3) Atividades motoras estereotipadas e repetitivas.

(4) Preocupacdo persistente € ndo funcional com partes de objetos, elementos ou
pecas de um jogo.

(in Pereira, 2006, p.41)
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Anexo 3 — DSM-IV TR - Critérios de diagndstico para a Perturbacdo Autistica

A. A presenca de um total de seis (ou mais) itens de 1), 2) e 3), com pelo menos
dois de 1), um de 2) e um de 3).

1) Défice qualitativo na interacao social (manifestando pelo menos dois):

.Défice no uso de multiplos comportamentos nao verbais (contacto do olhar,
expressao facial, postura corporal e gestos reguladores da interacao social).
Incapacidade para desenvolver com os companheiros relagdes adequadas ao nivel
de desenvolvimento.

.Falta de procura espontanea de partilha de interesses, divertimentos ou atividades
com outras pessoas (por exemplo, ndo mostrar, ndo trazer ou nao indicar objetos
de interesse).

.Falta de reciprocidade social ou emocional.

2) Défice qualitativo na comunicac¢io (manifestando pelo menos um):

.Atraso ou auséncia no desenvolvimento da linguagem falada (ndo acompanhado
de tentativas de compensacdo através de modos alternativos de comunicagao, tais
como gestos ou mimica).

.Nos individuos com um discurso adequado, acentuada incapacidade na
competéncia para iniciar ou manter uma conversacao com os outros.

.Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica.
.Falta de jogo simbdlico variado e espontaneo, ou de jogo social imitativo,
adequado ao nivel do desenvolvimento.

3) Padroes repetitivos ou estereotipados de comportamento, interesses e
atividades (manifestando pelo menos um):

.Preocupacgdo absorvente com um ou mais padrdes de interesse estereotipado ou
restrito nao normal, quer na intensidade quer no seu objetivo.

.Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos nao funcionais.

.Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as maos ou
dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo).

.Preocupacdo persistente com partes de objetos.

B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com
inicio antes dos trés anos de idade: 1) interagdo social, 2) linguagem usada na
comunicacdo social, 3) jogo simbdlico ou imaginativo.

In Pereira, Filomena (Coord) (2008). Unidades de Ensino Estruturado para alunos com Perturbagdes do Espectro

do Autismo. Normas orientadoras. Lisboa: M.E. dgidc, p. 10-11
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Anexo 4 - Requerimento apresentado a Dire¢do do estabelecimento de ensino palco

do estudo
REQUERIMENTO

Exma. Senhora Diretora

Isabel Maria Fernandes Simoes dos Santos Marcelino, docente do Quadro
de Nomeacdo Definitiva do Grupo de Recrutamento 910, portadora do BI n°
7382951, do Arquivo de Identificacdo de Coimbra, venho por este meio requerer a
V. Exa. autorizacdo para implementar um projeto de investigacdo sobre
“Desenvolvimento das interacdes sociais com um aluno com Perturbacdo do
Espectro do Autismo através de treino de pares” com um aluno do 4° ano da Escola
Basica de , no ambito do Projeto Final de Investigacdo do Mestrado em
Educacgdo Especial, tutelado pela Escola Superior de Educacao de Coimbra.

Certa da importancia desta investigacdo, que pretende compreender e
aumentar as interacdes sociais dos alunos com PEA e permitir uma reflexao
partilhada acerca da existéncia das Escolas de Referéncia e Unidades Especializadas
em dominios especificos das Necessidades Educativas Especiais neste Agrupamento
e da contribuicdio da mesma para a operacionalizacdo positiva de praticas
pedagdgicas.

Cumpre-me igualmente garantir o total anonimato dos envolvidos na
apresentacao dos resultados desta investigacdo.

Antecipadamente grata pela atencdo e compreensao demonstradas apresento

0S meus respeitosos cumprimentos.

Pede deferimento
Coimbra, 29 de novembro de 2011
A Docente
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Anexo 5 - Documento para autorizacdo do encarregado de educagdo do aluno a

participar no projeto

REQUERIMENTO

Exma. Senhora

Encarregada de Educacio

Izabel Maria Fernandes Simdes dos Santos Marcelino, docente do Quadro da
Momeaagio Definitiva do Grupo da Racrutamanto 910, portadora do BI n® 7382931, do
Arquive de Identificagdo de Coimbra vem por aste meio requerera V. Exa, autorizagdo
2 a sua possivel colaboragio para dasanvolver um estude com o seu Educando, am
parceria com & docents do ansino regular, no dmbito do seu Projecto Final da
Invastipagio do Mestrade em Educagio Especisl “Desenvelvimento dar intsragdss
rocigiz com um alung com Penwrbagde do Espectro do Autiome aravés de treing de
pares” tutalade pala Escola Suparior d2 Educagio da Coimbra.

Carta da importancia de uma reflaxio partilhada & com o intuite de malhorar o
desempanho 2 promover sucesso o aducative do ssu educando, nos domimios
espacificos das Mecessidadss Educativas Especiais nests Agrupamente = da
contribuigio da masma pars a oparacionalizagio positiva de praticas padagogicas.

Cumpre-mes igpalments gsrantir o total anonimate dos envolvides na

aprasentacio dos rasultados desta investigacio.

Pads deferimento
Coimbra, 5 de dezembro da 2011

A Docente

(Izabel Maria Fernandas Simdes dos Santos Maresline)

En, _autorizo/mio

autorizo a participagio da man aducando, no estudo da caso, no dmbito do Mastrado am.

Educagio Esparial.
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Anexo 6 - Planta da Unidade de Ensino Estruturado de acordo com o modelo

TEACCH

g gy i

4 d".r".r e

Legenda:

1. Area de transigdo
Reunido
Aprender
Trabalhar

Brincar

Trabalhar

NowuaswnN

Computador

Na estruturagdo do espaco fisico da Unidade é importante a criacdo de dreas
com fronteiras bem definidas. A UEEA tinha a seguinte organizacido: uma drea do
aprender, quatro dreas de trabalho auténomo, drea do trabalho de grupo, area das
expressoes, area do computador e drea do brincar, sendo a drea perto do quadro

utilizada como drea de transi¢ao e de reuniao
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TEACCH

Stone e Di Geronimo (2006), referem que atendendo as caracteristicas
especiais destas criancas, os ambientes educativos estruturados sdo os mais vantajoso
para o seu desenvolvimento. Surge por isso o programa TEACCH, criado em 1971,
por Eric Schopler e seus colaboradores da Universidade de Chapel e Hill na
Califérnia do Norte. Este projeto propunha uma intervengcdo que, partindo da
coterapia entre pais e terapeutas, compilasse as informacdes e recursos necessarios
para o desenvolvimento e implementacdo de programas de tratamento
psicoeducacional individualizado para criancas com PEA.

O ensino estruturado tem vindo a ser utilizado em Portugal, desde 1996,
como op¢ao do Ministério da Educacao, enquanto resposta educativa aos alunos com
PEA em escolas do ensino regular. Numa perspetiva educacional, o foco do modelo
TEACCH est4 no ensino de capacidades de comunicag¢do, organizagdo e prazer na
partilha social. Centra-se nas dreas fortes frequentemente encontradas nestes
individuos como: processamento visual, memorizacio de rotinas funcionais e
interesses especiais e pode ser adaptado a necessidades individuais e a diferentes
niveis de funcionamento. E um modelo suficientemente flexivel que se adequa a
maneira de pensar e de aprender destas criancas/jovens e permite ao docente
encontrar as estratégias mais adequadas para responder as necessidades de cada um.
O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que, com
base na estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e atividades, promovem
uma organizagdo interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de
autonomia, diminuindo a ocorréncia de problemas de comportamento. Através do
ensino estruturado € possivel: fornecer uma informacgdo clara e objetiva das rotinas,
manter um ambiente calmo e previsivel, atender a suscetibilidade do aluno aos
estimulos sensoriais, propor tarefas didrias que o aluno é capaz de realizar, promover
a autonomia. A criagcdo de situacdes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza
as dificuldades de organizacdo e de sequencializacio, proporcionando seguranca e
confianca e ajudando a crianga/jovem a rentabilizar as suas forgas.

A estrutura fisica consiste na forma de organizar e apresentar o espaco do

ensino/aprendizagem. Este deve ser estruturado de forma visualmente clara, com
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fronteiras e dreas bem definidas, permitindo que o aluno obtenha informacio e se
organize o mais autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a estabilidade
e para fomentar as aprendizagens. A delimitagcdo clara das diferentes areas ajuda o
aluno a entender melhor o seu meio e a relacdo entre os acontecimentos, permitindo-
lhe compreender mais facilmente o que se espera que realize em cada um dos
espagos. Deste modo, dispdem-se da seguinte maneira: Area de Transicdo (horarios),
Reunido, Aprender, Trabalhar, Brincar, Trabalhar em Grupo e Computador.

Numa Unidade de Ensino Estruturado (UEEA), para organizar o tempo é
necessario elaborar previamente um hordrio individual, utilizando um suporte visual
eficaz para a comunicagdo e para a interioriza¢ao de conceitos. O horario da ao aluno
a noc¢ao de sequéncia, indicando-lhe o que ird realizar ao longo do dia, ajudando-o na
antecipacdo e na previsao e, muitas vezes, ajuda na prevengcao de comportamentos
desajustados. Como resultado, consegue-se compensar a dificuldade que manifesta
em sequenciar e em manter-se organizado, diminuindo a ansiedade e os
comportamentos disruptivos, aumentando a flexibilidade e a capacidade de aceitacao
da alteragdo a rotina. O horério € realizado em funcdo de cada aluno e pode ser
adaptado a vérios niveis de funcionalidade. A palavra escrita deve estar sempre
presente nos hordrios que podem ser organizados com o recurso a objetos reais,
partes de objetos reais, miniaturas, fotografias, imagens desenhadas, pictogramas ou
apenas palavras escritas. Enquanto o hordrio informa o aluno sobre a sequéncia das
atividades que irdao ocorrer ao longo do dia, fazer um plano de trabalho indica as
tarefas que o aluno tem de realizar em determinada drea. Também este deve ser
adaptado ao nivel funcional de cada aluno e apresentado de cima para baixo ou da
esquerda para a direita, consistindo numa rotina securizante que permite adquirir a
nog¢do de principio, meio e fim. O plano de trabalho possibilita a visualizagdo das
tarefas a realizar: o que fazer, quanto fazer, quando acabar. Esta pista visual é
essencial para o aluno aprender a trabalhar sem ajuda e para adquirir autonomia.
Usa-se um cartido de transi¢do, normalmente o nome do aluno, informando-o deste
modo que deve-se dirigir a drea de transicdo para saber o que vai fazer a seguir. Este
cartdo encontra-se no final do plano de trabalho ou € entregue pelo adulto. A drea de
transi¢do corresponde ao espaco onde estdo os horarios individuais que orientardo as

atividades didrias de cada aluno. As pistas visuais informam sobre onde, quando e o
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que fazer durante o dia, ou parte do dia. E possivel planificar, de forma previsivel, as
muitas mudangas que ocorrem ao longo do dia, ajudando o aluno a superar a
resisténcia a mudanca ou as alteragdes de rotina, mesmo em situagdes que possam
parecer pouco significativas. Dar ao aluno a noc@o de sequéncia temporal, facilita a
compreensdo de ordens verbais, ajuda a diminuir os problemas de comportamento e
desenvolve a autonomia.

A drea de aprender é um espaco de ensino individualizado (um para um),
limpo de estimulos distratores, onde se desenvolve a aten¢do e a concentragdo, ao
mesmo tempo que novas competéncias e tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com
o aluno. Sdo utilizadas estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas
fisicas, refor¢os positivos e também atividades que vao ao encontro dos interesses do
aluno. O plano de trabalho deverd estar visivel, em cima da mesa, e os simbolos
apresentados devem corresponder aos que estdo nos tabuleiros com as tarefas a
realizar previamente organizadas.

E na drea de trabalhar que se pretende que o aluno realize, de forma
autébnoma, as atividades ja aprendidas. Cada aluno deve ter a sua prépria area de
trabalhar. Também aqui, existe um plano de trabalho que transmite ao aluno
informacdo visual sobre o que fazer e qual a sequéncia (cada tabuleiro devera
corresponder a uma tarefa com todo o material necessario para a sua realizacdo).
Com base em rotinas funcionais (direita/esquerda, cima/baixo), o aluno desenvolve a
no¢do concretizada de principio, meio e fim (comecar, fazer e acabar), tornando-se
capaz de realizar uma tarefa, ou uma sequéncia de tarefas.

A érea de reunido estd destinada a desenvolver atividades que, garantindo a
planificacdo e a estrutura, promovem a comunicacdo e a interagdo social. Exemplos
de atividades nesta drea: explorar o tempo, calendario, mapas de presencas; explorar
objetos, imagens, sons, fantoches; aprender e cantar cangdes; ouvir historias;
aprender a escolher; imitar batimentos, gestos, acdes; aprender a estar sentado;
organizar/relatar experiéncias vividas; planificar e introduzir novos temas;
generalizar aprendizagens em conjunto.

Na érea de trabalhar em grupo, os alunos desenvolvem trabalhos em conjunto,
incidindo em atividades expressivas como atividades musicais, pldsticas e outras;

jogos de grupo (lotos, dominds, jogos da memodria...). Todos os alunos devem
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participar, independentemente do seu nivel de funcionamento, desenvolvendo formas
de interacdo e de partilha com os seus pares (inclusive alguns colegas da turma),
aprendendo a esperar e a dar a vez, a escolher e a generalizar aprendizagens.

Na érea do brincar, € o local destinado a aprender a relaxar, fazer curtos
momentos de espera, permitir as estereotipias, aprender a brincar (com a presenca do
adulto ou colega da turma), trabalhar o jogo simbélico. E o local privilegiado para a
“inclusdo inversa”, onde os pares da escola desenvolvem atividades criativas e
estimulantes que podem servir de modelo.

A éarea do computador, pode ser utilizada de forma auténoma, com ajuda, ou
em parceria e aqui a crianga/jovem aprende a esperar, a dar a vez e a executar uma
atividade partilhada. As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo podem ser
utilizadas para ultrapassar eventuais dificuldades de reproducdao grafica,
generalizacdo de aprendizagens, de atencdo e de motivacdo. Estas contribuem para
melhorar, entre outras competéncias, a coordenacdo 6culo-manual, o entendimento
de conceitos, a manifestacdo de conhecimentos e para otimizar a utilizacao de alguns
meios aumentativos e/ou alternativos da comunicagao.

Pertence ao o6rgdo de gestdo dos agrupamentos de escolas a gestdo
administrativa e pedagdgica das unidades, sendo da sua competéncia: acompanhar a
metodologia de interven¢do desenvolvida, assumindo opgdes flexiveis, dinamicas e
de carater individual, pressupondo uma avalia¢do constante do processo de ensino e
de aprendizagem do aluno; garantir a adequagdo dos recursos humanos (docentes de
educagdo especial, terapeutas da fala e/ou ocupacional, assistentes operacionais),
materiais e espacos fisicos as necessidades das criangas e jovens. As escolas devem
assegurar a existéncia de respostas adequadas e continuadas ao longo dos ciclos,
permitindo planear e organizar atempadamente as transi¢oes. Para isso, é preciso
preparar o aluno e a familia para o momento de transi¢cdo, proporcionando
informacdo clara e antecipatéria, momentos de transicdo gradual, cooperacdo e
articulacdo entre todos os intervenientes envolvidos no processo educativo.

As Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de alunos com PEA nao
sd0, em situacdo alguma, mais uma turma da escola. Todos os alunos t€ém uma turma
de referéncia que frequentam, usufruindo das Unidades de Ensino Estruturado

enquanto recurso pedagdgico especializado que capacita e promove a participacao
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dos alunos nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares
da turma a que pertencem.

Segundo Jordan, ndo hd uma abordagem tnica, uma vez que ha uma gama
variada de necessidades individuais de aprendizagem, em que as diferencas sdo mais
comuns do que as semelhancas, hd, no entanto uma que se estd sempre presente, o
défice de socializacdo. Por isso, devemos considerar o treino das competéncias
sociais como uma parte fundamental da intervengdo. Assim, € necessario dar especial
atencdo a cada crianca e desenvolver planos educativos apropriados de forma a

respeitar as suas necessidades educativas.
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Anexo 7 - Planta do recreio da Escola

Fonte

1

Legenda:

Patio descoberto

Patio coberto

Bancos em volta das arvores

Edificio

Murete (fonte)

Ezcadas

900"
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Anexo 8 - Ficha de Anamnese
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PROCESSO INDIVIDUAL — PEDAGOGICO
FICHA DE CARACTERIZACAO !

- 3 - b =

Nome da Crianga:

Data de Nascimento: _?LO—[AL/ZQQZ R

Filiacdo:_

Pai. Data de Nascimento: 05 ZO 2/69

Habilitagies Académicas:_A.2% gono Profi T‘Bgd{lﬂ)m et
Mae:, ) 7 . Data de Nascimento: 40{02; Zé g

Habilitagges: 7.2 i (O Profissdo: 42% Japino,

Morada:

DADOS DE ANAMNESE

Problemas _durante a gravidez? j(nfe)z,nmdq ? walio U‘lé% -0‘&\)‘1&‘;;‘ o Ta,m'lcq,c 0\0‘
Problemas no parto? a0

Doengas mais comuns no(s) primeiro(s) ano(s) de vida: '_[qu?c& o Unimd nb%

Intervengées cirirgicas realizadas: p/cx o

Tem dificuldades? visuais D auditivos D motores EI linguagem/fala

Qutras:

Doengas frequentes ( asma, bronquite, alergias ...): ID He e o/Q U
: Qe com £reg pa

Cuidados especiais de saide: cl&,Uloja a g

e e niadin To e ooy, it

Idade em que comecou a andar: /| 9 meAeh

Quandg comegou a verbalizar as 1’ palgvras? a®a AS aneien O/ (..3(,0, aﬂ 5440’770/3 /}aé
o ofevido o Gaalides da avde  Jooehaed oo olan -
Quando verbalizou as priméiras frases ( sujeito, verbo, le to)? |

4

s MOD. XV
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1‘:u.uu:luuculluul.)uuu-wc-!- <3 VAL MW,/“{ O‘QAM!Q.;“ —

Relacdo da criangca com os inn&as.‘CLLMdO\ . Mr:xo % ¥
T ke bd/ae,, dQ\J'\&o Oes CLLLMRA . 7

Com quem vive a crianga? LEMWL QN Rain o U-“M;;\,

A habitagio tem: dgua cdnalizada? Aow uz? pow Saneamento bésico? A

Espacoda crian i "gal ( quaf;i‘t)‘ihlvi)ividﬁai; "ca'r;f'bs:pais; ‘com irméo )): e M PO ¢ ,;:’

AR iy

Hibitos e 3on%uratne o “whiindis ‘e > ibe it

Caracteristicas alimentares da crianga ( alimentos que niio gosta): %@J&J o’l?_ 7’\“‘0’\’2 o 0/0

Brincadeiras/brinquedos preferidas: pics Towr " 77 s
C brincar: sozinho? Ao éom‘os}})n's? com o(s) irméo(s)?
com amigos? o =

Percurso escolar da crianca: ama D creche Jjardim de inféncia D

%

QUTRAS INFORMACOES: —r&%\%ﬁb‘;i_%\ tu@‘ QDL&L\_L 2 e
B X MARARo O 44T
Fols wA s o G\me:QO ():ukmu,us: (?Ql E_U‘:_) v\p;d}'?z\' ,";‘:a) s
QQQMHQ__Wl loVu;?{, (o= 6“*&-‘\'@09’2&‘1\‘, %r} NG R Masoe,
@uo.w\&@’g_ﬂq\u,\uh‘(‘“& A &x’ Q\\t&_\,\%’ St %&\32& Q\Q‘C\IC/\{
- Tt Tdo Rom de VERTE. Quande o draae oo B8 -
OFR™® T 1 QuitTo, & welo St Qur IO Qe 3 S e
do Gat(@eee GS_L)"QLLL/_%’G»—- alt Vado . TR s B Qg"‘&“
e Lsal F2alde. @ bilr a7 s bIEFON .

Assinaturas:

i s S B :
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Anexo 9 - Comprovativo médico
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#-CHC Hospital _@.
Pediatrico T

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA/DIRECCAO REGIONAL DA EDUCAGAO DO CENTRO
UNIDADE DE DESENVOLVIMENTO, AUTISMO E COMUNICAGAO .

_ Relatério multidisciplinar n°3

Nome: N° Processo:

D.N.: 30-11-2002

Pai: Mae:
Residéncia: " Telefone:

Estabeleci > de Ensino: E.B.1 de Almedina

Diagnéstico principal: Perturbag&o do espectro do autismo.

Diagnéstico- secundario: Nivel de desenvolvimento ligeiramente abaixo da média para a sua idade
£ cronoldgica.

Motivo o

fEnviado por: Suspeita de petturtbagdo do espectro do autismo / Consulta Externa de
Medicina deste Hospital. - N

Histéria da doenca actual:

o foi-observado/avaliado pela primeira vez nesta consulta em 7 de Junho de 2006, com 3 anos e
6 meses de idade cronolégica, por suspeita de perturbagio do espectro do autismo. Foi preenchido o
protosolo-da-consulta que permitiu confirmar este diagnésu'fo.

Ponto da situagéo actual (03-12-2008): !

(0 veio-&-consulta acompanhado pela mie-Tem-6-anos e frequenta o 1° ano na Escola do 1° Ciclo
do Ensino Basico de Almedina, com apdio da unidade de_ensino estruturado para a educacdo de alunos
com perturbagdes do- espectro do autismo. E acompanhado em Terapia da Fala uma vez por semana.
Dorme bem. As vezes ainda usa fralda 4 noite. - —-

AvahagaodeDoagﬂoﬂ ico

entos de Diagndstieo | Data-- -- [ Idade Cronoldgica | Resultados

i ADI-R' : R
' 07-06-2086 3A6M PEA?
! DSM-IV* I e .

ADOS® 03-09-2007 4A 9M PEA
¥ pidrs DRsEacto et Reviond:
2 Pedurbagso do do Autismg
G el %

“ Critérios de Diagnéstico da DSM-IV para Autismo =
© Autism Diagaostic Observation Schedule e =




o D

«  Escalade Desenvolvimento de Ruth Griffiths (Data= 27-05-2008; L.C.° = 5A 5M)

Areas Avaliadas—| Resultados-Q.D.” | Resultados I.M.°
: Motora 100 — 5A 6M
N Pessoal-Social g4 4A BM
Audigéo e Fala 88 4A 10M
Oculo-Manual 88 4A 10M
Realizagdo = 76— -- 4A 2M
Raciocinio Prético TS 4A AM
[ Global 36 4A9M

Avaliagao Psicoeducacional

«  Perfil Psicoeducacional de Eric Schopler Revisto (PEP-R) — (Data: 03-12-2008; 1.C. = 6A)

i . Resultados Resultados
Areas Avaliadas Nivel Funcional-(meses) | Nivel Emergente (meses)
Imitacdo -49-58-M =T
Percepcao - -55-71+M A
Motricidade Global = 52:70:M REL
Motricidade Fina-- 50-67 M 68-75 M
Coordenagéo Oculo-Manual 46-49 M- 54-57 M
Realizaggdo Cognitiva- “A1-43 W 46-48 M
| Desempenho Verbal 39-40M 43-44M
[ Global I 4549 M | 4954 M ]

Mestrado em Educacdo Especial

Observando os resultados obtidos nas diferentes areas avaliadas verifica-se que as &reas que se
encontram . mais desenvolvidas sdo as da percepgdo, da motricidade global, da motricidade fina e da

imitacao. -

Em- algumas- das-4reas-avaliadas (Motricidade Fina, Coordenagéo Oculo-Manual, Realizagdo Cognitiva e
Desempenho Verbal), o Augusto tem tarefas que ndo conseguiu completar no sentido do seu sucesso e, por
isso,-sAe-consideradas-capacidades emergentes. Para alcangar o sucesso nessas tarefas € necessario:

Motricidade Fina
»- -Desenhar:afigura humana.

Coordenacao Oculo-Manual
» '.Copiar.um quadrado.
» Pintar dentro dos limites de um desenho.

Realizac&o Cognitiva 5
> -Reconheger imagens.num livro de figuras.
» --identificarletras.

- DesempenheMerbal
» - Nomear imagens_num livro de figuras.
- » -~ Repetirfrases:simples.

© idade Cronologica:
7 Quociente de Desenvolvimento
® Idade-Mental
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« Escala de Comportamento Adaptativo Vineland (Forma Sintética) - (Data: 03-12-2008; I.C. = 6A)

Areas Avaliadas Desvio-Padrao | MNivel Funcloﬂﬂ Percentis ]
(anos e meses) (populagdo verbal com autismo) J
Comunicagio [ -2 2Aom | 55
‘ : Autonomia | -2 A | 80 4
L B Sociafizagho I 2 3AAM | 80 |
[ Comportamento Adaptativo Composto [ 2 [ 3AaM [ 75 e

Medicacao .
Esta medicado com Risperidona solugéo mg/ml (0.5 + 0 + 1).

Conclusao

- Crianga_com perturbagiio do espectro do autisma.

- Nivel de desenvolvimento ligeiramente abaixo da média para a sua idade cronolégica, com maior défice
nas-areas-da fealizagdo-e do raciocinio prético.

- Nivel de compoertamento adaptativo composto abaixo-da-média (~2DP) para a sua idade cronoldgica (idade
funcional de 3 anos e 4 meses; percentil 75 para a populagdo de criangas verbais com autismo).

- Classificagdo-Internacional da Funcionalidade, lacapacidade e Saide: b122.3; b117.3; b163.3.

Plano

¢ Manter-medidas--educativas e comportamentais sugeridas no plano do Relatério Multidisciplinar n°® 2,
datado de 30 de Maio de 2008.

&-A-proxima consulta de Autismo terd lugar no dia-29 de Junho de 2008.

A Pedjatr; A Psicéloga fessora

kO ~-

Data: Qoimpra, 3 de Dezembro de 2008

N
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Anexo 10 — Adenda ao Programa Educativo Individual

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Ano letivo 2011/12

Programa Educativo Individual Homologado em 20/02/2009

(Adenda)

Decreto.- Lei 3/2008, de 7 de janeiro

1- Identificacao do Aluno

Nome:
Ano de Escolaridade: 4° ano Turma: C

Estabelecimento de Ensino: E.B. 1 Almedina

2- Identificacao do Atual Coordenador do Programa Educativo Individual

Nome:

3- Discriminacio de Contetidos/Objetivos/Estratégias/Recursos

As medidas definidas no seu Programa Educativo Individual manter-se-do. O Augusto realizard as

aprendizagens académicas integrado no grupo/turma. Devera fazer a antecipacdo e/ou refor¢o das

aprendizagens na sala de Unidade de Ensino Estruturado com a professora da educagdo especial ao

nivel individual para desenvolvimento de competéncias no dominio da leitura, escrita e do raciocinio.

O aluno beneficiard de adequagdes no processo de ensino e de aprendizagem — apoio pedagégico

personalizado, adequagdes curriculares individuais, a lingua portuguesa, matemadtica e estudo do meio

(em anexo), adequacdes no processo de matricula, turma reduzida, adequacdes no processo de

avaliagdo (privilegiando a avaliagdo oral, testes adaptados, leitura pela docente, mais tempo para os
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realizar e sempre que possivel em local adaptado).
Semanalmente, o aluno terd acompanhamento em Terapia da Fala (trés sessdes de 45 min).

Frequentara todas as atividades de enriquecimento curricular com a sua turma.

4- Participacao do Aluno nas Atividades Educativas da Escola

O aluno participa nas atividades que estao definidas no projeto curricular de turma.

5- Distribuicdo Horaria das Diferentes Atividades

HORARIO

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

9.00/10.30 Turma Turma Turma Turma Turma
Terapia da
11.00/12.00 UEEA UEEA UEEA Fala UEEA
(11.15-12.00)
12.00/13.30 Almoco Almoco Almoco Almogo Almocgo
13.30/14:15 Turma Turma UEEA Turma UEEA
14.15/15.00 Terapia da Terapia da Turma Turma Turma
Fala Fala

15.00/15.30 Turma Turma Turma Turma Turma
15.55/17:30 AEC AEC AEC AEC AEC

OBS: A professora do ensino regular encaminhard o Anténio para a UEEA sempre que achar relevante para a
aprendizagem do aluno
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6- Identificacdo e Assinatura dos Docentes/Técnicos Responsaveis pelas Respostas Educativas

Disciplina/Atividade Nome do docente/técnico Assinatura

Titular de Turma

Prof. de Ed. Especial

Terapeuta da Fala

7- Data de Elaboracao da Adenda ao PEI

Coimbra, 10 de outubro de 2011

8- Assinatura dos Atuais Participantes na Elaboracao desta Adenda ao PEI

Diretor/Titular de Grupo ou Turma

Prof. de Ed. Especial

Terapeuta da Fala

Psic6loga do Agrupamento

Concordancia do Encarregado de Educacdo

Declaro que participei na elaboragdo deste documento de Adenda ao Programa Educativo Individual
do meu educando e que concordo com a sua aplicag@o.
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Assinatura:

Aprovacao do Conselho Pedagégico

Data:

Assinatura:

Homologacao pela Diretora do Agrupamento

Data:

Assinatura:

Documentos a anexar a Adenda do PEI:

Adequacobes curriculares

X
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Anexo 11 - Instrumento de recolha de dados - Grelha de Observacdo - Registo
Continuo (adaptada de Lopes & Rutherford, 2001) e respetivo exemplo de
preenchimento

Grelha de Observacao - (Registo Continuo)

Nome do Aluno:

Local:

Nome do Observador: Tempo

MES | HORA | OBSERVACAO

Obs:
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Grelha de observacao - Registo Continuo

Observacao Inicial

Dl,ﬁy'lélsde %95%9\ cabide, retira da Iancfgérﬁﬂ\}%% da manha e dirige-se
as

janeiro para o patio. Come o lanche andando pelo patio. Para

11:00 | iével deeraidle- un Siweo \@e BeRNAIaUBaHHY eREEIM8

DIA: 12 10:30 BsligRM. retira da lancheira o lanche da manh3
dezembro as biparfeiesm erteuRtarhg-dusses hsnmar?C el espqsEts
11:00 | andaaHoedOgeitdai e Q/BYdE e FHePasNANRABIERTVAS
pHa AR HEFOMYIEIRSria e esta oferece-lhe o pacote de
leite que tem junto de si para distribuir pelos alunos. Ele

agarra-o e leva-o. Bebe-o e vai deitar ao lixo o pacote.
Atravessa o patio coberto, onde os colegas jogam a bola,
e senta-se no murete com os ouvidos tapados.

Um colega chama-o para jogar a bola: “anda jogar a bola
?” ele com ouvidos tapados, ndo responde. Insiste
“Antdnio, queres jogar a bola?” Ele vem e da o primeiro
toque na bola e diz” ndo quero mais” e abanando as
maos, volta para o mesmo local permanecendo |3 até
tocar. Dirige-se para a escada, ndo respeitando a fila, e
tenta subir. A auxiliar chama-o e diz-lhe que tem que
esperar no seu lugar. Acata a indicacdo mas vai
perguntando “posso subir?!”

Local: recreio - o aluno vai a casa de banho. Vai ao
DIA: 14 10:30 cabide retira da lancheira o lanche da manha e dirige-se
dezembro as para o patio com o lanche na mdo. A auxiliar chama-o e
11:00 pergunta-lhe: “Queres leite?” ele responde: “N3ao” sem
olhar para ela e andando pelo patio. Come sentado no
murete, a frente dele os colegas jogam a bola, saltam e
gritam e ele ali permanece. Tapa os ouvidos
alternadamente com a mdo que esta livre e come o pao
com a outra.
A auxiliar tento convencé-lo a sair dali mas ele diz-lhe
que “nao” e pergunta-lhe: “Vai tocar?!” Acaba o lanche e
s6 quando toca é que dali sai. Dirige-se para a escada nado
respeitando a fila e sobe.

Local: recreio — o aluno vai a casa de banho. Vai ao

DIA: 4 de 10:30 cabide, retira da lancheira o lanche da manha e dirige-se
janeiro as para o patio. Come o lanche andando pelo patio. Para
11:00 | imdvel junto de um grupo de meninas que conversam e

brincam.

Uma colega pergunta-lhe “queres brincar?” ele responde
“naao!” e foge. Vai para o murete e ai permanece com as
mao a tapar os ouvidos.
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MES HORA OBSERVAGAO

Local: Sala da UEEA. O aluno vai a casa de banho. Vai ao
DIA: 11 de 10:30 cabide, retira da lancheira o lanche da manha e dirige-se
janeiro as para o patio, a funcionaria diz-lhe que nao
11:00 pode ir para o recreio, ele insiste. Ela explica-lhe que
como chove muito ele pode ir para a UEEA. Aceita de
bom grado. O patio ndo tem condi¢des, optdmos por
abrir a sala a um grupo de alunos da escola. Quando os
alunos (colegas da turma do regular) entraram, o Antdnio
tapou de imediato os ouvidos. Pedimos aos alunos para
se distribuirem disciplinadamente sem barulho em
pequenos grupos nos diferentes espagos da sala: brincar,
computador e mesa de trabalho de grupo, com jogos de
mesa.
O Antdnio sentou-se no brincar e fez constru¢des com
legos. Por vezes, levantava-se e ia ver as horas. Volta a
sentar-se junto aos colegas e continuava a sua
construgao sem interagao.

Local: recreio — 0 aluno vai a casa de banho. Vai ao
DIA:16de | 10:30 | cabide retira da lancheira o lanche da manhi e
janeiro as dirige-se para o patio com o lanche na m&o. N3o traz
11:00 | ¢ casaco e a funcionaria manda-o ir buscar pois esta frio.
Fica aflito mas vai. Retorna ao recreio ja com o casaco
vestido e come o pdo andando pelo patio.
Fica estatico num canto do recreio, agarra-se a rede a
olhar para a rua. Vem junto da funciondria, para e olha-a
nos olhos muito perto. Ela pergunta-lhe o que quer e
oferece-lhe o pacote de leite que ele aceita sem dizer
nada. Bebe-o e deita o pacote no lixo. Ela ainda lhe diz
para ir brincar. Ndo responde, vai a rodopiar até a rede. A
irma salta a corda com as amigas e chama-o para saltar.
Ele diz-lhe que quer “dar a corda”. Apds a colega
saltar ele abandona o jogo (deixando a corda no
chdo) e vai para o murete, senta-se aninhado e coloca as
maos nos ouvidos sé as retirando no fim do toque para a
entrada.
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Anexo 12 - Instrumento de Recolha de dados - Grelha de Observacdo Registo de
Frequéncia (adaptada de Lopes & Rutherford, 2001) e respetivo exemplo de
preenchimento

Nome do Aluno:

Nome do Observador:

Tempo - desde: até

Total de minutos:

Ocorréncia

Data das Observacoes

Iniciagdo verbal do Antdnio

Iniciacdo nao-verbal do
Anténio

Iniciacao verbal dos colegas

Resposta do Antdnio
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Registo em frequéncia das iniciacdes verbais e ndo-verbais do Anténio, iniciagdo
verbal dos colegas e respostas do Antonio, observadas no recreio.

Fase A.
Ocorréncia
Data das
. 12-Dez | 14-Dez | 04-Jan 11-Jan 16-Jan
Observacgdes
Iniciacao verbal do
L. 3 1 2 1 2
Antonio
Iniciacdo ndo verbal
- 1 4 3 2 2
do Antdnio
Iniciacdo verbal dos
3 2 1 2 2
colegas
Resposta do Antdnio 3 1 1 1 2
Fase B
Ocorréncia
Data das . .
. 28-Mai | 30-Mai 01-Jun 04-Jun 06-Jun
Observacgodes
Iniciacdo verbal do
- 4 3 3 4 5
Anténio
Iniciagdo ndo-verbal
. 3 3 4 4 4
do Anténio
Iniciacdo verbal dos
5 4 4 5 5
colegas
Resposta do Antdnio 3 4 4 4 5
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Anexo 13 - Instrumento de Recolha de Dados — Teste sociométrico, adaptado de
Northway & Weld, 1999

MNome: (primeiro e iltimao) Data:

™
" Instrugdes:
L& as questdes com atencio.
1, Pensa nos teus colegas de turma e indica os nomes e apelido por ordem de
1 preferéncia.
P
P

1- O qgue gostas mais de fazer no recreio?

1.1—-Com quem gostas mais de estar / brincar durante o recreio).
(1%
(29
(39

2- O que mais gostas de fazer quando estis na tua mesa, na sala de aula?

2.1 —Quem gostarias mais que estivesse sentado ao pé detina sala de aula?

(]

(]

(3%

3- O gque mais gostas de fazer nos teus tempos livres (fora da escola)?

3.1 — Quem convidarias para estar contigo nos teus tempos livres, festas /
convivios?

(]

(]

(3%

OBEIGADO!

(Adaptado de Norfhway & Weld, 1999)

(Adaptado de Noghway & Weld, 1999)
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Anexo 14 - Matriz sociométrica do 4° ano (05Jan12)

Grafico 05 Janeiro de 2012
Escolhas recebidas
Antonie AnaBea Bdrbara Carlos Carpline Diena Ji Wang Leonarde  Sidi Tafiana
g Antonie 220 010 100 EEl
g Ana Bea 112 221 333
T |Bdrbara ERE) 111 232
& |carlos 111 223 232
% Carolina 127 333 212
3 Diana 122 211 333
W |Ji Wang 330 322 203 111
Leonardo 232 0032 111 320
Sidi 222 1 333
Tatiana 13 222 117
N°escolhas 12 3 9 17 13 9 8 ) 8
Perguntas:
1 Com quem gostas mais de estar/brincar durante o recreio?
2 Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula?
3 Quem convidarias para estar contigo nos teus tempos livres, festas/convivios?
Preferéncias
05 Janeiro de 2012
018 17
E A
T 16
E 14 . / \ 13
E 1< /
512 *
3 9/ N9
un o o o
i A N ~—7 73
el ]\ / '
6
N/
° 7
] 4
o Cl & & i
§ g & . &
\'E‘f\ ?SQ ‘prb rb.{" {‘5‘&“{\ '3"(\ ‘RE} I & Q‘;\‘?{\
v F o S &
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Anexo 15 — Representacdo das brincadeiras preferidas dos alunos do 4° ano no

recreio de acordo com o teste sociométrico (05Jan12)

Jogos preferidos Preferéncias
Saltar a corda 2
Jogar a apanhada 2
Jogar a bola 2
Jogar a barra do lenco 1
Jogar com pides Beyblades 3
Preferéncias
3
25 >
_E 2
3 15 3
2
E | ' -
5
05 7 -
- ] A
0 P ~
Saltar a corda Jogar a Jogar a bola Jogar a barra Jogar com
apanhada dolengo pides
Beyblades
M preferéncias 2 2 2 i, 3
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Grafico 14 Junho de 2012
Escolhas recebidas
Antonioc AnaBea Bdrbara Carlos Carolina Diana  Ji Wang Leonards  Sidi Tafiana
g Antonie 200 002 200 101 030 003 G20 010
g Ana Bea 022 230 111 003 00
T |Bdrbara 100 VEE] 221 212
& |Cartos 233 111 222
% Carolina | 3233 222 111
g Diana 200 111 222 032
W |Ji Wang 222 332 111
Leonardo 231 120 312 003
Sidi 212 124 333
Tatiana 104 333 222 010
N®escolhas 7 13 1 7 17 17 10 6 & 4
Perguntas:
1 Com gquem gostas mais de estar/brincar durante o recreio?
2 Quem gostarias que estivesse sentado ao pé de ti na sala de aula?
3 Quem convidarias para estar contigo nos teus tempos livres, festas/convivios?
Preferéncias
14 Junho de 2012
18
17— 17
16
14 [\
1 A 13 / N\
B 10 /\ / \ 1o
=
£/ O\ / e
2 6 £7 0\ 7 \/ﬁ/\
g \ / -
B 2
2]
Ll ¥ 1
U T T T T T T T T T 1
S O CORNC R O S s S P
& ¥ F & & @ @ &
& o L SO O R & P
¥ el ¥) ) Ve?
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Anexo 17 - Representacdo grafica das preferéncias manifestadas pelos alunos antes e

depois da interven¢dao

Representacdo das preferéncias
18
16 J :\ l\
%]
m 14
¥ . N\
o
E m N\
s ./ VA
6
N // N\,
L/ /
. '
Anfonio Ana Barbara Carlos | Carolina Diana liwang |Leonardo Sidi Tatiana
emfm=(5 laneiro de 2012 a 12 3 9 17 13 9 8 8 8
el 4 |unho de 2012 7 13 1 7 17 17 10 G B 4
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Anexo 18 — Atividades mais significativas que foram trabalhadas

individualmente com o aluno

De acordo com o plano de intervengao registimos alguns objetivos a que nos

propusemos € passamos a descrever:

Relatar experiéncia vividas no dia a dia.

Ocupar-se em atividades de faz de conta com os outros;

Mostrar preferéncia por alguns amigos de entre outros;

Através de historias sociais:

Dizer “Por favor ““ e “obrigado” quando pede alguma coisa;
Cumprimentar e despedir-se (dizer old e adeus) de forma independente e
em situacdes apropriadas;

Verbalizar o seu estado de alegria, de tristeza, medo e zanga;

Ensinar emog¢des com recurso a cartdes representativos dos diferentes
sentimentos;

Partilhar brinquedos e objetos;

Pedir desculpa por erros ndo intencionais;

Ensinar o jogo das escondidas ter consciéncia de que estd escondido dos
outros, incrementar o desejo de procura e interacio com o outros;
Aumentar a interacdo social, as capacidades de jogo imaginativo e

habilidades de conversagdo utilizando dois fantoches;
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Com utilizagdo de cartdes do tipo:

Eu posso...

Objetivos

Aprender a fazer pedidos através de
Posso jogar? carinhoz imagens de acdes. Inicialmente sé com
duas opg¢des e progressivamente introduzir
E-I mais agoes.
O que fizeste hoje... Objetivos
Aprender a descrever o que fez através de
lanche sentarna cadeira imagens de a¢des da prdpria crianga no seu
- da &rvare
./,'Im_;*wép dia a dia. Inicialmente s6 com duas opgdes
T T
\;L e progressivamente introduzir mais acdes.

Antoénio, a que queres brincar?

Objetivos

saltar a corda

ft b

jogar ao peao

Aprender a fazer escolhas através de
imagens de a¢des da prdpria crianga no seu
dia a dia. Inicialmente s6 com duas opcdes

e progressivamente introduzir mais acdes.

saltar na bola

!

jogar a hola

jooar
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Apéndice - Tabela de treino de pedidos do aluno

Placa de cartdo com fita autocolante.

galtar a corda saltar na bala autocaro carrinhos

!

Fosszojogar? jogar jogar jogar & bola

K -

sentar na cadeira jogar an pedo
da aniore

recreio

G

= tapar o= ouvidos lanche

: ?T?i*:;;*;% .
e ey
H‘\‘I f 1_.:*-'

-
St
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Anexo 19 — Regras Sociais

Todos os dias eu vou Todos os dias eu vou ao
aescola recreio

'W[U\ﬁ

0 recreio é quando os Quando toca a campainha
meninos podem: vamos todos para o
ﬁ recreio

ol lx

- Brincar ; ﬁ
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Quando chego ao recreio
vejo muitos amigos a
fazerem muitas coisas
diferentes

Se eu falar bem e for amigo
i3 22

08 amigos ficam gontentes

Mestrado em Educacdo Especial

0 que eu mais gosto de
fazer no recreio é:

Para brincar com os
amigos tenho que:

- Aproximar-me e falar
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Para falar tenho de dizer § Depois, tenho de esperar
3 coisas; que 0S amigos
falem comigo

- 0la,
eu chamo-me

-Como te chamas'i'?%
- Posso brincar
ou jogar?

Quando guero brincar Se eu, chamar nomes,
cOm 0S amigos bater ou empurrar,
Nao poOsSso: 0s amigos ficam tristes
e hao me deixam brincar

- Chamar nomes

- Bater
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