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“As forcas sao inestimaveis recursos de poder e energia, que residem na pessoa, e

podem ser evocadas para fazer face aos desafios da vida e desenvolver oportunidades.”

Gottlieb (2016)
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RESUMO

O presente relatério de estagio descreve o processo de aprendizagem no
desenvolvimento de competéncias comuns e especificas de enfermeiro especialista com
o objetivo de adquirir o Grau de Mestre em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia,
promovendo a reflexao critica das mesmas, bem como, o desenvolvimento do projeto
individual de estagio.

O tema do projeto de estagio € “Um Cuidar Baseado nas For¢as: Plano Pés-parto
para uma Vivéncia Positiva do Quarto Trimestre” e surgiu de uma ideia de elaborar um
instrumento que permitisse planear e organizar o periodo pds-parto contribuindo assim,
para a adaptacdo neste periodo, sendo norteador deste processo o referencial tedrico o
Cuidar em Enfermagem Baseado nas Forcas, de Laurie Gottlieb.

A metodologia utilizada foi a pratica reflexiva ao longo do Ensino Clinico. Foi
desenvolvido um estudo descritivo exploratério com abordagem mista com a pergunta
de pesquisa “Quais as dificuldades experienciadas pela puérpera ou casal no pés-parto?”
tendo sido asseguradas todas as consideracdes éticas.

O estudo desenvolvido corroborou com os resultados da Scoping Review quanto
as dificuldades e preocupagdes maternas no quarto trimestre, com a exce¢do das
dificuldades acrescidas relacionadas com a multiculturalidade, uma vez que a amostra foi
maioritariamente portuguesa. O plano pdés-parto foi elaborado com os 11 itens que
emergiram do estudo.

Conclui-se que o plano pds-parto € um conceito inovador, uma vez que as
gravidas/casais se focam na elaboracdo do plano de parto, desconhecendo ou nao
valorizando o plano pdés-parto. No entanto a maioria das participantes consideraram o
planeamento como uma das forcas ou estratégias para uma vivéncia positiva do quarto

trimestre.

Palavras chave: Enfermeira Parteira; Saude da Mulher; Enfermagem Holistica; Cuidar

Baseado nas Forcas; Periodo pds-parto.



ABSTRACT

This internship report describes the learning process in the development of the
common and specific competencies of a specialist nurse with the aim of acquiring a
Master's Degree in Maternal Health and Obstetric Nursing, promoting critical reflection
on these competencies, as well as the development of the individual internship project.

The theme of the internship project is "Strengths-Based Care: A Postpartum Plan
for a Positive Fourth Trimester Experience" and arose from an idea to develop an
instrument that would allow the postpartum period to be planned and organized, thus
contributing to adaptation in this period, with Laurie Gottlieb's Strengths-Based Nursing
Care guiding this process.

The methodology used was reflective practice throughout Clinical Teaching. An
exploratory descriptive study with a mixed approach was developed with the research
question “What are the difficulties experienced by the postpartum woman or couple in
the postpartum period?” all ethical considerations have been ensured.

The study corroborated the results of the Scoping Review regarding maternal
difficulties and concerns in the fourth trimester, with the exception of the added
difficulties related to multiculturalism, since the sample was mostly Portuguese. The
postpartum plan was drawn up with the 11 items that emerged from the study.

It can be concluded that the postpartum plan is an innovative concept, since
pregnant women/couples focus on drawing up the birth plan, unaware of or not valuing
the postpartum plan. However, most of the participants considered planning to be one of

the strengths or strategies for a positive experience of the fourth trimester.

Keywords: Nurse Midwife; Women's Health; Holistic Nursing; Strengths-based Care;

Postpartum Period.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Estagio
com Relatoério, inserida no segundo ano do 13° Curso de Mestrado em Enfermagem de
Saude Materna e Obstetricia (CMESMO) da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
(ESEL) e tem como objetivo descrever o percurso de aprendizagens desenvolvidas para a
aquisicao de competéncias técnicas, cientificas e relacionais na area da especialidade de
saude materna e obstétrica, promover a reflexao critica das mesmas, tendo em conta o
processo de aprendizagem, bem como, o desenvolvimento do projeto individual (Santos
et al., 2022).

O ensino clinico (EC) decorreu em varios contextos clinicos iniciando-se na
Medicina Materno-fetal, seguindo-se da Ginecologia, Puerpério, Cuidados de Saude
Primarios (CSP), Neonatologia e Bloco de Partos (BP) em Instituicdes de Saude da Regido
de Lisboa e Vale do Tejo (LVT), entre 26 de setembro de 2022 e 14 de julho de 2023, com
uma carga horaria de 950 horas.

Os objetivos delineados atentam nas competéncias principais do enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica (EESMO), mas também no
Projeto de Estagio desenvolvido na UC Opcado Il, sendo os seguintes:

e Desenvolver a competéncia de detentor do grau de Mestre definidas no
Decreto-Lei n.° 74/2006 (Decreto-lei n° 74/2006, 2006);

e Desenvolver as competéncias comuns (Regulamento n.° 140/2019, 2019)
do enfermeiro especialista e especificas do enfermeiro EESMO definidas
pela Ordem dos Enfermeiros (OE) (Regulamento n.° 391/2019, 2019) e
Internatiocional Confederation of Midwives (ICM) (2019);

e Elaborar um plano pés-parto, a aplicar na gravidez de baixo risco e
puerpério.

Ao longo do EC foram delineados objetivos de interesse pessoal para cada
contexto na aquisi¢cdo de competéncias, que sao referidas no ponto 3.3.

O tema do projeto de estagio € “Um Cuidar Baseado nas Forcas: Plano Pés-parto
para uma Vivéncia Positiva do Quarto Trimestre” e surgiu de uma ideia de elaborar um
instrumento que permitisse planear e organizar o periodo pds-parto, com op¢des feitas

ainda na gravidez e com a constru¢do de uma rede de apoio de acordo com as
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preferéncias da mulher e/ou casal, contribuindo assim para a adaptacao ao pés-parto. O
tema escolhido respondeu ao critério de inovagao proposto, permitindo o planeamento
do quarto trimestre ainda na gravidez, tendo como enfoque os cuidados centrados na
mulher, incluindo o pai, companheiro(a), a familia e vai de encontro a uma recomendacdo
do The American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) (2018). Pretende-se que
seja uma ferramenta de promocdo de uma vivéncia positiva do quarto trimestre, através
de estratégias previamente planeadas, em que a motiva¢ao profissional e pessoal esteve
sempre presente, uma vez que trabalho com casais e senhoras no periodo pds-parto e
observo diariamente alguns dos seus desafios em que a rede de apoio nem sempre vai
ao encontro das suas reais necessidades e expetativas. Optou-se pela elaboracdo do
plano a aplicar na gravidez de baixo risco por ser a sua vigilancia uma competéncia
autonoma do enfermeiro EESMO. Para além disso, situa¢des muito especificas devem ser
futuramente trabalhadas pois, tém desafios e necessidades particulares.

Neste sentido, para dar resposta a questdo de partida “Quais as dificuldades
experienciadas pela puérpera ou casal no pdés-parto?”, foi desenvolvido um estudo com
os objetivos de identificar as necessidades bio-psico-sociais da triade nas primeiras 12
semanas pos-parto, identificar as estratégias da puérpera/casal para ultrapassar as
dificuldades percecionadas e por ultimo identificar os itens a incluir no plano pos-parto.

O referencial tedrico adotado foi o Cuidar em Enfermagem Baseado nas Forcas,
de Laurie Gottlieb porque coloca a pessoa (mulher/casal/familia) no centro dos cuidados,
com o objetivo de capacitar a pessoa a atingir as suas proprias metas, com estratégias de
empowerment, mantendo a parceria colaborativa e a promocao e prevenc¢do da saude
(Gottlieb, 2016). Este modelo vai ao encontro da filosofia de cuidados do EESMO (Barradas
et al., 2015), em que realca as forcas da pessoa sem ignorar as suas vulnerabilidades
numa perspetiva holistica, estando alinhado com as razdes que me levou a escolha do
tema.

O presente relatério divide-se em cinco capitulos, no primeiro é elaborado o
enquadramento tedrico sobre a tematica incluindo o referencial teérico que norteou todo
0 processo de aprendizagem, no segundo € descrita a metodologia utilizada para a
Scoping Review, para o estudo exploratério e para o desenvolvimento de competéncias,
no terceiro sao apresentados e analisados os resultados de aprendizagem,

nomeadamente da Scoping Review, do estudo exploratério desenvolvido, assim como, a
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descricao e reflexdo critica de atividades realizadas ao longo do EC, que permitiram a
aquisicao e o aprofundamento de conhecimentos essenciais para o desenvolvimento de
competéncias de EESMO, tendo em consideragao a evidéncia cientifica atual e pertinente.
No quarto sdo apresentadas as limita¢des inerentes ao processo de aprendizagem e por
fim as considerac®es finais e as referéncias bibliograficas. Sdo ainda apresentados
apéndices e anexos que serviram de suporte a construc¢do do relatério de estagio.

Este trabalho foi elaborado de acordo com o Manual para elaboracao de trabalhos
académicos e referenciagdo da ESEL (2023) e o Regulamento Geral de Funcionamento
dos Cursos Conducentes ao Grau de Mestre em Enfermagem (Aviso n.° 11460/2022,
2022), usando como referéncia a norma American Psychological Association 7.2

edicdo. Como gestor de referéncias bibliograficas foi utilizado o software Mendelay.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCETUAL

Antes de qualquer processo de investigacdo é essencial sistematizar as
inquietaces do investigador e elaborar os conhecimentos que constituem o seu ponto
de partida, revendo e compreendendo o que ja se conhece sobre a tematica (Vilelas,

2017), assim como o referencial tedrica que norteia todo o processo de aprendizagem.

1.1 Plano pés-parto e vivéncia positiva do quarto trimestre

O puerpério é um conjunto de modifica¢des fisicas e psiquicas que ocorrem apds
o parto (Ferreira, 2016). Segundo Chauhan e Tadi (2022) este inicia-se ap0s a expulsdo da
placenta até a completa recuperacao de diversos sistemas organicos. Este conceito tem
por base apenas conceitos anatomo-fisiologicos. De acordo com a definicao de puerpério
da Direcao-Geral de Saude (DGS) (2015a) este € um periodo de recuperacdo fisica e
psicolégica materna que se inicia a seguir ao nascimento até 6 semanas pés-parto.

Também a Organizacao Mundial de Saude (OMS) (World Health Organization &
Human Reproduction Programme, 2022) considera as primeiras 6 semanas como
definido para o periodo de puerpério, dividindo em puerpério imediato (primeiras 24
horas), puerpério precoce (do segundo ao sétimo dia) e puerpério tardio (até ao final da
62 semana). Chauhan e Tadi (2022) consideram a fase tardia até 6 semanas a 6 meses
apos o parto.

Na visdo de Souza e Fernandes (2014) o pds-parto pode ter a duracdo de um ano,
acrescentando o periodo remoto a partir do 43° dia até um ano pds-parto. Este € um
periodo de mudancas e adaptacdes fisicas e psicoldgicas e segundo os mesmos autores
apesar de ser definido como um periodo de seis semanas estende-se do nascimento do
bebé até a normalizacao fisioldgica, podendo assim ter uma duragao variavel.

O puerpério é um periodo de transi¢do, de adaptacdes e transformacgdes fisicas,
bioldgicas, familiares e emocionais, que refletem tanto nos cuidados individuais como
nas interacdes que a mulher estabelece com o seu filho, companheiro e demais membros
da familia, sendo um momento de vulnerabilidade em que existem necessidades de
apoio social, fisico, emocional e informativo (Riberio et al., 2019). Apesar de ser uma fase

do ciclo gravidico-puerperal com muitos desafios e vulnerabilidades, esta é aquela em
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gue a mulher tem menos atencao e apoio dos profissionais de saude (Souza & Fernandes,
2014).

As necessidades sentidas ao longo do puerpério, desafiam o trabalho dos
profissionais de saude desde o pré-natal para preparar a mulher para as situacdes que
serdo vivenciadas nesta nova fase, bem como, o trabalho com a familia no fortalecimento
das relacdes e na preparacao da rede de apoio para a chegada do novo membro. Neste
sentido é importante comecar o planeamento do pds-parto ainda na gravidez (ACOG,
2018; Mercer, 2004; Riberio et al., 2019). De acordo com Savage (2020) o planeamento do
parto deve ir além do trabalho de parto (TP) e do nascimento e incluir as semanas
seguintes, com a discussdo antecipada sobre a alimentacao infantil, saide emocional no
pos-parto, os desafios da parentalidade e da recuperacao pos-parto desde o nascimento,
incluindo a rede de apoio (ACOG, 2018; Savage, 2020).

O apoio continuo no pés-parto centrado na mulher € uma recomendacao do ACOG
(2018) considerando este periodo como o quarto trimestre em que recomenda que deve
haver mais do que uma consulta, durante pelo menos as primeiras 12 semanas. O
conceito do quarto trimestre resgata o foco de atencao neste periodo tendo em conta os
desafios e necessidades da puérpera, recém-nascido (RN) e casal, integrados em seu
ambiente familiar. O ACOG na mesma recomendacdo, reforca a tomada de decisao
compartilhada entre o profissional de saude com base em evidéncia cientifica e a
puérpera com as suas experiéncias e valores.

A transicdo para a maternidade desenvolve-se em quatro fases distintas segundo
Mercer (2004) em que a primeira fase ocorre durante a gravidez e consiste na ligacao ao
feto e preparacao para o parto e maternidade, a segunda, nas primeiras duas a seis
semanas apos o parto, fase essencial para recuperacdo pés-parto e aquisicao de
conhecimentos para cuidar do bebé, a terceira entre as duas semanas e 0s quatro meses
de adaptac¢do ao quotidiano, e por ultimo a quarta fase por volta dos quatro meses que
consiste no alcance da identidade materna. O pai também passa por um processo de
transicao que se inicia entre o 4° e 5° més de gestacdo, altura em que comeca a ser
percetivel por este, os primeiros movimentos fetais e em que surgem sentimentos como
o desejo de estar presente no parto e ansiedade com a aproximacao deste momento, em
que a vivéncia da paternidade se desenvolve com a experiéncia da relacao com o bebé

nas novas rotinas apos o nascimento (José, 2018) .
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O quarto trimestre para além do foco na saude materna, engloba todas as praticas
que simulam o ambiente intrauterino (swaddling, shushing, side/stomach position, swinging
e sucking), contemplando uma gesta¢ao externa e que tem por principio que o bebé
necessita de pelo menos um periodo de 3 meses de adaptacdo ao meio extrauterino
(Lima el al, 2017, conforme citado por Sequeira et al., 2020).

Hannon et al., (2022) realcam a inclusao da saude e do bem estar e ndo apenas a
auséncia de morbilidade numa visdo holistica de cuidados. Uma experiéncia positiva de
gravidez, parto e transicdo através da maternidade é um resultado altamente desejavel
para todas as mulheres. Uma experiéncia pds-natal positiva é definida como aquela em
que mulheres, parceiros, pais, cuidadores e familias recebem informac&es e garantias de
forma consistente de profissionais de salude motivados. As necessidades de saude,
sociais e de desenvolvimento das mulheres e dos bebés sdo reconhecidas, dentro de um
sistema de saude com recursos e flexivel que respeita o seu contexto cultural (World

Health Organization & Human Reproduction Programme, 2022).

1.2 O Cuidar em Enfermagem Baseado nas Forc¢as de Laurie Gottlieb
O cuidar baseado nas forcas (CBF) tem uma abordagem holistica em que se centra

na individualidade da pessoa, tendo em conta as forcas e potenciais, inseridas no seu

ambiente. Para além dos cuidados centrados na pessoa é assente em mais trés pilares: o

movimento de empowerment, a parceria colaborativa e a promocdo e prevenc¢do da saude,

incentivando a pessoa a assumir a responsabilidade pela sua prépria saude, recuperacao
e cura (Gottlieb, 2016). Este referencial te6rico é mais que um modelo, é uma filosofia e
tem as suas raizes fundamentais na abordagem de enfermagem de Florence Nightingale
(L. N. Gottlieb & B. Gottlieb, 2017).

As forcas sao “as qualidades, aptiddes, competéncias, capacidades e habilidades
distintas e separadas que coexistem com as fraquezas” (...) estas definem a “pessoalidade
do individuo e ddo expressao a sua humanidade” (Gottlieb, 2016, p.126). Segundo a
mesma autora as forcas podem ser bioldgicas, intra e interpessoais e sociais (recursos,
bens) para ajudar a pessoa a lidar com os desafios, atingir metas e a atuar
integradamente na totalidade da pessoa, sendo um compromisso para o seu
autodesenvolvimento. Na visdao holistica da autora todos os aspetos da pessoa (corpo,
pensamentos, emocdes, consciéncia espiritual, vinculos, relacdes sociais e a capacidade

de regular e lidar) trabalham juntos, de modo que a pessoa se sinta completa e inteira.
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Os recursos sociais estdo no ambiente imediato ao da pessoa e podem incluir “financas,
relacdes familiares, religidao, comunidade e afins” (Gottlieb, 2016, p.134). A pessoa deve
ter conhecimento dos recursos disponiveis para os poder mobilizar e aceder.

O CBF utiliza uma linguagem positiva como forca, energia, desafios,

oportunidades, possibilidades, sendo uma linguagem de esperanca. Tem uma relacao
colaborativa, na qual o enfermeiro, a equipa, em conjunto com a pessoa e familia tomam
decisdes, criam o plano e trabalham juntas para encontrar solu¢des. O que a pessoa
sente, pensa e as suas experiéncias sao valorizadas. Foca-se na salde e na vida da pessoa.
(Gottlieb, 2016).

O Metaparadigma da enfermagem do CBF é constituido pela saude, pessoa,

ambiente e cuidados de enfermagem. A saude assenta na motivacdo dos individuos,

familias e comunidades para atingir um melhor estado de saude, a pessoa é Unica,
funciona como um todo integrado, tendo a capacidade de crescer, de transformar e de
autocura. Cria o seu proéprio significado de forma a compreender-se a si prépria e o seu
ambiente. Desde a célula a comunidade tém forcas e potenciais. As forcas permitem a
adaptacdo a diferentes ambientes e a uma grande variedade de desafios em saude. Os
potenciais ou forcas potenciais sao qualidades que podem ser trabalhadas de modo a
serem transformadas em forgas. O conceito de pessoa refere-se a individuos, doentes,
clientes e utilizadores, sendo doente empregado para se referir a um individuo internado
no hospital e cliente para se referir tanto a individuos saudaveis como doentes, quer
sejam cuidados em casa, quer na comunidade. O ambiente contém forcas poderosas que
compelem a selecdo de forcas ou défices, podendo as pessoas viverem em ambientes

gue vao do saudavel ao toxico. Os cuidados de enfermagem selecionam e desenvolvem

forcas que promovam a saude da pessoa e facilitem a cura em seus ambientes.

Este modelo assenta em oito valores, sendo estes: a saude e a cura, a
singularidade da pessoa, o holismo e o embodiment, a realidade objetiva e subjetiva, a
construcao de significado, a autodeterminagdo, a pessoa e o ambiente estdo integrados,
a aprendizagem, a preparagdo e o timing e a parceria colaborativa entre o enfermeiro e a
pessoa. Cada pessoa é Unica, com sua histéria de vida, com as suas escolhas, influéncia
social e cultural, processos de transicao, entre outros. Autodeterminacdo refere-se ao
valor que a pessoa tem e o direito de escolher e agir de acordo com os seus pensamentos,

necessidades e sentimentos.
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As forgas do enfermeiro sdo a atitude mental como o mindfulness, a atitude de nao

julgamento, a humildade e a abertura de espirito, o conhecimento como a curiosidade e

a auto-reflexdo, as forcas de defesa como a coragem e a autoeficacia e as forgas de

relacdo como o respeito, a confianca, a empatia, a compaixdo e a bondade.

Segundo Gottlieb (2016) a pessoa, familia e comunidades quando acreditam em si
mesmos, focam-se nos aspetos positivos, sao respeitados e quando tém recursos
disponiveis para encontrarem solu¢des para os seus problemas, tém uma maior
probabilidade de construir um futuro sustentavel para eles e para os seus filhos.

Posto isto, verificam-se semelhancas entre este modelo tedrico e a filosofia de
cuidados do enfermeiro EESMO, em que Barradas et al. (2015) enfatizam o empowerment,
os cuidados centrados na mulher, a parceria entre a mulher e a parteira, numa perspetiva
holistica, cabendo ao enfermeiro EESMO a prestacdo de cuidados com flexibilidade e
criatividade, de modo a capacitar e dar suporte.

Neste sentido, é fundamental empoderar a mulher, o casal e a familia para o
quarto trimestre, de modo a serem criadas estratégias com base nas suas forcas e
potenciais, com a finalidade de ultrapassar e minimizar os desafios com que se possam

vir a deparar, num ambiente saudavel.
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2. METODOLOGIA E PROCESSOS DE TRABALHO

A palavra metodologia vem do grego meta que significa para “além de”, odos
significa “caminho” e logos significa “estudo”, consistindo assim “em avaliar e estudar os
varios caminhos disponiveis e as suas utilizacbes” (Vilelas, 2017, p.22). A metodologia
cientifica faz parte do processo de investigacao e permite obter “conhecimentos objetivos,
sistematicos, claros, organizados e verificaveis” (Vilelas, 2017, p. 41).

O ICM (2019) considera a utilizagdo da investigacdo como uma competéncia geral
das Midwives, através do conhecimento, competéncias e comportamentos. A investiga¢ao
em enfermagem “envolve o inquérito sistematico desenhado especificamente para
desenvolver, aperfeicoar e aumentar o conhecimento em Enfermagem. O objetivo da
investigacdo em Enfermagem € responder a questdes e desenvolver conhecimento
utilizando uma metodologia cientifica - sendo esta quantitativa, qualitativa ou mista”
(Conselho Internacional de Enfermeiros, 2012, p.10).

O recurso a evidéncia permite resolver questdes de modo eficaz e ética (Barradas
et al., 2015), sendo a pratica baseada na evidéncia (PBE) um “método de resolucao de
problemas no ambito da decisao clinica que incorpora uma pesquisa da melhor e mais
recente evidéncia, experiéncia e avaliacdo clinica, bem como as preferéncias do doente
no contexto do cuidar” (Conselho Internacional de Enfermeiros, 2012, p.10).

Um dos modelos de PBE é o da Joanna Briggs Institute (JBl) em que descreve quatro
elementos principais da translacao do conhecimento: a geracdo de evidéncias em saude,
a sintese de evidéncias, a transferéncia da evidéncia ou conhecimentos e a utilizacdo da
evidéncia, com o objetivo da saude global (Pearson et al., 2012). Posto isto, é essencial
desenhar um plano de trabalho para a consecucao dos objetivos assim como a divulgacao

do conhecimento com o objetivo de transferir a teoria para a pratica.

2.1 As dificuldades e preocupa¢des maternas/casal no quarto trimestre:
uma scoping review

A Scoping Review tem como objetivo mapear e resumir a evidéncia cientifica sobre

um determinado tema, assim como explorar a amplitude ou extensao da literatura, sendo

um recurso como precursora de uma revisao sistematica, para identificar os tipos de

provas disponiveis num determinado dominio, identificar e analisar lacunas de
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conhecimento, esclarecer conceitos e defini¢des-chave na literatura, examinar a forma
como a investigacdo é realizada num determinado tépico ou dominio e identificar
caracteristicas ou fatores-chave relacionados com um conceito (Peters et al., 2020).

Com o objetivo de mapear a evidéncia disponivel acerca das dificuldades e
preocupac¢des percecionadas pela mulher/casal no quarto trimestre foi realizada uma
Scoping Review. Numa fase inicial foi formulada uma questao de investiga¢cdo atendendo
a mnemonica PCC (Populagdo, Conceitos, Contexto) que nortearam os critérios de
inclusao: Quais as dificuldades e preocupacdes experienciadas pela puérpera/mae ou
casal no quarto trimestre?

Teve como critérios de inclusdo todos os estudos primarios de natureza
qualitativa, quantitativa, mistos e todo o tipo de revisdes sistematicas da literatura,
publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola e em full text. Ao nivel temporal
optou-se por definir como critério de inclusdo os estudos publicados entre 2018 e 2023.
Foram considerados critérios de inclusao no que se refere aos participantes, os estudos
gue envolvessem puérperas/mdaes/casais entre os 18 e 39 anos, no que se refere ao
conceito os estudos que abordassem as dificuldades e preocupacdes experienciadas no
quarto trimestre e no que se refere ao contexto, consideraram-se os estudos que
envolvessem o periodo pds-parto nas primeiras 12 semanas ou quarto trimestre.

Foram excluidos os estudos que ndo incluissem mdes ou puérperas, que apenas
incluissem mulheres com idade inferior a 18 ou superior a 40 anos na altura do parto e
cuja causa das dificuldades se devesse a patologia associada a mae e/ou bebé.

A estratégia de pesquisa teve por base os critérios de elegibilidade e foi realizada
em trés etapas de acordo com a metodologia preconizado pelo JBI (Peters et al., 2020) de
modo a assegurar o cumprimento do rigor metodolégico. A pesquisa foi realizada em
julho de 2021 e atualizada em novembro de 2022 e junho de 2023, recorrendo as bases
de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete e Academic Search Complete, tendo sido
identificados 2529 artigos, que apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidades foram
incluidos 33 artigos.

A Scoping Review pode ser consultada na integra em forma de artigo no apéndice
[, assim como, os artigos excluidos e razdes da sua exclusao no apéndice Il e as tabelas

de extracao de dados no apéndice Ill.
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2.2 Estudo exploratério de abordagem mista

O processo de investigacdo inicia-se com a escolha de uma tematica ou
problematica, seguindo-se o planeamento do problema, a delimitacdao da investigacao
com a defini¢do de objetivos, a constru¢do de um referencial tedrico, o tipo de estudo, a
operacionalizacao, a recolha de dados, a anadlise critica e conclusdes ou sintese (Vilelas,
2017). Também este estudo se iniciou com a definicdo da tematica anteriormente
descrita, assim como, a construc¢do do referencial tedrico com a revisao da literatura e
Scoping Review.

O planeamento do problema inicia-se com a pergunta de pesquisa: Quais as
dificuldades experienciadas pela puérpera ou casal no pés-parto?

O estudo teve como objetivos: identificar as necessidades bio-psico-sociais da
triade nas primeiras 12 semanas pods-parto, as estratégias da puérpera/casal para
ultrapassar as dificuldades percecionadas e os itens a incluir no plano pés-parto.

O método escolhido esta diretamente relacionado com os objetivos do estudo
(Sousa & Ferrito, 2022), sendo o estudo exploratdrio utilizado para obter uma visao geral
de um determinado fendmeno ou quando este é pouco explorado, podendo gerar
hipéteses para futuras investigacbes (Vilelas, 2017). O método selecionado foi o
exploratério de abordagem mista, uma vez que permite obter resultados mais completos
sobre um determinado fendmeno de investigacao (Oliveira et al., 2018). Foi dado um
maior enfase na abordagem qualitativa, uma vez que esta abordagem se centra no modo
como as pessoas dao sentido as suas experiéncias e a forma como as interpretam
inseridas no ambiente onde vivem (Vilelas, 2017), o que esta de acordo com os objetivos
em estudo. A colheita de dados quantitativos e qualitativos em simultaneo permite
determinar se ha convergéncia, diferenca ou alguma combinacdo entre os mesmos
(Oliveira et al., 2018).

Os critérios de inclusao foram as maes com idades entre os 18 e os 39 anos na
altura do parto, com filhos saudaveis nascidos ha menos de 3 anos (inclusive). Teve como
critérios de exclusao situacdes em que a mae ou o bebé tiveram alguma altera¢do na sua
saude, que levou a necessidade de internamento nos primeiros dias de vida, para além
do habitual internamento no servico do Puerpério, visto serem situa¢des com
necessidades especificas. A faixa etaria dos extremos reprodutivos foi excluida por serem

consideradas gravidez de alto risco na tabela de Goodwin modificada (DGS, 2015a) .
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O instrumento de colheita de dados utilizado foi o questionario (Apéndice 1V),
elaborado no Google Forms com 53 perguntas divididas em quatro sec¢fes: dados
sociodemograficos, dados sobre a gravidez e parto a que se refere o questionario, dados
sobre pds-parto e plano pds-parto.

A seccdo do questionario sobre o pds-parto teve em consideragdo os resultados
obtidos na Scoping Review, assim como, os itens a colocar no plano pds-parto desde a
gravidez ao regresso ao trabalho. A pesquisa bibliografica foi o primeiro passo para a
elaboragao do mesmo (Vilelas, 2017) e foi essencial a partilha e orientacao da docente
orientadora (DO). Optou-se por perguntas abertas e perguntas fechadas. A combinag¢do
do tipo de perguntas permite descrever resultados substanciais e também facilitar a
colheita de dados quantitativos e qualitativos que ocorrem no mesmo momento (Oliveira
etal., 2018).

Foi realizado uma avaliagcao do questionario em outubro de 2022 a 8 mdes com
critérios de inclusdo, com o objetivo de avaliar a clareza, a aceitabilidade, a compreensao
e a reducao do numero de itens (Vilelas, 2017). O facto desta avaliacdo também incluir
madaes enfermeiras EESMO permitiu ndo so ter uma opinido de uma mde, como a opiniao
de uma especialista na area da saude materna. Assim, foi realizada a validacao semantica
que permitiu clarificar a linguagem (Vilelas, 2017), promovendo um melhor entendimento
do conteudo em que foram realizadas todas as alteracBes sugeridas.

Foi definida uma amostra ndo probabilistica, pois possibilita um estudo mais
rapido e com menos custos, através da técnica de “bola de neve” ou amostra por redes
(Vilelas, 2017). O recrutamento iniciou-se a 14 de abril de 2023, altura em que foi
rececionado o parecer do Conselho de Etica da ESEL (Anexo 1), sendo a colheita de dados
realizada até dia 5 de maio de 2023, em que se obteve um total de 146 respostas. Foi
partilhado o instrumento de colheita de dados inicialmente através de grupos de mdes
nas redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp) e através do conhecimento pessoal de
mades que corresponderam aos critérios de inclusao e solicitado partilha do mesmo com
outras pessoas com critérios de inclusao.

Foi realizada a analise de conteddo dos dados qualitativos segundo Bardin (2015).
Esta € “um conjunto de técnicas de interpretacdao da comunicacdo visando, obter, por

procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens,
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indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos” (Vilelas,
2017, p. 388), sendo a inferéncia a dedu¢dao de uma maneira ldgica (Bardin, 2015).

A analise de conteldo, de acordo com Bardin (2015) passa por trés fases: a pré-
analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretagao.

Na fase da pré-analise foi realizada uma “leitura flutuante” de modo a ter uma ideia
global do conteudo. A cada questionario foi atribuido um cédigo, pela ordem que foram
realizados (1° questionario- Q1), sendo o anonimato das participantes salvaguardado
através do questiondrio Google Forms. Foram excluidos 5 questionarios por ndo ter
critérios de inclusdo. Apesar de existir alguma saturacdo dos dados a partir do
questionario Q80 foram analisados todos os questionarios a procura de respostas mais
completas e claras que melhor identificassem o fenédmeno.

A fase de exploracdo do material, que consiste na analise propriamente dita
(Bardin, 2015), foi realizada com recurso ao WebQDA - Qualitative Data Analysis software e
ao programa de software Microsoft Office Excel.

Por ultimo, foi realizado o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, em
que os resultados em bruto, foram analisados de modo a produzirem significado (Bardin,
2015). Nesta fase é realizada a sintese e selecdo dos resultados, as inferéncias e a
interpretacao.

A categoriza¢do permite organizar o conteldo, agrupando a informag¢do em
categorias, com critérios previamente estabelecidos, podendo o mesmo ser semantico,
sintatico, léxico e expressivo (Bardin, 2015). Neste sentido, foi elaborado uma tabela com
categorias, subcategorias e as respetivas unidades de registo que as determinam, e que
sdo relevantes para os objetivos do estudo. Foi utilizada a categorizacdo semantica que
agrupa por temas (Bardin, 2015), de acordo com os objetivos, a Scoping Review e o

referencial tedérico CBF (tabela 1).

Tabela 1 - Categorias e subcategorias

Categorias Subcategorias
Dificuldades no pés-parto Cuidados ao bebé
Amamentacdo

Recuperacdo Fisica e psicologica

Transi¢do para a Parentalidade
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Relacionamento Conjugal
Planeamento familiar
Rede de suporte
Gestdo do quotidiano
Necessidades da triade Informativas
Fisicas e bioldgicas
Psicoldgicas e emocionais
Sociais
As forcas que contribuiram Experiéncias passadas
para uma vivéncia positiva Forcas cognitivas
do quarto trimestre Forcas bioldgicas e intrapessoais
Forcas psicolégicas
Forcas relacionais e de afeto
Forcas sociais e interpessoais
Criagdo de um Plano
Parceria colaborativa

Promocdo de ambiente protetor

Os dados referentes aos itens para a construcao do plano pds-parto foram
recolhidos através de perguntas abertas e fechadas, pelo que foram sujeitos a uma
analise qualitativa e quantitativa que apresentaremos no subcapitulo 3.2.

Os resultados sao divulgados no presente relatério e futuramente em eventos ou

publicac¢des cientificas sob a forma de comunicag¢des orais ou escritas.

2.3 Desenvolvimento de competéncias clinicas e de mestre

A profissdo de enfermagem rege-se pelo Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros e o Estatuto da OE (OE, 2017), que através da Lei n°® 156/2015 de (Lei n°
156/2015, 2015) incluiu o cédigo deontoldgico (OE, 2015) no capitulo VI.

Com a realizagdo do CMESMO é esperado a aquisi¢ao de competéncias do grau de
mestre, competéncias comuns ao enfermeiro especialista e especificas do enfermeiro
EESMO. O detentor de grau de mestre pressupde o desenvolvimento e aprofundamento
de competéncias em contexto de investigacao, a aplicacao de conhecimentos, resolucao
de problemas e desenvolvimento de solu¢des, integrado em equipas multidisciplinares, a
pratica reflexiva, as competéncias comunicacionais e o desenvolvimento da autonomia,

de acordo com o artigo 15° do decreto-lei n.° 74/2006 de 24-03-2006 (2006).
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O processo de aprendizagem ao longo do CMESMO permitiu desenvolver
competéncias ao nivel da investigagdo com a realizacdo e implementac¢do do projeto de
estagio. A autonomia, a resolu¢do de problemas e a capacidade de transmitir
conhecimentos foi sido desenvolvido ao longo da UC. A pratica reflexiva foi um dos
alicerces do EC e que esteve sempre presente, sendo uma oportunidade para a
aprendizagem clinica pois, permitiu o desenvolvimento e aprendizagem continua
(Tanner, 2006). De acordo com o mesmo autor (2006), o envolvimento na reflexao requer
um sentido de responsabilidade, relacionando as acdes de cada um com os resultados,
exigindo resultados de conhecimento.

As competéncias comuns do enfermeiro especialista incluem quatro dominios: a
responsabilidade profissional, ética e legal, a melhoria continua da qualidade, a gestao
dos cuidados e o desenvolvimento das aprendizagens profissionais (Regulamento n.°
140/2019, 2019).

A responsabilidade profissional, ética e legal esteve sempre presente na tomada
de decisdo, “agindo de acordo com as normas legais, o0s principios éticos e a deontologia
profissional” (Regulamento n.° 140/2019, 2019) em que os direitos humanos e a
responsabilidade profissional foram salvaguardados em todos os contextos clinicos. E de
realcar a confidencialidade e seguranca da informacdo escrita e oral, a privacidade, o
tratamento da pessoa/familia pelo nome, o respeito pelas suas decisdes, a assertividade
e a pontualidade.

A submissdo do pedido de parecer ao Conselho de Etica da ESEL no dmbito do
projeto de estagio também se insere neste dominio, assim como, a realiza¢do de um
estudo de caso no contexto de medicina materno-fetal, em que foi pedido autorizacao
verbal a gravida para consulta do processo, ndo identificando o seu nome e que foi
discutido com a DO em outubro de 2022. Esta atividade também contribuiu para a
melhoria da qualidade e desenvolvimento das aprendizagens, permitindo aprofundar
conhecimentos sobre as patologias associadas assim como realizar um plano de cuidados
tendo em conta a perspetiva holistica de cuidados, de acordo com a Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem (OE, 2016).

A melhoria da qualidade foi desenvolvida nos diferentes contextos clinicos, com a
formacao em servico, a realizagdo de folhetos e normas, algumas destas atividades

contribuiram para a consecucao dos objetivos do projeto, procurando assegurar a
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seguranca e um ambiente terapéutico. Tive a oportunidade de realizar um folheto sobre
Histeroscopia em colaboragdo com uma enfermeira generalista da Unidade de
Histeroscopia no contexto da Ginecologia (Apéndice V). Esta atividade contribuiu para a
melhoria continua, investigacdo sobre o tema na Web EBSCOhost, desenvolver a
criatividade e a partilha de ideias, assim como, a fundamentag¢do em evidéncia cientifica
na realizacdo do mesmo.

No dominio da gestdo de cuidados realco o interesse pela aprendizagem, a
autonomia, a criatividade, a capacidade de negociacdo no desenvolvimento das
atividades e a articulagdo com as enfermeiras Orientadoras Clinicas (OC) e equipa
multidisciplinar, com evolucdo positiva.

O desenvolvimento das aprendizagens profissionais teve por base a PBE e o
autoconhecimento dos limites pessoais e profissionais, procurando ser sempre assertiva.
A formagdo e o desenvolvimento de conhecimentos na area da investigacdo também
contribuiram para o desenvolvimento deste dominio.

O enfermeiro EESMO tem como competéncias especificas cuidar da mulher
inserida na familia e comunidade, no ambito do planeamento familiar e durante o periodo
preconcecional, pré-natal, TP, pds-natal, do climatério, a vivenciar processos de
saude/doenca ginecoldgica e cuidar o grupo-alvo (mulheres em idade fértil) inserido na
comunidade (Regulamento n.° 391/2019, 2019). As competéncias especificas do
enfermeiro EESMO também sao descritas pelo ICM (2019), nomeadamente a promogao
da saude através da educacdo para a saude e a prestacdo de cuidados pré-natais, durante
0 parto e poés-natais. A anadlise mais detalhada da aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias especificas sera efetuada no capitulo 3.3.

Barradas et al. (2015) salienta a importancia dos cuidados centrados na mulher,

que pressupde um cuidado holistico, com a compreensdo das dimensdes social,

emocional, cultural, espiritual, psicologica e fisica/biolégica da mulher, no seu ciclo
reprodutivo. Posto isto, as pessoas com quem interage, assim como o ambiente onde
esta integrada influencia a sua saude desde “elementos humanos, fisicos, politicos,

econdmicos, culturais e organizacionais” (OE, 2021, p.4).

Assim, os cuidados centrados na mulher podem ser entendidos numa perspetiva
individual e coletiva (figura 1). Segundo a OE (2021) para além da mulher, também sao

considerados clientes dos cuidados do enfermeiro ESMO o casal, o homem, o feto, o RN,
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a pessoa significativa, a familia e a comunidade. Na minha opinido ainda temos de ser
mais inclusivos e promover a igualdade de género, assim como o apoio de casais
Figura 1 - Clientes dos cuidados especializados NOMOSsexuais e a integragao do
de Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica pai/companheiro(@) como fazendo parte da
triade na prestacao de cuidados.

Tive a oportunidade de falar com as OC,

casal

com outras enfermeiras EESMO e observar a

= muther @ dindmica dos varios contextos de EC de modo a
pravida/partuy o'
5

compreender de que forma o EESMO se

posiciona nos cuidados de saude como

elemento de referéncia no seio da equipa
Fonte: multidisciplinar, assim como, as forcas e
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/23179/pao desafios para a implementagéo de projetos na
0-3_padrdes-qualidade-dos-cuidados-eesmo.pdf

area da saude sexual e reprodutiva. As forcas

identificadas pelas mesmas sao a fundamentacdo, a consisténcia, a responsabilidade, o

conhecimento e a seguranca. A valoriza¢do e a necessidade de oferta dos cuidados do

enfermeiro especialista foram aspetos referidos como facilitadores da implementacao de
projetos na area da saude da mulher, pelo EESMO.

A disponibilidade quer para os utentes, quer para a restante equipa

multidisciplinar, com uma relacdo de proximidade com os casais, a capacidade de
mindfulness, a atitude de ndo julgamento, a humildade, a abertura de espirito, o
conhecimento, o respeito, a empatia, a compaixdo e a bondade, qualidades que
caracterizam as forcas do enfermeiro do referencial tedrico de enfermagem (Gottlieb,
2016) contribuem para o posicionamento do EESMO como elemento de referéncia, tendo
sido possivel observar em alguns contextos clinicos.

Os desafios identificados por uma das enfermeiras com quem falei foram os

recursos escassos em enfermagem, a ndo valorizacdo da especialidade pelos pares e o

mau ambiente entre os elementos da equipa.

Uma das barreiras identificadas é a ndo existéncia de meios informaticos para a
prescricao de andlises, ecografias e suplementacao pelo enfermeiro EESMO apesar de
estar legislada esta competéncia através da Lei n.° 9/2009 (2009) e do Parecer n.° 19/2011

(2011) o que facilitaria a acessibilidade das utentes. No entanto, é possivel o enfermeiro
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EESMO prescrever analises em contexto hospitalar, o que poderia promover a sua
autonomia, mas nem sempre este recurso € utilizado na sua plenitude.

Tive a oportunidade de observar o impacto da cultura organizacional na
autonomia e satisfacdo do enfermeiro EESMO como uma forca promotora da sua
autonomia em que este é valorizado como um recurso essencial na acessibilidade e
cuidados a mulher/familia, ou como uma barreira a sua autonomia em que predomina o
modelo biomédico e que leva a desmotivacdo. Barradas et al. (2015) real¢a a importancia
do empoderamento dos EESMO na construcdo da identidade profissional, que deve ser

nutrido diariamente sobretudo entre colegas.

2.4 Atividades implementadas para consecucao dos objetivos do projeto

Para além da elaboracao da Scoping Review e do estudo exploratorio foram
implementadas varias atividades em todos os contextos clinicos, assim como em eventos
cientificos. A investigacdo e a formacao sao essenciais para o desenvolvimento da cultura
cientifica em enfermagem e que tem sido o resultado da capacidade dinamizadora e
mobilizadora dos Enfermeiros numa légica de producao e comunicagao de conhecimento
(OE, 2020). A divulgacdo da investigacdo € uma das competéncias do enfermeiro EESMO,
devendo os resultados serem discutidos com as senhoras e com os pares (ICM, 2019).

Com o intuito de divulgar o tema do projeto foi abordado em todos os contextos clinicos

quer formal ou informalmente, de modo a despertar o interesse para a construcao do
plano pds-parto. O projeto foi apresentado (Apéndice VI) em outubro de 2022 no contexto
medicina materno-fetal e em maio do corrente ano na Academia de Formacdo em
contexto de BP, dirigida a equipa de enfermagem do servico do EC.

Para além do projeto tive a possibilidade de apenas divulgar a Scoping Review
(Apéndice VII) no contexto de ginecologia (abordagem informal) em novembro e no
puerpério em dezembro de 2022 através de um poster. Também foi possivel divulgar a
Scoping Review em eventos cientificos, nomeadamente em marco de 2023 no IV Congresso
Nacional da Associa¢ao de Unidades de Cuidados na Comunidade (AUCC) e em maio de
2023 no XXIV Congresso Nacional e VIl Internacional da Associacao Portuguesa de
Enfermeiros Obstetras (APEO) 2023 (Anexo II) com a apresentacdo de um poster sobre a
mesma. Este poster foi também divulgado a equipa multidisciplinar do Agrupamento dos
Centro de Saude (ACeS) onde exerco fungdes, através do Gabinete de Comunicacdo e

Rela¢des Publicas do ACeS.
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Com o objetivo de continuar a divulgar a tematica junto da comunidade cientifica,
foi submetido o artigo da Scoping Review em agosto/2023 na revista da APEO e o artigo
com o titulo: "Um Cuidar Baseado nas Forcas: Plano Pés-parto para uma Vivéncia Positiva
do Quarto Trimestre" na revista Pensar Enfermagem em janeiro/2024 que se encontra a
aguardar parecer (Anexo IlI).

Para além da divulga¢ao do tema junto dos pares, foi uma experiéncia muito

gratificante a dinamizacdo de sessdes no contexto de CSP em que tive a oportunidade de

planear, conceber, dinamizar e avaliar cinco sessdes de educagdo para a saude no Curso
de Preparagdo para o Parto e Parentalidade (CPPP) (n=3) e no Curso de Recuperacgao Pds-
parto (CRPP) (n=2), trés presenciais e duas online (Apéndice VIII). Esta atividade permitiu-
me desenvolver competéncias na area da formacao e comunicagao. Foi interessante as
partilhas dos grupos do CRPP em relacdo as dificuldades no pds-parto e estratégias para
as superar. As puérperas/casais que participaram na sessdo referiram como dificuldades
a recuperacao fisica e psicolégica, a amamentacdo, a adapta¢do a uma nova rotina/bebé
e o apoio dos profissionais de saude. Como estratégias utilizadas partilharam a
tranquilidade, o respeito pelo corpo, o apoio familiar e do companheiro, o apoio dos
profissionais de saude, a comunicacao, a participacdo em grupos de mades e estratégias
para dormir. Na elaboracdo do plano pds-parto consideraram ser importante a rede de
apoio, a gestdo familiar, a flexibilidade, o planeamento ser feito em casal ainda na
gravidez, mde e bebé com o mesmo grau de importancia e a criacdo de planos curtos
para gestao de expetativas.

No contexto de Puerpério também tive a oportunidade de participar no CPPP
intensivo, onde foram abordados os cuidados ao RN, a puérpera, o regresso a casa e o
aleitamento materno, em que foi debatido o plano pds-parto que fomentou a partilha de
ideias e experiéncias entre casais em que manifestaram uma grande preocupac¢ao
sobretudo com a gestao das visitas em casa.

Para além das atividades na area da formacdo como formadora, tive a

oportunidade de realizar formag¢do continua em que destaco dois cursos: o Curso de

Assessoria da Lactacao, com duracdo de 90 horas (Anexo V), finalizado em novembro de
2022, que permitiu desenvolver competéncias na elaboracdo dos planos de
amamentacao e o Curso de Massagem na Gravidez e Pds-parto que foi realizado com a

OC dos CSP (16 horas) em fevereiro 2023 (Anexo V). Em conjunto com a OC dos CSP foi
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realizado e apresentado poster sobre: “Os Beneficios da Massagem no Pds-parto: uma
Scoping Review” no IV Congresso Nacional AUCC, em marc¢o de 2023 (Anexo ll).

Tive a oportunidade de colaborar na realizacdo da norma do servico sobre

“Contacto Pele a Pele no Pds-parto” a pedido da OC/enfermeira coordenadora do servigo
de puerpério, com a pesquisa bibliografica nas bases de dados Web EBSCOhost, sobre o
tema. No inicio foi desafiante pela quantidade de bibliografia que aborda o contacto pele
a pele na primeira hora de vida e na prematuridade, mas pouca em rela¢gdo ao pds-parto
no servigco de puerpério e no bebé de termo. Uma vez que considero o tema interessante
foi realizada uma Scoping Review sobre os “Beneficios do Contacto Pele a Pele para o
Recém-nascido de Termo e Progenitores: uma Scoping Review” e apresentado poster em
maio de 2023, no XXIV Congresso Nacional e VIl Internacional APEO 2023 (Anexo II).

No contexto dos CSP elaborei uma norma sobre “Aplicacao da Escala de Depressao
de Edimburgo na Gravidez e Pds-parto” (Apéndice IX). A Escala de Depressao Pds-parto
de Edimburgo foi validada em Portugal e os estudos realizados confirmaram a sua
fiabilidade e sensibilidade na dete¢do da depressao nesta fase da vida, no entanto deve
ser utilizada em complementaridade com a avaliacao clinica (DGS & Direc¢do de Servigos
de Psiquiatria e Saude Mental Promocao, 2005).

Visto o ACeS fazer parte de um projeto piloto sobre a Iniciativa Mobilizadora da
Paternidade Envolvida e Cuidadora que consiste em “assegurar a equidade no apoio,
entendendo os homens como sendo coprotagonistas no ato de cuidar” (Prazeres &
Moutinho, 2020, p.10) foi proposto pela OC incluir o pai na norma. De modo a
fundamentar a inclusdo do pai na referida norma foi realizada pesquisa na base de dados
Web EBSCOhost e segundo Shafian et al. (2022) a escala de depressao de Edimburgo é
valida para triar a depressdo pdés-parto nos pais, no entanto devem ser considerados
scores mais baixos para depressao pds-parto (entre 7 a 10). Tive ainda a oportunidade de

aplicar a escala de Depressao de Edimburgo tanto na gravidez, como no pos-parto.

Foi realizado um e-book sobre “Reflexdo para a constru¢ao do plano pds-parto”
(Apéndice X) no contexto de CSP, como informacao de suporte para os participantes das
sessdes que dinamizei e entregue a OC/Unidade para futuras sessdes sobre o tema.

No dia 23 de marco e 25 de maio participei na reunidao do Grupo de Interligacao
de Area da Satide Materna e Obstétrica que faco parte onde foi feito um diagndstico sobre

recursos de apoio na amamentacdo do Hospital e ACeS. Um dos objetivos do plano de
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atividades para este ano é rever todos os folhetos comuns ao hospital e ACeS para serem
posteriormente aprovados pela Unidade Coordenadora Funcional. Para além da
colaboragao na revisao de folhetos comuns ao Hospital/ACeS sugeri e foi aceite pelo
grupo um novo folheto sobre o pds-parto que foi elaborado (Apéndice XI).

Tive ainda a oportunidade de integrar no Centro de Investigacdo, Inovacdo e
Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR), no projeto “O Enfermeiro
Obstetra na Promocdao da Experiéncia Positiva do Processo Reprodutivo”, o que me
permite desenvolver competéncias na area da investigacdo e formagao promovendo o

desenvolvimento profissional.

2.5 Consideracoes e procedimentos éticos

Como ja foi referido anteriormente, a profissao de enfermagem rege-se pelo seu
codigo deontolégico (OE, 2015) em que o dominio da responsabilidade profissional, ética
e legal € uma das competéncias comuns ao enfermeiro especialista (Regulamento n.°
140/2019, 2019) e que sustenta a minha pratica clinica. Segundo Vilelas (2017) a ética é a
ciéncia da moral que regula a postura e o comportamento, considerando que quando se
inicia uma investigacdo deve ser considerado o direito dos participantes a
autodeterminacdo, a intimidade, ao anonimato e confidencialidade, a prote¢do contra o
desconforto e o prejuizo e a um tratamento justo e equitativo.

Na presente investigacdo todos estes aspetos foram acautelados, uma vez que o
questionario foi preenchido no Google Forms de forma andnima, que nem as
investigadoras tiveram acesso a identidade das participantes. Foi obtido o consentimento
livre, informado e esclarecido no questionario, nomeadamente na introdu¢ao do mesmo,
onde foram apresentados os objetivos do estudo, garantindo a confidencialidade, a
autodeterminacdo e o anonimato. O facto de ser um questionario online traduziu-se num
beneficio para as participantes, por poderem escolher quando e onde responder e a sua
resposta ser opcional. Nao foram identificados riscos para os sujeitos de investigacao.

De modo a garantir os procedimentos éticos em todo o processo de investigacdo
o questiondrio sé foi aplicado apés a rececdo do parecer positivo do Conselho de Etica da
ESEL com o numero 6932/2022 (Anexo l) em abril de 2023, apds algumas altera¢des

realizadas.
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3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo é descrito o processo de aprendizagem com a discussdo dos
resultados obtidos da Scoping Review, do estudo desenvolvido e a andlise reflexiva da

aquisicao de competéncias do Enfermeiro EESMO, tendo por base o referencial tedrico.

3.1 As dificuldades e preocupa¢des maternas/casal no quarto trimestre:
uma scoping review
Os estudos incluidos foram publicados entre 2018 e 2023 e foram conduzidos em

cinco continentes (tabela 2).

Tabela 2 - Estudos incluidos por pais/continente

Continente Paises

Europa Chipre (Hadjigeorgiou et al., 2022), Croacia (Zivoder et al.,, 2019), Dinamarca
(Prinds et al., 2020), Espanha (Cabedo et al., 2019), Franca (El-Khoury et al., 2018),
Portugal (Caetano et al., 2018), Reino Unido (Ayers et al., 2019; Boyd & Gannon,
2021; Brown & Shenker, 2020; Korzeniewski et al., 2021; McLeish et al.; 2021;
Molloy et al., 2021;Thurgood et al., 2022)

América Brasil (Alves et al. 2021; Marcato & Leite, 2021; Urbanetto et al., 2018), Canada
(Dol et al., 2023; Joy et al., 2020), EUA (Rodgers et al., 2022; Rodriguez et al., 2023;
Timothea Vo, 2021)

Asia China (Xiao et al., 2020), india (Keepanasseril et al., 2023), Irdo (Asadi et al., 2021;
Sharifipour et al., 2023), Israel (Ali-Saleh et al., 2022), Sri Lanka (Agampodi et al.,
2021) Singapura (Wong et al., 2021)

Africa Etidpia (Belete & Misgan, 2019), Quénia (Keesara et al., 2018), Tanzania (Séderback
et al., 2023)

Ocednia Australia (Rouhi et al., 2019, Sakalidis et al., 2022)

O tamanho da amostra dos estudos variou amplamente de 8 a 17.988 mulheres
no pods-parto, incluindo mulheres primiparas e multiparas. Da analise dos 33 artigos, as
dificuldades e preocupacBes que emergiram estdo identificadas na tabela 3, onde foram
agrupados os resultados dos estudos selecionados por categorias, sendo na sua maioria
referente a rede de suporte (n=15), seguindo-se a recuperacao fisica e psicologica (n=11),
a alimentacao do bebé, nomeadamente a amamentacdo (n=10), sendo descrita como um

dos maiores desafios no pos-parto (Ayers et al., 2019).
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Tabela 3 - Dificuldades e preocupag¢des da mulher/casal no quarto trimestre
Dificuldades e preocupacdes maternas/casal no quarto trimestre

Rede de suporte (Agampodi et al.,, 2021; Ali-Saleh et al., 2022; Ayers et al., 2019; Brown &
Shenker, 2020; Caetano et al., 2018; Dol et al., 2023; Hadjigeorgiou et al., 2022; Joy et al., 2020;
McLeish et al., 2021; Molloy et al., 2021; Rodriguez et al., 2023; Rouhi et al., 2019; Sharifipour et
al., 2023; Thurgood et al., 2022, Xiao et al., 2020)
Recuperacao fisica e psicolégica (Alves et al., 2021; Asadi et al., 2021; Ayers et al., 2019; Belete
& Misgan, 2019; Boyd & Gannon, 2021; Caetano et al., 2018; Marcato & Leite, 2021; Molloy et al.,
2021; Prinds et al., 2020; Rodgers et al., 2022; Zivoder et al., 2019)
Alimentacao do bebé/Amamentacao (Agampodi et al., 2021; Alves et al., 2021; Ayers et al.,
2019; Brown & Shenker, 2020; Cabedo et al., 2019; Caetano et al., 2018; Rodgers et al., 2022;
Sakalidis et al., 2022; Urbanetto et al., 2018; Wong et al., 2021)
Transicdo para a Parentalidade (Alves et al., 2021; Ayers et al., 2019; Belete & Misgan, 2019;
Caetano et al., 2018; Keepanasseril et al., 2023; Molloy et al., 2021)
Relacionamento Conjugal (Asadi et al., 2021; Ayers et al., 2019; Caetano et al., 2018; Joy et al.,
2020; Korzeniewski et al., 2021; Sakalidis et al., 2022)
Gestdo do quotidiano (Ayers et al., 2019; Brown & Shenker, 2020; Caetano et al., 2018;
Hadjigeorgiou et al., 2022; Joy et al., 2020; Sakalidis et al., 2022)
Cuidados ao bebé (Alves et al., 2021; Caetano et al., 2018; Hadjigeorgiou et al., 2022)
Dificuldades Acrescidas Relacionadas com a Multiculturalidade (Brown & Shenker, 2020; El-
Khoury et al., 2018; Timothea Vo, 2021)

Planeamento Familiar (Keesara et al., 2018; Soderback et al., 2023)

3.2 Estudo exploratério de abordagem mista
Como ja foi referido na metodologia ap0s a realizacdo da leitura flutuante foram
excluidos cinco questionarios (Q9, Q74, Q18, Q21 e Q28), por serem referentes a situa¢des

de internamento na neonatologia. Grafico 1- Distribuicdo da amostra pela idade na

A idade das participantes do estudo na altura do parto

altura do parto (Grafico 1) a que se refere o 23.4% oo

questionario € na sua maioria dos 26 aos 34

70,2%
anos (n=99), seguindo-se as idades dos 35 aos g

39 anos (n=33) e dos 18 aos 25 anos (nN=9) na

N . 18 - 25 anos 26 -34 anos 35-39anos
altura do parto (Apéndice XII).
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Na maioria das respostas, as puérperas/maes tém mestrado com um total de
42,5% e licenciatura com 34 %, apresentando como nivel mais baixo da escolaridade o 2°
ciclo do ensino basico e o mais elevado o doutoramento.

Quanto a profissao, tendo em conta que esta pergunta foi elaborada de acordo
com a Classificacdo Portuguesa das ProfissGes (Instituto Nacional de Estatistica, 2011),
42,5 % sao especialistas das profissdes intelectuais e cientificas, seguindo-se de 15,5 % de
técnicos e profissionais de nivel intermédio e 14,9% de pessoal administrativo, servicos e
similares. 19,9% das participantes trabalha na area da saude materno-infantil.

Na sua maioria sao portuguesas (97,9 %), duas brasileiras e uma sul-africana,
casadas (52,5 %), em unido de facto (39,7 %), solteiras (7,1 %) e uma vilva (0,7 %). Quanto
ao tipo de familia a maioria é do tipo nuclear (82 %).

A maioria das participantes sdo primiparas, no entanto em 39 das respostas (27,7
%) tinham outros irmaos do bebé a viverem na mesma casa nas primeiras semanas pos-
parto.

A maioria das participantes teve um parto distécico (54,6%), na sua maioria a
cesariana (n=48). 64 participantes (45,4 %) tiveram um parto eutdcico.

Quanto a idade dos bebés/criancas varia amplamente entre o RN e os 3 anos, de

acordo com o grafico 2.

Grafico 2 - Distribuicdo da amostra pela idade atual do bebé/crianca
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A maioria das participantes fez CPPP (63,1%), no entanto apenas 10,6 % das
participantes realizou o CRPP. Também o plano de parto foi uma preocupacdo na maioria
das respostas (51,8 %). No entanto, apenas 9,2 % das participantes realizaram o plano

pos-parto e em 7,1% das respostas é referido que o desconhecem (grafico 3).
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Gréfico 3 - Distribuicdo da amostra quanto 4 realizacdo do plano de parto e pds-parto
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Apos a descricdo da amostra e a analise dos dados do questionario as categorias
e subcategorias enunciadas no capitulo da metodologia, facilitaram a identificacdo das
unidades de registo que dado resposta aos objetivos delineados no estudo, que estdo
esplanadas com maior detalhe no apéndice Xlll. Neste sentido, a apresentacdo e
discussao dos resultados sera realizada de acordo com cada categoria que dao resposta
aos objetivos do estudo: dificuldades no pds-parto, necessidades da triade e as forcas que
contribuiram para uma vivéncia positiva do quarto trimestre. Seguindo-se a apresentag¢ao
dos resultados sobre os itens para a construcao do plano pés-parto que emergiram dos
dados qualitativos e quantitativos.

Os desafios nos cuidados ao bebé nomeadamente a “Gestdo das noites. Célicas (até

aos 4 meses) (...) a “deslocagdo (bebé detesta andar de carro)” Q11, “Cortar as unhas e higiene
do cordéo umbilical” Q17, o "Medo de errar” Q54 que corrobora com o estudo de Alves et
al. (2021) que afirma que as puérperas tém medo de dar banho, cuidar do umbigo, com
preocupacao de cuidar adequadamente e acalmar a crianca.

A amamentacdo é um dos desafios apontados, trés participantes ndo

amamentaram, uma por opg¢ao (Q 728), uma por razdes maternas (Q727) e uma devido a
dificuldades na pega (Q 726). 41,9 % das participantes ainda estava a amamentar aquando
do preenchimento do questionario, 31,2 % amamentou exclusivamente até aos 6 meses
e 45,4% manteve a amamentacao de acordo com o que tinha planeado.

Algumas participantes expressaram as dificuldades na amamentacdao como: “O
bebé tinha freio curto e nGo sabiamos” Q16, “Dificuldade na pega do bebé. Levou a uma perca
de peso acentuada, mamilos feridos e dor insuportdvel, inicio de uma mastite, cansa¢o
acentuado e dificuldade em gerir as emog¢bdes associadas a esta dificuldade” Q39. Muitas das
dificuldades passam pela falta de apoio na amamentacao, a falta de informacao, a dor e

emocdes negativas (Agampodi et al., 2021; Wong et al., 2021).
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O autocuidado é uma preocupac¢ao na maioria das participantes (70,2 %), sendo a

recuperacao fisica e psicolégica outro dos desafios relatados pelas participantes do

estudo nomeadamente: as “dores vaginais” Q1, “Privagdo de sono, insénias intensas,
ansiedade, dificuldade em estar fechada com o bebé, vontade de ter rotina novamente, crise
de identidade, baby blues.” Q32, “muita dificuldade a tomar banho, a ir a casa de banho, a
andar, levantar, estar com o bebé ao colo, estar sentada. Foi muito dificil” Q40, “o desgaste
emocional e a duvida do que é que eu fui fazer a minha vida” Q68. Os resultados da pesquisa
do estudo de Zivoder et al. (2019) mostraram que as dificuldades e disturbios psicologicos
no pds-parto sdo problemas comuns encontrados por quase 50% das mulheres (44,46%),
sendo o Baby Blues o mais comum, seguido pela depressao pos-parto e perturbac¢des de
ansiedade. Acrescenta ainda que a idade e o tipo de nascimento nao afetaram o
surgimento de mudancas, enquanto fatores sociais como o suporte familiar tiveram
grande impacto. Os resultados vdo de encontra com as partilhas mencionadas no CRPP
do EC anteriormente mencionadas.

O relacionamento conjugal é impactado pelas dificuldades na parentalidade,

conjugalidade e sexualidade. Na transicdo para a parentalidade é referido como o

relacionamento pode influenciar esta transicao e vice-versa: “Pontos de vista diferentes
sobre maternidade” Q25. 73,8% das participantes referem altera¢des no relacionamento
com o companheiro. Algumas das dificuldades na conjugalidade e sexualidade expressas
sao: “Dificuldade na comunicagdo e em ter tempo enquanto casal” Q24, “Principalmente sobre
os cuidados com o bebé e ajuda nas tarefas da casa. O companheiro tem hordrios de trabalho
que dificultavam a sua presenca em casa. Que levaram a um afastamento e sentimento de
soliddo em que tudo dependia de mim.” Q39, “Né&o hd vida conjugal apenas parental” Q61, “A
falta de sono deixa me mais irritada, a falta de tempo e privacidade para a atividade sexual”
Q80. Estas afirmacdes estdao de acordo com o estudo de Asadi et al. (2021) que afirma que
a relacdao com o companheiro muda e assume um novo status na forma de cooperagao
para o cuidado do filho neste periodo.

Relativamente ao planeamento familiar a maioria escolheu o método contracetivo

ainda na gravidez (50,4 %), no entanto uma das participantes afirma que “No centro de
saude apenas me perguntaram que contracetivo queria” Q82.
As dificuldades quer do apoio dos profissionais de saude, quer de familiares ou

amigos que formam a rede de apoio referidas pelas participantes sao expressas pela:
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“Sobrecarga quando o meu parceiro foi trabalhar” Q4, “Falta de apoio na amamentagéo (...)"
Q6, “Pressdo social para trabalhar (...) Poucas alternativas para socializar” Q16, Profissionais
de saude “Desinformados, inconvenientes e persistentes na sua opiniGo” Q17, “Informagodes
contraditorias de diferentes profissionais de saude” Q24, “Foi na altura do COVID. E pensei que
a familia ia estar mais presente para ajudar e nada. Foi uma ilusGo minha.” Q56, “As pessoas
ajudam com o bebé na parte fdcil e ndo com tudo o resto que é o mais dificil (tarefas
domeésticas, cozinhar etc)” Q80, “Nem consultas tive no servico nacional de saude” Q86. Muitas
destas informagbes corroboram os autores Dol et al. (2023) que descrevem as
dificuldades das puérperas durante a pandemia. Também de acordo com Ali-Saleh (2022)
a rede de suporte pode aumentar o stress devido as criticas e interferéncias que
diminuem a autoestima. Estes resultados também corroboram com o estudo de Silva et
al. (2022) que demonstra que a auséncia ou a fragilidade do vinculo com a equipa dos
profissionais de saude leva a sentimentos de inseguranca.

A gestdo do quotidiano é outro dos desafios relatados, nomeadamente a gestao

de tarefas domésticas e com outros filhos: “Falta de tempo/oportunidade para fazer as
tarefas domésticas” Q42, “Lidar com o mais velho” Q57, a gestao de visitas: “Dificuldade em
impor limites. Nas visitas e tempo das mesmas, contacto com o bebé. Opinibes néo solicitadas,
julgadoras” Q82 e o regresso ao trabalho “Auséncia de licen¢a paterna por ser prestador de
servicos. Licenca materna ridiculamente pequena” Q37, “A privacdo de sono retira energia
para o resto, gestdo do tempo trabalho-familia-casa” Q49, “Conciliar hordrios de trabalho com
creches” Q126, “Poder replanear futuro profissional” Q135 que corrobora com os estudos de
Ayers et al. (2019), Brown e Shenker (2020), Caetano et al. (2018), Hadjigeorgiou et al.
(2022), Joy et al. (2020) e Sakalidis et al. (2022).

As necessidades da triade identificadas sdao corroboradas pelo estudo de Riberio

et al. (2019) e sao as necessidades informativas: “cuidados que a mée deve ter com ela

propria, a nivel de alimenta¢éo, suplementagéo e cuidados com o corpo no pos-parto” Q33,

“(...) sobre o que sdo sinais de alerta no bebé. O que pode acontecer, o que é normal ou ndo.

Q40, as necessidades fisicas e biolégicas: “Arranjar tempo para mim, para fazer desporto,

para cuidar de mim” Q59, “Necessidade de higiene constante.” Q70, as necessidades

psicolégicas e emocionais quer do bebé como “..a necessidade dela de estar sempre no

meu colo ou comigo junto a ela” Q66 e da mde/casal: “Necessidade de apoio emocional”

Q16 e por ultimo as necessidades sociais como “Ajuda nas tarefas e no cuidado ao bebé (...)
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Apoio na amamentagdo” Q2, “Apoio psicoldgico” Q8, “Segurar a bebé por alguns momentos,
fazerem a comida” Q20, "Algum ja seria bom. Para 99% do desenho do acompanhamento de
profissionais de saude no sistema, o 4o trimestre nao existe” Q34 “Visita domicilidria no pds-
parto para realizagéo de teste do pezinho, para avaliacdo do bem-estar materno e do RN”
Q52, “respeito e carinho” Q57, “Tarefas da casa, tratamento da roupa, refeicées e atividades
dos irmdos” Q61. No poOs-parto hd uma necessidade de suporte emocional, suporte
informativo e suporte pratico (McLeish et al., 2021). Os mesmos autores defendem que
interagdes gentis, respeitosas e empaticas contribuem para sentimentos de seguranca e
valorizagdo.

As forcas que contribuiram para uma vivéncia positiva do quarto trimestre que
emergiram deste estudo foram: as experiéncias passadas, as forcas cognitivas, as for¢as
bioldgicas e intrapessoais, as forgas psicologicas, as forcas relacionais e de afeto, as forcas
sociais e interpessoais, a criagdo de um Plano, a parceria colaborativa e a promocao de
ambiente protetor.

As experiéncias passadas como descrito: “Ter tido um parto natural humanizado e

respeitado. Ser a segunda experiéncia” Q15, “A experiéncia de parto ter sido positiva, muito
apoiada pela equipa de enfermagem, sem qualquer tipo de instrumentos nem de cortes
desnecessdrios. Tornou a recuperagcdo muito mais rdpida e leve para mim.” Q44, as forcas
cognitivas como “Muitos videos na internet mais apoio da enfermeira” Q26, “... procurar
informacgdo em livros escritos por enfermeiras e/ou médicos” Q104. A fonte de informacgao
sobre a amamentacao passa pelo contacto com profissionais de saude nas consultas de
vigilancia, cursos e bibliografia disponibilizada, pela experiéncia prévia pessoal ou de
familiares e amigos, sendo as suas mdes uma das maiores fontes de conhecimento e

apoio direto (Oliveira et al., 2022). As forcas bioldgicas e intrapessoais expressas: “Acho

que tive uma recuperacéo excelente devido a néo ter grandes sequelas do parto” Q2, “A bebe

ser calma” Q5, as forcas psicolégicas expressas “simplesmente olhar ao espelho” Q5,
“..Mindfulness e reconhecer que néo posso controlar tudo” Q41, Confiar em mim, no meu
parceiro e no meu bebé” Q53, “Respirar fundo e agir sempre com calma e pedir ajuda sempre

que preciso” Q76), as forcas relacionais e de afeto como “Didlogo.” Q2, “Babywearing” Q12,

“Muito colo” Q31, “Fizemos tudo a dois com muito respeito pelo processo que estava a passar
e muita compreensdo sobre o papel um do outro. Ele cuidou de mim para que processo do

pos-parto fosse mais sereno” Q53. O maior apoio do companheiro no pds-parto esta
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associado a maior autoeficacia na amamentacao, menor depressao e menor insatisfacao

corporal (Rodgers et al., 2022; Sharifipour et al., 2023). As forcas sociais e interpessoais

expressas: “...Cologuei no infantdrio antes de regressar ao trabalho para conseguir dormir
enquanto ele estava 1d” Q12, “Apoio familiar (---) Ajuda médica” Q8, “Grupos de partilha nas
redes sociais” Q10, “Consulta em casa de pds-parto” Q25, “Consultas de apoio ¢ amamentacdo,
terapia da fala e fisioterapia” Q44, “Boa equipa médica, boas enfermeiras” Q60, “...Licenca

parental partilhada com o pai...” Q62, a criacao de um plano como: “Uma vez na semana

irmos sair os dois” Q4, “Tentar falar um pouco a noite, 2x/semana” Q11, “Ter marca¢bes e

rotinas concretas” Q77. A parceria colaborativa tal como descrito pelas participantes:
“Apoio do pai do bebé”, “Apenas conseguia quando o pai chegava a casa” Q3, “DivisGo de
tarefas em casa, por exemplo enquanto amamentava pai fazia as refeicbes” Q25, “Delegar

tarefas ao pai” Q82 e a promocao do ambiente protetor como o “Alojamento conjunto” Q62,

“O pai estar comigo e estarmos sozinhos no quarto” Q66, “Sair do hospital o mais cedo
possivel. Internamento de 36h” Q89.

As partilhas de estratégias desenvolvidas pelas puérperas/casais no EC também
estdo de acordo com estes resultados. A aquisicdo de novas competéncias e habilidades
promove o desenvolvimento de forcas, oportunidade criada pelas transicdes (Gottlieb,
2016). Também de acordo com Gottlieb (2016) os processos de reparacdo do corpo
incluem o refor¢o do sistema imunitario, a melhoria do funcionamento cardiaco e renal,
melhoria do funcionamento da mente, atendendo aos estados emocional, mental e
espiritual. Para restaurar o todo envolve atos de autocura como a atividade de equilibrio
e descanso, promover o0 sono, exercicio, alimentar-se bem, promover o relaxamento e
reduzir o stress.

Os itens para a elaboracdo do plano pos-parto foram obtidos através de 5
questdes fechadas da seccdo IV, com a opcao de acrescentar resposta em texto livre e de
questdes abertas ao longo do questionario nomeadamente as perguntas numero 15, 16
e 53. Do estudo emergiram onze itens para a elabora¢do do plano pds-parto resultantes
da abordagem quantitativa (Apéndice XIl) e qualitativa (Apéndice XIlIl) de acordo com a

tabela 4.

Tabela 4 - Itens para a constru¢do do plano pés-parto
Itens Plano Pds-parto Dados quantitativos Dados qualitativos

Informacao X X
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Cuidados ao bebé X X

Plano de alimentacdo do bebé/plano de X X
amamentacdo

Plano de recuperacao X X
Planeamento familiar X X
Conjugalidade X X
Rede de suporte X X
Gestdo do quotidiano X X
Gestdo de expetativas X
Gestdo de desvios da X

normalidade/complica¢des

Planeamento e implementagao X

As participantes consideraram ser importante definir para o pds-parto ainda na
gravidez a opc¢do de alimentacdo infantil com 76,6% e a construcdo da rede de apoio com
contactos previamente definidos, como apresentado na tabela 5.

Tabela 5 - Opc¢&es definidas pela amostra ou que considera importante sobre o plano pés-parto ainda na

gravidez
46. Que opc¢oes definiu ou que considera importante Frequéncias Percentagens

refletir/definir ainda na gravidez?

A opcdo de amamentar ou nao 108 76,6 %
Tipo de contracegdo pretendida no pos-parto 49 34,8 %
Contactos de familiares e amigos que podem apoiar no pds- 105 74,5 %
parto

Grupo de maes (internet, presencial) 54 383 %
Contactos dos profissionais de saude (Hospital, Centros de 102 72,3 %

Saude, outros)

Primeiro contacto dos profissionais de sadde (quem, como) 71 50,4 %
A quem contactar para apoio na amamentagao 121 85,9 %
A gquem contactar para apoio se ocorrerem sentimentos de 101 71,6 %
tristeza

Curso de recuperagdo pés-parto 68 47,6 %
Outro: Informacgao 2 48,2 %
Outro: Doula 1 0,7 %
Outro: Preparacdo logistica das refei¢cdes e tarefas domésticas 1 0,7 %
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Outro: Acompanhamento de mdes em condi¢des pré- 1 0,7 %
existentes que podem complicar no pés-parto

Outro: Fisioterapia pélvica 1 0,7 %

O planeamento das primeiras duas horas apds o nascimento contou com a selecao
de todas as op¢des definidas em mais de 90 % das respostas com o acréscimo de outras

sugestdes (tabela 6).

Tabela 6 - Op¢des definidas pela amostra ou que considera importante para as primeiras 2 horas apés o parto
47. Nas primeiras 2 horas (bloco de partos) considera Frequéncias Percentagens
importante a méae/pai definirem no seu plano:
Presenca do pai ou outra pessoa significativa 133 94,3 %
Contacto pele a pele com o bebé desde o nascimento (pela 137 97,2 %

made, pai ou outro)

Amamentacao na primeira hora de vida 128 90,8 %
Outro: Adiar procedimentos nao urgentes 3 2,1 %
Outro: Consentimento para administragdo de medicagdo 1 0,7 %
Outro: Nao vestir o bebé para fazer contacto pele a pele 1 0,7 %
Outro: Privacidade 1 0,7 %
Outro: informacao 1 0,7 %
Outro: Apoio imediato na amamentacao 1 0,7 %

No servico de puerpério destaca-se a opcao de definir a presenca do pai ou pessoa
significativa (98,6 %), 0 apoio na amamentacdo e a informacao prévia aos pais de todas
as intervencdes ao bebé (medicagao, tratamentos) em 91,5 % das respostas (tabela 7).
Tabela 7 - Op¢oes definidas pela amostra ou que considera importante para o internamento no servico de
puerpério

48. No internamento (servico de puerpério) considera Frequéncias Percentagem

importante a mae/pai definirem no seu plano:

Presenca do pai ou outra pessoa significativa 139 98,6 %
Apoio na amamentacao (como, quem, quando) 129 91,5%
Opgdes protetoras da amamenta¢dao (ndo introducdo da 101 71,6 %

chucha, como é oferecido o leite formula ou leite materno se
necessario)
Primeiro banho do bebé (quem, quando) 106 75,2 %

Estar presente em todos os procedimentos ao bebé 114 80,9 %
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Informacado prévia aos pais de todas as intervenc¢des ao bebé 129 91,5 %

(medicacdo, tratamentos)

Visitas (quem, quando) 104 73,8 %
Outro: Privacidade 1 0,7 %
Outro: opcdes nos desvios da normalidade 3 2,1%
Outro: contacto pele a pele frequente 1 0,7 %

No regresso a casa evidencia-se o planeamento das visitas (Qquem, como, onde,
quando) com 86,5 %, do Tempo para o autocuidado (o qué, quem apoia, quando) com
83,7 % e das tarefas domésticas (quem, como, quando) com 83 % (tabela 8).

Tabela 8 - Op¢des da amostra que considera importante definir no seu plano no regresso a casa

49. No regresso a casa considera importante a Frequéncias Percentagens

mae/pai definirem no seu plano:

Roupas organizadas do bebé para os primeiros dias 87 61,7 %
Onde o bebé vai dormir 98 69,5 %
Cuidados ao bebé (quem, como) 110 78 %
Outros filhos (cuidados, interagdo com o bebé) 82 58,2 %
As primeiras refeicbes 81 57,4 %
Tarefas domésticas (quem, como, quando) 117 83 %
Visitas (quem, como, onde, quando) 122 86,5 %
Gestao financeira (quem e como sao pagas as contas) 55 39%
Cuidado dos animais domésticos (quem, o qué) 64 45,4 %
Tempo para o casal (como, quando, rede de apoio) 93 66 %
Tempo para o autocuidado (o qué, quem apoia, quando) 118 83,7%
Outro: Seguranca auto 1 0,7%
Outro: Passeios em familia 1 0,7 %

No regresso ao trabalho salienta-se o planeamento com quem o bebé vai ficar com
93,6% e as condicdes de trabalho (horarios, o qué, a partir de quando) com 91,5% (tabela
9).

Tabela 9 - Op¢des da amostra que considera importante definir no seu plano no regresso ao trabalho

50. No regresso ao trabalho considera importante a Frequéncias Percentagens
mae/pai definirem no seu plano:
Com quem o bebé vai ficar 132 93,6 %

Alimentacdo/amamentag¢do do bebé (como, quem, onde) 126 89,4 %

44



Condic®es de trabalho (horarios, o qué, a partir de quando) 129 91,5 %

Reorganizacao das tarefas domésticas (quem, o qué, quando) 114 80,9 %

Os itens "Gestao de expetativas”, "Gestao de desvios da
normalidade/complica¢bes” e “Planeamento e implementacdo” do plano pos-parto
obtiveram-se exclusivamente através da abordagem qualitativa.

As participantes consideraram importante acrescentar a gestdo das expetativas:

“...expectativas ajustadas foi o que mais diferenca fez.” Q19, “Ter um plano, mas estar aberto
a que as coisas ndo véo correr todas como queremos” Q42, e “ser debatido com a pessoa, hdo

a importancia de tomar decisbes que posteriormente possam ndo ser realistas, mas refletir

sobre cada um dos temas” Q37, a gestao dos desvios da normalidade como: “O que fazer
em situac¢bes extraordindrias tipo cuidados intensivos/neonatologia.” Q62, “Fazer um plano se
algo correr fora daquilo que esperamos, o que fazer caso algo corra mal” Q64, “O que acontece

ao bebé caso aconteca algo d mde” Q75 e o planeamento e implementacdo:

“..calendarizacdo didria/ hordria”. Q45, “O plano pds-Parto deve fazer parte do curso de
prepara¢@o para o nascimento” Q71 e “Poder ser feito online ou a distancia, uma vez que pode
ndo apetecer ou ser possivel a saida de casa” Q93.

A maioria (97,9 %) considerou que o plano pos-parto deve ser elaborado com o
companheiro(a), seguindo-se de 39 % com enfermeiro EESMO e acrescentam que
“Durante a gravidez ter uma consulta em que se fale sobre o pds parto e ndo ser s6 sobre o
parto (o parto passa rdpido o pdés parto néo)” Q22. Com base nos itens que emergiram do
estudo foi elaborado uma proposta de plano pés-parto (Apéndice XIV).

Além de ser um momento de felicidade, o quarto trimestre pode apresentar
desafios consideraveis para a mulher, casal e familia, podendo ainda representar desafios
ao nivel laboral, da comunidade e das politicas de saude. Os resultados corroboram com

Hannon et al. (2022) que afirma que a educacdo para a saude se centra no apoio a

processos de tomada de decisdo informados como um recurso positivo e que atenua

preocupagdes e dificuldades, o cuidado centrado na familia e ndo apenas no bebé, o

apoio no pés-parto e flexibilidade no regresso ao trabalho, creches acessiveis e perto de
casa. Tal como Riberio et al. (2019) € importante preparar a rede de apoio nomeadamente
para o puerpério imediato, pois envolve vivenciar rapidas mudancas no corpo e na rotina
que fazem com que a mulher sinta a necessidade de apoio para lidar com as dores, as

dificuldades na amamenta¢do e no cuidado do RN, com o cansaco e o medo das
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responsabilidades advindas da maternidade, também corrobora a importancia da
experiéncia de parto positiva, assim como, as mudancas de rotinas no puerpério remoto.

Este estudo corrobora com os resultados da Scoping Review quanto as dificuldades
e preocupag¢des maternas no quarto trimestre, com a excegao das dificuldades acrescidas
relacionadas com a multiculturalidade, uma vez que a amostra é maioritariamente
portuguesa. Tanto as dificuldades mencionadas, as estratégias e a identificacdo dos itens
para a elaboracdo do plano pds-parto estdo de acordo com as partilhas das
puérperas/casais no CRPP.

E de salientar que o CBF proporciona um sentimento de centralidade e de
empoderamento na mulher com uma performance mais eficaz no seu autocuidado, na

amamentacao e na promogao de sua saude para o retorno a sua rotina (Silva et al., 2022).

3.3 Analise Reflexiva do Desenvolvimento das Competéncias Clinicas

Para o desenvolvimento de competéncias de EESMO foi essencial a aquisicdo e
aprofundamento de conhecimentos quer na parte teérica do CMESMO, quer na pratica
simulada, na formacdo continua e trabalho auténomo, assim como, a reflexao critica da
pratica clinica que foram essenciais na obtencdo de resultados do processo de
aprendizagem. As competéncias adquiridas estdao de acordo com o Regulamento
Nn.°391/2019 (2019) e com a ICM (2019), como anteriormente mencionado. A sintese de
registo de atividades praticas encontra-se no anexo VI. O CBF foi norteador da pratica
clinica em que a mulher/casal/familia foram tidos como parceiros de cuidados, em que
procurei sempre assegurar um ambiente seguro e saudavel, selecionando e

desenvolvendo forcas que contribuiram para a promocdo da saude.

Ao longo do EC fui delineando objetivos de interesse pessoal, nomeadamente o

desenvolvimento e aquisicao de competéncias relativamente aos métodos contracetivos
de longa duracao, o rastreio do cancro do colo do utero (RCCU), consulta especializada de
vigilancia da gravidez, projetos na comunidade como os CPPP e CRPP, promog¢ao do plano
de parto, estratégias de alivio da dor, assisténcia a mulher/casal durante o TP, a
interven¢do do EESMO nos desvios da normalidade e a promogao da saude e prevencdo
da doenca através da educagao para a saude sexual e reprodutiva.

Tive a oportunidade de desenvolver as competéncias no cuidar da mulher inserida

na familia e comunidade no ambito do planeamento familiar e durante o periodo

preconcecional através da realizacdo e participacdo na consulta auténoma do Enfermeiro
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EESMO numa Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) que permitiu atingir
0S meus objetivos pessoais neste ambito (Quadro 1). O enfermeiro EESMO pode ser um
recurso fundamental na acessibilidade dos cuidados de salide sexual, nomeadamente a
promocgdo, diagndstico, intervencdo e referenciagao.
Quadro 1 - Atividades realizadas no ambito do planeamento familiar e durante o periodo préconcecional
2022 - Treino da observagdo ginecoldgica e colocacdo de DIU na ESEL;
Consulta auténoma do Enfermeiro ESMO de Planeamento Familiar (n=11):
e Consulta de revisdao do implante (n=2);
e RCCU com arealizagao 7 colpocitologias com pesquisa de virus papiloma humano (HPV)
numa UCSP;
e Contracecdo de longa duragdo: colocacdo de 1 sistema intrauterino, colocacdo de 2
implantes e remocao de 1 implante subcuténeo;
e Consulta pré concecional (n=1);
e Educacdo para a saude;

Workshop “Contracecao de Longa Duracao (DIU e Implante Subcutaneo)”

Um dos aspetos desenvolvidos na consulta de planeamento familiar é a prevencao
primaria e secundaria da patologia do colo do utero. Segundo a Sociedade Portuguesa de
Ginecologia (SPG) a infecdo pelo HPV de alto risco € condi¢cdo necessaria para a génese
do cancro do colo do utero, sendo o HPV do tipo 16 e 18 de alto risco (SPG, 2014). A
prevencdo primaria consiste no aconselhamento da vacina¢do contra o HPV sobretudo
em mulheres até aos 45 anos (SPG, 2014). No ambito do Plano Nacional de Vacinagao
(PNV) é recomendado a vacina nonavalente em esquema de duas doses, aos 10 anos, em
gue no caso de ndo ter sido administrado antes dos 15 anos é recomendado a
administracdo de 3 doses, podendo ser iniciada até aos 18 anos e completada até aos 26
anos (DGS, 2020b). A SPG (2017b) recomenda a vacinacao contra o HPV, com eficacia
demonstrada em mulheres até aos 45 anos e em homens até aos 26 anos no caso da
vacina nonavalente. A vacina bivalente tem eficacia demonstrada em mulheres até aos 55
anos. Recomenda ainda a vacinacdo em mulheres com lesdes cervicais pré-malignas,
podendo a vacina ser “administrada antes, durante e ap6s o tratamento” (SPG, 2017b, p.
34). Na gravidez a vacinacdo contra o HPV ndo estd indicada. No caso de ja ter sido
iniciado, deve ser interrompido o esquema e retomar apos o parto. No entanto nao esta

contraindicado durante a amamentacgdo (SPG, 2017b).
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A prevencdo secundaria consiste na realizacao de um teste de RCCU, podendo ser
realizadas a citologia convencional, a citologia em meio liquido e o teste de HPV ou a
associa¢do dos dois ultimos, como métodos de rastreio (SPG, 2014, p.15). Segundo a SPG
(2014, p.20) a citologia € recomendada de “3 em 3 anos, a partir dos 21 anos e/ou pelo
menos 3 anos apos inicio da atividade sexual. A partir dos 30 anos o teste de HPV de alto
risco com citologia reflexa de 5 em 5 anos”. Acrescenta ainda que em situacdes especiais
como mulheres com virus da Imunodeficiéncia Humana é recomendada a citologia anual.

A educagdo para a saude é essencial para um consentimento informado e esclarecido,

assim como os registos no SClinico e no Siima Rastreios.

O SiiMA Rastreios € uma base de dados que integra todas as mulheres elegiveis,
entre os 30 e 65 anos (First Solutions- Sistemas de Informacao S.A., 2017) e que permite
0 registo e acompanhamento durante todas as fases do rastreio, promovendo a
comunicacdo e articulagdo entre os CSP e o Hospital. Perante o resultado a continuidade
do rastreio é realizada nos CSP ou no Hospital. A plataforma Siima-rastreios permite ao
enfermeiro EESMO ter autonomia na prescri¢ao e realizacdo da colpocitologia.

A realizacao de colpocitologia € uma competéncia do enfermeiro EESMO, estando
esta intervencdo integrada no Plano Nacional de Saude e Vigilancia de Saude da Mulher
em que se torna num momento de oportunidade para identificar “outras necessidades
no ambito da sexualidade, planeamento familiar, menopausa e prevencao do cancro da

mama” (Parecer n.° 65/ 2011, 2011, p.3), empoderando-a com informacdo adequada a

cada situagdo e necessidades manifestadas pela mulher, colocando-a no papel de
parceria dos cuidados, capacitando-a e auto-responsabilizando-a para a vigilancia e

promocao da sadde. E importante a mulher perceber a importancia do rastreio de forma

a manter a adesdo ao mesmo.

Tive a oportunidade de remover um implante subcuténeo, colocar dois implantes
e um sistema intrauterino com levonorgestrel 52 mg, técnicas que decorreram sem
intercorréncias. Estes procedimentos foram realizados apds o consentimento informado
e esclarecido, com a realiza¢ao dos respetivos registos no SClinico. As consultas de revisao
do implante sao efetuadas 3 meses ap6s a insercao do implante (DGS, 2008) para avaliar
a adaptacao ao método.

O Enfermeiro EESMO desenvolve “um conjunto de competéncias, tal como os

outros profissionais de saude, para dar resposta aos desafios inerentes a promocgao,
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tratamento e recuperacdo de processos de saude/doenca e as «novas» ofertas em termos
de planeamento familiar, nomeadamente a inser¢do e remogdo de implante subcutaneo
e DIU” (Parecer n.° 13/2021, 2021, p.1). Neste ambito também tive a oportunidade de
participar no Workshop “Contrace¢do de Longa Duracdo (DIU e Implante Subcutaneo)”
promovido pela APEO, no dia 3 de maio de 2023, com a durag¢do de 4 horas (Anexo VII).

Ainda tive a oportunidade de realizar uma consulta préconcecional. Apesar da DGS
(2023b) recomendar um prazo maximo para 0 acesso a esta consulta de 90 dias apos a
sua solicitacdo, esta utente ja estava a tentar engravidar ha 7 meses, sem cuidados pré-
concecionais. Nesta consulta deve ser realizado o rastreio da violéncia domeéstica e
mutilagdo genital feminina (DGS, 2015a) para além da anamnese, avaliacdo
antropométrica e analitica, avaliacdo do risco pré-natal, atualizacdo PNV e respetiva
educacdo para a saude, iniciando o acido félico e o iodo. E importante contemplar o futuro
pai “como sujeito de igual intervencdo” (DGS, 2006, p.1), sendo essencial a anamnese, a
avaliacao analitica, como o tipo de sangue, rastreio das hemoglobinopatias quando
aplicavel (DGS, 2004), a educa¢do para a saude e referenciacdo se necessario. Esta
consulta é muito importante porque “a maior sensibilidade ambiental para o feto situa-
se entre os 17 e 56 dias apds a fecundacao” (DGS, 2006, p.3). Na minha opinido esta
consulta deve envolver o casal e auto-responsabilizar ambos para as melhores condi¢des
de saude de modo a contribuir para uma concec¢ao saudavel. Considero que o Enfermeiro
EESMO pode ter um papel na oferta atempada desta consulta nas unidades.

Nos CSP também tive a oportunidade de desenvolver competéncias na area da

saude reprodutiva, como cuidar da mulher inserida na familia e comunidade durante o

periodo pré-natal (Quadro 2). Real¢o a oportunidade de realizar o EC em duas unidades

de CSP e dois hospitais diferentes que foi uma mais valia no processo de aprendizagem.

Quadro 2 - Atividades realizadas no periodo pré-natal
2020 - Treino de monitoriza¢do da altura uterina e manobras de Leopold na ESEL;
Consulta Autbnoma do Enfermeiro EESMO de vigilancia de Saide Materna numa na UCSP (n=
6), do 1° ao 3° trimestre de gestacao;
Consulta prévia do CPPP na Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) (n= 20);
CPPP no contexto de medicina materno fetal (1 sessa@o), nos CSP (16 sess@es) com dinamizag¢ao
de trés sessdes desde a concegdo a avaliagdo e uma sessdo de 8 horas no contexto de puerpério;

Curso de preparacgdo para o aleitamento materno “amormentar”;
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Sessdo de empoderamento da gravidez/casal;

Consulta peri-parto no Hospital (n=8);

Consulta de gravidez de risco (n=5);

Gravidas de risco (n=27) no internamento servico medicina materno-fetal;

Estudo se caso no contexto de medicina materno-fetal;

124 Exames pré-natais nos CSP (n=51) e contexto de medicina materno-fetal (n=73);

Consulta de interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG) (n=4) /gravidez nao desejada (n=5) em dois

hospitais.

Educacao para a saude

Na consulta prévia do CPPP tive a oportunidade de aplicar a escala de Depressao

de Edimburgo, que deve ser realizada pelo menos uma vez na gravidez (DGS & Direccao
de Servicos de Psiquiatria e Saude Mental Promocdo, 2005), assim como avaliar a
capacidade de antecipar e de integrar uma nova pessoa na familia, com o
aconselhamento de algumas estratégias promotoras a uma boa adaptacdo pds-parto,
para além do que esta preconizado para a vigilancia da gravidez de baixo risco (DGS,

2015a) para a idade gestacional (IG) e de acordo com as duvidas do casal.

Uma das consultas foi no ambito da discussao do plano de parto apds a realizagao

da Visita a Maternidade do Hospital de referéncia, que também tive a oportunidade de

acompanhar a OC e as gravidas/casal no ambito do CPPP. Nesta consulta foi importante
desmistificar algumas crencas de acordo com a evidéncia cientifica mais recente (OMS,
2018). Nesta consulta a utente foi sensibilizada para acrescentar em conjunto com o
companheiro (caso fosse a sua vontade) inteng¢des e escolhas também para o pds-parto,
ndo sO nas primeiras 2 horas, como também para o puerpério. O Enfermeiro EESMO
“Promove o plano de parto, aconselha e apoia a mulher na decisdo” (Regulamento n.°
391/2019, 2019, p. 13562).

De acordo com a DGS (2020a) o CPPP deve ser iniciado entre as 24 e as 28 semanas

de gestacdo de modo a empoderar a gravida/casal a vivéncia da gravidez, parto e

transicdo para a parentalidade (DGS,2015a). A presenca das gravidas/casais nas sessdes
de um modo geral, ficou aquém relativamente ao total de inscritos e sendo um curso
gratuito € de refletir a razdo que leva a nao adesao a 100% nos cursos. Verifiquei que a
adesdo dos casais era superior nas sessdes online pds-laboral. O modo online permite ter
grupos em ndmero superior as presencias, contribuindo para a gestdao de recursos, no

entanto a interacdo e participacdo do grupo é maior no modo presencial.
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Apesar da DGS (2015a) promover a participacdo do pai e/ou de outra pessoa
significativa na frequéncia dos CPPP junto com a gravida, as leis laborais nao
acompanham esta recomendagdao uma vez que o pai sé tem direito a 3 dispensas de
trabalho para acompanhar a gravida, quer durante a vigilancia da gravidez, quer nos CPPP
(Lei n.°7/2009, 2009) o que faz denotar incoeréncia e desigualdade de género.

O Enfermeiro EESMO “concebe, planeia, coordena, supervisiona, implementa e
avalia programas de prepara¢do completa para o parto e parentalidade responsavel”
(regulamento n.° 391/2019, 2019, p. 13562). Esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento desta competéncia, uma vez que para além de participar nas sessdes
tive a oportunidade de contactar as gravidas/casais para a consulta prévia, de as realizar,
de participar, dinamizar e avaliar as sessdes do CPPP.

Apesar da consulta peri-parto realizada por volta das 37 semanas ser destinada a
gravidas de baixo risco, por vezes sao encaminhadas gestantes de médio e alto risco que
ndo foram devidamente referenciadas pelos CSP, refor¢cando a importancia da vigilancia
da gravidez de baixo risco de forma adequada e recomendada pela DGS (2015a).

Nem sempre a gravidez decorre de forma linear e por vezes é necessario o
internamento para maior vigilancia materno-fetal. No servico de medicina materno-fetal
a incompeténcia cervico-istmica foi o motivo de internamento com maior prevaléncia. A
incompeténcia cervico-istmica consiste na “dilatacdo cervical indolor e na incapacidade
do colo uterino para manter uma gravidez unifetal, geralmente no 2° trimestre e
tipicamente sem sintomatologia sugestiva de trabalho de parto” (Fonseca & Marques,
2021, p.68). Uma das situacbes com que me deparei foi a de uma gravida com
incompeténcia cervico-istmica com idade gestacional de 23 semanas + 5 dias, em que ja
tinha tido duas perdas gestacionais anteriores, com realizacdo de cerclage em agosto de
2022 e com um colo de 1,6 mm. Esta gravida tinha indicacao médica de repouso absoluto
apesar de nao haver evidéncia clinica nestas situa¢des (Fonseca & Marques, 2021), até a
sua transferéncia para outro hospital, uma vez que a neonatologia ndo esta preparada
para receber prematuros com IG inferior a 34 semanas. A escuta ativa foi essencial nesta
situacao.

A perda gestacional foi das situa¢des que mais me impactou e que colaborei na
prestacao de cuidados a trés puérperas com abortos tardios no primeiro contexto de EC.

Nesse contexto apesar de haver o cuidado de alocar um quarto de uma cama para estas
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situagdes, o servico de medicina materno-fetal e puerpério era 0 mesmo o que
comprometia o bem-estar da mulher sobretudo durante a noite com o choro dos bebés.
E dificil lidar com a morte em obstetricia e nunca estamos totalmente preparados, no
entanto podemos promover estratégias que aliviam a dor, como a comunicagdo efetiva,
a comunicacao ndo verbal adequada, o reconhecimento da perda, a promoc¢ao de um
ambiente calmo, de preferéncia noutro servico e promover apoio psicologico
especializado (Vescovi & Levandowski, 2023). Seria interessante que estes servicos
fossem dotados de enfermeiros especialistas da area de salde mental.

A diabetes gestacional foi uma das doengas com maior prevaléncia nas gravidas a
quem prestei cuidados, sendo esta determinada pelo aparecimento de niveis mais
elevados de glicémia do que o esperado, durante a gravidez (Inacio, 2016). Segundo o
mesmo autor esta pode ser diagnosticada nos exames de rotina do 1° trimestre (glicemia
em jejum > 92 mg/dl e < 126mg/dl) e entre as 24 e 28 semanas através da realizacao da
prova de tolerancia a glicose oral (alteracao de um ou mais valores de referéncia. 0 horas
>92 mg/dl, 1 h >180 mg/dl e 2 horas >153 mg/dl). Posto isto, € muito importante a
vigilancia da gravidez conforme preconizada pela DGS (2015a). Atualmente verifico que a
acessibilidade dos utentes sem equipa de saude é baixa, com menos consultas do que o
esperado e a vigilancia da gravidez inicia-se mais tardiamente o que pode contribuir para
uma morbilidade materna e fetal, se estas doencas nao forem controladas com medidas
ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas adequadas a situacao (Inacio, 2016). O enfermeiro
EESMO pode ser um recurso fundamental na acessibilidade das gravidas/casais as
consultas de vigilancia com impacto na melhoria das Politicas de Saude em Portugal.
Atualmente apesar das competéncias legisladas através da Lei 9/2009 e do parecer n.°
19/2011 (2011) da OE que legitima a prescricdo de exames na vigilancia da gravidez de
baixo risco, como uma competéncia do enfermeiro EESMO, esta nao é uma pratica usual,
visto as unidades de CSP ndo estarem dotadas de meios informaticos para a sua
prescricao pelo enfermeiro EESMO. O enfermeiro EESMO tem um papel muito importante
na educacao para a saude e na mudanca de estilos de vida na gravidez, sendo este um
momento oportuno para a mudanca (DGS, 2015a).

Tive a oportunidade de participar na consulta de IVG/gravidez nao desejada em
dois hospitais diferentes o que me permitiu refletir sobre a pratica clinica do enfermeiro

EESMO neste dambito.
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Num dos hospitais participei no atendimento a quatro gravidas que pretendiam a
IVG, uma das quais uma consulta prévia, no outro participei na consulta de gravidez nao
desejada no atendimento a quatro primeiras consultas e uma consulta de controlo. De
acordo com a Lei n.° 16/2007 (2007) a interrupg¢ao da gravidez por op¢do da mulher pode
ser realizada legalmente até as 10 semanas. Verifiquei que a interpretacdo da lei nem
sempre € a mesma. Num dos hospitais é considerado o periodo legal das 10 semanas e
6 dias no dia da toma assistida do Mifepristone, enquanto que noutro hospital a toma
assistida do mesmo farmaco tem de ser até as 10 semanas e 4 dias para que as 10
semanas e 6 dias coincida com a expulsdao do produto da concecdo. Num dos hospitais
também ndo é realizada a profilaxia da infecdo pds-interrup¢do da gravidez segundo a
recomendacao da DGS (2007a). Tive a oportunidade de partilhar estas diferencas com a
enfermeira EESMO, assim como a importancia da uniformizacdo de procedimentos.

Na consulta de gravidez ndao desejada tanto a primeira consulta como as
subsequentes sdo uma consulta auténoma da enfermeira EESMO em que na primeira
consulta sao verificados todos os documentos legais, é dado apoio emocional, reforcada
a educacdo para a saude iniciada habitualmente na consulta prévia (DGS, 2007b),
realizada a toma assistida de Mifepristone, a informacdo sobre a autoadministracao da
medicacao no domicilio, efeitos secundarios e como atuar caso surjam complica¢des
(DGS, 2007a). Caso a mulher pretenda é colocado o implante, tal como recomendado
(SPG, 2020). Fica agendada uma consulta de controlo presencial no Hospital, onde é
realizada ecografia pela enfermeira EESMO de forma a visualizar e despistar a existéncia
de hemorragia e restos do produto da concecdo. Se a linha endometrial for inferior a 14
mm (Sousa, n.d.) tem alta e pode ser colocado o dispositivo intrauterino se a mulher assim
o pretender pela enfermeira EESMO. Em outro Hospital a contracecdo de longa duracao
é realizado apenas pelo médico.

Outra das diferencas de atuacao é a consulta de follow up apds as 2 semanas, em
que noutro hospital é realizada por telefone com a validacdo do resultado da hormona
gonadotrofina coriénica humana (B-HCG) e avaliacdo clinica. Segundo a Royal College of
Obstetricions & Gynaecologists (2022), a telemedicina € um modelo de cuidados
considerado seguro no aborto medicamentoso em casa, acrescentando ainda que o
sucesso do aborto medicamentoso pode ser confirmado com a determinacao da B-HCG

as 2 semanas (inferior ou igual a 1000Ul no teste de urina) e/ou 4 semanas apos a
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medicaco (inferior ou igual a 50 Ul). E fundamental a educacdo para a satide sobre sinais
de alerta para complica¢es de forma a recorrer ao servigo de urgéncia (Royal College of
Obstetricians & Gynaecologists, 2022). Penso que em termos de Politicas de Saude seria
interessante perceber o custo-beneficio de ambas as abordagens e o impacto na saude
da mulher a curto e a longo prazo.

O enfermeiro EESMO tem a competéncia para “promover a saude da mulher
durante o periodo pré-natal e em situacao de abortamento”, “promover a decisao
esclarecida no ambito da IVG, informando e orientando para os recursos disponiveis na
comunidade” e “Informar e orientar a mulher sobre sexualidade e contrace¢ao no periodo
pos-aborto” (Regulamento n°391/2019).

Na minha opinido é importante o encaminhamento destas mulheres para os CSP,
mesmo que a questdo da contracecdo esteja resolvida (DGS, 2007b), pois existem outros
temas importantes a abordar como por exemplo as doencas sexualmente transmissiveis,
0 apoio emocional, o RCCU e questdes sociais, de acordo com as necessidades individuais
de cada mulher/familia.

No ambito das atividades realizadas com o objetivo de desenvolver competéncias

no cuidado a mulher inserida na familia e comunidade durante o TP, estas foram

desenvolvidas no BP (Quadro 3).

Quadro 3 - Atividades realizadas no periodo de trabalho de parto e parto
2021 - Treino da reanimacdo neonatal na ESEL;
2021 Treino de parto pélvico na ESEL;
2021 - Treino de parto eutdcico em modelo estatico e de alta fidelidade (Biomecanica) na ESEL;
2023 -Treino de sutura perineal, parto em modelo estatico e em modelo de alta fidelidade e
avaliagdo obstétrica na ESEL.
e 1°estadio de TP- 101 parturientes/feto/companheiro ou pessoa significativa;
e 2°estadio de TP - 43 Partos Eutécicos e participacdo ativa em 20 partos realizados por
outro profissional;
e 3°estadio de TP - 43 parturientes/RN e familia (pessoa significativa);
e 4°estadio de TP - 68 Puérperas/casal, RN e familia (pessoa significativa);
Gravidas/puérperas de risco (n=31) no servico de BP
Cerca de 176 Exames pré-natais

Educacdo para a saude
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O TP divide-se em quatro estadios e decorre desde o inicio da contratilidade
uterina regular e termina 2 horas apés o parto (Fatia & Tinoco, 2016).

O primeiro estadio de TP termina com a dilatacdo completa (Fatia & Tinoco, 2016),
dividido em fase latente e ativa. A fase ativa inicia-se aos 5 cm de dilatacao cervical
segundo a DGS (2023a) e a OMS (2018), mas segundo o protocolo da instituicao
considerava-se o seu inicio aos 3 cm.

Segundo Fatia e Tinoco (2016) a fase latente é de progressao lenta e pode durar
mais de 6 horas na nulipara, acrescentando que segundo Friedman a fase ativa ainda se
pode subdividir em trés fases: periodo de aceleragdo (dos 4 aos 6 cm), periodo de declive
maximo (6 aos 8 cm) e fase de desaceleragdo (dos 8 aos 10 cm). Esta Ultima fase, permite
identificar melhor a relagdo feto-pélvica. Cerca dos 8 cm e quando a apresentacdo esta
bem descida exerce pressao sobre o reto estimulando a necessidade de efetuar esfor¢os
expulsivos (Reflexo de Fergusson) que consiste na fase de transicao.

A presenca do pai e/ou pessoa significativa de acordo com as preferéncias da
gravida é essencial porque transmite tranquilidade e sentimento de seguranca a
parturiente (Teixeira et al., 2009). Segundo os mesmos autores ha diferentes percecdes
dos elementos da equipa multidisciplinar, sendo a equipa de enfermagem a mais
favoravel a presenca do pai. Sempre que possivel foi promovido a presenca quer do
companheiro(a), quer da pessoa significativa da preferéncia da parturiente. Foi possivel
observar o impacto do companheiro/pessoa significativa no bem-estar da parturiente,
assim como no apoio continuo. O pai ou pessoa significativa podia permanecer com a
parturiente 24 horas apos a fase ativa do 1° estadio de TP, tendo este periodo sido
alargado de modo a permanecer ao longo de todo o TP.

Durante este estadio tive a oportunidade de iniciar o processo de enfermagem
com a aprecia¢ao inicial no SClinico e o acolhimento da parturiente/casal ou pessoa
significativa, tendo em conta o seu contexto social e cultural. No BP é realizada
monitorizacdo por cardiotocograma (CTG) continua, existindo alguns transducers com
wireless que proporciona a liberdade de movimentos. Apesar de existir evidéncia cientifica
favoravel para a monitorizagdo intermitente existem algumas barreiras como falta de
recursos materiais, dotacdes seguras, preocupacao sobre implicacdes legais e a utilizacao

de analgesia generalizada (Santana & Figueiredo, 2016).
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Algumas das parturientes a quem prestei cuidados tinham como doencas
concomitantes diabetes gestacional (n=10), hipertensao arterial (HTA) crénica (n= 6), pré-
eclampsia (n=1), hepatite B (n=2) e hepatite C (n=1). A diabetes gestacional € uma das
situacBes em que por vezes é necessario ponderar uma cesariana devido a macrossomia
fetal e TP estacionario pelo que deve haver vigilancia acrescida (Carvalho & Centeno,
2017). Segundo Graca (2017) a HTA é um fator de risco para a pré-eclampsia e
descolamento prematuro de placenta normalmente inserida. Nos casos de HTA grave
pode ter como consequéncia a eclampsia e quando associada a insuficiéncia renal crénica
ou disfuncdo do ventriculo esquerdo existe um risco aumentado de complica¢des
maternas como o edema agudo do pulmado, encefalopatia hipertensiva, descolamento da
retina, hemorragia do sistema nervoso central e insuficiéncia renal aguda (Graca, 2017),
sendo necessario uma maior vigilancia analitica e tensional, em que o apoio emocional é
essencial. Os farmacos mais utilizados foram a Metildopa e o Labetelol, uma vez que sao
seguros para o feto e RN, assim como atinge baixa concentracdo no leite materno (Graga,
2017). Relativamente as parturientes com hepatite B foi necessario providenciar a vacina
contra a hepatite B e imunoglobulina anti-hepatite B para administrar ao RN num prazo
maximo de 12 horas (Pinto & Passos, 2017) sendo que em ambas as situa¢des, foi
administrado ainda no BP.

Para além da verificacdo das serologias é importante a verificacdo do resultado da
pesquisa de Streptococcus do grupo B, tendo em conta que esta pesquisa deve ser
realizada num prazo maximo de 5 semanas antes do parto (Pinto & Passos, 2017). Este
micoorganismo é responsavel pela infecdo urindria, amniotite, endometrite, sepsis e
meningite, sendo necessario antibioterapia intraparto (Pinto & Passos, 2017).

As causas de CTG andmalos sdo a compressdo do cordao umbilical ou perfusao
placentar reduzida (relacionado com a posicdo materna, hipotensdo materna, reacao
vagal), taquissistolia (devido a perfusdo de oxitocina e administracdo recente de
prostaglandinas), taquicardia materna/febre (relacionado com infecao, administracdo de
tocoliticos, desidratacao materna e ansiedade materna) e qualidade insuficiente do CTG,
(adaptado de Queensland Maternity and Neonatal Clinical Guidelines, 2010, citado por
Santana & Figueiredo, 2016). As medidas corretivas do CTG andmalos que realizei foram:
incentivar a gravida a mudar de posicao, apoio emocional, avaliagdo da temperatura

materna no caso de taquicardia fetal, aumento do débito da soroterapia, oxigenoterapia
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e reposicionamento do transducer quando necessario. Houve situa¢cdes em que nao
cedeu as mediadas corretivas e foi necessaria cesariana de urgéncia. A interpreta¢ao do
CTG foi desafiante ao longo do EC, mas foi neste contexto que eu senti estes
conhecimentos mais consolidados.

Até a fase ativa é prescrita administracdo de medicamentos sistémicos
endovenosos como o Paracetamol, a Butilescopolamina e a Petidina. A Petidina é um
opioide de acdo rapida de cerca de 5 a 10 minutos, em que foi possivel observar no CTG
a baixa variabilidade apds a sua administracao, assim como a depressao do sistema
respiratério no RN (Guerra, 2016) na altura do parto, um dos eventos que por ser tao
desafiante, suscitou em mim ainda mais a necessidade de investir nas estratégias ndo
farmacoldgicas de alivio da dor. Tive assim a oportunidade de promover algumas
estratégias nao farmacoldgicas de alivio da dor como técnicas respiratorias, técnicas de
distracdo (ex. televisdo), uso da bola de pilates, duche, massagem (incluindo a educacao
para a saude do companheiro sobre esta técnica), a dan¢a, musicoterapia, deambulag¢ao,

tendo em conta o ambiente protetor do bem-estar da parturiente como as luzes

reduzidas e minimizacao do ruido (Pinheiro et al., 2012). A ingestao de liquidos claros,
como agua e cha com ou sem agucar e gelatina sao oferecidos durante o 1° e 2° estadios
de TP (Pinheiro et al., 2012), promovendo o seu conforto e diminuindo a necessidade de
soroterapia (Pinto et al., 2017).

A observacao obstétrica foi um dos desafios, pois depende da percec¢ao do
observador segundo a OC, no entanto senti mais dificuldade na fase latente, que foi
sendo superado ao longo do EC e com apoio da equipa.

No segundo estadio de TP tive a oportunidade de assistir a parturiente em 43
partos eutdcicos sob supervisao da OC e a participacdo ativa em 20 partos realizados pelo
meédico. Esta assisténcia incluiu a pessoa significativa sempre que possivel, uma vez que
o companheiro(a)/pessoa significativa nao estd autorizado pela equipe médica em
qualquer parto distocico, mesmo nas cesarianas eletivas, apesar da Lei n.° 110/2019 (Lei
n.° 110/2019, 2019), artigo 16, alinea 3 e 4 que legisla a presenca do companheiro(a) ou
pessoa significativa da parturiente durante o TP.

Tive a oportunidade de oferecer e incentivar estratégias para promover a descida
do feto, como a bola de pilates e posi¢ao verticalizada (Mineiro et al., 2016). Foi

interessante observar as posi¢des em que as senhoras se colocam espontaneamente sem
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analgesia epidural para promover a descida do feto, de modo a ampliar o espaco da bacia,
tendo a oportunidade de prestar cuidados neste estadio a cinco senhoras sem analgesia
epidural por opcdo da parturiente (n=1) e por ja se encontrarem neste estadio aquando
da admissdo (n=4). As posi¢des adotadas por estas senhoras foram de encontro aos
autores supramencionados. Nestas senhoras também tive a oportunidade de realizar
anestesia local antes da realizacdo da perineorrafia (n=3).

Segundo Pacheco e Nené (2020) os esforcos expulsivos podem ser espontaneos e
dirigidos. O esforco expulsivo espontaneo foi mais facil observar nas senhoras que nao
realizaram analgesia epidural. Apesar da evidéncia cientifica mais recente sugerir que
deve ser incentivado “os puxos expiratorios curtos” em detrimento da manobra de
Valsalva de acordo com os mesmos autores, no entanto ainda é pratica corrente a
manobra de Valsalva. Pacheco & Nené (2020, p.135) sao da opiniao que deviam ser
realizados mais estudos sobre os “resultados maternos e fetais de acordo com o tipo de
puxo materno em mulheres que optam pela analgesia epidural”. Segundo Amaral et al.
(2020, p.117) deve-se manter “uma atitude expectante ou fisiolégica, quando o vértice da
cabeca assoma a vulva” (...) onde se deve “privilegiar o puxo livre e se este for ineficaz
estimular o puxo dirigido sem friccionar os tecidos”.

Um dos desvios a hormalidade de TP sdo as distocias de ombros que se podem
tornar muito desafiantes, tendo conseguido resolver uma distocia com as manobras de
rotacdo interna (Mascarenhas et al., 2020) e colaborado na resolucao de 2 distocias com
as manobras Mc Roberts e pressao supra pubica, sendo a distocia de ombros um desvio
da normalidade do TP e que implica uma intervencdo rapida e eficaz para a extra¢do do
RN (Prada & Rafael, 2016).

Ao longo do EC fui sentindo maior autonomia e melhoria nos meus cuidados a
mulher relativamente a protecao do perineo em que na sua maioria as parturientes
apresentaram perineos integros (n=12) e lacera¢des de grau | (n=13), seguindo-se as
laceracdes de grau Il (n=9), ndo tendo presenciado nenhuma laceragao de grau lll e IV que
tém um grande impacto na saude da mulher a médio e a longo prazo. Ainda assim, foi
necessario realizar 9 episiotomias, um dos meus maiores desafios.

A Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-fetal (2022, p.3) define
episiotomia como uma incisao cirurgica no perineo realizada no final do 2° estadio do TP,

de modo a alargar o orificio vaginal, recomendando a episiotomia “para encurtamento do
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2° estadio de TP quando existe evidéncia de hipoxia fetal, (...) para prevenir a lesao
obstétrica do esfincter anal nos partos vaginais distocicos ou quando ocorreu lesdo de
esfincter anal em partos anteriores”. A OMS (2018) ndo recomenda a episiotomia por
rotina, no entanto refere a necessidade de episiotomia em emergéncias obstétricas como
sofrimento fetal. Barradas e Salgueiro (n.d., p.1) realca como consequéncias da
episiotomia: a “diminuicdo da resisténcia do assoalho pélvico, favorecendo a
incontinéncia urinaria e fecal e prolapso vaginal, frequéncia de maior dispareunia e dor
perineal, encurtamento do perineo expulsivo no maximo de 9 minutos, maior ocorréncia
de laceracBes de 3 ° e 4° graus, maior hemorragia, maior incidéncia de infecao,
estreitamento excessivo do introito vaginal e ndo protege o feto de traumatismos
intraparto”. A técnica deve ser ponderada recomendando técnicas nao cirdrgicas como a
massagem pré-natal, calor no perineo, posicao materna durante o parto e manobra de
Ritgen modificada que permitem a distensdo perineal progressiva de acordo com as
mesmas autoras. Para além da protecdo ativa do perineo foi possivel aplicar compressas
mornas no perineo e massagem perineal (OMS, 2018).

Dos partos assistidos a maioria foram cesarianas (n=12) onde tive a oportunidade
de preparar fisica e psicologicamente a parturiente e pessoa significativa sempre que
possivel, receber o RN e colaborar nos primeiros cuidados ao RN. A cesariana é uma
decisdao médica e os motivos principais foram de acordo com a DGS (2015b). Cabe ao
enfermeiro EESMO identificar e monitorizar “o risco materno-fetal durante o trabalho de
parto e parto” e “desvios ao padrdao normal de evolucdo do trabalho de parto”,
referenciando as situacfes que estdo para além da sua area de atuacao (regulamento n°
391/2019, 2019).

O corte do corddo umbilical foi retardado pelo menos 1 minuto a 3 minutos apos
0 nascimento com a realizacao em simultaneo dos cuidados ao RN, pois aumenta as
reservas de ferro no bebé (OMS, 2018).

No terceiro estadio de TP tive a oportunidade de assistir a mulher na dequitadura,
a colheita de sangue do cordao umbilical a todas as parturientes com tipo de sangue 0 ou
Rh negativo, a observacdao da placenta, membranas e corddao umbilical e despiste de
complica¢des. A doenca hemolitica fetal ABO é de baixa gravidade sendo necessario a
avaliagdo adequada da hiperbilirrubinemia neonatal, enquanto que a isoimunizacao Rh é

mais grave podendo causar doeng¢a hemolitica no RN, sendo a profilaxia essencial com a
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administracdo de imunoglobulina as 28 semanas de IG e até 72 horas apods o parto
(quando o RN é Rh positivo) e confere protecdo em futuras gestacdes (Pinto, 2017). Nesta
fase também é administrado a Oxitocina endovenosa ou intramuscular para prevenir a
hemorragia pos-parto (OMS, 2018).

No quarto estadio de TP tive a oportunidade de colaborar na administracdo e
gestdo da medicacao prescrita, avaliacao do tipo de laceracdo e reparacdo da mesma
(episiorrafia ou perineorrafia), promocao da vinculagdo precoce mae-pai/companheiro(a)-
bebé, promocdo do contacto pele a pele, promocao, protecdo e apoio na amamentagao,
observacdo da mamada e correcdo da pega/posicionamento, apoio a puérpera/pessoa
significativa no desempenho das competéncias parentais, vigilancia da puérpera com a
monitorizacdo de sinais vitais, observacao da pele, avaliagdo das mamas, avaliacdo do
globo de seguranca de Pinard, avaliacdo do estado do perineo, sinais e sintomas
sugestivos de hemorragia e controlo da dor (Prada & Rafael, 2016), colaboracao com a OC
numa complicagao pds-parto (hemorragia), primeiros cuidados ao RN, avaliacao cefalo-
caudal do RN, monitorizacdo e vigilancia da glicemia do RN em bebés com baixo peso e
filhos de maes com diabetes gestacional, colaboracdo na reanimag¢do neonatal (n=3) e
educacao para a saude.

Em todos os estadios de TP promovi nao sé o cumprimento do plano de parto
sempre que possivel, como promovi a sua realizacdo a quem ndo o tinha elaborado e
manifestava interesse em fazé-lo, com a respetiva educacdo para a saude e discussao
sobre as diferentes possibilidades em cada estadio de TP, com base na PBE.

Tive a oportunidade de desenvolver competéncias nos cuidados a mulher inserida

na familia e comunidade durante o periodo pés-natal nos contextos de BP, neonatologia,

puerpério e CSP (Quadro 4).

Quadro 4 - Atividades realizadas no periodo pés-natal
Consulta de puerpério (n= 8) a puérpera/RN e familia em ambito hospitalar
Puérperas no servico de puerpério (n=21), contexto de medicina materno-fetal (n=3) e CSP
(n=22) e neonatologia (n=6);
RN no internamento (n=21) e CSP (n=17)
RN com cuidados especiais no BP (n=5) e neonatologia (n=11)
Curso de Recuperagao Pds-parto (7 sessdes)

Apoio a amamentacao (n=30)
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Participacdo no Comité da amamentacao
Consulta de doagao de leite humano
Visita domicilidria no ambito da consulta da doacao de leite humano

Educacdo para a saude

No contexto do BP tive a oportunidade de participar na consulta de puerpério que

é realizada 48 horas apds a alta do servico de obstetricia. Nesta consulta é realizada a
avaliagao ponderal e observacao do RN, avaliacao da puérpera (involucao uterina e
observagdo do perineo), discussao sobre os principais desafios do regresso a casa e é
fornecido um guia sobre o pds-parto, assim como sao retiradas todas as duvidas da
puérpera/casal. Foi possivel sugerir a sinalizacdo das situacbes com desvio da
normalidade, para os CSP. O enfermeiro EESMO “cuida a mulher inserida na familia e
comunidade durante o periodo pds-natal, no sentido de potenciar a saude da puérpera e
do recém-nascido, apoiando o processo de transicdo e adapta¢do a parentalidade”

(Regulamento n.° 391/2019, 2019, p. 13563).

No servico de puerpério onde realizei o EC deste contexto o racio de
enfermeira/diade era de 5 a 7 diades no turno da manha, o que por vezes podia ser muito
desafiante, visto que € necessario tempo para estar disponivel, educar, capacitar, apoiar
a amamentacao de forma a satisfazer as necessidades da puérpera, RN e familia, para
além de toda a vigilancia da puérpera e RN. Este servi¢o tinha apenas duas enfermeiras
EESMO: uma das enfermeiras EESMO ficava habitualmente responsavel pelas altas das
puérperas de baixo risco e a outra era responsavel pela gestao do servigo.

As puérperas que tive a oportunidade de prestar cuidados de enfermagem
especializados no servico de internamento, tinham idades compreendidas entre os 18
anos e 0s 40 anos e |G entre 34 semanas e 3 dias e 41 semanas. 19% dos R.N. (n=4)
nasceram com IG inferior a 37 semanas.

De acordo com Sociedade Portuguesa de Neonatologia (2018), os RN que nascem
entre as 34 semanas e as 36 semanas e 6 dias de idade gestacional sao designados de RN
pré-termo tardios em que a “prematuridade pode ser consequéncia de parto pré-termo
espontaneo ou interven¢ao médica por indicagdo materna ou fetal ...”, tendo como causas
comuns a “pré-eclampsia, eclampsia, colestase gravidica, alteracdao da fluxometria e

III

restricdo de crescimento fetal” (p.1). De acordo com 0 mesmo consenso, no internamento

estes bebés “tém maior probabilidade de morbilidade respiratéria, apneia, hipotermia,
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hipoglicemia, hiperbilirrubinemia, dificuldades alimentares e sepsis” (p.2). Tive dificuldade
num destes bebés de implementar medidas corretivas ao processo da amamentagdao em
que inicialmente em colaboracdo com a OC foi utilizada a técnica mama-sonda, uma
forma de amamentar o bebé e ao mesmo tempo estimular a producdo de leite que foi
eficaz numa primeira abordagem. No entanto, numa segunda abordagem teve que ser
alterado o plano de amamentacao em parceria com a mde, onde foram sendo feitos
varios ajustes, assim como a promoc¢ao do contacto pele a pele e extracao de leite com
bomba para oferecer posteriormente por copo.

Também na Unidade de Neonatologia tive a oportunidade de observar as

dificuldades na alimentacdo do RN. A Unidade recebia habitualmente RN com IG superior
a 34 semanas sem ventilacdo mecanica invasiva e os motivos de internamento estavam
relacionados com complica¢des no parto, quer maternas, quer do RN. A maioria dos RN
tinham alguma dificuldade na alimentacao, quer pelo cansaco, quer na adaptagao a
mama. Dois dos RN eram alimentados por gavagem através de sonda nasogastrica. A
amamentacao € um desafio tanto para os RN e puérperas/familia, como para os
profissionais de saude. Um dos bebés que foi admitido num dos turnos foi alimentado
por seringa, sendo esta uma forma de oferecer leite materno, protetora da amamentacao
(Guilherme et al., 2017). O mesmo autor acrescenta ainda a técnica do copinho, mama-
sonda e finger-feeding como alternativas a tetina de modo a evitar a confusao de bicos e
proteger a amamentacdo futura. No entanto, ainda predomina o uso da tetina o que me
deixou a pensar no impacto desta medida na amamentacao futura destes RN.

No poés-parto apds cesariana, a mulher refere mais dor e encontra-se mais
dependente, tendo mais dificuldade na recuperacdo fisica e emocional, assim como na
amamentacdo (Medeiros & Marcelino, 2018). Colaborei na gestdo da analgesia
endovenosa e epidural em parceria com a mulher e com OC, na promocdo da
recuperacao fisica e emocional, no tratamento da ferida cirurgica e na promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno e na educagdo para a saude.

Segundo Arnold et al. (2021) para a recuperacdo do perineo no pdés-parto é
importante a prevencao da obstipacao, o controlo da dor com gelo ou analgesia e a
prevencdo da incontinéncia urindria, com exercicios do pavimento pélvico, sobretudo na
laceracdo de grau lll e IV. AOMS (2022) ndo recomenda os exercicios do pavimento pélvico

apos o parto como rotina, no entanto aconselha em mulheres com incontinéncia urinaria
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de esfor¢co apds o parto. Recomenda ainda, a aplicacdo de gelo e a administracao de
Paracetamol como medida de controlo da dor.

O servico tem um protocolo da alta, dada autonomamente pelo enfermeiro
EESMO em puérperas de baixo risco e as altas precoces que podem ser dadas pelo
enfermeiro ESMO e/ou o obstetra. A vigilancia do puerpério de baixo risco prende-se com
a avaliacdao das mamas, a avaliacdo da involucdo uterina, a avaliacao do estado do
perineo, a avaliacao dos léquios, caracteristicas da pele, a amamentacao, competéncias
parentais, assim como é feito o despiste dos fendmenos tromboembdlicos e a
monitoriza¢do de sinais vitais.

Uma das puérperas foi avaliada como estando a ter uma boa evolu¢do na
recuperacao fisica e psicolédgica tendo sido dada a alta pelo EESMO. Foram esclarecidas
duvidas assim como foram abordados temas como: cuidados na amamentacao, cuidados
com o bebé, contracecao, sexualidade, caracteristica dos loquios, necessidade de rede de
suporte, possiveis altera¢des emocionais, vigilancia de saude nos cuidados de saude
primarios. Esta informacdo é bastante importante, no entanto considero que devera ser
dada ao longo da gravidez (DGS, 2015a), assim como dado apoio no puerpério de forma
personalizada a cada puérpera/familia, sobretudo no regresso a casa.

A outra diade, a puérpera tinha perdas de sangue aumentadas com restos
membranosos, com cheiro pelo que foi solicitada observacao do obstetra, foi avaliada
ecograficamente e realizada Oxitocina em perfusao endovenosa. Aqui a intervencao do
EESMO foi fundamental na dete¢do de uma complicagdo pos-parto que foi resolvido em
tempo util, tendo a puérpera tido alta no dia a seguir apos realizacdo de curetagem na
tarde anterior. Tive a oportunidade de colaborar no contacto telefénico com esta
puérpera ja no domicilio. A detecdo precoce de uma alteracdo contribuiu positivamente
para evolucdo no pés-parto.

Segundo Centeno (2017), as complicacbes do puerpério podem-se agrupar em
hemorragias, infecdes, fendmenos tromboembdlicos e alteragBes psiquiatricas.
Acrescenta ainda que as principais causas de hemorragia sdo a atonia uterina, laceracdes
obstétricas, retencdo de restos placentdrios, subinvolu¢do do leito placentario e
alteracdes da coagulacao. As infecdes podem ser urindrias, do endométrio (endometrite
puerperal), da episiotomia, da ferida cirurgica e mastite puerperal. A febre puerperal é a

temperatura corporal superior ou igual a 38° C em pelo menos duas medi¢cBes em
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intervalo de 6 horas, excluindo as primeiras 24 horas. Os fendmenos tromboembdlicos
consistem na tromboflebite, a flebotrombose e o tromboembolismo pulmonar. Os
sintomas referentes a alteracdes psicoldgicas ocorrem mais frequentemente por volta do
5° dia, como o baby blues, podendo surgir a depressao pds-parto no primeiro ano apos o
nascimento do bebé.

Nas altas precoces existe um protocolo de articulagdo com ACeS de referéncia em
gue ha um compromisso em contactar estas mulheres/familias pelo Hospital até 24 horas
e pelo ACeS até 48 horas ap0s a alta. Existe um email do ACeS de referéncia do Hospital,
em que duas enfermeiras EESMO tém acesso ao email e que encaminham a informacgao
para as diferentes unidades. Na minha perspetiva esta articulacdo é excelente pela

continuidade de cuidados, o que traz beneficios para a mulher/familia e para a construcao

da sua rede de suporte de profissionais de saude.

Tive a oportunidade de acompanhar duas puérperas desde o primeiro dia pos-
parto até a alta de uma forma autonoma com supervisdao da OC o que contribuiu
significativamente para o meu processo aprendizagem.

Apds a alta, os CSP sdo um recurso fundamental para apoiar a transicao para a
parentalidade. Neste sentido tive a oportunidade de participar/dinamizar sessdes do
CRPP, realizar consultas de apoio a amamentagdo, consultas para doacdo de leite
humano na UCC e visita domiciliaria.

Segundo a DGS (2020a) a consulta prévia das sessdes do CRPP tem “por principal
objetivo avaliar o bem-estar fisico, emocional e social da puérpera, e do casal, quando
aplicavel” (p.20). Na UCC ainda ndo tinham sido retomadas estas consultas desde a
pandemia, pelo que foi proposto a OC recomecar este atendimento na ultima semana do
EC, pelo que ndo houve tempo para implementar.

O CRPP esta recomendado pela DGS (2020a) iniciar logo que possivel no parto
eutdcico e entre a 4% e 62 semana no parto distécico. Na UCC onde foi realizado o EC este
é iniciado cerca dos 2 meses pos-parto, pelo que os temas também sao adaptados para
este periodo pds-parto. O CRPP é realizado em simultaneo com a massagem infantil. O
enfermeiro EESMO “concebe, planeia, implementa e avalia intervenc¢des de recuperacao
pos-parto” (regulamento n° 391/2019, 2019).

Tive também a oportunidade de realizar 30 consultas de apoio a amamentacdo.

Nas consultas de apoio a amamentacao para além da amamentacdo, a educacdo para
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saude foi dirigida segundo as necessidades da mulher/bebé/casal, tendo a oportunidade
de realizar: observacdo da mamada, a avaliacdo ponderal e observacdo do bebé,
avaliacao da diastase abdominal, corre¢do da pega e posicionamento do bebé e da mae,
educacdo para a saude sobre: amamentagdo, estratégias de métodos alternativos para
oferecer leite materno e leite artificial se necessario, cuidados com as mamas, na fissura,
medidas nao farmacoldgicas no tratamento da cdlica, treino da limpeza nasal,
competéncias parentais, vacina¢ao, vinculacdo, técnica do canguru, conjugalidade,
sexualidade e contracecao.

No contexto de CSP tive a oportunidade ainda de participar e/ou realizar 3

consultas para doagdo de leite humano, duas na unidade e uma visita domicilidria. Esta

consulta faz parte de um projeto inovador do ACeS em conjunto com um Hospital Central
de Lisboa. Tem como objetivo aumentar a oferta de leite humano pasteurizado para os
RN prematuros do referido Hospital.

A divulgacao é feita através de folhetos a entrada da Unidade e sempre que
oportuno, seja nos CPPP, CRPP e consultas de apoio a amamentacdo. Inicialmente é
realizada uma consulta de enfermagem para colheita de dados, antecedentes pessoais e
obstétricos e consulta médica para avaliacao clinica (com a prescricao das serologias
trimestrais). Se for aceite como dadora é realizada visita domiciliaria para a realizacdo do
consentimento, educagdo para a saude, entrega/recolha de frascos e bomba extratora
quando necessario e 0s respetivos registos. Neste ambito realizei uma visita domiciliaria,
elaborando o Plano da Visita Domiciliaria (Apéndice XV). A mulher pode ser dadora até
aos 12 meses pos-parto.

Tive a oportunidade de participar na reunido do Comité da Amamentacdo do ACeS,

onde foram discutidas as normas sobre o ingurgitamento mamario, mastite e direito das
trabalhadoras lactantes, uma vez que todas as normas do aleitamento materno tém de
ser revistas de 3 em 3 anos. O comité é formado por uma equipa multidisciplinar, com
elementos de todas as unidades do ACeS: enfermeiras EESMO e de saude infantil,
meédicos de medicina geral e familiar e uma psicéloga, coordenado por uma enfermeira
EESMO e uma médica de medicina geral e familiar. Para além da discussao das normas,
a equipa discutiu sobre um parecer a emitir pelo comité sobre o direito das trabalhadoras
lactantes do ACeS, de modo a garantir os seus direitos. Foi muito interessante observar o

papel do Enfermeiro EESMO, no seio de uma equipa multidisciplinar com impacto nas
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politicas de saude e laborais. O Enfermeiro EESMO “advoga o cumprimento da legisla¢do
em vigor relacionada com a saude reprodutiva e maternidade/paternidade” e “avalia e da
parecer sobre condi¢es apropriadas a pratica clinica” (regulamento n.° 391/2019, 2019,
p. 13565).

A aquisicdo de competéncias no cuidado da mulher inserida na familia e

comunidade durante o periodo do climatério e a vivenciar processos de saude/doenca

ginecolégica foram desenvolvidas no servi¢co de Consultas de Ginecologia e Obstetricia de
um Hospital (Quadro 5).
Quadro 5- Atividades realizadas no periodo do climatério e a vivenciar processos de saude e doenca
ginecologica

Consulta de enfermagem de Saude da mulher (consulta auténoma de enfermeiro EESMO):

3 colpocitologias e Educacao para a saude

Consulta SiiMA-rastreio da patologia do colo (n=3)

Consulta de patologia do colo (n=4)

Consulta de ginecologia (n=7)

Colposcopia (n=4), Conizagdo (n=1), Histeroscopia (n=6)

Folheto informativo sobre “Histeroscopia”

Consulta de Uroginecologia (n=7)

Consulta de senologia e participagdo na reunido multidisciplinar para realizacao do plano

terapéutico individualizado de cada mulher no ambito da Senologia (n=23)

O Hospital assiste atualmente uma populacao estimada em cerca de 350 mil
habitantes, sendo que alguns servicos dao resposta a popula¢do de toda a Peninsula de
Settbal, nomeadamente a consulta SiiMA - Rastreio da Patologia do Colo do Utero. Sendo
este, o Hospital de Referéncia no SiiMA-Rastreios, do ACeS onde exerco funcdes, este
campo de estagio foi muito pertinente e uma oportunidade de compreender melhor a
articulacao neste tipo de rastreio, entre as duas institui¢des.

A Consulta SiiMA - Rastreio da Patologia do Colo do Utero do Hospital é gerada
pela base de dados SiiMA-Rastreios e é realizada pela médica ginecologista e enfermeira
generalista. Esta consulta é dirigida a mulheres elegiveis para o SiiMA - Rastreios, que
tenham tido altera¢des na citologia e/ou na pesquisa do HPV. A Consulta de Patologia do
Colo é semelhante a consulta anterior, no entanto é realizada a todas as mulheres com

algum tipo de alteracdo no RCCU, em que a consulta ndo é gerada pelo SiiMA- Rastreios,
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podendo ser encaminhadas dos CSP via ALERTP1, privado ou outras consultas do
hospital.

Nesta consulta é habitualmente realizado colposcopia e a conizacdo se necessario.
A colposcopia é uma técnica de diagnostico que deve incluir sempre a remoc¢do do muco
com soro fisiolégico e apreciacdo das condi¢des macroscopicas, avaliacdo da
vascularizacao com filtro verde, visualizacdo apés a aplicacdo do acido acético a 3-5%, no
minimo 20 segundos e visualizacdo apds a aplicacao de lugol (SPG, 2014). Quando é
realizada bidpsia e/ou curetagem a cicatrizacdo demora cerca de uma semana devendo
a mulher ser aconselhada a evitar relagdes sexuais e utilizacdo de tampdes durante esse
periodo, assim como alertar para o risco de infe¢do, dor e hemorragia (Rosenblum, 2022).

A conizagao consiste na remogao de um fragmento do colo do Utero, em forma de
cone, permitindo diagnosticar e tratar, tendo como possiveis complicacdes a dor, infecao,
hemorragia e parto prematuro em futuras gestacdes (Aaron, 2022). Os habitos tabagicos,
alcoolismo, diabetes e obesidade aumentam o risco de complicacdes, demorando cerca
de quatro semanas a cicatrizacao de acordo com o mesmo autor. Amulher é aconselhada
a nao ter relagBes sexuais, nem usar tampdes ou copos menstruais, durante as quatro

semanas seguintes. Neste procedimento para além da educacdo para a saude, realizei

apoio emocional ndo sé devido a ansiedade expressada pela mulher em relacdo ao
exame, mas também em relacdo a dor, apesar da administracdo local de Lidocaina.
Numa destas consultas tive a oportunidade de observar uma mulher com dois
colos do utero. Os dois colos sdao uma caracteristica do Utero didelfo que segundo a
classificacdo da American Fertility Society € uma anomalia Mulleriana de classe 11l (Piazza,
2016). O utero didelfo é um defeito congénito raro, em que existem dois hemiuteros, dois
colos e pode estar associado a septo vaginal parcial e a malformac8es renais. Estas
mulheres podem ou ndo serem inférteis e caso engravidem poderao ter maior incidéncia
de aborto espontaneo precoce, ameaca de parto pré-termo, restricdo de crescimento
intrauterino, rotura prematura de membranas, TP pré-termo, apresentacdo fetal
andmala, e maior taxa de parto por cesariana. Esta malformag¢do pode ser assintomatica
ou sintomatica com dispareunia e alteracdes do fluxo menstrual (Sarzedas et al., 2017).
Nesta mulher observei maior dificuldade na colposcopia pelo posicionamento dos colos.

Tive oportunidade de realizar algumas técnicas de distracdo de forma a diminuir o foco
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na dor por parte da senhora, no entanto sé foi possivel realizar o exame a um dos colos
por intolerancia a dor.

Nestas consultas observei uma maior prevaléncia de mulheres fumadoras
associado a pesquisa de HPV positivo. Segundo Pinto et al. (2002) os fatores imunoldgicos
(resposta imune local e humoral), a associacdo com a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida Humana, fatores genéticos como o polimorfismo da proteina p53, o tabagismo
e o0 uso de contracetivos potencializam a acao do virus e facilitam o desenvolvimento dos
processos de carcinogénese. O tabaco promove a carcinogénese devido a exposicdo
direta do DNA de células epiteliais cervicais a nicotina e a cotidina e tem um efeito
imunossupressor (Pinto et al., 2002). Tive a oportunidade de colaborar na promoc¢do da

educacdo para a saude sobre os efeitos nocivos do tabaco, assim como a existéncia de

consultas antitabagicas, a importancia de estilos de vida saudaveis para fortalecer o

sistema imunitario e esclarecimento de duvidas.

No ambito da patologia do colo ainda é realizada a Consulta de Enfermagem de

Saude da Mulher que consiste numa consulta auténoma de enfermagem especializada,

realizada pela enfermeira EESMO, sendo uma consulta de follow up até a alta, com a
duracao de cerca de 20 minutos. Existe um protocolo de servico para referenciacao destas
mulheres de acordo com algoritmos de atuacdo para cada situacdo especifica (SPG,2014).

Tive a oportunidade de realizar trés colpocitologias, colaborar e realizar educacdo
para a saude sobre temas como a contracecao, o climatério, a menopausa, a prevenc¢ao
do cancro da mama, a sexualidade, as infe¢Bes sexualmente transmissiveis, a vacinagao
e 0s recursos na comunidade (consultas antitabagicas, seguimento nos CSP apo6s a alta)
adaptado a cada situacdo. Atividades que contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias especializadas no cuidado a “mulher inserida na familia e comunidade a
vivenciar processos de saude/doenca ginecoldgica” e “durante o periodo do climatério”
(Regulamento n°391/2019).

O diagnostico da menopausa € clinico (amenorreia superior a 12 meses, sem
utilizacao de contracecdo hormonal), sendo a doenca cardiovascular a principal causa de
morte apds a menopausa (SPG, 2021). O climatério esta associado ao aparecimento de
sintomas como: irregularidades menstruais, sintomas vasomotores (afrontamentos e

suores noturnos), altera¢des cognitivas e de humor, perturbagdes do sono e interferéncia

na funcdo sexual. O enfermeiro EESMO tem o papel de informar e orientar a mulher sobre
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as altera¢des associadas ao climatério e menopausa, sobre os recursos disponiveis,
promover a saude, prevenir altera¢des associadas, identificar altera¢des fisicas,
psicolégicas, emocionais e sexuais decorrentes do climatério, referenciando as situagdes
que estdo para além da sua area de atuagao (Regulamento n°® 391/2019). Nesta consulta
também foi importante o apoio emocional e empatia prestada a mulher em situagao
vulneravel, com proximidade, seguranca e relacao de confianca.

Existe uma lista de espera da primeira consulta médica que é superior as vagas e
que pode comprometer o RCCU atempado e o tratamento. Na minha opinido é
importante a implementacdo de Politicas de Saude que promovam a saude ginecoldgica,
com estratégias praticas que deem resposta em tempo Util a estas mulheres e o
enfermeiro EESMO pode ser um recurso fundamental.

Na consulta de ginecologia em que a maioria das situacdes estavam relacionadas
com miomas, um dos aspetos observados é que existe uma maior prevaléncia de miomas
nas mulheres de raca negra. Segundo Faria et al (2008) os miomas sao 2-3 vezes mais
frequentes, ocorrem mais precocemente, sd0 mais numerosos e sintomaticos na raca
negra. Segundo o mesmo autor existem estudos que mostram diferencas, quer nos niveis
de estrogénios circulantes nas duas racas, quer no metabolismo dos estrogénios. Os
mesmos autores mencionam um estudo realizado em 2004 que apresenta uma relagdo
entre uma possivel alteracdo genética na raca negra e a exposi¢do mais forte do
miométrio a estimulagdo dos estrogénios nestas senhoras. SPG (2017a) reforca esta ideia,
considerando a raca negra como um fator de risco para o desenvolvimento de miomas.
O sintoma mais frequente manifestado por estas mulheres foi a menometrorragia,
muitas das vezes associada a anemia ferropénica, com necessidade de suplementacao.
Nas mulheres com sintomatologia, a contracecdo hormonal pode ser aconselhada ndo sé
pelo seu efeito contracetivo, mas com o objetivo de controlar a menorragia e a
dismenorreia (SPG, 2017a).

No seguimento desta consulta pode ser proposto a realizagdo de cirurgia ou de
histeroscopia, para diagndstico ou tratamento (Wright & Simko, 2021). Tive a
oportunidade de observar a realizacdo de seis histeroscopias, trés de diagndstico (no
ambito da infertilidade) e trés de tratamento (polipectomias).

Num dos exames houve uma mulher que desistiu devido a intolerancia a dor,

apesar de analgesia oral antes do procedimento, o que me fez questionar até que ponto
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ndo deveria ser realizada sedacao em algumas situa¢bes. Na minha opinido a sedacao
devia ser oferecida como uma opc¢ao apdés o consentimento informado e esclarecido.
Wright & Simko (2021) defende que a dor intensa pode estar relacionada com
procedimentos com mais de 2 minutos de duragdo, nuliparidade e patologia cervical,
agravada pela ansiedade pré-procedimento. Foi utilizada musicoterapia com algum efeito
na diminuicao da ansiedade, assim como técnicas de distracao. A sedacao exige a
necessidade de sala de cirurgia (Wright & Simko, 2021).

Uma das situagbes observadas na Consulta de Uroginecologia foi a de uma

senhora de 35 anos que teve uma laceragdo de grau IV no parto, com uma recuperagao
que levou 4 meses, tendo impacto na sua qualidade de vida e adaptacao no pés-parto. A
intervencdo do enfermeiro EESMO na prevencao da laceracdo perineal consiste em
incentivar o exercicio fisico moderado cerca de 150 minutos semanais durante a gravidez,
educar e incentivar a mulher na realizacdo da massagem perineal a partir das 28-30
semanas de gestacao, promover a mudanca de postura ao longo do TP, com possibilidade
de deambulacdo, promover a restricdo da manipulacao perineal, permitindo a adaptacao,
lenta e gradual, dos tecidos a apresentacao fetal, proceder a aplicagdo de compressas
quentes no perineo, durante o segundo periodo do TP, promover o empoderamento das
mulheres, e as capacidades necessarias para a tomada de decisdo sobre o seu parto,
proporcionando o apoio e a confiancga (Ferreira-Couto & Fernandes-Carneiro, 2017).

Na Consulta de Uroginecologia tive a oportunidade de observar e colaborar em
situacOes de prolapso de érgao pélvico em senhoras com idades compreendidas entre 72
e 91 anos, tendo colaborado na observacdo ginecoldgica, de modo a identificar o tipo de
prolapso: cistocelo, histerocelo e retocelo (Sociedade Portuguesa de Uroginecologia &
SPG, 2021), assim como, a sua classificacdo quanto ao estadio. Esta observacdo é
realizada com o exame do espéculo, em que este é dissociado em dois, de forma a
observar a parede da vagina anterior e posterior com o auxilio da manobra de Valsalva
e/ou com tosse (Sociedade Portuguesa de Uroginecologia & SPG, 2021). O prolapso tem
impacto na qualidade vida das mulheres, a nivel emocional e social, que deve ser avaliada
antes da decisdo terapéutica de acordo com o mesmo consenso. Esta decisao deve ser
feita em parceria com a mulher.

Pode-se optar pelo tratamento conservador com uso de pessarios vaginais,

fisioterapia pélvica e alteragdo dos habitos de vida como a perda de peso, abstinéncia
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tabagica e ndo pegar em pesos. Quando o tratamento conservador é ineficaz pode ser
iniciado tratamento médico ou farmacolédgico. Outra opc¢do € o tratamento cirdrgico
(Sociedade Portuguesa de Uroginecologia & SPG, 2021). E fundamental assim a educacéo
para a saude e a gestao das expetativas para uma decisdo esclarecida e informada.

Tive a oportunidade de observar o impacto da patologia genito-urinaria na
qualidade de vida das mulheres, colaborar na educacdo para a saude sobre estilos de
vida saudaveis, como a perda de peso, exercicio fisico, diminuicdo dos habitos tabagicos,
modifica¢cdes na dieta, medidas para regularizacdo intestinal e exercicios dos musculos
do pavimento pélvico referido no mesmo consenso.

No ambito da Consulta de Senologia tive a oportunidade de participar na reunido

multidisciplinar com a discussao de 12 casos pré-operatorios e 5 casos pos-operatorios
para realizacdo do plano terapéutico individualizado de cada mulher. Foi muito
interessante esta discussao pois permitiu ter uma visao global do papel de cada elemento
da equipa (medico oncologista, cirurgidao, enfermeira, psicéloga, servico social, paliativos,
anatomia patolégica, medicina nuclear e radiologia) e sua articulacdo, o que contribui
para uma linguagem Unica e articulada com o mesmo objetivo, nos cuidados a mulher/

familia com patologia da mama.
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4. LIMITAGCOES AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

No decorrer do percurso formativo houve alguns constrangimentos, como a
demora na obtencdo do parecer positivo de Conselho de Etica apenas em abril o que
atrasou a colheita de dados que tinha previsto iniciar em novembro de 2022, no entanto
a franca adesdo das participantes superou este constrangimento. Aprender a utilizagao
de ferramentas informaticas como softwares desconhecidos até ao momento, também
constituiu um desafio e um enriquecimento pessoal. Estes desafios foram sendo
ultrapassados com o apoio da DO que se mostrou sempre disponivel e com a pesquisa
bibliografica.

A amostra é maioritariamente portuguesa o que torna o grupo homogéneo por
um lado, mas por outro limita o conhecimento da perspetiva sobre o plano pés-parto e
quarto trimestre de diversas origens étnicas e culturais. Também seria interessante
aplicar o questionario ao pai/companheiro(a) da puérpera de modo a conhecer a sua
perspetiva e sugestdes.

Os servicos de ginecologia e puerpério sdao os mais desfalcados de recursos
especializados em EESMO, assim como um menor enfoque nestas areas em comparagao
com a gravidez e parto ao longo do EC, o que por vezes se torna limitativo no processo de
aprendizagem, embora fosse sempre superando por ter aproveitado todas as
oportunidades nos respetivos contextos de EC.

Apesar das competéncias do enfermeiro EESMO na vigilancia da gravidez de baixo
risco estarem reconhecidas como autonomas desde 2009, com a Lei 9/2009 e de acordo
com as diretivas europeias, ainda ndo € uma pratica clinica usual, uma vez que ndo
existem nos CSP meios informaticos para a prescricdo de anadlises, ecografias e
suplementacao.

Ainterrupcdo de um ano letivo por motivos familiares e pessoais exigiu da minha
parte um esforco acrescido para o reingresso e isso foi sem duvida um desafio, assim
como manter o equilibrio entre a casa, a familia, eu propria, a nivel académico e
profissional que foi sendo superado pelo apoio e pelo prazer que se tornou a realiza¢ao

deste percurso.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente relatério evidenciam-se dois conceitos: o quarto trimestre e o plano

pos-parto. O quarto trimestre € um conceito que coloca no centro dos cuidados a

mulher/RN/casal inserida na familia que necessita de tempo para se adaptar e de ser
cuidada por uma rede de suporte que ofereca apoio pratico, de acordo com as suas
necessidades e preferéncias. As dificuldades referidas passam pelos cuidados ao bebé, a
amamentacdo, a recuperacao fisica e psicoldgica, a transicdo para a parentalidade, o
relacionamento conjugal, o planeamento familiar, a rede de suporte e a gestao do
quotidiano que corroboram com os resultados da Scoping Review.

O plano pés-parto € um conceito inovador, uma vez que as gravidas/casais se
focam na elaborac¢ado do plano de parto, desconhecendo ou ndo valorizando o plano pés-
parto. No entanto a maioria das participantes consideraram o planeamento como uma
das forcas ou estratégias para uma vivéncia positiva do quarto trimestre, contribuindo
para a identificacao dos itens do plano pds-parto.

Para a compreensdao do fendmeno também foi importante as partilhas das
puérperas/casais no CRPP no contexto dos CSP. Conclui-se que o plano pds-parto deve
ser dinamico, flexivel e adaptado a cada gravida/puérpera/casal, sendo importante criar
condi¢des para a discussao prévia do mesmo com o enfermeiro ESMO. O plano pés-parto
pode ser uma via para transformar desafios em forcas e promover o didlogo entre a
gravida/puérpera, casal e rede de suporte. Assim sugiro que outros estudos de
investigacdo sejam realizados sobre a elaboracao do plano pds-parto em situacdes
especificas como exemplo na prematuridade, na deficiéncia e que contemplem o casal.

Ao longo do EC realco a forma como fui acolhida na maioria dos servi¢cos pela
equipa multidisciplinar em especial a de enfermagem assim como, a disponibilidade e
orientacdo das OC que possibilitaram o desenvolvimento de competéncias e a
implementacdo do projeto de estagio.

Os maiores desafios foram o desenvolvimento de competéncias na area da
formacao e investigacdo, a gestdo emocional em algumas situacbes (ex. perda
gestacional) e a necessidade de adaptacao rapida em cada contexto de EC com as suas

especificidades e filosofia de cuidados.
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Tive a oportunidade de aprender com as utentes/familias, Enfermeiras EESMO,
outros profissionais e DO, atingir todos os objetivos propostos por mim, compreender as

forcas e desafios do enfermeiro EESMO na implementacao de projetos, como se posiciona

como uma referéncia para a equipa multidisciplinar no ambito da saude sexual e
reprodutiva e no desenvolvimento da sua autonomia, assim como desenvolver e
implementar o projeto de estagio. O enfermeiro EESMO tem competéncias que permite
ser um recurso fundamental no seio da equipa multidisciplinar na area da saude sexual
e reprodutiva e que deve ser tido em conta nas politicas de satde e laborais. E de realcar
a participacdo na reunidao do Comité da Amamentacdo do ACeS e a sua importancia tanto
na elaboracdo e revisdo de normas como na emissao de pareceres com impacto laboral,
assim como a observac¢do e dinamizacao de projetos inovadores como a consulta para
doacdo de leite humano.

As estratégias desenvolvidas foram a elaboracdo e partilha de objetivos pessoais
em cada EC com o intuito de retirar o maior niumero de contributos e experiéncias para
a minha pratica clinica, objetivos esses que foram também ao encontro dos objetivos da
UC. Os contributos da DO, OC e orienta¢des tutoriais com a turma e as docentes da ESEL,
a observacado, as partilhas com a mulher/casal, a pesquisa bibliografica sobre as situacdes
observadas e os registos foram essenciais.

Os maiores contributos para a pratica clinica foram o desenvolvimento de
competéncias comuns e especializadas ao longo do ciclo de vida da mulher/casal inserida
na familia e comunidade, desenvolvimento de documentos possiveis de replicar, o facto
do EC ter sido realizado em dois Hospitais de referéncia do ACeS onde exerco fun¢des, o
acolhimento nos varios EC, a pratica reflexiva e o apoio da familia e da equipa do meu
local de trabalho.

O desenvolvimento do projeto individual de estagio contribuiu com a realiza¢ao
de um instrumento que tem como objetivo promover a vivéncia positiva do quarto
trimestre, assim como a sensibilizacao dos profissionais de saude para a existéncia do
quarto trimestre e seus desafios. Foi real¢cada a importancia do pés-parto e que devem
ser prestados cuidados com o mesmo nivel de assisténcia especializada, como um quarto
trimestre da gravidez, com varias consultas em vez de apenas uma como esta

preconizado. E emergente esta reflexdo por parte dos profissionais de salide e sobretudo
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pelas entidades que podem alterar as Politicas de Saude, assim como a mudan¢a na
assisténcia da puérpera/familia que deve ser prestada de uma forma holistica e continua.

Futuramente pretendo dar continuidade a este projeto, continuando a divulgacao
dos resultados alcancados em eventos ou publicacdes cientificas sob a forma de
comunicacdes orais ou escritas. Também a partilha e incentivo na realizagdo do plano
pos-parto nas consultas de vigilancia da gravidez, se possivel a dinamiza¢ao nos CPPP e
CRPP e a implementacdo de uma Consulta de Plano de Parto e Pds-parto no ACeS.
Gostava de investir na area de investigagcdao porque é uma area pouco trabalhada por mim
até ao momento, mas que me deu muito prazer, apesar de trabalhoso, considerando
essencial para a atualizacdo de conhecimentos e para a PBE.

Fomentei sempre um bom ambiente, tendo sido assertiva, pontual e respeitando
os meus limites, tendo conhecimento do papel de cada profissional. A experiéncia
contribuiu assim para a evolugdo pessoal e profissional ao longo do estagio, adquirindo
e desenvolvendo competéncias especificas e comuns ao enfermeiro especialista e de
detentor de grau mestre com a componente de investigacdao do Projeto de Estagio. Assim,

considero que atingi os objetivos propostos para esta unidade curricular.
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Resumo

Objetivo: Mapear a evidéncia disponivel acerca das dificuldades e preocupacdes
percecionadas pela mulher/casal no quarto trimestre.

Método: Estudo do tipo scoping review, que seguiu a metodologia preconizada
pelo Joanna Briggs Institute. A pesquisa incluiu artigos de 2018 a 2023, na lingua inglesa,
portuguesa e espanhola, tendo sido realizada em julho de 2021 e atualizada em junho de
2023, recorrendo as bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete e Academic
Search Complete.

Resultados: Foram identificados 2529 artigos, que apdés a aplicagdo dos critérios
de elegibilidades foram incluidos 33 artigos.

Conclusao: Perante os resultados obtidos conclui-se a importancia da construcao
de uma rede de suporte que ofereca apoio pratico a mulher, casal e familia, assim como
0 acesso a informacdo ainda na gravidez para a tomada de decisdo esclarecida. A
evidéncia demonstra a importancia do envolvimento e participacdo do companheiro(a)
em todas as fases, sendo crucial para minimizar as dificuldades do pés-parto.

Descritores: Eventos de Mudanca de Vida; Maes; Periodo pds-parto;

Abstract

Objective: To map the available evidence on the difficulties and concerns perceived by
women/couples during the fourth trimester.

Method: Scoping Review, which followed the methodology recommended by the
Joanna Briggs Institute. The search included articles from 2018 to 2023, in English, Portuguese
and Spanish, and was conducted in July 2021 and updated in June 2023, using the databases
CINAHL Complete, MEDLINE Complete and Academic Search Complete.

Results: 2529 articles were identified, and after applying the eligibility criteria, 33
articles were included.

Conclusion: The results show the importance of building a support network that offers
practical support to women, couples and families, as well as access to information while still
pregnant, in order to make informed decisions. The evidence demonstrates the importance of
the involvement and participation of the partner at all stages, which is crucial to minimizing
the difficulties of the postpartum period.

Descriptors: life change events;, mothers; Postpartum period
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Resumen

Objetivo: Mapear la evidencia disponible sobre las dificultades y preocupaciones
percibidas por las mujeres/parejas durante el cuarto trimestre.

Método: Scoping Review, que siguié la metodologia recomendada por el Instituto
Joanna Briggs. La busqueda incluyé articulos de 2018 a 2023, en inglés, portugués y espafiol,
y se realizd en julio de 2021 y se actualizé en junio de 2023, utilizando las bases de datos
CINAHL Complete, MEDLINE Complete y Academic Search Complete.

Resultados: Se identificaron 2529 articulos, y después de aplicar los criterios de
elegibilidad, se incluyeron 33 articulos.

Conclusion: Los resultados muestran la importancia de crear una red de apoyo que
ofrezca ayuda prdctica a la mujer, la pareja y la familia, asi como acceso a la informacion
durante el embarazo para tomar decisiones con conocimiento de causa. Los datos demuestran
la importancia de la implicacion y participacion de la pareja en todas las etapas, lo que resulta
crucial para minimizar las dificultades del periodo posparto.

Descriptores: Acontecimientos de cambio en la vida; Madres; Periodo posparto

Introducao

O quarto trimestre corresponde as primeiras 12 semanas poés-parto e é um
conceito que visa simular o ambiente intrauterino para uma melhor adapta¢do do bebé,
como uma exterogestacao. A “teoria do quarto trimestre” foi popularizada pelo pediatra
Harvey Karp, a partir do conceito da exterogestacao criado em 1986 por Montagu
(Sequeira et al., 2020). O conceito do quarto trimestre engloba todas as praticas que
simulam o ambiente intrauterino, contemplando uma gesta¢ao externa, um momento
onde o bebé continua a desenvolver-se emocional e fisicamente junto da mde, em que
este precisa de colo, calor e contacto com a mae, considerando que a adaptacao do bebé
ao meio extrauterino demora pelo menos trés meses (Lima et al.,, 2017, as cited in
Sequeira et al., 2020).

O American College of Obstetricians and Gynecologists (The American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2018) refere-se ao quarto trimestre como um periodo
exigente para a puérpera, recomendando o apoio continuo pelo menos nas primeiras 12
semanas pos-parto, em vez de uma Unica consulta pds-parto. Este periodo é repleto de

desafios e representa uma area fundamental nos cuidados da mulher, bebé, casal e
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familia. E essencial conhecer as dificuldades e preocupacdes maternas e/ou do casal
neste periodo, de modo a implementar estratégias para as superar.

Dificuldade segundo o dicionario da lingua Portuguesa (2008-2021) é “a natureza
do que se apresenta como dificil, o que faz deter ou parar; obstaculo, opinido que se opde
a outra; objecdo, aperto; embaraco; circunstancia critica e repugnancia” (Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa, n.d.-a) e preocupacao é definida como “ocupacdo prévia
(...) estado de um espirito ocupado por uma ideia fixa a ponto de nao prestar aten¢ao a
nada mais, inquieta¢do, desassossego, pressentimento triste” (Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa, n.d.-b).

O objetivo da presente scoping review é mapear a evidéncia disponivel acerca das
dificuldades e preocupacdes percecionadas pela mulher/casal no quarto trimestre.

Métodos

Numa fase inicial foi formulada uma questdao de investigacao atendendo a
mnemonica PCC (Populag¢do, Conceitos, Contexto) que nortearam os critérios de inclusao:
Quais as dificuldades e preocupacbes experienciadas pela puérpera/mde ou casal no
qguarto trimestre?

A presente scoping review teve como critérios de inclusao todos os estudos
primarios de natureza qualitativa, quantitativa, mistos e todo o tipo de Revisdes
Sistematicas da Literatura, publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola e em
full text. Ao nivel temporal optou-se por definir como critério de inclusdo os estudos
publicados entre 2018 a 2023.

Foram considerados critérios de inclusdo no que se refere aos participantes, os
estudos que envolvessem puérperas/mdes entre os 18 e 39 anos e casais que
experienciaram dificuldades e preocupacBes no quarto trimestre. Relativamente ao
conceito, o critério foram todos os estudos
que abordassem as dificuldades e preocupac¢des experienciadas no poés-parto.
Relativamente ao contexto, consideraram-se os estudos que envolvessem o periodo pos-
parto nas primeiras 12 semanas ou quarto trimestre.

Foram excluidos os estudos que ndo incluissem maes ou puérperas, que apenas
incluissem mulheres com idade inferior a 18 ou superior a 40 anos na altura do parto e

cuja causa das dificuldades se devesse a patologia associada a mae e/ou bebé.



A estratégia de pesquisa teve por base os critérios de elegibilidade e foi realizada
em trés etapas de acordo com a metodologia preconizado pelo Joanna Briggs Institute (JBI)
(Peters et al., 2020) de modo a assegurar o cumprimento do rigor metodolégico.

Numa primeira etapa foi realizada pesquisa na Plataforma Web EBSCOhost, nas
bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete e Academic Search Complete, com a
analise das palavras do titulo e resumo e posteriormente a identificacdo dos termos de
indexacdo (tabela 1).

Tabela 1- Tabela de pesquisa referente aos termos naturais e termos indexantes CINAHL complete, MEDLINE

complete e Academic Search Complete

PCC Palavras- Termos Termos Termos Termos
chave naturais indexados indexados indexados
CINAHL MEDLINE Academic
Complete Complete search
complete
P Maes Mothers e Mothers Mothers
Casais Couples Couples
C Dificuldades  Difficulties Worry - Worry
Preocupacdes Concerns/Worry
C Quarto Fourth trimester  Puerperium Pospartum Puerperium
trimestre Postnatal period  period Postnatal care
Periodo pos- Postnatal care Postnatal period

parto

Numa segunda etapa ap0s a leitura de alguns artigos foi pertinente acrescentar
aos termos naturais “Barriers”, “challenge” e “women”, tendo sido realizada pesquisa com
todos os termos naturais e de indexacao em todas as bases de dados em separado. Na
base de dados MEDLINE Complete foi adicionado o termo MeSH “Life change events” por
ndao ter termo indexado referente as dificuldades e preocupac¢des. Procedeu-se a
pesquisa dos termos naturais semelhantes e dos respetivos termos indexantes do MeSH
cruzando-se ambos com o operador OR. Apds a agregacdo para cada termo efetuou-se

uma pesquisa associando os resultados obtidos anteriores com o operador boleano AND.

No que respeita a pesquisa dos artigos na literatura cinzenta foi utilizado o Google Scholar.



Os artigos pesquisados foram avaliados quanto a relevancia para a revisao com
base nas informacdes fornecidas no titulo, tendo sido geridos pelo software de gestdo
bibliografica Mendelay de forma a eliminar artigos duplicados.

De seguida os documentos foram selecionados pela relevancia do resumo, em que
o artigo full-text foi recuperado para todos os estudos que atenderam aos critérios de
elegibilidade da revisao. Com base em textos completos, dois revisores examinaram
independentemente se os estudos estavam em conformidade com os critérios de
elegibilidade.

Numa terceira etapa foram analisadas as referéncias bibliograficas de todos os
documentos encontrados ndo tendo sido incluido nenhum estudo com base nas

referéncias.

A estratégia de pesquisa encontra-se esquematizada através do fluxograma

PRISMA (figura 1).

Figura 1- Fluxograma PRISMA (adaptado) do processo de selecdo de estudos
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A extracao de dados, foi realizada por dois autores independentes, usando a
ferramenta de extracao de dados, elaborada por um dos revisores, garantindo assim a

consisténcia das informacgdes extraidas, permitindo visualizar e sumariar os resultados
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com a finalidade de atingir os objetivos e responder a questdo formulada na presente

scoping review. A data de extracao dos resultados foi de julho a 4 de setembro de 2021,

atualizada em novembro de 2022 e em junho de 2023.

Resultados

Dos 2529 artigos, foram incluidos 33 artigos (tabela 2) apds a aplicacdo dos critérios

de elegibilidade. Assim, foram incluidos 24 estudos qualitativos, 2 estudos quantitativos,

4 estudos mistos, 1 revisao integrativa e 2 revisfes sistematicas da literatura.

Tabela 2 - Estudos Selecionados e incluidos

Autor (Ano), Titulo, Pais

Tipo de estudo, Populacdo-alvo,

Objetivos

Agapondi, T., C.,, Dharmasoma, N. K, Koralagedara,
I.S., Dissanayaka, T, Warnasekara, J., Agampodi, S. B.
& Escamilla, R. P. (2021)

Barriers for early initiation and exclusive
breastfeeding up to six months in predominantly
rural Sri Lanka: a need to strengthen policy
implementation

Sri Lanka

Estudo qualitativo realizado a 16 maes em
seis clinicas Anuradhapura, Sri Lanka com
0 objetivo de identificar barreiras e
facilitadores para o inicio precoce da
amamentacdo e da amamentacao
exclusiva nos primeiros 6 meses na zona

rural do Sri Lanka.

Ali-Saleh, O., Goldblatt, H. & Baron-Epel, O. (2022)
“My problem is that | live next door to my mother-
in-law”: Arab women's postpartum experiences
with positive and negative social interactions and
the impact on their well-being: A qualitative
study

Israel

Estudo qualitativo realizado a 15
puérperas arabes-muculmanas, entre os
21 e 36 anos com um recém-nascido
saudavel e sem sinais de depressdo pds-
parto) recrutadas nas Clinicas de Saude
Materno-infantii com o objetivo de
analisar qualitativamente as intera¢8es
sociais positivas e negativas descritas por

mulheres arabes no pos-parto.

Alves, A. C. P.; Lovadini, V. L.& Sakamoto, S. R. (2021)
Feelings experienced by women during the
puerperium

Brasil

Estudo qualitativo a 10 mulheres no
puerpério com o objetivo de compreender
0s sentimentos vivenciados pela mulher

durante o puerpério.

Asadi, M., Noroozi, M. e Alavi, M. (2021)

Estudo qualitativo a 23 participantes que

realizaram parto no Irdo, com o objetivo




Exploring the experiences related to postpartum de explorar as vivéncias relacionadas as
changes: perspectives of mothers and healthcare mudancas no pds-parto.
providers in Iran

Irdo

Ayers, S.; Button, S.; Crawley, R.; Thornton, A. & Estudo qualitativo a 148 mulheres com6 a

Webb, R. (2019) 12 semanas pds-parto com o objetivo de
What are women stressed about after birth? identificar o que as mulheres consideram
Reino Unido stressante no periodo pds-parto inicial na

sociedade ocidental contemporanea.

Belete, H. & Misgan, E. (2019) Estudo qualitativo a 988 puérperas
Determinants of Insomnia among Mothers realizado num Hospital e dois Centros de
during Postpartum Period in Northwest Ethiopia Saude com o objetivo de ver o nivel de
Etidpia dificuldade de sono entre mdes no pos-

parto em trés cuidados obstétricos na

Etiopia.

Boyd, C. & Gannon, K. (2021) Estudo qualitativo a 8 mades com o

How do new/recent mothers experience objetivo de explorar como as mades

unwanted harm thoughts related to their recentes vivenciam pensamentos
newborn? A thematic analysis prejudiciais intrusivos relacionados com o
Reino Unido bebé.

Brown, A. & Shenker, N. (2020) Estudo misto a 1219 mulheres com o

Experiences of breastfeeding during COVID-19: objetivo de explorar o impacto da
Lessons for future practical and emotional pandemia nas experiéncias e interrupcao
support da amamentacéo.

Reino unido

Cabedo, R.; Cambredd, M. V.; Falguera, G; Gol, R.; Estudo qualitativo dirigido a 541 maes até
Manresa, J., Montero, L.& Reyes, A. (2019) 6 meses de vida com o objetivo de
Tipos de lactancia materna y factores que conhecer a evolucdo do Aleitamento
influyen en su abandono hasta los 6 meses. Materno Exclusivo desde o nascimento
Estudio LACTEM até os 6 meses de idade e identificar as
Espanha (Barcelona) principais dificuldades, as causas do

abandono e as expectativas das usuarias

em relagdo a amamentacgdo.




Caetano, A; Mendes, | & Rebelo, Z (2018)
Maternal Concerns in the postpartum period: an
integrative review

Portugal

Revisdo integrativa com o objetivo de
identificar as principais preocupacdes

maternas no periodo pds-parto.

Dol, J., Hughes, B., Aston, M., McMillan, D., Murphy,
G.T. & Campbell-Yeo, M. (2023)
of COVID-19 restrictions the

Impact on

postpartum experience of women living in
Eastern Canada during the early pandemic
period: A cross-sectional study

Canada

Estudo transversal qualitativo dirigido a
561 mulheres no periodo Pré-COVID e 331
mulheres durante a pandemia com os
objetivos de comparar mudang¢as na
autoeficacia parental, apoio social,
ansiedade pds-parto e depressdo pos-
parto em mulheres canadenses antes e
durante o inicio da pandemia de COVID-
19, explorar como as mulheres com um
recém-nascido se sentiram durante a
pandemia e as estratégias que as
mulheres utilizaram para lidar com os

desafios.

El-Khoury, F.; Sutter-Dallay, A.L.; Panico, L.; Charles,
M.A.; Azria, E. & Waerden, J.V. (2018)
Women's mental health in the perinatal period
according to migrant status: the French
representative ELFE birth cohort

Franca

Estudo qualitativo dirigido a 17988 maes
com o objetivo de investigar associacdes
entre diferentes categorias de status
migratorio e regido de origem em relagdo
a saude mental durante a gravidez e 2

meses apds o parto.

Hadjigeorgiou, E.; Vogazianos, P.; Christofi, M. D,;
Motrico, E.; Dominguez Salas, S.; Mesquita, A.R. &
Christoforou, A. (2022)

Experiences, concerns, and needs of pregnant
and postpartum women during the Covid-19
pandemic in Cyprus: a cross-sectional study

Chipre

Estudo qualitativo dirigido a 695 mulheres
até 6 meses pos-parto com o objetivo de
investigar o impacto da pandemia de
COVID 19 nas experiéncias, preocupacdes
e necessidades das mulheres gravidas e

puérperas no Chipre.

Joy, P; Aston, M; Price, S; Sim, M.; Ollivier, R.; Benoit,
B.; Akbari-Nassaji, N & Iduye, D. (2020)

Blessings and Curses: Exploring the Experiences
of New Mothers during the COVID-19 Pandemic

Canada

Estudo qualitativo dirigido a 68 mdes até
12 meses pos-parto com o objetivo de
investigar a experiéncia dos pais no

periodo pds-parto durante as ordens de




protecdo a saude obrigatérias em

resposta a pandemia COVID-19.

Keepanasseril, A., Singh, S. & Bharadwaj, B. (2023)
Postpartum Mental Health Status & Role
Transition to Mother in Primigravid Women: A
Cross-Sectional Study

india

Estudo qualitativo realizado num centro
tercidrio no sul da india, com 151 méaes
primiparas de um bebé saudavel nascido
vivo apds 37 semanas de gestacdo, com o
objetivo de avaliar a incidéncia de
depressado pos-parto, a confianca materna
sobre a parentalidade e as caracteristicas
do vinculo mde-bebé em mades

primiparas.

Keesaraa, S.; Juma, P.A.; Harper, C. & Newmann, S.
(2018)

Barriers to postpartum contraception:
differences among women based on parity and
future fertility desires

Quénia (Nairobi)

Estudo qualitativo dirigido a 61 mulheres
até 3 meses pds-parto com o objetivo de
investigar a tomada de decisdo
contracetiva entre as mulheres no pds-

parto em Nairobi, Quénia.

Korzeniewski, R.; Kiemle, G. & Slade, P. (2021)
Mothers’ experiences of sex and sexual intimacy
in the first postnatal year: a systematic review

Reino Unido (Liverpool)

Revisdo sistemdtica com o objetivo de
realizar uma revisdo sistematica da
literatura sobre experiéncias de sexo e
intimidade sexual da mde no primeiro ano

pos-natal

Marcato, K.C.D. & Leite, M.F. (2021)
Dificuldades emocionais maternas no puerpério
em primigestas: estudo de corte transversal

Brasil

Estudo qualitativo dirigido a 107
puérperas primiparas com o objetivo de
identificar quais foram as principais
dificuldades emocionais maternas no

puerpério em primigestas.

McLeish, J.; Harvey,M, Redshaw, M.& Alderdic, F.
(2021)

A qualitative study of first-time mothers’
experiences of postnatal social support from
health professionals in England

Reino Unido

Estudo qualitativo dirigido a 32 mulheres
até 4 meses pds-parto com o objetivo de
explorar como as mdes primiparas em
Inglaterra experimentaram o apoio social
dos profissionais de saude envolvidos em

seus cuidados pos-natais.

Molloy, E.; Biggerstaff, D.L.; & Sidebotham, P. (2021)

Estudo qualitativo dirigido a 12 mulheres

com 18 meses de pds-parto, com o
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A phenomenological exploration of parenting
after birth trauma: Mothers perceptions of the
first year.

Reino Unido

objetivo de investigar as autopercecdes
maternas de vinculo com seus bebés e
experiéncias parentais apds o trauma do

nascimento.

Prinds, C.; Nikolajsenc, H. & Folmannuma, B. (2020)
Yummy Mummy - the ideal of not looking like a
mother

Dinamarca

Estudo qualitativo dirigido a 11 maes
primiparas com o objetivo de explorar
experiéncias de mades Dinamarquesas,
sobre o seu corpo

no poés-parto,

centrando-se na imagem corporal.

Rodgers, R.F.; Fischer, E. L. & Zimmerman, E. (2022)

Partner influences, breastfeeding, and body

image and eating concerns: An expanded
biopsychosocial model

EUA

Estudo quantitativo dirigido a 156 maes
com o objetivo de analisar um modelo
integrado de

imagem corporal e

preocupagdes  alimentares, e de
amamentacdo exclusiva entre maes de
bebés com seis meses ou menos, que
incluisse as influéncias da aparéncia do
parceiro, bem como o apoio geral no poés-

parto.

Rodriguez,M., Papadopoulos, A.S., Coleman, ],
Bryant, A., Merz, K. & Marceau, L. (2023)

“The Name of This is Fourth Trimester. A Lot of
People Don't Know About it”: A Qualitative
Analysis to Inform the Development of a
WebBased Tool

EUA

Estudo qualitativo dirigido a 19 mulheres
gravidas ou puérperas que participaram
de uma das cinco discussdes do grupo
focal, com o objetivo de compreender as
experiéncias de gravidez e pdés-parto de
mulheres negras nos Estados Unidos para
informar o desenvolvimento de uma

ferramenta mével baseada na web.

Rouhi, M.; Stirling, Cristine, Crisp, E. (2019)

Mother views of health problems in the 12
months after childbirth: A concept mapping
study

Australia

Estudo misto dirigido a 66 mulheres com
o objetivo de identificar os problemas de
saude que as mulheres sentem que
requerem ajuda e comportamento de
procura de ajuda durante o periodo de 12

meses apds o parto.

Sakalidis, V.; Rea, A.; Perrella, S.L.; McEachran, |;
Collis, G.; Miraudo, J.; Prosser, S.A.; Gibson, L.Y.; Silva,
D. & Geddes, D.T. (2022)

Estudo misto dirigido a 246 mulheres a
amamentar, com o objetivo de investigar

métodos de alimentacdo, bem-estar
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Longitudinal changes in wellbeing amongst
breastfeeding women in Australia and New
Zealand during the COVID 19 pandemic

Australia

mental materno, preocupacdes, desafios

e experiéncias positivas durante a

pandemia.

Sharifipour, F., Javadnoori, M., Moghadam, Z.B.,
Najafian, M., Cheraghian, B. & Abbaspoor, Z. (2023)
Primiparous Mothers’ Perception and
Expectations Regarding Social Support during the
Postpartum Period: A Qualitative Study

Irdo

Estudo qualitativo dirigido a 11 puérperas,
onde foram acrescentadas entrevistas aos
profissionais de saude (n = 6) e maridos (n
= 3), com o objetivo de explorar a
percecdo e as expectativas de maes
primiparas em relacdo ao apoio social

durante o periodo pés-parto.

Soéderback, K, Holter, H., Salim, S. A., Elden, H.&
Bogren (2023)

Barriers to using postpartum family planning
among women in Zanzibar, Tanzania

Tanzania

Estudo qualitativo dirigido a 24 mulheres
apos o parto com o objetivo de Identificar
as barreiras ao uso do planeamento
familiar pés-parto entre as mulheres em

Zanzibar

Thurgood, S.L. Carter, C. & Dean, S.E. (2022)

An online questionnaire study investigating the
impact of psychosocial factors on the duration of
breastfeeding

Reino Unido

Estudo quantitativo dirigido a 98 mulheres
com 6 meses pos-parto, com o objetivo de
investigar os fatores psicossociais de
intencao de amamentar, stress percebido,
apoio  social, autoeficacia e sua
capacidade de prever a duracdo da
amamentacdo em maes pela primeira vez

até seis meses apds o parto.

Timothea Vo, B.S. (2021)

Southeast and East Asian Immigrant women s
transnational postpartum experiences: A meta-
ethnography

EUA

Revisdo sistemadtica com o objetivo de
sintetizar os resultados qualitativos de
diferentes estudos de pesquisa que
examinam as experiéncias de mulheres
imigrantes do SEEA durante as primeiras

4 a 6 semanas do periodo pds-parto.

Urbanetto, P.; Gomes, G.; Costa, A.; Magroski, G
Nobre, G; Xavier, D. & Jung, B. (2018)

Facilidades e dificuldades encontradas pelas
puérperas para amamentar

Brasil

Estudo qualitativo dirigido a 11 puérperas
com o objetivo de conhecer as facilidades
encontradas

e dificuldades pelas

puérperas para amamentar.
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Wong, B.B.; Leow, M.Q.H. & He, H. G. (2021) Estudo misto dirigido a 227 mdes com o
Factors Contributing to Discontinuation of objetivo de identificar os fatores e razdes
Breastfeeding Prior to Six Month - A Mixed- para a interrupcdo da amamentagcdo em
Methods Study puérperas em Singapura antes dos seis

Singapura meses.

Xiao, X.; Loke, A.; Zhu, S.; Gong, L.; Shi, H.& Ngai, F. Estudo qualitativo dirigido a 22 puérperas
(2020) primiparas com o objetivo de
The sweet and the bitter”: mothers’ experiences compreender as experiéncias das
of breastfeeding in the early postpartum period: mulheres de Shenzhen relativamente a
a qualitative exploratory study in China amamentag¢ao nas primeiras 6 semanas
China apds o parto, identificar os facilitadores e
as barreiras que tém impacto nas suas
decisbes de amamentacdo e identificar as
necessidades de apoio que elas sentem e
que podem facilitar a amamentac¢do no

futuro

Zivoder, |.; Martic-Biocina, S.; Veronek, J.; Ursulin- Estudo qualitativo a 112 mdes com o
Trstenjak, N.; Sajko, M & Paukovic, M. (2019) objetivo de investigar a frequéncia e o tipo

Mental disorders/difficulties in the postpartum de problemas mentais no periodo pods-

period parto, bem como o possivel tipo de ajuda
Croacia necessaria as mulheres no periodo pés-
parto.

Os estudos incluidos foram publicados entre 2018 e 2023 e foram conduzidos em

cinco continentes de acordo com a tabela 3.

Tabela 3 - Estudos incluidos por pais/continente

Continente Paises

Europa Chipre (Hadjigeorgiou et al., 2022), Croacia (Zivoder et al., 2019), Dinamarca
(Prinds et al., 2020), Espanha (Cabedo et al., 2019), Franca (El-Khoury et al., 2018),
Portugal (Caetano et al., 2018), Reino Unido (Ayers et al., 2019; Boyd & Gannon,
2021; Brown & Shenker, 2020; Korzeniewski et al., 2021; McLeish et al.; 2021;
Molloy et al., 2021;Thurgood et al., 2022)

América Brasil (Alves et al. 2021; Marcato & Leite, 2021; Urbanetto et al., 2018), Canada
(Dol et al., 2023; Joy et al., 2020), EUA (Rodgers et al., 2022; Rodriguez et al., 2023;
Timothea Vo, 2021)
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Asia China (Xiao et al., 2020), india (Keepanasseril et al., 2023), Irdo (Asadi et al., 2021;
Sharifipour et al., 2023), Israel (Ali-Saleh et al., 2022), Sri Lanka (Agampodi et al.,
2021) Singapura (Wong et al., 2021)

Africa Etidpia (Belete & Misgan, 2019), Quénia (Keesara et al., 2018), Tanzania (Soéderback
et al., 2023)

Oceania Australia (Rouhi et al., 2019, Sakalidis et al., 2022)

O tamanho da amostra dos estudos variou amplamente de 8 a 17988 mulheres no
pos-parto, incluindo mulheres primiparas e multiparas.

Da analise dos 33 artigos, as dificuldades e preocupag¢des que emergiram estao
identificadas na tabela 4, onde foram agrupados os resultados dos estudos selecionados
por categorias, sendo na sua maioria referente a rede de suporte (n=15), seguindo-se a
recuperacao fisica e psicolégica (n=11), a alimentacdo do bebé, nomeadamente a
amamentacao (n=10), sendo descrita como um dos maiores desafios no pds-parto (Ayers

et al., 2019).

Tabela 4 - Dificuldades e preocupagbes da mulher/casal no quarto trimestre

Dificuldades e preocupac¢des maternas/casal no quarto trimestre

Rede de suporte (Agampodi et al.,, 2021; Ali-Saleh et al., 2022; Ayers et al., 2019; Brown &
Shenker, 2020; Caetano et al., 2018; Dol et al., 2023; Hadjigeorgiou et al., 2022; Joy et al., 2020;
McLeish et al., 2021; Molloy et al., 2021; Rodriguez et al., 2023; Rouhi et al., 2019; Sharifipour et
al., 2023; Thurgood et al., 2022, Xiao et al., 2020)

Recuperacao fisica e psicolégica (Alves et al., 2021; Asadi et al., 2021; Ayers et al., 2019; Belete
& Misgan, 2019; Boyd & Gannon, 2021; Caetano et al., 2018; Marcato & Leite, 2021; Molloy et al.,
2021; Prinds et al., 2020; Rodgers et al., 2022; Zivoder et al., 2019)

Alimentac¢do do bebé/Amamentac¢ao (Agampodi et al., 2021; Alves et al., 2021; Ayers et al.,
2019; Brown & Shenker, 2020; Cabedo et al., 2019; Caetano et al., 2018; Rodgers et al., 2022;
Sakalidis et al., 2022; Urbanetto et al., 2018; Wong et al., 2021)

Transicdo para a Parentalidade (Alves et al., 2021; Ayers et al., 2019; Belete & Misgan, 2019;
Caetano et al., 2018; Keepanasseril et al., 2023; Molloy et al., 2021)

Relacionamento Conjugal (Asadi et al., 2021; Ayers et al., 2019; Caetano et al., 2018; Joy et al.,
2020; Korzeniewski et al., 2021; Sakalidis et al., 2022)

Gestdo do quotidiano (Ayers et al., 2019; Brown & Shenker, 2020; Caetano et al., 2018;
Hadjigeorgiou et al., 2022; Joy et al., 2020; Sakalidis et al., 2022)

Cuidados ao bebé (Alves et al., 2021; Caetano et al., 2018; Hadjigeorgiou et al., 2022)
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Dificuldades Acrescidas Relacionadas com a Multiculturalidade (Brown & Shenker, 2020; El-

Khoury et al., 2018; Timothea Vo, 2021)

Planeamento Familiar (Keesara et al., 2018; Soderback et al., 2023)

Discussao

As primeiras doze semanas ap0s o parto apresentam muitos desafios, tanto numa
fase inicial na maternidade, como apds o regresso a casa e posteriormente no regresso
ao trabalho (Brown & Shenker, 2020;Caetano et al., 2018).

Quinze estudos identificam as dificuldades relacionadas com a rede de suporte,
tanto da rede informal (familia e amigos), como da rede formal (profissionais de saude).
Cinco estudos (Brown & Shenker, 2020; Dol et al., 2023; Hadjigeorgiou et al., 2022; Joy et
al., 2020; Rodriguez et al., 2023) associam o periodo da pandemia a um periodo de
isolamento social, com suporte inadequado e menor apoio presencial dos profissionais
de saude. Dol et al. (2023) salienta a falta de apoio do companheiro/pessoa significativa
nas consultas, auséncia de grupos de partilha, cursos de prepara¢do para o parto e
parentalidade e assisténcia no pds-parto em modo presencial, devido as restricbes
impostas. No pds-parto ha uma necessidade de suporte emocional, suporte informativo
e suporte pratico (McLeish et al., 2021). Os mesmos autores defendem que interacdes
gentis, respeitosas e empaticas contribuem para sentimentos de seguranca e valorizacao.
No entanto, a rede de suporte pode aumentar o stress devido as criticas e interferéncias
que diminuem a autoestima (Ali-Saleh et al., 2022).

A amamentacao € um dos maiores desafios e muitas das dificuldades passam pela
falta de apoio na amamentac¢do, a falta de informacdo, dificuldades como a dor e
emocdes negativas (Agampodi et al., 2021; Wong et al., 2021). A fonte de informac¢do sobre
a amamentacao passa pelo contacto com profissionais de saude nas consultas de
vigilancia, cursos e bibliografia disponibilizada, pela experiéncia prévia pessoal ou de
familiares e amigos, sendo as suas mdes uma das maiores fontes de conhecimento e
apoio direto (Oliveira et al., 2022).

Os resultados da pesquisa do estudo de Zivoder et al. (2019) mostraram que as
dificuldades e disturbios psicolégicos no pds-parto sao problemas comuns encontrados
por quase 50% das mulheres (44,46%), sendo o Baby Blues o mais comum, seguido pela

depressdo pos-parto e perturbac¢des de ansiedade. Acrescenta ainda que a idade e o tipo
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de nascimento ndo afetaram o surgimento de mudancas, enquanto fatores sociais como
o suporte familiar tiveram grande impacto. Este estudo esta de acordo com Leitao (2016)
que descreve as alteracdes psicoldgicas na puérpera e considera que 50 a 85 % das
puérperas podem desenvolver alteragdes psicoldgicas como o baby blues.

Em 5 estudos (Alves et al., 2021; Ayers et al., 2019, Belete & Misgan, 2019; Caetano
etal., 2018; Molloy et al., 2021) é realcada a preocupa¢dao em nao ser boa mde, o que pode
comprometer a transicdo para a parentalidade. Estes estudos corroboram a teoria de
Mercer (2004) que considera que a transicao para a maternidade se desenvolve em
quatro fases distintas desde a gravidez até cerca de 4 meses apds o parto. A parentalidade
é uma das dificuldades referidas, com impacto no relacionamento conjugal, assim como
as dificuldades na conjugalidade e sexualidade de acordo com os resultados obtidos.

O maior apoio do companheiro no pos-parto esta associado a maior autoeficacia
na amamentacdo, menor depressao e menor insatisfacdo corporal (Rodgers et al., 2022;
Sharifipour et al.,, 2023). A gestdo do quotidiano é outro dos desafios relatados,
nomeadamente a gestdao de tarefas domésticas e com outros filhos (Ayers et al., 2019;
Brown & Shenker, 2020; Caetano et al., 2018; Joy et al., 2020; Sakalidis et al., 2022), a
gestdo de visitas (Ayers et al., 2019; Brown & Shenker, 2020; Hadjigeorgiou et al., 2022;
Joy et al., 2020; Sakalidis et al.,, 2022), a gestao financeira (Caetano et al., 2018;
Hadjigeorgiou et al., 2022) e o regresso ao trabalho (Brown & Shenker, 2020; Caetano et
al., 2018).

Segundo Timothea Vo (Timothea Vo, 2021) as puérperas imigrantes tém mais
dificuldade devido a alienacdo cultural, a falta de apoio estrutural e social, dificuldades
econdmicas e a barreira do idioma. Brown & Shenker (2020) conclui no seu estudo que as
mulheres migrantes ndo naturalizadas, dependendo da regido de origem sdo mais
propensas a ter depressao pds-parto e problemas de saude. El-Khoury (2018) conclui que
os fatores que aumentam o risco de sintomas depressivos nesta populagdo sao o apoio
social insuficiente, baixa posicdo socioecondémica e/ou dificuldades de adaptacdo a
cultura anfitria.

Para promover a equidade na saude, os profissionais de saude deverdo realizar a
anamnese de forma a identificar as necessidades sociais, culturais e econémicas das
puérperas, fazendo encaminhamentos culturalmente congruentes com base nessas

avalia¢des (Timothea Vo, 2021). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (World Health
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Organization & Human Reproduction Programme, 2022) uma experiéncia pds-natal
positiva é definida como aquela em que mulheres, parceiros, pais, cuidadores e familias
recebem informacfes e garantias de maneira consistente de profissionais de saude
motivados. As necessidades das mulheres e dos bebés sao reconhecidas, no dmbito de
um sistema de saude flexivel e dotado de recursos que respeita o seu contexto cultural.
Conclusao
Além de ser um momento de felicidade, o quarto trimestre pode apresentar
desafios consideraveis para a mulher, casal e familia. Pode ainda representar desafios ao
nivel laboral, da comunidade e das politicas de saude. Perante os resultados obtidos
conclui-se a importancia da construcao de uma rede de suporte que ofereca apoio pratico
a mulher, casal e familia, assim como o acesso a informacao ainda na gravidez para a
tomada de decisdo esclarecida. A evidéncia demonstra a importancia do envolvimento e
participagcdo do companheiro em todas as fases, sendo crucial para minimizar as
dificuldades do pés-parto.
Apo6s a andlise dos artigos sugere-se mais estudos que envolvam o casal, assim
como a abordagem de estratégias personalizadas e culturalmente sensiveis ajustadas a
cada mulher, casal e familia para uma melhor adaptacao no pés-parto.
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Apéndice V- Folheto informativo sobre Histeroscopia



Recomendacgoes

NO DIA DO EXAME:

* Ingira uma refeigdo ligeira;

* Traga exames anteriores (ecografia);

* Mantenha a medicagdo habitual;

Venha acompanhada por uma pessoa de

referéncia;

Traga penso higiénico.

Medicamentos de acordo com prescri¢cdo

médica :
Misoprostol , Hora
Ibuprofeno , Hora

APGOS O EXAME:

E

E normal sentir dor tipo célica menstrual
e perda de sangue nos primeiros dias;
Evite usar tampdes e copos menstruais
na primeira semana;

Evite ter relagdes sexuais na primeira

semana ou até se sentir desconfortavel.

O resultado do exame anatomo-
patoldgico esta disponivel 3 a 4 semanas
apos a realizagdo da biopsia, se realizada

na histeroscopia.

O que é a Histeroscopia?

um exame que permite observar o interior

do utero (endocolo e endométrio), utilizando

u

(6]

ma aparelho (histeroscopio).

histeroscépio é um tubo estreito com uma

luz e uma camara na sua extremidade.

Consiste na introdugdo do histeroscépio no

Utero, através da vagina.

saudebemestar.pt

Monitor
Utero  vagina
l Camara mdan

Histeroscopio
Instrumentos
Espéculo Cirdrgicos

Riscos da Histeroscopia

A histeroscopia é considerada um exame
muito seguro, contudo, como em
qualquer outro procedimento, existem
riscos associados:

* Lesdo no Utero ou colo do Utero;

* Infegdo no utero;

* Dor, desconforto e mal-estar;

* Nduseas e vomitos.

Sinais de Alerta

* Dor intensa que ndo alivia com a toma de
analgésicos;

* Perda de sangue abundante com presenca
de codgulos;

¢ Corrimento vaginal com mau odor;

* Febre ou arrepios;

» Dificuldade em urinar.
Se tiver algum destes sinais deve
dirigir-se ao Servico de Urgéncia
Obstétrica e Ginecoldgica do HGO,
E.P.E

Contactos do Secretariado do Servigo de Ginecologia e Obstetricia
Tel. XXXXXXXXX

Email: sec.ginecologia@XXXXXXXXXXXXXX

Esclarecimento de duvidas e horario de atendimento das 9H-16H

Elaborado em nov.2022 por:

Enfermeira Berta Pena (CMESMO ESEL) Enfermeira Xxxxxxxx
XXXXxxxx e Enfermeira ESMO xxxxxx xxxxxx (Orientadora Clinica);
Docente Orientadora: Doutora Maria A. F. Santos (Coord. ESEL).

Hospital xxxxxx

Morada

Tel.: +351xxx00XXX  Fax.:+351XXXXXXXXX
Email: geral@XXXXXXXXXXXXX

Para que serve a Histeroscopia?

A histeroscopia permite:

» Diagnosticar através da visualizagdo de
pdlipos, miomas e outras doengas do
endométrio. Permite a realizagdo de

biopsias;

* Tratar miomas, pdlipos e aderéncias
intrauterinas que podem causar
alteragdes na menstruagdo e reduzir a

fertilidade;

* Remover dispositivos intrauterinos que

estejam mal posicionados

A ndo realizagdo de histeroscopia quando
recomendada impedird o diagndstico e o
tratamento da doenga, contribuindo para
o agravamento da situacdo clinica da

mulher.

Layout do ESE
Hospital :

Servigo de Ginecologia e
Obstetricia

Histeroscopia

Recomendagdes

ANTES DO EXAME:

* Na Consulta de pré- histeroscopia
informe sobre:
* Doengas anteriores;
* Alergias;
* Contracegdo;
* Data da ultima menstruagao;
* Esclareca todas as suas duvidas.
* Ndo apligue medicamentos vaginais até

24 horas antes do exame.

O exame NAO pode ser realizado se

estiver:

* Grévida;

¢ Menstruada.

O exame DEVE SER efetuado:

e Entre o 72 e 112 dia do ciclo
menstrual;

* Em qualquer dia na menopausa.

VESPERA DO EXAME:
Medicamento de acordo com prescri¢ao
médica:

Misoprostol Dose , Hora



Apéndice VI- Planos de formac¢do da apresentacao do projeto de estagio



Plano de Formacao

TITULO DA “Um Cuidar Baseado nas Forgas: Plano Pds-parto para uma Vivéncia Positiva do

FORMACAO Quarto Trimestre”

Formadora Berta Pena

Publico-alvo Equipa de enfermagem do Servico de Obstetricia (52 Piso) do CHBM

Local Servico de Obstetricia do CHBM — Sala de Enfermagem

Data: 26/10/2022 Hora: 15:00 Tempo previsto: 25 minutos

OBIJETIVOS

Gerais = Partilhar o projeto de estagio com a equipa de enfermagem de Obstetricia do
CHBM;

» Recolher contributos dos enfermeiros(as) para a realizacdo do projeto.

Especificos = Referir pelo menos duas escolhas possiveis da puérpera no internamento, que
podem ser definidas em Plano de parto e pds-parto;
= Referir pelo menos duas estratégias facilitadoras, para uma vivéncia positiva do

quarto trimestre;

Conteldos Metodologia Recursos Avaliacdo Tempo
INTRODUCAO Expositiva Computador Questionariono | 2
Apresentacdo dos objetivos e Power point final da sessao minuto

sumario da sessao

DESENVOLVIMENTO Expositiva Computador Questionariono | 13
Apresentacdo do projeto: Power point final da sessao minutos
e Objetivos

e Enquadramento tedrico
e Modelo Concetual

e Metodologia

e Revisdo scoping

e Plano de atividades

e (Cronograma

CONCLUSAO Expositiva Computador Questionariono | 10
Consideracgdes finais/discussido Power point final da sessao minutos
Recolha de sugestdes/entrega de
questionario de avaliagdo formativa

(google forms)




ESEIL/, . (©) Somun

PLANO DE FORMACAO

TITULO DA “Um Cuidar Baseado nas Forgas: Plano Pds-parto para uma Vivéncia Positiva do
FORMAGAO Quarto Trimestre”

Formadora Berta Pena

Publico-alvo Equipa de enfermagem do Servico do Bloco de Partos do XXXX

Local Sala de Formagao

Data: 18/01/2023 Hora: a definir Tempo previsto: 25 minutos
OBIJETIVOS

= Partilhar o projeto de estdgio com a Equipa de Enfermagem do Servico de Bloco de Partos do XXXX;

» Recolher contributos da Equipa de Enfermagem do Bloco de Partos para a realiza¢do do projeto.

CONTEUDOS Metodologia Recursos Avaliacdo Tempo
INTRODUCAO Expositiva Computador Questionariono | 2
Apresentacao dos objetivos e Power point final da sessdo minuto
sumario da sessdo
DESENVOLVIMENTO Expositiva Computador Questionariono | 13
e Objetivo do projeto Power point final da sessao minutos
e Justificacdo da tematica
e Revisdo da literatura
e Referencial teérico— 0
Cuidar em Enfermagem
Baseado nas Forgas de
Laurie Gottlieb
e Metodologia e processos de
trabalho
e Apresentagdo de resultados
(estudo em fase de
codificacdo/analise)
CONCLUSAO Expositiva Computador Questionariono | 10
Consideracgdes finais/discussido Discussao Power point final da sessao minutos
Recolha de sugestdes/entrega de Google forms
questionario de avaliagdo formativa
(google forms)




Apéndice VII- Plano de formacdo da apresentacdao da scoping review



Plano de Formacao

TITULO DA
. As dificuldades e preocupa¢des maternas/casal no quarto trimestre:
FORMAGCAO
uma scoping review
Formadora Berta Pena

Publico-alvo Equipa de enfermagem do Servico de Puerpério do xxx

Local Sala de reunides

Data: a definir/12/2022 Hora: a definir | Tempo previsto: 20
minutos

OBJETIVOS

= Partilhar a scoping review com a equipa de enfermagem do servico de puerpério.

Conteudos Metodolo | Recursos Avaliagao Tempo
gia
INTRODUCAO Expositiva | Poster Questionario | 2 minuto
Apresentac¢do dos objetivos e no final da
sumario da sessao sessao
DESENVOLVIMENTO Expositiva | Poster Questionario | 13
Apresentac¢do da scoping review: no final da minutos
e Objetivo sessao
e Método

e Resultados
e Discussdo

e Conclusédo

CONCLUSAO Expositiva | Poster Questiondrio | 5 minutos
Consideracdes finais no final da
Recolha de sugestbes/entrega sessao

de questionario de avaliacdo

formativa (google forms)




Apéndice VIII - Planos de sessao da dinamizac¢do de sessdes no ambito
dos Cursos de Preparacao para o Parto e Parentalidade e recuperacdo

pos-parto



Plano da Sessdo da Educacdo para a Saude CPPP

SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE NO AMBITO DO CPPP

“Puerpério e Plano Pés-parto”

Formadoras Berta Pena (132 CMESMO da ESEL)

ocC Xxxxxx (Enfermeira ESMO)

DO Maria Anabela Ferreira dos Santos (PhD, Prof. Coordenadora ESEL)

Publico-alvo Grdvidas/casais

Local Sala de Reunides da UCC XXXX

Data: 13/01/2023 Hora: 14 horas Tempo previsto: 90 minutos
OBIJETIVOS

e |dentificar as alteracdes/adaptacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais no pds-parto;
e Informar sobre o autocuidado no pds-parto;

e Instruir sobre os sinais de alarme no pds-parto;

e Identificar as diferentes fases na transicdo para a parentalidade;

e Promover a reflexdo sobre o plano pés-parto.

Conteudos

Metodologia

Recursos

Avaliagao

Tempo

INTRODUGCAO
Apresentacdo dos objetivos

e sumario da sessao

Expositiva

Computador

Power point

Questiondrio no

final da sessdo

5 minutos

DESENVOLVIMENTO
Definicdo de Puerpério, pos-
parto e quarto trimestre;
Alteracgbes Fisicas na Mulher
Saude Mental

Transi¢ao para a
Parentalidade;
Relacionamento Conjugal;
Planeamento Familiar;
Gestdo Familar

Vigilancia de saude;

Plano pds-parto.

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

75 minutos

CONCLUSAO

Expositiva/

Computador

Questionario no

10 minutos




Plano da Sessdo da Educacgao para a Saude CPPP

Consideracdes Participativa Power Point final da sessao
finais/discussdo

Envio do link do questionario
(google forms) na conversa

das teams.




Plano da Sessdo da Educacdo para a Saude CPPP

SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE NO AMBITO DO CPPP

“Puerpério e Plano Pés-parto”

Formadoras Berta Pena (132 CMESMO da ESEL)

ocC Xxxxxx (Enfermeira ESMO)

DO Maria Anabela Ferreira dos Santos (PhD, Prof. Coordenadora ESEL)

Publico-alvo Gravidas/casais

Local Online

Data: 01/02/2023 Hora: 14 horas Tempo previsto: 90 minutos
OBIJETIVOS

e |dentificar as alteracdes/adaptacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais no pds-parto;

e Informar sobre o autocuidado no pds-parto;

e Instruir sobre os sinais de alarme no pés-parto;

e Identificar as diferentes fases na transicdo para a parentalidade;

e Promover a reflexdo sobre o plano pds-parto.

Conteudos

Metodologia

Recursos

Avaliagao

Tempo

INTRODUCAO
Apresentacao dos objetivos

e sumario da sessdo

Expositiva

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

5 minutos

DESENVOLVIMENTO
Definicdo de Puerpério, pds-
parto e quarto trimestre;
Alteracdes Fisicas na Mulher
Saude Mental

Transi¢ao para a
Parentalidade;
Relacionamento Conjugal;
Planeamento Familiar;
Gestdo Familar

Vigilancia de saude;

Plano pds-parto.

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questiondrio no

final da sessdo

75 minutos

CONCLUSAO

Expositiva/

Computador

Questionario no

10 minutos




Plano da Sessao da Educacdo para a Saude CPPP

Consideracdes Participativa Power Point final da sessdo
finais/discussdo

Envio do link do questionario
(google forms) na conversa

das teams.




Plano da Sessdo da Educacdo para a Saude CPPP

SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE NO AMBITO DO CPPP

“Puerpério e Plano Pés-parto”

Formadoras Berta Pena (132 CMESMO da ESEL)

ocC Xxxxxx (Enfermeira ESMO)

DO Maria Anabela Ferreira dos Santos (PhD, Prof. Coordenadora ESEL)

Publico-alvo Gravidas/casais

Local Online

Data: 01/02/2023 Hora: 17 horas Tempo previsto: 90 minutos
OBIJETIVOS

e |dentificar as alteracdes/adaptacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais no pds-parto;

e Informar sobre o autocuidado no pds-parto;

e Instruir sobre os sinais de alarme no pés-parto;

e Identificar as diferentes fases na transicdo para a parentalidade;

e Promover a reflexdo sobre o plano pds-parto.

Conteudos

Metodologia

Recursos

Avaliagao

Tempo

INTRODUCAO
Apresentacao dos objetivos

e sumario da sessdo

Expositiva

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

5 minutos

DESENVOLVIMENTO
Definicdo de Puerpério, pds-
parto e quarto trimestre;
Alteracdes Fisicas na Mulher
Saude Mental

Transi¢ao para a
Parentalidade;
Relacionamento Conjugal;
Planeamento Familiar;
Gestdo Familar

Vigilancia de saude;

Plano pds-parto.

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questiondrio no

final da sessdo

75 minutos

CONCLUSAO

Expositiva/

Computador

Questionario no

10 minutos




Plano da Sessao da Educacdo para a Saude CPPP

Consideracdes Participativa Power Point final da sessdo
finais/discussdo

Envio do link do questionario
(google forms) na conversa

das teams.




Plano da Sessdo da Educacdo para a Saude CRPP

TEMA INTRODUZIDO NA 22 SESSAO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE NO AMBITO DO

CRPP/MASSAGEM INFANTIL

“Desafios do Pds-parto e Plano Pds-parto”

Formadoras Berta Pena (132 CMESMO da ESEL)

ocC XXXXX (Enfermeira ESMO)

DO Maria Anabela Ferreira dos Santos (PhD, Prof. Coordenadora ESEL)

Publico-alvo Senhoras/Casais/Bebés com cerca de 2 meses pds-parto

Local Sala de reunides da UCC XXXX

Data: 31/01/2023 Hora: 11:00 Tempo previsto: 45 minutos
OBIJETIVOS

e Partilhar as dificuldades e preocupac¢des na adaptacdo pos-parto;

e Promover a reflexdo e a partilha sobre estratégias para ultrapassar alguns desafios no pos-

parto;

e Promover a reflexdo sobre o plano pés-parto

Conteudos

Metodologia

Recursos

Avaliacao

Tempo

INTRODUCAO

Apresentacdo dos objetivos

e sumario da sessdo

Expositiva

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

2 minutos

DESENVOLVIMENTO
Adaptacao pds-parto
Transi¢ao para a
Parentalidade;

Gestdo Familiar;
Recuperacdo fisica;
Recuperacgao Psicoldgica;
Relacionamento Conjugal;
Planeamento Familiar;
Vigilancia de saude;

Plano pés-parto.

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questiondrio no

final da sessdo

38 minutos

CONCLUSAO

Consideragdes

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

5 minutos




Plano da Sessao da Educacdo para a Saude CRPP

finais/discussdo
Entrega/recolha do
questionario de avaliagdo da

sessdo




Plano da Sessdo da Educacdo para a Saude CRPP

TEMA INTRODUZIDO NA 22 SESSAO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE NO AMBITO DO

CRPP/MASSAGEM INFANTIL

“Desafios do Pds-parto e Plano Pds-parto”

Formadoras Berta Pena (132 CMESMO da ESEL)

ocC XXXXX (Enfermeira ESMO)

DO Maria Anabela Ferreira dos Santos (PhD, Prof. Coordenadora ESEL)

Publico-alvo Senhoras/Casais/Bebés com cerca de 2 meses pds-parto

Local Sala de reunides da UCC XXXX

Data: 08/02/2023 Hora: 11:00 Tempo previsto: 45 minutos
OBIJETIVOS

e Partilhar as dificuldades e preocupac¢des na adaptacdo pds-parto;

e Promover a reflexdo e a partilha sobre estratégias para ultrapassar alguns desafios no pos-

parto;

e Promover a reflexdo sobre o plano pés-parto

Conteudos

Metodologia

Recursos

Avaliacao

Tempo

INTRODUCAO

Apresentacdo dos objetivos

e sumario da sessdo

Expositiva

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

2 minutos

DESENVOLVIMENTO
Adaptacao pds-parto
Transi¢ao para a
Parentalidade;

Gestdo Familiar;
Recuperacdo fisica;
Recuperacgao Psicoldgica;
Relacionamento Conjugal;
Planeamento Familiar;
Vigilancia de saude;

Plano pés-parto.

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questiondrio no

final da sessdo

38 minutos

CONCLUSAO

Consideragdes

Expositiva/

Participativa

Computador

Power point

Questionario no

final da sessdo

5 minutos




Plano da Sessao da Educacdo para a Saude CRPP

finais/discussdo
Entrega/recolha do
questionario de avaliagdo da

sessdo




Apéndice IX - Norma sobre “Aplicacdo da Escala de Depressao de Edimburgo na

Gravidez e Pds-parto”
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Apéndice XI - Folheto informativo sobre “E depois do parto?...



Layout Layout

ACES Hospital
CONTACTOS UTEIS CONTACTOS UTEIS
Linha de Apoio a Puérpera (24 SNS 24 — 808 242424,

horas) — 21214 73 68
Contactos Obstetricia (Piso 5):
Telefone: 212147303

Linha de Apoio a Vitima — 116 006
(dias uteis das 9 h as 21 h);

E depois do

E-mail: xxxx@xxxxx.xxx-saude.pt Sexualidade em Linha - 800 222
Contactos da Unidade de Saude 003 (Dias uteis das 11h as 19h e parto?
(Centro de Saude): sabados das 10h as 17h);

Linha de apoio psicolégico:
integrada na linha SNS 24 — 808

242424 e selecionar a opgao 4.

Enfermeira/ Médico de Familia:

Enfermeira ESMO de Referéncia:

Outros contactos da rede de apoio:

Elaborado em 2023 por:

Grupo de Interligagdo da Area de Saude

Materna e Obstétrica

REGISTO DO BEBE PRIMEIRA ~ CONSULTA  DE CONSULTA DE SAUDE INFANTIL
} ] ENFERMAGEM
Durante o internamento no Servigo de A consulta de Saude Infantl &
Puerpério deve registar o bebé Na primeira consulta de realizada pela equipa de satde
através do *Nascer Cidadao” no 5° enfermagem ¢ realizado o “teste do (enfermeiro e médico de familia).
piso do CHBM. pezinho” que permite diagnosticar Esta consulta permite a vigilancia
precocemente algumas doengas de salde do bebé e deve ser
CONSULTA DO PUERPERIO NO metabdlicas que devem ser tratadas agendada na secretaria, no dia da
CHBM o mais cedo possivel. primeira consulta de enfermagem
O Diagnéstico Precoce ou “teste do i o5 5
A consulta do puerpério no Hospital do . hg g — t ou aquando da inscrigao do bebe
pezinho” deve ser realizado entre o ¥ ..
Barreiro é agendada 48 horas apés a Mo oMo de e, ﬁﬁ
o 3° e 6° dia apds o parto. Q& s
alta. Esta consulta é dirigida a mae \)
Devera trazer consigo o boletim REVISAO DE PARTO | A
(puérpera)/casal e bebé. =)

individual de saude infantil/
A consulta de Revisdo de Parto é

INSCRICAO NA UNIDADE DE juvenil, boletim de vacinas,

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS boletim de saide materna e iedlizaca—pela—equipa—de—salide

(ACESAR) relatério da alta. (enfermeiro e médico de familia)
Esta consulta deve ser marcada ou enfermeiro ESMO. Deve ser

Para realizar a inscrigdo do bebé no através de agendada na secretaria e realizada

Centro de Salde é necessario: entre o0 42 e 62 semana pés_parto‘

* Registo de nascimento; - . =

J I Para além do teste do pezinho sé&o C b 3
» Documento de identificagédo da 1

esclarecidas todas as suas duvidas!

mae/pai. H



Apéndice XlI- Resultados da abordagem quantitativa



Resultados da Abordagem Quantitativa

R DADOS DE IDENTIFICAGAO

Frequéncia Percentagem

2. ldade no parto a que se refere o questionario

18- 25 anos 9 6,4 %
26 -34 anos 99 70,2 %
35-39 anos 33 23,4 %

3. Escolaridade

Sem escolaridade 0 0%
Ensino bésico 1° Ciclo (atual 4° ano) 0 0%
Ensino basico 2° Ciclo (atual 6° ano) 2 1,4 %
Ensino basico 3° Ciclo (atual 9° ano) 2 1,4 %
Ensino secundario (atual 12° ano) 17 12,1 %
Ensino pds-secundario (cursos de especializagdo tecnoldgica ndo superior) 3 21%
Curso técnico superior profissional 4 2,8%
Bacharelato (inclui antigos cursos medios) 0 0
Licenciatura 48 34 %
Mestrado 60 42,5 %
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Doutoramento 4 2,8 %
Outra: Licenciatura e Pés-graduagao 1 0,7 %

4. Profissao
Desempregada 11 7.8%
Trabalhadora néo qualificada 13 9,2%
Agricultores, Operarios, Artifices e outros Trabalhadores Qualificados 4 2,8%
Pessoal Administrativo, Servicos e similares 21 14,9 %
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 22 15,5 %
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 60 42,5%
Trabalho doméstico ndo remunerado 0 0%
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa 9 6,4 %
Forgas militares e militarizadas 1 0,7%

5. Trabalha na area de satide materno-infantil?
Sim 28 19,9 %
Nao 113 80,1 %

6. Nacionalidade
Portuguesa 138 97,9 %
Outra: Brasileira 2 1,4 %
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Outra: Sul-africana 1 0,7 %

7. Situagao Conjugal

Solteira 10 7.1 %
Unido de facto 56 39,7 %
Casada 74 52,5 %
Divorciada 0 0

Vidva 1 0,7%

8. Tipo de familia

Nuclear (casal com filhos comuns) 116 82 %

Alargada (casal, filhos e parentes da familia) 9 6,4 %

Reconstruida (casal com filhos de relagdes anteriores) 11 7,8 %

Monoparental (mde com filhos) 4 28%

Unitaria (Familia constituida por uma pessoa que vive sozinha) 0 0%

Outra: Mae, filha e avé 1 0,7 %
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1] DADOS SOBRE A GRAVIDEZ E PARTO A QUE SE REFERE O QUESTIONARIO

Frequéncia Percentagem

9. Numero de irmaos do bebé, que viviam na mesma casa, nas primeiras 12 semanas pés-

parto

0 102 72,3 %
1 29 20,6 %
2 9 6.4 %
3 1 0,7 %

10. Idade atual do bebé/crianga

menos de 1 més 6 4,3%
Entre 1 més e 3 meses 22 15,6 %
Entre 4 meses e 6 meses 19 13.5%
Entre 7 meses e 1 ano 29 20,6 %
1 ano 36 255%
2 anos 23 16,3 %
3 anos 6 4,3 %

11. Fez Curso de preparagdo para o parto e parentalidade?

Sim 89 63,1 %
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N&o 52 36,9 %

N&o sei o que é 0 0%

12. Tipo de Parto

Eutdcico (parto normal) 64 45,4 %
Ventosa (via vaginal com o uso de ventosa) 23 16,3 %
Férceps (via vaginal com o uso de ferros) 6 43%
Cesariana (parto através de cirurgia) 48 34%

13. Fez um plano de parto?

Sim 73 51,8 %
Né&o 68 48,2 %
N&o sei o que é 0 0%

14. Fez um plano pés-parto?

Sim 13 9.2%

Nao 118 83,7 %

N&o seio que é 10 71 %
5
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1. DADOS SOBRE O POS-PARTO

Frequéncia Percentagem

17. Em que periodos do pés-parto sentiu dificuldades?

Primeiras 2 horas (bloco de partos) 5 3,5%
Internamento (servigo de puerpério) 21 14,9 %
Regresso a casa, ap6s alta do servico de puerpério 26 18,4 %
Regresso ao trabalho do companheiro(a) 19 135%
Regresso ao trabalho (se regressou antes das 12 semanas pds-parto) 3 21%
Outro: Isolamento 1 0.7 %
Outro: Primeiras semanas 1 0,7 %
Outro: Nenhuma 1 0,7 %
Outro: Perfodo de adaptacdo a amamentagdo 2 1,4 %
Outro: Primeiras 2 a 3 semanas pés-parto 2 1,4 %
Outro: altura em que ficou sem rede de apoio 1 0,7 %
Sem resposta a questdo 59 41,8 %
20. O bebé/crianga foi alimentado com leite materno?
Sim 138 97,9 %
N&o 3 2,1 %
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21. A opgao de amamentar ou nao, foi feita ainda na gravidez?

Sim 133 94,3 %

N&o 8 5,7 %

23. Até que idade o bebé fez leite materno exclusivo (bebé ingerir apenas leite materno)?

Menos de um més 27 19,1 %
Até aos 2 meses 8 57 %
Até aos 3 meses 6 4,3%
Até aos 4 meses 10 7%

Até aos 5 meses 12 8,5%
Até aos 6 meses 44 312 %
O bebé ainda ndo tem 6 meses e estou a amamentar em exclusivo 34 241 %

24. Quando deixou de dar de mamar (leite materno exclusivo ou nao)?

Menos de um més 10 7%

Entre 1 a 2 meses 10 7 %

Entre 3 a 4 meses 11 7,8 %

Entre 5 a 6 meses 7 5%

Entre 7 meses e 12 meses 9 6,4 %

Entre 12 meses e 18 meses 7 5%
7

Resultados da Abordagem Quantitativa

Entre 19 meses e 24 meses 2 1,4 %
2 anos 4 2,8%
3 anos 0 0%

Outra: Ainda mama 59 419%
Outro: Nao aplicavel 3 2,1%

25. O tempo em que manteve a amamentacao foi de acordo com o que tinha planeado?

Sim 64 45,4 %
Ndo, amamentei mais tempo do que tinha planeado 14 10 %
Ndo, amamentei menos tempo do que tinha planeado 40 28,4 %

29. Fez o curso de recuperagao pés-parto?

Sim 15 10,6 %

Nao 126 89,4 %

30. O seu autocuidado, como se alimentar, tomar banho, fazer exercicio fisico, dormir, ...foi

uma preocupagao neste periodo?

Sim 99 70,2 %

Ndo 42 29,8 %

33. Sentiu que houve uma alteragao no relacionamento com o seu companheiro (a)?

Sim 104 73,8 %
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N&o 37 26,2 %

36. Se uso um método contracetivo no pés-parto, este foi escolhido ainda na gravidez?

Sim 71 50,4 %

Nao 66 46,8 %

45. Os aspetos facilitadores para uma vivéncia positiva do pés-parto foram
planeados/preparados com antecedéncia?

Sim 70 49,6 %

Ndo 71 50,4 %

Resultados da Abordagem Quantitativa

1.V PLANO POS-PARTO

Frequéncia Percentagem

46. Que opgdes definiu ou que considera importante refletir/definir ainda na gravidez?

A opgdo de amamentar ou ndo 108 76,6 %
Tipo de contracecdo pretendida no pds-parto 49 34,8 %
Contactos de familiares e amigos que podem apoiar no pés-parto 105 74,5 %
Grupo de maes (internet, presencial) 54 38,3 %
Contactos dos profissionais de salide (Hospital, Centros de Salde, outros) 102 723 %
Primeiro contacto dos profissionais de satide (quem, como) 71 50,4 %
A quem contactar para apoio na amamentagao 121 85,9 %
A quem contactar para apoio se ocorrerem sentimentos de tristeza 101 71,6 %
Curso de recuperagdo pés-parto 68 47,6 %
Outro: Informacao 2 48,2 %
Outro: Doula 1 0,7 %
Outro: Preparacdo logistica das refeicdes e tarefas domésticas 1 0.7 %
Outro: Acompanhamento de maes em condigdes pré-existentes que podem complicar no poés-parto 1 0,7 %
Outro: Fisioterapia pélvica 1 0,7 %
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47. Nas primeiras 2 horas (bloco de partos) considera importante a mae/pai definirem no seu

plano:
Presenca do pai ou outra pessoa significativa 133 94,3 %
Contacto pele a pele com o bebé desde o nascimento (pela mae, pai ou outro) 137 97,2 %
Amamentag¢do na primeira hora de vida 128 90,8 %
Outro: Adiar procedimentos ndo urgentes 3 2,1%
Outro: Consentimento para administracdo de medicagdo 1 0,7 %
Outro: Ndo vestir o bebé para fazer contacto pele a pele 1 0,7 %
Outro: Privacidade 1 0,7 %
Outro: informagdo 1 0,7 %
Outro: Apoio imediato na amamentagdo 1 0,7 %

48. No internamento (servi¢o de puerpério) considera importante a mae/pai definirem no Frequéncia Percentagem

seu plano:
Presenca do pai ou outra pessoa significativa 139 98,6 %
Apoio na amamentagdo (como, quem, quando) 129 91,5 %
Opgdes protetoras da amamentacdo (ndo introducdo da chucha, como é oferecido o leite formula ou 101 71,6 %

leite materno se necessario)

Primeiro banho do bebé (quem, quando) 106 75,2 %
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Estar presente em todos os procedimentos ao bebé 114 80,9 %
Informacgdo prévia aos pais de todas as intervenc¢des ao bebé (medicagdo, tratamentos) 129 91,5%
Visitas (quem, quando) 104 73.8 %
Outro: Privacidade 1 0,7 %
Outro: op¢Bes nos desvios da normalidade 3 2,1 %
Outro: contacto pele a pele frequente 1 0,7 %

49. No regresso a casa considera importante a mae/pai definirem no seu plano:

Roupas organizadas do bebé para os primeiros dias 87 61,7 %
Onde o bebé vai dormir 98 69,5 %
Cuidados ao bebé (quem, como) 110 78 %
Outros filhos (cuidados, interagdo com o bebé) 82 58,2 %
As primeiras refei¢des 81 57,4 %
Tarefas domeésticas (quem, como, quando) 117 83 %
Visitas (quem, como, onde, quando) 122 86,5 %
Gestdo financeira (Quem e como sdo pagas as contas) 55 39%
Cuidado dos animais domésticos (quem, o qué) 64 45,4 %
Tempo para o casal (como, quando, rede de apoio) 93 66 %
Tempo para o autocuidado (o qué, quem apoia, quando) 118 83,7%
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Outro: Seguranca auto 1 0,7 %

Outro: Passeios em familia 1 0,7%

50. No regresso ao trabalho considera importante a mae/pai definirem no seu plano:

Com quem o bebé vai ficar 132 93,6 %
Alimentacdo/amamentacdo do bebé (como, quem, onde) 126 89,4 %
Condig¢Bes de trabalho (horérios, o qué, a partir de quando) 129 91,5%
Reorganizacao das tarefas domésticas (quem, o qué, quando) 114 80,9 %

51. Em sua opinido, o plano pés-parto deve ser elaborado apenas pela mée ou gravida?

Sim 3 2,1 %

Nao 138 97,9 %

52. Em caso negativo, indique com quem o plano pés-parto deve ser elaborado?

Com companheiro(a) 138 97,9 %
Com um familiar 14 9,9 %
Com amigo ou amiga 5 3,5%
Com enfermeira especialista de salide materna e obstetricia 55 39%
Outro: Médico que segue a gravidez 1 0,7 %
Outro: Doula 3 2,1%
Outro: Informacao discutida com enfermeiro EESMO previamente 1 0,7 %
13
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Outro: Em conjunto com a rede de apoio 1 0,7 %
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Apéndice XllI- Resultados da abordagem qualitativa



Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

Categoria: Dificuldades no pés-parto

Subcategorias

Unidades de registo

Cuidados ao bebé “Cdlicas e amamentacéo” Q7

“Gestdo das noites. Cdlicas (até aos 4 meses). Deslocacdo (bebé detesta andar de carro)” Q11

“Apenas senti dificuldade em gerir o adormecer da bebé quando estava sozinha com ela e com a irmd de 3 anos”

Q15

“Cortar as unhas e higiene do cordédo umbilical” Q17

“Controlar o choro do bebé” Q27

“O choro sem saber o que precisa” Q31

“Perceber quais as necessidades e sinais especificos nos 1os meses” Q34

“Medo de errar” Q54

“Medo de pegar mal” Q55

“Cuidar de 2 bebés e desgaste” Q61

“Saber o que era normal/esperado em termos de sono.. Mamadas... Dejecées” Q62

“Adormecer, acalmar um bebé irritado” Q68

“Acertar as horas de sono e aprender higiene intima da bebé ( o meu primeiro filho é rapaz)” Q73

“Lidar com a dor das célicas” Q85

“Sono, alguns cuidados especificos como lavagens nasais, célicas” Q88

1
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Amamentacao “Ma pega inicial” Q2

“Muita dor nos mamilos”, “Néo tinha bico, tive de usar bicos de silicone. Até aos dois meses, alimentei o meu
filho” Q3

“Muitas, e nGo foram superadas por falta de apoio” Q6

“Dores, bicos em ferida, peito com bastante leite” Q7

“Producdo insuficiente de leite, bicos das mamas invertidos” Q10

“O bebé tinha freio curto e ndo sabiamos” Q16

“Muitas dores, freio curto” (Q42)

“Sim, ao fim de 48h - freio curto e tensbes tremendas - envolveu corte sem grande repercussdo e melhoria com
terapia craniosacral/osteopatia. Mamilos em sangue a cada mamada salvos pelas incriveis copas de prata que
cicatrizavam a velocidade da luz (usados praticamente 24h/dia durante 2 meses +/-)” Q19

“Avers@o a amamentagdo em tandem” Q23

“Necessidades do bebé superiores ao leite materno produzido”, “Auséncia de producdo de leite apds regresso ao
trabalho” Q24

“Muitos ingurgitamentos mamdrios por uso de bico de silicone derivado a mamilo raso” Q26

“Guerras que o bebe faz com a mama” Q27

“Mastites” Q30
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“Falta de apoio no hospital, figuei com mamilo gretado e nGo me ajudaram! S6 no ultimo dia uma enfermeira
disse para usar o bico de silicone e ainda hoje se mantém! Mas tudo bem desde que a minha pequena tenha
leite materno” Q31

“O bebé ndo conseguiu nunca fazer pega e mamar. Necessariamente teve que iniciar suplemento e nunca pegou
na mama. Mamou 1 més de leite materno retirado a bomba” Q32

“Cansaco, condicionamento na minha autonomia” Q37

“Dificuldade na pega do bebé. Levou a uma perca de peso acentuada, mamilos feridos e dor insuportdvel, inicio
de uma mastite, cansago acentuado e dificuldade em gerir as emog¢des associadas a esta dificuldade” Q39
“Dificuldade em gerir mamadas porque bebé é trapalhdo a mamar e bolsa/regurgita muito” Q41

“Tive um ligeiro atraso na producdo de leite nos primeiros dias apdés o parto e o bebé teve que ser
temporariamente suplementado como complemento a amamentagdo, questdes com a pega e a postura do
bebé” Q49

“Gostar do processo. Senti-me presa, muito cansada e fazia o por obrigagéo” Q53

“Muita for¢a de sucgdo da bebé que levou a formacgdo de gretas com sangue, as enfermeiras diziam que mesmo
a doer e a sangrar tinha que continuar a dar o peito, quando ndo consegui, deixei de dar o peito 2 dias, e durante
uma semana tirava com bomba até o peito sarar” Q55

“Ele ndo aguentar mais que duas horas entre mamadas.” Q56

“2 candidiases mamadrias (a primeira diagnosticada avangada) entre os 2 e 0os 4 meses do bebé” Q67
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“Eu tenho pele atdpica, por isso os cuidados normais ndo sGo adequados para mim. Tive que ir descobrindo e
adicionando ao conhecimento da primeira gravidez” Q73

“Trata-se de um segundo filho, tive hiperlactagao nos dois, contudo a primeira mamou até aos 18 meses e a
segunda a partir dos 3 meses comecou a rejeitar a mama. Tive que fazer estimulagGo com a bomba para
conseguir pelo menos amamentar exclusivamente até aos 6 meses. Consegui amamentar até aos 8 meses. Até
hoje ndo gosta muito de leite.” Q74

“O leite ndo saia em grande quantidade na mdquina” Q86

“Maiores dificuldades relacionadas com a amamentagdo - dor, fissuras...” Q94

“A bebé era pequenina e ao inicio a pega foi dificil e depois as noites sem dormir e sempre agarrada @ mama”
Q95

“Tive um ducto entupido logo nos primeiros dias” Q103

“Hiperlacta¢do. A minha filha néo consegui ingerir tudo o que produzia. Por isso o esvaziamento da mama era
ineficaz. Tive 2 mastites. S6 consegui controlar a minha produgdo de leite pelos 3 meses pds parto Q123

“Parto induzido, demorada subida do leite, perda de 11% do peso inicial, demasiada facilidade em forgar leite
artificial na maternidade (foi-me dada a op¢do de introduzir o leite ou pér o bebé a soro, isto a uma mde de 2

dias com hormonas ao rubro...).” Q135

Recuperacao Fisica e

psicoldgica

“Dores vaginais” Q1

“Acumulagdo de gases com muita dor abdominal” Q3
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“Regresso ao trabalho do companheiro, tomar banho, comer, tudo fora de horas” Q5

“Depress@o” Q8

“Privacéo de sono” Q10

“Dores de costas nas primeiras semanas, perineo macerado. Tendo sido o segundo filho foi mais dificil conseguir
descansar.” Q11

“A surpresa do qudo debilitante foi a cesariana - nGo me conseguia levantar sozinha durante 2 semanas
praticamente, e isto sob analgesia de 4/4h - néo sei como fazem as mées no alojamento conjunto. Bebé fez cama
compartilhado comigo desde o nascimento” Q19

“Dor no perineo, hemorréidas” Q20

“Ir a casa de banho e a falta de sono” Q22

“Dor na amamentacéo e na zona perineal devido a laceracéo” Q25

“A dor dos pontos a andar” Q27

“As hormonas descontroladas e as dores da cesariana” Q31

“Muitas. Privagéo de sono, insénias intensas, ansiedade, dificuldade em estar fechada com o bebé, vontade de
ter rotina novamente, crise de identidade, baby blues.” Q32

“Ndo conseguir movimentar livremente por ter sido cesariana de urgéncia” Q33

“Analgesia mal feita ainda no Hospital que se prolongou e traduzir em mais dores em casa durante mais tempo”

Q34
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“Ver o corpo fldcido” Q36

“Amamentacéo. E, tive um dia mais complicado com a saida de I6quios, tive febre e muitos suores” Q38

“O cansaco e a privacdo de sono. A cicatriza¢do da sutura operatéria teve algumas complicagdes” Q39

“Muita dificuldade a tomar banho, a ir & casa de banho, a andar, levantar, estar com o bebé ao colo, estar
sentada. Foi muito dificil” Q40

“Muita vontade de chorar por ele estar a crescer tdo rdpido” Q42

“O cansaco extremo e a falta de apetite a noite.” Q44

“Inchago nas pernas” Q53

“As dores na cicatriz, sempre muito sensivel inclusive aquando a retirada dos agrafos, ter criado infecdo e um
seroma o que fez com que andasse durante duas semanas sempre no centro de saude a fazer curativo” Q55

“A privagéo do sono...por amamentar sempre de 2/2h” Q56

“O sentar e levantar devido aos pontos da episiotomia. O choro intenso da bebé por fome pois ia d mama mas
estava cansada para fazer sucgéo e sé estava calma na mama a dormir horas e horas. O desgaste emocional e
a duvida do que é que eu fui fazer a minha vida” Q68

“Recuperacdo dolorosa da cesariana com alguma dificuldade em movimentar-me” Q69

“A privacéo de sono complica o que ndo era complicado. Coisas bdsicas que a privagéo de sono nos faz
amplificar tudo” Q76

“Recuperar o peso” Q79
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“Falta de sono e Retomar da atividade sexual” Q80

“Mudancga total da minha rotina no momento do serdo” Q83

“Muito desconforto na vulva, vagina e uretra” Q84

“Maiores dificuldades a nivel emocional - babyblues” Q94

“Sentia-me muito insegura em ficar sozinha com o bebé. Era um bebé que exigia muito no colo (na altura ndo
entendia que isso era o normal) e foi na altura do covid, entéio, ndo aceitava ajuda externa porque tinha receio”
Q101

“Fisicas, dificuldade em andar, sentar, ir ao WC. Psicoldgicas relacionadas com a forma como decorreu o parto”
Q102

“Emocionais, devido ao parto (ndo leram sequer o meu plano, fizeram me sentir incapaz de cuidar da bebé no
recobro, falta de empatia em relacdo a dor, apds 56h em inducdo medicamente necessdria, vestiram a bebé
sem que fizesse pele com pele com o pai etc etc) e ao pds parto (pressdo intensa de uma enfermeira, que chegou
a magoar a minha bebé para ela acordar para mamar); dores fisicas; dificuldade em ter algum tempo para
mim” Q131

“Perda de for¢a, por perda de peso excessiva. Dispareunia Dor na cicatriz da cesariana” Q128

“Falta de tempo para cuidar de mim. Pintar as unhas, tomar banho, até mesmo pentear diariamente ...” Q135

Transicdo para a

Parentalidade

“Pontos de vista diferentes sobre maternidade” Q25
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Relacionamento Conjugal

“Senti que ele ndo fazia o seu melhor” Q2

“Como estava muito ansiosa acabava por descarregar na outra pessoa” Q8

“Ndo termos tempo os dois - bebé s6 dorme comigo” Q19

“Sensacdo de ndo compreensdo e ndo valorizagdo do meu cansago” Q23

“Dificuldade na comunicagéo e em ter tempo enquanto casal” Q24

“Ndo ter tempo para a relagéo e a pouca paciéncia um para o outro” Q27

“Nas primeiras semanas foi dificil gerir a aten¢do que o companheiro deixou de ter.” Q29

“A parte intima quase que ficou inexistente, o tempo fica sé para o bebé” Q31

“Discussées frequentes nos primeiros meses do bebé” Q33

“as primeiras semanas, senti-me incompreendida e magoada por achar, na altura, que ele nGo amava 0 nosso
filho como eu. Por me colocar antes do nosso filho, isso era inconcebivel para mim, mesmo sabendo que se eu
nédo estiver bem, o nosso filho também poderia ndo estar. Fase ultrapassada, penso que tenha durado 2/3
semanas no madximo.” Q38

“Principalmente sobre os cuidados com o bebé e ajuda nas tarefas da casa. O companheiro tem hordrios de
trabalho que dificultavam a sua presenca em casa. Que levaram a um afastamento e sentimento de solidéo em
que tudo dependia de mim.” Q39

“Alinhamento nas decisbes, dificuldade em gerir o cansago dos dois que levava a mais discussdo”

“Tempo para estar em casal” Q50
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“Os babyblues, estava sempre muito chorona, qualquer coisa que me dizia afetava e o meu feitio estava dificil”
Q55

“Néo conseguirmos ter oportunidade para ter rela¢ées.” Q56

“F muito dificil ter tempo a dois. N&o pela falta de tempo em si mas pela falta de tempo de qualidade. Quando
estamos s6 os dois (porque é de noite e o bebé estd a dormir) estamos exaustos por causa do trabalho, da casa
e de cuidar do bebé. Ndo hd disponibilidade fisica ou psicoldgica para o tempo a dois.” Q59

“Ndo hd vida conjugal apenas parental” Q61

“Os dois mais cansados e com menos paciéncia. Menos tenoo de qualidade para o casal. Expectativa no cuidado
e gjuda ndo correspondidas” Q63

“Falta de libido, irritabilidade, falta de afeto e principalmente de ajuda com a bebé” Q68

“Mais da minha parte, devido a baixa autoestima” Q74

“Falta de tempo. Amamentar exclusivamente consome muito tempo e energia por parte da mde. Falta de libido,
possivelmente devido a produgéo de hormonas que produzem leite materno aumentadas” Q76

“Pouco tempo e pouco sintonizados apds ele comecar a trabalhar” Q79

“A falta de sono deixa me mais irritada, a falta de tempo e privacidade para a atividade sexual” Q80

“Falta de compreens@o sobre todas as alteracbes hormonais, formas distintas de querer viver o poés-parto.

Romantizagéo da vida com um recém-nascido, por parte do pai.” Q82
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“Parceiro com perturbagéo da ansiedade a lidar com impacto do parto e pds-parto. Dificuldade em partilhar
alegrias e receios, dificuldade em conectar-me” Q85

“Dificuldades em reiniciar a vida sexual” Q94

“Eu como mde senti me outra mulher a minha preocupagdo era eles e como o marido lidava com drogas era
dificil de lidar tendo 2 crian¢as com pouca idade e idades cm pouca diferenca Tentamos, mas infelizmente uma
escolha dele fez com que ele tirasse a vida” Q125

“Falta de disponibilidade, ele sentia-se ainda mais cansado que eu, nem tirou todo o tempo de licenca que devia
e eu fiquei sozinha em casa com 2 criangas pequenas de idades diferentes. Muitos dias nem conseguia almogar,

o que havia era para a mais velha” Q132

Planeamento familiar

“No centro de salde apenas me perguntaram que contracetivo queria” Q82

Rede de suporte

“Sobrecarga quando o meu parceiro foi trabalhar”, “Eram mds, o meu filho chorou durante 1h com fome pois
precisava beber LA e as enfermeiras ndo permitiram” Q4

“Falta de apoio na amamentacgdo, deveria ser feito um apoio especializado, por telemdvel ou mesmo presencial.
Era muito importante para estabelecer uma boa amamentagdo” Q6

“Sem valorizag¢do da minha depressdo” Q11

“Pressdo social para trabalhar”, “Poucas alternativas para socializar” Q16

Profissionais de satde “Desinformados, inconvenientes e persistentes na sua opinido” Q17
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

“Falta de apoio e retaguarda familiar”, “Auséncia de retaguarda familiar para ajudar no cuidado ao bebé e irmé”,
“Informagbes contraditdrias de diferentes profissionais de satide” Q24

“Suporte familiar inexistente, necessidade de pagar apoio” Q25

“Ndo tive apoio familiar no cuidado do bebé, apenas de vez em quando com refeicdes feitas.”, “A primeira
profissional que procurei com ajuda na amamentag¢do tinha pouco conhecimento e pouca paciéncia.
Desvalorizou as minhas queixas.” Q29

“Ndo conseguir descansar com 3 filhos em idades muito diferentes, ter tudo a nosso cargo” Q30

Profissionais de satde "S6 existe preocupagdio com o bebé e ndo com a mée” Q33

Profissionais de satide “Rarissimo o conhecimento de amamentac@o e zero falar e apoiar no sentimento de
despersonalizagdo e soliddo tipicos desta fase” Q34

“Visdio conservadora e desatualizada do desenvolvimento infantil e parentalidade (centro satide)” Q37

“Falta de compreensdo dos familiares, quererem que sejamos nds a visitar, e haver uma periodicidade
“obrigatdria” (1x por semana minima) porque “ficam muito tempo sem ver o menino”, dos dois lados da familia.
Exigéncia por parte de familiares/amigos para verem o bebé. Os pais é que sabem quando é o momento, ndo é
a ficarem amuados que o conseguem ver mais depressa...”, “Néo tinha a informagdo necessdria. Mamilos planos,
pega incorreta do bebé, necessidade de cortar o freio (tudo isto avaliado posteriormente em consulta de
amamentagdo). No hospital tive zero apoio, ouvi criticas as minhas mamas, ao tipo de mde que estava a ser, e

fui incentivada a usar bicos de silicone e a dar férmula, ainda na maternidade, pois estava a fazer o meu filho
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

passar fome, pelas palavras das enfermeiras. (Hoje - Quase 6 meses do bebé - amamentag@o exclusiva, e sem
bicos de silicone - com ajuda tudo é possivel” Q38

“As pessoas mais proximas quererem ficar a cuidar do bebé para que eu fizesse as tarefas da casa, quando o
que mais queria era estar com o bebé e precisava de ajuda com as tarefas da casa. A dificuldade em lidar com
a pressd@o que nos colocam mas que nada faziam para ajudar”, “O apoio com a amamentacgdo. Principalmente
no hospital. Ndo foi avaliada a amamentagcdo nem foi dada ajuda. Principalmente na primeira vez
imediatamente a seguir ao recobro apenas disseram para dar de mamar mas ndo me ajudaram.” Q39

“Apos as minhas queixas e desconforto, a minha médica de familia ndo me passou prescricdo para fazer
fisioterapia pélvica no hospital. Tive de recorrer ao privado.” Q40

“Falta de informagdo relativa a recuperacgéo de cesariana. Auséncia de marcagéo de consulta de puerpério” Q41
“Comentdrio inoportunos sobre a qualidade do leite, que posso ficar sem leite, etc” Q42

“No hospital, fizeram terrorismo porque ele perdeu mais peso que a média. Disseram que meu leite era fraco e
que precisava dar formula. Enfermeiras ndo ajudaram”, “Pediatra foi rude, disse que leite era fraco. Enfermeiras
néo deram melhor suporte” Q43

“Médico de familia pouco especializado e interventivo. Os centros de satide deviam ter pediatras” Q45

“Senti que as enfermeiras no puerpério no hospital tinham pouco conhecimento baseado em evidéncia sobre
amamentagéo” Q49

“Satde materna apds parto sem figura médica claramente identificada para apoio” Q51
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“Familia longe Socialmente: como o.meu bebé nasceu em tempo de pandemia tudo o que foi relacionado com
burocracias”, “A nivel do SNS senti-me completamente abandonada: sem médico de familia, sem acesso a
consulta de saude infantil, foi-me negado no CS o acesso a poder pesar o meu bebé, sem conseguir efetuar
contato telefénico para agendar teste do pezinho” Q52

“Foi na altura do COVID. E pensei que a familia ia estar mais presente para ajudar e nada. Foi uma iluséo minha.”
Q56

“No hospital foi terrivel Apoio sem informagdo adequada na amamentag¢do Ndo queriam que dormisse com o
bebé Magoavam-me a examinar Press@o para me separar do bebe Nao me queriam dar alta Era a esquisita que
pariu sem epidural e de pé” Q57

“Os enfermeiros da maternidade néo terem conhecimentos sobre amamentagéo e dizerem-me que estava tudo
bem e que era normal ter os mamilos em péssimo estado depois de 1 dia de amamentagdo em vez de ajudarem
a corrigir a pega. Além disso tive uma mastite 15 dias apds o parto e também foi maltratada pela ginecologista
que me viu” Q59

“Problemas/desilusées com familiares que néo apoiam” Q61

“Tive muito pouco apoio. Depois da Clara nascer nunca mais tive consulta para mim e pouco quiseram saber de
mim” Q63

“Pouca ajuda a ajudar em casa. Pouco apoio emocional”, “Todos tem algo para opinar é irritante, sé sabem dar

palpites”, “As enfermeiras que estdo no servico de obstetricia deveriam todas saber como ensinar corretamente
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as mdes a dar mama. As enfermeiras que tive durante os dois dias de internamento colocaram a minha bebé
na minha mama agarrando o meu mamilo e colocando na boca dela o que resultou em chupdes fora da zona
em que a bebé deveria estar a mamar. Dores horriveis por pega incorreta da minha bebé e elas ndo sabem
ajudar a corrigir e a identificar” Q68

“Sempre que um bebé amamentado a Im exclusivamente chora na rua, é porque o leite é fraco. E a falta de
empatia por parte da sociedade para com as mulheres que amamentam.” Q76

“As pessoas ajudam com o bebé na parte fdcil e ndo com tudo o resto que é o mais dificil (tarefas domésticas,
cozinhar etc)” Q80

“Pouco apoio durante a recuperagdo. Fui a uma consulta extra ao fim de 10 dias para revisdo dos pontos e do
desconforto” Q84

“Nem consultas tive no servico nacional de saude” Q86

“Apenas que a informacéo que se houve é muito discrepante e por vezes ndo nés ouvimos a nés e sé a tudo o
que dizem a volta” Q88

“Apoio no hospital. Sem golden hour.” Q89

“Ndo deram importdncia a recuperacéo da episiotomia” Q93

“Senti alguma pressdo para que a bebé aumentasse de peso, no momento da alta da maternidade” Q94
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“A privag@o do sono fez com que algumas coisas tivessem uma propor¢c@o maior e sinto que a nivel médico a
mulher ndo tem o acompanhamento necessdrio no pds-parto. A consulta das 6 semanas néo chega nem sequer
tem o propdsito correto que deveria ter” Q95

“Questionar algumas das minhas decisdes, o ndo perceber que aqueles primeiros tempos com o recém nascido
serve para nos conhecermos como pais e conhecermos o nosso bebé, bem como a nossa nova dindmica familiar”
Q99

“Imensas. Desde palpites indesejados ate porem me sob imenso stress so para satisfazerem o sei desejo de pegar
no bebe passando por néo entenderem que eu néo precisava de ajuda com o bebé mas sim com as coisas de
casa” Q100

“duvida na amamentag@o e o quererem logo passar ao leite adaptada se a bebé ndo ganhasse peso. Pée uma
duvida na cabega das mdes que muitas das vezes é infundada” Q103

“Todos se fixam no bebé e, embora oferecam ajuda, pouco ou nada fazem. A familia/sociedade dd palpites
demais. A familia e os amigos tem dificuldade em cumprir o que os pais dizem/pedem.”, “Informacdes
dissonantes sobre o bebé e inexistentes para a mde - assim que temos o bebé, deixamos de importar e de ser
cuidadas/orientadas” Q104

“As pessoas queriam vir cd visitar. Eu tive de dizer que néo queria visitas até ela ter as vacinas. Para ter alguma

paz.” Q112
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“Senti-me muito discriminada pela minha idade. Tive a bebé com 24 anos e as vezes tratavam-me como se a
tivesse tido com 14. Os profissionais de satde olhavam para mim de lado e davam a entender que eu ndo sabia
tomar conta da bebé e que fazia as coisas mal” Q118

“Informacgéo errada, incapacidade para ajudar efetivamente na amamentagéo, agressdo a minha bebé e falta
de empatia de uma enfermeira em particular” Q131

“Parto induzido, demorada subida do leite, perda de 11% do peso inicial, demasiada facilidade em forcar leite
artificial na maternidade (foi-me dada a op¢do de introduzir o leite ou pér o bebé a soro, isto a uma mde de 2
dias com hormonas ao rubro...)” Q135

“como sou enfermeira partiam do principio que eu sabia tudo... por vezes ndo eram muito esclarecedoras “ah

tu jd sabes” e por vezes ndo era bem assim” Q146

Gestdo do quotidiano
(gestao de tarefas
domeésticas e com outros
filhos, gestado de visitas,

regresso ao trabalho)

“Auséncia de licen¢a paterna por ser prestador de servicos. Licenca materna ridiculamente pequena” Q37
“Falta de tempo/oportunidade para fazer as tarefas domésticas” Q42

“Dividir a aten¢éo entre o bebé e a irm@, ao mesmo tempo que o corpo recuperava” Q47

“A privagéo de sono retira energia para o resto, gestdo do tempo trabalho-familia-casa” Q49

“Lidar com o mais velho” Q57

“Gerir duas criangas, principalmente a mais velha” Q75

“Dificuldade nas tarefas domésticas” Q79
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“Dificuldade em impor limites. Nas visitas e tempo das mesmas, contacto com o bebé. Opinides néo solicitadas,
julgadoras” Q82

“Quando o meu marido foi trabalhar senti falta de ajuda” Q83

“Ter outra crian¢a que também necessitava de atencd@o” Q92

“Conciliar hordrios de trabalho com creches” Q126

“Poder replanear futuro profissional” Q135

Categoria: Necessidades da triade

Subcategorias

Unidades de registo

Informativas

“Pés-parto imediato na maternidade: maioria excelentes. Felizmente sé precisava que néo incomodassem e foi
0 que aconteceu. De resto felizmente estava informada e bem-dispostas para poder brincar com algumas
baboseiras que ouvi e que podiam ter estragado a amamentacdo e o pds-parto - para ndo falar do quéo
infantilizado é o casal” Q19

“Mais do que uma consulta pés-parto e consultas mais longas para falarmos com mais calma” Q22

“Cuidados que a mde deve ter com ela propria, a nivel de alimentagdo, suplementacéo e cuidados com o corpo
no pds-parto” Q33

“Mais informacdes sobre o que s@o sinais de alerta no bebé. O que pode acontecer, o que é normal ou ndo.” Q40
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“Mais informacdo referente aos cuidados pds cesariana” Q41

“Que me dessem mais hipdteses de contraceptivos por ex” Q72

“Mais formagéo nos postos de satde. Ndo pode ser cada cabeca sua sentenca sem base cientifica. Néo sou
médica e conclui que sabia mais coisas por ter estudado e lido que os profissionais que ia calhando porque
como ndo temos médico de familia, cada vez que se ia ao acompanhamento era um médico e enfermeiro
diferente dando informacées diferentes. Salva pela pediatra paga no privado” Q89

“Ndo ter enfermeira/médica disponivel para esclarecimento de duvidas imediato” Q92

“Gostava que me tivessem dito logo que a dor a amamentar podia ser normal e que me tivessem ajudado mais

cedo a corrigir a pega da bebé na mama” Q94

Fisicas e biolégicas

"Ajuda a andar” Q27
“Arranjar tempo para mim, para fazer desporto, para cuidar de mim” Q59
“Necessidade de higiene constante.” Q70

“Falta de tempo. Falta de dormir” Q132

Psicolégicas e

emocionais

“Necessidade de apoio emocional” Q16

“Agora, a necessidade dela de estar sempre no meu colo ou comigo junto a ela” Q66

Sociais

“Ajuda nas tarefas e no cuidado ao bebé”, “Apoio na amamentagdo” Q2
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“Falta de apoio na amamentacéo, como existem consultas para controlar o peso do bebe deveria existir
consultas de amamentacdo para dar um apoio as médes que pretendem amamentar e sentem muito essa
dificuldade e falta de apoio” Q6

“Apoio psicolégico” Q8

“Ajudavam nas tarefas de casa, ficavam com o bebé para poder descansar” Q10

“Roupa, ajudar nos cuidados da filha mais velha, refei¢bes (parcialmente)” Q11

“preparagédo de refeicbes, cuidados a filha mais velha e apoio emocional” Q15

“Mais empatia, mais profissionalismo e aceitar a deciséo da mae” Q17

“Casa: - durante 4 meses familia trazia comida para congelar ao fim de semana - lista de compras online para
so carregar em “vir” - duas vezes por semana amigas traziam sopa - ajuda doméstica quinzenalmente - ensinar
namorado a tratar da roupa” Q19

“Segurar a bebé por alguns momentos, fazerem a comida” Q20

“Acesso a cuidados de saude de qualidade gratuitos” Q23

“Roupa, comida, e tomar conta do bebé para fazermos a higiene didria... ajuda indispensdvel”, “Visitas em casa”
Q26

“Com comida e compras” Q29

“Trazer lanches para os filhos mais velhos, 1x muito de vez em quando levar os filhos mais velhos a passear”

Q30
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“Amamentacdo! Mais técnicas mais apoio de proximidade” Q32

“Algum ja seria bom. Para 99% do desenho do acompanhamento de profissionais de satde no sistema, o 40
trimestre nao existe” Q34

“Apesar de planeado gostaria de ter tido ainda mais apoio com alimentagéo e limpeza da casa” Q35
“Enfermeira ir a casa” Q36

“devia ter feito consulta de amamentac@o ainda na gravidez”, “Existirem CAM's ou IBCLC's nas maternidades,
com visitas fixas, era 6timo.” Q38

“Pedir conselhos, ficar com o bebé para organizar e fazer coisas importantes como ir a consultas. Fazer comida
para mim e para o bebé quando foi a introdugéo alimentar.” Q39

“Mais apoio na amamentagdo logo no hospital” Q42

“Lavar roupa do bebé e preparar refeices para os pais” Q45

“Ajuda nas tarefas domeésticas, contribui¢do financeira, ficar com o bebé para poder fazer outras coisas” Q49
“Comida, lavar roupa e cuidar dos animais” Q50

“Visitas, levar comida e outras coisas necessdrias (medica¢do, roupa). Apoio a ficar com bebé para poder sair de
casa” Q51

“Visita domicilidria no pds-parto para realizagdo de teste do pezinho, para avaliacdo do bem-estar materno e
do RN” Q52

“Respeito e carinho” Q57
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“Gostava que tivessem olhado para mim e para o meu bebé com "olhos de ver", de forma mais criteriosa.
Gostava de ter sido mais ouvida e compreendida e acho que a mde fica muito esquecida no pds-parto
especialmente no que se refere a satde mental o que me parece que pode ter resultados bastante graves” Q59

“Tarefas da casa, tratamento da roupa, refeicbes e atividades dos irméos”, “A doula mais presente. Uma
empregada em casa para me ajudar.” Q61

“Psicélogo e nutricionista” Q67

“Acompanhamento mais cuidado da mée igual ao da bebé.” Q68

“Apoio psicoldgico, validagdo se sentimentos” Q69

“Presenca e preocupacdo. Estarem sempre a uma mensagem ou chamada de distdncia. Visitas pontuais”, “Aulas
de apoio a amamentagdo e consulta de fisioterapia pélvica” Q71

“Ndo conseguir fazer tudo, cuidar da menina, casa, fazer comida...” Q72

“Vieram para nossa casa na altura do parto para tomar conta do mais velho e dividiram-se nas duas semanas
seguintes para ajudar. Depois ajudaram no primeiro més em que voltei ao trabalho a ficar com ela para ela n
ter que ir muito cedo para a creche” Q73

“Avaliacdo da aderéncia da cicatriz, da diastase e do pavimento pélvico” Q80

“Penso que médica de familia e enf familia deveriam dar mais aten¢éo a recuperacéo materna e estado mental”

Q81
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”

“Comida, tarefas domésticas, apoio financeiro, compras e outras tarefas, apoio com rotinas filha mais velha.
Q85

“Amamentar durante o internamento hospitalizar. NGo houve apoio” Q89

“Os avds ficaram com o bebé no regresso ao trabalho, para saidas e jantares, confec¢do de refeicdes” Q93
“Providenciar refei¢bes, cuidar do cdo, ajudar com as lides domésticas, apoio emocional” Q94

“Apoio doméstico. Acompanhamento a consultas e cuidados ao bebe” Q128

“Mais apoio para a recuperacdo da episiotomia e das dores nas relagbes sexuais” Q93

“Deveria de haver todo um plano reestruturado e direcionado a mulher. O pds-parto ndo é sé cuidar do bebe”
Q95

“Deveria ser, naturalmente, dado apoio psicolégico a mulher no pds-parto. Tal como existe a consulta de pds-
parto com a ginecologista, deveria existir um acompanhamento psicolégico. Além disso, acompanhamento

pélvico (fisioterapia pélvica), que é algo que também néo existe.” Q101
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Categoria: As forgas que contribuiram para uma vivéncia positiva do quarto trimestre

Subcategorias

Unidades de registo

Experiéncias passadas
(experiéncia de parto e
pos-parto anterior,
experiéncia de parto
positivo)

Promocgdo de ambiente

protetor

“O parto ser num hospital privado com uma equipa de profissionais dedicados a mim” Q10

“Ter tido um parto natural humanizado e respeitado. Ser a segunda experiéncia” Q15

“Parto respeitoso” Q20

“A experiéncia de parto ter sido positiva, muito apoiada pela equipa de enfermagem, sem qualquer tipo de
instrumentos nem de cortes desnecessdrios. Tornou a recuperagdo muito mais rdpida e leve para mim.” Q44
“A experiéncia do pds-parto do primeiro filho” Q47

“O facto de jd ter tido experiéncia com a primeira filha facilitou” Q74

“Experiéncia anterior” Q90

Forgas cognitivas

(Informacdo)

“Explicacdio do que acontecia com o corpo apds a cesariana” Q4

“Fiz muita pesquisa e estudei sobre o assunto. Mas como sou mée pela segunda vez tornou-se mais facil”. Q6
“Internet” Q7

“Doula e aconselhamento” Q16

“Muitos videos na internet mais apoio da enfermeira” Q26

“Ler sobre o assunto, falar com outras mamds, pensar que tudo era uma fase e ia melhorar” Q34

“Pedindo conselhos/ informagdo a familiares e técnicos de satde” Q39

“Pesquisa de informagdo e tentativa-erro” Q45
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“Questionar a enfermeira no centro de saude e a experiéncia das amigas ja mées.” Q48
“Pesquisa informacéo de qualidade cientifica, procura apoio especializado” Q517

“Formagdo na aérea” Q52

“Preparacgéo mental previa” Q54

“Informacéo durante a gravidez” Q58

“Conhecimento e formagdo”, “Explicacdo da técnica de extracdo manual de leite.” Q70
“Perguntei, googlei e falei com a parteira” Q73

“Saber que os baby blues poderiam aparecer, e ter uma ajuda incalculdvel por parte da minha mde e da minha
avo principalmente” Q76

“A informacgéo que jd tinha recolhido e me deixou confiante e calma para esta nova fase.” Q82
“Workshops e informacgéo vdlida na gravidez.” Q83

“Consumir mais informag¢do através de pdginas no insta” Q95

“... procurar informacdo em livros escritos por enfermeiras e/ou médicos” Q104

Forgas biolégicas e
intrapessoais
(recuperacao,
autocuidado,

caracteristicas do bebé,

“Aproveitar o bebé estar a dormir” Q1

“Acho que tive uma recuperacdo excelente devido a néo ter grandes sequelas do parto” Q2

“A bebe ser calma” Q5

“Reajuste tarefas com o marido e familia, exigir menos de mim..”, “Meditacdo, fitoterapia, 6mega 3, movimento

na natureza, psicoterapia” Q11
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amamentacao,
atividades/repouso
enquanto o bebé dorme,

descansar)

“Fazia as tarefas de autocuidado enquanto a bebé dormia” Q15

“Dar muita maminha” Q27

“Sabia que tinha de estar confortdvel e por isso todos os dias tirava 30m para tomar banho, colocar cremes, etc”
Q29

“Dar mama. Bola pilates, agachamentos, massagem, banho, saco de sementes e gotas Biogaia” Q35

“Tentei manter-me como um objetivo, é importante a mde estar bem, para o bebé estar bem também. Néo
consegui todos os dias, mas fiz o melhor que consegui por nés.” Q38

“Ndo havia estratégia. NGo havia ajuda. Fui sobrevivendo até hoje. la tentado descansar quando ele descansava”
Q56

“Tentar descansar quando era possivel e ter um marido que é um pai presente” Q59

“Corrigir a pega, oferecer mama mais vezes” Q78

“gindstica pds-parto” Q79

“Suplemento de leite materno extraido com Finger feeding” Q81

“A crianga ser muito sossegada” Q86

“Utilizar o periodo do banho didrio para estar sozinha e relaxar, sem interrupg¢des. Fazer um pequeno retiro

didrio nesse momento.” Q87
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Forgas psicolégicas
(Pensamento positivo,

recursos emocionais)

“Manter sempre a calma e pesquisa”, “Simplesmente olhar ao espelho” Q5

“Ser mais flexivel”, “Sabia que era normal, permiti-me sentir e deixei passar” Q20

“Pedir ajuda” Q22

“Chorei e acabou por passar” Q31

“Continuei a insistir na minha cabega que as fases mais dificeis iam melhorar com o tempo”
“Aceitei os sentimentos e esperei que passasse” Q34

“Eu ser uma pessoa positiva e ndo me ter focado no que correu menos bem ou contra as minhas expectativas.”
Q39

“... Mindfulness e reconhecer que néo posso controlar tudo” Q41

“Confiar em mim, no meu parceiro e no meu bebé” Q53

“Respirar fundo e agir sempre com calma e pedir ajuda sempre que preciso” Q76

“Dar tempo ao tempo e tentar levar um dia de cada vez” Q68

“Amor préprio” Q98

Forgas relacionais e de
afeto
(foco no bebé, atividades

para os filhos mais velhos,

“Didlogo.” Q2

“Pensei no bem-estar da minha filha e em como precisa de mim” Q3

“Yamos tentando adormecer o bebé mais cedo para termos tempo para nés” Q6
“Tempo e respeito” Q7

“Unido” Q8
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

relacdo de casal) e

comunicagdo

“Noites: co-sleeping para conseguir dormir melhor”. Célicas: muito colo, passeio ao colo, cantando” Q11
“Babywearing” Q12

“Massagens”, “Pensei que a minha filha precisa de mim bem...” Q13

“Ter sempre atividades preparadas para a mais velha” Q15

“Aprender a comunicar” Q25

“Olhar para o bebé e sentir-se abencoada por ter um bebé sauddvel vale por tudo” Q26

“Muito colo” Q31

“Nunca deixar passar um dia sem um momento. Fosse 10 min no sofd agarradinhos, um beijo mais apaixonado,
um abrago quentinho,” Q34

“Acho que foi acontecendo, ndo estabelecemos nada, foi correndo, e estamos bem, mais unidos. Sobre o tempo
em casal, ainda ndo é muito, mas temos conseguido estar um bocadinho depois de jantar, quando o nosso filho
jd estd no sono noturno. E conversamos muito, sempre o fizemos, é importante néo nos perdemos na correria
do dia a dia” Q38

“Chorei muito. Mas olhava para o bebé e pensava "era isto que eu queria. E o bebé néo tem culpa". E sorria a
olhar para o bebé.” Q40

“Tempo em conjunto depois dele ficar a dormir o primeiro sono da noite” Q42

“Ainda estamos a tentar melhorar passados 2 anos. Mais comunicag@o e expressar claramente o que cada um

precisa” Q50
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

“Fizemos tudo a dois com muito respeito pelo processo que estava a passar e muita compreens@o sobre o papel
um do outro. Ele cuidou de mim para que processo do pds-parto fosse mais sereno” Q53

“Eu e 0 meu namorado é que tornamos a experiéncia positiva. Estamos os dois focados no bebé” Q40

“Pensar na bebé” Q55

“Falar com calma sobre o que nos incomodava e arranjar alternativas que fosse de acordo com os dois” Q56
“Tendo vdrias conversas sérias sobre a nossa vida e sobre como ele tem que ajudar mais com a bebé” Q68
“Passdmos a ser mais criativos e deixei de trabalhar tanto a noite para termos esse tempo para nés” Q73

“Dar colo, fazer babywearing, p6r o bebé com as pernas cruzadas para ajudar a relaxar o esfincter anal”, “Dar
uns miminhos durante o dia, estar atenta as necessidades dele, ouvir quando se sentia posto de parte” Q100
“Temo-nos forcado a passear juntos (mesmo que o bebé vd sempre connosco) e aproveitar para conversar e
estar de mdo dada” Q104

“Muito didlogo, muitos pedidos dirigidos, perddo de ambas partes, e também deixar o pai sozinho com as duas

criangas para se ir relembrando "como é doce e fdcil " Q132

Forgas sociais e
interpessoais

(Partilha com outras maes,
refei¢des prontas, licenga

parental, sair de casa,

“Procurei uma CAM” Q2
“Apoio familiar”, “Ajuda médica”Q8

“Grupos de partilha nas redes sociais” Q10
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

curso de recuperagdo pos-
parto, partilha de tarefas,

rede de apoio

“Colegas com 2o filho que partilharam dificuldades parecidas.”, “Deslocagdo: tento que algum familiar fique
com o bebé quando tenho que sair, usar transportes publicos”, “Desespero- ansiedade que acabou por me
levar a falar mais com amigas sobre o assunto.”Q11

“Privacdo de sono. Inicio de depresséo pds-parto. Coloquei no infantdrio antes de regressar ao trabalho para
conseguir dormir enquanto ele estava 1" Q12

“Dialogando com outras mées.” Q16

“Conversando muito com toda a gente. Grupo de mdes que tem a mesma abordagem que eu estd a ser
essencial - se ndo tinha pirado por néo ter ninguém que s6 “entendesse” o peso” Q19

“Terapia de casal” Q23

“Consulta em casa de pds-parto” Q25

“Ajuda na amamentagdo e supervisdo da cicatriz perineal” Q26

“Procurei apoio de uma IBLC” Q29

“Consultei um psicdlogo, passear muitos e sair de casa com e sem bebé”, “Sair sozinhos e deixar o bebé a
cuidado de familiares” Q32

“Falar com a familia mais préxima sobre as dificuldades” Q33

“Consulta de amamentac@o” Q38

“O bebé ficava com os avds para podermos descansar e estar juntos”, “Recorri ao médico de familia que esteve

disponivel sempre para esclarecer duvidas e ajudar. Através de telefone, e mail e presencial.” Q39
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

“Apds 2 meses, comecei fisioterapia pélvica e ida a aulas de hipopressivos. 2 dias por semana, durante 1h,
tenho tempo para mim.” Q40

“Ter comida feita/trazerem-me refeicbes”, “Ajudar com a pega e direcionar-nos para o dentista para cortar o
freio” Q42

“Conversar com marido” Q43

“Consultas de apoio a amamentagdo, terapia da fala e fisioterapia” Q44

“Rede de apoio e acompanhamento pelo centro de saude” Q45

“Tive que recorrer a hospitais privados de forma a conseguir seguimento para o meu bebé” Q52

“Apoio enfermagem” Q58

“Agora que o bebé jd é mais crescido, deixa-lo um bocadinho com os avés para irmos jantar, conversar um
bocadinho na cama antes de dormir”, “Tive apoio de uma enfermeira do centro de saude que é CAM e me
ajudou a corrigir a pega” Q59

“Boa equipa médica, boas enfermeiras”, “Deixar a bebé um pouco com os avos.” Q60

“Pedi ajuda a uma educadora, psicéloga e psiquiatria” Q61

“...Licen¢a parental partilhada com o pai...” Q62

“Chamei uma enfermeira para me ajudar na amamentagéo que me ajudou e esclareceu vdrias duvidas” Q63
“Deixar a bebé com a avé. Fazer psicoterapia a yoga”, “Consultas de psicologia e psiquiatria” Q66

“Apoio de uma unica enfermeira que me ajudou com as célicas do meu bebé ainda no internamento.” Q69
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

“Conversar com amigas e pedir que me visitassem.” Q76

“Sair de casa e passear” Q78

“Fiz recuperag@o pos-parto”, “Deixar os outros filhos uns tempos com os avés” Q79

“Deixava-o 1/2h 2/3 vezes por semana com os meus para fazer exercicio” Q80

“Falei com o meu marido, partilhei tudo o que sentia. Sabiamos que era uma fase que ia passar. Soube muito
bem expor 0os meus sentimentos e nGo me sentir julgada” Q83

“A Enf do curso de preparagéo para o parto fez vdrias visitas domicilidrias para avaliar o peso do bebé e deu
vdrias dicas sobre a amamentagéo e recomendacdes sobre avaliar os desconfortos sentidos em rela¢do aos
pontos.” Q84

“A partir dos 7 meses a bebé ficou algumas vezes com a avé para podermos ter tempo s6 a dois”, “Quando tive
algumas duvidas procurei a enfermeira com quem fiz o curso de preparagéo” Q95

“Veio passear o cdo num momento em que ndo podia” Q102

Criagdo de um Plano

(Planeamento e Rotinas)

“Uma vez na semana irmos sair os dois” Q4

“Tentar falar um pouco a noite, 2x/semana” Q11

“Ndo é fdcil ter tempo para estar em casal com duas criangas pequenas. Tentava fazer a maior parte das tarefas
domeésticas durante o dia na auséncia dele” Q15

“Programacdo, e ser firme nas suas escolhas”, “Criei uma rotina”, “Criar rotina e aproveitar todo o tempo os dois

enquanto o bebé dormia. Adaptar nos a nova vida” Q17
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

“Tentar partilhar ao mdximo as nossas inquieta¢bes/perturbacdes, jantar a 2 pelo menos de 2 em 2 semanas”
Q33

“planificar divis@o de tarefas; sinal para evitar que brigas escalassem e pudéssemos resolver mais tarde” Q37
“Planificag@o didria/hordria” Q45

“O apoio mais prdtico planeado” Q50

“Preparacdo prévia. Conhecimento rede para apoio em amamentagdo, recuperagéo pés parto etc”, “Criagéo de
rotina (flexivel)” Q51

“Agendar” (autocuidado), “Marcar saidas” Q54

“Organizacdo prévia” Q61

“Definir dia e hora para isso e pedir ajuda. Conversar muito sobre 0s nossos sentimentos” Q63

“Ter marcagdes e rotinas concretas” Q77

“Conversamos sobre tudo. Fizemos um hordrio com tempo para cada um individualmente. Depois dos seis meses

um fim de semana por més para nés.” Q83

Parceria colaborativa
(respeito pelas decisdes,
partilha de tarefas com o

companheiro)

“Apoio do pai do bebé”, “Apenas conseguia quando o pai chegava a casa” Q3

“Apoio do companheiro que ficou 6 semanas em casa e teletrabalho posteriormente. Enquanto era pequenina
os banhos didrios ela ficava com o pai - & medida que que foi crescendo fica no chd@o a ver me mas nés
entretantos houve muitos dias sem tomar banho (max foram 3), muitos dias sem lavar os dentes a noite porque

s6 dormia ao meu colo e ia para cama as 19h, muitos muitos jantares dados a boca na cama” Q19
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

“Diviséo de tarefas em casa, por exemplo enquanto amamentava pai fazia as refeicées” Q25

“Houve respeito pelas minhas decisées, pouco interferiu” Q30

“Divis@o de tarefas desde inicio com o pai” Q34

“Dividir tarefas com o companheiro e pedir ajuda a familia. Exercicio fisico como caminhadas e exercicio mais
"leve" com o sling ou durante as sestas do bebé. Banho sé quando o companheiro regressava do trabalho. Mas
foi muito dificil cumprir” Q39

“Partilhar tarefas com o pai da crianga e priorizar estratégias para p bem-estar fisico e mental de ambos” Q41
“Recorrer ao pai sempre que possivel para ficar com ele”, “A partilha de tarefas e angustias com o meu
companheiro” Q42

“Alojamento conjunto no hospital com o meu marido No domicilio auxilio do meu marido” Q52

“Delegar tarefas ao pai” Q82

“...revezar as noites com o marido de forma a que cada um descansasse pelo menos o minimo possivel” Q95

“O pai fica com a bebé para poder cuidar de mim sem ter que correr.” Q48

Promocdao de ambiente
protetor
(alojamento conjunto, alta

precoce)

“Alojamento conjunto” Q62
“O pai estar comigo e estarmos sozinhos no quarto” Q66

“Sair do hospital o mais cedo possivel. Internamento de 36h” Q89
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

Categoria: Itens Plano Pés-parto

Subcategorias

Unidades de registo

Informacao

“Envolveu muito estudo - sou médica, doula e ¢ formagdo avan¢ada em aleitamento materno.” Q19
“Amamentacdo, necessidades nutricionais e emocionais da mée, cuidados ao bebé, babywearing, co-
sleeping” Q23

“Fiz um workshop sobre amamentacdo, li sobre baby blues e sobre as reagdes fisicas do corpo ao pds-parto”
Q59

“Ter informacgdo validade sobre as vdrias dreas de saude infantil para gerir o dia a dia, especial importéncia
na informagdo sobre amamentagdo! Q83

“Desmistificar que a mulher néo tem de suportar tudo sozinha e que néo tem de todo ser uma super mulher”

Q95

Cuidados ao bebé

“Stock de fraldas reutilizdveis. Gestdo de tempos de vigilia e sono do bebé” Q16
“Quarto, roupas, bens higiénicos” Q17

“Adiar os procedimentos ndo urgentes” Q20

“Adiar das intervencdes desnecessdrias” Q23

“...artigos de higiene e enxoval do bebé” Q32

“Cuidados para o bebé (ex. ndo ser afastado, ndo dar banho)” Q37

“...administrac¢do ou ndo de medicagdo e vacinas” Q66
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

“Mala da grdvida e do bebé, cama e roupa do bebé “, “Seguranca auto” Q74
“Ndo vestir logo o Bebe para facilitar contato pele com pele” Q100
“A simples oferta de glicose ao bebé devia ser questionada, em 3 doses (o meu filho teve de fazer andlises e

tirar sangue 3 vezes) apenas a tal enfermeira no dia de greve me perguntou se podia” Q135

Plano de alimentacgéo do
bebé/plano de

amamentagao

“Quartos com mais privacidade, sei que complicado, mas a amamentacao comecou a correr muito melhor em
casa pois nao tinha pudores de andar com as mamas a mostra” Q12

“Gestéio da amamentagdo em tandem” Q15

“Consulta de amamentagdo” Q25

“..separei roupa amiga da amamentagéo” Q38

“Acessdrios de amamentagdo (purelan, bomba etc)” Q80

“Apoio imediato na amamentac¢éo” Q128

Plano de recuperacao

“Comida congelada, pensos perineais congelados” Q20

“plano nutricional e de exercicio fisico para a mée” Q45

“Acompanhamento de mdes com condicbes preexistentes que podem complicar no pés-parto” Q73

“Roupas confortdveis, prdticas e bonitas para mim” , “Importdncia da gindstica pds-parto nao sé na
reabilitacéo fisica da mde, como emocional e reintegragéo social” Q79

“Reconhecer sinais de alarme de depresséo pds-parto”, “Tempo para mim mesma. Quando comegar a fazer

exercicio” Q83
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

“...bidé portdtil para o pds-parto” Q84

Planeamento familiar

“Pensar bem nos métodos contracetivos pds-parto. A escolha geral é pilula e pode néo ser a adequada mas

ndio vamos ter cabe¢a naquela altura para dizer que ndo.” Q64

Conjugalidade

“Muito importante no apoio ao companheiro” Q19
“Passeios em familia” Q81

“Organizag¢do de timings com o pai” Q86

Rede de suporte

(apoio amigos/familia,
Grupos de partilha e apoio
dos profissionais de satde)
Grupos de partilha

Rede de apoio profissional

“Cuidados de roupa passaram para os sogros” Q11

“Tudo. Os primeiros meses foram excelentes: Casa: - durante 4 meses familia trazia comida para congelar ao
fim de semana - lista de compras online para sé carregar em “vir” - duas vezes por semana amigas traziam
sopa - ajuda doméstica quinzenalmente - ensinar namorado a tratar da roupa... Visitas:- familia alargada
previamente informada ao longo da gravidez de que néo queriamos visitas sem convidar mos primeiro - foi
respeitado. - familia imediata (nossos pais) tinham que nos dar 24h sozinhos com o bebé em casa - além do
tempo na maternidade. Educagdo da rede de apoio: - ao longo da gravidez, é bem antes inclusive foram sendo
expostas e discutidas as nossas opgdes para com a bebé e a maneira como a queremos guiar - ESSENCIAL
porque além do amor que é igual, as nossas escolhas sdo “diferentes” do que estavam habituados - a comecar
na livre demanda e néo uso da chupeta, a comunicagdo constante com a bebe especialmente na mudanca da
Fralda. Apoio especializado: - apoio por IBCLC marcado para d2 de pds-parto e Back up que foi necessdrio

uma semana depois - consulta pediatria pré-natal p escolher pediatra - tinha contactado EESMO para teste
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

do pezinho caso jd estivesse em casa e p n ir ao centro saude - osteopatia infantil marcada para 3 semanas
ap6s o nascimento (foi necessdrio antes e absolutamente imprescindivel) - doula com apoio na integragéo da
experiéncia além de presenca no parto (..). Rede de mées com bebés na mesma idade - MEU DEUS
ABSOLUTAMENTE ESSENCIAL” Q19

“..., pedir ajuda antecipadamente a familia” Q36

“No pés-parto acabamos por aceitar situacdes que néo tolerariamos mas com toda a situagéo acabamos por
permitir. Definir bem o que queremos e ndo queremos e se necessdrio, partilhar com a familia/amigos.” Q39

“Familia alugou uma casa préxima para ajudar com o que precisdssemos” Q43

“...marquei consulta de apoio & amamentacdo e na pediatra com antecedéncia”. Q44

“preparar a familia para estar atenta a eventuais sentimentos de tristeza” Q59

“Aulas de pés parto, fisioterapia Pelvica, grupos de ajuda” Q60

“E afastar as pessoas que d partida serdo toxicas para nds nos primeiros tempos. Opinibes negativas néo véo
ajudar nada” Q64

“Ajuda para limpar a casa...e ajuda das mdes para quando comegasse a trabalhar ( primeiro més de trabalho
ela ainda tinha 4 meses e ndo queria que fosse logo para a creche)”, “consultas de seguimento” Q73

“...reuni contactos de profissionais para ajudarem em sos ( como fisioterapeuta e CAM)” Q103
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Resultados da abordagem qualitativa- Analise de contetido

“Seria um conceito interessante poder ter uma "pessoa de confian¢a" na equipa na maternidade. Quase como
acontece gdo temos um amigo a trabalhar Id, alguém que pudesse ser o nosso "advogado" e soubesse com

quem falar e quando fosse necessdrio, que fizesse parte da "nossa equipa™ Q135

Gestdo do quotidiano

“Deixar o mdximo de coisas jd feitas” Q36
“Visitas restringidas apenas aos avds, fiz comida antes do parto e congelei...” Q44
“Preparagcdo logistica das refeicbes e tarefas domésticas” Q62

“Ter comida sempre pronta e fdcil de fazer...” Q103

Gestao de Expetativas

“...expectativas ajustadas foi o que mais diferenca fez.” Q19

“Ter um plano, mas estar aberto a que as coisas ndo véo correr todas como queremos” Q42

“Ter um plano de parto definido, mas néo esquecer do plano b e do plano ¢, que pode ser correr e néo ficarmos
tristes com isso” Q60

“ser debatido com a pessoa, nGo a importéncia de tomar decisbes que posteriormente possam néo ser

realistas, mas refletir sobre cada um dos temas” Q37

Gestao de desvios da

normalidade/complicacdes

“O que fazer em situacdes extraordindrias tipo cuidados intensivos/neonatologia.” Q62
“Fazer um plano se algo correr fora daquilo que esperamos, o que fazer caso algo corra mal” Q64

“O que acontece ao bebé caso aconteca algo d mae” Q75

Planeamento e

implementacao

“...calendarizagéo didria/ hordria”. Q45
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Resultados da abordagem qualitativa- Andlise de conteldo

“Pode ser realizado ao longo da gravidez, mas deve ser flexivel o suficiente para se adaptar a realidade do
pds-parto que pode ser diferente da esperada” Q51

“Penso que o plano pds-parto deve ser efetuados apds a gravida/casal estar dotado de todas as informagées
necessdrias para a transicdo para uma parentalidade positiva. Os cursos de preparacéo para o parto e
parentalidade assumem um papel fundamental” Q52

“O plano pés-Parto deve fazer parte do curso de preparagdo para o nascimento” Q71

“Poder ser feito online ou a distdncia, uma vez que pode ndo apetecer ou ser possivel a saida de casa” Q93
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Apéndice XIV- Plano Pds-parto
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Apéndice XV- Plano da Visita Domicilidria



Plano da Visita Domiciliaria

PLANO DA VISITA DOMICILIARIA

Projeto Consulta de Doacdo de Leite Humano

Profissional de Saude 2 enfermeiras EESMO e 2 estudantes de MESMO

Destinatarios (as) Nome: RSBRC

Bebé. QSM

Data do parto: 28 setembro 2022
Morada: XXX

Contacto telefénico XXXX

Data: 08/02/2023 Hora: 13:30 Tempo previsto: 30 minutos

OBJETIVOS

e Aumentar a oferta de leite humano pasteurizado para os recém-nascidos prematuros da MAC;

e Educar e informar sobre as condi¢cdes necessarias para a recolha do leite humano, garantindo a
conservacgao e esterilizacdo adequada;

e Informar sobre o consentimento livre e esclarecido;

e Observar as condi¢des de armazenamento e de higiene.

VISITA DOMICILIARIA

Apresentacao da equipa a utente.

Entrega e esclarecimento de consentimento informado;

Entrega de 10 recipientes, etiquetas e contactos;

Educacgdo para a saude sobre extracdo de leite, conservagao do leite extraido, manipulagdo e
esterilizacdo do material (controlo de infe¢do);

Demonstracdo da esterilizacdo dos componentes da bomba extratora;

Observacgdo das condi¢des de armazenamento.

Validar com a utente a informagao disponibilizada;
Informacdo da forma como e quando deve ser agendada proxima visita para a recolha do leite humano;

Disponibilidade para esclarecimento de dividas sempre que necessario.

REGISTOS

SClinico com o projeto associado;

Digitalizacdo e envio do processo a enfermeira EESMO responsdvel pelo projeto no ACES.

PROXIMA VISITA DOMICILIARIA

Serd agendada em parceria com a utente, quando necessitar de mais recipientes de recolha ou sempre

que surjam duvidas.




