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Resumo

Introducio: O uso da chupeta é um hébito instituido culturalmente. Assume na sociedade
fungio de acalmar ou confortar a crianga. A sua utilizagdo é um tema controverso devido
a possivel influéncia na amamentagio, na saide oral da crianga e no aumento de otites
médias agudas, contudo a sua utilizagdo voltou a despertar interesse devido ao efeito pre-
ventivo na Sindrome de Morte Stbita do Lactente.

Objetivo: Obter evidéncias cientificas no sentido de compreender o efeito da utilizagdo da
chupeta na prevencdo da Sindrome de Morte Stbita do Lactente.

Método: Trata-se de uma Revisdo Sistemdtica da Literatura segundo o modelo do
Instituto Joanna Briggs®. Para a identificagdo dos estudos recorreu-se as seguintes bases
de dados: CINAHL®, Cochrane Central Register of Controlled Trials®, SCOPUS® e
MEDLINE®. Foram utilizados descritores como Lactentes, Chupeta e Sindrome de Morte
Stbita do Lactente, assim como sinénimos frequentemente utilizados em portugués, inglés
e espanhol. Numa fase inicial foram identificados 117 artigos. A qualidade metodolégica dos
estudos foi avaliada através dos instrumentos preconizados pelo Instituto Joanna Briggs®.
Todos os instrumentos utilizados, de forma independente, por dois investigadores.

Resultados: Foram incluidos 8 estudos na Revisdo Sistemadtica da Literatura. Encontra-
se consisténcia entre as evidéncias empiricas, nomeadamente acerca do efeito protetor da
chupeta na prevengdo da Sindrome de Morte Stbita do Lactente ja que a sua utilizagdo
parece prevenir esta sindrome. O uso rotineiro da chupeta assume carater protetor na
respiragdo durante o sono e na posi¢do que o lactente adota para dormir. Além de estar
associada prazer e satisfagdo do lactente a sua utilizagdo permite desenvolver a imunidade
contra determinados microrganismos.

Conclusdes: As evidéncias encontradas mostram uma forte correlagio entre o uso da chu-
peta e a prevengdo da Sindrome de Morte Stbita do Lactente, sendo que a utilizagio da
mesma ndo deverd ser desaconselhada ap6ds o estabelecimento da amamentagao.
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