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Enquadramento

Construcao dinamica da unidade da consciéncia de si.

Processo activo, afectivo e cognitivo.

Representacao de si no ambiente envolvente.

Identidade Familiar.



|dentificacao

* Nome:|.D.

* Sexo: Feminino

* Idade: 28 anos

 Racga:Branca

» Estado civil: Solteira

* Naturalidade/residéncia: Coimbra
* Escolaridade: [2°ano

e Desempregada



Dados Base

PNV actualizado
Habitos tabagicos: 9 UMA

Habitos medicamentosos: CO; Omeprazol 20 mg

AP: multiplos polipos colon; perturbacao depressiva; ulcera
peptica; neoplasia benigna tiroide; nefrolitiase; apendicectomia;
IVG (201 1).

AF: Avo paterno - Ca bexiga; Avo materno - AVC; Avo materna
- patologia valvular NE; Tia materna - nodulos tiroide NE.
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Avaliacao Familiar
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Avaliacao Familiar

ACONTECIMENTO Valor Médio
Morte de um familiar proximo 53
Acidente ou doenca grave 53
Gravidez 40
Mudanga nas condicdes de vida 25
Alteracdo dos habitos pessoais 24
Mudanga nos habitos de sono 16
Natal 12
TOTAL 293




23/09/201 |

(o

“Sinto-me cansada, as ideias baralhadas,
muita confusdao (...) Irrito-me com
facilidade (...) Sinto-me sozinha (...) tenho
medo do que vai acontecer, (...) Sinto-me
triste por o tipo de pais que tenho (...) as
vezes eu nao sei lidar com as atitudes da
(filha) (...) O meu maior medo é perde-la
(...). Eu sinto-me desorientada, e depois
as pessoas sempre a dizerem, para ter
cuidado que a qualguer momento me
podem tirar a menina se virem gue eu hao
estou bem (...)" (sic)
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Consultaa |7-10-201 |

DORES ABDOMINAIS (D01) + PERTURBACAO DO SONO
(P06) + FADIGA (A04)

Palpacao abdominal: sem alteragoes patologicas.

Aparéncia triste, choro facil, baixa auto-estima, desanimo em
relacaio ao futuro, sentimentos de indecisao. Receio de

estabelecer relagoes - “Para qué?! Para me desiludirem.” (sic)

DEPRESSAO (P76.001) + PROBLEMA RELACIONAL COM
FAMILIARES (Z20) + PROBLEMA COM CONDICOES DE
TRABALHO (Z05) + LIMITACAO FUNCIONAL /
INCAPACIDADE (Z28)

ACONSELHAMENTO  TERAPEUTICO /  ESCUTA
TERAPEUTICA (P58;Z58) + MEDICACAO (P50)




Avaliacao Familiar

“Oh senhor doutor... Eu ndo tenho familia’ (sic)
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[E - elemento referéncia; F - filha; C - companheiro;T - Tia; A - amiga; M - madrinha]



Avaliacao Familiar

¢ “Quando tem um problema a quem pede ajuda?”

Tenta resolver os problemas sozinha. Quando necessario
recorre ao companheiro.

- “Faltou-lhe alguém na sua familia muito importante
para si?”’

Avo materna.

- ‘“Esta satisfeita com a representacao que fez?”

Gostaria que os pais e a irma lhe dessem apoio.



Avaliacao Familiar

Quase Algumas Quase
sempre vezes nunca

Adaptacéo
Estou satisfeito com a ajuda que recebo da minha familia, sempre
gue alguma coisa me preocupa?

Relacéo
Estou satisfeito pela forma como a minha familia discute assuntos
de interesse comum e compartilha comigo a solucédo do problema?

Crescimento

novas actividades ou de modificar o meu estilo de vida?

Afecto

Estou satisfeito com 0 modo como a minha familia manifesta a sua
afeicdo e reage aos meus sentimentos, tais como, irritacdo, pesar e
amor?

Dedicacéo
Estou satisfeito com o tempo com que passo com a minha familia?

Acho que a minha familia concorda com o0 meu desejo de encetar ><
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Avaliacao Familiar

Nascimento do elemento referéncia

Pais ausentes
Multiplas residéncias
Ficou a viver em casa da avo materna

Residéncia em casa da avo materna

Nascimento da filha

Separagao conjugal

Morte da avd materna
Divorcio dos pais

Problema com estar doente
Problema legal — decisao de guarda parental
Problema comportamental da filha

Despedimento

1984

Infancia

Adolesc.

2002
2003

2005

2011

2012

Tabagismo

Perturbagao do sono
Alteragoes do humor
Disfuncao familiar

Dor abdominal recorrente
Depressao
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Discussao

Conceito de Familia - reconfigura-se.
Elemento de suporte ou Gerador de stress.
Crise de identidade familiar.

Avaliacao  familiar deve ser longitudinal
monitorizacao e instrumento terapéutico.

# instrumentos de avaliacdo # caracteristicas.
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