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RESUMO

Este relatério, desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino
no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), apresenta uma analise detalhada da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) e da investigacdao que surgiu neste ambito. O tema central da
investigagao foi a Importancia da Auscultacdo das Criancas nos Processos Educativos, que

emergiu durante a observacao das praticas pedagoégicas realizadas no ambito da PES.

A pratica pedagdgica foi observada em dois contextos, uma, em sala de Educacéo Pré-
Escolar e uma, com turma de 1.° ano do 1° CEB. Contudo, a investigagcado focou-se no 1.°
CEB, onde se procurou compreender o nivel de participagao das criangas nos processos de

tomada de decisao na escola.

A investigacdo seguiu uma metodologia qualitativa, baseada no paradigma
humanistico-interpretativo, recorrendo a entrevistas semiestruturadas a duas professoras, € a
conversas informais com os alunos, que permitiram. O confronto entre as percecdes
apuradas revelou dados importantes sobre a participagao das criangas na tomada de decisao

na Escola.

Dos resultados apurados é de ressalvar que as professoras desempenham um papel
fundamental na criacdo de um espaco de aprendizagem adaptado, no qual as praticas
pedagodgicas sdo ajustadas as necessidades e interesses das criangas. A auscultacdo ativa
dos alunos mostrou-se essencial para a promog¢ao de um ambiente escolar colaborativo, onde

as criancas se sentem valorizadas e ouvidas.

O estudo realizado remete para o facto da auscultacdo das criangas nas praticas
pedagogicas ndo s6 favorece o seu bem-estar e desenvolvimento integral, mas torna-as

também agentes ativos na constru¢ao do seu percurso escolar.

Palavras-Chave: Praticas de Ensino Supervisionadas; Educacido Pré-Escolar; 1° Ciclo do

Ensino Basico; Criangas; Auscultagao; Participacao; Escola; Praticas Pedagdgicas.



ABSTRACT

This report, developed within the scope of the Master's Degree in Pre-School Education and
Teaching in the 1st Cycle of Basic Education (CEB), presents a detailed analysis of Supervised
Teaching Practice (PES) and the research that emerged in this context. The central theme of
the research was the importance of listening to children in educational processes, which

emerged during the observation of pedagogical practices carried out within the scope of PES.

The pedagogical practice was observed in two contexts: a Pre-School Education classroom
and a 1st year class at the 1st CEB. However, the research focused on the 1st CEB, where
we sought to understand the level of children's participation in decision-making processes at

school.

The research followed a qualitative methodology, based on the humanistic-interpretive
paradigm, using semi-structured interviews with two teachers, and informal conversations with
students, which allowed. The comparison between the perceptions revealed revealed

important data about children's participation in decision-making at School.

From the results obtained, it is worth noting that teachers play a fundamental role in creating
an adapted learning space, in which pedagogical practices are adjusted to the needs and
interests of children. Active listening to students proved to be essential for promoting a

collaborative school environment, where children feel valued and heard.

The study carried out refers to the fact that listening to children in pedagogical practices not
only favors their well-being and integral development, but also makes them active agents in

the construction of their school trajectory.

Keywords: Supervised Teaching Practices; Preschool Education; 1st Cycle of Elementary

School; Children; Auscultation; Participation; School; Pedagogical Practices.
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INTRODUCAO

O presente relatério representa o resultado de uma jornada académica no ambito do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
conduzido na Escola Superior de Educacao Jean Piaget de Almada (ESEJP/Almada). Durante
esta jornada, foram realizados dois estagios, um em contexto de EPE e outro em contexto de

1.° CEB, numa Escola Basica em Sesimbra.

Ao longo deste percurso enquanto futura profissional de educagéo, fiquei empenhada
nos interesses e necessidades, no bem-estar fisico e psicolégico das criangas com quem

estive diariamente.

Dado que estamos numa era em que se comeca a priorizar os problemas sociais e os
Direitos das Criancas, como sendo os de participacao, é importante que essas deixem de ser
vistas como sujeitos passivos na escola e na sociedade. Torna-se, assim, cada vez mais
relevante a auscultacdo das criancas ao servico dos processos educativos para que nao
sejam tomadas decisdes sem considerar o que estas pensam ou sentem relativamente a

escola.

Neste contexto, procurei ir ao encontro de cada crianga, de forma a reconhecé-la como
com os prezados da investigagao. Tentei chegar ao grupo pelas suas experiéncias cotidianas,
dando-lhes a oportunidade de serem um grupo ativo. O periodo em que estive em estagio
despertou-me uma preocupacgao, prendendo-se com o facto de nem sempre serem integradas
as percecgoes, interesses e as necessidades das criangas nas diferentes tomadas de decisao

da escola.

De forma a integrar os interesses e as necessidades das criangas nas diferentes
tomadas de decisao e no sentido de perceber a perce¢ao da crianga sobre a escola, procurei
enquadrar a investigagcado realizada no ambito do projeto de investigagcdao VOICE: Voz,
Oportunidade e Influéncia da Crianga em Educacéo, integrado num eixo de investigagao
existente na ESEJP/Almada, e a minha Préatica de Ensino Supervisionada (PES), que teve
inicio no dia 10 de outubro de 2022, com uma carga horaria diaria de 5 horas, das 8h30 as

14h30, totalizando 300 horas ao longo do periodo de estagio.

Durante a PES, foi possivel estabelecer uma relagdo direta entre a teoria adquirida e
a pratica observada em sala de aula. Esta articulagdo permitiu uma compreensdo mais
profunda dos conceitos aprendidos, através da observagao e aplicagao direta num ambiente

real de ensino-aprendizagem.

Ao considerar os objetivos propostos em Pré-Escolar, o projeto desenvolveu-se através
de intervencgbes pedagogicas que tinham como objetivo ajudar as criancas a compreender e

gerir as suas emogdes de forma adequada. As atividades foram diversificadas e baseadas
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nos interesses do grupo, procurando-se observar e analisar comportamentos, atitudes e
situagdes partilhadas, com o intuito de compreender os problemas enfrentados pelo grupo,

com um resultado positivo.

Em relacdo ao objetivo da PES no contexto de 1.° CEB, de promover a aquisicao e
promocao de valores essenciais para o desenvolvimento das criangas em contexto escolar,
baseada na observacdo do comportamento dos alunos, foi concebida com métodos
interdisciplinares que abarcaram literatura, dramatizagao, debates e jogos, visando estimular
nao apenas a transmissao de valores, mas também a reflexdo critica e a participacao dos

alunos, foi possivel identificar uma série de resultados significativos.

Na revisdo de literatura realizada e com pesquisas no ambito da investigacao,
constata-se a existéncia de muitos estudos sobre a participacdo das criangas. No entanto,
sdo poucos os estudos realizados que incluem as criangas num processo de investigacao,
uma vez que abordam temas sobre as criangas, mas estas nao intervém e nao tém o direito
de participar nem de dar a sua opinido. Ainda se sabe muito pouco sobre o que as criangas
pensam, quais sao as suas experiéncias, quais as suas percecoes, que escolhas fariam e que
decisdes tomariam no que respeita as praticas, metodologias, estratégias de ensino-

aprendizagem e de avaliagdo onde estédo implicadas.

No que diz respeito a estrutura deste trabalho, este, encontra-se dividido em dois
capitulos, o capitulo I, descreve a PES, dedicando-se a descricdo dos dois estagios que
realizei, um em contexto de EPE e outro no 1.° CEB. A descricao da PES é sustentada pelos
referenciais tedricos, métodos e técnicas utilizados ao longo dos estagios. No contexto da
EPE, o foco foi na importancia da educagdo emocional e na orientagdo pedagodgica
preconizada pelas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) e pelo
Movimento da Escola Moderna. Considerou-se essencial compreender e gerir as emogdes
das criangas, tal como destacado por Botelho (2015). Neste ambito, desenvolvi e implementei
o projeto "A Gestao das Emog¢des", planeado com o intuito de promover a educagéo emocional
entre os alunos. Na PES de 1.° CEB, o projeto "Educacgéao para os Valores no 1.° Ciclo" foi
desenvolvido com base em metodologias interdisciplinares, recorrendo a atividades como a
literatura, dramatizagbes, debates e jogos. O objetivo principal foi promover a aquisicdo de
valores essenciais, envolvendo os alunos no processo de tomada de decisdes, conforme
sustentado por Abrantes (2002). Por fim, sdo apresentadas varias investigacdes realizadas
cuja problematica se prende com a do estudo empirico realizado, permitindo uma melhor

compreensao da pertinéncia e relevancia da investigacgao.
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O capitulo Il, é dedicado ao estudo empirico realizado, apresenta o enquadramento
tedrico abrangendo a revisdo da literatura acerca do tema em questdo, assim como a

legislagdo e documentos oficiais.

Neste capitulo dedicado ao estudo empirico, apresento a problematica, o problema, as
questdes de investigacio e os objetivos. Apresentam-se também os métodos e as técnicas
utilizadas para a recolha e analise dos dados, assim como a analise, interpretagao e discussao
dos resultados obtidos através desses instrumentos. O presente capitulo termina com as
conclusdes do estudo. Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais deste Relatério Final
da PES, seguindo-se a lista das referéncias bibliograficas citadas ao longo de toda a sua

extensado, dos anexos e dos apéndices.
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CAPITULO | - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE EDUCACAO
PRE-ESCOLAR E DE 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

O primeiro capitulo deste relatério centra-se na PES, essencial para consolidar a
formacéao pratica de futuros educadores e professores. Através da PES foi possivel aplicar,
em contextos reais, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, tanto em EPE como no
1.° CEB. Este capitulo descreve precisamente essas experiéncias, destacando as estratégias

pedagdgicas e os métodos de ensino implementados.

Além da descricdo das praticas, o capitulo também reflete sobre os desafios
encontrados e as aprendizagens resultantes, sempre fundamentadas em referenciais teoricos
que orientaram as intervencdes pedagdgicas. Assim, procura-se sublinhar a importancia de

uma pratica pedagogica ajustada as necessidades e caracteristicas dos contextos educativos.

1.1 A INSTITUICAO E O CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A escola onde realizei a PES esta localizada num concelho da Margem Sul, no extremo
sudoeste da peninsula de Setubal. Este concelho é limitado a norte pelos concelhos de
Almada e Seixal, a noroeste pelo concelho do Barreiro e a Este pelo concelho de Setubal. A
area total da regido € de 206 km? e possui uma extensa linha costeira no Oceano Atlantico, o
que confere ao concelho uma dualidade Unica entre o campo e a praia, elementos que

constituem parte da sua identidade.

O contexto envolvente da instituicdo é caracterizado por uma populacdo de nivel
socioecondmico médio, composta por um numero significativo de idosos e adultos, assim
como um grande contingente de criangas e jovens. Esta diversidade populacional influi
diretamente no ambiente social e cultural onde a escola esta inserida, o que tem implicacdes

importantes na pratica educativa e no desenvolvimento das criangas.

A instituicdo é composta por 19 turmas, que abrangem desde o pré-escolar até ao 1.°
CEB, com quatro salas destinadas ao pré-escolar. Dessas quatro salas, trés tém capacidade
para 20 criancas e uma tem capacidade para 25. Em frente as salas do pré-escolar ha um
parque exclusivo, equipado com estruturas adequadas para as criangas, enquanto na parte
traseira das salas ha uma zona exterior com relva e arvores que também é utilizada pelo 1.°
CEB.

No que diz respeito ao 1.° CEB, a escola é constituida por quatro turmas de 1.° ano,
quatro turmas de 2.° ano, trés turmas de 3.° ano e quatro turmas de 4.° ano, com um total de

cerca de 750 alunos. A instituicdo ainda integra uma sala de Centro de Apoio a Aprendizagem
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(CAA), uma biblioteca, um refeitério, dois campos e um espaco polivalente. Apesar de ser
relativamente nova em comparagdo com outras escolas do concelho, a instituicdo é
reconhecida como um espaco acolhedor e de facil acesso as salas e areas exteriores,

adaptado as necessidades das criancgas.

Ademais, a escola oferece atividades extracurriculares, como Arte e Movimento,
Mdusica, Desporto e Educagdo Ambiental. O ambiente escolar é considerado positivo, com
uma colaboragcdo mutua entre os docentes na planificagcado de atividades coletivas. Embora
alguns conflitos possam surgir durante o intervalo, as professoras titulares e assistentes de
cada turma lidam prontamente com eles, promovendo, assim, um ambiente de convivio

saudavel entre os alunos.

A escolha efetuada em realizar ambas as PES na mesma instituicdo, permitiu uma
integracdo mais profunda com a comunidade escolar, proporcionando uma compreensao mais
abrangente dos contextos educativos e das dindmicas pedagdgicas especificas das duas
valéncias de ensino. Além disso, garantiu maior consisténcia e fluidez no desenvolvimento
das atividades, favorecendo uma abordagem integrada e coerente ao longo da PES. Esta
experiéncia revelou-se particularmente enriquecedora, contribuindo de forma significativa

para o meu desenvolvimento profissional e académico.

1.1.1 Caracterizagdo do grupo

O grupo que acompanhei enquanto estagiaria era composto por 20 criangas,
distribuidas igualmente entre os sexos masculino e feminino, com idades entre 4 e 6 anos.
Destaca-se a presenga de uma crianga com Necessidades de Saude Especiais (NSE), que
fez com que o grupo fosse reduzido. A comunicagao constituia um trago marcante do grupo,
demonstrando uma necessidade constante de interacido e expresséo, especialmente durante
as atividades de partilha. Tratava-se de um grupo dindmico, proativo e participativo nas
atividades propostas, salientando a forma como acrescentavam ideias aos projetos iniciais, o
gosto que tinham pela hora do conto e por atividades que envolvessem pintura, experiéncias

€ jogos de descobertas, assim como a participagao ativa em qualquer desafio e atividade.

No que diz respeito a escrita, apenas duas criangas ainda ndo sabiam escrever o
nome, mas conseguiam copiar com a ajuda de um cartdo com o nome, denominado como
"régua", demonstrando interesse pelas letras e nimeros. Isto vai ao encontro do que Ferland
(2006) defende, ao afirmar que a linguagem nao se limita apenas ao vocabulario, incluindo

também gestos, desenhos e a escrita, aspetos observados na evolugao deste grupo.

Notei, ao longo deste percurso, uma evolugao significativa na forma como as criangas

se expressavam, partilhando as suas opinides e relatos de forma mais detalhada. De acordo
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com Rigolet (2006), “As criancas constroem frases mais longas, fazendo enunciados de 5-6

palavras em média”, (p. 147) algo que foi evidente no grupo.

No que se refere ao desenvolvimento socio-emocional, area que trabalhei no meu
projeto de investigagao, o grupo mostrou-se sociavel, embora tenha ocorrido alguns conflitos
relacionados com a escolha das areas de atividade na sala, na partiiha de jogos e

desentendimentos quando algumas criangas ndo permitiam que outros brincassem.

Normalmente, as areas que o grupo mais gostava de explorar eram a area do faz de
conta, onde frequentemente reproduziam situagdes copiadas dos adultos, ou seja,
brincadeiras relacionadas com as suas vivéncias. Outra area muito apreciada era o tapete,
onde gostavam de fazer construgbes com 0s jogos, e a area da pintura, que lhes permitia
expressarem-se livremente. Em geral, as criangas brincavam em pequenos grupos dentro da

sala.

Fora da sala, o grupo envolvia-se em brincadeiras coletivas em alguns momentos, mas,
na maioria das vezes, cada crianca brincava com aquelas que estavam a participar na

atividade com a qual mais se identificavam.

Era um grupo que demonstrava interesse em desempenhar as suas tarefas e
mostrava-se muito focado nas rotinas estipuladas pela manha. Era organizado no que diz
respeito as tarefas da sala, distribuidas por cada responsavel, e preocupava-se em garantir
que as areas e os materiais ficavam devidamente arrumados. Este era também um grupo
ativo na tomada de decisbes e na escolha de estratégias para a resolucao de conflitos. Tal
como é afirmado por Brazelton e Sparrow (2003), “Aos cinco anos, uma crianga torna-se
consciente do efeito das suas agdes nao apenas sobre as reagdes das outras pessoas, mas
também sobre os seus sentimentos”, (p. 211). No grupo, algumas criangas ja eram capazes
de reconhecer, compreender e controlar as suas proprias emogodes, demonstrando igualmente

uma certa sensibilidade relativamente as emogdes dos outros.

No concernente a motricidade fina, a atividade de recorte revelou-se um desafio para
a maioria do grupo, que demonstrava alguma dificuldade nesta area. Em contraste, na
atividade de colagem os alunos mostravam-se mais a vontade. Relativamente ao desenho,
embora incluissem alguns detalhes, a representagao da figura humana ainda apresentava
limitagbes, com a maioria das criangas a omitir os pés e as maos, sendo necessario relembra-

las constantemente dessas partes do corpo.

Em geral, o grupo era unido, auténomo e ativo.
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1.1.2 Caracterizacao da sala

Silva (2016) defende que os espacos de EPE desempenham um papel crucial no que
as criancas podem fazer e aprender, sendo influenciados pelo tipo de equipamento, materiais
existentes e pela forma como estéo dispostos. A sala que foi palco da PES, designada como
sala vermelha ou sala 3, oferecia um ambiente adequado e agradavel para as criancas,

organizada em seis areas distintas:

> Areado tapete: As criancas tinham a disposi¢&o um armério com blocos l6gicos, jogos
didaticos, legos, carros, uma pista para os carros e jogos de construcao. Além disso,
era utilizada para acolhimento, partilhas, hora do conto e exposi¢éo de instrumentos
de pilotagem do Movimento Escola Moderna (MEM);

> Area dos trabalhos manuais: Destinada a atividades como pintura, atividades
ludicas, culinaria e modelagem, esta area era equipada com mesas, um carrinho com
materiais de desenho, prateleira com tintas e pincéis, além de um moével com materiais
de desperdicio;

> Area da biblioteca: Contendo uma estante com livros infantis, uma mesa para
desenhos, um quadro com a data, e fantoches do livro do monstro das cores;

> Areada casinha: Equipada com uma cama de bonecas, uma mesa de cabeceira, um
roupeiro com roupas de profissées, uma mesa de jantar e um armario com materiais
de cozinha infantil;

> Areados jogos de mesa: Com mesas e armario contendo jogos relacionados com a
matematica, escrita, puzzles e jogos de tabuleiro;

> Area das ciéncias: Comuma mesa contendo materiais para experiéncias cientificas,

como lupas, copos de plastico, pipetas, pinhas, entre outros.

Cada é&rea estava identificada com desenhos feitos pelas criangas e com um ndmero
correspondente a capacidade de criancas permitidas em cada uma. Observei que as areas
mais frequentadas pelo grupo eram a area da casinha e a area do tapete, enquanto a area

dos trabalhos manuais era a menos utilizada.

1.1.3 Caracterizacdo da educadora cooperante

No ambito da PES realizada em Pré-Escolar, observei a realizagcdo de atividades
orientadas pela educadora cooperante, as quais sdo conduzidas com um propdésito especifico.
Nesse contexto, ha um cuidado em respeitar o ritmo individual da crianga, proporcionando-
Ihe oportunidades de participagdo ativa no grupo para sugerir temas ou curiosidades que
deseja explorar. No entanto, devido as exigéncias das planificagbes pedagodgicas, que

frequentemente abrangem temas como o Carnaval, a Pascoa, o Dia da Mae, entre outros,
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nem sempre foi possivel dedicar tempo suficiente a realizacdo de projetos baseados nas
curiosidades manifestadas pelas criangas. Foi possivel observar que sdo proporcionadas
atividades livres, de forma que as criangas possam explorar livremente cada uma das areas

da sala.

A estrutura e as rotinas diarias sdo pensadas com base nas necessidades do grupo,
que foram identificadas e ajustadas ao longo do tempo. Esta estrutura e rotinas tém por base
as OCEPE, visando promover a formacao e o desenvolvimento do grupo em todas as suas
dimensdes: individual, social, afetiva, no desenvolvimento moral, na expressido e na
comunicacao. Nesta fase, é importante que a crianga interaja com os outros e descubra o

mundo ao seu proprio ritmo, integrando atividades ludico-afetivas no seu quotidiano escolar.

Neste contexto, o didlogo foi privilegiado no grupo, integrando-se de forma natural nas
diversas areas das OCEPE, como o Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita, Expressdes, Matematica, Formacao Pessoal e Social, e Tecnologias de Informacéao

e Comunicacao. Estas areas foram também incluidas no decorrer da PES.

No que se refere as metodologias, tive a oportunidade de observar e dialogar com a
educadora cooperante, partiihando as minhas duvidas. A educadora ndo seguia uma
metodologia especifica, optando por trabalhar com projetos, o que lhe permitia adaptar-se de

forma mais eficaz as necessidades e interesses das criancas.

E de ressalvar que & Segunda-feira era questionado ao grupo o que queriam trabalhar
durante a semana e apresentava-se uma atividade de acordo com a planificacdo anual e
mensal da educadora, conforme as OCEPE. Nem sempre o grupo apresentava propostas, e,
quando o fazia, nem sempre eram implementadas na mesma semana. Isso ocorria porque,
em algumas situacdes, as atividades planeadas pela educadora exigiam mais tempo para
serem concluidas ou devido a eventos festivos, onde era necessario trabalhar temas
especificos, como o Carnaval, a Semana dos Afetos (relacionada com o Dia de S&o Valentim),

a Pascoa, o Dia da Mae, a Semana da Familia e o Dia da Crianca.

1.1.4 Projeto de intervencao em contexto de Educacédo Pré-Escolar

No contexto da PES, na valéncia da EPE, foi delineado um projeto com enfoque no
desenvolvimento emocional do grupo, inserido nas areas de conteudo de "Formacgao Pessoal
e Social", "Conhecimento do Mundo" e "Area de Express&o e Comunicagéo", com destaque
para os dominios: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Dominio da Educagao
Artistica; Subdominio das Artes Visuais. O projeto, intitulado "A Gestdo das Emogdes", foi
realizado durante o estagio, iniciado a 13 de fevereiro, coincidindo com a semana dos afetos

em referéncia ao dia de Sdo Valentim. Durante essa semana, observei que o grupo associava
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O amor a cor rosa, a alegria ao amarelo e a amizade a auséncia de conflitos, enquanto

relacionavam a zanga ou raiva a cor vermelha.

Ao interagir com o grupo, percebi que a maioria das criangas apresentava dificuldades
em controlar as suas emocgdes, tanto em sala de aula quanto no recreio, resultando em
frequentes situacbes de conflito interpessoal. Ao questiona-las sobre as suas emocdes,
muitas tiveram dificuldade em identificar e expressar os seus sentimentos, recorrendo
frequentemente a associacdo de cores, conforme aprendido na histéria "O Monstro das

Cores".

Diversas situagdes evidenciaram a fragilidade do grupo no entendimento e expressao
das emocoes, conforme discutido com a educadora, que partilhava da mesma percecao e que
considerava crucial abordar as emogdes ao longo do ano letivo, tendo inclusive trabalhado

com o grupo a histéria "O Monstro das Cores".

Em didlogo com o grupo, foi notavel que, embora conhecessem as cores associadas
as emocgdes, apenas uma crianga compreendeu que as emogdes sdo 0 que sentimos, mas
de forma vaga. A partir da curiosidade do grupo sobre o significado da palavra "emogao",
surgiu a ideia de explorar o tema por meio de historias e jogos, dando origem ao projeto sobre

emocdes na EPE.

Diante destas observagdes, tornou-se evidente a necessidade de elaborar um projeto
na area da Formagédo Pessoal e Social, com o objetivo de abordar as necessidades
emocionais do grupo. Isto esta em linha com o que defende Catarreira (2015), ao afirmar que
a infancia é o periodo em que as primeiras experiéncias emocionais tém um impacto
duradouro na vida adulta, destacando a importancia de valorizar o desenvolvimento emocional
na EPE. Franco (2009) sublinha a importancia do desenvolvimento da linguagem para que as
criangas possam expressar as suas emogdes, enquanto Paula e Faria (2010) argumentam
que educar emocionalmente as criangas é tao essencial quanto ensina-las a lingua materna
e a matematica. Immordino-Yang e Damasio (2007) reforcam ainda a influéncia das emogdes
no comportamento infantil, destacando a necessidade de desenvolver habilidades de

regulacao emocional para promover o bem-estar das criangas.

Diante das necessidades identificadas no grupo, foram incluidas histérias diarias nas
rotinas, com especial enfoque nos aspetos sociais e emocionais. A educagdo emocional € um
conceito importante a ser abordado desde a infancia, pois permite que as criangas
desenvolvam competéncias socioemocionais, promovendo o desenvolvimento de

personalidades socialmente equilibradas.

Desenvolver a educagdo emocional em conjunto com a literatura infantil oferece as

criangas uma oportunidade de crescimento social e cognitivo. A escuta das histérias estimula
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o espirito critico e reflexivo, sendo uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
cognitivo das criangas. Ao ouvirem ou assistirem a histérias, as criangcas experienciam
diversas emocgdes, como alegria, calma, tristeza, medo ou raiva, que sdo essenciais para o
seu desenvolvimento humano e literario. Desta forma, a literatura torna-se uma ferramenta
valiosa para trabalhar as emocdes. E essencial, no entanto, que a escolha dos livros seja
adequada a idade das criangas e a emocao que se pretende abordar, de modo a garantir que

o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo seja bem consolidado na escola.

Neste contexto, o projeto desenvolveu-se através de intervengdes pedagdgicas que
tinham como objetivo ajudar as criangas a compreender e gerir as suas emogdes de forma
adequada. As atividades foram diversificadas e baseadas nos interesses do grupo,
procurando-se observar e analisar comportamentos, atitudes e situagdes partilhadas, com o

intuito de compreender os problemas enfrentados.
Cada proposta de atividade foi elaborada com os seguintes objetivos gerais:

» Desenvolver a capacidade do grupo em identificar e reconhecer as suas emogdes e
as dos outros;

Desenvolver no grupo a gestéo e controlo das emogdes;

Despertar emogdes no grupo;

Promover a valorizagdo e o reconhecimento das emocgoes;

Y V VYV VY

Despertar o interesse no grupo do conhecimento das emoc¢des através de atividades

ludicas, desafio, experiéncias e histérias infantis.

Ao considerar os objetivos propostos e as dificuldades iniciais identificadas no grupo,
posso afirmar que o resultado foi positivo. Durante a implementacgéo do projeto "A Gestéo das
Emogdes" houve um progresso significativo na capacidade do grupo em identificar,
reconhecer e gerir as suas emocgoes. A inclusdo de atividades diversificadas e o uso de

histérias infantis como ferramenta pedagdégica contribuiram para esse avanco.

Observei uma maior compreensao das emocodes por parte das criangas, bem como
uma melhoria na expressao e na maneira como lidavam com elas. Além disso, a valorizagao
e 0 reconhecimento das emogdes foram promovidos, permitindo que as criangas se

tornassem mais conscientes das suas emocoes e das dos outros.

Portanto, considerando o objetivo de desenvolver competéncias socioemocionais e
promover o bem-estar emocional do grupo, pode-se concluir que o projeto alcangou
resultados positivos. O progresso evidente nas competéncias emocionais das criangas indica
que o projeto foi eficaz em atender as necessidades identificadas e em proporcionar um

ambiente propicio para o desenvolvimento emocional saudavel das criancas na EPE.
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De facto, sao precisamente os resultados positivos obtidos apds a implementacgao do
projeto “A Gestdo das Emocgbes” que evidenciam a importancia de uma abordagem
pedagodgica intencional e estruturada. Considerando a diversidade de atividades realizadas e
0 progresso observado no grupo, torna-se relevante explicar a metodologia de projeto que
sustentou este processo. Esta metodologia, ao favorecer a interdisciplinaridade e a
flexibilidade, permitiu a adaptacao das atividades as necessidades emergentes do grupo,
promovendo uma reflexdo continua e colaborativa. A seguir, sera apresentada a metodologia
de projeto aplicada, destacando o seu contributo para a evolugdo emocional e cognitiva das

criangas ao longo da intervengao.

A metodologia de projeto baseia-se numa abordagem interdisciplinar do conhecimento,
onde a elaboracdo de um plano de acdo é fundamental para antecipar e organizar as
intervengdes pedagdgicas. Este plano, que envolve momentos de reflexdo em grupo, nao é
rigido, permitindo ajustes ao nivel dos conteudos, das metodologias e dos calendarios,

conforme as necessidades e interesses que vao surgindo ao longo do processo.

Assim, de acordo com Leite (1959), “o Trabalho de Projeto faz apelo mais ao
pensamento divergente do que ao pensamento convergente. Aquele é pluridimensional,
adaptavel, diversifica as perspetivas e os processos” (p. 80). Por conseguinte, transformar um
problema em projeto e concretiza-lo €, em ultima analise, o objetivo da pedagogia de projeto,
entendendo-se por problema a diferenga entre uma situagdo existente e uma outra que é

desejada.

Ao aplicar a metodologia de trabalho de projeto, uma metodologia cooperativa, pude
observar uma evolugao satisfatoria no grupo, tanto a nivel das emocgoes trabalhadas como ao
nivel das aprendizagens, podendo dizer que o trabalho da educadora, intercalado com o meu,
obteve bons resultados, havendo sempre a preocupacao com a crianca de forma individual e

em grupo.

Com o objetivo de proporcionar um ambiente propicio a aprendizagens diferenciadas
foram implementadas, ao longo de trés meses, diversas estratégias pedagdgicas adaptadas
as necessidades individuais das criangas. Estas abordagens permitiram ajustar o processo
de ensino-aprendizagem as especificidades de cada aluno, facilitando o cumprimento dos

seus objetivos educativos.

De acordo com Perrenoud (1997), o ensino diferenciado deve garantir a todas as
criangas condigbes adequadas para aprenderem ao seu proprio ritmo, respeitando as suas
preferéncias e interesses individuais. Cada crianga possui um tempo de aprendizagem
especifico, o que implica que as atividades sejam planeadas de modo a respeitar essas

particularidades, com o intuito de motivar os alunos a adquirir novos conhecimentos.
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Esta abordagem evidencia que nao é viavel esperar que todos os alunos realizem a
mesma atividade ao mesmo tempo e ainda assim obtenham uma aprendizagem significativa.
O ensino diferenciado permite que as criangas se envolvam em atividades que lhes despertem
interesse, aprendam de forma mais eficaz e permanegam motivadas a explorar novos

saberes.

No contexto desta pratica pedagdgica, utilizei instrumentos reguladores preconizados

pelo MEM, os quais foram integrados na rotina diaria, tais como:

e Mapa de presencgas: cada crianga marcava a sua presenga com uma cor verde
a chegada. No final do dia, as faltas eram assinaladas com uma bola laranja e
procedia-se a contagem de presentes e ausentes;

e Mapa de atividades: as Segundas-feiras, o grupo votava na cor trés opgoes,
pintando o primeiro circulo da semana com a cor escolhida. Durante essa
semana, as criangas selecionavam uma area para explorar;

¢ Mapa de tarefas: dois alunos, um menino e uma menina, eram responsaveis
por tarefas diarias, alternando de modo que todos participassem;

e Mapa de rotinas: utilizava-se um envelope e uma cartolina com feltros
representando as diferentes rotinas do dia, que eram assinaladas com imagens

apropriadas a cada momento do plano diario.

Como primeira atividade, e com o objetivo de conhecer melhor o grupo, organizei a
dindmica “A teia de 13", na qual cada crianga podia partilhar o que mais gostava de fazer na
escola e o que nao gostava. Esta atividade foi muito bem recebida pelo grupo e ajudou a

despertar as criangas para as emogdes da alegria e da tristeza.

Apos varias propostas e didlogos com o grupo, decidimos iniciar o projeto das emogdes
em conjunto. Para comecar, escolhemos a historia “O Novelo de L&", com o objetivo de
mostrar que existem varias emocoes, representadas por diferentes cores, de uma forma

distinta da historia “O Monstro das Cores”.

De forma a n&o perturbar a rotina do grupo, utilizei como estratégia a leitura ou
visionamento de historias relacionadas com as emogdes para introduzir cada atividade
planificada por mim. Aproveitei também os momentos no tapete em que o grupo fazia as
partilhas diariamente para abordar a tematica das emog¢des com relatos reais de cada criancga,
de forma que a emogao trabalhada fizesse mais sentido. Neste momento, discutia com o
grupo, com uma semana de antecedéncia, o que gostariam de fazer para trabalhar a emogéao
estipulada na semana seguinte. A ordem em que as emogdes foram trabalhadas foram
escolhidas pelas criangas, que recorreram a ordem que esta exposta na histéria “O monstro

das cores”.
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Pude ainda aproveitar as rotinas diarias expostas na parede, elaborada para a crianga
com NSE, de forma a definir em conjunto com o grupo a ordem das atividades que escolheram

para os dias em que eu as dinamizava.

O projeto e a planificacdo semanal de atividades foram ajustados devido ao entusiasmo
do grupo com as atividades que eles préoprios escolhiam, permitiu adicionar mais atividades

relacionadas com a escrita, matematica e a area das experiéncias.

Uma das atividades desenvolvidas consistiu numa experiéncia com garrafas de agua,
onde coloquei guache nas tampas, correspondendo as cores associadas a cada emocao da
histéria “O Monstro das cores”. O objetivo era explorar as emogdes através desta atividade,
comegando por questionar as criangas sobre o que achavam que iria acontecer quando as
garrafas fossem agitadas. Em seguida, observou-se o resultado, permitindo que as criangas

relacionassem as cores as diferentes emocdes discutidas.

Em conjunto, criamos um "emociondmetro", que foi desenhado pelas criangas
utilizando as cores de cada emogéo. Desenharam também "emojis" para representar cada
emog¢ao e cada uma coloriu uma mola a seu gosto e identificou-a. No final de cada dia,
faziamos um balanco, discutindo que emocao sentiram mais e porqué, colocavam a mola na

emocao indicada.

Elaborei um “Diario das Emogbes” para, em conjunto com a familia, desenharem e
descreverem que emog¢ao sentiram naquela semana, porqué e como foi solucionada. No fim,
o encarregado de educagao fez uma pequena observagao sobre a emogao que trabalhou em
conjunto com o seu educando. Quando o diario estava concluido era apresentado em sala

com um elemento da familia.

Foi criado o “pote dos medos”, uma ideia sugerida pelo proprio grupo, onde as criangas
podiam “esconder’ os seus medos. A atividade consistiu numa experiéncia em que se
colocaram papéis, com os medos escritos, dentro de agua. As criangas ficaram curiosas sobre
se o papel iria flutuar ou afundar, questionando-se o que aconteceria a cor dos retangulos
pintados com os seus medos, bem como se se o0 papel se desintegraria. Esta atividade teve
como foco o tema do medo, um sentimento crucial a trabalhar com as criangas, promovendo

a sua compreensao e gestao emocional.

Foi elaborada uma maquete sobre a raiva, em que se fez massa de modelar com

farinha, agua, 6leo e tinta vermelha e cada crianga representou a sua raiva.

Foi realizada uma atividade em que foram a descoberta de coragbes em cartolina no
exterior da sala, para fazerem a avaliagao do projeto, que cada crianga pintou o coracao da

cor que representava o sentimento que sentiu ao longo destas atividades.
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No fim, foi elaborada uma capa para cada uma das criangas com todos os trabalhos

realizados no ambito da PES.

Segundo as OCEPE, “areflexao, a partir dos efeitos que se vao observando, possibilita
estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com cada crianga,

individualmente e em grupo, tendo em conta a sua evolugao” (Silva, 2016, p. 27).

De forma a avaliar a implementagdo do projeto, realizei uma avaliagdo continua e
organizada sobre as aprendizagens. Ao terminar cada atividade, havia um didlogo sobre como
correu a atividade e como é que avaliavam a atividade (gostaram, ndo gostaram), o que mais
gostaram de fazer na atividade e o que gostariam de fazer, que néo fizeram, registando no

meu diario de bordo.

Nas notas de campo, registava-se se o0 grupo demonstrava interesse e entusiamo, bem
como os seus pontos fortes e débeis, com o intuito de orientar o desenvolvimento continuo do
projeto. Foram igualmente identificadas as necessidades especificas de algumas criangas,
sendo propostas alternativas para apoiar o seu progresso. Por exemplo, em casos de
dificuldade no uso da tesoura, era sugerido que as criangas rasgassem o papel como

alternativa.

1.2 PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE 1.° CICLO DO ENSINO
BASICO

A PES realizada no 1.° ano do 1.° CEB permitiu-me explorar a tematica da educagao
para os valores, delineando um projeto de implementacdo com o objetivo de promover a
aquisicdo e promogao de valores essenciais para o desenvolvimento das criangas em
contexto escolar. Esta intervencdo pedagogica, baseada na observacdo do comportamento
dos alunos, foi concebida com métodos interdisciplinares que abarcaram literatura,
dramatizacao, debates e jogos, visando estimular ndo apenas a transmissao de valores, mas

também a reflexao critica e a participacado dos alunos.

1.2.1 Caracterizacado do grupo

A equipa educativa responsavel pela turma com a qual realizei a minha PES é
composta por diversos profissionais, visando garantir um ambiente de aprendizagem inclusivo
e adequado as necessidades dos alunos. Além da professora titular, ha uma professora de
apoio que presta assisténcia a turma as segundas e quartas-feiras de manha, das 8h30 as 10
horas. Adicionalmente, a equipa conta com o apoio da Unidade Especializada da escola, o

CAA, composto por duas professoras do ensino especial, duas psicologas, quatro assistentes
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e terapeutas responsaveis por trabalhar com duas criangas com NSE e uma crianga
diagnosticada com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA). Destaca-se
que os alunos com NSE tém um adulto responsavel para os ajudar nas suas tarefas e

necessidades.

A turma é composta por 20 alunos, 7 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Ha
também dois alunos com NSE, um com autismo de grau médio/alto e outro com PHDA. Estes
alunos estdo abrangidos por medidas adicionais, com intervengbes mais frequentes e
intensivas adaptadas as suas necessidades especificas. Outros quatro alunos estdo
abrangidos por medidas seletivas, destinadas a alunos em risco ou que evidenciam

necessidades de suporte complementar (Pereira, 2018).

O ambiente da turma €& participativo e demonstra um espirito de entreajuda,
promovendo um ambiente positivo e acolhedor para o processo de aprendizagem. Apesar de
algumas distragbes e comportamentos impulsivos, verificou-se uma evolugao positiva nos
alunos a nivel da leitura, escrita, identificagdo numérica e resolug¢ao de problemas. No entanto,
algumas criangas demonstravam necessidade de apoio adicional, seja por insegurancga,

dificuldade de interpretacdo ou idade precoce.

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo dos alunos, estes encontram-se
numa fase que abrange dois estadios, conforme descrito na teoria de Piaget: o estadio pré-
operatorio (dos 2 aos 6 anos) e o estadio das operagdes concretas (dos 7 aos 11 anos). No
estadio pré-operatério, as criancas apresentam um pensamento predominantemente
egocéntrico e imaginativo. Ja no estadio das operagdes concretas, comegam a desenvolver
capacidades de raciocinio logico e de reversibilidade de pensamento, embora estas ainda

estejam limitadas a situagdes concretas (Tavares, 2007).

1.2.2 Caracterizacado da sala

Adisposicao da sala de aula € um aspeto crucial a ser considerado pelo professor, uma
vez que deve ser estruturada de maneira a facilitar a aprendizagem das criangas e promover
um ambiente funcional. E essencial adaptar o ambiente de acordo com as caracteristicas

especificas do grupo, de modo a potencializar o desempenho dos alunos.

Inicialmente, a sala de aula estava organizada com mesas dispostas em formato de
"U", com quatro mesas adicionais no centro. No entanto, devido ao projeto proposto por mim
ter uma abordagem pedagdégica baseada em projetos e trabalhos em grupo, houve uma
reorganizagcao do espago em conjunto com a professora cooperante. Optou-se por organizar

as mesas em grupos, resultando em quatro grupos compostos por cinco alunos cada. Essa
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disposicao foi mantida devido a sua eficacia em promover a colaboragao entre os colegas e

facilitar o trabalho em grupo e por projetos.

A sala de aula, localizada no 1.° piso, beneficia de uma excelente iluminagao natural
devido a uma parede composta inteiramente por janelas. Além disso, 0 espago conta com um
quadro de arddsia, um projetor mével, um armario de madeira para guardar os materiais dos
alunos, trés placares de cortica e uma despensa multifuncional. Ha um total de 12 mesas
retangulares para os alunos, além da secretaria da professora e duas mesas adicionais de

apoio.

A sala de aula também tem acesso a uma pequena sala adjacente, que serve de
ligacdo entre duas salas de aula. Essa sala auxiliar estd equipada com uma bancada com
moveis, um lavatoério, uma mesa-redonda com cinco cadeiras e dois armarios de madeira, um
para cada professora. Os armarios séo utilizados para guardar materiais diversos trazidos

pelas criancgas no inicio do ano letivo.

Durante o ano letivo, os materiais de apoio foram sendo adicionados conforme as
necessidades do grupo e os temas trabalhados em sala, abrangendo desde numeros e letras

até solidos e figuras geométricas.

Quanto aos trabalhos elaborados pelos alunos, foram desenvolvidas varias atividades,
incluindo a criacdo de mochos com folhas de outono, um placar com a lenda de Sao Martinho,
cartazes sobre os direitos das criangas e o Dia Nacional do Pijama, além de um diario e um
jornal de parede com foco em atitudes altruistas, referentes ao projeto proposto. Também
foram trabalhadas estratégias diferenciadas, como o uso do "Monstro das Cores" para auxiliar
alunos com NSE a expressarem as suas emocdes. Todos esses trabalhos foram expostos na

sala de aula, contribuindo para um ambiente estimulante e propicio a aprendizagem.

1.2.3 Caracterizacdo da professora cooperante

Durante a minha PES foi possivel adquirir ferramentas valiosas relacionadas com
diversas praticas pedagdégicas implementadas pela professora cooperante em sala de aula.
Essa experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento profissional e para a consolidagao

dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagao académica.

Ao desenvolver o meu projeto, tentei aplicar a metodologia do MEM, tal como a
professora cooperante, destacando-se a priorizagao dos interesses e capacidades do grupo,
assim como a atencdo a sua individualidade. Conforme Santos (2016) afirmou, a escola
moderna gira a volta dos interesses das criangas, do desenvolvimento da sua personalidade,

sem deixar de considerar a sua pertenga, o que foi observado na pratica pedagogica.
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Pude observar também a implementacao da Metodologia de Trabalho Cooperativo,
com atividades que incentivaram a participacéo ativa de todos os alunos, promovendo uma
aprendizagem colaborativa. Segundo Jonhson (1999), a aprendizagem colaborativa ocorre na
utilizagao didatica de equipas reduzidas de alunos, com uma organizagao de atividades que

garante igualdade de oportunidades para todos.

A professora titular demonstra ser afetiva e atenta as necessidades dos alunos,
oferecendo suporte e orientacio tanto para os alunos quanto para mim. Colabora ativamente
para a integracdo do meu projeto de estagio no planeamento escolar, ao partilhar ideias e
recursos para enriquecer as minhas atividades propostas. Além disso, a professora de apoio
também contribuiu com sugestdes e recursos, promovendo um ambiente colaborativo e
enriquecedor para o meu estagio. A interacéo positiva e o apoio mutuo entre as professoras

proporcionam uma experiéncia de estagio enriquecedora e produtiva.

1.2.4 Projeto de intervencdo em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Na PES, iniciei o trabalho com o grupo completo, com o objetivo de implementar um
projeto de intervencéo intitulado “Educacéao para os Valores”, que pretendia responder a uma
necessidade identificada na turma. Este projeto visava fomentar a autonomia dos alunos,
estimular o seu pensamento critico e implementar estratégias para a transmissao de valores.
A medida que o grupo adquiriu mais autonomia, dividi a turma em quatro grupos de cinco
alunos, sendo que cada grupo tinha um representante que era alterado semanalmente.
Mensalmente, ou quando necessario, 0s grupos eram reorganizados conforme as
necessidades da turma, permitindo que os alunos escolhessem o grupo em que desejavam

trabalhar, incentivando a negociac&o entre os pares.

Desenvolvi projetos interdisciplinares baseados na Metodologia de Trabalho de
Projeto, envolvendo os alunos na resolugdo de problemas concretos e na exploragdo de
temas do seu interesse. Como defendido por Abrantes (2002), as ideias devem partir dos
alunos consoante a relevancia que tém na sua vida, fundamentando o seu interesse por
determinados temas e atividades. Na pratica, este argumento foi confirmado, promovendo a

participacao ativa dos alunos na selegéo e desenvolvimento dos projetos.

As atividades seguiram uma abordagem construtivista, com métodos de iniciacdo a
leitura e escrita, e uma forte énfase na interdisciplinaridade e contextualizagao dos conteudos.
A flexibilidade curricular permitiu adaptar as aprendizagens as necessidades e interesses dos
alunos, promovendo uma educagao centrada neles. Autores como Serra (2004) e Mateus
(2011) apoiam esta abordagem pedagdgica, que inova as praticas de ensino para promover

uma aprendizagem significativa. Em colaboragao com a professora cooperante, adotamos

25



esta metodologia, organizando a turma em grupos e desenvolvendo projetos ao longo do

tempo, enriquecendo tanto o projeto escolar como os projetos individuais dos alunos.

Dewey (1932) destaca a importancia do envolvimento dos alunos na resolugao de
problemas, criticando a instrucao tradicionalmente centrada no professor. O autor sublinha a
necessidade de criar condigdes para que as criangas possam resolver 0s seus proprios
problemas e interagir entre si, desenvolvendo assim a sua inteligéncia e apropriacao do
conhecimento. Esta perspetiva foi incorporada na metodologia aplicada, incentivando a

participacdo ativa dos alunos na resolug¢ao de questdes dentro dos projetos.

Considerando a faixa etaria do grupo, entre os 6 e 7 anos, e a presenca de criangas
que recentemente completaram 6 anos, o desenvolvimento da aprendizagem através de um
projeto revelou-se desafiante, uma vez que o grupo demonstrava imaturidade no que diz

respeito as regras e a capacidade de concentragao.

No entanto, nos dias de hoje € essencial educar as criangas para os valores,
preparando-as para os desafios da sociedade. A transmissdo desses valores comega na
familia e € complementada pela escola, sendo necessario que ambas trabalhem em conjunto

para garantir o desenvolvimento integral das criangas.

Durante o periodo de observagdo, verifica-se que o grupo apresentava
comportamentos individualistas e com pouca cooperagao nas brincadeiras. Havia também

dificuldade em respeitar o tempo de espera durante conversas e respostas.

Deste modo, surgiu a necessidade de criar o projeto “Educagéo para os Valores no 1.°
Ciclo”, com o objetivo de promover o respeito pelos direitos e deveres, e desenvolver uma
aprendizagem intencional no dominio dos valores. Este processo educativo, baseado em
planificagdes especificas, visou capacitar as criancas a atuar de forma responsavel e a

contribuir para uma sociedade mais harmoniosa.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (2009) assegura que o sistema educativo deve
proporcionar condi¢coes favoraveis ao desenvolvimento global da personalidade das criangas,
estimulando o raciocinio, a criatividade, o sentido moral e a sensibilidade estética, sempre em
sintonia com os valores sociais e pessoais. Para que este objetivo seja alcangado, é
fundamental que toda a comunidade educativa esteja alinhada na transmissédo de valores,
criando um ambiente escolar cooperativo e respeitoso, essencial para o sucesso académico

e social dos alunos. Para isso, definiu-se como objetivos do projeto:

> ldentificar e implementar estratégias para a transmissao de valores;
» Enriquecer as competéncias dos atos sociais na escola;
» Contribuir para a formagao das criangas/alunos enquanto cidadaos ativos, autbnomos

€ responsaveis;
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» Promover de forma integrada o desenvolvimento moral das criangas/alunos;

» Compreender as concecdes da professora cooperante e dos pais/encarregados de
educacao relativamente a Educacgao para Valores;

» Avaliar e refletir sobre as praticas educativas no ambito da Educacéao para Valores no

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

Discutir a nogéo dos valores trabalhados;

Desenvolver a moralidade dos alunos;

Identificar os aspetos ligados a cada um dos valores;

vV V V V

Saber atribuir valor a comportamentos e atitudes de cada um para com o préximo,

conhecer, reconhecer e diferenciar os modos de interagir;

» Adotar uma atitude critica e interventiva aquando da ocorréncia de novas situacbes
problematicas;

> Desenvolver o respeito pelo outro, adotando uma atitude de partiha e de

responsabilidade;

» Promogéao de aprendizagens significativas;

Y

Desenvolvimento de competéncias;

» Articulacdo curricular.

Ao longo da implementacao do projeto foi possivel identificar uma série de resultados
significativos. Inicialmente, observou-se uma maior consciencializagéo por parte dos alunos
sobre a importancia dos valores na convivéncia social e no ambiente escolar. Através das
atividades propostas, em ter um diario onde apontavam atitudes a ter com o préximo, tais
como estarem atentos nos recreios a colegas que precisem de ajuda, por exemplo a dar um
no nos ténis do colega que ainda ndo consegue, chamar os colegas que estdo sozinhos para
brincarem em grupos, alertar quando um colega esta a sujar a escola, ser amigo quando o
outro esta triste, partilhar os lanches; irem as salas de outras turmas mostrar o diario para que

estas também aprendam valores importantes para se viver em sociedade.

Os alunos foram capazes de refletir sobre as suas proprias atitudes e comportamentos,
demonstrando uma crescente compreensao dos conceitos abordados. Além disso, o projeto
proporcionou uma maior integragéo entre a escola, a familia e a comunidade, destacando a
importancia da colaboragido de todos os agentes educativos no processo de formagao dos

alunos.

Os objetivos estabelecidos no projeto foram amplamente alcangados, incluindo a
identificagao e implementacao de estratégias para a transmissao de valores, o enriquecimento
das competéncias sociais dos alunos, a promogao do desenvolvimento moral e a reflexao
sobre praticas educativas relacionadas com a Educagao para os Valores. Ademais, o projeto

contribuiu para o desenvolvimento de uma cultura escolar mais cooperativa e inclusiva, onde
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o respeito mutuo e a responsabilidade compartilhada foram enfatizados. Através de uma
abordagem interdisciplinar e contextualizada, os alunos puderam atribuir significado aos

valores trabalhados e aplica-los em diferentes situagdes do cotidiano escolar e social.

No entanto, é importante ressaltar que a avaliacdo completa do projeto requer uma
analise mais aprofundada dos resultados obtidos, incluindo uma investigacao mais detalhada
dos efeitos a longo prazo nas atitudes e comportamentos dos alunos, bem como o impacto

percebido na comunidade escolar como um todo.

1.3 PROBLEMATIZACAO DA QUESTAO DE PARTIDA PARA O ESTUDO EMPIRICO

Durante as duas PES procurei responder as necessidades dos grupos. No entanto, ao
longo dos estagios, tanto em EPE como no 1.° CEB, deparei-me com algumas inquieta¢des
que se articulavam com a questao "Qual é a percecao das criancas sobre a escola?", que

norteia uma investigagdo em curso na ESEJP/Almada.

1.3.1 Estado da Arte

Com o objetivo de contribuir para o avango do conhecimento na comunidade cientifica,
€ essencial que o investigador esteja familiarizado com os estudos anteriores realizados na
sua area de pesquisa. Assim, foi fundamental realizar uma pesquisa abrangente de
investigagdes relacionadas com a problematica em questéo, recorrendo a diferentes fontes
académicas, como artigos cientificos e teses, sendo estas fontes valiosas para fundamentar,

sustentar e contextualizar o trabalho de investigacao.

Os estudos que abordam a auscultagao de criangas e jovens geralmente focam-se em
temas como cidadania, participacdo democratica ou empreendedorismo, utilizando a voz das
criangas como ponto de partida e resultado desse processo (Lamy, 2019; Naletilic, 2019).
Esses estudos relatam experiéncias que promovem a participa¢ao dos alunos na vida escolar,
através de conselhos de turma ou conselhos de escola, onde séo incentivados a expressar
as suas opinides. Estas praticas destacam a importancia da aprendizagem da participagao

para além do contexto escolar.

De acordo com Pdld e Kangro. (2019), a auscultagdo das criangas e jovens também é
vista como um contributo para a melhoria de algum aspeto ou para a producao de
conhecimento. Estes estudos tendem a integrar os pontos de vista das criangas e jovens como
grupo social, como partes interessadas, ou como destinatarios de um servigo que se deseja
melhorar. No contexto desta investigacdo, é fundamental que as criangas vejam a sua

participacdo como uma oportunidade para falarem e influenciarem os resultados. De facto, o
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feedback é uma ferramenta importante, visto que ajuda a adaptar o ambiente consoante as
necessidades identificadas (P&ld & Kangro, 2019).

Potera et al. (2019) destacam que outros estudos se concentram na representatividade
da voz das criangas e jovens, analisando a sua expressividade em documentos orientadores
e normativos. Estas investigacdes servem de base para a avaliagcao das praticas que dao vida
aos quadros concetuais, culminando em recomendacgdes para os decisores politicos, escolas,

alunos ou comunidades.

Diversos estudos tém sido desenvolvidos com o objetivo de compreender as
percecdes, motivacdes, expetativas e experiéncias educacionais das criancas. A discussao
sobre o protagonismo infantil e o adultismo, embora nao seja nova, permanece relevante,
especialmente em contextos escolares, onde a autoridade do adulto continua a prevalecer
(Liebel, 2021; Tomas & Fernandes, 2011), em detrimento do coprotagonismo desejado
(Crowley, 2020).

Estas pesquisas trouxeram mais relevancia para a investigagao, cujo objetivo foi dar a
oportunidade as criangas e permitir que elas refletissem sobre o seu contexto educativo, os
seus interesses, necessidades e propésito de aprendizagem. Foi também objetivo aferir as
suas percecgdes sobre as praticas, metodologias, estratégias de ensino-aprendizagem e
avaliagao; confrontar as perspetivas das criangas com as dos professores relativamente as
metodologias e estratégias adotadas em contexto escolar; e comparar os documentos de
Orientagao Curricular com os interesses e necessidades reconhecidos pelas criangas. Além
disso, procurou-se compreender de que forma as autoridades educativas respondem as

recomendacdes para garantir uma maior participagdo das criangas na Educacéo.
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

Este capitulo apresenta o estudo empirico desenvolvido no ambito da PES,
discorrendo sobre a problematica, o problema de investigacao, as questdes orientadoras e os
objetivos definidos. Além disso, procede-se também a descricdo dos métodos e das técnicas
utilizados para a recolha e analise de dados, garantindo a fundamentacéo e rigor do processo
de investigagdo. A analise e discussao dos resultados obtidos através dos instrumentos
aplicados sdo igualmente exploradas, oferecendo uma interpretacao critica das informagodes

recolhidas.

2.1 QUADRO TEORICO

Embora Portugal tenha ratificado a Convengéao sobre os Direitos da Crianga (CDC) e
o direito a participagao esteja previsto em varios documentos normativos nacionais, como a
Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE),
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), as Aprendizagens
Essenciais (AE) e a Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC), ainda ha

desafios na implementagao pratica desses direitos.

A ENEC foi criada como parte das prioridades definidas pelo XXI Governo
Constitucional na area da educacao. Resultou de uma proposta do Grupo de Trabalho de
Educacao para a Cidadania (Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio) e foi implementada no
ano letivo de 2017/2018 nas escolas publicas e privadas que integraram o Projeto de

Autonomia e Flexibilidade Curricular (PACF), em alinhamento com o PASEO e as AE.

Apesar da ENEC e outros documentos normativos visarem garantir os direitos de
participacao e liberdade estabelecidos na CDC, a sua aplicagao pratica no dia a dia dos alunos
do 1.° CEB ainda é limitada. Ha um longo caminho a percorrer para que as opinides das
criangas sobre questdes que lhes dizem respeito sejam realmente ouvidas e consideradas de

forma efetiva.

O Conselho Nacional de Educacao (CNE) tem, ao longo dos anos, emitido pareceres
e recomendacgdes que defendem a ampliagado do “direito a palavra” as criangas e a adogao de

medidas que promovam a sua participagao nos ensinos basico e secundario.

Alicercada nas contribuicbes de Formosinho e Formosinho (2013), foi intencao
mobilizar a crianga para expressar e analisar o ambiente educativo em que esta inserida,

assim como os seus interesses e necessidades.
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2.1.1 Documentos Orientadores do 1° Ciclo do Ensino Basico

No contexto do 1.° CEB, devido as transformagdes sociais do século XXI o Ministério
da Educacao e Cultura precisou de criar um documento que incluisse as competéncias, os
valores e as habilidades que os alunos devem desenvolver até ao 12.° ano de escolaridade,
o0 PASEO. Este documento contribui para a organizagao e gestao do curriculo, bem como para
a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos a utilizar na pratica (Direcao-Geral
da Educacéo, 2017).

O perfil dos alunos que concluem a escolaridade obrigatdria é delineado com base em
principios, visdo, valores e areas de competéncia. Inicialmente, destacam-se os principios e
visbes que orientam a pratica educativa; em seguida, sdo identificados os valores e

competéncias que necessitam de ser desenvolvidos (ibidem).

Os principios justificam e conferem significado as iniciativas de gestao curricular
implementadas pela escola, abrangendo uma base humanistica, conhecimento,
aprendizagem, inclusdo, coeréncia, flexibilidade, adaptabilidade, ousadia, sustentabilidade e
estabilidade. Além disso, é delineada a visao do aluno, indicando as expectativas para os
alunos ao sairem da escolaridade obrigatéria. Espera-se que sejam cidaddos dotados de
multiplas competéncias de alfabetizacao, livres, autbnomos, responsaveis e conscientes de si
e do mundo, capazes de lidar com as mudancas, conhecedores de arte e tecnologia, aptos a
serem pensadores criticos e criativos, e respeitadores da sociedade, entre outras qualidades
(Cohen & Fradique, 2018).

O curriculo do 1.° CEB passou por alteragdes significativas, deixando de ser
predominantemente baseado em conhecimentos fragmentados e passando a valorizar o
desenvolvimento de competéncias que possam responder aos desafios enfrentados pelos
alunos. Nesse contexto, surgiram as AE, definidas como "um conjunto comum de
conhecimentos a adquirir, identificados como conteudos estruturados, indispensaveis,
articulados, relevantes e significativos das areas cientificas, bem como competéncias e
atitudes a desenvolver" (Decreto n.° 55/2018, artigo 3.°). Com este guia, os professores
podem consolidar eficazmente as suas aprendizagens, desenvolver competéncias que
exigem mais tempo e oportunidade para desenvolver trabalhos de pesquisa, analiticos,
debatidos e reflexivos, além de realizar uma pedagogia diferenciada na sala de aula. E
fundamental que os conhecimentos, interesses e necessidades dos alunos sejam fonte de

trabalho, de visdo de mundo, ajudando-os a confrontar outras formas de pensar e agir.

E necessario conceder espago para que as criangas possam pensar e expressar as
suas opinides. Para isso, € fundamental que a crianga compreenda o seu papel, levando

sempre em consideracao os seus interesses e visdo de mundo. Cremin et al. (2006) destacam
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a importancia do tempo e do espago como facilitadores do pensamento, enfatizando a
necessidade de flexibilizar o tempo para que a crianga possa responder as perguntas. Nesse
sentido, as “suas ag¢des devem ser como plasticina na mao de uma crianga. Quando uma
crianga tem um pedaco de plasticina na mao, ela molda-o de acordo com seus interesses,

mas deixa em aberto diferentes interpretagdes do seu trabalho" (Oliveira, 2015, p. 17).

Portanto, é possivel concluir que existem diversas interpretacdes, ou seja, temos a
capacidade de observar e compreender o mundo sob diferentes perspetivas, levando em
conta as nossas experiéncias. Quando as criangas pensam criticamente, também séao
criativas, o que implica apresentar ideias originais, com muita imaginagcao e expressividade,

pensando por si mesmas e tendo uma visao unica do mundo.

Guerra (2000, citado por Gongalves & Nogueira, 2015sustenta que "na escola fala-se
de tudo. Vocé tem de ser capaz de ouvir e analisar o que ouve”) p. 182). Diante disso, o
educador/professor deve incentivar a crianca a envolver-se com as suas ideias e visdes do
mundo e, consequentemente, fazé-la pensar de maneira critica e criativa para se tornar um

cidadao exemplar da sociedade.

2.1.2 Interesses e Necessidades da Crianga em Educagéao

E crucial considerar os documentos orientadores do 1.° CEB, como o PASEO,
elaborado pelo Ministério da Educagéo e Cultura (Diregao-Geral da Educacgao, 2017). Esse
documento delineia competéncias, valores e habilidades que os alunos devem desenvolver
até ao 12.° ano de escolaridade, orientando a pratica educativa e definindo estratégias,
metodologias e procedimentos a serem adotados. Destacam-se principios e visbes que
norteiam a pratica educativa, valores e competéncias a serem desenvolvidos, como

autonomia, respeito, cidadania e participagao (Cohen & Fradique, 2018).

A articulacdo entre os documentos orientadores e as necessidades da crianca na
educagao sao essenciais para promover uma educag¢ao mais alinhada com as reclamacgdes
da sociedade contemporanea. Além disso, a ENEC, em conformidade com o Decreto
Legislativo n.° 55/2018, de 6 de julho, visa preparar os alunos para uma cidadania ativa e

esclarecida (ibidem).

Essa abordagem é relevante no 1.° CEB, onde a Componente de Cidadania e
Desenvolvimento é integrada no curriculo, facilitando a pratica da cidadania ativa (Trindade &
Cosme, 2019).

O estimulo ao pensamento critico e criativo, desde os primeiros anos na Educagao

Infantil até ao final da escolaridade obrigatéria, € uma premissa defendida por diversos
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autores (Fasko, 2003; Lipman, 1988; Sousa & Mesquita, 2016; Tenreiro-Viera & Vieira, 2000),

corroborada pela legislagdo educacional vigente em Portugal.

E fundamental dar espaco para que as criancas possam expressar as suas opiniées e
refletir sobre os seus interesses e visao de mundo, como defendido por Cremin Burnard &
Craft (2006, citado por Machéo, 2016). Os educadores desempenham um papel crucial nesse
processo, incentivando as criangas a envolverem-se com as suas proprias ideias,
promovendo o pensamento critico e criativo, essencial para a formacao de cidadaos ativos e

conscientes (Guerra, 2000, ciado por Gongalves & Nogueira, 2015).).

Num contexto em que a discussido sobre os direitos da crianca vai além de meras
declaragoes, Papalia, (2001) sublinham que o reconhecimento da individualidade infantil,
embora recente, foi um passo importante. O foco no estatuto da crianca implica reconhecer o
seu papel como sujeito de direitos, e entender que a forma como as sociedades percebem e
promovem a vida das criangas varia ao longo do tempo e das diferentes realidades sociais
(Christensen & James, 2005).

De acordo com Aries (1981), durante a Idade Média as criangas eram vistas como parte
do mundo feminino, permanecendo nele até adquirirem capacidade para trabalhar, participar
na guerra ou se tornarem reprodutivas, sendo rapidamente integradas na vida adulta. Até ao
século XVIIl, as criangas eram percebidas como "adultos em miniatura". Rousseau (1762) foi
um dos primeiros a defender que a infancia deveria ser reconhecida como um periodo de

desenvolvimento distinto, com as suas préprias particularidades.

Até recentemente, a visdo durkheimiana da infancia impediu-nos de reconhecer a
autonomia da crianga, considerando-a apenas como um ser em desenvolvimento, fragil e em
formacgao, ou seja, um "ser futuro" (Aries, 1981, p. 11). Nos séculos XIX e XX, a escola
desempenhou um papel significativo na conquista de um novo espacgo social para as criangas.
Conforme Christensen e James (2005), foi neste periodo que a escola se tornou uma
instituicdo importante para as familias, classificando as criangas por idades e separando-as

do mundo adulto, impondo-lhes novas formas de ordem e disciplina (Aries, 1981).

No entanto, o reconhecimento recente da infancia como uma categoria social
auténoma, capaz de ser analisada nas suas relagdes com a agao e a estrutura social, é
essencial para compreender a dificuldade da sociedade em ver a crianga como sujeito de
direitos. Nao apenas direitos de protecao e provisdo, mas também o direito a participacao em

questdes que lhes dizem respeito.

Para entender o contexto tedrico e politico em que a infancia comegou a ser vista como
uma fase distinta da vida, foi crucial reconhecer as criangas como agentes sociais ativos,

capazes de interpretar e intervir no mundo a sua volta. A CDC tornou-se um marco politico
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importante, ao exigir que todas as sociedades reconhecam a dignidade e os direitos das

criangas, atribuindo-lhes o estatuto de sujeitos de direitos.

De acordo com Sarmento, (2006), ainda que tenham ocorrido muitos avangos nas
condicbes de vida das criangas, como o cuidado materno-infantil, o acesso a educacao para
todos e a criagdo de documentos normativos sobre os direitos das criangas, continuam a
existir desigualdades sociais. Estas desigualdades estdo enraizadas em condi¢des estruturais
e representagdes sociais, culturais, simbdlicas e ideoldgicas relacionadas com a idade e a

geragao.

Christensen e James (2005) destacam que € essencial solicitar deliberadamente a
participacao ativa das criancas no processo de pesquisa e aceitar as suas perspetivas, visdes
e sentimentos como evidéncias genuinas e validas, de modo a promover avangos

significativos no conhecimento.

Bron e van der Laan (2019) reforgcam que os argumentos em favor da auscultagédo das
criangcas sao diversos e abrangem diferentes dimensdes, justificando a importancia de

considerar a sua perspetiva nos seguintes contextos:

o Normativos: as criangas tém o direito de serem ouvidas em assuntos que lhes dizem
respeito;

e Do desenvolvimento: do ponto de vista do seu desenvolvimento, as criangas estéo
preparadas para participar, até porque por vezes assumem mais responsabilidades e
tém maior autonomia fora da escola do que as que lhes sao permitidas na escola;

¢ Politicos: incentivar a participacao das criangas nos processos educativos transforma
o paradigma do poder, conferindo-lhes a oportunidade de expressar as suas opinides.
O poder de fala e escuta das criangas € frequentemente marginalizado por aqueles
que ocupam tradicionalmente posi¢cdes de autoridade, sendo, por isso, crucial
reconhecer e valorizar o seu contributo;

o Educativos: em processos de negociacao e de decisao, a participagcao tem beneficios
educativos, visando contribuir para o desenvolvimento da cidadania e das
competéncias do século XXI,;

¢ Da relevancia: envolver as criangas na sua educagdo aumenta a relevancia dessa

educacao para as préprias.

Ao limitar a crianga a ser ouvida apenas enquanto aluno, surgem varias restricdbes. Em
primeiro lugar, isso limita os conteudos sobre os quais as criangas se podem expressar. Em
segundo, o papel de "aluno participativo" torna-se meramente representativo, e, por fim,

perde-se o valor real do feedback que as criangas poderiam oferecer.
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A primeira limitagcdo é que os alunos s6 tém influéncia em questbes consideradas
seguras, como a decoragdo da escola, a escolha dos almogos ou 0s passeios escolares. A
segunda limitacado refere-se a auscultacdo, que muitas vezes é limitada a uma forma de
"representacéo”, onde apenas alguns estudantes s&o convidados a participar e considerados
como a voz de todos. Isso pode deixar de fora as vozes criticas ou de estudantes

marginalizados.

A terceira limitacdo é o risco de tokenismo — quando os alunos n&o sao realmente
ouvidos de maneira significativa, ou seja, as suas sugestdes ndo resultam em agdes concretas
ou nao recebem feedback claro sobre o que foi feito com as suas contribuicées (Bron & Van
der Laan, 2019).

De acordo com Campos-Ramos e Barbato (2014), o direito da crianga a ser ouvida é
muitas vezes confrontado com desafios que, na maioria das vezes, cabem aos adultos
superar. Estes desafios incluem a flexibilidade necessaria para escutar e acolher as diversas

formas de expressao e narrativas das criancgas.

Mas outras dificuldades colocam-se a manifestacao e consideracdo da auscultagcao

das criancas (Cruz & Martins, 2017), tais como:

e Trabalhar com uma relagao entre criangcas que ocupam posigdes desiguais;

e Superar o adulto-centrismo dominante;

e Proporcionar a participagdo das criangas através das suas multiplas linguagens;

e Considerar com respeito a autonomia das criancas e as consequéncias da sua
situagao legal de dependéncia dos seus responsaveis;

e Criar relagdes de confianga que permitam as criancas fazer pedidos, esclarecimentos

e expressar desejos, inclusive o de interromper a sua participagao na pesquisa.

No Parecer 8/2008, o CNE destaca a necessidade de criar novas solugcbes que
enriquegam a escola, tornando-a mais democratica, humana e eficaz na organizacao das
aprendizagens, em resposta a uma sociedade em transformacido e as novas missbes da

escola.

A inclusdo de dindmicas inovadoras depende, em grande parte, das praticas
pedagogicas dos professores e da organizagédo escolar. Embora existam em todo o pais
iniciativas inovadoras nesta area, muitas delas séo insuficientemente divulgadas. O Parecer
5/2016 sugere que o Ministério da Educagédo encontre formas de identificar e disseminar
essas praticas para que possam ser adotadas em mais escolas e agrupamentos. O sucesso

dessas praticas é crucial para a eficacia dos projetos de promogao do sucesso escolar.
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No mesmo Parecer 5/2016, o CNE sublinha a importancia de dar voz aos alunos, que
sdo frequentemente esquecidos no processo educativo. De facto, o CNE destaca que é
fundamental ouvir atentamente o que os alunos tém a dizer e sugerir, de forma livre, para

promover melhorias nos processos de ensino e aprendizagem.

Adicionalmente, no Parecer 4/2017 sobre o “Perfil dos alunos para o século XXI” é
enfatizado que um novo perfil de aluno exige igualmente uma transformacao no perfil da
escola e do professor para que se alinhem com as necessidades e desafios contemporaneos.
Recomenda-se ainda que sejam ponderadas as implicagcbes deste documento na organizagéo
do sistema educativo, especialmente no que diz respeito ao curriculo, as praticas pedagogicas

e a formacéo inicial e continua dos professores.

2.1.3 O papel da Crianga como Cidada ativa na Escola

A CDC, adotada a 20 de novembro de 1989, introduziu direitos politicos que
anteriormente ndo eram reconhecidos as criancas. Estes direitos incluem a possibilidade de
serem ouvidas, informadas, expressarem livremente as suas opinides e participarem na
tomada de decisbes em questbes que as afetam diretamente. Assim, garante-se que as

criangas possam participar ativamente na vida publica.

O Artigo 12.° da CDC estabelece que "os Estados Partes garantem & crianca com
capacidade de discernimento o direito de expressar livremente a sua opinido sobre as
questdes que lhe dizem respeito, sendo essas opinides devidamente consideradas de acordo
com a idade e maturidade da crianca”. O Artigo 13.° complementa, afirmando que "a crianca
tem o direito a liberdade de expressao”, e o Artigo 14.°, ponto 1, declara que "os Estados

Partes respeitam o direito da crianca a liberdade de pensamento, consciéncia e religido".

Nesta linha, Christensen e James (2005) defendem também que antes da CDC
predominava a visdo de gque as criancas estavam sob a protecdo e controlo dos pais, com as
principais preocupagfes centradas na garantia dos direitos de protecdo e provisdo e que
atualmente “os direitos das criangas adquiriram uma nova dimensao a nivel internacional
desde o final da década de 80, com a introducdo dos chamados direitos de participagcao”
(Christensen & James, 2005, p. 261).

Sarmento (2007) vem acrescentar que a CDC, assim como toda a legislacdo e
instrumentos juridicos relacionados com as criancas, apesar das suas limitacdes e criticas,
representa um marco na cidadania. E um sinal da capacidade das criancas de serem titulares

de direitos e um indicador do reconhecimento da sua capacidade de participagao.
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Sarmento (2006) destaca que a cidadania infantil, conforme estabelecida na CDC,
promove a visdo da crianca como um ator social, reconhecendo-a como um sujeito com
direitos. Este reconhecimento implica que as criancas tém a capacidade de influenciar a sua
vida coletiva. Além disso, Sarmento (2006) sublinha que a construcdo dos direitos
participativos das criangcas nos seus contextos de acdo é crucial para validar as suas
competéncias sociais. Assim, ouvir as criancas nas escolas ndo se limita a ser um principio
metodoldgico da intervencdo dos adultos, mas constitui uma condi¢ao politica que possibilita
um dialogo inter-geracional baseado na partilha de poder.

Fernandes (2009) faz uma distincdo entre direitos sociais e direitos politicos. Os
direitos sociais referem-se as necessidades de bem-estar e protecéo, englobando areas como
a educacdo, saude e protecao, e exigem que o individuo tenha interesses que possam ser
preservados, protegidos e promovidos. Em contraste, os direitos politicos estdo associados a
capacidade das criancas de participarem nas decisfes que afetam as suas vidas.

Hutchby e Moran-Ellis (2006) argumentam que a cidadania ativa e critica reconhece
as criancas e jovens como agentes sociais indispensaveis e participativos na sociedade. Isso
implica ndo apenas o reconhecimento formal dos seus direitos, mas também a garantia de
condi¢cBes para que possam exercé-los plenamente, com participacdo efetiva e protagonismo
em todas as esferas da vida social. A crescente inclusao da infancia na agenda publica e nos
estudos que geram conhecimento sobre a sociedade reflete a crescente relevancia social da

infancia nos ultimos anos.

Hutchby e Moran-Ellis (2006) destacam as inimeras vantagens pedagdgicas da
participacdo infantil, que incluem a capacidade das criancas de pensar de forma criativa,
critica e autbnoma, colaborar eficazmente em equipa, comunicar as suas ideias de maneira
clara e persuasiva, além de partilhar decisGes e responsabilidades. Este processo contribui
significativamente para o seu papel ativo e responsavel na familia, entre os pares e na

comunidade.

Sarmento (2005) defende uma nova conceg¢do da infancia, onde as criangas séo vistas
como sujeitos ativos, com direitos proprios, € ndo mais como recetores passivos da educacéo
adulta. Esta perspetiva representa uma renovagao na escola publica, nas suas finalidades e

estrutura.

A Organizacdo das Nacbes Unidas colabora com criancas para aprofundar o
conhecimento sobre as suas vidas, interesses, preocupacdes, capacidades e necessidades.
No contexto familiar, comunitario e social, as criangcas sao reconhecidas pela sua capacidade
de participar ativamente em pesquisas, demonstrando a sua competéncia, criatividade e

originalidade. Este envolvimento reforca a ideia de que as perspetivas Unicas das criancas
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sdo valiosas para informar politicas sociais e contribuir para a resolucdo dos seus préprios

desafios (Christensen & James, 2005).

Fernandes (2009) argumenta que dar prioridade a uma intervencédo social com base
nos direitos das criancas permite enfatizar a imagem social da crianga como um sujeito
detentor de direitos e com capacidade de acdo social. Isso implica a necessidade de criar

espacos sociais onde as criancas possam participar ativamente.

No entanto, Madeira, (2008) alertam que a falta de escuta das criancas por parte dos
adultos tem, provavelmente, prejudicado as criancas de grupos sociais desfavorecidos. Estas
criancas enfrentam o desafio constante de tentar traduzir as suas proprias experiéncias e
aprendizagens em dois contextos nos quais se podem sentir "estrangeiras”. Elas percebem-
se como estranhas, tanto em relacdo as logicas dos adultos, que dominam os ambientes
sociais que frequentam, quanto em relacdo aos contextos sociais mais amplos, regulados por
um poder social e simbdlico que, muitas vezes, as exclui, desqualifica ou redefine como um
"problema social". Isso afeta negativamente o reconhecimento das suas contribuicbes na
construcao dos seus proprios mundos sociais e culturais, que partilham com outras criancas

da mesma idade.

E importante procurar respostas para as mesmas pesquisas levantadas por Quinteiro
(1991): O que sabemos sobre as criancas que frequentam a escola publica? Como elas
aprendem? Como expressam sua criatividade? O que aprendem? Quais sdo seus
sentimentos? Quais sdo seus pensamentos? (p.173). Investigar essas questdes parece ser
uma abordagem significativa para compreender a criangca que esta dentro do aluno, ao
analisar as suas representacdes sociais. E essencial ouvi-las e entendé-las em relagéo as
visdes que tém do mundo e da escola, com o objetivo de transformar a escola num ambiente
acolhedor, onde a crianga ndo s6 compareca por obrigagdo, mas também se sinta motivada

a participar ativamente no seu proprio desenvolvimento educacional.

Para que a crianca se torne uma cidada ativa é fundamental destacar a importancia da
educacao para a cidadania, um dominio que tem vindo a ser desenvolvido nas atividades
escolares como forma de combater a indisciplina e transformar a escola num espaco de
cidadania. Os alunos devem ser incentivados a participar de forma criativa na vida escolar,
assegurando que os seus direitos sdo reconhecidos e respeitados (Parecer 3/2002). Nesse
sentido, a Recomendacédo 1/2012 defende que uma escola promotora de Educacéo para a
Cidadania é aquela que educa através do exercicio e da vivéncia diaria da cidadania. Envolver
os alunos na participacao ativa, estimular o pensamento critico e desenvolver a capacidade
de argumentacdo exigem que a escola se abra ao didlogo e a participacdo no processo de

tomada de deciséo, evitando procedimentos rigidos e liderancas autocraticas. A educacao
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para a cidadania deve ser promovida através da participacao conjunta de alunos e professores

em atividades e projetos concretos (Recomendacao 1/2012).

Mais recentemente, a Recomendacéao sobre “A Cidadania e a Educacgao Antirracista”
destaca a importancia de promover um clima democratico nas escolas, considerando-as como
espacos fundamentais para a vida em democracia. Esta recomendacdo defende a
implementacdo de estratégias que fomentem a auscultacéo, representacdo e participacao
ativa de criancas e jovens, valorizando a sua diversidade. O objetivo é construir uma cidadania
baseada na escuta ativa e na transformacdo das salas de aula e das escolas, promovendo a
coesdao social, a valorizacdo da diversidade e a igualdade, com o intuito de combater todas as
formas de discriminagéo e violéncia (Recomendacéo 5/2020).

2.1.4 Perspetiva da Crianga em Contexto Escolar

A ascensao da escola marcou uma mudanca significativa na vida das criangas. De
acordo com Aries (1981), as criangas deixaram de conviver diretamente com os adultos e
aprender com eles no dia a dia, sendo agora institucionalizadas e mantidas separadas do

mundo adulto até serem reintegradas na sociedade.

Sarmento (2006) argumenta que a era moderna da infancia envolveu um processo
deliberado de separagao entre o mundo adulto e o infantil, facilitado principalmente pela

criacdo de creches e pela expanséo da escola publica.

Ja Quinteiro (1991), apresenta outra perspetiva, descrevendo a escola como um
ambiente social unico, com as suas proprias dindmicas, rituais, linguagem, imaginario e
modos distintos de controlo e transgressao, além de um regime especial de producéo e gestéo
de simbolos. No entanto, Leite (1993) contrapde e defende que a escola néo se limita a ser
um espaco de aprendizagem, este é também um ambiente de convivio, € um microssistema
social com as suas préprias normas internas. E dentro da escola que ocorre
fundamentalmente o processo de socializagao dos estudantes, moldando os conhecimentos
escolares tanto no seu conteudo quanto nas suas formas, de acordo com as interagdes sociais
promovidas pelo seu ambiente escolar. O mesmo autor também refere que o sistema
educacional ainda é estruturado de modo que todos sigam o mesmo ritmo de trabalho, utilizem
o mesmo livro e material didatico, aprender as mesmas frases e palavras, o que tende a
uniformizar o tratamento dos alunos, embora apresentem diferentes ritmos de aprendizagem

e habilidades diferente e individuais.

Apesar de ser responsabilidade da escola facilitar a adaptacdo dos alunos as
condigdes ambientais (sociais, econdmicas, culturais e tecnoldgicas) da sua comunidade, por

vezes nao esta preparada para acolher as diversas requisicdes impostas pela sociedade.
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Uma critica significativa direcionada a escola é que qualquer forma natural de
expressao das criangas (expressoes, frases, pronuncia, etc.) que ndo va ao encontro das
normas linguisticas escolares é frequentemente corrigida, reprimida e penalizada pelos
professores. Como resultado, algumas criancas optam por se calarem e minimizar as suas
contribuicbes por medo de criticas como "pobreza de vocabulario", "falta de sentido" ou "erro

ortografico".

Mas, independentemente dessas observagdes e situacdes, diversos estudos
realizados na década de 90 por varios pesquisadores, mencionados por Pinto e Sarmento
(1999), revelam que os alunos geralmente tém uma viséo positiva da escola. Os estudantes
apontam como principais aspetos negativos as condigbes materiais e organizacionais das
escolas que frequentam, como sobrelotacdo e instalagcdes de baixa qualidade, referindo o
mau estado do mobiliario. Destacam também o ambiente fisico descuidado e pouco acolhedor
que desmotiva o trabalho escolar, além da falta de higiene e de material escolar adequado
para Educacéo Fisica. A auséncia de areas de lazer e de atividades extracurriculares também

€ julgada, assim como a confuséo e a desorganizagéo geral do ambiente escolar.

Pinto e Sarmento (1999), ao debaterem as percecdes dos alunos em relacdo aos
professores, revelaram que estes reconhecem positivamente a capacidade de compreensao
dos professores, o valor de estabelecerem amizade com os alunos, assim como a
necessidade de manterem um ambiente de aula onde os alunos se sintam a vontade para
colocar duvidas. Valorizam também a calma e paciéncia dos professores, além da disposi¢cao
para explicar novamente quando necessario e a habilidade para manter disciplina e ordem na
turma. Em contrapartida, os alunos enfatizam que os professores ndo devem discriminar os
alunos, nem chamar sempre os mesmos, ndo devem demonstrar preferéncias ou estabelecer
diferengcas ao aplicar castigos ou recompensas. Além disso, criticam atitudes como a
satirizacao ou repreensao sem fundamentos claros. Os problemas identificados como menos
favoraveis destacam questdes significativas no processo de ensino e aprendizagem, cuja
resolucao requer uma intervencao cuidadosamente planeada, envolvendo os principais atores

do sistema educativo e a comunidade circundante.

Leite (1993) enfatiza que, para muitas criangas que se encontram em situacédo de
rejeicdo escolar, a escola é vista como desinteressante nao apenas pelo conteudo ensinado,
mas sim, pela forma como é transmitido. Contudo, é importante salientar que a visdo geral da
escola varia entre as criangas, dependendo da sua condi¢gdo como estudantes, esta percecao
tende a ser menos positiva para aqueles alunos que enfrentam dificuldades de aprendizagem,
repetem de ano, estdo em anos mais avangadas, pertencem a grupos socioeconomicos

desfavorecidos.
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Segundo Freire (1984), as condi¢bes de vida, o local de residéncia, o tipo de familia, o
ambiente envolvente e o tempo que os pais tém para se dedicar as criangas e ajuda-las com
as tarefas escolares desempenham um papel crucial no desempenho escolar dos alunos.
Além disso, apesar dos esforgos de alguns professores, é o proprio funcionamento do sistema
educacional que seleciona e exclui. Freire (1984) argumenta que a escola funciona como uma
“maquina programada”, onde os alunos que obtém sucesso sao frequentemente aqueles que
nao questionam o sistema e aceitam passivamente o que lhes é imposto. Estes alunos sao

valorizados pela sua docilidade e pela disposi¢ao para ouvir sem contestar (Ibidem).

De acordo Pardal (2005), a escola refor¢a o “habitu” de classe, ao fortalecer os gostos,
conhecimentos e comportamentos dos alunos, ampliando as suas competéncias linguisticas
e culturais. Este facto constitui a base para o sucesso ou insucesso escolar. A escola funciona
como uma micro-sociedade, estabelecendo hierarquias e normas proprias. Leite (1993)
argumenta que este sistema opera de forma semelhante a sociedade em muitos aspetos,
promovendo selegéo e exclusdo. O conhecimento social gerado pelo funcionamento interno
do sistema educacional, as dindmicas das relagdes sociais e as atitudes em relagcdo ao
estabelecido sédo elementos que moldam a adaptag¢do dos alunos a sociedade como ela se

apresenta.

No entanto, apesar da existéncia de desigualdades, € na escola que a crianga adquire
habilidades sistematicas como leitura e matematica; absorve as criagdes humanas, técnicas,
habitos e mitos que compdem o patrimonio social historicamente estabelecido; e muitas vezes
aprende a sua futura profissdo. Logo, a escola ndo deve ser questionada quanto a sua
importancia como um local de aprendizagem generalizada e socializagdo, mas sim vista como
um espacgo que enfrenta desafios significativos relacionados com as desigualdades sociais,

devendo-se sim investir em propostas para lidar com essas questoes (Leite, 1993).

Contudo, o numero de alunos matriculados tem aumentado e ha uma diferenca
significativa entre a comunicagao desenvolvida por muitas criangas e a comunicagao exigida
pela escola. Segundo Pardal (2005), as disparidades no desempenho escolar sao
principalmente fundamentadas nas desigualdades de acesso a linguagem "formal" e ao seu
coédigo "elaborado". Em contrapartida, a linguagem "publica" e o seu cédigo "restrito",
predominantes nas camadas populares dificultam a expressao verbal de sentimentos e,
consequentemente, o processo de aprendizagem, evidenciando uma clara discrepancia entre

a experiéncia familiar e a experiéncia escolar.

Leite (1993) refere que nem todas as criangas tém a oportunidade de ter um pai
professor que prefira explicar em vez de impor, criando uma relagdo com a aprendizagem

semelhante as praticas escolares, mesmo fora da escola. As criangas socialmente
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privilegiadas encontram semelhangas entre o ambiente escolar e o familiar. A vida oferece
inUmeras oportunidades de aprendizagem fora da escola, através da acao e de uma variedade
crescente de suportes, que embora ndo eliminem a necessidade da escola, questionam o seu
monopolio no campo da aprendizagem. Para Leite (1993), a escola deve ser um espago onde
se adquirem aprendizagens que tém aplicabilidade na vida real, e a vida, por sua vez, é o

lugar onde essas aprendizagens sao postas em pratica.

Para muitos, a escola representa uma rutura com a vida cotidiana, uma experiéncia
que varia conforme a cultura de cada crianca e a sua posicao na estratificacao social. Freire
(1984) observa que, se considerarmos a democratizagdo da escola como uma garantia de
igualdade de oportunidades para alunos de diferentes origens atingirem o sucesso, entao é

evidente que a luta ainda nao alcangou plenamente os seus objetivos.

As criancas, ao nivel das estruturas escolares, podem expressar-se através de
Associacdes de Estudantes, Conselhos Gerais, Assembleias de Escola e o Provedor do
Estudante. A Lei n.° 23/2006, de 23 de junho, alterada pela Lei n.° 57/2019, de 7 de agosto,
define o regime juridico do associativismo jovem, incluindo as Associa¢des de Estudantes
(Artigo 4.°). De acordo com esta lei, as associagbes de estudantes do ensino basico tém o
direito de emitir opinides no processo de elaboracao de legislagao sobre ensino (n.° 1 do Artigo

17.°) e de serem consultadas pelos 6rgaos de gestdo das escolas (n.° 1 do Artigo 18.°).

No EB, o Conselho Geral é o 6rgao responsavel pela definigdo das linhas orientadoras
da atividade da escola, garantindo a participacao e representagdo da comunidade educativa,

conforme o n.° 4 do artigo 48.° da Lei de Bases do Sistema Educativo.

O Estatuto do Aluno (Decreto-Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro) legitima varios direitos
aos alunos (n.° 1 do Artigo 7.°), incluindo o direito de participar nos érgaos de administragéo
e gestdo da escola [alinea m)], o de eleger os seus representantes [alinea n)] e o de
apresentar criticas e sugestdes sobre o funcionamento da escola [alinea 0)]. O artigo 8.° do

mesmo estatuto também determina a representagao dos alunos.

2.1.5 O Aluno em Contexto da Préatica Pedagdgica

Embora ndo seja uma ideia nova, o lema “The Student at the Center’ tem vindo a
ganhar destague, conforme Brunauer (2019) e Toshalis & Nakkula (2012). Este conceito
reflete-se na criacdo de hubs educativos que visam dar visibilidade a ideia de disponibilizar
materiais para professores, focando-se numa pedagogia que oferece as criancas a
oportunidade de serem ouvidas, permitindo-lhes envolver-se e participar ativamente na sua

aprendizagem.
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Nos ultimos 20 anos do século XX surgiram varias experiéncias pedagogicas que se
baseiam nesta perspetiva. Em Portugal, exemplos notaveis incluem a Escola da Ponte e o
MEM, ambos amplamente conhecidos e reconhecidos por implementar praticas centradas no

aluno.

Ruppin et al. (2019) defendem que diversos estudos apoiam estas experiéncias
pedagdgicas, destacando a importancia da auscultacéo do aluno. Esta pratica permite que os
estudantes tomem consciéncia dos seus préprios processos cognitivos, através de exercicios
metacognitivos nas artes visuais ou através de modelos de avaliagdo formativa, que
promovem a participagdo dos alunos. Os elementos essenciais para o "florescimento” da
auscultacdo na sala de aula incluem: intencao de aprendizagem e critérios de sucesso,
autoavaliacao e avaliagdo pelos pares, questionamento eficaz, evidéncias de aprendizagem,
e feedback formativo (Szabo et al., 2019).

Os estudos mostram que o empoderamento, a motivagédo, o envolvimento e o sucesso
dos alunos dependem diretamente das estratégias e da capacidade dos professores em
considerar efetivamente a voz dos estudantes. Szabo et al. (2019) destacam que essa
abordagem implica uma transformag&o no papel do professor, que deixa de ser apenas um

transmissor de conhecimento para se tornar um facilitador do dialogo em sala de aula.

Bron e Van der Laan (2019) observam que, durante as aulas, os professores tiveram
de assumir um papel mais orientador, permitindo que os grupos de alunos desenvolvessem o
trabalho de forma autonoma. Esta mudanca de papel revelou-se desafiadora para alguns
professores, que estavam habituados a ter controlo sobre o que os alunos faziam e para onde
0S seus pensamentos eram direcionados. Os mesmos autores enfatizam que o papel atual do
professor na melhoria da qualidade da educagé&o torna ainda mais relevante a adaptagéo dos
professores as novas realidades, questionam se 0s professores estdo prontos para ajustar o
ensino, o curriculo e a avaliacdo, de forma a acomodar as diferentes necessidades dos alunos
que emergem através da auscultacdo. A capacidade de adaptacdo a estas novas exigéncias

€ vista como crucial para o sucesso da abordagem centrada nos alunos.

Larsson et al. (2019) destacam o papel crucial do professor em promover a escuta ativa
e a capacidade de expressdo dos alunos. O estudo descreve e avalia um modelo de
desenvolvimento profissional docente, centrado na reflexdo e na pratica, que envolve os
professores num processo formativo. Este modelo utiliza a sua prépria comunicag¢édo enquanto
aprendizes, ajudando-os a compreender como podem facilitar a escuta, a motivacdo e o

processo de aprendizagem dos seus alunos.

No contexto da préatica pedagdgica, Bron e Van der Laan (2019) referem varias vezes

a importancia da auscultacao dos alunos como um processo que molda o curriculo, bem como
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os instrumentos que facilitam a negociacdo desse curriculo. Para Szabd et al. (2019) é
importante destacar a comparacdo entre um curriculo centralizado e a valorizacdo da
auscultacdo dos alunos em sala de aula, especialmente quando se trata da aprendizagem em
areas disciplinares especificas. A participacéo ativa dos alunos na construcdo do curriculo
permite que este seja adaptado as suas necessidades e interesses, proporcionando uma

experiéncia de aprendizagem mais relevante e eficaz.

Ainda Bron e Van der Laan (2019) defendem que as intengbes dos alunos e dos
professores se encontram numa negocia¢do sobre o curriculo. As decisfes tomadas neste
processo dao origem ao curriculo operacional, que conduz a aprendizagem real: o curriculo
real. Esta abordagem de negociagcdo curricular foi inicialmente aplicada em escolas
secundarias e, posteriormente, também em escolas primarias nos Paises Baixos. Uma das
principais conclusdes do exemplo holandés é que este método de negociagao curricular pode
ser eficaz, especialmente no ensino secundario, onde os alunos estdo mais preparados para
o desenvolvimento curricular e este processo leva a melhores resultados, tanto em termos de

contributos para o curriculo como de efeitos de aprendizagem (Bron & Van der Laan, 2019).

O sucesso desta ferramenta de negociagéo curricular depende de o curriculo ser visto
como algo aberto a discusséo e a melhoria continua, e do facto de os professores terem um
certo nivel de controlo e propriedade sobre o contetdo que ensinam (Bron & Van der Laan,
2019).

Contudo, de acordo com o Artigo 12.° da CDC é garantido as criangas o direito de se
expressarem livremente sobre questfes que lhes digam respeito, e que a sua opinido seja
devidamente considerada. No entanto, tem-se observado que, muitas vezes, os alunos ndo
séo ouvidos nas escolas, ou ndo séo levados a sério, porque as criangas nao sao vistas como
interlocutores validos. A expressao dos alunos pode ser considerada perturbadora para o
professor, que pode vé-la como uma interferéncia na conducéo da aula, mas é essencial para

que o professor entenda o que o aluno aprende e como aprende.

A relacdo de autoridade vertical, a organizacdo do sistema escolar focada no saber
académico e o fracionamento do tempo escolar em disciplinas ndo favorecem a criacdo de
um ambiente que promova a participacdo ativa dos alunos. O tipo de relacdo pedagdgica
define a organizacéo do espaco da sala de aula, ou seja, atualmente podem encontrar-se trés
tipos de disposicdo do mobiliario escolar de forma a definir o tipo de pedagogia. As mesas
separadas inspiram para um ensino onde a palavra do professor é transmitida a um grupo de
alunos todos virados para o professor e para o quadro. A disposicdo das mesas em U, que
também podem fechar-se em quadrado ou retédngulo, favorece a discussao, na medida em

gue todos se podem ver, inspirando uma igualdade entre alunos e professor.

44



E através do uso de métodos ativos em pedagogia e da organizacio da escola que é
dada a palavra aos alunos para se construirem, para pensarem, para se pronunciarem sobre
a sua vivéncia em contexto escolar. De modo a formar cidadaos pela apropriacéo de valores
e principios democréticos, atualmente os alunos tém a oportunidade de participar nas
assembleias de turma ou de escola e nos conselhos de governacado da escola. Visto por este
prisma, a participacdo das criancas no sistema escolar deve ser promovida a dois niveis, o da
pedagogia de forma a promover a co-construcao das aprendizagens e a organizagao escolar

de forma a promover a aprendizagem da cidadania.

Para Vincent (2008), o formato escolar é uma estrutura institucionalizada, destinada a
transmissdo de valores e conhecimentos, de acordo com regras de comportamento
estabelecidas entre professores e alunos ao longo da histéria do sistema educativo. Vincent
(2008) reserva o termo "forma escolar" (p. 60) para se referir a praticas tradicionais
caracterizadas pelo siléncio dos alunos, pela aprendizagem decorada, e pela submisséo
obtida através da imposicao de regras impessoais. Este modelo foi dominante no século XVIII
e ainda esta presente hoje. Em oposi¢ao a esta visao, defende-se uma escola onde os alunos
tém a palavra, onde discutem, justificam as suas opinides, usam a razdo e pensam por si
proprios — elementos que promovem a participacdo ativa de criangas e jovens no ensino

basico.

A participacdo das criangcas na organizacdo do trabalho escolar comegou a ser
discutida no inicio do século XX. Antonio Sérgio, no seu livro Educagédo Civica (1915),
inspirado pelas ideias da educagdo nova, argumentava que as criangas deviam assumir uma
maior responsabilidade na gestdo da vida escolar, a medida que progredissem nos seus
estudos. Na perspetiva de analise, Sérgio (1915) defende que a escola devia funcionar como
um "municipio escolar”, um espaco de formagéo civica onde os alunos aprenderiam na prética
0 que é um governo democratico e as responsabilidades de cada cidadao. Ele acreditava que
os alunos podiam organizar-se na escola da mesma forma que os adultos se organizam no

municipio, aprendendo os papéis da cidadania, ndo apenas em teoria, mas através da pratica.

No6voa (2004) também desenvolve a ideia de que 0 que nos une no espacgo escolar é
a vontade de aprender e de viver em conjunto. As afinidades e os lagos afetivos surgem
depois. Nao se trata apenas de conviver, mas sim de aprender através do didlogo e da
cooperacao, seguindo regras de vida em sociedade. Para Névoa (2004), a criacao de rituais
sociais e modalidades de decisdo democratica é essencial para o desenvolvimento de uma

cultura escolar que promova a colaboracao, o diadlogo e a entreajuda.

Atualmente, a participacdo dos alunos pode ser promovida através de ferramentas

como assembleias e conselhos de turma, pedagogia por projetos, mediacdo de conflitos pelos
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pares, e planos de trabalho individuais para a gestédo de tempos de estudo autbhomo na sala

de aula.

Um exemplo relevante de promoc¢ao da participacdo estd na pratica da "Filosofia para
Criancas", criada pelo fil6sofo americano Matthew Lipman (1988, citado por Nepton (2020). O
seu objetivo era usar a filosofia como ferramenta para desenvolver o pensamento critico das
criangas, incentivando-as a pensar por si proprias. Esta abordagem baseia-se no uso da
palavra, da discusséo e da reflexdo, e pode ser motivada por um texto lido em voz alta, um
video, imagens ou até um jogo. Esses elementos permitem as criancas formular questdes que
as intrigam ou interessam. Vota-se nas questdes propostas que se pretende abordar, segue-
se a discussao propriamente dita, em que a palavra é dada, a vez, pelo professor ou por uma
crianga a quem seja atribuida essa fungéo. No final debate-se os elementos mais relevantes
a retirar da discussédo, com isto o papel do professor é de lancar desafio.

Nepton (2020) defende que o modelo de Lipman (1988) se baseia, portanto, na ideia
de que educacdao significa ajudar as criancas a compreender como os elementos do mundo
estao ligados entre si de modo a formar um todo coerente ao qual € possivel adaptar-se.
Trata-se de um processo de (re)construcdo do sentido em que a crianga expressa as suas
convicgdes, € confrontada com as dos outros e que depois corrige e reforca. Considera-se
assim um processo de aprendizagem, em que 0 uso da palavra pela crianca € uma etapa
importante do processo. Neste processo, o papel do professor passa por proporcionar as
condigbes necessérias a formacdo do pensamento. Dada a ligacdo entre a palavra e o
pensamento, o papel do adulto neste processo consiste em proporcionar as condi¢cdes
necessarias a formacdo do pensamento das criangas. Para aprender a pensar € preciso

aprender a dialogar e a discutir.

2.2 PROBLEMATICA, PROBLEMA E OBJETIVOS DO ESTUDO

Bell (1997) defende que um projeto de investigacdo ndo deve seguir uma légica
arbitréria na escolha das metodologias, tornando-o, muitas vezes, dificil de operacionalizar.
Este processo envolve uma articulagdo e uma reflexdo constante entre as estratégias
metodoldgicas e as referéncias tedricas (Aires, 2015). Para Quivy e Campenhoudt (2005), as
estratégias metodolégicas e as referéncias ajudam a esclarecer diferentes procedimentos,
que se interligam e constituem passos fundamentais para a eficacia, coeréncia e
compreensédo dos projetos a serem estudados, com foco na utilizacdo de varias técnicas de

investigacao.

O objetivo nesta investigacao no 1.° CEB foi de ouvir e dar visibilidade as perspetivas

das criancas de duas turmas do 1.° ano, ouvindo tanto as criangas como as respetivas

46



professoras, de modo a responder a questdo central do estudo. Os objetivos especificos
centraram-se em incentivar as criancas a falar e refletir sobre o contexto educativo em que
estdo inseridas, explorando 0s seus interesses, necessidades e propositos de aprendizagem.
Procurou-se também aferir as percecbes das criancas relativamente as praticas,
metodologias, estratégias de ensino-aprendizagem e avaliacdo, e comparar essas percecoes
com as dos docentes, confrontando as perspetivas de ambos sobre as metodologias adotadas
em contexto escolar. Outro objetivo foi comparar os documentos de Orientacdo Curricular com
0s interesses e necessidades expressos pelas criancas, bem como compreender de que
forma as recomendacdes relativas a valorizacdo e participacdo da crianca na educagao sao
implementadas. No fundo, pretendeu-se responder a pergunta: Quais sdo as perce¢des das

criancas sobre a escola?

E importante notar que um projeto de investigacdo n&o segue um caminho simples,
linear ou com resultados imediatos. Pelo contrario, € um trabalho em construcdo, com

davidas, dilemas e ajustes ao longo do processo.

Para que o investigador consiga expressar claramente a sua intencdo de investigacao
e ser compreendido, é essencial que haja um fio condutor, ou seja, a definicdo clara da
guestao de investigacdo (Quivy & Campenhoudt, 2005). Estes autores alertam também para
a necessidade de alguns cuidados na formulagdo da questéo de investigagdo, como garantir
a sua clareza, exequibilidade e pertinéncia. A questao inicial deve ser precisa, clara e realista,
orientando a compreensao dos critérios a serem estudados. A questdo de investigacdo pode
surgir de vérias fontes, como experiéncias do investigador, vivéncias pessoais, curiosidade
ou influéncia de terceiros. No entanto, 0 mais importante é que o investigador tenha interesse
genuino no tema e se aproprie do objeto de estudo, pois isso requer autodisciplina e
motivacdo (Bogdan & Biklen, 1994). A relevancia da questdo de investigacdo deve cumprir
dois requisitos principais: a) Permitir uma melhor compreensdo e gerar conclusdes; b)
Contribuir para a melhoria da atuacdo dos sujeitos através da aplicacdo dos resultados da

investigacao (ibidem).

Marconi e Lakatos (2003) defendem que o problema vem associado aos objetivos,
sendo gerais e especificos. No entanto, os objetivos de uma investigacdo procuram dar
respostas as seguintes questdes: Para qué? E para quem? Assim, 0S objetivos gerais estdo
relacionados com uma abordagem mais ampla do tema e com as ideias centrais que se
pretendem investigar, estando diretamente ligados a prépria fundamentacéo da tese proposta

pelo projeto (Marconi & Lakatos, 2003).

No entanto, para que haja uma identificacdo da problemética de um projeto de

investigacdo deve haver uma elaboragdo de questdes orientadoras, que surgem como as
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primeiras ideias obtidas pelo investigador, definindo assim a prioridade do estudo, de forma a
preservar a exequibilidade da investigacdo (Bell, 1997). Segundo Goncalves (2010), as
questdes sao fundamentais para o investigador, dado que estas delimitam o objeto de estudo
e elucidam sobre a organizacdo do seu trabalho. Podem ser de carater mais geral ou
especifico, em relacdo ao momento em que sdo definidas. Para que as formulacdes das
questdes de estudo contribuam significativamente para uma definicdo mais refletida e precisa,
culminando numa compreensdo mais produtiva do objeto de estudo, é importante haver um

suporte tedrico na fase da formulacao das mesmas.

A formulacdo de questdes orientadoras ndo € um processo estatico; ao longo do
aprofundamento do referencial tedrico pode surgir a necessidade de reformular ou
acrescentar novas questdes, tornando-as mais precisas e especificas. Este processo permite
ndo apenas uma delimitacdo mais clara do objeto de estudo, mas também uma melhor
orientacdo para a fase subsequente de recolha de dados. Desta forma, o suporte teérico é
fundamental para garantir que as questdes de investigacao se ajustem as necessidades do

estudo e contribuam para uma compreensao mais rigorosa da probleméatica em analise.

No caso da presente investigacéo, de forma a poder compreender melhor o problema,

foram definidas as seguintes questdes orientadoras:

a) Como sao entendidas as praticas, as metodologias e as estratégias de ensino-
aprendizagem e de avaliagéo pelas criangas?

b) De que forma a Escola apresenta evidéncias da participacdo das criangas nos
processos de tomada de decisdo face a escolha de recursos e equipamentos e a
alteracdo de metodologias e estratégias tendo em conta as orienta¢des da tutela?

c) De que forma podem as criangas participar na tomada de decisdo na Escola
relativamente a escolha de recursos e equipamentos e a alteragdo de metodologias e

de estratégias de acordo com 0s seus interesses e necessidades?

Em relacdo aos objetivos especificos, do projeto VOICE estavam definidos os

seguintes objetivos:

1) Mobilizar a crianga para falar e refletir sobre o contexto educativo em que se insere,
0S seus interesses, necessidades e proposito de aprendizagem;

2) Aferir as percecdes da crianca no que respeita as praticas, metodologias, estratégias
de ensino-aprendizagem e avaliagéo;

3) Confrontar a perspetiva da crianca e do docente relativamente as metodologias e
estratégias adotadas em contexto escolar;

4) Comparar os documentos de orientacdo curricular com os interesses e necessidades

reconhecidas pela crianca;
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5) Compreender de que forma a tutela responde as recomendacdes de valorizacéo e

garantia de uma maior participacdo da crianca na educacao.

2.3 OPCOES METODOLOGICAS

Considerando as questfes e objetivos desta investigacdo qualitativa, optei por uma
abordagem que valoriza o contexto e permite o uso de métodos etnograficos. Esta recolha
reflete a importédncia de criar conhecimento através da descricdo e interpretacdo dos
fendmenos, ao invés de uma abordagem puramente avaliativa. Como destaca Fortin (1999,
p. 154), o objetivo deste método é “reconstruir, a partir da perspetiva dos atores, o significado
das suas condutas e ag¢des”, promovendo a compreensao tanto do investigador quanto dos

participantes no processo de pesquisa.

Christensen e James (2005) sublinham que para avancar na investigacdo com criancas
€ essencial ouvir atentamente e considerar como elas se comunicam, em vez de apenas
estuda-las. Estes autores reconhecem as criangcas como agentes ativos, € ndo como meros
objetos de pesquisa. Defendem que as criancas tém o direito de falar por si mesmas,

expressar as suas necessidades e relatar as suas experiéncias de forma de valida.

2.3.1 Participantes do estudo

A investigacdo contou com a participacdo de duas professoras do 1.° CEB. A
professora da turma A tem 49 anos, leciona ha 26 anos e esta na escola onde a investigagcéo
foi realizada ha 8 anos. Possui uma Licenciatura em Matemética e Ciéncias e um Mestrado
na Area de Educacdo Especial. A professora da turma B tem 43 anos, leciona ha 21 anos e
trabalha na mesma escola ha 9 anos, tem um Bacharelato em 1.° Ciclo e uma Licenciatura

em Matematica e Ciéncias.

Quanto as turmas envolvidas no estudo, a turma A é composta por 20 alunos, dos
quais 16 participaram na investigacao (7 raparigas e 9 rapazes), com idades entre os 6 e 7
anos. A turma B tem 20 alunos, com a participacdo de 18 criancas (11 raparigas e 7 rapazes),

também com idades entre os 6 e 7 anos.

De acordo com Bell (1997), o acesso ao contexto da investigacdo deve comecar com
um primeiro encontro entre o investigador e os participantes, no qual se obtém a devida
autorizacao para prosseguir com a pesquisa. Este passo é crucial para definir a orientacdo do

trabalho e garantir a sua viabilidade.
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2.3.2 Paradigma e natureza de investigacao

Marques e Sarmento (2007) afirmam que, “ndo obstante ser uma investigagdo cuja
génese se encontra nas praticas dos sujeitos implicados, construindo-se a partir das suas
realidades situacionais, sociais e educativas, € uma investigacao aberta a contributos teéricos
ou outras praticas” (p. 91). Este principio reflete o carater dinAmico e flexivel das investigacfes
que se orientam pelas experiéncias diretas dos participantes, mas que acolhem influéncias

tedricas para enriquecer a analise.

No ambito desta investigacdo, o paradigma adotado é o humanista-interpretativo, que
permite analisar o comportamento humano a partir de uma abordagem holistica. A utilizagéo
de métodos de recolha de dados narrativos permite obter uma compreensao mais abrangente
do fendbmeno em estudo (Coutinho, 2004). Este paradigma valoriza a descoberta, a descricdo
e a compreensao, com maior énfase no processo de investigacdo do que no produto final. A
recolha de dados é feita em ambientes naturais, principalmente através de entrevistas
(Bogdan & Biklen, 1994). Para estes autores, o paradigma humanista-interpretativo “enfatiza
a descrigao, a inducao, a teoria fundamentada e o estudo das perce¢des pessoais” (Bogdan
& Biklen, 1994, p.11).

Creswell (1994) também argumenta que este paradigma esta frequentemente
associado a estudos naturalistas e qualitativos, o que permite uma melhor compreensao dos
fendmenos no contexto da educacao. O interesse central desta abordagem reside na andlise
dos significados e interacdes humanas, privilegiando o estudo dos processos educativos
através de estratégias qualitativas e interpretativas. Como afirmam Vieira e Moreira (2012), o
estudo qualitativo possibilita uma compreensao profunda da realidade vivida pelos sujeitos,
incluindo aspetos que podem ndo ser diretamente observaveis, 0 que pode resultar em

melhorias significativas na investigagdo no campo educativo.

Neste contexto, a presente investigagdo procura explorar as perce¢cfes das criancas
sobre a escola, enquadrando-se na abordagem qualitativa, que precisa entender e investigar

a realidade educativa de forma detalhada.

Goncalves (2010) destaca que a investigacdo qualitativa se foca em processos sociais,
sendo flexivel, indutiva e sistematica. Este tipo de investigacdo aceita a realidade como
tangivel, mas reconhece a multiplicidade de perspetivas na sua interpretacdo. Assim, a
andlise cuidadosa dos fendmenos sociais e dos dados recolhidos permite criar uma visao
detalhada e rica das experiéncias dos sujeitos. Conforme sugerido por Bogdan e Biklen
(1994), é a partir das perspetivas interrelacionadas dos participantes que se constroem as

abstracdes e as conclusdes.
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O processo de recolha de dados nesta investigacdo mantém-se aberto, com a analise
e interpretacdo a evoluirem a medida que os dados séo analisados e articulados, resultando
na construcdo final de uma teoria. O foco da investigacdo qualitativa € a compreensao
profunda dos problemas, substituindo as no¢cBes de explicacdo e previsdo do paradigma
guantitativo pelas de compreensdo, significado e acéo, permitindo uma imersdo no mundo
pessoal dos sujeitos investigados. Nesta abordagem, o investigador utiliza metodologias que
permitem observar como os participantes pensam e agem. Além disso, o investigador assume
o papel de “instrumento” na recolha de dados, interagindo diretamente com a situagédo de
estudo e, em simultaneo, analisando-a. Como sublinha Pacheco (1995), este tipo de
investigacao procura descobrir os significados inerentes ao individuo, que é o ponto de partida
de toda a indagacdao.

Na investigacdo qualitativa, valoriza-se a diversidade nas respostas, rejeitando a
uniformizacdo dos comportamentos e enfatizando a riqueza da diversidade individual. A
finalidade esta na construcao de teoria, gerada a partir da anélise dos dados, fundamentada
na observacédo dos sujeitos e na interpretagdo dos seus significados, e ndo em concecoes
prévias do investigador. Portanto, o investigador qualitativo deve focar-se na particularizagao,

e ndo na generalizagdo (Coutinho, 2016).

2.3.3 Técnicas e instrumentos de recolha e tratamento de dados

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa deve ser realizada em
ambientes naturais, de modo que os investigadores possam observar 0s sujeitos no seu
contexto habitual. No caso desta investigagéo, o estudo foi realizado numa escola, onde foram
realizadas entrevistas a duas professoras do 1.° CEB e conversas informais com os alunos

das suas turmas para entender as suas perspetivas sobre a escola.

A entrevista foi a principal técnica utilizada, sendo considerada uma das mais
importantes no estudo e compreensdo do comportamento humano (Aires, 2015). Foram
realizadas conversas informais a 36 alunos, o que permitiu recolher diversas informacoes
valiosas. Segundo Aires (2015), a entrevista capta os significados entre os envolvidos, e essa
interacdo pode influenciar o percurso da prépria entrevista. O entrevistador deve, assim, atuar
como um “detetive”, reunindo partes de conversas, historias pessoais e experiéncias para

compreender as perspetivas dos sujeitos (Bogdan & Biklen, 1994).

A utilizacao da entrevista como técnica principal permitiu ndo so recolher dados valioso,
mas também criar um espaco de interacdo que influenciou positivamente a qualidade das
respostas obtidas. Esta proximidade estabelecida durante as conversas informais com as

criangas, caracteristica essencial da técnica de entrevista, revela-se particularmente eficaz
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guando se pretende captar as suas percecoes e ideias de forma mais genuina. Nesse sentido,
as conversas informais oferecem um meio propicio para que as criancas partilhem as suas

experiéncias de maneira envolvente e descontraida.

Conversas informais com as criancas sao particularmente eficazes para explorar as
suas percecoes e ideias, pois proporcionam uma oportunidade para que as criancas partilhem
as suas experiéncias de maneira informada e envolvente (Graue & Walsh, 2003; Yates &
Smith, 1989). O contexto familiar das conversas, como uma sala de aula conhecida, pode
ajudar a obter respostas mais ricas e significativas.

Para que as conversas informais com as criangcas sejam verdadeiramente eficazes, é
fundamental que o investigador adote uma postura de escuta ativa e observacéo atenta,
valorizando-as como participantes centrais no processo de investigacdo. Este
reconhecimento do valor das criangcas como sujeitos de investigacdo ndo s6 enriquece 0s
dados recolhidos, como também fortalece o envolvimento das criangas, garantindo uma maior

profundidade nas suas respostas e experiéncias partilhadas.

Para isso, o investigador deve ouvir, observar e questionar as criangas, reconhecendo
0 seu valor como sujeitos de investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994). Escutar as criancas €

essencial para reconhecer a sua humanidade e envolvé-las ativamente no processo.

Os guibes de entrevista semiestruturados, como técnica, permitem uma abordagem
flexivel, onde os entrevistadores podem adaptar as perguntas conforme necessario. O Guido
de Entrevista a Professores (Anexo C) incluia tépicos como a trajetéria profissional, a
percecdo sobre o papel do docente, as caracteristicas das turmas, préticas pedagdgicas,

envolvimento das criangas na selecdo de recursos, e o grau de participagdo das familias.

O Guido de Conversas com as Criangas (Anexo D) incluia 17 perguntas que
abordavam temas como a importancia da escola, os materiais preferidos, a relagcdo com a
professora, a forma como sédo ensinados, o que gostariam de aprender, e a sua percecéo

sobre os momentos de avaliagéo.

Através destas técnicas foi possivel recolher dados que evidenciam as percecdes das
criancas sobre a escola, contribuindo para a constru¢cdo de generalizacdes que podem vir a

ser operacionalizadas em estudos futuros (Marconi & Lakatos, 2003).

A analise de contetdo foi a técnica escolhida para tratar os dados empiricos,
permitindo categorizar as respostas e identificar padrées (Bardin, 2004; Bogdan & Biklen,
1994). As entrevistas com as professoras foram organizadas em oito blocos tematicos
(ANEXO C), abordando desde os objetivos da entrevista até a participacdo das familias e a

organizacao da sala de aula.
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2.3.4 Questdes éticas

Relativamente aos procedimentos éticos adotados nesta investigacao, foi essencial
garantir a preservacao da identidade das criancas e das suas familias, recorrendo a homes
ficticios para proteger a sua privacidade. Conforme mencionado por Bogdan & Biklen (1994),
"a ética consiste nas normas relativas aos procedimentos considerados corretos e incorretos
por determinado grupo” p. (75). No contexto da pesquisa envolvendo criancas, Soares (2004)
sublinha a importancia de considerar novas preocupagdes éticas, particularmente relevantes
quando se trata de grupos vulneraveis, como o grupo etario da infancia. A privacidade da
crianca deve ser respeitada e é fundamental obter o seu consentimento ou recusa de forma

clara e livre, sem qualquer forma de presséo.

Além disso, é crucial eliminar qualquer influéncia subliminar por parte do investigador
na recolha das opinides das criancas. As decisdes e opinides das criancas devem ser
genuinas e baseadas na sua proépria iniciativa, néo refletindo a vontade do investigador, mas
sim a sua autonomia (Soares, 2004) e ao envolver as criangas no processo de pesquisa,
pode-se protegé-las do silenciamento e da excluséo, evitando representagfes inadequadas
que as retratam como objetos passivos. Valorizar o consentimento informado e voluntario das
criangas é crucial para protegé-las de investigagfes que possam ser invasivas, exploratorias

ou abusivas.

2.4 APRESENTA(;AO E ANALISE DOS RESULTADOS
2.4.1 Professoras

As entrevistas realizadas tinham como objetivo caracterizar as perspetivas das
participantes relativamente as metodologias, estratégias de ensino-aprendizagem e de
avaliacdo que adotam no contexto escolar com os alunos do 1.° CEB, pretendia-se
compreender como respondem aos interesses e necessidades dos alunos e de que forma os

envolvem nos processos de tomada de deciséo.

Os dados recolhidos revelam que ambas as professoras ja lecionam ha mais de 20
anos. A professora da turma A leciona na escola onde foi realizada a presente investigacéo
ha 8 anos e tem uma Licenciatura na variante de Matematica e Ciéncias, além de um Mestrado
na area de Educacgédo Especial. A professora da turma B leciona na mesma escola ha 9 anos,
possuindo um Bacharelato em 1.° Ciclo e uma Licenciatura em Matematica e Ciéncias.

Atualmente, ambas estao responsaveis por turmas do 1.° ano.

As duas professoras envolvidas no estudo descreveram o seu papel como algo que

vai além de ensinar conteudos, destacando-se como gestoras das aprendizagens e do
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comportamento dos alunos. Referem que, além de transmitir conhecimentos, sdo também
modelos para os seus alunos, desempenhando, muitas vezes, o papel de "méae" e "psicologa”.
Consideram ser importante estar atentas as aprendizagens individuais e as dindmicas da
turma, uma vez gue lidam com uma grande diversidade de niveis de aprendizagem. Esta
diversidade exige a utilizacdo de estratégias diferenciadas para promover 0 progresso e
sucesso de todos os alunos, maximizando as suas aprendizagens. A professora da turma A
ainda sublinhou que considera este desafio diario muito mais arduo comparado com 0s anos
iniciais da sua carreira, referindo-se as exigéncias atuais no ensino. Esta realidade reflete-se
nas suas praticas pedagogicas, que se ajustam constantemente as novas necessidades dos

alunos.

No que concerne a caracterizacdo de um bom professor, a professora do 1° A, ressalva
gue se deve ter uma grande paixao pelo que se faz, que ensina com gosto e aprende com 0s
seus alunos, que 0s escuta, respeita as suas diferengas, que vé a educagcdo como um todo,
gue se atualiza, que se adapta constantemente e que deve ter uma mente muito aberta e ndo

ser s6 um transmissor de conhecimento.

A professora da turma B, ao caracterizar um bom professor, refere a importancia de
ser criativa, a necessidade de ter uma grande capacidade criativa em varias situagfes, como
criar tarefas originais e motivadoras e na forma como as gere. Refere também que o professor
deve ser uma figura secundaria que ajuda o aluno a crescer, tanto como aluno como pessoa,
tem de ter paciéncia e muita calma, assim como a capacidade de se reinventar e de se moldar

ao que vai acontecendo, de forma a ajudar as criancas em diversas situacoes.

No que respeita ao Entendimento sobre as praticas, as metodologias e as estratégias
de ensino-aprendizagem e de avaliagdo pelas criangas, as professoras das turmas A e B
demonstram uma compreensao profunda das necessidades e dinAmicas das suas turmas.
Ambas referem que o0s seus alunos ainda sdo pequenos para compreender plenamente as
praticas pedagogicas, mas notam que as criangas as veem como modelos, especialmente na
resolucéo de problemas e na criagdo de um ambiente de seguranca. As professoras assumem
adaptar constantemente as suas metodologias de acordo com as necessidades e interesses
das criancas, sem seguir uma Unica metodologia. Em vez disso, utilizam um conjunto
diversificado de estratégias que ajustam em funcéo das reacfes e do desenvolvimento dos
alunos. Esta flexibilidade é evidente no uso de estratégias como a avaliacao formativa, que
consideram essencial para acompanhar o progresso dos alunos. Esta abordagem permite que
identifiquem e respondam as dificuldades e necessidades individuais, dando oportunidades
de melhoria continua. As professoras utilizam também planificacbes semanais que séo
frequentemente ajustadas conforme o dia e o comportamento das criangas, demonstrando

uma grande capacidade de adaptacéo. Além disso, ambas destacam a importancia de integrar

54



0s interesses das criangas na escolha dos temas e atividades. A professora da turma A, por
exemplo, refere que a turma tem um interesse particular pelo Estudo do Meio, enquanto na
turma B ha um foco em areas como Educacdo Fisica e Portugués. No entanto, as duas
professoras identificam areas de menor interesse, como a expressao artistica e a musica,
para as quais tém tentado desenvolver estratégias criativas e diversificadas para captar a

atencdo dos alunos.

Em relacdo a organizacao da sala, ambas as professoras tém um cuidado especial em
agrupar os alunos de acordo com as suas necessidades e estilos de aprendizagem, ajustando
as disposicdes das mesas e promovendo um ambiente de colaboracdo. Embora discordem
das AE, considerando-as obsoletas e demasiado extensas para o 1.° CEB, tentam
proporcionar tarefas que ajudem os alunos a superar as dificuldades impostas pelo curriculo.

No que toca aos recursos pedagogicos, as professoras preferem os materiais que
criam, ajustando as necessidades especificas do grupo. A professora da turma A, por
exemplo, menciona a importancia de construir materiais e afixa-los na sala como um recurso
visual continuo para os alunos, enquanto a professora da turma B menciona o uso de recursos

dos manuais e outros materiais complementares, sempre ajustados ao contexto da sala.

Em sintese, as professoras apresentam uma abordagem pedagdgica flexivel, centrada
nos interesses e necessidades das criancas, demonstrando uma constante adaptacdo das
suas metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem para melhor atender as

particularidades de cada turma.

J& as evidéncias de participacdo das criangas nos processos de tomada de decisdo
sao limitadas e, em muitos casos, ainda incipientes. As professoras das turmas A e B afirmam
gue as criancas ainda sdo muito pequenas para tomar decisfes significativas sobre as
praticas pedagodgicas. A participagdo das criancas nos processos de decisdo esta
principalmente centrada em atividades pontuais, como a escolha dos delegados de turma e
dos subdelegados, além dos "delegados do ambiente", um papel inserido no ambito do
programa Eco-Escolas. No entanto, ambas as professoras destacam que, apesar das
limitacbes de idade, as opinides das criancas sdo ouvidas em sala de aula, especialmente
nas escolhas relacionadas com as atividades diarias. As professoras referem que as suas
planificacdes sdo frequentemente ajustadas com base nos interesses das criancas, indicando
uma flexibilidade na pratica pedagdgica que permite incorporar sugestdes espontaneas. Por
exemplo, ambas as professoras afirmam que as ideias dos alunos podem influenciar a forma
como o0s temas sao abordados ou as atividades sdo conduzidas. Essas modificacbes séo

feitas como resposta direta ao comportamento ou disposicéo das criancas.
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Embora as criancas nado participem diretamente na escolha dos recursos e
equipamentos de forma formal e estruturada, as professoras mencionam que h& espaco para
que as criancas facam sugestfes ou pecam materiais que facilitem as suas aprendizagens ou
atividades. A professora da turma A, por exemplo, destaca a construcdo de materiais
pedagdgicos com base nas necessidades observadas no grupo, enquanto a professora da
turma B menciona o0 uso de recursos visuais e manuais que séo ajustados consoante o que
as criancas necessitam. Essas praticas, no entanto, ainda sao mais orientadas pelas

professoras do que por uma participacao direta das criancas.

Em termos de alinhamento com as orienta¢cdes da tutela, as professoras demonstram
uma consciéncia critica em relacdo as AE e referem que essas diretrizes muitas vezes limitam
a flexibilidade no ensino. As professoras afirmam que fazem adaptacfes na medida do
possivel para que o curriculo corresponda melhor as necessidades dos alunos, mas néo
identificam evidéncias claras de que as criangas tenham influéncia direta sobre a escolha ou

a adaptacéo desses conteudos.

Ambas as professoras ajustam as suas metodologias de ensino de acordo com as
necessidades e interesses que observam nas criangas, o que demonstra uma adaptagéo das
praticas pedagogicas. No entanto, essa adaptacdo € mais orientada pela avaliacdo continua
das professoras do que por um processo de participagéo ativa e formal dos alunos na escolha

ou modificagdo das metodologias e estratégias.

A professora da turma B, por exemplo, faz questao de envolver os alunos em pequenas
decisbGes quotidianas, como perguntar-lhes o que gostariam de fazer em determinadas
situacdes. Embora essas decisdes sejam mais informais e ndo facam parte de um processo
estruturado de participacdo, elas indicam um esforgo por parte da professora em integrar as
preferéncias dos alunos nas atividades. Da mesma forma, a professora da turma A menciona
que as criancas tém a liberdade de sugerir ideias para atividades e que essas sugestfes

podem levar a ajustes nas planificagdes.

Em suma, as criangas participam de forma limitada na tomada de decisdes
relativamente a recursos, metodologias e estratégias. Essa participacdo € mais visivel nas
interacGes diarias e informais, com as professoras a ajustarem as praticas pedagoégicas
conforme identificam os interesses dos alunos, mas sem um processo formal e estruturado

de envolvimento na tomada de decisao.

2.4.2 Alunos

A partir da andlise detalhada dos dados obtidos junto dos alunos envolvidos no estudo,

verificam-se que os alunos das turmas A e B demonstram uma percecéo clara e positiva sobre
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as suas professoras e os processos de ensino-aprendizagem. Na sua maioria, associam a
escola tanto ao espaco de aprendizagem quanto ao espaco de diversdo, com um equilibrio
entre 0 desenvolvimento cognitivo e a dimenséo ludica. As criancas indicam que as
professoras sao vistas como facilitadoras da aprendizagem, com metodologias que promovem
0 gosto pela leitura, escrita e outras areas do curriculo, como portugués e matematica. No
entanto, é importante salientar que estes manifestaram curiosidades diversificadas que vao
além do curriculo formal, como "aprender a voar" ou "descobrir como nasceu o planeta”. Isto
reflete um interesse por explorar temas mais amplos e complexos, 0 que sugere que a
flexibilidade das praticas pedagogicas, ajustando-se aos interesses dos alunos, tem um papel

fundamental no envolvimento destes no processo de aprendizagem.

As criancas também indicam que as professoras sao atentas as suas dificuldades e
proporcionam um ambiente de apoio, com avaliagdes que visam a melhoria continua.
Contudo, a maioria dos alunos ndo consegue identificar claramente os critérios pelos quais
sdo avaliados, sugerindo uma oportunidade de melhorar a transparéncia no processo

avaliativo pelas professoras.

BN

Relativamente a participacdo das criangas nos processos de tomada de decisao,
verifica-se que, embora as professoras valorizem as opinides dos alunos, essa participacéo
ainda é limitada. Ambas as turmas relatam que as professoras pedem as suas sugestdes,
especialmente em atividades do dia a dia, mas essa participa¢do ndo se traduz em mudancas
significativas no ambiente escolar, nomeadamente na organiza¢do da sala de aula. Por
exemplo, os alunos mencionaram que a disposi¢do da sala ndo foi alterada com base nas
suas sugestdes, e apenas algumas decisdes menores, como a escolha de delegados de
turma, envolvem diretamente os alunos. Esta limitagdo sugere que, apesar de os alunos terem
oportunidades ocasionais de expressar as suas preferéncias, essas opinides nao sdo sempre

tomadas em consideracdo de forma substancial.

A participacdo das criancas na escolha de recursos e equipamentos, assim como na
adaptacdo das metodologias e estratégias de ensino, é bastante restrita. Embora as
professoras mencionem que ajustam as suas planificacdes e métodos de ensino com base
nos interesses e nas necessidades dos alunos, a influéncia direta das criancas nessas
alteracdes ainda € limitada. Por exemplo, os materiais mais utilizados pelos alunos sdo
geralmente os que estdo disponiveis nas suas secretarias, como lapis e borrachas, mas as
criangas nao indicam uma participacao direta na escolha desses materiais. Da mesma forma,
0S recursos visuais e pedagoégicos expostos na sala de aula, embora Uteis e frequentemente

utilizados, séo selecionados principalmente pelas professoras.
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Em relacdo a exploracdo do espaco, 0s alunos nao reportam uma participacao ativa
na sua organizacdo ou modificacdo. Embora reconhecam que tém liberdade para brincar e
explorar determinados espacos, ndo sentem que participam nas decisées sobre como esses

espacos sao organizados ou utilizados.

A analise de conteudo, como método utilizado para o tratamento dos dados, seguiu 0s
principios definidos por Bardin (2011), que defende que este tipo de analise permite uma
exploracdo sistematica das mensagens e das suas inferéncias, categorizando os dados de
acordo com temas ou tépicos emergentes, possibilitando uma interpretacdo mais robusta das
respostas dos participantes.

2.5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos objetivos da investigacdo, que visam compreender as percecdes das
criangas sobre a escola, o cruzamento dos dados recolhidos com a literatura permite uma
reflexdo aprofundada sobre as praticas pedagdgicas, a participacéo dos alunos nas decisdes
escolares e 0 impacto das metodologias utilizadas. Assim, em relacdo as Praticas
Pedagogicas e Metodologias, as duas professoras entrevistadas partiiham uma longa
experiéncia de ensino, com mais de 20 anos de carreira, o que lhes confere um equilibrio e
maturidade profissional refletidos no desenvolvimento das criancas. Ambas adotam uma
abordagem flexivel adaptada ao ensino, ajustando as suas praticas as necessidades
individuais dos alunos e a diversidade de niveis de aprendizagem nas suas turmas. A
professora da turma A, com formacdo adicional em Educacdo Especial, destacou a
importancia de estratégias personalizadas, considerando os desafios especificos que enfrenta
diariamente. Este ponto encontra suporte na literatura, que enfatiza a importancia de uma
pedagogia diferenciada para promover 0 sucesso escolar, especialmente em contextos com

diversidade de aprendizagens (Silva, 2016).

Os alunos, por sua vez, veem as professoras como figuras de apoio e facilitadoras do
processo de aprendizagem. A sua percecdo positiva sobre a forma como as professoras
ensinam e ajustam as metodologias ao ritmo de cada aluno é consistente com o papel do
professor descrito por Szabo6 et al. (2019), que defendem que o professor deve atuar como

facilitador, promovendo o dialogo e adaptando as suas praticas as necessidades dos alunos.

A investigacdo procurou ainda explorar de que forma as criancas participam nas
decisBes escolares, especificamente na escolha de recursos, equipamentos e na alteracdo
de metodologias. A esse respeito ambas as professoras afirmaram que, apesar de
considerarem as opinides das criancas, estas tém um papel limitado nas decisées mais

estruturais, como a disposicao da sala ou a escolha de materiais. A flexibilidade mencionada
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nas entrevistas parece ocorrer apenas dentro dos limites impostos pelos préprios professores.
Por exemplo, as planificacbes semanais sdo ajustadas com base no interesse diario dos
alunos, mas nao ha evidéncias de uma verdadeira partilha de poder de decisdo. Este facto é
reforcado pelas respostas dos alunos, que indicaram que, embora as suas sugestdes fossem
ouvidas, raramente resultavam em mudancas significativas. Este ponto € consistente com a
literatura, que aponta para a necessidade de criar um ambiente escolar onde as criancas
sejam ativamente envolvidas nas decisfes que afetam a sua aprendizagem (Cremin, 2006;
Guerra, 2000). A promocé&o de uma educacéo participativa e cidada, como defende o Parecer
3/2002 sobre a educagdo para a cidadania, ainda enfrenta desafios praticos na
implementagéo no dia a dia escolar.

O estudo também revelou que as professoras ajustam as metodologias em resposta
aos interesses dos alunos. A diversidade dos gostos manifestados, como o interesse pelo
Estudo do Meio e temas como "como nasceu o planeta” ou "aprender a voar", indica que os
alunos demonstram curiosidade por temas fora do curriculo tradicional. Este dado reforca a
importancia de ouvir os alunos para adaptar as estratégias de ensino as suas necessidades
e interesses, conforme apontado por Szabd et al. (2019), que defendem a negociacdo

curricular como forma de envolvimento dos alunos.

Contudo, a percecdo dos alunos sobre a avaliacdo, apesar de positiva no que diz
respeito a oportunidade de melhoria, revela uma lacuna na compreenséo sobre a avaliacao.
A maioria dos alunos néo identificou claramente como eram avaliados, apontando apenas
para testes ou trabalhos. Este ponto evidencia a necessidade de maior transparéncia no
processo avaliativo e de uma abordagem mais metacognitiva, como defendido por Ruppin et
al. (2019), que consideram que a auscultacdo dos alunos nos processos de avaliacdo pode

promover uma aprendizagem mais consciente e motivada.

Quanto a Relacado Escola-Familia e Importancia da Escola, ambas as turmas revelam
uma relacdo préxima entre a escola e a familia, sendo evidente a participacdo dos pais em
atividades escolares, especialmente na flexibilidade curricular. Esta interacéo é fundamental
para o sucesso escolar, como apontado por Freire (1984), que sugere que o contexto familiar

desempenha um papel crucial no desempenho dos alunos.

Os alunos manifestam uma percecéo positiva da escola, vendo-a como um espaco ndo
s6 de aprendizagem, mas também de brincadeira e convivio. Esta visdo alinha-se com
estudos realizados por Pinto e Sarmento (1999), que destacam a importancia de a escola ser
um espaco de socializacdo e desenvolvimento integral. A escola é, portanto, percebida como
um ambiente que, além de fornecer conhecimento permite que os alunos se desenvolvam

emocionalmente e socialmente.
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Apesar de alguns progressos no envolvimento dos alunos, a sua participacdo efetiva
em decisBes escolares continua limitada. As professoras mencionaram que os alunos tém
oportunidade de eleger delegados de turma e delegados ambientais, mas a participacdo nas
decisGes sobre o ambiente escolar e as metodologias de ensino ainda é escassa. Esta
limitacdo reflete-se também nos dados dos alunos, que relataram que as suas sugestdes

raramente resultam em mudancas significativas.

Conforme sublinhado por Larsson et al. (2019), o envolvimento ativo dos alunos na
definicdo dos processos de ensino-aprendizagem € essencial para que se tornem verdadeiros
agentes de mudanca. No entanto, este estudo sugere que, na pratica, ainda existem barreiras
institucionais e culturais que impedem uma participagdo mais robusta e significativa das

criangas nas decisdes escolares.

Portanto, apesar das professoras valorizarem a opinido dos alunos e ajustarem
algumas préaticas com base nos interesses e necessidades identificadas, a participacdo das
criangas em processos mais formais de tomada de decisdo em relagdo a recursos e
metodologias é limitada. Isso reflete uma realidade em que, embora existam oportunidades
de participagéo informal, a estrutura escolar e as orienta¢des da tutela ndo parecem promover

significativamente uma participacdo ativa e deliberada das criangas nessas areas.

Em suma, embora haja uma escuta ativa por parte das professoras, e as metodologias
sejam adaptadas em resposta as observacgfes diarias, as criangas ainda ndo desempenham
um papel ativo ou formal nas decisbes sobre recursos, equipamentos e estratégias

educativas.

2.6 CONCLUSAO DO ESTUDO EMPIRICO

A presente investigagdo centrou-se na importancia da auscultacdo das crian¢as nos
processos educativos, com o objetivo de compreender como as praticas pedagoégicas, as
metodologias e as estratégias de ensino-aprendizagem e avaliacdo sdo percecionadas pelos
alunos, e de que forma as criangas participam nas decisfes escolares. Com base nos dados
recolhidos, foi possivel identificar avancgos significativos no que toca a flexibilidade pedagégica
e a adaptacdo das praticas as necessidades dos alunos. No entanto, persiste uma lacuna
importante no que se refere a participacéo efetiva das criancas em processos de tomada de

decisao.

Em resposta a primeira questdo orientadora — como sdo entendidas as praticas, as
metodologias e as estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliacdo pelas criancas -, 0s
resultados demonstram que as criancgas identificam as professoras como facilitadoras do seu

processo de aprendizagem. Elas valorizam o apoio das docentes e a forma como estas

60



ajustam o ritmo das aulas para se adaptar as suas necessidades individuais. Em ambas as
turmas observadas, a maioria dos alunos referiu que as suas professoras pedem
frequentemente a sua opinido sobre atividades e metodologias, 0 que reflete uma pratica
pedagdgica flexivel e centrada no aluno. Este ponto esta de acordo com a literatura que
sublinha o papel do professor como mediador do processo de ensino, facilitando a
aprendizagem através do dialogo e da adaptacdo continua das estratégias pedagogicas
(Szabo et al., 2019).

Contudo, os alunos mostraram uma compreensdo limitada sobre o processo de
avaliagdo. A maioria referiu apenas os testes e os trabalhos como formas de avaliacdo, sem
uma percecédo clara sobre como sédo avaliados no seu progresso ao longo do tempo. Este
facto sugere que a necessidade de uma abordagem mais metacognitiva na avaliagdo, onde
os alunos estejam envolvidos de forma mais ativa e informada no seu proprio processo de
aprendizagem (Ruppin et al., 2019). A falta de clareza sobre os critérios e os métodos de
avaliacdo indica que ha espago para uma maior transparéncia e comunicacdo entre

professores e alunos neste dominio.

No que diz respeito a segunda questao orientadora — como é que a escola responde
aos Interesses e Necessidades das criangas - as entrevistas revelaram que, embora as
criangas sejam ouvidas em questfes pontuais, como a escolha de atividades diarias ou temas
a explorar, a sua participagéo nas decisdes estruturais continua a ser limitada. As professoras
afirmaram que, enquanto levam em consideragéo as opinides dos alunos, as decisées mais
significativas, como a organizacao da sala de aula ou a escolha de recursos e materiais, séo
normalmente tomadas pelos adultos. Esta limitagdo também foi identificada pelas criangas,
que indicaram que as sugestbes, embora ouvidas, raramente resultam em mudancas

concretas.

Este facto reflete um problema mais amplo, identificado na literatura, que aponta para
a falta de oportunidades reais para as criancas participarem ativamente nas decisdes
escolares (Cremin, 2006). A promoc¢éo de uma educacdo mais participativa, como defendida
pelo Parecer 3/2002 sobre Educacao para a Cidadania, ainda enfrenta desafios praticos na
sua implementacéo diaria. O envolvimento das criancas nas decisGes escolares vai além de
ouvir as suas opinides; implica que essas opinides sejam tidas em conta de forma a influenciar

0 ambiente educativo de forma significativa.

A terceira questdo orientadora — como ajudar as criancas a tornarem-se agentes de
mudanca envolvendo-as nos processos de tomada de decisdo na escola — revelou que,
apesar de algumas tentativas de auscultagédo, a participacdo das criancas nestas decisdes

continua a ser marginal. Embora haja uma abertura por parte das professoras para ouvir as
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sugestdes dos alunos, estas raramente se materializam em mudancas significativas. As
conversas informais com as criancas revelaram que, embora se sintam ouvidas em certas
ocasides, muitas vezes as suas ideias ndo resultam em acdes concretas, 0 que sugere uma

barreira cultural e institucional a sua participagéo ativa.

Este ponto € sublinhado pela investigacdo de Larsson et al. (2019), que argumentam
gque o envolvimento ativo dos alunos nos processos de tomada de deciséo € crucial para que
se tornem verdadeiros agentes de mudanca. No entanto, na préatica continuam a existir
barreiras que impedem uma participacdo mais robusta e significativa das criancas, tanto ao

nivel das metodologias como na escolha de recursos e equipamentos.

Apesar destas limitacdes, a investigacdo revelou aspetos positivos no que diz respeito
a relacdo entre as professoras e os alunos. Ambas as docentes demonstraram uma
abordagem pedagodgica flexivel e adaptada as necessidades e interesses dos alunos, o que
foi amplamente reconhecido e valorizado pelas criangas. Esta relacdo de confianga e apoio
entre professoras e alunos é fundamental para a criacdo de um ambiente de aprendizagem
inclusivo e seguro, onde os alunos se sentem encorajados a expressar as suas opinides e
necessidades. A flexibilidade metodoldgica aplicada pelas professoras, reconhecendo a
heterogeneidade das suas turmas, permitiu a implementacéo de estratégias diversificadas e
adaptadas aos diferentes ritmos de aprendizagem, o que refor¢gou o sucesso educativo nas

turmas observadas.

Ainda assim, é importante sublinhar que, embora as praticas pedagoégicas sejam
adequadas as necessidades imediatas dos alunos, a verdadeira autonomia das criangas e a
sua participagdo em decisdes mais formais permanecem limitadas. A estrutura escolar, tal
como estad configurada atualmente, continua a restringir a capacidade das criancas de
influenciar decisbes mais significativas, como a escolha de metodologias ou a utilizagéo de
recursos. Este facto reflete-se na percecdo dos alunos, que relataram sentir que, apesar de

serem ouvidos, as suas sugestbes nem sempre resultam em mudancas concretas.

Em suma, os resultados desta investigacdo sugerem que, embora haja um esfor¢o
consideravel por parte das professoras para adaptar as suas praticas as necessidades e
interesses dos alunos, a participacdo efetiva das criancas nas decisdes escolares ainda
enfrenta desafios significativos. A escuta ativa € promovida de forma consistente, mas a
transformacédo desta escuta em ac¢des que envolvam uma partilha de poder entre professores
e alunos ainda néo esta plenamente implementada. A literatura refor¢a a importancia de uma
participacdo mais significativa das criancas na gestao escolar e na adaptacao curricular, para

que a escola possa responder de forma mais eficaz aos desafios do século XXI.
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Concluindo, é essencial que as escolas promovam uma maior transparéncia nos
processos de avaliacdo e envolvam ativamente os alunos nas decisfes que afetam o seu
percurso educativo. Sé assim sera possivel transformar a escola num espa¢co onde as
criancas ndo sO6 aprendem, mas também participam ativamente na construcdo do seu
ambiente de aprendizagem. Como Leite (2003) afirma, “a vida é onde se coloca em pratica o

que foi aprendido na escola, e a escola é onde se aprende o que é util (e usado) na vida”.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatério reflete o percurso que empreendi com dedicacdo e esforco,
reconhecendo que, em alguns momentos, aquilo que oferecia de mim nao correspondia as
expetativas que tinha para o meu trabalho. Contudo, com persisténcia consegui superar mais

uma etapa da minha formacao.

O relatério iniciou-se com a descricdo da minha PES, primeiro em Educacdo Pré-
Escolar e depois no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Apresento parte dos meus portefélios e
vivéncias passadas nos estagios, momentos que foram Unicos e que me permitiram colocar
em pratica os conhecimentos teoricos adquiridos na ESEJP/Almada. A experiéncia culminou
com a realizacdo de uma investigagao que, apesar dos desafios, se revelou fundamental para
0 meu desenvolvimento profissional. Ao longo deste processo tive de reavaliar e reformular
varias vezes as abordagens adotadas, o que contribuiu para uma analise e desenvolvimento

mais aprofundados.

Este projeto foi significativo para o meu crescimento profissional, proporcionando-me
uma oportunidade para refletir sobre o papel do professor e dos alunos, levando-me a encarar
a profissdo com maior profundidade. Pude realizar uma analise cuidada sobre o trabalho
desenvolvido e refletir sobre as pedagogias diversificadas que pretendo implementar,
considerando o contexto, as necessidades e os interesses dos alunos. A minha visdo como
futura profissional de Educagéo € promover a flexibilidade pedagodgica, envolvendo os alunos
nos seus processos educativos e ajustando as minhas préticas, estratégias de ensino-

aprendizagem e avaliagdo as suas especificidades.

Para que os alunos estejam motivados e predispostos a aprender, considero
fundamental que tenham acesso a uma variedade de estratégias de ensino-aprendizagem
inclusivas, que garantam a sua participagao ativa e que sejam escutados nos assuntos do seu
interesse. Neste sentido, este estudo permitiu verificar que a auscultacdo das criancas

contribui positivamente para as suas aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Acredito que a atencdo aos interesses e necessidades dos alunos requer que o
professor seja capaz de se adaptar e ser flexivel na sua pratica pedagégica. Este é um fator-
chave para motivar os alunos a aprenderem de forma significativa e para os preparar para
serem cidadéos ativos. Como referiu Leite (1993), a escola deve ser um espago que enfrente
os desafios das desigualdades sociais, propondo solucdes educativas adequadas para lidar

com essas questﬁes.

O sucesso escolar, o envolvimento e a motivacao dos alunos dependem de estratégias

adotadas pelos professores e da sua capacidade de considerar efetivamente a voz dos
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alunos. Neste sentido, Szabé et al. (2019) defendem que o papel do professor deve evoluir

de transmissor de conhecimento para facilitador do dialogo.

E essencial que os profissionais de Educacg&o invistam em estratégias pedagogicas
flexiveis e ajustadas as necessidades dos alunos, especialmente no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Guerra (2000) sublinha que os professores desempenham um papel fundamental ao
incentivar o pensamento critico e criativo dos alunos, fomentando a sua participacao ativa na

sociedade.

Ao longo desta investigagao procurei reconhecer cada crianga como um ser ativo, tanto

a nivel individual.

A minha investigagao inseriu-se no projeto VOICE: Voz, Oportunidade e Influéncia da
Crianca em Educacéao, articulando-se com a PES e integrando-se no eixo de investigacao de
ESEJP/Almada. Ao refletir sobre os estagios e a investigacao, tive o privilégio de trabalhar
com uma profissional de exceléncia no 1.° Ciclo do Ensino Basico, cuja dedica¢cdo me inspirou
e que me proporcionou uma experiéncia enriquecedora para 0o meu desenvolvimento

profissional.

Também aprendi muito com os docentes da Escola Superior de Educacgéo Jean Piaget,
que me apoiaram ao longo desta etapa académica e me possibilitaram realizar esta
investigacdo. Bogdan e Biklen (1994) referem que a investigagdo em Educacdo é um

processo de descoberta, que permite aos investigadores expandir os seus conhecimentos.

Este percurso permitiu-me desenvolver autonomia na resolugdo de problemas e
aprofundar a pratica pedagdgica, aplicando estratégias diversificadas e flexiveis com rigor e
exigéncia. A realizacdo desta investigacdo, em alinhamento com 0s meus objetivos e
guestdes orientadoras, permitiu-me compreender as percec¢des das criancas sobre a escola

e sobre os processos educativos.

Verifiquei que as criangas tém expetativas claras sobre a escola e as suas praticas e
a investigagdo permitiu-me escutar as suas percec¢des e compreender como as docentes
aplicam as metodologias e estratégias no contexto educativo. As criancas mostraram-se
capazes de expressar as suas ideias e de propor mudancas, o que reforca o seu papel como

agentes ativos no contexto escolar.

A literatura destaca a importancia de ouvir as criancas, integrando as suas experiéncias
e expetativas nos processos educativos. A auscultacdo da crianca € um direito fundamental,
consagrado na Convencdo sobre os Direitos da Crianca, que sublinha a importancia da

participacao infantil nas decisdes que lhes dizem respeito.
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Concluo, portanto, que o envolvimento das criancas nas decisdes escolares é crucial
para o seu desenvolvimento enquanto cidaddos ativos e conscientes. Embora eu tenha
aprendido muito ao longo deste percurso, reconheco que o caminho da aprendizagem é
continuo e pretendo continuar a evoluir, para contribuir positivamente para a educacado e o

sucesso escolar dos meus futuros alunos.

Com esta investigacao espero ter proporcionado um contributo teérico relevante sobre
a importancia da auscultagdo das criangcas nos processos educativos, incentivando outros
profissionais a escutar ativamente as criancas e a valorizar as suas opinides nas decisdes
escolares. Como afirma Cremin et al. (2019), é essencial criar espaco para que as criangas

expressem as suas opinides e participem ativamente no seu processo educativo.
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ANEXO C — GUIAO DA ENTREVISTA AS PROFESSORAS

Projeto de Investigacao VOICE: Voz, Oportunidade e Influéncia das Crian¢as em Educagdo

Guido de entrevista | Professores(as) de 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico

DIMENSAO
A - Legitimagao
da Entrevista

OBJETIVOS

- Comunicar 0s
objetivos da entrevista;
- Sensibilizar o (a)
entrevistado(a) para a
importancia da
participacdo no estudo;
- Garantir o anonimato
e a confidencialidade
dos dados.

TOPICOS
- Objetivos da
entrevista;
- Enquadrar a
entrevista no estudo;
- Confidencialidade e
anonimato dos dados.

QUESTOES
Pretende-se contextualizar
o(a) entrevistado(a) e
motiva-lo(a) para a
entrevista sendo esta o
menos diretiva possivel
permitindo, assim, partilhar
as suas percegoes,
experiéncias e praticas.

B- - Identificar | - Idade; 1. Que idade tem?
Caracterizagao caracteristicas pessoais | - HabilitacGes | 2. Quais sdo as suas
pessoal e que possam ter | académicas; habilitacGes académicas?
profissional do(a) | influéncia na prética; - Tempo de servigo; 3. Ha quantos anos é
professor(a) - ldentificar elementos | - Tempo na | professor(a)?
do percurso profissional | Instituicao; 4, Ha quantos anos estd
que possam ter nesta Instituicao?
influéncia na pratica. 5. O que é ser professor(a)
nos dias de hoje?
C - Papel do(a) - Aferir a percecgdo | - Papel do(a) | 1. Papel do(a) professor(a);
professor(a) sobre o papel do(a) | professor(a); 2. Caracteristicas de um(a)
professor(a); - Caracteristicas de | bom(a) professor(a);
- Identificar as | um(a) bom(a) | 3. Qual Ihe parece ser o
caracteristicas professor(a). entendimento dos seus
reconhecidas a um(a) alunos face ao papel do(a)
bom(a) professor(a). professo(a)?
D- - Identificar as | - Faixaetdriadogrupo | 1. Qual o ano de
Caracterizagao caracteristicas do grupo | - Caracteristicas do | escolaridade com que
do grupo com o qual trabalha. grupo trabalha atualmente?

2. Como caracteriza o seu
grupo de alunos?

E - Praticas,
metodologias e
estratégias
pedagdgicas

- Identificar
caracteristicas
emergentes da pratica

pedagdgica;

- Apurar eventuais
alteragbes da pratica
em funcao das
necessidades e
interesses dos alunos;
- Analisar 0s

referenciais curriculares

- Metodologias;

- Planificagdo e
pratica;

- Diretrizes
curriculares;

- Percegdes, opinides
e experiéncias dos
alunos mobilizadas
para as praticas;

- Percec¢ao dos alunos
sobre o trabalho
do(a) professor(a).

1. Privilegia alguma
metodologia  pedagdgica
em particular?

1. Considera que as

Aprendizagens Essenciais/

0s conteudos
programaticos da  sua
disciplina respondem as

necessidades e interesses
atuais das criangas?

2. Considera na sua pratica
as percecgOes, as opinides e
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a partir da percecao
do(a) entrevista(a);

- Apurar a percec¢ao do
trabalho que
desenvolve com os
alunos.

as experiéncias dos alunos?
Se sim de que forma?

3. A gestdo e concretizagao
da sua pratica sofrem
alteracées de acordo com
0s interesses e
necessidades manifestados
pelas criangas?

4. Quais as metodologias de
avaliacdo que privilegia?
Porqué?

5. Qual lhe parece ser a
percec¢do que os alunos tém
do trabalho que desenvolve
com eles?

F - Recursos,
espagos e
equipamentos

- Identificar 0s
elementos
considerados na
organizagao da sala;

- Aferir os interesses das
criangas no que respeita
a exploracdo do espaco
(sala e exterior);

- Identificar 0s
interesses das criancas

no que respeita aos
recursos e
equipamentos;

- Apurar o grau de
envolvéncia das
criangas na selecdo de
recursos e

equipamentos na sala
e/ou na escola.

- Organizacao da sala;
- Espacos eleitos e
menos escolhidos
pelas criancas;

- Participacdo das
criangas na
organizacao do
espaco;

- Espaco exterior.

1. Como é que foi pensada
a organizacdo da sua sala
de aula?

2. Qual o nivel de
participacdo dos alunos na
organizacao do espaco?

4, Como caracteriza o
espago exterior da sua
escola?

5. De que forma os seus
alunos exploram o espaco
exterior?

6. Que recursos costuma
utilizar na sua pratica?

7. Quais os materiais mais

utilizados pelos alunos e
em que situacGes? Porqué?
materiais
pelos

8. Quais os
menos  utilizados
alunos?

9. Como foi
selecio de recursos e
equipamentos existentes
na sala e/ou escola?

pensada a

G - Relagdes
interpessoais

- ldentificar o grau de
participagao das
familias nas praticas
pedagdgicas;

- Descrever a relacao

que o(a)
entrevistado(a)
estabelece com as
criangas.

- Participacao da
familia;

- Relagdo professor(a)
-aluno

1. Nas suas praticas tem por
habito promover a
participacdo da familia? Se
sim com que propdsito?

2. Como descreve a relagao
gue estabelece com os seus
alunos?
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H - Interesses e
necessidades das
criangas

- Apurar os maiores
interesses dos alunos
manifestados na escola;

- Apurar as maiores
necessidades
manifestadas pelos
alunos na escola;

- Refletir sobre as
respostas dadas aos
interesses e
necessidades
manifestadas pelos

alunos na escola;

- Areas de interesse;
- Atividades de
interesse;

- Necessidades
manifestadas.

1. Quais o0s maiores
interesses  manifestados
pelos seus alunos no que
respeita a dreas do
conhecimento e de
atividades? E como é que
Ihes da resposta?

2. Quais sdo as atividades
pelas quais os seus alunos

demonstram menos
interesse?
3. Quais as maiores

necessidades manifestadas
pelos seus alunos? E como
é que lhes da resposta?

4, Qual a sua percecao
sobre a participacdo dos
alunos na tomada de
decisdo na Escola?
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ANEXO D — GUIAO DO QUESTIONAMENTO LIVRE AOS ALUNOS DO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO

Projeto de Investigacdo VOICE: Voz, Oportunidade e Influéncia das Criancas em Educag¢éio

Questionamento livre | Alunos do 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico

Nota introdutdria:

Estamos a fazer um estudo sobre a forma como as criangas entendem a Escola. O nome do projeto é
VOICE: Voz, Oportunidade e Influéncia das Criancas em Educagdo.

E muito importante para nds a tua colaborag¢do, pois é muito Util para a nossa formacio e para que,
um dia mais tarde, possamos ser melhores profissionais na drea da educacao.

Vamos fazer-te algumas perguntas simples. Se, em algum momento, quiseres desistir, ndo ha problema.
Respeitamos a tua vontade e a sessdo termina.

Podemos comecar?

.0 que é para ti a Escola?

. Achas que vir a escola é importante? Porqué?

. Como te sentes na escola?

. De que é que mais gostas e de que é que gostas menos na escola?
. Qual é o espacgo de que mais gostas na tua sala? Porqué?

. Quais os materiais que mais gostas de utilizar na sala de aula?

N o 1 AW N R

. Gostas do(a) teu(tua) professor(a)? Porqué?

8. Gostas dos contelidos/ temas das tuas aulas?

9. Gostas da forma como o(a) teu(tua) professor(a) ensina? Se sim, porqué? Se nao, porqué?
10. O que gostarias de aprender?

11. O(a) teu(tua) professor(a) esta atento as tuas dificuldades?

12. O(a) professor(a) pede a tua opinido e inclui as tuas preferéncias nas atividades?

13. J4 mudou alguma coisa na escola ou na sala de aula porque tu sugeriste?

14. Como é que o(s) teu(s) professor(es) te avaliam?

15. Como é que te sentes quando tens um momento de avaliagdo?

16. O/a professor(a) da-te oportunidade para melhorares?

17. O que mudarias na tua escola?
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APENDICES

APENDICE A — PROTOCOLO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AS PROFESSORAS

Transcricdo da Entrevista a Professorado 1.° A

Entrevistadora: Que idade tem?
PA: 49.
Entrevistadora: Quais sdo as suas habilitacdes académicas?

PA: Licenciatura na variante Matematica e Ciéncias e Mestrado na Area de Educacdo
Especial.

Entrevistadora: H& quantos anos é professor(a)?

PA: 26 anos.

Entrevistadora: H& quantos anos esta nesta Instituicdo?
PA: Ha 8 anos.

Entrevistadora: O que é ser professor(a) nos dias de hoje?

PA: Ui, o que é ser professor? E um desafio diario, & ser mae, é ser psicologa, € um

trabalho muito arduo comparado com ha muitos anos, quando iniciei a minha carreira.
Entrevistadora: Qual é o papel da professora?

PA: Entao, para mim o papel do professor é estar sempre atento aos meus alunos, nao
s6 as aprendizagens individuais, ndo é? Como também a turma, mas também as suas atitudes
e comportamentos. E utilizarmos estratégias e adapta-las com vista ao progresso e ao
sucesso dos meus alunos. Portanto, o0 nosso papel hoje vai mais além de ser transmissor de
conhecimentos, somos mais um modelo. O aluno tem um papel ativo, a sala tem de estar

invertida, nés também além de ensinarmos também aprendemos.
Entrevistadora: Quais as caracteristicas de uma boa professora?

PA: As caracteristicas de um bom professor... Bom, para ja, requer uma grande paixao
por aquilo que fazemos. Essa, eu acho que quem nao tiver a minima motivacdo, a minima
empatia, porque o professor é aguele que ensina e aprende com 0s seus alunos, ndo é? Que
sabe escutar, que respeita as diferencas, que vé a educag¢do como um todo, ndo s6 como
sendo o professor o transmissor dos conhecimentos. Portanto, um bom professor € aquele
que se atualiza e adapta constantemente para melhor ensinar e para melhor aprender, tem

de ter uma mente muito aberta.
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Entrevistadora: Qual Ihe parece ser o entendimento dos seus alunos face ao papel

da professora?

PA: Os miudos sdo muito pequeninos, ndo é? E particularmente as raparigas, acham
que a profissdo de professor € um maximo, escrever no quadro, o giz, portanto, muitas das
meninas querem ser professoras ou querem ser educadoras, porgue acham um maximo a
nossa profissao, além de que acham que nds sabemos tudo, nés somos ali, muito, muito
sabios, ndo €? Somos os detentores de todo o conhecimento. E claro que ficam cativados
com isto tudo, e a questado de corrigirmos as fichas, o termos milhentas canetas de diversas
cores. Portanto, as milidas em particular querem ser professores. Os rapazes ja nem tanto,
nao €? Mas, vém-nos as nés professoras também como as detentoras do conhecimento, que
estamos |4, sempre para os ensinar, sempre para os ajudar, mas nao tanto como as raparigas.
As raparigas sentem mais a profissdo de professora do que propriamente os rapazes. Nao sei

se é isto que quer com esta pergunta.

Entrevistadora: E, é para saber a percecdo deles, o que é que eles entendem em
relacdo ao professor.

PA: E, o professor € o detentor do conhecimento, esta ai para os ensinar, para os

ajudar. Somos as maes da escola, ndo é?
Entrevistadora: Verdade. Qual o ano de escolaridade com que trabalha atualmente?
PA: 1.° ano.
Entrevistadora: Como caracteriza 0 seu grupo de alunos?

PA: Ora bem, a minha turma, o 1° AS, é uma turma muito heterogénea, tem trés
criangas com RTP (Relatério Técnico-Pedagogico), duas delas com reducéo de turma, porque
tém Espetro de Autismo. E uma turma muito desafiante, ao longo da minha carreira nunca tive
uma turma tdo desafiante quanto esta. Mas, sdo criangas muito espertas para as
aprendizagens e também com muitas vivéncias. Sdo motivadas, sdo empenhadas, séo parte
ativa nas suas aprendizagens. S&o criangas que trazem para a turma e que partilham com a
turma muitas, muitas vivéncias essencialmente. E a Sandra, que esteve |4, sabe disso, nao

€? Sdo miudos muito despertos para a aprendizagem.
Entrevistadora: Privilegia alguma metodologia pedagogica em particular?

PA: N&do, a metodologia € a mais diversificada possivel, ndo é? N&o sigo uma
metodologia. E adaptada as caracteristicas da turma e as caracteristicas dos alunos, portanto,
ndo lhe posso dizer que tenho um método sintético ou analitico, o das vinte e oito palavras,
nés misturamos um bocadinho de tudo, até porque no nosso grupo de ano, nés partilhamos

muito material e muitas ideias e adaptamo-las as caracteristicas da turma. Portanto,
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metodologia, metodologia ndo lhe posso dizer que sigo determinado método, porque néo sigo,

nao é puro. Ha uma mistura de varios métodos.

Entrevistadora: Considera que as Aprendizagens Essenciais/os conteudos
programaticos da sua disciplina respondem as necessidades e interesses atuais das

criancas?

PA: De modo algum! Entdo o Estudo do Meio esta completamente obsoleto, além de
gue as Aprendizagens Essenciais sao demasiado extensas para um ciclo, quanto mais para
um 1.° Ano. H& uns anos, os meninos tinham dois anos para aprender a ler e a escrever, hoje
em dia quem néo acabar o 1.° ano a saber ler e a escrever, vai ter muita dificuldade num 2.°
ano. Portanto, acho que as Aprendizagens Essenciais ndo correspondem de modo algum as
necessidades das nossas criangas nos dias de hoje.

Entrevistadora: Considera, na sua pratica, as perce¢cbes, as opinides e as

experiéncias dos alunos? Se sim, de que forma?

PA: Claro que considero. E inicialmente eu comecei por dizer que eram umas criangas
muito motivadas e que quando eles traziam alguma ideia e diziam, “Professora posso te
mostrar isto?”, eu rapidamente dizia: “Claro que sim! Nao s6 a professora, mas também podes
apresentar aos teu colegas”. Estou-me a recordar, hd poucos dias uma crianca trouxe um
ddlar para a escola e esteve a mostrar a turma, tivemos a trabalhar o dinheiro, foi dentro do
contexto da disciplina de matematica, estavamos a trabalhar o euro e ele trouxe um délar e
apresentou a turma o délar, como trazia pouca informacdo de que pais € que era, quanto €
que valia, imediatamente eu disse: “Hoje mostras a moeda, vais para casa, o teu trabalho de
casa sera pesquisar mais sobre de onde é essa nota, a que pais pertence, quem é o senhor
que esta na imagem”. Portanto, ha sempre uma partilha para que todos tenham um
conhecimento mais abrangente de todas estas pequenas coisinhas que eles véo trazendo, é

uma aprendizagem que vai surgindo de modo fluido.

E interessante que quando existe alguma coisa de diferente para ser partilhada, eles
gostam, além de mostrar a minha turma, eles gostam de partilhar com as turmas de 1.° ano.
Portanto, gostam de ir a sala da professora S. mostrar aquilo que trouxeram. Os meninos da
professora S. gostam de ir a minha sala mostrar aquilo que trouxeram. Portanto, também ha
aqui um interesse deles, ndo s6 de mostrar a turma, mas de mostrar as restantes turmas do

mesmo ano de escolaridade.

Entrevistadora: A gestao e concretizacdo da sua pratica sofrem alteracdes de acordo

com os interesses e necessidades manifestados pelas criangas?

PA: Claramente! N6s fazemos um plano semanal e esse plano semanal nunca é

cumprido na integra. Portanto, as tarefas que programo para desenvolver naguele
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determinado dia, de acordo com o horério que tenho das disciplinas - portugués, matematica,
expressoes-, raramente € cumprido porque, la esta, eu escuto as criancas, ougo as suas
ideias. Nunca, nunca é cumprido. Nao posso dizer que se tenho determinado contetdo para
ensinar, que esse conteldo va ficar naquele dia ensinado, que nédo vai. Nao posso programar
de forma fixa porque h& sempre acontecimentos que fazem com que nao consiga fazer essa

gestao.
Entrevistadora: Quais as metodologias de avaliacdo que privilegia? Porqué?

PA: A formativa, porque me da o feedback imediato das dificuldades que as criancas
tém e depois consigo individualmente, ou em grande grupo, aferir as dificuldades de
determinado aluno ou de determinados alunos, para conseguir avangar depois para uma

avaliagdo sumativa. Portanto, eu privilegio a avaliagdo formativa.

Entrevistadora: Qual Ihe parece ser a percecdo que os alunos tém do trabalho que

desenvolve com eles?

PA: Que sou uma professora muito esforcada, que trabalho muito, que saio da escola
€ Vou para casa preparar material para o dia a seguir. Portanto, a percecao que eles tém de
mim € que sou uma professora muito esforcada e muito trabalhadora, sou um exemplo que

eles devem seguir.
Entrevistadora: Como €é gque foi pensada a organizacdo da sua sala de aula?

PA: A minha organizacdo da sala de aula, inicialmente, eles sentaram-se como
queriam, porgue os grupos quando foram organizados vinham por salas de pré, tanto da nossa
escola como dos outros centro onde havia Pré-Escolar. Entdo, eles sentaram-se ao pé dos
coleguinhas que conheciam. Depois, a meio do ano ja foi mais por tutorias, portanto, um aluno
mais competente com um aluno com maiores dificuldades. Tentei organizar assim para se
ajudarem mutuamente. Até porque, os RTPs, e como eu tenho uma assistente sempre em
sala de aula, estes meninos com o Espetro do Autismo tinham de sair para as terapias,
ficavam junto da assistente para depois conseguirem sair para as terapias sem perturbarem

o bom funcionamento das aprendizagens da turma. E tenho a sala organizada em U.
Entrevistadora: Qual o nivel de participacéo dos alunos na organizacao do espago?

PA: Como eles ainda sdo muito pequeninos, na organizacdo do espac¢o ndo tem sido
muito participativa, até porque eles escolherem o seu lugar implica que véo para ao pé de um
coleguinha, e que possa haver um didlogo mais perturbador do bom funcionamento da sala
de aula. Portanto, este ano nao foi tido em conta a participacdo deles na organizacédo do

espaco de sala de aula.

Entrevistadora: Como caracteriza o espaco exterior da sua escola?
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PA: Ora bem, é uma escola muito grande, tem um grande espaco exterior, mas, como
nds funcionamos em horarios desfasados para nao perturbarmos o bom funcionamento das
colegas do 3.° e 4.° anos, eles tém um espaco mais reduzido. Portanto, eles fazem o recreio

na parte de baixo, tém bastante espaco. E um bom espaco exterior onde eles podem explorar.
Entrevistadora: De que forma os seus alunos exploram o espaco exterior?

PA: Os alunos exploram o espaco exterior livremente, dentro da limitacdo que eles
tém, portanto, os rapazes exploram jogando basquetebol, jogando a bola. As raparigas
exploram debaixo de uma arvore sentadas a sombrinha, brincando. Portanto, eles exploram

0 espaco exterior limitados, dentro daquele espago que tém.
Entrevistadora: Que recursos costuma utilizar na sua pratica?

PA: Os mais diversificados dentro do possivel e de acordo com o contetdo que temos
a explorar. Desde pequenos videos, pequenas histérias, pequenas musicas. Se estiver a
trabalhar matematica sé@o jogos, sélidos. O mais diversificado possivel porque nds temos
muito material na escola. Temos muito material estruturado, para trabalhar diferentes
conteudos. Portanto, utilizo o mais diversificado possivel, como tenho o proje