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Intervencdes: Reducido da Oferta

Drogas

Reduzir a disponibilidade de drogas e NSP no mercado

~ Identificagdao e desmantelamento

" de multiplas organizagdes criminosas em
, Reforgo do controlo
Portugal e noutros paises .
N ao longo da fronteira externa
K’ da UE, nomeadamente no
. o O espaco transatlantico e
PJ PSP GNR AT SEF PM DGRSP i T III 2 euroafricano

| 1

Reforco das redes de cooperagao entre as varias N
forgas policiais e drgaos de policia criminal e com |
0S organismos e agéncias internacionais e l

europeias

Operagdes conjuntas

Troca / partilha de informagao Coordenacgao das investigagoes
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Intervencdes: Reducido da Oferta

Drogas
Entraram em pleno &

funcionamento os sistemas n.2 de a¢des de vigilancia e fiscalizagio em mar e na zona ribeirinha  PJ / MAOC-N e PM
de vigilancia e fiscalizacao
do trafico ilicito, a nivel

acoes controlo/vigilancia e fiscalizacao nos pequenos aeroportos e aerédromos

nacional e internacional, n.2 de agoes de desmantelamento de estruturas criminosas

CcoOm recurso as novas das ag¢oes de controlo da comercializa¢cao de substancias psicoativas via internet, em particular na darknet
tecnologias e ferramentas

tecnologicamente Intensificacao de politicas comunitarias de policiamento de proximidade PSP e GNR - Programa Escola Segura
avangadas

Alguns Resultados das Intervengoes 2017

(= ' : —
—am.  Cocaina )}é Haxixe !\éf Cannabis Herbéacea Heroina %! Ecstasy

2734 kg ; x : ) 2 -

818 apreensoes 3 652 apreensdes 551 apreensoes 492 apreensdes 260 apreensdes

Presumiveis Infratores 5 258

*mais outras quantidades (sementes, plantas...)
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Mercados: Algumas tendéncias

2016-2017
quantidades apreendidas
cannabis|e cocaina
plantas
liamba a
haxixe poténcia / pureza
ecstasy e cocaina

Drogas

i

n.2 de presumiveis
infratores na posse

de outras drogas

quantidades apreendidas
ecstasy e heroina

€

sub-registo?

O

n? de apreensoes
varias drogas

(%)
(@]
O
()
s

o

liamba

oedinuiwi

poténcia / pureza
haxixe e anfetaminas

Wi

n.2 de presumiveis
infratores maioria
das drogas

cannabis 4

predominio

crescente

cocaina

(]

— =3
2.2 droga com

+ visibilidade

quantidades apreendidas
ecstasy e cannabis herbacea

poténcia / pureza
ecstasy, cocaina, haxixe
e cannabis herbacea

n.2 de apreensoes
ecstasy, haxixe e
cannabis herbacea

qguantidades apreendidas

=8 haxixe e heroina

3

— ¢ cocaina n.2 de apreensoes
o € £ e heroina heroina e cocaina
o

poténcia / pureza
heroina

2013-2016 / 2009-

2012

@
o 9
e,
n.2 de presumiveis

infratores na posse
cannabis e ecstasy

Wil

n.2 de presumiveis
infratores na posse
heroina e cocaina

(7

ecstasy

"\

ganha

+ visibilidade

Fontes: PJ / LPC-PJ
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Intervencdes: Controlo da Oferta

Alcool

Fiscalizagao relativa a Disponibilizacao, Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas

Alguns Resultados das Intervengdes 2017

2016-2017

2 Notificacoes de intoxicacoes .
alcodlicas por parte de menores +14%

Estabelecimentos comerciais

fiscalizados 1 2 05 2

9 Contraordenagdes +10%
V- com menores Ultimos 3 anos

. 2013-2017 ' 2016-2017
+142% -1%

Refor¢o da fiscalizagdo

/5
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Mercados: Algumas tendéncias

2016-2017 Alcool 2013-2016 / 2009-2012

Taxas (IABA) atualizadas todos os anos
exceto vinho (taxa 0,00 €)

outras bebidas fermentadas (taxadas 12 vez em 2017) Taxas (IABA)

bebidas espirituosas (+20%),

Receitas Fiscais (IABA) produtos intermédios (+13%) e cerveja (+8%)

4 segmentos de bebidas alcodlicas
Receitas Fiscais (IABA)

3 segmentos de bebidas alcodlicas

introduc3o no consumo de Cervejas Volume de Vendas VinhOS

Introdug¢io no consumo de &

bebidas espirituosas |

e produtos intermédios e
P = =ul

O

Introduc3o no consumo de

bebidas espirituosas, e 2010/2016

cervejas e produtos ]

intermédios <L Dlmlnuig'a?io
consumo per capita

O

oeSinuiwy

oesinujwli

Aumento das quantidades disponiveis de BA para consumo no mercado nacional nos ultimos 3 anos.
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Prevengao

. Dissuasao

Reducao de Riscos e Minimiza¢ao de Danos

Dominio da Procura

Tratamento

. Reinsercao

Medidas Estruturantes

- PORI

Rede de Referenciagao




Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Programas de aquisicao de competéncias pessoais e sociais no ambito dos CAD

Escolas Aplicadores/professores Alunos
i
ke s | Familias
Programa ;/eozsg /; 86
SICAD dtl?c?s 426 3486 & \
Outros Programa’s 118 340 7953 109
Estruturas da Saude
Total Nacional 2017 204 766 11439 109
/5 Fonte: SICAD / ARS.IP )
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Programa de Promogdo de Saude Juvenil - CUIDA-TE

Respostas Jovens
Programa
Medida 1l Unidades Méveis 94 agdes 11374

130 candidaturas
. —1 o,
Medida 3 Teatro-debate aprovadas 27% CAD 5677
Medida 4 Gabinetes de Saude Juvenil 19 gabinetes 10 051

/5 Fonte: IPDJ )
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Programas de sensibilizacao e prevencao no ambito dos CAD
2017

Agoes de sensibilizacao Professores Pais Alunos

vw | O Al et

Programa ESCOLA
PSPe GNR SEGURA 528 24 061 15 384 422 444

Programa de Prevencio dos Comportamentos a Formacdo de grupos de referencia¢do para a utilizagio do Guiao de Procedimentos
Aditivos e Dependéncias na Casa Pia de Lisboa para a Intervencao em CAD e para a implementag¢io do Programa CAD

Ca s Pic.
Lisboa.

@ Fontes: GNR / PSP / SICAD n
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Programas de intervencao preventiva em contexto laboral e de informac¢ao/formacao
2017

Divulgacao
‘ Viana do
« Castelo
) om0 ~ . Vil
Modelo de Intervengdo sobre Comportamentos Aditivos Intervengoes em Empresas e Autarquias Braga R;:, Braganca
nas Autarquias, Municipios e Servigos Municipalizados ’ Porto
e Guia Prdtico para a Intervengéo em Micro, Pequenas Aveo v v
<~ . eMeédias Empresas + 20 intervencoes em 13 Distritos v Viseu  Guarda
P S v
‘ RS ) v
* & 5 : 'V ca O Alesed @ o ilies nos Forge Amvada Regulornenta Intemo de Coimbra
% - § §Q, Programa g = = Castelo
% 8 = Exerce[ sﬂfg;"b;:;‘c‘;g Leiria Branco
oS ; == com Satide g AU
3 ® D ;
Santarém
Informagao / Formagdo Lishoa A
SICAD e ARS.IP v 3
o/
‘ v 3 Evora
Setubal
40 acoes O 1265 profissionais e ,
7 . . . Beja v
ﬂp estudantes pré profissionais
abrangidos
Faro

/; Fontes: SICAD / ARS.IP .
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Férum Nacional Alcool e Saude (FNAS)
Nova carta de Compromisso

2017
\\\\\\\““““"""' iy, “,
Novo ciclo | Atualizacdao da Sindicatos I 1
segundo quadriénio J caracterizagao dos PLA
do PNRCAD |J e atualizacdo da Sociedades Cientificas e Ordens Profissionais - 10
2013-2020 § definicao de metas
Operadores da Industria e do Comércio _ 12
Reformt.llagao 82 . Instituicoes do Ensino Superior - 8
da Comissao Executiva e Entidades
do Secretariado Membros Entidades do setor social, ONG e IPSS _ 16
Permanente
Entidades publico-privadas - 6
43 compromissos 40 compromissos
158
E Fonte: SICAD
SICAD

Autarquias - 4
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Férum Nacional Alcool e Saude (FNAS)

n.2 de compromissos

por tipo de atividade

Diagndsticos...

Intervengoes proximidade
Fiscalizacao

Outros

Comunica¢ao Comercial
Tratamento

Investigacao

Media

Programas Prevencao
Aconselhamento
Formacao

Informag¢ao ao consumidor
Agoes Sensibilizagao

3

3

3

= 4

e 4

. 6
8
8
—— 12
E— 14
P 16
I 16
I 29

@ Fonte: SICAD
SICAD

por grupo-alvo

Mulheres gravidas
Criangas até 9
Outros

Pessoas com PLA

Sem grupo alvo definido

Trabalhadores /contexto...

Pré-adolesc. /...

Adultos acima 65
Técnicos / profissionais
Jovens Adultos 18-24
Adultos 25 - 64

N1

I 6

A 7

A 7

.- 8
A 15
A" 15
- 16
A 21
I 21
A 22

30/01/2019
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Intervencdes: Reducido da Procura - Prevencao

Dia da Defesa Nacional - Intervencdo de sensibilizacdo aos problemas ligados ao consumo de substancias psicoativas
Abordagem aos CAD

Dias com % Cobertura Estimativa de
Intervengao dos Dias n.2 previsto de Cobertura Técnicos
da Saude (face ao previsto) jovens n.2 jovens abrangidos Envolvidos
Norte 139 48% 41 198 20016 34
' ‘ Centro 168 89% 23475 18 157 16
. Lisboa e Vale 136 44% 38 925 16 659 30
o do Tejo
Yo
-~
Alentejo 43 100% 4740 4735 12
Algarve 28 61% 4482 2808 6
-
Regides Autdnomas 58 100% 6 876 4930 17
Total 2017 572 X=77% 119 696 67 305 115
(valor de 2016) | (567%) (61%*) (116 896*) (69 420%) (114%)

* Valor de 2016

@ Fonte: DDN
SICAD
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Intervencdes: Reducido da Procura - Dissuasao

N.2 Processos Instaurados

12 847 G-I XL PIGVA 12 232 processos com data de ocorréncia 2017

Indiciados 11 995

v

A aguardar classificagao ou em J

Toxicodependentes

e A . N3ao Toxicodependentes
diligéncias processuais

3788

Encaminhamentos para Referenciados para estruturas de
tratamento apoio especializadas
687[ 2862
v v

Encaminhados para apoio
especializado no ambito do
consumo de SPA

Encaminhados para apoio
médico, escolar e social

2211 651

% .
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Intervencdes: Reducido da Procura - Dissuasao

Monitorizacao do Modelo de Interven¢ao em Dissuasao

2015 * 3 549 Indiciados encaminhados 2017*

com processo instaurado em 2017

Alto Risco Risco Moderado Baixo Risco
19 % 67% 14%
Risco Intervencao Precoce .
Risco
Moderado y derad
62% | M055e;a o
i 5451 °

jovens Indiciados (16-24 anos)
em situagao de risco

*Os valores apresentados correspondem a uUltima das avaliagdes efetuadas no ano (independentemente do ano em que foi instaurado o processo de contraordenagdo)

. .
SICAD Fonte: SGIP/SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Intervencdes: Reducido da Procura - Tratamento

@ Ambulatdrio - Rede Publica @ Internamentos - Rede Publica (P) e Licenciada (L)
2016 - 2017 2016 - 2017
40 978 Utentes em tratamento no ano 3 391 CcT 1 899 UD/UA
drogas e alcool drogas e alcool * drogas e alcool *
1769
t 3307 b rovos tentes | 2046 t 719
‘ 27 150 Iniciaram — Drogas —
tratamento 1538 56P/1990L 631P/88L
noano readmitidos
3 352
} 4399 N\ ¥ 00 e , t 1345 $ 1180
1 13 828 Iniciaram — Alcool —
tratamento 1 047 55P/1290L 1172P /8L
ho ano readmitidos

Tendéncia utentes drogas utentes alcool

Inversao em 2017 das tendéncias novos vs readmitidos?

* 31 casos em CT e 16 em UD atribuidos a outras dependéncias / patologias ou s/ informac&o.

= .
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Intervencdes: Reducido da Procura - Tratamento

Novos Utentes — Substancia Principal
@ Ambulatdrio - Rede Publica

2011 - 2017
5 121 Novos y
drogas e dlcool Utentes 100% 7 10 8 7 6 5 5
90%
80% 26
70% 38 49 51 51 54 53
60%
50%
Drogas 40% =
17
1769 30% 18 16
0,
20% o
10% 26 24 25
0%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

M Heroina M Cocaina [ Cannabis [1Outras

= .
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Intervencdes: Reducido da Procura - Tratamento

b’gmug :“l Contexto Prisional - Tratamento Toxicodependéncia

Programas Orientados para a Abstinéncia Programas Farmacolégicos
(31/12/2017) (31/12/2017)

78 utentes 1 062 utentes

1015 ¢ agonista opiaceo

a7 ¢/ antagonista opiaceo

' consumos heroina ‘/

(estudo 2014) y

procura' '
' capacidade

Tendéncia de descida no ultimo quinquénio face ao anterior ?

Necessidade de diagndstico da situagao mais atual .

SICAS Fontes: DGRSP / SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



Intervencdes: Reducido da Procura - Reinsercao

Monitorizagao — Planos Individuais de Inser¢ao (PIl) - CRI

2017

12 043

Pll em vigor

PIl avaliados 62% .

PIl cumpridos | 48% com avaliacio

positiva

/5 Fonte: SICAD )
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Intervencoes:

Z’; Fonte: SICAD
SICAD

Reducio da Procura - Reinserc¢ao

Respostas a necessidades especificas - CRI

2017

Protegao social

2026
(57%%*)

Condigoes de
acesso
cidadania
Emprego

551
(41%*) 433

(26%*) Habitagao

180
(33%*)

Formagao
profissional

102

(31%%*)

Educagao

63
23%*

* % de resolugao face as necessidades diagnosticadas na tipologia

30/01/2019
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Intervencdes: Reducido da Procura - Reinsercao

Inser¢cao em redes de suporte - CRI

2017

~ _ Acompanhamento 3 674 familiares
Intervencdo familiar

43 elementos integrados em grupos de familiares

Grupos Treino de Aptiddes Sociais 1 008 eventos — 314 pessoas

Grupos caracter terapéutico 13 920 eventos— 1 356 pessoas

Ocupagao de Tempos Livres 206 respostas desportivas e lidico-ocupacionais

/5 Fonte: SICAD )
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Medidas Estruturantes: Plano Operacional de Respostas Integradas PORI

24 Diagnésticos
territoriais atualizados

22 Procedimentos
concursais abertos

©
PREVENGAO

REDUCAO

de RISCOS e
MINIMIZAGAO
de DANOS

ay

S

EINSERCT\OE’

N.2 de projetos

85 Projetos
cofinanciados
em execug¢ao

11 10 4 >
2 9 1——

1 S —
2 3 — —

@ Fonte: SICAD
SICAD
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Medidas Estruturantes: Plano Operacional de Respostas Integradas PORI

Financiamento atribuido por eixo de Intervencgao

2017
REDUGAO
de RISCOS_'e
"o DANGS 3510 235,23 €
ay
PREVENGAO
EINSERj 507 462,60€
RATAMENTO
+ 198 526,77 €
Total 4 870 539,60€

f’; Fonte: SICAD
SICAD
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Medidas Estruturantes: Plano Operacional de Respostas Integradas PORI

Financiamento atribuido por regiao

2017

1660 107,18€

Centro 963 080,82 €

Y

Lisboa e Vale do Tejo 2024 287,84 €

Alentejo 32 142,39 €

Total

Algarve 190 921,37€

4 870 539,60 €

/5 Fonte: SICAD )
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Medidas Estruturantes: Rede de Referenciacio / Articulacio no ambito dos CAD

Acompanhamento e Monotoriza¢do

20 Atividades
de Formac¢ao ARS.IP

17 —— 218 Profissionais
Cuidados de Saude

Primarios &\

69 Iniciativas de divulgacao
da Rede de Referenciagao

1 3 Profissionais
Cuidados de Saude
Especializados em CAD

Inser¢do do SOGS South Oaks
em ambiente SIM Gambling Sceen

1 —— 6 Profissionais {
Cuidados de Saude
Hospitalares

1 ——— Diversos profissionais /

@ Fontes: SICAD / ARS.IP
SICALx
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. Cooperagao Internacional

Formacgao

Areas Transversais -

Qualidade




Areas Transversais: Cooperagido Internacional

Visitas de Delegacoes Estrangeiras

2017
Brasil Nova Zelandia B 2015 ] 2016 ] 2017
Australia EUA
Argentina Canada 22
Israel Tailandia
Guiné-Bissau Colombia 15
Georgia Peru 9 9 9 g 8
Finlandia Alemanha 6 5 2
Suécia Bélgica 33 £
Irlanda Noruega I | l <
RU Suécia
> L @ -2 . 5
Irlanda Hungria §0Q -Q}‘c' éé‘\ 'vf’\ ,vs_\& (@‘
. . < & o &©
Roménia Franga ¢ «‘Sb
. e
Paises da Asia Central ‘;\&‘
Organizagoes Internacionais Q{?‘?’ = -
Emiratos Arabes Unidos ,8{\\"
o®

/5
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Areas Transversais: Formacao em CAD

Agoes a nivel Nacional N.2 total de a¢Ges

Plano de Formagao do SICAD
2017 |

2017

Beneficiaram de acoes de formacao

5 529 profissionais

|

Beneficiaram de acdes de sensibilizacao

46 998 pessoas

\

A nivel nacional foram acolhidos

'Z‘.("" 144 horas

* de formacao

0
160 formandos %_P

446 estagios de observagio,
curriculares, internatos

SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Areas Transversais: Qualidade

Grupos de Trabalho (GT) criados para

atualizag¢ao técnico-cientifica das Linhas
Orientadoras para os Cuidados de

Enfermagem em CAD
SICAD e DICAD/ARS.IP

constituicio de uma Rede de
Referenciagdo/Articulagdo para Criangas e
Jovens com CAD

SICAD e DICAD/ARS.IP

avaliagdao do modelo de intervengao

Linhas Orientadoras para a Mediagao Social
e Comunitaria no 4mbito da Reinsercao de
Pessoas com CAD

SICAD, ARS.IP e FPCEUC

criagdo da Plataforma Digital de Gestdo da
Intervengdo em Prevengao
SICAD e ARS.IP

@ Fonte: SICAD
SICAD

2017

Documentos técnico-normativos em
desenvolvimento

[
de apresentag¢ao do projeto-piloto e
materiais associados a abordagem Uso
Responsavel do Medicamento

sobre a intervengao especializada em
CAD nas Unidades de Desabituacao

de enquadramento conceptual sobre o
Jogo Responsavel

Publica¢oes concluidas

Linhas de Orientagao Técnica para a
Intervengdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias sem
Substancia - a Perturbacao de Jogo

SICAD e ARS.IP

; 0G0
peRTURBACRO
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. Alguns Estudos Nacionais
Consumos e Alguns Indicadores Indiretos

Problemas Relacionados -
Morbilidade
\ Algumasiendencias Problemas Sociais / Legais .
\ )

Mortalidade .




Estudos Nacionais 2017

Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias
Psicoativas, na Populagédo Geral

INPG
2016/17

)\

@1l4anos " @15anos @ 16anos @17 anos @ 18anos @ 19anos @ - @6danos @ 74anos @

@13 anos

Inquérito aos jovens participantes
no Dia da Defesa Nacional

SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Estudos Nacionais: INPG Inquérito Nacional 4 Populagdo Geral 2016/17 | Pop. 15-74 anos

Substancias llicitas 2012 — 2016/17

a

prevaléncias em particular racio

consumo recente e atual O masculinidade

oe3inujwy

Aumento

_ubidad

sobretudo

grupos etarios 25-34 e 35-44

S

Consumo recente e atual

a

5ub‘ prevaléncias de consumo
de qualquer droga Estabilidade ou

resultado dO al mento prevaléncias de consumo
prevaléncias de consumo de outras substancias ilicitas

% de cannabis

3
5
s
o
4
o

consumo
diario/quase diario

s ;de cannabis

3% inquiridos e 69% consumidores

0 2laele : dO
% }\:J)r:]‘]:]mf”w na pop. 15-74 anos e na de 15-34 anos

30/01/2019

SICAL?; Fonte: Balsa, et al., 2017

RELATORIOS ANUAIS 2017




Estudos Nacionais: INPG Inquérito Nacional 4 Populagdo Geral 2016/17 | Pop. 15-74 anos

Bebidas Alcodlicas 2012 — 2016/17

Consumo recente e atual

a

idade média de =
inicio d O S 3, o .
niclo do consumo iy Estabilidade  Diminyjcs
no grupo 15-24 anos masculinidade B Icao
16 para 17 anos 15-74 anos 15-34 anos
Prevaléncias de consumo
binge d pratica binge prevaléncias de @ racio
D Q9 pelo menos 1 vez por més embriaguez . . =
€sci L o) masculinidade [E!
Sc'da s =l qua;e todos nos grupos decenais a bi 3
os grupos etarios decenais : Iinge e 3
nos grupos 15-24  a partir dos 45 anos STip partir dos 35 anos 9 §*

e 25-34 anos (> a partir dos 45 anos) embriaguez

alaalals 1. do
"'\grilv:]"] 3” !D > no sexo feminino e grupos decenais a partir dos 45 anos

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017
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Estudos Nacionais: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional : Comportamentos Aditivos aos 18 anos

.

Prevaléncias 12M

2015 m 2015

Qualquer subst. ilicita

18 anos

Cannabis

Outras drogas que
nao cannabis

Anfetaminas/metanf.
Cocaina
Alucinogénios

NSP

Opiaceos

%
SICAD

Fonte: Carapinha & Calado, 2018; Feijao, 2016.

Substancias llicitas DDN (18 anos)

Consumo didrio/quase diario de cannabis 30D
l

2015 2016 2017

cons. 31% cons. 26% cons.

18 anos

.

15% cons.

Acréscimo ligeiro mas continuo

. DDN
consumo de cannabis

«ew alunos
DDN VS. 18 anos

consumo de outras drogas que nao cannabis
I consumo diario/quase diario de cannabis

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



Estudos Nacionais: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional : Comportamentos Aditivos aos 18 anos

Consumo de Bebidas Alcoodlicas DDN (18 anos)

Prevaléncias Consumo 12M
Qualquer Bebida Alcodlica Consumo diario/quase diario 30D Binge 12M

| |

2015 2016 2017 2015 2016 2015 2016 2017

14% cons. 14% cons. 12% cons.
(o)
Uw anos  [kiads Um anos Embriaguez 12M

9% cons.
2015 2016 2017
Acréscimo ligeiro mas continuo 30% &
consumo recente e embriaguez
aIunos 43%
pon Vs, °°F 12|::2: 18 e

+ consumo de didrio/quase didrio de beb. alcodlicas
= embriaguez

z .
SICAD Fonte: Carapinha & Calado, 2018; Feijdo, 2016. 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Estimativas do Niimero de Consumidores Problemdticos / Alto Risco

2015

Opiaceos

Cocaina

Cons. Drogas
via endovenosa

... Frequentes / de Alto Risco de
Cannabis 2016/17

Consumo frequente
(= 4 vezes por semana)

Consumo de risco moderado
e elevado (CAST)

Dependéncia (SDS)

/5

SICAD Fonte: SICAD 2017

Consumidores nos ultimos 12M

Taxa por mil habitantes

|
33 290 ricio masc.= 19

62 570 ricio masc.= 8

13 162 ricio masc.= 25

5,2%o0 IC[3,8-7,6]

9,8%o0 IC[6,4-15,2]

2,1%o0 1C[1,0-4,5]

[EIUdUIUO))
esmuaog

214 097 ricio masc.= 1,8

48 172 ricio masc.= 2,3

60 215 ricio masc.= 2,4

32,2%o0 IC [28,0 -36,4]

7,2%o01C[5,2-9,2]

9,0%o0 IC[6,7 - 11,3]

15-64 anos

30/01/2019

[esnyiog
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Consumos | Tendéncias: Outros Estudos a Nivel Nacional em Contextos Especificos 2013-2017

Popula¢ao Reclusa e Internada em Centros Educativos

INCAMP (2014), INCACE (2015)

2007/2014

POPULACAO
RECLUSA

o

consumo Pop. Internada em

Diminuicso oy Estabilidade .
de droga injetada 2015

dos consumos ao longo da vida
e na atual reclusao

oe3inujwy

4% na atual reclusao

Prevaléncias de
consumo de drogas e de alcool
e padroes de consumo nocivo

Prevaléncias 12 M (reclusdo) . )
Padroes de consumo nocivo

. :
23,5% Cannabis de drogas e de alcool

5,5% Cocaina mais elevados do que a mais elevados do que outras
4,6% Heroina ' descida acentuada populagdo geral PR [

Necessidade de diagndsticos da situagao mais atuais

/5 ,
SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Consumos | Tendéncias: Outros Estudos a Nivel Nacional em Contextos Especificos 2013-2017

Populag¢oes Escolares

HBSC/OMS (2014), ESPAD (2015), ECATD-CAD (2015)

(entre as excegdes, 0 consumo recente
nos alunos de 18 anos, que registou um
ligeiro aumento)

das prevaléncias de consumo

a nivel da grande maioria das
substancias e grupos etarios

Drogas .
=8 prevaléncias de consumo de léncias d
3 . . revalenci nsum
D. . =, cannabis em quase todas as idades _g- prevale c_as e- consu .°
,mlnlﬁg:ﬁo = f-’ de canriabls, mais expre:c.s!va no grupo

5 =1 masculino do que no feminino;
Q
o

proximas as médias europeias

consumos recentes e atuais

| |

ECATD-CAD (2015) ESPAD (2015)
Alcool .
cervejas "
Diminui - ¢ e bebidas destiladas prevaléncias de consumo, §=] 3
Cao c<onsumo recente - ~ 3 ©
d . ) . com valores inferiores [ @
as prevaléncias de de bebidas alcodlicas 3s médias europeias. = £
ivel d ~ Vinhos, . a a . p o e 2
anivelda  3lguns padrdes : : as quais também tém vindo a diminuir. §& 5
grande maioria . em particular nos mais velhos o
de consumo de risco (17 e 18 anos)
dos grupos .
. acrescido
etdrios

(em particular a embriaguez)

/5 ,
SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017 Morbilidade

DOENCAS
INFECIOSAS

##*

o

Drogas das notificacbes de | =]

. novos diagnosticos VIH+ [

eCreSClmo . \ . & A s .:=:

o associados a toxicodependéncia 1%

dos utentes dos que iniciaram e

em tratamento tratamento no ano - . ) ~
Estabilidade das prevaléncias e novas infe¢des

noano (- readmitidos) ;
de VIH e hepatites nos utentes em tratamento

n.2 de internamentos em UD e CT 5ub‘da das prevaléncias
de VIH+ e de AgHBs+ na

populagao reclusa em tratamento

Alcool

nos 2 ultimos anos

das proporgoes de novas infecoes de VIH
e Hepatite C nos utentes em tratamento,
contrariando a tendéncia de estabilidade

dos 3 anos anteriores

utentes em tratamento no ano

n.2 de internamentos em CT

Acréscimo de novos utentes

~ . . VIH: diagnésticos tardios;
Inversao de algumas tendéncias em 2017

# % seropositivos drogas/alcool com terapéutica
antirretroviral

SIC‘.AS Fontes: ARS.IP / Unidades Licenciadas / INSA / ACSS / SICAD

N

INTERNAMENTOS

| ! HOSPITALARES

Alcool

a

dos internamentos hospitalares
com diagndstico principal
atribuivel ao consumo de alcool

3
=]
=
“©
Q
o

4 425 internamentos | 2017

62% doenca alcodlica do figado

29% sindromo de dependéncia alcodlica

nos 2 ultimos anos dos internamentos
hospitalares com diagndstico
principal e secundario atribuivel ao
consumo de alcool,
invertendo a tendéncia de aumento
dos 3 anos anteriores

)

oe3inujwy

29 192 internamentos 2017

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



Mortalidade

Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017

Drogas

Registos Gerais (INE)

das mortes relacionadas 56

com o consumo de drogas 52 54
(melhoria do registo de dados)

38

30 6bitos | 2016 ie

I— 90% atribuidos a intoxica¢ido

22

- Registos Especificos - overdoses

de vida perdidos de 27,5 anos

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

/5 .
SICAD Fontes: INE / INMLCF, IP / SICAD

30/01/2019

Registos Especificos (INMLCF)

das overdoses
(embora valores dos ultimos 7 anos
aquém dos registados 2008 - 2010)

2017

38 overdoses

I— 42% c/ opiaceos

42% ¢/ metadona

42% ¢/ cocaina

87% c/ mais do que uma substincia

destaque para as benzodiazepinas
e alcool em associacdo com drogas
ilicitas

RELATORIOS ANUAIS 2017




Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017 Mortalidade

Alcool
Registos Gerais (INE) Registos Especificos (INMLCF)

Estabilidade, dos 6bitos
2016 b udET T O S0 alcoslica 2017 | 44 obitos
dos obitos por doengas atribuiveis ao alcool, atribuidos a Intoxicacao alcoolica
contrariando a estabilidade nos 3 anos anteriores

2017
valores 2013-2016 inferiores aos do quadriénio anterior, exceto 2016 n.2 de vitimas mortais de acidentes de via¢ao

sob influéncia do alcool

Inversao em 2015 da tendéncia de descida dos anos anteriores

2515 6bitos | 2016

170 vitimas mortais 66% com uma TAS 21,2 g/l

29% doenca alcodlica do figado

Numero médio de anos
. .d d . - 80% condutores
3,5% perturbacdes mentais e potenciais de vida
comportamentais devidas ao pel‘didOS de 12,6 anos ~ 14% pedes
uso de alcool
~ 6% passageiros

e .
SICAD Fontes: INE / INMLCF, IP / ANSR / SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017 Problemas Sociais / Legais

Drogas

. valores ligeiramente
Establlldade/ reclusos condenados 8

presumiveis infratores individuos acusados superiores aos do
identificados pelas e condenados DL15/93 quinquénio anterior
Forgas Policiais e de Segurancga ao abrigo do DL 15/93

desde 2015, contrariando a

31/12/2017 0 . «
descida nos 2 anos anteriores 17% do universo da populagio

1950 individuos — reclusa condenada

a

em 2016, o valor + elevado desde 2002

oe51nujwi

Valor + baixo nos ultimos 7 anos

ZN,
| INCACE 2015

bl:”‘:l INCAMP 2014

| ~— |
42% sob o efeito de 22% cometeram o(s) crime(s) A e e 24% obtencéo de dinheiro
. o ()
drogas quando p/ obter dinheiro para o Criminalidade drogas/4lcool quando T
cometeram o(s) crime(s): consumo de drogas indireta cometeram o(s) crime(s) e ies
+ furto, roubo e trafico (24% em 2007 e 23% em 2001)

oY )
SICAD Fontes: PJ / Tribunais / DGRSP / SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



Problemas Sociais / Legais

Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017

Alcool

Estabilidade . nas proporg¢oes de sinalizacao

g na criminalidade registada
E (art.2292.2e295.2do CP) , de problemms com o alcool por parte do(a)
g; em comparagao ao quinquenio anterior denunciado(a) nas participagdes de violéncia doméstica
2017
19 848 crimes por condug¢do com TAS 2 1,2 g/I 2016
41% em 27 291 participagdes

12 crimes por embriaguez e intoxicacao
de VD

. 4. s ~ aumento 2013-2015
233 individuos em reclusdo a 31/12/2017 diminuicio 2016-2017

bl:”‘:l INCAMP 2014

o .
28% dos reclusos  quando cometeram o/os crime/s que
declararam estar sobo motivaram a atual reclus3o: + roubo, C"m';‘a"dade
indireta

efeito do alcool furto e ofensas a integridade fisica

RELATORIOS ANUAIS 2017

30/01/2019

SICAD Fontes: DGAI / DGPJ / DGRSP / SICAD



Algumas Tendéncias e Alguns Desafios para a Intervencao

. a . ligeiro mas continuo do consumo
consumo de risco elevado e da dependéncia X .
de alcool e de cannabis

alcool (> nas mulheres e nos + velhos) .
) nos jovens de 18 anos
e cannabis

mas ainda insuficiente fiscalizacao
da venda de BA a menores

Taxas (IABA) todas as BA
exceto vinho que mantém Taxgd 0

n.2 de utentes

outras bebidas fermentadas ' em tratamento drogas Procura? Relagio
(taxadas 12 vez em 2017) Oferta? estimativas consumidores problematicos
n.2 de utentes e utentes em tratamento
quantidades disponiveis de BA em tratamento alcool Cobertura tratamento?
ra consumo no mer nacional - i i
para consumo no mercado naciona n.2 de readmitidos Aumento de utentes c/cocaina e cannabis

alcool e drogas em 2017 como drogas principais

a

% de novas infecoes VIH e Hepatite C

nos utentes em tratamento alcool varios

indicadores
da mortalidade
alcool e drogas

n.2 de reclusos em tratamento
da toxicodependéncia

oedinujwy

VIH+ e AgHBs+ na populagao reclusa

em tratamento da toxicodependéncia Retrato mais atualizado dos consumos

Manute X1 o 8
n§30 dlagnostl.cos * tardl?s . Tratamento dos reclusos com PLA?
de VIH+ nos casos de toxicodependéncia

/5 ,
SICALx 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Obrigado pela V. atencao

Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,

das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

Jodo Castel-Branco Gouldo

#8 REPUBLICA | -
? PORTUGUESA O ‘ SNS s tvcon, /'7
SICAD ==

SICAD Servigo de Interven¢ao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

www.sicad.pt |TELEF: +351 211 119 000 | EMAIL: sicad @sicad.min-saude.pt

’ LISBON
\< ADDICTIONS
N 2019

Third European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies

Reserve na sua agenda!

EIZ%EI (® 23-25 October 2019
EI % £ Lisbon Congress Centre, Portugal

7 www.lisbonaddictions.eu

€ #lxAddictions19 B K
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Consumo de alcool per capita (+15), 1961-2016

Recorded alcohol per capita (15+) consumption, 1961-2016

©
S
(=
.
<
[aB}
—
—
o
——
o
%
-
=
—1

Spirits
| | | | I [ | | | | | | . Other
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 u Al

Year
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25

20

15

10

de alcool per capita (15+)

e alcool puro)

21,9 \ 2

0,5

d' Total Homens

® 2010

PAONS

Q Total Mulheres

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



sumo de alcool per capita (15+)

m litros de alcool puro)

14 \ 13,5

12,1 12,3
12 10,6 B
10 =
8 e = L S—
6 — — L S
4 L — L
1,9 2,1
2 I — — E—
0
Registado N&ao Registado Total Regiao OMS/Europa
2010 2016

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Bebidas Espirituosas

Cervejas
49%
42% 44%
34%
®)
O
)
Z
|_
<
2012 2016 2016 2020

33%

28%

28%

ATINGIDO

23%

2016

2016

2020

ECATD*: Estudantes 13-15 anos

Estudantes 13-15 anos

ECATD*:

ECATD*: Estudantes 13-15 anos

ECATD*: Estudantes 16-17 anos

OT - META: RESULTADOS JA ALCANCADOS

Facilidade Percebida de Acesso (se desejado) nos Mercados

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

80%

60%

40%

20%

0%

PNRCAD 2013-2020

Vinhos

48%

40%

ATINGIDO

2012 2016 2016 2020

Bebidas Espirituosas

70%
59%

49%

ATINGIDO

2012 2016 2020

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



PSHOT - META: RESULTADOS JA ALCANCADOS i nicD 52020

valéncias de consumo de risco e dependéncia

40%

35%

35%
. 32%
\V/[=To [F= Y *

- * 0, *
Europeia **3“’ x

* *

25%

20%

15%

10%

~

5%

NAO ATINGIDO

ESPAD:
Estudantes 16 anos

-

0%

* 2012 =2016 E 2020
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Bebidas Alcodlicas

60%

51%

50% -

40% -

w
D
NS

30% -

20% -

UMPRID

10% -

0%

2012 2016 2020

ESPAD: Estudantes 16 anos

¥ 2012
E 2016

2016
® 2020

9%

8% -
7% -
6% -
5% -
4% -
3% -
2% -
1% -

0%

HOT - META: RESULTADOS JA ALCANCADOS
SO do Inicio do consumo de substancias psicoativas

Estar Embriagado

8%

4%

CUMPRIDO &g

2012 2016 2020

INPG: Pop. portuguesa 15-74 anos
(subgrupo 15-24 anos)

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



SHOT - META: RESULTADOS JA ALCANCADOS

zir a mortalidade relacionada com os CAD

400 -

350 -

300 -

250 -

200 -

150 -

100 -

50 -

356

242

ATINGIDO

2016

2012

230

A DEFINIR
NO

PROXIMO
ENSR

2020

ANSR/INML,I.P: Pop. Portuguesa
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!APSHOT - META: RESULTADOS JA ALCANCADOS

Prevaléncias de consumos recentes

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

29%

FINISH LINE

0
10,80% 9,70% 9,70%

5,90%

i
Wit

. FINISH LINE

Intoxicacao Consumo binge

(pelo menos 1 vez)

ESPAD: Estudantes 16 anos

5,10% 5,10% 4 600 5:40% , .,
3,;40%-3.10% 2 70% 4,1AJ

Consumo binge
(pelo menos 1 vez / més)

Embriaguez

INPG: Pop. portuguesa 15-74 anos

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



Conclusoes

Diminuicao dos
consumos de alcool
NOS Mais Nnovos

do n° de utentes
com PLA em tratamento

Continuidade das
intervencoes do Dia
da Defesa Nacional

Ainda insuficiente
fiscalizacao da venda de
bebidas alcodlicas a
menores

Manutencao de taxa 0 para
O vinho, por contraponto a
uma politica de precos na
perspetiva da saude

Reducao das intervencdes
preventivas especificas

do consumo
de alcool no género
feminino e nos grupos
etarios + velhos

Significativa dos utentes em
tratamento em CT

das mortes por acidentes de
viacao (revertendo a
evolucao dos ultimos anos)

Implementacao
da rede de Referenciacao /
articulacao

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL
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