
Anexo I – Entrevista à Coordenadora 

Entrevista à Coordenadora 

 

1 - Como foi criado o colégio? 

O colégio foi fundado por pais. Não foi fundado com o intuito de satisfazer as 

necessidades da população próxima, até porque não havia pessoas residentes nesta 

zona. Vinham de casa a pé pois os autocarros ficavam longe. 

 

2 - Há quanto tempo foi implementado o Projeto Optimist? Como funcionava 

antes? 

Em 1987 arrancou o Projeto Optimist, onde a aprendizagem incide sobre a 

leitura, escrita e ciências. Antes, funcionava como um jardim de infância normal, 

não seguia nenhum modelo. 

  

3 - O projeto Optimist estende-se também à creche? Se sim, de que forma? 

Sim. Em Espanha não. Aqui em Portugal há essa necessidade. A partir de janeiro 

começam a passar bits. Trabalha-se por temas nos 2 anos, nos 1 e com os bebés não. 

 

4 - Era possível implementar este projeto numa turma heterogénea? 

Era impossível! Quando acontece haver mais que uma idade numa turma, o 

processo de escrita e outras atividades mais específicas têm que ser realizadas em 

momentos diferentes. No entanto, isto ainda acontece em algumas salas do Porto. 

 

5 - Existem atividades extra curriculares no colégio? 

Sim. Ballet, música, judo e futebol. À exceção do futebol, todas são lecionadas 

na sala polivalente e por professores que vêm de fora. 

 

 

 



6 - Como funciona o preceptorado?  

O preceptorado oficial começa a partir do 5.º ano. Cada professor tem um grupo 

de alunos. No jardim de infância e 1.º ciclo será o educador / professor titular. 

 

7 - Sabendo que o colégio é católico, aceitam crianças de outras religiões? Se sim, 

como lidam com essa situação? 

Nós temos crianças de diferentes religiões. Muçulmanas, hindus, israelitas… 

Essas crianças não são batizadas mas participam em todas as atividades pois são 

curriculares, fazem-se testes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo II – Planta da sala Pré-Escolar 
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1- Porta de entrada 

2- Balcões e armários com arrumação 

3- Placar e zona da garagem 

4- Quadro de ardósia 

5- Armário com jogos e outros brinquedos 

6- Porta de acesso ao recreio 

7- Placar e zona da casinha 

8- Biblioteca 

9- Placar 

10- Cantinho temático 

11-  

3- 

4- 

5- 

6- 



Anexo III – Entrevista à Educadora 

Entrevista à Educadora 

 

1. Em que faculdade estudou? 

Escola superior de Educadores de Infância Maria Ulrich. 

 

2. Tem recebido formação ao longo dos anos de trabalho? 

Sim, a formação é uma constante quer através do colégio Planalto, quer por 

outras instituições. 

 

3. Sempre trabalhou nesta instituição? Se não, em que outra instituição trabalhou? 

Sempre trabalhei nesta instituição. 

 

4. Trabalha em equipa com as suas colegas? De que forma? 

Sim. Com a outra educadora dos quatro anos, faço toda a programação em 

conjunto. Com as restantes educadoras fazemos reuniões quinzenais para 

programar e avaliar situações e eventos do colégio. 

5. Como é que planifica o trabalho que desenvolve com o grupo? 

Planifico de acordo com as diferentes áreas de desenvolvimento, tentando que 

haja um equilíbrio entre todas. O Projeto Optimist tem diretrizes muito 

específicas que nos ajudam a planear equilibradamente. 

6. Qual a relação que o colégio tem com a comunidade em que está inserido? 

 

 

7. A família colabora na “vida” do colégio? De que forma? 

Muito. Temos planeado três atendimentos por ano com os pais e com a 

educadora; três sessões trimestrais com os pais todos; nas festas os pais são 

sempre convidados a vir ao colégio realizar uma atividade e a conviver com os 

filhos e as outras famílias. 

 



8. Quais as atividades que o grupo prefere executar? 

Atividades de expressão plástica. 

9. Como define o grupo que está a acompanhar? Quais as suas expetativas em 

relação ao mesmo? 

É um grupo alegre e com fortes relações de amizade. Sendo mais rapazes que 

raparigas é um grupo “agitado” de certa forma. Espero que cresçam felizes, com 

hábitos e valores morais essenciais à vida, que sejam responsáveis e 

determinados, bondosos com os outros e fortes de espírito. 



Anexo IV – Quadro referente aos dados psicossociais das crianças 

Quadro referente aos dados psicossociais das crianças 

Criança 
Data de 

Nascimento 
Nº de Irmãos Onde vive Com quem vive 

Quem a leva 

para o Colégio 

Área 

Preferida 
Área que menos 

C 7/10/2008 0 Lisboa Mãe Mãe Exp. Plástica Leitura/Escrita 

CF 22/12/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe Exp. Plástica 
Circuito 

Psicomotor 

CA 30/09/2008 4 Lisboa Pais e irmãos Empregada Exp. Plástica 
Circuito 

Psicomotor 

MM 22/06/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe Matemática Exp. Plástica 

Cl 9/04/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe Escrita 
Circuito 

Psicomotor 

M 11/09/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe Exp. Plástica Escrita 

A 5/10/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe Exp. Plástica Leitura/Escrita 

Ml 8/10/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe Matemática Escrita 

P 22/01/2009 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Leitura/Escrita 

S 9/12/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Leitura/Escrita 

X 9/12/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Leitura/Escrita 

T 14/12/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe Exp. Plástica Leitura/Escrita 

TM 23/04/2008 0 Lisboa Pais Pai/Mãe Matemática Leitura/Escrita 

VC 19/12/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Escrita 

VR 27/03/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Matemática 

JJ 18/09/2008 2 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe Escrita 
Circuito 

Psicomotor 

H 02/04/2008 0 Lisboa Pais Pai/Mãe Matemática 
Circuito 

Psicomotor 



F 17/08/2008 1 Lisboa Pais e irmão Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Leitura/Escrita 

TS 25/09/2008 0 Lisboa Pais Pai/Mãe Matemática 
Circuito 

Psicomotor 

VF 18/02/2008 3 Lisboa Pais e irmãos Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Matemática 

G 25/02/2008 0 Sintra Pais Pai/Mãe 
Circuito 

Psicomotor 
Matemática 



Anexo V – Atividades realizadas em contexto de estágio 

Livro elaborado em conjunto com os alunos após o reconto da história “As férias 

do Henrique” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animais em massa de modelar 

 



Maqueta dos animais e seus habitats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura de pés 

 

Jogo sensorial – Tato e preenchimento em tabela de dupla entrada 

 

 

 



Jogo sensorial – Paladar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogo sensorial – Olfato 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Ovos mexidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pão com chouriço 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Piquenique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura do retrato do amigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura com areia e cola branca 

 



Anexo VI – A área da primavera 

A área da primavera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Móbiles de borboletas com a técnica do berlinde                         Horta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digitinta ditada 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Quem dá um abraço ao Martim?” – Sílabas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sudoku de figuras geométricas 

 



Anexo VII – Atividade  “A Sementinha” – Planificação e Relatório diário 

Planificação 

Tempo 

Metas de 

Aprendizagem 

Domínios e 

Subdomínios 

 

Competências a desenvolver 
Situações/Experiencias 

de aprendizagem 

Estratégias: 

- de implementação 

- de Envolvimento/motivação das crianças 

- Organização Grupo/espaço/material 

Estratégias de registo de 

avaliação  

 

 

11h00 
 

 

 

 

Linguagem 

Oral e 

Abordagem à 

Escrita 

 

Domínio: 

Compreensão 

de Discursos 

Orais e 

Interação 

Verbal 

 

Meta 26 – 

Fazer e 

responder a 

perguntas, 

demonstrando 

que 

compreendeu a 

informação 

transmitida 

oralmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Estar atento e fazer 

perguntas pertinentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ouvir história e 

fazer o reconto da 

mesma 

 

Implementação: 

- Reunir o grande grupo 

Envolvimento/motivação: 

- Apresentar os cartões sobre a história 

que irá ser contada 

Organização do grupo: 

- Grande grupo, sentado no chão em 

filas 

Organização do espaço e material: 

- Contar a história “A Sementinha” 

através de cartões com imagens sobre 

a mesma e dando entoação às vozes 

das personagens 

- Recontar, juntamente com o grupo 

toda a história 

- Destacar as 4 principais fases do 

processo da planta (colocar os 4 

cartões no quadro para que todos 

possam ver) 

- Relembrar: 1.º o menino enterra a 

semente 

2.º chove e começam a crescer raízes à 

 

- Observação direta 

 

-Registo em lista de 

verificação 
 



 

 

 

Meta 29 – 

Narrar 

histórias com a 

sequência 

apropriada, 

incluindo as 

personagens 

principais 

 

Conhecimento 

do Mundo 

 

Domínio: 

Conhecimento 

do Ambiente 

Natural e 

Social – 

comparar o 

processo de 

germinação de 

sementes 

distintas e o 

crescimento de 

plantas, através 

de 

experiências, 

distinguindo as 

 

 

- Recontar histórias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Distinguir as várias partes 

das plantas 

 

 

- Compreender o que é a 

germinação 

sementinha (germinação) 

3.º cresce o caule e algumas folhas 

4.º a planta fica maior e nascem os 

frutos 
 



diferentes 

partes de uma 

planta. 
 

11h15 
 

Expressões 

 

Domínio: 

Exp. Plástica 

– 

Desenvolvime

nto da 

Cpacidade de 

Expressão e 

Com. 

Subdomínio: 

Produção e 

Criação 

 

Meta 1 – 

Representar 

histórias/temas 

através de 

meios de 

expressão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenhar as principais fases 

do crescimento de uma planta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenhar 

 

Envolvimento/motivação: 

- Distribuir por todas as crianças uma 

folha A4 dividida em 4, frisando que 

vão fazer uma banda desenhada 

Organização do grupo: 

- Grupo dividido pelas equipas e 

sentados às respetivas mesas 

Organização do espaço e material: 

- Relembrar o grupo as 4 fases 

novamente e pedir que as desenhem 

por ordem, nos quadrados corretos 
 

 

- Observação direta 

 

-Registo em lista de 

verificação 
 

 

Observações (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situações festivas, alunos com nee,…) 

(anexos, ___, ___) 

 

- Respeitar as limitações de cada criança e interesses na realização da atividade 



Relatório diário 

1.Situações de 

aprendizagem/Rotinas 

Previstas e 

realizadas 

Previstas e 

não 

realizadas 

Não 

previstas e 

realizadas 

Notas 

Oração     
Bits de leitura, 

quantidade e 

inteligência 

    

Audição musical     
Circuito psicomotor     

Aula de inglês     

Recreio     

Unidade Mensal    *Tema: Primavera 

*Atividade: A Sementinha 
Almoço     

Recreio     

2. Metas, domínios e Conteúdos/assuntos abordados 3. Competências específicas desenvolvidas 

 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

 

Domínio: Compreensão de Discursos Orais e 

Interação Verbal 

 

Meta 26 – Fazer e responder a perguntas, 

demonstrando que compreendeu a informação 

transmitida oralmente 

 

Meta 29 – Narrar histórias com a sequência 

apropriada, incluindo as personagens principais 

 

Conhecimento do Mundo 

 

Domínio: Conhecimento do Ambiente Natural e 

Social – comparar o processo de germinação de 

sementes distintas e o crescimento de plantas, 

através de experiências, distinguindo as 

diferentes partes de uma planta. 

 

Expressões 

 

Domínio: Exp. Plástica – Desenvolvimento da 

Capacidade de Expressão e Com. 

Subdomínio: Produção e Criação 

 

Meta 1 – Representar histórias/temas através de 

 

 

 

 

 

 

- Estar atento e fazer perguntas pertinentes 
 

 

 

 

- Recontar histórias 

 

 

 

 

- Distinguir as várias partes das plantas 

 

 

- Compreender o que é a germinação 

 

 

 

 

 

 

- Desenhar as principais fases do crescimento de 

uma planta 
 



meios de expressão 

4. Deteção de situações críticas (comportamentos evidenciados e situações que os originaram) 

Estagiário Alunos/Crianças 

 

 

 

5. Descritivo e análise crítica/reflexiva e possíveis reformulações. 

   A manhã de estágio começou às 8h30. As crianças foram recebidas na sala de estágio pelas 

educadoras estagiárias e pela auxiliar. Quando a educadora chegou os meninos ajoelharam-se para 

rezar a oração da manhã. Seguiu-se a passagem dos bits. Começando-se pelos bits de leitura, depois 

os de quantidade e por fim os de inteligência. Posto isto, a educadora colocou a audição musical e 

pediu que as crianças se equipassem para o circuito psicomotor ao longo da mesma. Equipadas, as 

crianças foram para a sala polivalente para fazerem ginástica. Cerca das 9h50 voltaram para a sala e 

vestiram os respetivos uniformes, pois dentro de alguns minutos chegaria a professora de inglês para 

dar a sua aula. 

   Depois da aula de inglês, os meninos foram para o recreio acompanhados da auxiliar. Eu fui com a 

educadora para o refeitório tomar o lanche da manhã. Quando voltei, fui ter com os meninos ao 

recreio. Pouco tempo depois chamei-os para dentro e acompanhei-os até à casa de banho. Quando 

entrámos na sala pedi que se sentassem em filas, pois iriamos ouvir uma história. Com o auxílio de 

cartões com imagens, contei a história “A Sementinha” dando entoação nas vozes dos personagens. 

Posto isto, e apontando para as imagens, fui pedindo que as crianças recontassem a história. Depois do 

reconto, guardei todos os cartões menos quatro. Estas seriam as quatro fases da vida de uma planta 

que pretendia que as crianças compreendessem. Colei-as no quadro e apontando, perguntei de novo o 

que estava a acontecer naquelas imagens. Depois de responderem, disse-lhes que aquelas era as 

principais fases do crescimento de uma planta. E que era precisamente isso que teriam que desenhar a 

seguir, numa folha como se fosse uma banda desenhada. 

   Pedi então aos meninos que se sentassem nas respetivas equipas e que os chefes fossem buscar os 

lápis de cor. Distribuí por todos os meninos folhas brancas divididas em quatro, onde as crianças 

teriam que desenhar, precisamente, as quatro fases do crescimento da planta. E os meninos assim o 

fizeram. 

   Cerca das 11h45 as crianças foram à casa de banho lavar as mãos para irem almoçar. Quando 

voltaram do refeitório, foram à casa de banho fazer a respetiva higiene e saíram para o recreio. 

 

6. Autorreflexão; Análise das interações quer com os outros adultos quer com as crianças. 

Análise da capacidade para gerir a ação educativa e capacidade de empenhamento.                         

   Neste dia contar a história foi muito gratificante, senti que as crianças estavam a gostar e que eu 

própria estava a gostar de contar esta história. Consegui dar ênfase e fazer viver as personagens. 

Penso que tenho vindo a melhorar neste aspeto de contar histórias.  

   Em relação às fases do crescimento das plantas, penso que estas ficaram claras e também houve um 

grande número de repetição das mesmas ao longo da atividade para que ficassem bem claras. Por fim, 

foi necessário ir orientando os desenhos, pois apesar de haver desenhos bons e trabalhados, há 

algumas crianças que não gostam de desenhar e então limitavam-se a desenhar qualquer coisa e vir 

entregar. Com estes falei sempre um pouco sobre o seu trabalho e aquilo que poderia melhorar, 

acabando a criança por voltar ao seu lugar e acrescentar pormenores ao seu desenho. 

 

Assinatura  Susana Monteiro 



Anexo VIII - Atividade  “A Sementinha” - História 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo IX – Atividade “A Sementinha” – Trabalho final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo X – Atividade “A Sementinha” - Lista de verificação 

 
Linguagem Oral e Abordagem à 

Escrita 
Expressão Plástica Conhecimento do Mundo 

Nomes 
Recontou a história 

 

Desenhou as principais fases do 

crescimento de uma planta 

Distinguiu as 

diferentes partes 

da planta 

Compreendeu o 

que é a 

germinação 

A     

Cl     

C     

F     

G     

H     

J     

Ml     

M     

MCA     

MCF     

Mn     

P     

S     

TM     

TS     

T     

VC     

VF     

VR     

X     

 - Sim    - Não   NO – Não Observado       



Anexo XI – Cessão de exploração do colégio Ramalhão 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

O Colégio de S. José Ramalhão vai ter o método S. Tomás. 
Já a partir do próximo ano lectivo. 

 

 

As Irmãs Dominicanas de Santa Catarina de Sena, proprietárias 
do Colégio de S. José, propuseram à APECEF – Associação 
para a Educação, Cultura e Educação, proprietária do Colégio 
de S. Tomás em Lisboa, a cessão de exploração do Colégio de 
S. José- Ramalhão. 
A  APECEF aceitou  essa  missão, honrada  com  a  preferência  
manifestada pelas Irmãs Dominicanas, e decidida a, com a ajuda 
de Deus, tudo fazer para dar continuidade à nobre obra educativa 
do Colégio. 

 

 

 

 



Anexo XII – Método de Singapura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Anexo XIII – Planta da sala do 1.º CEB 

 



Anexo XIV – Horário – 3.º C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

08h30-09h00 DITADO 

PREPARADO 

Sala DITADO 

SURPRESA 

Sala  

CATEQUESE 

09h00-09h30 Sala Sala Sala Sala 

09h30-10h00 Sala Sala Sala Sala Sala 

10h00-10h30 Sala ASSEMBLEIA Sala Sala Sala 

10h30-11h00 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 

11h00-11h30 Sala Sala Sala Sala Sala 

11h30-11h45 Sala Sala Sala Sala Sala 

11h45-12h30 ALMOÇO 

12h30-13h00 RECREIO 

13h00-13h30 

13h30-14h00 Sala INGLÊS ARTES Sala Sala 

14h00-14h30 Sala Sala Sala 

14h30-15h00 Sala ED.FÍSICA Sala Sala ED.FÍSICA 

15h00-15h30 Sala Sala Sala 

15h30-16h00 INGLÊS MÚSICA Sala INGLÊS INGLÊS 

16h00-16h30 Sala 



Anexo XV – Quadro referente aos dados psicossociais dos alunos 

Aluno 
Data de 

Nascimento 

N.º de 

Irmãos 
Onde vive 

Atividades 

extracurriculares 

Disciplina 

preferida 

Necessidades 

especiais 

Relação com os 

colegas 

Frequentou a 

Pré do Colégio 

AS 

 
05-01-2005 1 Lisboa Futebol Ed. Física ― Boa Sim 

AV 

 
20-10-2005 1 Lisboa Natação Estudo do Meio Disortografia Boa Sim 

BF 

 
23-09-2005 2 Lisboa 

Surf 

Natação 
Ed. Física ― Boa Sim 

CR 

 
03-07-2005 2 Lisboa ― Ed. Física ― Boa Sim 

GB 

 
14-01-2005 1 Lisboa Piano Inglês ― Muito Boa Não 

IM 

 
28-10-2005 1 Odivelas ― Ed. Física ― Boa Sim 

JD 

 

13-04-2005 

 

 

5 Lisboa Natação Ed. Física ― Excelente 
Sim 

 

JP 

 
19-11-2004 2 Lisboa Ténis Ed. Física 

Atraso Global no 

Desenvolvimento 
Muito Boa Sim 

LS 

 
21-08-2005 3 Lisboa ― Ed. Física ― Muito Boa Não 

MG 

 
10-05-2005 1 Lisboa Natação Ed. Física ― Excelente Sim 

MV 

 
03-02-2005 1 Lisboa Natação Ed. Física ― Muito Boa Não 

MB 

 
10-01-2005 2 Lisboa Karaté Matemática Disgrafia Boa Sim 

MP 

 
― ― ― ― ― 

Epilepsia 

Dificuldades na 

aprendizagem 

― ― 

MMK 04-08-2005 0 Lisboa Natação Matemática ― Boa Sim 



 Inglês 

Karaté 

Inglês 

MM 

 

12-01-2005 

 
2 Lisboa Natação Ed. Física ― Boa Sim 

MA 
17-07-2005 

 
1 Lisboa Desenho Artes ― Boa Não 

PCr 

 
19-08-2005 1 Ramada ― Ed. Física ― Boa Sim 

PL 

 
07-12-2004 4 Lisboa ― Ed. Física ― Boa Sim 

PC 

 
18-01-2005 6 Lisboa Natação Matemática ― Boa Sim 

RS 

 
11-05-2004 4 Lisboa ― 

Língua 

Portuguesa 

Hiperatividade/Défice 

de atenção 

Dificuldades na 

aprendizagem 

Média Sim 

SL 

 
23-02-2005 3 Lisboa Bateria Ed. Física ― Muito Boa Sim 

SA 

 
17-07-2005 1 Lisboa Natação Matemática ― Boa Sim 

SB 

 
28-01-2005 0 

Arruda dos 

Vinhos 
Balé 

Língua 

Portuguesa 
― Muito Boa Não 

TV 

 
21-09-2005 1 Lisboa Judo Inglês ― Boa Sim 

 



Anexo – XVI – Planificação Curricular Anual 

1.ºTrimestre 

Semana Língua Portuguesa Matemática Estudo do Meio Eventos 

10 a 13 de setembro Teste diagnóstico Teste diagnóstico 
Apresentação dos diários de férias 

À descoberta de Portugal 
 

16 a 20 de setembro Caminhos de Portugal Números até 10 000 

Itinerários 

Localizar espaços em relação a um 

ponto de referência 
 

23 a 27 de setembro Lenda do galo de Barcelos Adição e Subtração Portugal, o nosso país  

30 de setembro a 4 de 

outubro 
Lenda de João Serrão Adição e Subtração 

O Minho 

Trás-os-Montes e Alto Douro 
 

7 a 11 de outubro Lenda da Serra da Estrela Multiplicação e Divisão 
Douro Litoral 

Beira Litoral 
 

14 a 18 de outubro Revisões/Consolidação 
Multiplicação e Divisão 

Revisões/Consolidação 
Revisões/Consolidação  

21 a 25 de outubro Provas intermédias Provas intermédias 
Beira Interior 

Provas intermédias 
 

28 de outubro a 1 de 

novembro 
Lenda da Fonte da Moura Multiplicação e Divisão 

Estremadura 

Ribatejo 
 

4 a 8 de novembro Lenda da Vila de Alenquer Tabuada (6,7,8,9) 
Alentejo 

Algarve 
 

11 a 15 de novembro 
Lenda de Geraldo Geraldes, 

o sem pavor 

Tabuada (6,7,8,9) – 

conclusão 

Dinheiro 

Madeira 

Açores 
 

18 a 22 de novembro Revisões/Consolidação 
Dinheiro 

Revisões/Consolidação 

Acabar projetos 

Revisões/Consolidação 
 

25 a 29 de novembro Provas Provas Provas  

2 a 6 de dezembro 
A lenda das amendoeiras em 

flor 
Dinheiro Aspetos físicos do meio local  

9 a 13 de dezembro 
Lenda da Lagoa das Sete 

Cidades 
Cálculo Mental Aspetos físicos do meio local 

Dia 10 

Ida ao lar 



16 e 17 de dezembro 
O Cavaleiro da Dinamarca 

A terra do Cavaleiro 
Cálculo Mental Rochas 

Dia 17-Missa de 

Natal 

 

2.ºTrimestre 

Semana Língua Portuguesa Matemática Estudo do Meio Eventos 

6 a 10 de janeiro O Natal na Terra Santa Comprimento 
Solos 

Experiência 
 

13 a 17 de janeiro A viagem por Itália Massa 
Ciclo da água 

Experiência 
 

20 a 24 de janeiro No regresso Capacidade Rios, mares e oceanos Dia 25 – Open day 

27 a 31 de janeiro 
Poesia 

O centro de tudo 

Comprimento, Massa e 

Capacidade - exercícios 

Atmosfera e clima 

Continentes 
Dia 28 – Dia de S.Tomás 

3 a 7 de fevereiro 
A vendedeira das quatro 

estações 

Comprimento, Massa e 

Capacidade – problemas 

Continentes 

Astros 
 

10 a 14 de fevereiro Revisões/Consolidação 
Gráficos – início 

Revisões/Consolidação 

Astros – conclusão 

Sol e Planetas – início 

Revisões/Consolidação 
 

17 a 21 de fevereiro Provas intermédias Provas intermédias 
Atividades com planetas 

Provas intermédias 
 

24 a 28 de fevereiro Fases da Lua Gráficos 
Sol e Planetas – conclusão 

Constelações 
Dia 28 – Desfile de 

Carnaval 

6 a 7 de março Madrigal a uma estrela Probabilidades – Frações 

À descoberta do corpo 

humano – Sistema digestivo 

– início 
 

10 a 14 de março Revisões/Consolidação 
Frações 

Revisões/Consolidação 
Revisões/Consolidação  

17 a 21 de março Provas Provas Provas  

24 a 28 de março 
Heidi 

Na montanha 
Tempo Sistema digestivo – os dentes  

31 de março a 4 de abril Em Frankfurt Tempo 
Sistema digestivo 

Experiência 
Dia 2 – Via sacra 



Anexo XVII - Atividade “Ciclo da água” – Planificação e Relatório diário 

Planificação 

Domínio e 

Subdomínio 
Objetivos Descritores de Desempenho Objetivos específicos Prática educativa/ Situações de aprendizagem 

Estratégias de 

registo de 

avaliação 

À 

Descoberta 

do Ambiente 

Natural 

 

- Aspetos físicos do meio. 

 

 - Realizar experiências que 

representem fenómenos de: 

evaporação; condensação; 

precipitação. 

  

- Realizar experiências que 

representem fenómenos de: 

evaporação; condensação; 

precipitação. 

 

- A professora expõe à turma um conjunto de imagens em power 

point referente ao ciclo da água. 

- A professora faz perguntas aos alunos referentes ao ciclo da água, 

de forma a perceber se os alunos conhecem as várias fases do 

mesmo. 

- Os alunos respondem às perguntas. 

- A professora propõe aos alunos a realização de uma atividade de 

caráter laboratorial. 

- A professora entrega aos alunos o protocolo da atividade 

laboratorial a todos os alunos. 

- A professora e os alunos leem cada fase do protocolo e colocam-na 

em prática. 

 

Nota: Como não é possível que todos os alunos manipulem os 

objetos que serão utilizados, em cada atividade será convidado um 

aluno que se encarregará de ajudar a professora e contar aos seus 

colegas as mudanças que ocorreram durante a observação (de perto) 

da atividade. 

 

 

 

- Grelha de 

observação/ 

avaliação 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observações complementares sobre a organização da planificação da prática educativa: 

 

 Observar se as estratégias de implementação, envolvimento e motivação dos alunos, bem como se a organização do grupo/espaço/material foram eficazes; 

 Verificar a compreensão dos conteúdos trabalhados ; 

 Analisar as respostas às questões. 



Relatório diário 

1.SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ROTINAS OBSERVADAS 

Horas 

.08h35 

.08h45 

.10h30 

.11h00 

.11h55 

 

.Oração 

.Texto coletivo – Open day 

.Intervalo 

.Atividade laboratorial 

.Almoço 
 

2. METAS/ÁREAS DE CONTEÚDOS DOMÍNIOS E SUBDOMÍNIOS ABORDADOS 

Horas 

 

 

À Descoberta do Ambiente Natural 

Aspetos físicos do meio: 

- Realizar experiências que representem fenómenos de: evaporação; condensação; precipitação. 

4. DETECÇÃO DE SITUAÇÕES CRÍTICAS (COMPORTAMENTOS EVIDENCIADOS E SITUAÇÕES QUE OS 

ORIGINARAM) 

Estagiário Alunos 

 

 

 

5. ANÁLISE E REFLEXÃO 

   A manhã no colégio iniciou-se, como é costume, com os professores e alunos reunidos, perto das suas salas, para rezarem a 

oração. Depois desta, cada turma seguiu para a sua sala de aula com o respetivo professor titular. 
   Ao entrarem na sala pediu-se aos alunos que tirassem os seus casacos, arrumassem os seus pertences e se sentassem nas 

suas carteiras. Depois de escrever a data no quadro sugeriu-se aos alunos que se escrevesse um texto coletivo sobre o Open 

day, dia que se aproximava. Numa primeira fase, foram apontadas as opiniões dos alunos no quadro, sobre o que era este dia 

para eles, o que mais gostavam de fazer neste dia e o que iriam apresentar para os pais e respetivas famílias este ano letivo. 

Posteriormente e com as ideias dos alunos foi escrito o texto. No fim, o texto foi relido e executaram-se as alterações que a 

turma achou pertinente. 
   Cerca das 10h30 os alunos desceram para o intervalo. Às 11h00 os alunos foram chamados para a sala. Depois de se 

sentarem nos seus lugares foi-lhes mostrado um conjunto de imagens sobre o ciclo da água. À medida que se foi avançando 

na apresentação das imagens foram sendo feitas algumas perguntas com o intuito de perceber se os alunos se recordavam das 

várias fases do ciclo. Depois disto, distribuiu-se um protocolo aos alunos, que foi lido em voz alta. Depois de ler o 

procedimento os alunos escreveram aquilo que pensavam que iria acontecer. Para cada uma das três atividades pediu-se a um 

dos aluno que ajudasse em todo o procedimento e que observasse de perto todas as alterações para, posteriormente, explicar 

aos seus colegas aquilo que tinha observado. No fim de cada atividade, convidou-se a restante turma para ver de perto o que 

tinha acontecido. Posto isto, todos escreveram e ilustraram aquilo que tinham observado. Para concluir foi pedido aos alunos 

que escrevessem uma conclusão, onde referissem de que forma a atividade que tinham realizado se relacionava com as várias 

fases do ciclo da água. 
   Às 11h55 a aula deu-se por terminada. Pediu-se aos alunos que não acabaram as ilustrações do trabalho que as concluíssem 

depois do almoço.  
   Apesar de ter sido a primeira vez que se realizou um trabalho prático de caráter laboratorial, pensa-se que este tenha corrido 

bastante bem. Os alunos aderiram de imediato à atividade e mostraram-se muito interessados e bastante participativos. 

Durante a leitura do protocolo notaram-se alguns pontos, no que respeita aos materiais e ao procedimento descritos no 

mesmo, que se poderiam melhorar. Como por exemplo, referir que os recipientes utilizados deveriam ser iguais e colocar a 

quantidade de água a utilizar nas atividades. No entanto, os alunos foram alertados para estes pormenores oralmente. 
 

Assinatura Susana Monteiro 



Anexo XVIII – Atividade “Ciclo da água” – Imagens  

 

O ciclo da 

água

Adaptado

Fonte :http://www.slideshare.net/mariliapalmeiro/ciclo-da-agua2  

Evaporação

CondensaçãoAs nuvens movem-se 

sobre os campos.

Precipitação

A água regressa aos 

rios e aos oceanos.

 

O ciclo da água

O Sol brilha e aquece a

água dos oceanos, mares,

lagos, rios...

c
a

lo
r

 

O Ciclo da água
Evaporação – quando a água dos rios, mares e lagos 

evapora (torna-se em vapor) por ação do calor

E
v

a
p

o
ra

ç
ã
o

A água evapora-se e o vapor

de água sobe na atmosfera,

formando nuvens.

c
a
lo

r

 

Condensação

À medida que o ar vai

arrefecendo (quando aumenta

a altitude), o vapor de água

vai-se condensando.

O Ciclo da água
Condensação – passagem da água do estado gasoso 

para o estado líquido

c
a
lo

r

E
v

a
p

o
ra

ç
ã
o

 

O Ciclo da água
Precipitação – queda de chuva, neve e granizo

lagos

 

O Ciclo da água
A água está permanentemente a mover-se dos oceanos 

para a atmosfera e, depois, para a terra.

O ciclo da água está completo

c
a
lo

r

E
v

a
p

o
ra

ç
ã
o

Condensação

 

Adaptado 

Fonte :http://www.slideshare.net/mariliapalmeiro/ciclo-da-agua2 



Nome:___________________________________________________________________ 

Data:____________________________________________________________________ 

 

Anexo XIX – Atividade “Ciclo da água” – Protocolo  

 

 

 

Protocolo Experimental 

O que leva a água a passar por diferentes estados? 

 

        Antes de experimentar! 

A água é a única substância que existe em todos os três estados da matéria 

(sólido, líquido e gasoso) na Natureza. 

 

Estado sólido 

Material: 

• Gelo 

• 2 recipientes 

• Água no estado líquido (quente) 

 

Procedimento: 

1 – Coloca a mesma quantidade de gelo em cada um dos recipientes. 

2 – Deita a água quente sobre o gelo, de um dos recipientes (recipiente 1), e 

observa. 

3 – Deita água fria sobre o outro recipiente (recipiente 2) e observa. 

4 – Regista o que observaste. 

 

    O que penso que vai acontecer… 

 

 

 

Verifiquei que… 

 

 

 

 

 



Nome:___________________________________________________________________ 

Data:____________________________________________________________________ 

 

 

 

Estado líquido 

Material: 

• Cafeteira elétrica 

• 1 litro de água 

 

Procedimento: 

1 – Coloca a água na cafeteira elétrica. 

2 – Liga a cafeteira e deixa que a água ferva. 

3 – Quando a água estiver fervida abre a tampa da cafeteira e observa. 

4 – Regista o que observaste. 

 

    O que penso que vai acontecer… 

 

 

 

 

 

     

     Verifiquei que… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Nome:___________________________________________________________________ 

Data:____________________________________________________________________ 

 

 

 

Estado gasoso 

Material: 

• Cafeteira elétrica 

• 1 litro de água 

• 1 recipiente transparente 

 

Procedimento: 

1 – Coloca a água na cafeteira elétrica. 

2 – Liga a cafeteira e deixa que a água ferva. 

3 – Quando a água estiver fervida abre a tampa da cafeteira e coloca o recipiente 

transparente na entrada da mesma e espera cerca de 2 minutos. 

4 – Observa e regista o que observaste. 

 

    O que penso que vai acontecer… 

 

 

 

  

     Verifiquei que… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusão: 

   

 

 



Anexo XX – Atividade “Ciclo da água” – Conclusão  

 



Anexo XXI – Atividade “Ciclo da água” – Grelha de observação 

 Estudo do Meio 

Nomes 
Sólido 

 
Líquido 

 
Gasoso 

 

 AS    

AV    

BF    

CR    

D F  / / 

GB    

IM    

JD    

JP NO NO NO 

LS    

MG   / 

MV    

MB    

MP NO NO NO 

MMk /   

MM    

MA    

PCr    

PL    

PC    

RS NO NO NO 

SL    

SA    

SB    

TV    



 - Correta 

 - Incorreta 

/ - Parcialmente correta  

-  Não respondeu 

NO – Não Observado     

Nota: Os alunos JP, MP e RS não assistem às aulas como os restantes colegas, usufruem de apoio individualizado consoante as suas 

necessidades. 

 

 



Anexo XXII – Atividade “Oceanos” – Planificação e Relatório diário 

Planificação 

Domínio e 

Subdomínio 
Objetivos Descritores de Desempenho 

 

Objetivos específicos Prática educativa/ Situações de aprendizagem 

Estratégias de 

registo de 

avaliação 

 

À 

Descobert

a do 

Ambiente 

Natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Aspetos Físicos do meio 

local 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Distinguir meios aquáticos 

existentes na região (cursos de 

água, oceano, lagoas…): 

 • localizar em mapas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

- Distinguir meios aquáticos 

existentes na região 

(oceanos e mares) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- A professora expõe um Mapa-mundo e a partir daí coloca algumas 

questões aos alunos: 

   “O que é isto que eu vos trouxe? 

   “Para que serve?” 

   “O que é que nele podemos encontrar?” 

- A professora chama a atenção dos alunos para que observem onde 

se encontram os mares e onde se encontram os oceanos, para por fim 

perguntar qual a diferença entre eles. 

- A professora convida alguns alunos para olharem o mapa de perto e 

poderem contar aos colegas aquilo que observam. 

- A professora propõe que os alunos estudem alguns dos oceanos e 

as suas características em pequenos grupos. 

- É distribuída por todas as crianças uma folha de registo e o nome 

do respetivo oceano que irá trabalhar. 

- Os alunos dividem-se em grupo de 2, no máximo 3 e leem a 

informação sobre o oceano que irão trabalhar. Para isto precisarão 

dos manuais de estudo do meio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lista de 

verificação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Os alunos leem, preenchem a folha de registo e tomam notas de 

todas as informações pertinentes. 

- É pedido aos alunos que elaborem um mini cartaz sobre o oceano 

que estudaram. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Observações complementares sobre a organização da planificação da prática educativa: 

 

 Observar se as estratégias de implementação, envolvimento e motivação dos alunos, bem como se a organização do grupo/espaço/material foram eficazes; 

 Verificar a compreensão dos conteúdos trabalhados ; 

 Analisar as respostas às questões. 



Relatório diário 

1.SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ROTINAS OBSERVADAS 

Horas 

.08h30 

.08h40 

.10h30 

.11h00 

.11h55 

 

.Oração 

.Atividade – Oceanos 

.Intervalo 

.Matemática 

.Almoço 
 

 

2. METAS/ÁREAS DE CONTEÚDOS DOMÍNIOS E SUBDOMÍNIOS ABORDADOS 

Horas 

 

 

À Descoberta do Ambiente Natural 

Aspetos Físicos do meio local: 

- Distinguir meios aquáticos existentes na região (cursos de água, oceano, lagoas…): 

 • localizar em mapas. 

4. DETECÇÃO DE SITUAÇÕES CRÍTICAS (COMPORTAMENTOS EVIDENCIADOS E SITUAÇÕES QUE OS 

ORIGINARAM) 

Estagiário Alunos 

 

 

 

5. ANÁLISE E REFLEXÃO 

   A manhã de estágio teve início com a oração por parte de todos os alunos e dos professores do 1.º CEB. Depois 

desta, crianças e adultos dirigiram-se para as suas respetivas salas de aula.  

   Ao entrar na sala pediu-se às crianças que se sentassem nos seus lugares para que se desse início à aula. Como 

introdução ao tema “Oceanos” foi apresentado aos alunos um Mapa-mundo. Colocaram-se algumas questões para 

que os alunos compreendessem a importância dos mapas e também para que tomassem consciência daquilo que 

neles se pode encontrar. Posto isto, foram apresentados os diferentes oceanos à turma, os seus nomes e respetivas 

localizações. Foram ainda apresentados alguns mares (que constavam no manual dos alunos) para que percebessem 

qual a diferença entre mar e oceano. Apesar do mapa ser grande, os alunos dos seus lugares não conseguiam 

visualizar bem tudo aquilo que se queria mostrar. Desta forma, convidaram-se todos os alunos a olhar o mapa de 

perto, uma fila de cada vez (deste modo foi feita uma nova explicação sobre os oceanos e mares aos alunos). 

   Como se tratava de um assunto que ainda não tinha sido abordado anteriormente, achou-se por bem deixar que 

fossem os alunos a descobrir por eles mesmos quais as características dos diferentes oceanos. Para isso, foi-lhes 

proposto um trabalho diferente daquilo a que estavam habituados a realizar. 

   Os alunos foram divididos em grupos de dois e cada grupo ficou encarregue de estudar um oceano. Para auxiliar 

a pesquisa, que foi feita nos manuais escolares, foi-lhes entregue uma folha de registo onde podiam escrever toda a 

informação que considerassem importante sobre o oceano em estudo. Foi pedido aos alunos que primeiro fizessem 

uma leitura individual da informação contida nos manuais e que posteriormente escrevessem tudo aquilo que 

considerassem importante. Depois disto, acordavam com o colega de trabalho a informação que iriam colocar no 

trabalho final, o cartaz. Para a elaboração do cartaz os alunos teriam ainda de decidir entre si quem recortava, quem 

pintava e quem escrevia o trabalho. 

   Considera-se que esta foi uma atividade que correu bastante bem. Apesar de os alunos estarem habituados a 

trabalhar essencialmente de forma individual, o objetivo de coloca-los a trabalhar em grupo foi conseguido. 

Sozinhos souberam selecionar informação pertinente e decidir quem tinha mais aptidão para recortar, pintar e 

escrever de modo a que o trabalho ficasse bem feito e apresentável. 

Assinatura Susana Monteiro



Nome:___________________________________________________________________ 

Data:____________________________________________________________________ 

 

Anexo XXIII – Atividade “Oceanos” – Folha de registo 

 

 

 

Oceanos 

Oceano: ________________________________ 

Localização: ____________________________________________________________ 

 

► Quais os continentes que são banhados por este oceano? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

► Qual a origem do seu nome? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

► Quais os nomes das espécies mais pescadas neste oceano? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

► Existem espécies em perigo? Quais? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

► Que descobertas fizeste sobre este oceano? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 



Anexo XXIV – Atividade  “Oceanos” – Cartazes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo XXV – Atividade “Oceanos” – Lista de verificação 

 Estudo do Meio 

Nomes Escutou com 

atenção as 

indicações do 

professor 

 

Aceitou e 

colaborou com 

o seu colega 

 

Respeitou a opinião 

do colega de grupo 

 

Participou de forma 

ativa, de forma a 

produzir um bom 

trabalho 

 

Soube dividir 

tarefas enquanto 

trabalhou em 

grupo 

Trabalhou de 

forma a não 

destabilizar os 

outros grupos 

AS Sim Sim Sim Sim Não Não 

AV Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

BF Não Sim Não Não Não Não 

CR Não Sim Não Sim Sim Não 

DF Sim Sim Sim Não Não Sim 

GB Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

IM Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

JD Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

JP NO NO NO NO NO NO 

LS Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

MG Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

MV Sim Sim Sim Sim Sim Não 

MB Sim Sim Sim Sim Sim Não 



MP NO NO NO NO NO NO 

MMk Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

MM Sim Não Não Sim Não Não 

MA Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

PCr Não Sim Sim Sim Sim Sim 

PL Sim Não Não Sim Sim Não 

PC Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

RS NO NO NO NO NO NO 

SL Sim Não Não Sim Sim Não 

SA Sim Sim Sim Sim Sim Sim 

SB Sim Sim Sim Sim Não Não 

TV Sim Não Não Sim Não Não 

 

NO – Não Observado     

Nota: Os alunos JP, MP e RS não assistem às aulas como os restantes colegas, usufruem de apoio individualizado consoante as suas 

necessidades. 



Anexo XXVI – Exemplo de texto de um aluno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


