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Resumo

O presente relatério final de estagio integra-se na Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario, e tem como objetivo refletir e documentar a
experiéncia vivida ao longo do estdgio no Colégio Marista de Carcavelos. A estrutura do trabalho esta
organizada em quatro grandes areas que abordam diferentes dimensdes da pratica docente.

Na Area | — Dimens3o Profissional, Social e Etica, é realizada uma apresentac3o da instituicio de
estagio, incluindo detalhes sobre as infraestruturas, as turmas lecionadas, bem como as condicGes
essenciais para a pratica de Educacgao Fisica.

Na Area Il — Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem s3o descritos os procedimentos e
condutas adotadas no processo de planeamento e os métodos de ensino. Adicionalmente, sdo
descritas estratégias de ensino aplicadas e metodologias utilizadas com o objetivo de potenciar o nivel
de aprendizagem dos alunos. Na componente de avaliacdo serdo apresentados os dois pardmetros
adotados pelo Colégio Marista de Carcavelos, que orientam a forma como se mede a evoluc¢do dos
alunos em Educacao Fisica, demonstrando uma avaliagdo formativa e continua.

A Area lll — Dimens3o Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, aborda a participa¢do nas
atividades escolares e desportivas, bem como o envolvimento do estagidario na vida escolar,
evidenciando o papel ativo na comunidade educativa. Este segmento inclui ainda uma descricao das
atividades e projetos que o estagiario este envolvido, destacando a integragao na comunidade escolar
e o impacto dessas iniciativas tanto a nivel pessoal como profissional.

A Area IV — Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida apresenta o projeto de
investigacdo realizado, intitulado “A influéncia da prdtica de desporto federado no nivel de aptiddo
fisica dos alunos do ensino bdsico”. O objetivo principal deste estudo é analisar se existe uma relagao
entre a pratica de desporto federado e os niveis de aptiddo fisica dos alunos do ensino basico. Este
estudo evidenciou que a pratica de desporto federado influencia positivamente os niveis de aptiddo
fisica dos alunos do ensino basico, sugerindo que a promoc¢do da pratica de desporto federado pode
ser uma ferramenta complementar importante.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Aptidao Fisica, Ensino, Desporto Federado



Abstract

This final internship report is part of the Supervised Teaching Practice of the master’s degree in physical
education teaching in primary and secondary education. Its main objective is to reflect on and
document the experience gained during the internship at Colégio Marista de Carcavelos. The structure
of the report is organized into four main areas, which address different dimensions of teaching practice.

Area | — Professional, Social and Ethical Dimension presents an overview of the host institution,
including details about the facilities, the classes taught, as well as the essential conditions for the
practice of Physical Education.

Area Il — Teaching and Learning Development Dimension describes the procedures and approaches
adopted in the planning process and the teaching methods applied. Furthermore, it outlines the
teaching strategies and methodologies used with the aim of enhancing students’ learning levels. The
assessment component includes the two parameters adopted by Colégio Marista de Carcavelos, which
guide the way students' progress in Physical Education is measured, demonstrating a formative and
continuous evaluation process.

Area Il — School Participation and Community Engagement Dimension focuses on participation in
school and sports activities, as well as the intern's involvement in school life, highlighting their active
role in the educational community. This section also includes a description of the activities and projects
in which the intern was involved, emphasizing integration into the school community and the personal
and professional impact of these initiatives.

Area IV — Lifelong Professional Development Dimension presents the research project carried out,
entitled “The influence of federated sports practice on the physical fitness levels of primary education
students.” The main objective of this study is to analyze whether there is a relationship between the
practice of federated sports and the physical fitness levels of primary education students. The study
showed that participation in federated sports has a positive impact on students’ physical fitness levels,
suggesting that promoting federated sports practice can be an important complementary tool.

Keywords: Physical Education, Physical Fitness, Teaching, Federated Sports
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1. Introducgao

O presente trabalho insere-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario, ministrado pelo Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Almada. Este trabalho tem como objetivo descrever
detalhadamente e de forma reflexiva a formagdo do aluno estagiario, destacando a aplica¢do pratica
dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, bem como a evolugdo das suas competéncias
pedagdgicas.

O estagio pedagdgico foi realizado no Colégio Marista de Carcavelos, o qual se insere num contexto
socioeducativo que alia a tradicdo pedagdgica marista a uma abordagem contemporanea e inclusiva
na educacdo. O estabelecimento de ensino apresenta uma comunidade educativa diversificada,
composta por alunos provenientes de diferentes contextos familiares e culturais, embora
maioritariamente inseridos em ambientes socioeconémicos mais favorecidos. A diversidade de turmas
acompanhadas ao longo do estagio proporcionou uma experiéncia enriquecedora, mas também
repleta de desafios pedagdgicos e relacionais que exigiram uma constante adaptacdo, reflexdao e
desenvolvimento profissional.

Este relatdrio estd estruturado em quatro areas que refletem as diferentes dimensGes da pratica
pedagdgica.

A Area | — Dimens3o Profissional, Social e Etica destaca a importancia do ambiente escolar e das
interacdes sociais na formacdo do professor. Neste segmento sdao ainda abordados aspetos
relacionados com a componente profissional, social e ética, salientando o papel crucial da cooperagdo
no seio da comunidade educativa.

A Area Il — Dimens3o Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem centra-se nas metodologias de
ensino aplicadas, no planeamento dos planos de aula e nos critérios de avaliacdo utilizados. Esta area
descreve como os conhecimentos tedricos foram aplicados na pratica e adaptados as necessidades
especificas dos alunos.

A Area Ill — Dimens3do Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade aborda o processo de
integracdo do estagidrio nas atividades escolares e o seu contributo no seio da comunidade educativa.

A Area IV - Dimensdo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida inclui uma investigacio sobre a
influéncia da pratica de desporto federado no nivel de aptiddo fisica dos alunos do ensino basico. Este
estudo destaca a importancia da pratica desportiva no nivel de aptiddo fisica dos alunos.

Neste documento sdo apresentadas algumas reflexdes e perce¢des do estagidrio sobre os seus
conhecimentos, expectativas e desafios enfrentados durante o estdgio. Este processo de reflexdo critica
permitiu aplicar uma ac¢do pedagdgica fundamentada e orientada para o desenvolvimento integral do
aluno, promovendo um crescimento pessoal e profissional significativo. A pratica pedagdgica
desenvolvida no estagio consolidou os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso e
contribuiu para a consolidagcdo de competéncias sociais e comportamentais, os quais constituem
ferramentas essenciais para o Professor enfrentar os desafios na area do ensino.

Deste modo, este Relatdrio Final de Estagio visa documentar as atividades e as aprendizagens
realizadas, servindo também como um guia orientador para futuras praticas pedagogicas.
Adicionalmente, reforca a importancia da reflexdao continua e do desenvolvimento profissional no
contexto do ensino na area da Educacao Fisica.
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2. Area |- Dimens3o Profissional, Social e Etica

Nesta drea o estagidrio organiza e gere o processo de ensino-aprendizagem, promovendo a qualidade
do ensino através da participacdo na vida da comunidade educativa onde se insere com respeito pelas
diferencas culturais existentes.

Ao longo do estagio, procurei mostrar-me disponivel para colaborar com os professores de Educacdo
Fisica, adotando uma postura de cooperacgao e respeito mutuo na partilha de responsabilidades e na
valoriza¢do do trabalho em equipa. O espirito de entreajuda e a coesdo de grupo contribuiram
fortemente para o desenvolvimento das minhas competéncias socias e desportivas, tendo me
permitido crescer enquanto pessoa e professor no seio da comunidade educativa.

2.1 Caraterizagao da Instituicao Acolhedora

O Colégio Marista de Carcavelos, € uma instituicdo de ensino fundada em outubro de 1965, pertence
a uma Congregacao de Irmados. Atualmente, esta instituicdo de ensino acolhe cerca de 1700 alunos,
desde o pré-escolar até ao 122 ano, com aproximadamente 205 educadores, entre docentes e nao-
docentes.

O Colégio Marista de Carcavelos, localizado na Parede, insere-se num contexto socioeducativo que alia
a tradicdo pedagodgica marista a uma abordagem contemporanea e inclusiva na educagdo. O
estabelecimento de ensino apresenta uma comunidade educativa diversificada, composta por alunos
provenientes de diferentes contextos familiares e culturais, embora maioritariamente inseridos em
ambientes socioecondmicos mais favorecidos. Enquanto escola catdlica pertencente a rede
internacional dos Irmdos Maristas, o Colégio Marista de Carcavelos pauta-se por uma proposta
educativa centrada na formacao integral dos alunos, valorizando ndo apenas o sucesso académico, mas
também o desenvolvimento ético, espiritual, emocional e social.

O Colégio Marista de Carcavelos apresenta uma estrutura organizacional sélida e articulada, sendo que
a sua organizagao interna reflete uma clara divisdo de responsabilidades, assegurando a eficacia na
gestdo pedagdgica, administrativa e pastoral da instituicao.

No que se refere a estrutura organizacional, a gestdao e administracao do Colégio assenta em diversos
orgdos e estruturas, entre os quais se destacam a Direcdo Geral, a Direcdo Pedagdgica e Diregdo
Administrativa e Financeira.

Para além disso, o Colégio dispGe de estruturas intermédias de orientagdo e gestdo pedagdgica, como
os Coordenadores de Ciclo e de Departamento, que promovem a articulagao curricular e a coeréncia
metodoldgica entre os diferentes niveis de ensino, e o Conselho Pedagégico, que assume um papel
consultivo e deliberativo, acompanhando a implementacao das linhas orientadoras do projeto
educativo.

O Colégio dispGe ainda de um Gabinete de Psicologia e Apoio Educativo, que efetua um
acompanhamento psicoldgico e psicopedagdgico individualizado aos alunos, contribuindo para o seu
bem-estar e sucesso escolar.

Relativamente a comunidade educativa do Colégio Marista de Carcavelos, a mesma é composta por
um conjunto diversificado de profissionais (docentes qualificados, pessoal ndo docente, psicdlogos e
técnicos de apoio educativo, Irmdos Maristas, pais e encarregados e educacdo, alunos e antigos
alunos), cuja acdo concertada visa garantir uma formacdo integral e de exceléncia.
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Além do curriculo académico, o Colégio Marista de Carcavelos promove diversas atividades
extracurriculares, incluindo desporto, artes e projetos de solidariedade, proporcionando um ambiente
educativo rico e diversificado para os seus alunos.

Neste sentido, o colégio possui diversas instalagGes para atender as necessidades educacionais e
extracurriculares dos alunos:

e Edificios diferenciados para os varios ciclos de ensino (pré-escolar, 12 ciclo, ensino bdsico e ensino
secundario).

e Cantina com ementas adaptadas para criancas em idade pré-escolar e para os restantes alunos.
e Capela e outros espacos dedicados a pratica religiosa catdlica.

e Biblioteca e anfiteatro para eventos.

e Complexo polidesportivo, ginasio e equipamentos para a pratica de desportos ao ar livre.

No que respeita a Educacdo Fisica, importa destacar que a instituicdo apresenta um forte investimento
no Desporto, realizando varias atividades ao longo do ano escolar, sendo as mesmas as seguintes:

e Interturmas (Voleibol, Basquetebol, Futsal e Ténis de Mesa);
e Jogos desportivos (82 e 92 ano);

e Jogos Champagnat;

e (Corta-mato interno;

e Olimpiadas desportivas.

2.2 Polivaléncia e Carateriza¢do dos Espacos Desportivos

O colégio dispde de diversos espacos destinados a realizagdo das aulas de Educacgdo Fisica, os quais sdo
atribuidos de forma flexivel e tendo em consideragdo as caracteristicas fisicas de cada espaco, por
forma a privilegiar a seguranca na pratica das aulas lecionadas.

Apesar de o colégio possuir varios espacos, é fundamental existir uma rotacdo de espacos bastante
organizada dado o elevado nimero de turmas.

Deste modo, e com o objetivo de promover uma organizacao e planeamento adequado das aulas,
implementou-se um planeamento de rota¢des dos espacos. Esta abordagem permite que os
professores realizem um planeamento anual das matérias que vdo ser abordadas durante o ano letivo
2024/2025.

A criacdo do sistema roulement permitiu aos professores realizarem um planeamento mais preciso,
tendo em atencdo cada espacgo que vai ser utilizado durante o ano letivo.

Com efeito, a Tabela 1 apresentada abaixo, indica a denominacdao de cada espaco e as respetivas
modalidades que podem ser lecionadas.

N3o obstante, é importante ressalvar que existe sempre a possibilidade de lecionar mais que uma
modalidade nos diferentes espacos, sendo estes bastante polivalentes (vide Tabela 2). O colégio dispde
de cinco espacos desportivos com caracteristicas diferentes, os quais permitem aos professores
trabalhar varias modalidades.
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Sigla Designagao Modalidade
PV1 Pavilhdo (Norte) Voleibol / Badminton
PV2 Pavilhdo (Sul) Escalada / Desportos
Coletivos
CF Campo de futebol e pista de | Futebol / Atletismo / Rugby
atletismo
RING Ringue Desportos Coletivos
GIN Ginasio Ginastica
PTI Patio Interno Desportos Coletivos

Tabela 1 — Espagos desportivos do Colégio Marista de Carcavelos

Espaco

Caraterizagao

Pavilhdo (Norte)

Dois campos de voleibol.

Pavilhdo (Sul)

Dois campos de basquetebol / Parede de
Escalada.

Patio Interno

Dois campos de voleibol debaixo das arcadas,
dois campos de futsal, corfebol e andebol,
dois campos para basquetebol.

Marcacdo de Perimetro para a milha.

Ginasio

O espaco é usado para as aulas de ginastica,
sendo um espaco bastante amplo.

Campo de Futebol e Pista de Atletismo

Um campo de futebol e dois campos de
futebol de sete.

Uma pista de atletismo de 120 metros de
comprimento com cinco pistas de corrida e
ainda uma caixa de areia.

Ringue

Um campo de futsal, dois campos de
basquetebol, dois campos de ténis e um
campo de andebol/futsal.

Tabela 2 — Caraterizagdio dos espagos desportivos
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2.3 Caraterizagao das turmas

A turma do 62B é composta por 30 alunos, sendo 13 do género feminino e 17 do género masculino,
ndo apresentando alunos com necessidades de satide especiais. Eimportante salientar que, em termos
de desempenho, a maioria da turma apresentava um nivel de aprendizagem Introdutério na maioria
das matérias, sublinhando que em algumas matérias alguns alunos encontravam-se no nivel Elementar.
A turma mostrou sempre muito entusiasmo e vontade em participar nas atividades propostas em aula,
resultando num ensino eficaz e produtivo para os alunos. O 62B mostrou sempre boa capacidade de
trabalho em equipa, colaboravam de forma eficaz nas atividades coletivas, o que beneficiava bastante
os alunos menos confiantes ou preparados para as tarefas. O cronograma prevé a realizacdo de duas
aulas por semana, a primeira de aula é de 45 minutos e a segunda aula de 90 minutos. No geral, a
turma mostrou sempre uma boa dindmica e participacdo em aula, o que foi benéfico para o
desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas dos alunos.

No que se refere a turma do 792B, é composta por 30 alunos, sendo 14 do género feminino e 16 do
género masculino. Esta turma apresenta uma aluna com necessidades de saude especiais ao nivel
motor, para deslocar-se para a aula tinha de movimentar-se através de um andarilho, o que dificultava
bastante a presenca da aluna em aula, nas aulas em que esteve presente era feito um trabalho
individualizado em fungdo da matéria que estava a ser lecionada em aula e também ficou responsavel
pelos alongamentos no final da aula como forma de a incluir na aula. No que se refere ao desempenho,
a turma apresenta um comportamento e atitude pouco adequados em aula, o que prejudica a
realizacdo das tarefas pretendidas, e consequentemente, diminui o nivel aprendizagem dos alunos. Ao
longo do ano letivo foi adaptando as caracteristicas da turma a leciona¢do das aulas, dessa forma a
turma saiu beneficiada nas aprendizagens e participagdo em aula, a turma comecou a ter maior
participacdo nos exercicios efetuados em aula, dentro da escolha que o professor apresentava, e notou-
se ao longo uma melhoria do comportamento e atitude da turma em aula. A turma no geral
apresentava um nivel de aprendizagem de nivel Introdutério. O cronograma prevé a realiza¢do de duas
aulas por semana, a primeira de aula é de 45 minutos e a segunda aula de 90 minutos.

Relativamente a turma do 102C, a mesma é composta por 23 alunos, sendo 13 do género feminino e
10 do género masculino, ndo apresentando alunos com necessidades de satde especiais. E importante
salientar que, esta turma é muito competente e comprometida com as tarefas pedidas em aula,
apresentando um nivel muito elevado em termos de desempenho, o qual contribui para a realizagdo
de um ensino eficaz e produtivo para os alunos. A turma no geral apresentava um nivel de
aprendizagem de nivel Elementar, em algumas matérias tinha um nivel de aprendizagem de nivel
Avancado. Em termos de comportamento, a turma é bastante respeitadora das regras e existe um
ambiente de grande entreajuda entre os alunos. O cronograma prevé a realizacdo de duas aulas por

semana de 90 minutos.

A diversidade de turmas acompanhadas ao longo do estagio proporcionou-me uma experiéncia
enriquecedora, mas também repleta de desafios pedagdgicos e relacionais que exigiram uma
constante adaptacdo, reflexao e desenvolvimento profissional. Estes desafios permitiram-me crescer
enquanto futuro professor, uma vez que me levaram a adotar diferentes estratégias, métodos de
ensino mais personalizados e focados nas necessidades especificas de cada turma, com o intuito de ir
ao encontro dos diferentes niveis de aprendizagem dos alunos.
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2.4 Horario

A realizacdo do estdgio envolveu o acompanhamento de trés turmas, de uma dire¢ao de turma, bem
como assumir uma modalidade no desporto escolar e participar nos torneios de interturmas (Tabela
3).

Deste modo, acompanhei a turma do 62B, sob orientacdo do professor MM, tendo sido uma
oportunidade bastante enriquecedora trabalhar com alunos mais jovens, que se encontram em fase
de crescimento e desenvolvimento das suas capacidades.

A segunda turma que acompanhei foi o 79B, sob a orientagdo do professor MM, na qual tive a
oportunidade de trabalhar no desenvolvimento das capacidades dos alunos que estdo na fase decisiva
do desenvolvimento motor e fisico.

Por ultimo, acompanhei ainda a turma do 102C, sob a orienta¢do do professor AR, tendo representado
um desafio bastante interessante, uma vez que trabalhei com alunos mais maduros e com competéncia
fisicas e motoras mais consolidadas.

No decorrer do Estagio, tive oportunidade de acompanhar a direcdao de turma do 102C, o que me
permitiu ter maior visibilidade do processo de acompanhamento personalizado dos alunos, da
articulagao entre os professores e os encarregados de educacdo e da monitorizacdo da avaliagao dos
alunos em todas as disciplinas, tanto na vertente curricular como pedagdgica. Em suma, consegui
verificar na pratica que o Diretor de Turma assume um papel fundamental na promocdo do sucesso
escolar e no desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Adicionalmente, colaborei com o Professor MM no Desporto Escolar, na modalidade de ténis de mesa,
a qual se realizava duas vezes por semana, e tinha como principal objetivo dotar os alunos de novas
competéncias de aptiddo fisica complementares as aulas de Educacgéo Fisica.

No que se refere aos torneios de interturmas, fiquei responsavel pela realizacdo dos torneis de voleibol,
ténis de mesa, basquetebol e futsal realizados com os alunos do ensino bdsico ao ensino secundario,
com o intuito de supervisionar os jogos e promover o espirito de equipa entre os alunos. Estas
atividades geraram-me alguns desafios, nomeadamente no que se refere ao controlo dos alunos e na
manutencdo de um ambiente saudavel durante os torneios, os quais consegui ultrapassar através de
uma comunicag¢ao mais clara, explicando de forma explicita as regras no inicio de cada jogo e pedindo
a colaboracgdo dos alunos do ensino secundario para atuarem como arbitros nos jogos.

Do ponto de vista pedagdgico, estas atividades permitiram-me compreender melhor a importancia do
desporto escolar como ferramenta de desenvolvimento integral dos alunos, promovendo valores como
o respeito, o espirito de equipa e o fair play.
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Horas Segunda-feira | Ter¢a-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
8h25-9h10
9h10 — 09h55 co 102C 6°8 Direc3o de
) turma
10h20-11h50 798
12h00 —12h45 798
10eC
12h45 - 13h30 Interturmas
13h30 - 14h15 Interturmas
14h15 - 15h00
15h00 — 15h45
16h00 — 16h45
16h45 - 17h30 Desporto Desporto
Escolar Escolar

17h30 -18h15

Tabela 3 — Hordrio do Professor Estagidrio
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3. Area Il - Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Através da Area Il, é possivel identificar trés areas de interven¢do fundamentais, onde serdo
apresentadas, detalhadamente, as atividades desenvolvidas nesse ambito, com o objetivo de fornecer
uma visdo completa e global das praticas adotadas e das estratégias implementadas para promover
um ambiente de ensino-aprendizagem eficaz. Essas sdo denominadas: Planeamento; Ensino; Avaliagao.

3.1 Planeamento

Segundo Menegolla (2001), o planeamento é um instrumento direcional de todo o processo
educacional, pois estabelece e determina as grandes urgéncias, indica as prioridades basicas, ordena e
determina todos os recursos e meios necessarios para a consecucdo de grandes finalidades, metas e
objetivos da educagdo. Carvalho (2023) defende que, o planeamento estratégico e a agdo estratégica
sdo marcos valiosos para a melhoria das escolas, apoiando a eficacia das reformas e praticas escolares.

7

O planeamento é um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, pois permite ao
professor organizar de forma clara os conteudos, os objetivos de aprendizagem, os métodos e os
recursos pedagdgicos a utilizar. Esta organizacdo garante uma pratica docente mais coerente, eficaz e
intencional, favorecendo o cumprimento dos objetivos curriculares definidos. Para além disso, o
planeamento facilita a gestdo do tempo e dos recursos, reduzindo a improvisacdo e permitindo que
cada aula contribua para um percurso de aprendizagem estruturado. Deste modo, o planeamento
assume um papel decisivo na promog¢do do sucesso educativo, assegurando que o ensino é mais
eficiente, significativo e centrado nos alunos.

Em face do exposto, o planeamento anual (Apéndice 2) foi desenvolvido em conjunto com os
professores orientadores e teve como principal objetivo adequar as aulas ao roulement dos espacos
(Anexo 1), bem como, garantir que todas as matérias lecionadas sdo abordadas de acordo com os
objetivos definidos. No decorrer do ano letivo, o planeamento anual sofreu muito poucas alteragGes
face ao que havia sido estabelecido no inicio do ano, sendo apenas realizadas algumas adaptacdes
pontuais devido as condigdes meteoroldgicas.

Durante o primeiro més, foi realizada uma avaliacdo inicial do nivel de aptidao fisica dos alunos, através
da realizacdo dos testes do FITescola (teste do vaivém, forga superior, média e inferior, agilidade,
flexibilidade) e do indice de massa corporal, por formar a aferir qual o parametro de aptidao fisica em
gue se encontravam os alunos - inapto, apto ou atleta.

A este respeito, cumpre referir que o FlTescola é um programa nacional desenvolvido em Portugal,
integrado no ambito do Desporto Escolar, que tem como principal objetivo a avaliacdo, monitorizacdo
e promocdo da atividade fisica, da aptid3o fisica e de estilos de vida saudaveis em criangas e jovens em
idade escolar. Este programa permite a recolha sistematica de dados relativos a aptidao fisica dos
alunos, através da aplicagdo de um conjunto de testes padronizados, bem como o registo de
informagGes associadas aos niveis de atividade fisica e a determinados comportamentos relacionados
com a saude. Através destes dados, o FITescola possibilita 0 acompanhamento da evolugdo individual
e coletiva dos alunos ao longo do tempo, fornecendo relatérios que podem ser analisados ao nivel do
aluno, da turma, da escola ou a uma escala mais alargada.

No que se refere as modalidades coletivas, cumpre referir que as avaliagdes de diagndstico permitiram
perceber em que nivel se encontrava a turma - introdutdrio, elementar ou avancado. Importa notar
que foram utilizados como critérios de éxito os mencionados no guido didatico de acordo com o ano
da turma e a modalidade.
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Deste modo, e para efeitos do planeamento das aulas, foi seguida a linha de orientacdao do professor
titular da turma, elaborando os planos de aula de acordo com as a descritas no guido didatico do
departamento de Educacdo Fisica do Colégio Marista de Carcavelos, com especial enfoque nas
competéncias que devem ser desenvolvidas em cada ano de escolaridade.

Por fim, cumpre notar que o planeamento foi definido e efetuado pelo Colégio Marista de Carcavelos,
pelo que ndo tive intervencao nesse processo.

3.1.1 Planificagdao Anual 62B

A turma do 692B, composta por 29 alunos, teve um planeamento que contemplou um total de 63
sessOes de aula. O plano incluiu a abordagem de Unidades de Ensino (UE) relativas a jogos desportivos
coletivos, como Voleibol, Futsal, Corfebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol, Futebol; Atletismo,
Badminton, Ténis de Mesa, Ginastica, Dangas Tradicionais Portuguesas, o FITescola e outras matérias
alternativas (Padel). O principal objetivo consistiu em proporcionar uma ampla variedade de
experiéncias de aprendizagem, tanto pela diversidade de atividades como pela rotatividade dos
espacos, atendendo ao nivel de exigéncia da turma e promovendo um desenvolvimento abrangente
das competéncias motoras e cognitivas dos alunos. O 62 B nas matérias de Desportos Coletivos
apresentava um nivel de aprendizagem Introdutério e Elementar, nas matérias Atletismo, Raquetes,
Ginastica e Dangas Tradicionais apresentava um nivel de aprendizagem Introdutdrio.

3.1.2 Planificagdo Anual 72B

O planeamento para a turma do 72B, composta por 29 alunos, foi elaborado em colaborag¢do entre o
professor estagidrio e o professor titular. Foram previstas 61 sessées de aula, abordando as UE
relacionadas com jogos desportivos coletivos, Atletismo, Badminton, Ténis de Mesa, Ginastica,
FlTescola e outras matérias alternativas (Padel). Este plano visou proporcionar uma diversidade de
vivéncias e experiéncias de aprendizagem, ajustadas ao nivel da turma e as necessidades de saude
especiais dos alunos. Para isso, foram adotadas praticas pedagdgicas partilhadas que asseguraram a
continuidade e coesdo do processo de ensino-aprendizagem. O 72 B nas matérias de Desportos
Coletivos apresentava um nivel de aprendizagem Introdutério, nas matérias de Atletismo, Raquetes e
Ginastica apresentava um nivel de aprendizagem Introdutério.

3.1.3 Planificagdo Anual 102C

A turma do 102C, composta por 22 alunos, teve um planeamento que incluiu 53 sessdes de aula. As UE
abordadas abrangeram jogos desportivos coletivos como Voleibol, Basquetebol, Raguebi, Corfebol,
Andebol, Futebol e Futsal; Atletismo; Dancas Tradicionais Portuguesas; Gindstica (Acrobatica, Solo e
Aparelhos); FITescola e outras matérias alternativas (Padel). O plano visou proporcionar uma ampla
gama de experiéncias de aprendizagem, ajustadas ao nivel avancado da turma e a sua experiéncia
prévia, promovendo o desenvolvimento de competéncias motoras e a compreensao aprofundada das
diferentes modalidades e atividades. O 102 C nas matérias de Desportos Coletivos apresentava um nivel
de aprendizagem Elementar, Atletismo, Dancas Tradicionais e Ginastica apresentava um nivel de
aprendizagem Introdutdrio e Elementar.
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3.1.4 Planos de Aula

De acordo com Darido (2005), um bom planeamento auxilia na diversidade das atividades, garantindo
a inclusdo de todos os alunos e promovendo uma vivéncia mais enriquecedora dos contelidos.

Os planos de aula foram organizados em quatros partes:

1. Parte inicial (aguecimento): Esta fase foi projetada para incluir exercicios dinamicos, evitando
atividades estaticas. O aquecimento tinha como objetivo aumentar a temperatura corporal e a
frequéncia cardiaca dos alunos, por forma a prepara-los fisicamente e cognitivamente para aula.
Este processo visava facilitar a transi¢cdo para a pratica desportiva, garantindo que todos os alunos
estavam preparados para as atividades projetadas para a aula.

2. Parte fundamental: Nesta fase, as atividades foram criteriosamente selecionadas e adaptadas por
forma a cumprir os objetivos definidos para a aula, tendo em consideracdo o nivel de aprendizagem
dos alunos. O principal objetivo consistiu em criar um ambiente de aprendizagem seguro e
motivador, que promovesse a aplicagao pratica dos conteudos lecionados.

3. Parte final/Retorno a Calma: Incluiu exercicios de alongamentos e uma reflexdo sobre as matérias
abordadas em aula. Esta fase permitiu aos alunos diminuir a sua frequéncia cardiaca e efetuarem
uma reflexdo sobre os conteldos e aprendizagens da aula, contribuindo para uma recuperagao
adequada apés a pratica de atividade fisica.

4. Reflexdo de Aula e dos Conteldos Lecionados: Esta fase visou avaliar o processo de ensino-
aprendizagem e ajustar os planos das aulas futuras. Foi um momento de andlise critica que me
permitiu identificar os pontos fortes e fracos, bem como, os pontos de melhoria, contribuindo para
uma pratica pedagdgica continua e eficaz.

A tabela 4, apresenta o total de planos de aula e reflexGes de aula realizados pelo estagiario ao longo
do ano letivo, tendo em enfoque nas trés turmas lecionadas (62B, 72B e 109C).

Turmas 19Semestre 22Semestre Total
62B 54 62 116
7°B 53 62 115
10°C 46 57 103

Tabela 4 — Total de Planos e Reflexées de Aula realizados durante a PES

O elevado numero de planos de aula e reflexdes de aula é justificado pelo facto de desde cedo ter
assumido o controlo da turma.

No inicio da PES, a elaboragdo dos planos de aula representou um grande desafio, especialmente pela
necessidade de garantir que os conteldos, materiais e atividades se encontravam alinhados com os
objetivos pedagdgicos. Deste modo, adotei ferramentas que me permitissem criar planos eficazes e
gue potenciassem o desenvolvimento dos alunos, tendo para isso procurado conhecer melhor a turma
para adaptar os planos de aula aos diferentes niveis de aprendizagem dos alunos. Ao longo do estagio
senti algumas dificuldades no que se refere a antecipacdo de possiveis imprevistos durante a aula e na
capacidade de adaptar o plano em tempo real, pelo que foi necessario refletir em conjunto com os
meus orientadores sobre estas tematicas, tendo verificado que a medida que me sentia mais a vontade
no processo de ensino-aprendizagem, estas dificuldades foram sendo ultrapassadas de forma natural
e com a experiéncia pratica adquirida ao longo do estagio.

A medida que o ano letivo avancou, a elaboragdo dos planos de aula tornou-se um processo mais
intuitivo e natural.
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O feedback fornecido pelos professores orientadores e a pratica continua contribuiram para melhorar
a estrutura e a execucdo dos planos de aula, tornando-os mais ajustados e alinhados com as
necessidades especificas de cada turma. Para além disso, as reflexdes de aula constituiram um
elemento essencial na melhoria continua do processo de ensino-aprendizagem, sendo que permitiram
identificar as dreas de melhoria e ajustar as praticas pedagégicas nas aulas seguintes (como por
exemplo, o estilo de ensino e tipo de feedback utilizado). Com o passar do tempo, esta fase de reflexdao
revelou-se fundamental para melhorar a qualidade das aulas, garantindo que ia ao encontro das
necessidades dos alunos e aos objetivos definidos no inicio do ano letivo.

Por outro lado, importa notar que no inicio do ano letivo as aulas lecionadas eram monotematicas,
uma vez que nao conhecia bem as carateristicas individuais dos alunos e as necessidades especificas
da turma. No decorrer do ano letivo, e tendo adquirido este conhecimento da turma, bem como
experiéncia pratica, senti-me mais confiante para realizar aulas politematicas, as quais permitiram aos
alunos realizar exercicios de diferentes modalidades na mesma aula. Esta abordagem ajudou a
promover a motivacao e o desenvolvimento global dos alunos.

3.2 Ensino

Desde a criacdo dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica, que tiveram diversas modificacbes nos
ultimos dez anos, estes foram a base para ensinar os conteudos referente a disciplina. Estiveram em
vigor até que em 2018, com a homologacdo do Decreto de Lei n.2 55/2018, de 6 de julho de 2018, que
veio dar corpo ao Perfil do Aluno do Século XXI ou Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(Despacho de Lei n.2 6478/2017, de 26 de julho de 2017), os Programas Nacionais de Educacdo Fisica
foram substituidos pelas Aprendizagens Essenciais.

O objetivo desta alteracdo foi passar o aluno para o centro do processo educativo, apostando num
processo de aprendizagem conduzido, onde as habilidades comportamentais e competéncias
subjetivas, as denominadas soft skills, ganharam importancia no percurso escolar desde o 1.2 ano até
ao 12.2 ano.

Com base no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, e que sdo transversais a todas as
disciplinas do curriculo, as areas de competéncias que as Aprendizagens Essenciais devem desenvolver
sdo as seguintes: a) linguagens e textos; b) informagdo e comunicagdo; c) raciocinio e resolucdo de
problemas; d) pensamento critico e pensamento criativo; e) relacionamento interpessoal; f)
desenvolvimento pessoal e autonomia; g) bem-estar, salide e ambiente; h) sensibilidade estética e
artistica; i) saber cientifico, técnico e tecnolégico; j) consciéncia e dominio do corpo (Perfil do Aluno do
Século XXI, 2017).

Quando falamos das Aprendizagens Essenciais na disciplina de Educagao Fisica verificamos que se
dividem em trés areas de intervencdo: (i) a Atividade Fisica, (ii) Aptiddo Fisica e (iii) Conhecimentos.
Podemos resumir em trés pontos importantes, que sdo os conhecimentos, capacidades e atitudes; que

estdo presentes ao longo do processo educativo:

(a) o que os alunos devem saber (os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos);

(b) os processos cognitivos que devem ativar para adquirir esse conhecimento (opera¢es/acdes
necessarias para aprender);
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(c) o saber fazer a ele associado (mostrar que aprendeu), numa dada disciplina — na sua especificidade
e na articulagdo horizontal entre os conhecimentos de vdrias disciplinas —, num dado ano de
escolaridade.

Deste modo, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria é o ponto de partida do processo,
gue depois se divide em trés areas que sdo Conhecimentos, Capacidades e Atitudes e Valores, que por
fim acabam nas Aprendizagens Essenciais, 0 momento antes de serem aplicadas pelo Professor. Estes
pontos devem ser integrados em cada ciclo de uma forma articulada e vertical, ao longo da
escolaridade obrigatoria.

No que se refere as aprendizagens essenciais do 62 ano, da-se continuidade as matérias lecionadas
anteriormente, sendo o objetivo do 62 ano aperfeicoar ou recuperar as mesmas. As Aprendizagens
Essenciais apresentadas tém por referéncia os objetivos gerais para o 62 ano, que sdo obrigatérios em
todas as escolas, garantindo que os alunos adquirem as competéncias necessarias, na procura do éxito
pessoal e do grupo. No 62 ano devem ser lecionadas quatro matérias no nivel introdutério de entre as
seguintes subdreas: atletismo, jogos desportivos coletivos, gindstica, atividades ritmicas expressivas,
patinagem, outras. Relativamente a drea de aptidao fisica, deve-se desenvolver as capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua idade e género. No que se refere a area dos conhecimentos, devem ser
identificadas as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacgdo (geral), de acordo com as caracteristicas o esforco realizado (Aprendizagens essenciais
Educacdo Fisica 62 ano, s.d)

No que se refere as aprendizagens essenciais do 72 ano, cumpre notar que o ensino basico é
considerado como o bloco estratégico da proposta curricular da Educagao Fisica, pois antecipa o
modelo flexivel, de op¢Ges dos alunos ou turmas, que esta previsto para o ensino secundario. No 72
ano devem ser lecionadas cinco matérias no nivel introdutdrio das seguintes subdreas: atletismo,
patinagem, atividades ritmicas expressivas e outras (trés matérias); jogos desportivos coletivos (uma
matéria) e gindastica (uma matéria).

Relativamente a drea de aptiddo fisica, deve-se desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FlTescola, para a sua idade e género. No que se refere a drea dos conhecimentos, deve-se relacionar a
aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saide. Interpretar a dimensdo
sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos
e paralimpicos. (Aprendizagens Essenciais Educagdo Fisica 7.2 ano, s.d.)

No que se refere as aprendizagens essenciais do 102 ano, importa referir que no ensino secunddrio a
organizagdo curricular consiste em duas etapas/fases de desenvolvimento. No caso do 10.2 ano, tem
como objetivo principal, a revisdo dos conteldos lecionados ao longo do Ensino Basico, possibilitando
que os alunos avancem em determinadas matérias, experimentem areas alternativas, ou ainda
recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais dificuldades. Sendo considerado desta forma
como um periodo de consolidacdo das aprendizagens, as quais deverdo consubstanciar escolhas
adequadas nos anos seguintes.

Assim sendo, é importante consolidar e completar a formacdo diversificada do Ensino Basico,
facilitando a adaptagdo a mudanca de escola e a composi¢ao da turma, oferecendo mais oportunidades
de recuperacdo e/ou aperfeicoamento em matérias em que os alunos tenham revelado mais
dificuldade na avaliacdo inicial.
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No 102 ano, devem ser lecionadas cinco matérias de nivel introdutério e uma matéria de nivel
elementar de diferentes subareas: jogos desportivos coletivos (duas matérias); gindstica (uma matéria);
atividades ritmicas expressivas (uma matéria); atletismo, patinagem, raquetes e outras (duas matérias).
Relativamente a drea de aptiddo fisica, deve-se desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddavel de Aptid3o Fisica do programa
FlTescola, para a sua idade e género. No que se refere a drea dos conhecimentos, deve-se (i) relacionar
a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacao,
0 repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente; (ii) interpretar a dimensdo
sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializac3o,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades; e (iii) realizar a presta¢do de socorro a uma vitima de
paragem (Aprendizagens Essenciais Educacdo Fisica 10.2 ano, s.d.).

No que se refere aos métodos de ensino aplicados durante o estagio, foi seguido o guido Didatico de
Educacdo Fisica do Colégio Marista de Carcavelos, uma ferramenta importante que ajuda a padronizar
0 ensino e garantir a qualidade e a consisténcia da disciplina de Educacado Fisica na escola. Apesar de o
ensino assentar nas orientagdes constantes do guido didatico, sempre que foi necessario, adaptou-se
as necessidades dos alunos por forma a promover uma aprendizagem mais eficaz.

Importa referir que o guido didatico se encontra estruturado em trés niveis de aprendizagem:
introdutdrio (1), elementar (E) e avancado (A). No que se refere a drea da aptidao fisica, é utilizado
como referéncia o programa FlTescola.

Deste modo, o principal objetivo do guido didatico assenta no desenvolvimento de atitudes,
conhecimentos, valores e competéncias para uma aquisi¢cao prolongada durante a vida do aluno.

Com efeito, e por forma a contribuir para o desenvolvimento do ensino perante os alunos, o professor
deverd fomentar uma boa comunicacdo com os alunos e dotar-lhes de ferramentas que os permita
desenvolverem-se e serem capazes de debelar os desafios futuros.

Ao longo do estagio procurei adotar um método de ensino por etapas que consiste numa abordagem
pedagdgica que organiza o ensino-aprendizagem em fases distintas ao longo do ano letivo. Esta
estrutura permite acompanhar o desenvolvimento dos alunos de forma continua e adaptadas as suas
necessidades. O ensino por etapas encontra-se dividido em: avaliacdo inicial, onde é efetuado um
diagndstico das capacidades fisicas e motoras dos alunos e identificado os niveis de aprendizagem dos
alunos; desenvolvimento, que serve para observar a progressao das habilidades motoras dos alunos e
para aplicar os conteldos especificos programados; e consolidacdo, onde é efetuada uma revisao dos
conteldos abordados e realizada uma validacdo final para medir a evolugdo dos alunos. Para este
efeito, procurava organizar as minhas aulas em varias esta¢bes/circuitos, nas quais havia uma breve
introducdo tedrica a matéria, rotagao por estagdes com exercicios praticos, registo das aprendizagens
dos alunos e feedback formativo.

3.2.1 Estilos de Ensino

Segundo Mosston e Ashworth (2008), os estilos de ensino estdo organizados em dois grandes grupos:
(i) de ensino convergentes ou de reprodugdo (A— Comando, B — Tarefa, C— Reciproco, D —Autoavaliacdo,
E — Inclusivo), cujo objetivo consiste na reproducgdo de conhecimentos e habilidades e (ii) estilos de
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ensino divergentes ou de producdo (F — Descoberta guiada, G — Descoberta convergente, H —
Descoberta divergente, | — Programa individual, J — Iniciado pelo aluno, K — Autoensino), que
pressupéem a produgdo de novos conhecimentos e habilidades, em que o maior grau de decisdo é
estabelecido pelo aluno.

Os estilos convergentes representam conteldos concretos, como factos, regras e habilidades
especificas, existindo uma forma correta de realizar a tarefa. Neste tipo de modelo é solicitada a
memoria, a recordacdo, a repeticdo e a confirmac¢do do modelo.

Por outro lado, os estilos divergentes representam conteldos diversificados como conceitos,
estratégias e principios, concedendo alternativas para a realiza¢cdo da tarefa. Este estilo de ensino é
caraterizado pela existéncia de uma pesquisa e andlise constante de diferentes alternativas para a
resolugdao do problema.

No que se refere ao processo de tomada de decisdao ao longo do espectro, no estilo A— comando, essa
responsabilidade encontra-se centrada no professor, existindo por isso uma reduzida autonomia do
aluno. Progressivamente, o aluno vai assumindo maior autonomia, a medida que progredi no espectro
dos estilos de ensino, até ao estilo K — autoensino, onde todas as decisdes estdo centradas no aluno e
o professor assume um papel de reduzida responsabilidade.

Em resumo, Mosston e Ashworth (2008) defendem que existem os seguintes estilos de ensino: Estilo
comando (A), Estilo tarefa (B), Estilo reciproco (C), Estilo autoavaliagdo (D), Estilo inclusivo (E), Estio
descoberta guiada (F), Estilo descoberta convergente (G), Estilo descoberta divergente (H), Estilo
programa individual (1), Estilo programa iniciado pelo aluno (J) e Estilo autoensino (K).

Cada um destes estilos de ensino descritos por Mosston e Ashworth (2008) apresenta caracteristicas
distintas no que respeita aos comportamentos de ensino e aprendizagem, oscilando entre a
reproducdo do conhecimento e a descoberta de novas solugdes. Estes estilos proporcionam uma ampla
gama de metodologias pedagdgicas que podem ser adaptadas as necessidades e contextos educativos
dos alunos, permitindo ao professor adotar a abordagem mais adequada aos objetivos especificos da
aula e ao perfil dos alunos da turma.

Durante o meu estagio, decidi adaptar os estilos de ensino por ano de escolaridade, tendo em
consideragdo as caracteristicas especificas de cada turma, nomeadamente o grau de maturidade, o
comportamento em aula e o conhecimento das matérias a abordar.

Na turma do 62B, comecei por aplicar o estilo comando, com o intuito de passar conhecimento aos
alunos e por forma a que eles se adaptassem mais rapidamente aos métodos e conteddos de trabalho.
Ao longo do ano, e a medida que me senti mais confiante a lecionar as aulas e por conhecer melhor a
turma, fui progredindo para o estilo tarefa com o objetivo de dar mais autonomia aos alunos na
execucgao dos exercicios em aula. Paralelamente, a partir do 22 semestre, apliquei o método de ensino
inclusivo, no qual procurei incluir todos os alunos e adaptar os exercicios em aula para os diferentes
niveis de aprendizagem.

Na turma do 72B, adotei o estilo comando durante mais tempo em comparag¢ao com a turma do 62B,
tendo progredido para o estilo tarefa apenas no inicio do 22 semestre, dado o mau comportamento da
turma. Neste sentido, e por forma a combater o mau comportamento e reduzido empenho dos alunos
em aula, procurei aplicar o estilo de ensino divergente tendo como principal objetivo estimular a
criatividade dos alunos e motiva-los para a pratica desportiva.

Ao aplicar este estilo de ensino, enquanto professor estagiario, o meu papel passava por explicar os
exercicios/tarefas a realizar em aula, dando autonomia aos alunos para guiarem a aula e realizarem as
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tarefas no seu tempo, contribuindo para o fomento do pensamento critico e criativo. De um modo
geral, considero que este estilo de ensino me permitiu ganhar a confianca da turma e potenciar as suas
capacidades.

No que se refere a turma do 10°C, a mesma apresentava um elevado grau de autonomia e
conhecimentos consolidados, pelo que os estilos de ensino maioritariamente aplicados foram o
programa iniciado pelo aluno e a descoberta divergente. Nestes estilos de ensino, o aluno assume o
controlo do processo de ensino-aprendizagem, recorrendo ao professor apenas quando necessita de
esclarecimentos.

3.2.2 Instrugdo e Feedback

A instrucdo e o feedback sdo ferramentas pedagdgicas fundamentais nas aulas, as quais, quando bem
aplicadas, contribuem para um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo, favorecendo o
desenvolvimento integral dos alunos.

A dimensdo de intervenc¢do pedagdgica engloba todos os comportamentos e técnicas utilizadas pelo
professor para transmitir informagdes essenciais aos alunos relativamente ao contelido de ensino e a
forma como os mesmos executam a tarefa.

Deste modo, durante o processo de instru¢do, o professor deve empregar a prelegdo, o
questionamento, a demonstragao e o feedback, procurando sempre que esta seja breve para reduzir o
tempo gasto em explicagdes. (Silva, 2010; Aranha, 2007). A instrucdo deve acompanhar a pratica com
retornos frequentes, motivando e corrigindo os alunos, para que se tornem agentes ativos no processo
de ensino. Assim sendo, a informac¢do transmitida deve ser relevante e com qualidade, através da
utilizacdo de um discurso claro e simples, permitindo dedicar mais tempo ao empenhamento motor
dos alunos e ao potencial de aprendizagem (Amorim, 2013).

O feedback é um instrumento que o professor utiliza para veicular a informacdo aos seus alunos, e
assim poder influenciar todas as suas aprendizagens, constituindo-se como um poderoso ato de
comunicagdo e ensino (Carlos, 1995).

Durante as aulas, procurou-se fornecer o maximo de feedback possivel, essencialmente de reforgo
positivo, por forma a incentivar os alunos e a potenciar as suas capacidades motoras. No final do 12
semestre foi aplicada de forma mais eficaz o ciclo de feedback, o qual visava avaliar, corrigir e reforcar
os comportamentos e execucdes técnicas dos alunos. Neste processo, o professor observa
atentamente o aluno na execucdo da tarefa, identifica os pontos de melhoria, transmite feedback de
correcgdo e o aluno volta a repetir a tarefa para tentar aplicar a correcgdo. Em termos praticos, foram
sentidas algumas dificuldades ao nivel do fecho do ciclo, uma vez que apesar de transmitir feedback,
muitas vezes nao verificava se aluno corrigia os pontos identificados e voltava a realizar o exercicio de
forma correta. No entanto, ao longo do ano letivo, existiu um foco em fechar o ciclo de feedback e dar
um acompanhamento mais continuo e préximos aos alunos, com o objetivo de melhorar o
desempenho, a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades. Ao mesmo tempo, foi realizado
um balango das aprendizagens, comportamentos e evolugao dos alunos, com o intuito de refletir sobre
os conteldos que iriam ser abordados nas aulas seguintes e de perceber quais os ajustamentos
necessarios a efetuar para beneficiar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

No que se refere a instrucdo, recorreu-se bastante a demonstragdo por forma a exemplificar aos alunos
0s exercicios a realizar em aula, bem como, para abordar novos contetdos programaticos.
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De um modo geral, a adogcdo desta abordagem contribuiu mais facilmente para a transmissao dos
critérios de éxito, uma vez que permitiu aos alunos terem uma compreensdo mais clara dos objetivos
e assumirem um papel mais ativo e relevante no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, esta
abordagem foi bastante desafiante uma vez que me obrigou a ter um maior controlo sobre os alunos,
na medida em que tinha de garantir que a turma estava organizada e posicionada de forma correta
durante as demonstragdes, por forma a assegurar que todos os alunos tivessem uma visdo clara para
ndo comprometer o sucesso da pratica.

Em resumo, considero que esta opcdo pedagdgica foi bem-sucedida, tendo verificado que os alunos
ganharam mais autonomia e responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem, tendo participado
ativamente na demonstracdao dos exercicios e na identificagdo dos erros com base nos critérios
apresentados pelo professor.

Durante o processo de estdgio, considero que consegui aplicar de forma eficaz um feedback claro e
objetivo nas turmas do 62B e do 102C, envolvendo a turma nas tarefas e na prépria organiza¢do das
mesmas, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias fundamentais, como a autonomia, o
pensamento critico e o nivel de aprendizagem da turma. Em ambas as turmas, os alunos apresentavam
um bom comportamento em aula, bons indices de capacidade motora e um espirito de colaboragéo
com o professor e colegas, o que contribuiu fortemente para o sucesso do processo de instrucdo e
feedback.

No que respeita ao 79B, demorei mais tempo a conseguir aplicar de forma eficaz o ciclo de feedback,
uma vez que os alunos apresentavam um baixo nivel de maturidade, comportamento pouco adequado
e um baixo compromisso com as aulas. Neste sentido, tive de adotar estratégias que me permitissem
ganhar a confian¢a dos alunos, tais como dar-lhes mais liberdade na execugdo das tarefas e ser um
professor menos interventivo no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, a turma melhorou a
sua atitude e comportamento, tendo ganho mais interesse nas aulas e na sua pratica, o que contribuiu
para a melhoria do processo de instrucio e feedback, uma vez que os alunos estavam mais
predispostos para ouvir as correcdes e executar as tarefas de forma adequada.

No que se refere a instrucdo e ao dominio das matérias, senti-me mais confortavel na leciona¢do das
modalidades de desportos coletivos e da ginastica, por ser aquelas em que detenho mais
conhecimentos e mais pratica na execucdo dessas tarefas. Por outro lado, senti algumas dificuldades
em lecionar ténis de mesa e badminton, uma vez que sdo modalidades em que ndo detenho tanto
conhecimento e experiéncia pratica. No entanto, a leciona¢do do Desporto Escolar permitiu-me ganhar
mais conhecimentos e confianca para lecionar estas modalidades, tendo adquirido mais experiéncia e
conhecimentos técnicos através do estudo das matérias e da aplicagdo pratica ocorrida durante o
estagio.

3.3 Avaliagao

A avalia¢do constitui um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, desempenhando
um papel crucial na regulagdo das aprendizagens e na orientacdo do percurso escolar dos alunos.
De acordo com o Despacho Normativo n.2 1/2005 do Ministério da Educacdo, a avaliacdo permite
verificar as competéncias adquiridas ao longo do percurso escolar e fornece informag¢des continuas
que sdo fundamentais para a tomada de decisGes pedagdgicas. Este processo continuo permite ndo sé
ajustar as praticas de ensino, mas também melhorar a qualidade do ensino em geral.
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Deste modo, a avaliacdo pode ser divida em trés tipos: (i) avaliacdo diagndstico, (ii) avaliagdo formativa
e (iii) avaliagdo sumativa.

Segundo Jorba & Sanmarti (2003), a avaliacdo diagndstica tem como principal objetivo determinar a
situacdo de cada aluno antes de iniciar determinado processo de ensino-aprendizagem, com vista a
adapta-lo as necessidades dos alunos. Este tipo de avaliagdo é fundamental no planeamento das
atividades pedagdgicas uma vez que permite identificar as dificuldades sentidas pelos alunos e adotar
medidas que visem ultrapassar esses desafios.

De acordo com Bloom et al. (1971), a avaliagdo formativa é um processo permanente, que visa fornecer
ao aluno e ao professor um feedback continuo, a propor¢do que se desenvolve o processo ensino-
aprendizagem. Este tipo de avaliacdo promove o desenvolvimento do individual do aluno ao longo do
tempo.

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo sumativa proporciona um balango dos resultados, incorporando
dados recolhidos durante todo o percurso educativo para uma avaliacdo mais equilibrada. Este tipo de
avaliacdo permite uma apreciacdo global do desempenho dos alunos, baseada em objetivos
previamente estabelecidos. Regra geral, este tipo de avaliacdo é utilizado no final dos periodos letivos,
na medida em que visa verificar se os objetivos foram alcan¢ados, sendo por isso geralmente utilizada
para atribuir notas.

3.3.1 Critérios de Avaliagao

A partir do Ensino Basico e Ensino Secundario, a avaliagdo dos alunos é realizada em dois parametros
diferenciados (Saber e Saber Fazer/Saber Estar e Saber Ser), os quais permitem obter uma visdo
abrangente e integral sobre o desempenho dos alunos. Assim sendo, avalia-se um aluno segundo uma
visdo sistematica das competéncias a adquirir, na perseguicao de uma referéncia, o Perfil do Aluno.

A avaliacdo destes parametros diz respeito ao ensino e aprendizagem dos conteudos especificos da
disciplina de Educacdo Fisica, que constituem o Saber e Saber Fazer (S/SF) a desenvolver nos alunos.
Este pardmetro (S/SF) diz respeito as areas de extensdo da Educacdo Fisica, Atividades Fisicas,
Conhecimentos e Aptidado Fisica.

Por ultimo é ainda avaliado o desempenho dos alunos no que concerne as suas atitudes e valores,
neste parametro sdo avaliados o Saber Estar e o Saber Ser, tendo em conta os sub parametros (Tabela
5).

Na avaliacdo de cada parametro é definido um critério de avaliacdo, que tera expressao na avaliagdo
sumativa dos alunos no final de cada semestre. A avaliacdo de cada pardametro serd de A a E, sendo
qgue no Colégio Marista de Carcavelos as avaliages intercalares dividem-se em dois semestres. Os
critérios de avaliagdo e a respetiva ponderac¢do sao previamente aprovados em conselho pedagdgico.

26



SABER/SABER FAZER SABER ESTAR/SABER SER
Organizacdo
£ S
o = € %
o ©
3z g e8| £ -
© < o 89 o o
s 5 o & E 28 £ ®
= e - [EE 3 g E g 2
g2 § E o < [ [22 3 2 5
P g @ < o = s 3 g g o S
g & ¢ 8 & (£ |3 52| 2 5
= © ©
g 2 S E (= | % 53 g =
E 3 o g Q » o g
L G = S £ g £ x
=] O = w
5 Q E <
90% 10% 5% | 25% | 35% 15% 10% 10%
2°e 3° CICLO
E 55% 45%
SECUNDARIO

CLASSIFICACAO 22 e 32 CICLO = S/SF x 0.55 + SE/SS x 0.45

Tabela 5 — Critérios de AvaliagGo do Guido Diddtico do Colégio Marista de Carcavelos

No inicio do ano letivo foram efetuadas avaliacdes de diagndstico, sendo posteriormente efetuada uma
avaliacdo intercalar no final do 12 semestre e a avaliacdo final apds o término do 22 semestre. O
exercicio efetuado permitiu-me verificar que as turmas obtiveram uma evolugdo bastante positiva ao
longo do ano (Apéndice 1).

De um modo geral, considero que os critérios de avaliagdo refletiam de forma justa o empenho e a
evolucdo dos alunos no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, acho que os critérios poderiam
ser mais abrangentes e focar-se mais na avaliacdo de exercicios de progressdo e ndo apenas na
verificacdo dos critérios de éxito.

No decorrer das observacgées de aulas de outros professores, verifiquei que a avaliagao das turmas era
efetuada com base nos critérios de éxito, existindo pouco recurso a situacdo de jogo e conhecimento
tedrico da modalidade no processo de avaliacdo. Deste modo, os critérios de avaliacdo existentes
levaram a que os alunos ndo se encontrassem tdo bem preparados para a aplica¢cdo dos gestos técnicos
e acOes taticas das modalidades em situacdo de jogo.
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4. Area lll - Dimens3o Participa¢do na Escola e Relagio com a Comunidade

4.1 Projeto Educativo

O projeto educativo do Colégio Marista de Carcavelos assenta numa proposta de formacdo integral,
inspirada nos valores cristdos e na pedagogia de Sao Marcelino Champagnat. Como escola catdlica de
tradicdo marista, procura educar os alunos ndo apenas no dominio académico, mas também nas
dimensdes espiritual, emocional, ética e social, promovendo uma sintese entre fé, cultura e vida. A
missao educativa do colégio é formar bons cristdos e virtuosos cidadaos, através de uma pedagogia da
presenca, da simplicidade, do amor ao trabalho e do espirito de familia.

Este plano, vélido para o periodo de 2022/2023 a 2024/2025, estrutura-se em cinco principios
orientadores: educar na espiritualidade, na qualidade e inovacdo, na diferenca, em comunidade e
evangelizando. Valoriza-se o respeito pela individualidade de cada aluno, a promog¢do de metodologias
ativas e personalizadas, e o envolvimento da comunidade escolar como parte essencial do processo
educativo. O colégio assume-se como um servico as familias e a sociedade, oferecendo uma educagéo
de exceléncia que visa o desenvolvimento harmonioso da pessoa em todas as suas dimensdes.

A acdo educativa é operacionalizada através de documentos como o Projeto Curricular de Escola, de
Ano e de Turma, garantindo coeréncia e continuidade pedagdgica. O educador marista é chamado a
ser testemunho vivo dos valores que transmite, cultivando uma relagdo proxima com os alunos e
promovendo um ambiente de acolhimento, respeito e colaboragdo. Assim, o Colégio Marista de
Carcavelos afirma-se como um espaco de aprendizagem, crescimento e transformacdo, onde cada
aluno é convidado a descobrir o seu potencial e a coloca-lo ao servigo do bem comum.

No meu ponto de vista, o Projeto Educativo do Colégio Marista de Carcavelos destaca-se pela sua
abordagem integral, inovadora e solidaria na medida em que faz convergir a cidadania, a tecnologia, a
sustentabilidade e a cultura num modelo educativo assente em valores cristais e maristas. O Colégio
revela ser uma comunidade educativa dindmica, encontrando-se em constante adaptac¢do para fazer
face as necessidades dos alunos, respeitando sempre a individualidade de cada um e tendo como
principal objetivo contribuir positivamente para o seu desenvolvimento integral. Em resumo, considero
que o Projeto Educativo é bastante completo, flexivel e centrado no aluno, procurando dotar cada
aluno das ferramentas necessdrias para o seu desenvolvimento, tendo em consideragdo as
necessidades especificadas de cada um.

4.2 Regimento do Departamento de Educagao Fisica

O departamento de Educagdo Fisica no Colégio Marista é composto por um coordenador do
departamento de Educacdo Fisica, um coordenador de Desporto, que é responsavel pela organizagdo
de todas as atividades desportivas realizadas no Colégio, e 10 professores, sendo que cada um destes
professores é especializado numa modalidade desportiva, abrangendo matérias como a escalada, ténis
de mesa, voleibol, basquetebol, futebol e badminton.

Esta diversidade curricular dos docentes do departamento, quer seja em termos de conhecimento,
metodologia de ensino e ideias, desempenha um papel crucial no papel educativo dos alunos. A

variedade de especializagbes existentes no departamento é muito enriquecedora para o mesmo,
beneficiando o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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O Departamento de Educacdo Fisica do Colégio Marista de Carcavelos estd integrado na organizacdo
das atividades desportivas da escola, sendo responsavel pela organizacdo de varios eventos como
corta-mato interno, as Olimpiadas Maristas (as quais, este ano, foram realizadas no Colégio de
Carcavelos), os Jogos Desportivos Maristas do 5.2 ao 7.2 ano e Jogos Champagnat. Deste modo, no
inicio do ano letivo foi efetuada uma reunido para definir o plano anual de atividades, em que estive
presente, a qual visou organizar todos estes eventos e atividades desportivas por forma a fomentar o
desporto e a contribuir para a promoc¢do de um estilo de vida saudavel dos alunos e da comunidade
educativa. Nessa reunido foi definido quais os docentes responsaveis por cada atividade/evento, bem
como delegadas tarefas e responsabilidades aos docentes para assegurar o sucesso das referidas
atividades.

Adicionalmente, importa referir que o facto de existir um departamento de Educacgéo Fisica, torna mais
facil o acesso aos recursos e equipamentos necessarios para a realizacdo das aulas/atividades
desportivas e permite que exista uma maior rede de suporte e de colaboragdo entre os professores,
promovendo um ambiente de maior colaboracao e de troca de ideias entre a comunidade educativa.

Com efeito, é possivel constatar que o planeamento das atividades desportivas permite que as aulas e
as atividades desportivas sejam mais eficazes e estruturadas, contribuindo para o aumento da
qualidade do ensino e do aproveitamento escolar dos alunos.

Em resumo, considero que o Departamento de Educacdo Fisica se encontra bem organizado e em linha
com o Projeto Educativo do Colégio, dando o seu forte contributo para a promogdo da pratica de
atividade desportiva, nomeadamente através da realizacdo de diversos eventos e atividades
desportivas que permitem aos alunos praticar desporto num ambiente mais descontraido e em
complemento as aulas.

4.3 Desporto Escolar

Durante o ano letivo 2024/2025, desempenhei um papel ativo nas atividades de Desporto Escolar de
ténis de mesa que decorriam as tercas-feiras e quartas-feiras das 16h30 as 18h00 no Colégio Marista
de Carcavelos, sob a orienta¢ao do professor MM.

O Desporto Escolar apresenta diversos beneficios para o desenvolvimento dos alunos, nomeadamente
através da promocdo da pratica de exercicio fisico e de habitos de vida saudavel que preparam os
alunos para o seu percurso até a vida adulta. Para além disso, o Desporto Escolar promove a inclusdo
e igualdade dos alunos, uma vez que permite que todos os alunos participem independentemente das
suas capacidades fisicas — existe uma igualdade de oportunidades para todos os alunos.

Por outro lado, o Desporto Escolar contribui fortemente para o desenvolvimento social dos alunos na
medida em que lhes confere a oportunidade de desenvolver o espirito de equipa e as competéncias de
lideranga/comunicacio.

Deste modo, fui incentivado pelo professor MM a acompanha-lo no ténis de mesa, sendo uma
modalidade bastante importante para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor de Educagao
Fisica. Esta escolha, permitiu-me ultrapassar as minhas proprias limitacdes nesta modalidade e surgiu
como uma oportunidade para adquirir novos conhecimentos e competéncias necessarias para o ensino
do ténis de mesa.
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Assumir esta responsabilidade ndo foi apenas uma oportunidade de crescimento pessoal, mas também
de dar o meu contributo para a comunidade educativa do Colégio, uma vez que ao longo do ano letivo
estive sempre em colaboragdo com o professor MM focado no desenvolvimento dos alunos e
fornecendo apoio individualizado. Foi bastante gratificante observar a evolucdo dos alunos ao longo
do ano letivo e perceber que estava a desempenhar um papel relevante no seu desenvolvimento fisico
e motor.

Este compromisso com o Desporto Escolar enriqueceu-me a nivel profissional, mas também reforcou
ainda mais o gosto pelo ensino e pela promoc¢do de um estilo de vida ativo e saudavel entre os jovens.
Fico muito grato ao professor MM pela oportunidade de participar nas atividades de Desporto Escolar
e irei certamente aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do estagio na minha futura carreira de
professor de Educacao Fisica.

4.4 Atividades Extracurriculares

Ao longo do ano letivo, participei ativamente nas atividades extracurriculares promovidas pelo Colégio
Marista de Carcavelos, estas atividades desempenharam um papel fundamental no enriquecimento do
percurso educativo dos alunos, promovendo a competi¢cdo saudavel e o contacto entre vérias turmas
do ensino basico e secundario.

Durante o ano letivo estive envolvido no interturmas de voleibol, futsal, basquetebol e ténis de mesa,
que se realizaram as segundas-feiras das 12h45 as 13h30 e as sextas-feiras das 13h30 as 14h15, tendo
ficado responsavel pela monitoriza¢do dos jogos, organizacdo dos alunos e assegurar que as atividades
eram realizadas dentro de um ambiente saudavel. No primeiro semestre realizaram-se os torneios de
voleibol e ténis de mesa e no 22 semestre foram realizados os torneios de basquetebol e o futsal, a
minha fungdo consistiu em coordenar os alunos, registar os resultados dos jogos e controlar o tempo
dos torneios.

Estes torneios permitiram o envolvimento ativo dos alunos do ensino basico e do ensino secundario
em contextos competitivos e ludicos, tendo como principal objetivo fomentar o fair play, a cooperacado
e o sentido de pertenga a comunidade escolar.

A participacdo nestas atividades extracurriculares permitiu-me adquirir competéncias relacionais no
que se refere a relagdo/comunicacdo com grandes grupos de alunos de diferentes faixas etérias, gestdo
conflitos e ao fomento do espirito de equipa, as quais foram bastante importantes para apaziguar os
alunos que por vezes ficavam muito competitivos durante a realiza¢do dos torneios.

4.5 Projetos Colégio Marista de Carcavelos

Durante o meu estagio no Colégio Marista de Carcavelos participei em varias atividades fora do
contexto de aulas, tais como o Corta-mato interno, os Jogos Desportivos Maristas as Olimpiadas
Maristas e os Jogos Champagnat.

No dia 11 de novembro de 2024, realizou-se o corta-mato interno, no qual participei na organizagao e
execucao do mesmo, a minha principal fungdo consistiu na montagem do percurso e na numerac¢ao
dos alunos por ordem de chegada a meta. O evento contou com a participa¢do de alunos do 12 ano até
ao 122 ano, bem como da comunidade educativa. Foi uma manha muito bem passada, onde foi
fomentado o gosto pela pratica desportiva e a relacdo entre toda a comunidade educativa do Colégio
Marista de Carcavelos.

30



No dia 14 de janeiro de 2025, realizaram-se os XIX Jogos Desportivos Maristas, os quais foram
organizados pelo externato Marista de Lisboa e contaram com a participacdao de 107 alunos do 82 ano
e 92 ano. O referido evento contou com a participagao do Colégio Bom Sucesso, do Instituto dos Pupilos
do Exército, do Colégio Pedro Arrupe, do Colégio Campo de Flores e do Colégio Sdo José. As
modalidades envolvidas foram o Badminton, Ténis de Mesa, Voleibol, Natagdo, Futsal, Basquetebol e
Atletismo no género feminino e masculino.

Nos dias 13 a 15 de margo de 2025, realizou-se a trigésima primeira edi¢cdao das Olimpiadas Maristas,
organizados pelo Colégio Marista de Carcavelos. Este evento desportivo contou com a participagdo de
cerca de 800 atletas maristas, provenientes de 10 escolas da provincia Marista de Compostela,
competiram em sete modalidades desportivas — voleibol, basquetebol, futsal, atletismo, natagao,
badminton e ténis de mesa. Fiquei responsavel, em conjunto com o Professor Paulo Belo, pela
organizacao e controlo dos jogos e fase de apuramento da modalidade de badminton.

No inicio do dia havia sempre um momento de oracdo, denominado de bom dia, e terminava com uma
atividade cultural. Em todos os momentos do dia, estiveram presentes os valores promovidos pelos
Colégios Maristas, como a cooperacdo, a entreajuda, a superagao, a resiliéncia e a inclusao.

No dia 4 de junho realizaram-se os Jogos Champagnat, na qual os alunos do 12 e 292 ano realizaram
atividades de minibasquetebol, jogos tradicionais e futebol. De um modo geral, considero que foi uma
manha e inicio de tarde bastante divertido e dindmico, preparada pelo coordenador de desporto, o
professor José Calixto em colaboragdao com o departamento de Educagao Fisica.

4.6 Diregao de turma

No dmbito do meu estagio, acompanhei a direcdo de turma do 102 C, o que me permitiu ter maior
visibilidade do processo de acompanhamento personalizado dos alunos, da articulagdo entre os
professores e os encarregados de educacdo e da monitorizagdo. Esse acompanhamento ocorreu de
forma regular, com sessGes programadas as quintas-feiras das 12:00 as 12:45 ao longo do ano letivo
2024/2025.

De um modo geral, os temas das reunides que foram abordados ao longo do ano centraram-se em:
Apresentacdo do projeto Educativo Marista

Organizagdo pedagdgica

Acompanhamento académico

Formacao Humana e Cidadania

SN NEN

Comunicacdo Escola-Familia
v" Projetos e Atividades Extracurriculares

A turma do 102C é uma turma bastante homogénea, apresentando alunos com muito bom
aproveitamento na generalidade das disciplinas, quer em termos académicos como em termos
comportamentais. Nas reunides havidas, os principais temas focaram-se em discutir quais as
ferramentas e apoio ao estudo que poderiam ser fornecidas aos estudantes, como forma de
corresponder as necessidades e exigéncias dos alunos que constantemente se encontravam
preocupadas com as suas médias e pretendiam melhor as suas notas.

Nesta turma, importa destacar que havia um aluno que apresentou algumas dificuldades de inser¢do
e de aprendizagem, em face de ndo falar portugués e por isso ndo conseguiu obter um bom
aproveitamento. A este respeito, durante o ano letivo, este aluno teve apoio de portugués como forma
de melhorar a sua comunica¢do e compreensdo das matérias lecionadas em aula.
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Durante este ano letivo, estive presente nas reunides intercalares do 12 semestre e do 22 semestre,
onde foram discutidos os niveis de competéncias dos alunos no saber ser e estar, bem como, identificar
os alunos que precisavam de um acompanhamento mais préximo, tendo sido em conjunto delineadas
planos e estratégias para melhor o aproveitamento dos casos identificados.

Em resumo, as reuniGes serviram como um espago importante para avaliar o progresso da turma e
identificar os alunos com mais dificuldades de aprendizagem. Foi reiterado o compromisso dos
docentes em apoiar o desenvolvimento académico e pessoal de cada aluno, proporcionando um
ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante.

Na minha perspetiva, como aluno estagidrio a participagdo em reunides de turma é muito importante
para o meu desenvolvimento enquanto professor e para me integrar na comunidade educativa, estas
reunides permitiram-me aprender com outros professores, entender melhor o meio escolar e
contribuir com novas ideias.
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5. Area IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

Neste capitulo apresentam-se as justificagdes e as opg¢des metodoldgicas do estudo que sdo
importantes para assegurar a fiabilidade e a qualidade dos resultados.

Resumo

Enquadramento: Os estudos realizados evidenciam que os alunos praticantes de desporto federado
tendem a apresentar melhores niveis de aptiddo fisica. No entanto, continua a existir uma lacuna no
que diz respeito a aplicacdo dessa andlise em diferentes realidades escolares, nomeadamente no
sector privado. Objetivos: O principal objetivo deste estudo é analisar a influéncia da pratica de
desporto federado nos niveis de aptiddo fisica de alunos do ensino basico do Colégio na Regido de
Cascais, através da comparagdo dos resultados obtidos nos testes do programa FiTescola entre alunos
praticantes e ndo praticantes de desporto federado. Métodos: Foram analisados os resultados dos
testes do programa FlTescola e as respostas aos questionarios validados realizados aos 287 alunos do
Colégio na Regido de Cascais do ensino basico. Aplicaram-se estatisticas descritivas, o teste de
T-Student e o coeficiente de correlagdo de Pearson utilizando o software SPSS. Resultados: Os
resultados demonstraram que existe uma correlacdo positiva fraca entre os niveis de aptiddo fisica e a
pratica de desporto federado. ConclusGes: A pratica de desporto federado aparenta ser uma
ferramenta eficaz no desenvolvimento dos niveis de aptiddo fisica dos alunos. Estudos futuros devem
considerar varidveis comportamentais e realizar investigacdes longitudinais para um conhecimento
mais aprofundado da relagdo entre a pratica de desporto federado e a aptidao fisica.

Palavras-chave: Aptidao Fisica, Alunos, Desporto Federado, FITescola.

Abstract

Background: Studies have shown that students who engage in federated sports tend to exhibit better
physical fitness levels. However, there remains a gap in applying this analysis across different school
settings, particularly in the private sector. Objectives: This study aims to analyze the impact of
federated sports participation on the physical fitness levels of primary education students at School in
the Cascais Region, by comparing the results obtained in the FITescola program tests between
federated sports participants and non-participants. Methods: The study analyzed the results from the
FlTescola program tests and responses to validated questionnaires administered to 287 students from
School in the Cascais Region in the primary education. Descriptive statistics, T-Student test and Person
correlation coefficient were applied using SPSS software. Results: The results demonstrated that there
is a weak positive correlation between levels of physical fitness and participation in federated sports.
Conclusions: The practice of federated sports appears to be an effective tool in the development of
students' physical fitness levels. Future studies should consider behavioral variables and conduct
longitudinal investigations for a deeper understanding of the relationship between federated sports
practice and physical fitness.

Keywords: Physical Fitness, Students, Federated Sports, FITescola.
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5.1 Introducgao

A pratica regular de atividade fisica é amplamente reconhecida como um fator determinante para a
promogdo da saude, prevencdo de doencas cronicas e desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes (Ohuruogu, 2016). No contexto escolar, a avaliacao da aptidao fisica tem ganho destaque,
nao apenas como uma ferramenta pedagdgica, mas como um indicador relevante do estilo de vida dos
jovens e dos seus habitos (Demetriou, Gillison & McKenzie, 2017). Neste sentido, o FITescola, enquanto
programa nacional de avaliagdo da aptidao fisica em idade escolar, assume um papel essencial na
monitorizacao do estado fisico dos alunos e na orientacdo de estratégias educativas.

Apesar das recomendagdes da Organizagao Mundial da Saude apontarem para um minimo de sessenta
minutos diarios de atividade fisica moderada a vigorosa para criangas e adolescentes, os dados
recentes apontam para niveis preocupantes de sedentarismo nesta faixa etdria (Demetriou et al.,
2017). Esta tendéncia, observada em diversos paises, pode ter implicagdes negativas para o
bem-estar fisico e mental dos jovens, sendo urgente compreender quais os fatores que contribuem
para melhorar os niveis de aptidao fisica, nomeadamente a pratica de desporto federado.

A aptiddo fisica é um conceito fundamental em Educacdo Fisica, encontrando-se diretamente associado
a saude, bem-estar e qualidade de vida. De acordo com Ohuruogu (2016), a aptiddo fisica representa
uma das principais formas para atingir um estado de salde 6timo, sendo definida como a capacidade
de o individuo realizar atividades fisicas com vigor, sem fadiga excessiva e com energia suficiente para
responder as exigéncias do dia a dia.

Diversos estudos nacionais e internacionais tém evidenciado a importancia da aptiddo fisica enquanto
indicador do estado de saude e bem-estar de criancgas e adolescentes, assim como o impacto positivo
da pratica regular de atividade fisica na sua melhoria. Estas investigacdes demonstram que ha uma
relacdo direta entre a pratica sistemdtica de exercicio — especialmente em contexto federado ou
extracurricular — e melhores indicadores de desempenho fisico.

Um exemplo marcante é o estudo longitudinal de Ara et al. (2006), que demonstrou que criangas
envolvidas regularmente em atividades desportivas estruturadas tendem a apresentar menor
acumulacdo de massa gorda, maior desenvolvimento de massa muscular e melhor desempenho em
testes de condicdo fisica. De forma complementar, Demetriou et al. (2017) realizaram uma revisao dos
programas de atividade fisica no periodo pds-escolar, verificando que intervencdes frequentes (minimo
de duas vezes por semana) e com elevada taxa de participagdo contribuiram de forma consistente para
a melhoria do nivel de aptidao fisica, sobretudo em contextos escolares.

Por sua vez, Ohuruogu (2016) sublinha que a aptiddo fisica, quando associada a pratica regular de
atividade fisica, atua como um importante fator de protecdao contra doengas crdénicas, como a
obesidade, a hipertensao e a diabetes. No contexto portugués, o estudo de Paiva (2013), desenvolvido
no contexto do ensino basico, reforca estas conclusdes ao demonstrar que alunos praticantes de
desporto federado obtém melhores resultados nos testes FITescola. Este estudo revelou diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos praticantes e ndo praticantes, reforcando o impacto
positivo da pratica desportiva estruturada.

Em sintese, os estudos revistos convergem na ideia de que a pratica regular de atividade fisica,
especialmente em contexto federado, estd associada a melhores niveis de aptiddo fisica. Estes
resultados sustentam a necessidade de promover ambientes escolares que incentivem ndo sé a pratica
desportiva regular, como também a avaliacdo continua da condigao fisica dos alunos.
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Partindo desta evidéncia, o presente estudo teve como objetivo geral analisar a influéncia da pratica
de desporto federado nos niveis de aptid3do fisica de alunos do ensino basico do Colégio na Regido de
Cascais, através da aplicacdo dos testes do FITescola (teste de vaivém, teste de abdominais, teste de
flexdo de bracos e teste de impulsdo horizontal). Para além da recolha dos dados fisicos, foi aplicado
um questiondrio de caracteriza¢gdo da pratica desportiva, permitindo a comparagao dos resultados
entre os alunos praticantes e ndo praticantes de desporto federado. Pretende-se, assim, contribuir para
uma melhor compreensdo do impacto do desporto federado na promocéo da salde e do desempenho
fisico em contexto escolar.

A escolha do presente tema justifica-se pela crescente necessidade de promover estilos de vida
sauddveis entre criancas e adolescentes, numa altura em que o sedentarismo e a inatividade fisica
assumem proporc¢des preocupantes. Embora a disciplina de Educacdo Fisica desempenhe um papel
relevante na promocdo da aptiddo fisica no contexto escolar, muitos alunos continuam a ndo atingir os
niveis recomendados de atividade fisica didria. Neste cenadrio, a pratica de desporto federado surge
como uma oportunidade adicional e estruturada para os jovens se manterem fisicamente ativos,
podendo representar um importante complemento a atividade fisica desenvolvida nas aulas.

Apesar da existéncia de estudos que relacionam a pratica de desporto federado com melhores
indicadores de saude e aptiddo fisica (Ara et al., 2006; Paiva, 2013), verifica-se a escassez de
investigacGes que integrem a realidade de escolas privadas em Portugal, como é o caso do Colégio na
Regido de Cascais. Ao mesmo tempo, programas de avaliacdo como o FITescola fornecem dados
valiosos sobre a aptidao fisica dos alunos, mas ainda sdo pouco utilizados para interligar os resultados
com variaveis como a pratica desportiva federada.

Através deste estudo, pretende-se colmatar essa lacuna, oferecendo uma andlise comparativa entre
alunos praticantes e nao praticantes de desporto federado, com base nos resultados dos testes
FlTescola. Esta abordagem podera fornecer evidéncias Uteis para professores, treinadores, pais e
decisores educativos no sentido de valorizarem e incentivarem a pratica desportiva regular e orientada.
Além disso, os dados obtidos poderdo servir de base para futuras intervencbes pedagdgicas e
estratégias de promocdo da salde e do aumento do rendimento fisico em idade escolar.

Deste modo, o estudo em aprego tem os seguintes objetivos especificos:

1) Caracterizar os niveis de aptidao fisica dos alunos do ensino basico do Colégio na Regido de Cascais
com base nos resultados dos testes do programa FITescola;

2) Identificar os alunos que praticam e os que ndo praticam desporto federado, através da aplicacdo
de um questionario de caracterizacdo da pratica desportiva;

3) Comparar os resultados dos testes de aptidao fisica entre alunos praticantes e ndo praticantes de
desporto federado;

4) Verificar em que medida a pratica de desporto federado influencia os niveis de aptidado fisica;

5) Contribuir com dados que possam apoiar a valorizacdo e promog¢do da pratica de desporto
federado em idade escolar, como forma de combater o sedentarismo e melhorar o desempenho
fisico dos alunos, na realidade do Colégio na Regido de Cascais.

Em face do exposto, foram formuladas as seguintes hipdteses de investigacdo: Hipdtese 1 - A pratica
de desporto federado tem uma influéncia positiva e significativa nos niveis de aptidao fisica dos alunos
do ensino basico; Hipdtese 2 - Os alunos do ensino basico praticantes de desporto federado
apresentam niveis de aptidao fisica superiores aos alunos do ensino basico ndo praticantes de desporto
federado; e Hipdtese 3 - Os alunos do ensino basico do género masculino praticantes de desporto
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federado tém um melhor desempenho nos testes de aptiddo fisica do que os alunos do ensino basico
do género feminino praticantes de desporto federado.

5.2 Materiais e Métodos
5.2.1 Amostra

A amostra foi composta por 287 alunos do ensino basico do Colégio na Regido de Cascais, apds o
preenchimento do questionario no final do primeiro semestre de 2024/2025. A Tabela 6 apresenta os
resultados de distribuicdo da amostra por género e ano de escolaridade.

Género Idade
Ano de — — : :
. Feminino Feminino Masculino Masculino

Escolaridade 10 11 12

(N) (N%) (N) (N%)
5.2 Ano 80 27,87% 67 23,34% 97 50 0
6.2 Ano 60 20,91% 80 27,87% 0 93 a7
Total 140 48,79% 147 51,21% 97 143 a7

Tabela 6 - CaraterizagGo da Amostra

Entre os participantes, 140 alunos eram do género feminino (48,79%) e 147 alunos do género
masculino (51,21%). As turmas envolvidas sdo cinco turmas do 5.2 ano e cinco turmas do 6.2 ano.

As idades dos alunos variaram entre 10 e 12 anos, refletindo as faixas etarias tipicas para o nivel de
ensino em anadlise. A amostra foi de conveniéncia, dada a sua origem no Colégio na Regido de Cascais,
que permitiu a analise de um contexto escolar com caracteristicas pedagoégicas consistentes. Os
resultados dos testes de aptidao fisica (teste de vaivém, teste de abdominais, teste flexdes de bracos e
teste de impulsdo horizontal) foram fornecidos pela Dire¢ao do Colégio, permitindo comparar o nivel
de aptid3o fisica dos alunos do ensino bdsico com os resultados obtidos no questionario a respeito da
pratica de desporto federado.

5.2.2 Instrumentos e Procedimentos

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados foram os seguintes: (i) questionario validado em
formato papel (Anexo 3) e (ii) base de dados fornecida pela Direcdo do Colégio na Regido de Cascais,
contendo os resultados dos testes de aptidado fisica (teste de vaivém, teste de abdominais, teste flexdes
de bragos e teste de impulsado horizontal) dos alunos do ensino bdsico.

Em primeiro lugar, e no que se refere aos questionarios, foi efetuado um pedido de autorizacdo aos
encarregados de educacgdo (Anexo 2) e, posteriormente, solicitada a colaboracdo dos diretores de
turma na realizacdo dos questionarios aos alunos em contexto de sala de aula.

A este respeito, importa referir que foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
validado para portugués (Matsudo et al., 2012). O questionario foi constituido por 4 perguntas sobre a
pratica de desporto federado. Este questionario teve um tempo estimado de preenchimento de 1
minuto e teve como principal objetivo fornecer dados relativos a pratica de desporto federado,
nomeadamente no que se refere a modalidade praticada e a frequéncia da pratica por semana.

Em segundo lugar, foi utilizado como instrumento os resultados dos niveis de aptiddo fisica dos alunos
do ensino basico do Colégio na Regido de Cascais, os quais estavam organizados por ano de

36



escolaridade, turma e género, permitindo assim efetuar uma andlise detalhada da relagcdo entre os
niveis de aptidao fisica dos alunos, por género e ano de escolaridade. A Direc¢ao do Colégio validou
previamente as informacdes, garantindo a sua integridade, fiabilidade e representatividade.

Os dados relativos a aptidao fisica dos alunos foram recolhidos através dos testes do FITescola aplicados
pelos professores de Educacdo Fisica no primeiro semestre do ano letivo de 2024/2025. O FlTescola é
um programa de avaliag3o fisica relacionado com a satude que visa medir a aptidao fisica e a atividade
fisica de criancas e adolescentes, estando dividido em trés areas principais: aptiddo aerdbia,
composicdo corporal e aptiddo neuromuscular. Para efeitos da varidvel dos niveis de aptid3o fisica dos
alunos do ensino basico, foram considerados quatro indicadores, que se dividem em duas areas:
Aptidao Aerdbica (teste do vaivém) e Aptiddo Neuromuscular (teste de abdominais, teste de flexdes de
bragos e teste de impulsdo horizontal).

Este valor foi obtido através da média dos resultados das provas fisicas acima referidas, sendo que o
mesmo estava numa escala de percentagem (0% a 100%), tendo sido convertido para uma escala de
valores (0 a 20 valores).

A construcdo da base de dados em Microsoft Office Excel permitiu efetuar uma segmentacao
organizada e estruturada das informagdes, viabilizando a andlise comparativa entres os niveis de
aptidao fisica (resultados obtidos nos testes do FITescola) e a pratica de desporto federado (resultados
obtidos nos questionarios), por anos de escolaridade e género. Esta organiza¢do foi fundamental para
o cumprimento dos objetivos do estudo, possibilitando observar padroes, diferengas e tendéncias.

5.2.3 Analise de dados

A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdao 29.0.1.0, com um nivel de significancia de 5%, garantindo a robustez e fiabilidade dos
resultados obtidos. Foi realizada uma estatistica descritiva para a varidvel do nivel de aptidao fisica,
tendo sido calculadas as médias, os desvios padrbes e os intervalos de confianca para os niveis de
aptidao fisica dos alunos do ensino basico. O teste de normalidade foi aplicado as variaveis em estudo,
por forma a verificar a adequacgao das analises paramétricas. Os resultados confirmaram a normalidade
das distribui¢des (p > 0,05). Posteriormente, foi utilizado o teste de T-Student por forma a verificar se
existem diferengas nos niveis de aptidao fisica em alunos que praticam e ndo praticam desporto
federado. Adicionalmente, foi aplicado o coeficiente de correlagdo de Pearson por forma a avaliar a
relacdo entre a pratica de desporto federado e o nivel de aptidao fisica dos alunos do ensino basico. As
anadlises foram segmentadas por ano de escolaridade e género, as quais permitiram aferir o impacto
da pratica de desporto federado no nivel de aptiddo fisica dos alunos do ensino basico de forma mais
contextualizada.

5.3 Resultados

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos a partir da aplicacdo dos questiondrios, do
cruzamento das variaveis e da anadlise estatistica das variaveis.

Na Tabela 7 sdo apresentadas as estatisticas descritivas para os niveis de aptidao fisica obtidos nos
testes de condigdo fisica. O teste de abdominais é aquele que apresenta um resultado médio mais
elevado e o teste do vaivém é aquele que apresenta um resultado médio menor.
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Variavel Média Desvio padrdo Minimo Maximo

Teste do vaivém 9,93 6,53 0 20

Teste de Impulsdo horizontal 9,97 5,52 0 20
Teste de Flexdes de Bragos 14,39 6,39 0 20
Teste de Abdominais 15,68 5,37 0 20

Tabela 7 - Estatisticas descritivas dos niveis de aptiddo fisica (n=287)

De relevar as amplitudes verificadas em todos os testes, identificando-se grandes diferengas entre os
resultados obtidos pelos alunos com piores resultados e os alunos com melhores resultados.

A Tabela 8 apresenta as estatisticas descritivas da média dos niveis de aptidao fisica dos alunos, por
ano de escolaridade. Verifica-se que todas as médias de aptidao fisica sdo superiores a 10 valores, o
que revela um desempenho globalmente positivo.

Varidvel N  Média Desvio padrdo Minimo Madéximo
52Ano 147 11,84 3,62 3 20
62 Ano 140 13,18 3,93 5 20
Tabela 8 - Estatisticas descritivas da média dos niveis de aptiddo fisica, por ano de escolaridade (n=287)

No que se refere a amplitude, verifica-se em ambos os anos de escolaridade uma diferenca elevada
entre os resultados obtidos pelos alunos com melhores resultados e os alunos com piores resultados.

De seguida, a Tabela 9 apresenta a distribuicdo da amostra com base na pratica de desporto federado,
segmentados por género, a qual demonstra que 71% dos alunos praticam desporto federado (sendo
que 29% sdo do género feminino e 42% sdo do género masculino) e 29% dos alunos ndo praticam
desporto federado. Existe uma tendéncia maior para a pratica de desporto federado nos alunos do
género masculino do que nos alunos do género feminino.

Frequéncia
Variavel  Pratica DF Nao Pratica DF
Feminino 84 (29%) 56 (20%)
Masculino 120 (42%) 27 (9%)
Total 204 (71%) 83 (29%)

Tabela 9 - Distribuicdo dos alunos que praticam e néo praticam desporto federado

A Tabela 10 apresenta os resultados de distribuicdo da amostra por ano de escolaridade para a
frequéncia com que os alunos praticam desporto federado por semana e a relacdo com o nivel de
aptidao fisica.
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L. Numero Aptidao Fisica
. Frequéncia o .
Ano de Escolaridade de (média + desvio
(vezes por semana)

Alunos padrdo)

0 40 10,58+3,27

1 10 11,50+4,63
52 Ano

2 67 12,49+3,74

3 30 13,33+2,98

0 43 11,47+3,73

1 4 11,50+1,73
62 Ano

2 50 13,04+3,74

3 43 16,02+2,00

Tabela 10 - Caraterizag¢do da frequéncia com que os alunos praticam desporto federado, por ano de
escolaridade

Relativamente ao 5.2 ano, é possivel verificar que os alunos que ndo praticam desporto federado tém
a menor aptiddo fisica média (10,58%3,27). No que se refere ao 6.2 ano, constata-se que os alunos que
praticam 3 vezes por semana desporto federado apresentam a maior média de aptiddo fisica
(16,02+2,00).

A Tabela 11 apresenta os resultados da média dos niveis de aptiddo fisica dos alunos separados em
dois grupos (praticante e ndo praticante de Desporto Federado), para ambos os géneros.

Aptid3do Fisica (média)
Varidvel  Pratica DF Ndo PraticaDF
Feminino 14 11
Masculino 13 11

Tabela 11 - Comparag¢do de resultados dos niveis de aptiddo fisica entre praticantes de Desporto Federado e ndo
praticantes de Desporto Federado, por género

Os resultados evidenciam que existem pequenas diferencas entre os niveis de aptidao fisica dos alunos
que praticam e nao praticam desporto federado dentro de cada género, sugerindo uma distribuicdo
relativamente equilibrada por género.

A Tabela 12 apresenta os resultados dos niveis de aptid3o fisica obtidos dos alunos separados em dois
grupos (praticantes e nado praticantes de Desporto Federado), para cada ano de escolaridade.

Aptiddo Fisica (média)
Variavel Pratica DF Nao Pratica DF
5.2 Ano 13 11
6.2 Ano 14 11

Tabela 12 - Comparagdo de resultados dos niveis de aptiddo fisica entre praticantes e ndo praticantes de
Desporto Federado, por ano de escolaridade

Os resultados demonstram que o nivel de aptid3o fisica dos alunos do 5.2 e 6.2 ano de escolaridade é
significativamente superior nos alunos que praticam desporto federado.

Adicionalmente, a andlise estatistica efetuada permitiu avaliar a relagdo entre a pratica de desporto
federado e o nivel de aptidao fisica dos alunos do ensino basico.
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Para esse efeito, recorreu-se ao coeficiente de correlacdo de Pearson, sendo que os resultados
revelaram uma correlagdo positiva fraca (r = 0,287), indicando que os alunos que praticam desporto
federado tendem a apresentar niveis mais elevados de aptiddo fisica. Apesar de a intensidade da
relacdo ser reduzida, o valor obtido sugere uma associacdo favoravel entre a pratica regular de
desporto federado e a condigao fisica dos alunos.

Importa ainda referir que, o valor-p associado a correlagdo (p < 0,001) demonstra que a relagdo
observada é estatisticamente significativa.

Em face do exposto, conclui-se que existe uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre
a pratica de desporto federado e o nivel de aptidao fisica dos alunos. Os alunos que praticam desporto
federado apresentam, de um modo geral, melhores niveis de aptidao fisica que os alunos que ndo
praticam desporto federado.

N3o obstante, a fraca magnitude da correlacdo revela que a pratica de desporto federado, apesar de
importante, ndo justifica de forma isolada as diferencas observadas nos niveis de aptidao fisica.

No capitulo seguinte, proceder-se-a a andlise critica destes resultados, a luz da literatura cientifica e
das hipéteses inicialmente formuladas.

5.4 Discussao

No estudo efetuado, os resultados obtidos parecem reforcar a importancia da pratica regular de
desporto federado, uma vez que existe uma correlagdo positiva fraca e estatisticamente significativa
entre os niveis de aptidao fisica e a pratica de desporto federado. Estes dados corroboram estudos
anteriores, como o de Paiva (2013), que identificaram correlacGes significativas entre a pratica de
atividade fisica e o nivel de aptid3o fisica dos jovens.

Os resultados indicam ainda que os alunos que praticam desporto federado com maior frequéncia
apresentam valores médios de aptiddo fisica superiores. Estas conclusdes corroboram estudos
anteriores que associam a pratica regular de atividade fisica a melhorias na resisténcia
cardiorrespiratédria, forca muscular e flexibilidade (Paiva, 2013).

No mesmo sentido, o estudo de Ara et al. (2006), refere que a aptidao fisica é entendida como o
resultado de adaptacdes fisioldgicas e funcionais promovidas pela pratica regular de atividade fisica.
Segundo Ohuruogu (2016), a pratica regular de atividade fisica contribui ndo apenas para a prevencdo
de doencgas crénicas, mas também para a melhoria da saide mental, da autoestima e da longevidade,
reforcando o papel da aptiddo fisica como componente vital do bem-estar global. O que nos leva a
concluir que os alunos que praticam desporto federado com maior frequéncia sdo mais aptos que os
alunos que nao praticam desporto federado.

Neste estudo, verificou-se ainda que, os alunos do género masculino praticam mais desporto federado
em relagdo aos alunos do género feminino. Também em Portugal, Marques et al. (2018) vem corroborar
os resultados obtidos, ao ter demonstrado que os rapazes reportaram praticar atividade fisica mais
vezes do que as raparigas, e um numero significativamente superior de rapazes referiu praticar
desporto federado em compara¢do com as raparigas.
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Adicionalmente, ndo foram identificadas diferencas significativas entre géneros no desempenho dos
testes de aptidao fisica realizados por alunos que praticam desporto federado. Estes resultados nao se
encontram em linha com o estudo de Louro (2012), no qual os resultados evidenciaram que os rapazes
praticantes de desporto federado apresentaram melhores resultados em todos os testes de aptidao
fisica em comparagdo com as raparigas praticantes da mesma modalidade. Estas diferencas devem-se
muito provavelmente ao facto de a amostra em estudo ser de um colégio privado, ao passo que o
estudo supracitado versar sobre jovens dos 12 aos 16 anos de idade numa escola publica, em que o
nivel académico e socioecondmico dos encarregados de educacao é inferior.

A este respeito, a literatura também reconhece que a aptidao fisica pode ser influenciada pelo estilo
de vida e, em menor escala, por fatores genéticos, como salientando por Ohuruogu (2016) e Demetriou
et al. (2017). Na revisdo de Ferreira, et al., (2012), é referido que o tempo despendido em atividades
no exterior e as politicas escolares relacionadas com a atividade fisica sdo determinantes e os que mais
influenciam os habitos e niveis de atividade fisica dos jovens adolescentes. Segundo Van der Horst et
al., (2007), a autoeficacia, a atividade fisica parental e o suporte parental sdo igualmente fatores
importantes.

Em termos comparativos com a literatura internacional, estudos como os de Demetriou et al. (2017)
identificam que a eficdcia de programas de atividade fisica — sobretudo os realizados em ambiente
escolar ou pds-escolar — esta intimamente ligada a sua capacidade de provocar melhorias consistentes
na aptiddo fisica dos participantes. No entanto, os autores indicam que programas com elevada taxa
de adesdo, duragdo prolongada e aplicagdo estruturada geram efeitos mais visiveis nos testes de
aptidao fisica, validando a correlagdo entre pratica fisica e desempenho funcional.

A analise dos dados obtidos permitiu avaliar o grau de confirmagcdo das hipéteses inicialmente
formuladas. A primeira hipdtese, que previa a existéncia de correlagdes positivas e significativas entre
a pratica de desporto federado e os niveis de aptidao fisica, foi confirmada.

A segunda hipdtese, que antecipava que os alunos do ensino basico praticantes de desporto federado
apresentavam niveis de aptid3o fisica superior aos alunos do ensino basico nao praticantes de desporto
federado, foi confirmada de forma consistente.

A terceira hipdtese, que previa que os alunos do ensino bdsico do género masculino praticantes de
desporto federado apresentavam um melhor desempenho nos testes de aptidao fisica do que os alunos
do ensino basico do género feminino, nao foi confirmada. Apesar de as alunas do género feminino
praticantes de desporto federado apresentarem niveis de aptidao fisica ligeiramente superiores aos
alunos do género masculino praticantes de desporto federado, verificou-se uma distribuicdo
relativamente equilibrada por género.

N3do obstante, importa referir que o estudo em apreco teve algumas limitacdes, as quais devem ser
tidas em consideracdo na interpretacdo dos resultados. Ora, em primeiro lugar, a amostra, embora
abrangente, refere-se exclusivamente a uma instituicdo de ensino, o que limita a generalizacdo das
conclusdes para outros contextos educativos. Em segundo lugar, a subjetividade das respostas do
questionario, uma vez que este ndo fornece uma estimativa direta da duragdo, intensidade e
frequéncia, fornecendo apenas a perceg¢do dos alunos sobre a sua atividade fisica. Em terceiro lugar, a
analise foi realizada sem a inclusdo de variaveis comportamentais - como o estilo de vida, a alimentacéo
e 0 sono — e o contexto socioecondmico, as quais potencialmente influenciam a aptidao fisica e
poderdo ter limitado a variabilidade da sensibilidade estatistica dos resultados.
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Tendo em consideracado as limitagdes acima referidas, sugere-se que em futuras investigacdes sejam
realizados estudos multicéntricos, envolvendo diferentes contextos escolares, publicos e privados, e de
diferentes regides do pais, com o intuito de aumentar a representatividade dos resultados.
Adicionalmente, a inclusdo de variaveis comportamentais, como o estilo de vida, a alimentacdo, o sono
e o nivel socioecondmico, permitiria controlar fatores externos e perceber de que forma estes
influenciam a relagdo entre a pratica de desporto federado e o nivel de aptidao fisica dos alunos. Por
outro lado, deveriam ser efetuadas investigacbes de caracter longitudinal, permitindo avaliar a
evolucdo dos niveis de aptidao fisica ao longo do tempo, as quais poderiam fornecer informacgdes
importantes sobre as tendéncias de desenvolvimento e os fatores que promovem o aumento ou
reducdo do nivel de aptidao fisica.

Em sintese, embora os resultados obtidos neste estudo ndo tenham confirmado plenamente todas as
hipdteses formuladas, contribuiram para um melhor entendimento da complexidade da relagdo entre
a pratica de desporto federado e o nivel de aptidao fisica dos alunos. De um modo geral, constatou-se
que, esta relacdo é bastante complexa e parece ser influenciada por diversos fatores externos
(contextuais e comportamentais), exigindo por isso a realizacdo de andlises mais aprofundadas e
metodologicamente robustecidas. O estudo em aprego constitui, assim, um contributo para futuras
investigacGes, as quais deverdo procurar integrar varidveis adicionais, contextos diferenciados e
abordagens multidimensionais para um entendimento mais abrangente e robustecido desta tematica.

5.5 Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a influéncia da pratica de desporto federado
no nivel de aptidao fisica dos alunos do ensino basico, no Colégio na Regido de Cascais. Os resultados
indicaram que os niveis de aptid3do fisica sdo significativamente superiores nos alunos que praticam
desporto federado.

Por outro lado, os resultados nao evidenciaram diferencas significativas entre géneros no desempenho
dos testes de aptiddo fisica realizados por alunos que praticam desporto federado, sendo que estas
conclusGes contrastam com outros estudos realizados e poderdo ser justificadas por caracteristicas
especificas da amostra.

No entanto, os resultados em apreco vém reforcar a importancia do papel da aptiddo fisica como
componente vital do bem-estar global dos jovens, sendo reconhecido que pratica de atividade fisica na
infancia e na adolescéncia contribuem para o desenvolvimento fisico e motor, bem como, da promogao
da saude a longo prazo.

Revela-se assim fundamental que os pais, professores e os profissionais de saude incentivem desde
cedo os jovens a adotar um estilo de vida ativo, fomentando-lhes o gosto pela pratica de atividades
fisicas tanto em contexto escolar como em contexto pessoal.

Adicionalmente, estes resultados destacam a complexidade da relagdo entre a pratica de desporto
federado e o nivel de aptiddo fisica dos alunos, sugerindo que fatores contextuais e comportamentais
desempenham um papel determinante.
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7. Anexos

Anexo 1. Roulement de Espagos
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Anexo 2. Pedido de consentimento informado

s
maYiSta

Colégio Marista de Carcavelos

Parede, 25 de fevereiro 2025
Caro(a) Encarregado de Educacao,

Eu, Tiago Jorge Duque Soares, professor do Colégio Marista de Carcavelos, no ambito da
minha dissertacdo do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario,
estou a desenvolver um estudo que pretende identificar a influéncia da pratica de Desporto
Federado no nivel de aptiddo fisica dos alunos do 2° ciclo do Colégio. Neste sentido, sera
necessario aplicar um questionario aos alunos do 2° ciclo através do qual serdo colocadas
questdes sobre a sua pratica de atividade fisica.

Importa referir que o estudo serd realizado a jovens com idades compreendidas entre os 10 e 12
anos de idade e, como tal, sera necessario aplicar um questionario de autorresposta por forma a
garantir a qualidade e confian¢a dos dados recolhidos através deste instrumento de medida.
Deste modo, solicito a sua autorizagdo para que o seu educando(a) participe na investigagao
referida.

A participagdo ¢ voluntéria e andnima, consistindo no preenchimento de um questionario, que
demora sensivelmente dois minutos. Comprometo-me a salvaguardar os interesses dos alunos
do Colégio, assegurando uma rigorosa confidencialidade da informag¢ao recolhida e revelando
total disponibilidade para qualquer informacao ou intervengao 1til.

Eu , Encarregado(a) de Educag¢do do

aluno(a) , ano/ turma ,

[] Autorizo [  Nao autorizo o meu educando a participar no estudo.

Carcavelos, de de 2025

O Encarregado de Educacgao
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Anexo 3. Questiondrio de Atividade Fisica -PAQ-C (Matsudo et al.2012)

Questionario sobre a influéncia da pratica de desporto federado no nivel de aptidao fisica dos
alunos do 22 ciclo

A tua participacdo é voluntaria e, em qualquer momento, poderas desistir de colaborar, se assim o
desejares. Todavia o teu contributo é da maior importancia para o sucesso desta investigacdo. A tarefa
consiste em preencher o questionario que se segue, tendo em conta as instru¢des. Procura ser o mais
sincero(a) possivel nas tuas respostas. O questionario é andnimo e confidencial. No fim, antes de
entregares, confirma se respondeste as todas as questdes. Obrigado pela tua colaboracao.

Questiondrio de Atividade Fisica N.2
Este questionario visa suportar a dissertacdo a apresentar ao Campos Universitario de Almada ISEIT,
Instituto Superior de Ensino Intercultural e Transdisciplinar, para obtencdo do Grau de Mestre em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secunddrio. O presente questiondrio pretende analisar
a influéncia da pratica de desporto federado no nivel de aptidao fisica dos alunos do 22 ciclo do Colégio,
por isso, sdo colocadas questdes sobre os teus hdbitos de atividade fisica. Circunda a resposta que
escolheres.

Nome: Ano/Turma:

Sexo: Idade:

Questdo 1 — Praticas alguma atividade fisica federada?

a) Sim
b) Nao

Questdo 2 - Se respondeste sim a questdo 1, qual(is) a(s) atividade(s) fisica(s) federada(s) que praticas?

Questdo 3 - Se respondeste a questdo 2, com que frequéncia praticas a(s) atividade(s) referida(s)?

a) Uma vez por semana
b) Duas a trés vezes por semana
¢) Mais do que trés vezes por semana

Questdo 4 - Ao todo, quanto tempo por semana dedicas a pratica de atividades fisicas federadas?

a) Entre 45 minutos a 1h30 minutos
b) Entre 2 a 3 horas
¢) 4 ou mais horas

Obrigado pela tua colaboracao!
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8. Apéndices

Apéndice 1. Tabela de Avaliagao Diagndstica e de Avaliagao Final

Inicio do ano
letivo IColégio Marista de Carcavelos
Ano [
Turma B Nivel por Aluno Matéria
Nimero Nome ANDEB|BASQUE THCORFEEFUTEHRAGUE VOLEIHGINAST|ATLE TIGDANGCAS SO{RAQUE |Nivel A[Nivel E[Nivel |
AFONSO _BARREIRAS E 9
2 AURORA_SANTOS [ 10
3 BEATRIZ CARVALHO [ 10
[ CARLOTA JOSE 1 | | 1 | | | | | | 0 0 10
5 CAROLINA MATOS | | ] 1 | | | | | | 10
3 CAROLINA CABANILHAS 10
7 CONSTANGA MARTINS E E 8
8 CONSTANGA MESQUITA 10
9 ENZO BIONDO 1 E | 1 | | | | | | 0 1 9
10 FRANCISCO SAPATEIRD | | ] 1 | | | | | | 10
1 GONGALO SANTOS E E E E E E 1 E E 2
12 GUILHERME MESOQUITA 1 1 1 1 1 10
13 GUSTAVO CRUZ E E E E [E E [E [E |E 1
14 HELOISA GESSER 1 | | 1 | | | | | 0 0 10
15 JOED BRANDED | | ] 1 | | | | | | 10
16 JORO BALEIZED 1 10
7 JOEO ANDRADE 1 10
18 LEONOR RODRIGUES E E [E 3 7
19 MARIA LEONOR PEREIRA | |E | 1 | [E | | | | 0 2 8
20 MARIANA CARDEIRA | | E 1 | E E 1 E 1 4
21 MATILDE CARDOSO 1 E E E 1 E 1 4
22 MATILDE_TRAGQUIND 1 E 1 [E 1 2
23 MGUEL MARTINGS I:E E E E E |:E | [E 7
24 RAUL FREIRE E E E E E E | E | | 0 7 3
25 SALVADOR CARVALHO | ] | | | | | | | 10
26 SANTIAGD BARROS 1 10
27 SANTIAGO BARROS 1 10
28 SANTIAGD TAVARES E E E E [E 4
29 VICENTE FLORINDO | | | 1 | | | | | | 0 0 10
30 VICENTE SILVA 1 1 | I 1 | | E | 1 0 1 9
Nivel Turma Nivel A 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0
R Nivel E 4 8 6 3 3 9 6 5 4 5
Nivel | 25 22 24 24 27 21 24 25 26 25
Final do ano
letivo IColégio Marista de Carcavelos
Ano 6°
Turma B Nivel por Aluno Matéria
Nimero__|Nome ANDEB|BASQUE TH CORFEFFUTEH RAGUE VOLEIFGINAST[ATLE TISDANCAS SO{RAQUE |Nivel A|Nivel E[Nivel |
1 AFONSO BARREIRAS I 1 ] | | 0 | | E 0 1 9
2 AURDRA SANTOS | | ] | | | | I | [ 0 0 10
3 BEATRIZ CARVALHO 1 | 1 1 | | | | | | 0 0 10
4 CARLOTA JOSE 1 1 I 1 1 0 1 I 1 1 0 0 10
5 CAROLINA MATOS I | ] | | 1 | 1 1 ] 0 0 10
3 CAROLINA CABANILHAS I | I | | | | 1 | 1 0 0 10
7 CONSTANGA MARTINS 1 | [ | | E A | E | 1 2 7
8 CONSTANCA MESQUITA, 1 | 1 | 1 | 1 1 | | 0 0 10
9 ENZO BIONDO I E I | | I | 1 | E 0 2 8
10 FRANCISCO SAPATEIRQ I | I | | | | | | 1 0 0 10
il GONCALD SANTOS E E E A E E 1 E 1 [E 1 7 2
12 GUILHERME MESQUITA 1 1 | | 1 0 1 | 1 0 0 10
13 GUSTAVO CRUZ E E E A E E E E 1 E 1 8 1
4 HELOISA GESSER I | I | | | | 1 1 [ 0 0 10
15 JORD BRANDED 1 E I [E 1 1 1 1 1 [ 8
16 JOEO BALEIZED 0 1 ] | 1 0 1 1 1 ] 10
7 JOBD ANDRADE | | I | | | | 1 | ] 10
18 LEONOR RODRIGUES I 1 [ E | E E 1 1 [ 0 3 7
19 MARIA LEONOR PEREIRA E [ | | E | 1 | | 2 8
20 MARIANA CARDEIRA E E E 1 E E 1 E | 6 4
21 MATILDE CARDDSO E ] | | E A I E [ 3 6
22 MATILDE_TRAQUIND 1 | 1 | | | E | A | 1 1 8
23 MIGUEL MARTINS E E E [E 1 E 1 E 1 E 0 7 3
24 RAUL FREIRE E E E E E E 1 E 1 0 7 3
25 SALVADOR CARVALHO I 1 I | | 1 | | 0 0 10
26 SANTIAGO BARROS E E E E | | | 1 | E 0 5 5
27 SANTIAGD BARROS I | I 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10
28 SANTIAGO TAVARES E E E 1 E | 1 | E 0 5 4
29 VICENTE_FLORINDO 1 | [ | | | | 1 | [ 0 0 10
30 VICENTE SILVA 1 | [ | | | | A | [ 1 0 9
A Nivel A 0 0 0 2 0 0 2 1 1 0
"";:'“Té:‘i'a'“a Nivel E 5 1 7 7 3 0 1 [ 3 7
Nivel | 24 19 23 21 27 20 24 25 26 23
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Inicio do ano
letivo Colégio Marista de Carcavelos
Ano 7°
Turma B Nivel por Aluno Matéria
Numero Nome ANDEBBASQUE TICORFEIFUTEHE RAGUEVDLEIEEImgT ATLETIQDAN;AS SO|RAQUE |Nivel AlNivel E[Nivel |
CAROLINA SANTOS E E E E E E E E E E 10 0
2 CHLOE TURNER E E 8
3 CLARA FREITAS 10
4 CONSTANCA TEIXEIRA 10
DANIEL 2HOU 10
DAVID FERNANDES E |E 8
DINIS COSTA E E B E E E E E 2
DUARTE RAMOS 10
] |FRANCISCO RIBEIRO E E E E E E E E 2
10 GUILHERME VILHENA A 9
n INES ANDRADE ] 10
12 JOAD CARROLA | 10
13 LEONOR LOPES 0
14 MAFALDA NASCIMENTO E 9
15 ARGARIDA DOMINGLUES 10
16 MaRIA CRAVOD E E E 7
17 1AR14 PINHO LEBRE E E A E E 4
18 ARIANS DUARTE E E E E E E E E E E 10
19 MATILDE CUNHA E
20 EL COIMBRA 10
2 EDRO CRISTOVAD 10
22 RIGO FERNANDES 10
2 SALVADOR MOURD 10
24 SALYADOR BARROS 10
25 SIMEO MEDEIROS 10
26 SOFIA BRITES 10
27 TOMES DIAS 10
28 VASCO NUNES 10
29 VASCO BONIFACIO 10
30 VICENTE SILYA 10
Nivel Nivel A 1] 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Turma Nivel E 4 7 4 6 4 8 3 4 2 7
Matéria Nivel | 25 22 25 23 25 20 26 25 27 21
Final do ano
letivo Colégio Marista de Carcavelos
Ano [ i
Turma B Nivel por Aluno Matéria
Nimero [Nome ANDEHBASQUE T|CORFE[FUTEHRAGUH VOLEIIGINAST|ATLE TI{DANCAS SO RAQUE [Nivel ANivel E|Nivel |
CARDLINA SANTOS E E E E A A E A 5 0
2 CHLOE TURNER E E E E 4 6
3 CLARA FREITAS 1 10
4 CONSTANCA TEIXEIRA E E p. B
5 DANIEL ZHOU E E 2 B
6 DAVID FERNANDES E E E 7
7 DINIS COSTA E E E E E E E E 2
8 DUARTE RAMOS 10
9 FRANCISCO RIBEIRD E A A A E E E E 2
10 GUILHERME VILHENA A 9
n NES ANDRADE | 10
12 JOEO CARROLA 1 10
13 LEONOR LOPES 0
14 AFALDA NASCIMENTO E 9
15 MaRGARIDA DOMINGUES ( 10
16 ARIA CRAVO E E E 7
17 MaRIA PINHO LEBRE E E A E E 4
18 ARIANA DUARTE E E E E E E E E E E 10
19 MATILDE CUNHA E
2 MEL COIMBRA 10
2 PEDRO CRISTOVAD 10
22 RODRIGO FERNANDES 10
23 SALVADOR MOURD 10
24 |SALVADOR BARROS 10
25 SIMED MEDEIROS E E 8
26 SOFlA BRITES 10
27 TOMAS DIAS 10
2 VASCO NUNES 10
29 VASCO BONIFACIO 10
30 VICENTE SILVA A 9
Nivel Nivel A 0 3 1 1 0 2 1 1 0 2
Turma Nivel E 5 9 4 5 4 7 4 3 2 7
Matéria Nivel | 24 17 24 23 25 20 24 25 27 20
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Inicio do ano
letivo colégio Marista de Carcavelos
Ano 10°
Turma [+ Nivel por Aluno Matéria
Nimero__|Nome ANDEB|BASQUE THCORFEEFUTEH RAGUE ATLE TIGDANCAS SO{RAQUE [Nivel AlNivel E[Nivel |
1 0 0
2 AFONSO EANAZOL A A E A A A A 6 4
3 E&RBARA DOMINGOS E A E E E E A §
4 CLARA GOOR 1 1 | |E 1 E ] 4
7 JOANA GONCALVES E E 1 E E |Tz E E E
8 JORO GREGORIO E A [E 1 E 1 E E A
9 LEONOR INACIO E E 1 1 E E E E
[ MADALENA BONITO E E 1 1 E E E £ E
1 MADALENA NARES E E E 1 E E [& E E
1 MADALENA COELHO 0 0 | 1 1 E A 0
1 MARIA CARDDSO A A E E E A E E A 0 0
E MAFIA LUISA HOMEM 0 E I | 0 E E ] E 0 0
E MATILDE THOMATI E A E E E E E E A 0 0 0
E MATILDE ANTUNES 1 A E | 0 E E ] A 0 0 0
E MATILDE MONTEIRO E | | E 0 ] |E E E | 0 5 5
A MGUEL PAIS A E A A A A |E A E E 3 4 0
A MIGUEL AUGUSTO E E E | E E Ig E E E 0 9 1
A PEDRO SILVA, E E E E 0 E 0 E E E 0 8 2
21 SALVADOR SABIND E E E E E E E E E E 0 10 0
22 SALVADOR NUNES A A A A E E 0 E E A 5 4 1
23 SARA VELHA 0 | I 0 ] E 3 | 0 2
24 TOMES DOMINGUES E E E E E 0 E 3 E 8 ]
25 VASCO SILVA, A A A E E A E E 3 A 5
26 BRUCE Ji 0 1 I 1 1 | 0 10
Z Nivel A 5 8 3 2 3 2 2 0 8
N";::,::’:“ Nivel E 2 0 W 0 15 16 6 22 0
Nivel | 6 5 6 1 1 5 5 5 1 5
Final do ano
letivo IColégio Marista de Carcavelos
Ano 10°
Turma (o] Nivel por Aluno Matéria
Nimero__|Nome ANDEB[BASQUE THCORFERFUTE| l GUEVOLEIEGINAST{ATLE TIGDANCAS SO({RAQUE [Nivel AlNivel E[Nivel |
1 1]
2 AFONSO BANAZOL A A A A i_A E E A E A 7
3 BARBARA DOMINGOS [E A |Is A E E E |Is I_E A 7
4 CLARA GOOR 1 1 IE [E 1 IE E E E 7
7 JOANA GONCALVES E E E 1 [E E |Ts E E E
JORO GREGORIO E A E [E 1 E 1 E [E A
LECNOR INACIO E E E 1 1 E E E E
MADALENA BONITO E E E 1 1 E E E E E
MADALENA NARES E E E 1 [E E [& E E E
MADALENA COELHO 1 ||_ 1 1 E |£ ||_ E
MARIA CARDOSO A A E E E A E E E A
MARIS LUISA HOMEM | 1 | ||_ 1 | ||_ E E
E MATILDE THOMATI [E A E E E E E E |§ A
E MATILDE ANTUNES ||_ A E ||_ 1 E E ||_ E A
E MATILDE MONTEIRO E i E 1 E E E
A MIGUEL PAIS A E A & A A E A E E
A MIGUEL AUGUSTO E E E 1 E E E E E E S
A PEDRO SILVA E E E E 1 E |1 E E E 8 2
21 SALVADOR SABIND E E E E E E E E E E 10
22 SALVADOR NUNES (& A [& A [E E |1 E E A 4
23 SARA VELHA ||_ 1 II_ 1 il_ E 1 E 1 2 E
24 TOMAS DOMINGLES E E E 1 E E Il E E E E 2
25 VASCO SILVA A A A [E E A E E E A
26 BRUCE Ji | 1 1 1 1 1 | 1 | I 0 0 10
= Nivel A 5 4 4 2 3 2 2 0 8
Riveliiiuna Nivel E 12 [ 3 0 15 15 16 22 1
Nivel | 3 5 1 1 5 6 5 1 4
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Apéndice 2. Planificagdao Anual

)
ma( | §t4S
EDUCACAO FiSICA

PLANIFICACAO ANUAL (2024/2025)

102 Ano Turma: C
Semestre | Calendarizagdo |Espago Unidade Tematica N2 Aulas
Previstas
De 07/10a08/11 | PV1 Voleibol 4 (90°)
De 07/10a08/11 | PTI Basquetebol 4 (90’)
12 De 11/11a13/12 | CF Raguebi 5 (90°)
Semestre (De 11/11a13/12 | PV2 Badminton 5 (907)
De 16/12a24/01 | GIN Ginastica de Solo 5(90°)
De 16/12 a 24/01 | RING Andebol 6 (907)
De 02/02a07/03 | PTI Corfebol 4 (90°)
De 02/02 a 07/03 PV1 Voleibol/ Ténis de Mesa 4 (90')
De 10/03 a 11/04 | PV2 Andebol/ Futsal 5(90°)
22 De 10/03 al11/04 CF Atletismo 6 (90’)
Semestre (Modalidades que a turma
De 28/04 a 13/06 | RING . 6 (90°)
necessite)
De 28/04 2 13/06 | GIN Glné’st.lca Trampollns.e. 6 (90')
Acrobatica/ Dancas Sociais

bservagdes: 13/09 a 04/10 — Avaliacdo diagnostico Modalidades Coletivas e Testes de
ptidao Fisica. No final dos semestres serdo realizados novos testes de Aptidao Fisica.

O Professor: Antonio Ramos e Tiago Duque
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4
V)
mal | §tas

EDUCAGAO FiSICA

PLANIFICAGAO ANUAL (2024/2025)

62 Ano Turma: B
Semestre | Calendarizacdo | Espaco Unidade Tematica N¢ Aulas Previstas
De2/10a3/11 | PV Voleibol, 4(90’)
De2/10a3/11 | Pti Futsal / Corfebal a(as)
10 De 6/11a8/12 C.F. Atletismo (Corrida; Saltos; Langamentos) 4(90)
Semestre [ pe6/11a8/12 PV2 Badminton / Tenis de mesa 4(a5)
Atletismo (Salto em altura)
De 11/12a 26/01 Gin Ginastica (Solo; Acrobatica; Aparelhos) 4(90")
De 11/12a26/01 | RNG Andebol / Basquete 4(a5)
De 5/02 a 8/03 Ptl Corfebol / Futsal 4(90)
De 5/02a 8/03 PV1 Voleibol/ Tenis de mesa / Badminton 4(a5’)
De 11/03a326/04 | PV2 Basquete / Andebol 4(90)
o
2®  [De11/03226/0a | CF. Futebol a(a5)
Semestre
De 29/04314/06 | RNG (Modalidades de acordo com a necessidade da 4(90')
turma em relag3o as matérias que possam n3o
ter sido lecionadas)
De 29/04a314/06 | Gin Dangas tradicionais portuguesas 4(a5’)

Final do 12 e 22 semestre — Testes de aptidao fisica.

Observagoes: 12/09 a 04/11 — Avalia¢do inicial - Modalidades coletivas / Testes de aptidao fisica

O Professor: Manuel Morgado e Tiago Duque
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EDUCAGAO FiSICA

PLANIFICACAO ANUAL (2024/2025)

72 Ano Turma: B
Semestre | Calendarizacdo | Espaco Unidade Tematica N2 Aulas Previstas
De2/10a3/11 | PVi Voleibol, a(90)
De2/10a3/11 | FPtl Futsal / Corfebal a(as)
10 De 6/11a 8/12 C.F. Atletismo (Corridz; Saltos; Langamentos) 4(90)
Semestre | peg/11a8/12 PV2 Badminton / Tenis de mesa 4(a5’)
Atletismo (Salto em altura)
De 11/12a26/01 | Gin Ginastica (Solo; Acrobatica; Aparelhos) 4(90)
De 11/12a26/01 | RNG Andebol / Basquete 4(a5)
De 5/02 a 8/03 Ptl Corfebol / Futsal 4(90')
De 5/02a 8/03 PV1 Voleibol/ Tenis de mesa / Badminton 4(a5’)
. De 11/03 a 26/04 PV2 Basquete / Andebol 4(90)
2 De 11/03 a2 26/04 | CF. Futebol a(as')
Semestre
De 29/042314/06 | RNG (Modalidades de acordo com a necessidade da 4(90)
turma em relagdo as matérias que possam n3o
ter sido lecionadas)
De 29/04 a 14/06 Gin Dangas tradicionais portuguesas 4(a5)

Observagoes: 12/09 a 04/11 — Avaliacdo inicial — Modalidades coletivas / Testes de aptidao fisica
Final do 12 e 22 semestre — Testes de aptiddo fisica.

O Professor: Manuel Morgado e Tiago Duque
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