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RESUMO

A violéncia doméstica assume uma dimensdo preocupante, por ser uma grave
violacao dos direitos humanos. Apesar da vasta atencdo que o fendémeno tem merecido e
depois de implementadas varias medidas de gestao e de prevencao deste flagelo, os nimeros
nao tendem a diminuir. Intervir junto dos agressores de violéncia doméstica pode ser um
fator central para a redugdo destes casos.

A lacuna percecionada ao nivel da avaliacao do risco junto do agressor, serviu como
mote para a investigacao que se pretende desenvolver. Assim, esta dissertacdo tem como
objetivo conceber uma metodologia de aplicacao da ficha de avaliagdo do risco (RVD) ao
agressor de violéncia doméstica. Concomitantemente procura-se compreender a pertinéncia
desta ferramenta para a intervengdo policial, bem como para a prevencao da reincidéncia
deste tipo de crime.

Para isso, utilizou-se o método qualitativo, a partir da criagdo de dois guides de
entrevista, para dois grupos de informantes-chave privilegiados, nomeadamente
profissionais da Policia de Seguranga Publica (PSP) e peritos na area da violéncia
doméstica/avaliacao do risco.

Os resultados ilustram que esta metodologia sera uma mais-valia para a intervengao
da PSP, bem como para a preven¢do da reincidéncia do crime de violéncia doméstica. No
entanto, as maiores dificuldades poderdo ser recolher informac¢do junto do ofensor. Caso
sejam ultrapassadas, este instrumento vai permitir realizar uma avaliagdo do agressor, bem
como uma avaliacdo do risco mais completa, com o intuito de diminuir e prevenir a

reincidéncia deste tipo de crime.

Palavras-chave: violéncia doméstica; avaliagdao do risco; agressor; Policia de Seguranca
Publica.
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ABSTRACT

Domestic violence is a crime that deserves a special attention because it represents a
serious violation of human rights. Despite the wide attention that the phenomenon has
deserved and after implementing several measures of management and prevention of this
crime, the numbers do not tend to diminish. Intervening with domestic violence abusers may
be a central factor in reducing these cases.

The perceived gap in the risk assessment with the aggressor served as a motto for the
research that is intended to be developed. Thus, this investigation aims to design a
methodology for applying the Risk Assessment Form (RVD) to the perpetrator of domestic
violence. At the same time, it seeks to understand the relevance of this tool for police
intervention, as well as for the prevention of recidivism of this type of crime.

For this, the qualitative method was used, based on the creation of two interview
scripts, for two groups of key informants, namely Public Security Police (PSP) professionals
and experts in the area of domestic violence/risk assessment.

The results illustrate that this methodology will be an added value for the intervention
of the PSP, as well as for the prevention of the recidivism of the crime of domestic violence.
However, the greatest difficulties may be to gather information from the offender. In case of
being overtaken, this instrument will allow an aggressor evaluation, as well as a more

complete risk assessment, in order to reduce and prevent recurrence of this type of crime.

Keywords: domestic violence; risk assessment; aggressor; Public Security Police.
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Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

INTRODUCAO

A violéncia doméstica, enquanto grave e frequente violacdo dos direitos humanos,
afeta muitas pessoas, com consequéncias nefastas a diversos niveis para todos os seus
intervenientes. Tal complexidade, exige um esforco acrescido por parte das Forcas de
Seguranca (FS) em termos da sua prevencao e gestao do risco. Em Portugal, desde os anos
90 do século XX, que tem vindo a ser realizado um investimento ao nivel da qualificacao
dos recursos humanos, dos procedimentos policiais, bem como dos espagos de atendimento,
em prol da seguranga e bem-estar das vitimas deste flagelo (Quaresma, 2012).

A prevengao do crime de violéncia doméstica ou da sua reincidéncia, assume especial
relevancia de estudo, visto ser o terceiro crime mais participado na atualidade, conforme o
Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI) de 2018 (Sitema de Segurancga Interna, 2019).
Apesar de todos os esforgos desenvolvidos, este ndo tende a diminuir. Deste modo, importa
continuar a aprofundar o conhecimento deste fenomeno tdo multifacetado, bem como
desenvolver estratégias pragmaticas para o combate do crime de violéncia doméstica
(Poiares, 2016). A equacao nuclear podera passar, por um lado, garantir a seguranca das
vitimas e, por outro, refor¢car os mecanismos de controlo dos agressores (Antunes, 2002).
Podera ainda servir para encontrar penas diversas ou alternativas a prisdo, procurando
investir em modelos de intervengdo que visem especialmente o agressor (Langan & Innes,
1982). Neste sentido, desenvolver estratégias na vertente do agressor, constitui uma mais-
valia, ndo s6 para a prevencdo do crime, como também para o desenvolvimento da atuagao
policial na prossecu¢do das suas competéncias na salvaguarda do bem-estar e seguranga
publica, especialmente na protecdo das vitimas desta pratica de crime. Deste modo, a
avaliagdo do risco de violéncia doméstica, configura-se como necessaria.

A presente dissertacdo surge da constatagdo de uma lacuna existente, ao nivel da
intervengdo policial junto do agressor de violéncia doméstica, nomeadamente ao nivel da
avaliacdo do risco de reincidéncia deste tipo de perpetrador. Com base neste pressuposto e
por forma a combater esta caréncia, pretende-se elaborar uma metodologia de aplicagdo da
ficha de avaliagdao do risco (RVD), que ¢ realizada pelas FS, ao agressor de violéncia
doméstica. Este mecanismo procura facilitar a realizagdo da avaliagdo do risco junto do
ofensor, agilizando deste modo, os procedimentos da Policia de Seguranga Publica (PSP)
numa abordagem inicial, através da estabilizacdo emocional deste, com o fim ultimo de

aumentar formas de garantir a protecao pessoal da vitima.
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A pertinéncia do tema indicado, parece-nos inquestiondvel do ponto de vista das
ciéncias policiais sobretudo para a area do policiamento. Diariamente surgem politicas
publicas de seguranca, que com a contribuig¢do das FS sdo postas em pratica no terreno para
a diminuicao da criminalidade e para o aumento da seguranga. Em concreto e para o caso
em estudo, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagdo (ENIND),
aprovada pela Resolucao do Conselho de Ministros n.° 61/2018, de 21 de maio, consiste na
medida politica mais atual no que diz respeito a prevengdo e combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica. Todos os Planos Nacionais contra a violéncia doméstica
que foram sendo desenvolvidos desde 1999, procuraram estabelecer os vetores de orientagao
para as FS de forma a desenvolver e materializar a sua vertente operacional, em ordem a
prevenir e combater o fenomeno da violéncia doméstica, incluindo a melhoria no servigo
prestado as vitimas deste crime, conforme previsto na Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 102/2013, de 31 de dezembro.

No entanto, as vitimas ndo subsistem o unico foco deste crime, tornando-se
perentorio desenvolver mecanismos de intervencgdo com o agressor. E neste sentido que este
trabalho se reveste de uma especial importancia para a PSP, que ocupa uma posicao de
destaque no plano da presencga permanente e de seguranca do cidaddo, no desempenho das
suas atribuigdes ao nivel da intervencdo policial junto do agressor, como para o
desenvolvimento de mecanismos, que sirvam para diminuir a reincidéncia, prevenir e
combater o crime de violéncia doméstica, que de acordo com dados empiricos e experiéncias
clinicas consiste hoje num dos crimes com mais elevadas taxas de reincidéncia (Manita,
2008).

Em suma, esta investigacao visa atingir o seguinte objetivo geral (OG): Conceber
uma metodologia de aplicacido da RVD a agressores de violéncia doméstica. Desta
premissa geral, apresentam-se como objetivos especificos (OE) os seguintes:

e OE:: compreender a pertinéncia da elaboragdo de uma metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores para a melhoria da atuagdo policial;

e OE;: perceber quais as potencialidades e vulnerabilidades da aplicagdao da
metodologia de aplicagdo da RVD a agressores para a prevencdo da
reincidéncia do crime de violéncia doméstica;

e OEs;: analisar os fatores que devem ser objeto de avaliagdo por parte dos
policias, para garantir a seguranca da vitima.

Como pergunta de partida (PP), que sustenta o estudo que se tenciona desenvolver,
formulou-se a seguinte questdo: Quais os elementos que uma metodologia de aplicaciao

da RVD a agressores de violéncia doméstica deve conter?
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Para se operacionalizar a PP e como forma de suporte desta, foram concebidas as
seguintes perguntas derivadas (PD):

e PDq: Qual a relevancia da criacdo de uma metodologia de aplicacao da RVD
a agressores para a intervencao da PSP junto do agressor?

e PD,: Quais as potencialidades e vulnerabilidades da adog¢do de uma
metodologia de aplicagdo da RVD a agressores para a prevencdo da
reincidéncia do crime de violéncia doméstica?

e PDs: Que fatores devem ser objeto de avaliagdo por parte dos policias, no
primeiro contacto com o agressor, para garantir a seguranca da vitima?

Para a elaboragao das referéncias ao longo deste trabalho de investigagado foi utilizada
a 6. edicdo do referencial da American Psychological Association (APA, 2010).

Este estudo encontra-se dividido em duas partes interligadas entre si. A primeira
parte € composta pelo enquadramento teorico, constituido por dois capitulos. O primeiro
capitulo diz respeito a revisao da literatura, na qual se optou por abordar as tematicas mais
pertinentes para o trabalho empirico, pelo que assumimos ndo se tratar de uma analise
completa do fendémeno da violéncia doméstica (visto que nem tal seria possivel num trabalho
desta natureza). Como tal, o estado da arte visa essencialmente a contextualizacdo dos
objetivos enunciados, particularizando a violéncia conjugal e a avaliagdo do risco.

O segundo capitulo integra o objeto deste estudo, especificando as tipologias de
agressor conjugal, os fatores de risco e os instrumentos de avalia¢do do risco apresentados
pela literatura internacional e nacional como mais influentes. Por tltimo, num subcapitulo
inteiramente dedicado a metodologia de aplicacdo da RVD a agressores, explica-se a
pertinéncia e construcao desta ferramenta que se pretende desenvolver, de forma a alcancar
o0s objetivos a que nos propomos.

A segunda parte corresponde a parte pratica, igualmente constituida por dois
capitulos, na qual se evidencia a metodologia e os procedimentos utilizados para a recolha e
analise dos dados. O terceiro capitulo contempla o método utilizado, a amostra selecionada
e os recursos utilizados na obtencao e tratamento dos dados, sendo que no quarto capitulo
sao apresentados os dados recolhidos e a discussao dos mesmos.

Finaliza-se com a respetiva conclusdo, no capitulo cinco, no qual sdo dadas as
repostas as perguntas derivadas e a pergunta de partida, que delimitou este estudo. E neste
capitulo que se apresentam algumas das limitagdes encontradas ao longo da realizacao deste

trabalho, bem como propostas de futuras linhas de investigagao.
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I. ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL

1.1 DA VIOLENCIA DOMESTICA

O conceito de violéncia doméstica ¢ de dificil defini¢do e reveste-se de grande
complexidade, incluindo todas as formas de violéncia ocorridas em ambiente familiar. Os
seus componentes abrangem maus-tratos ativos e passivos, como por exemplo agressdes
fisicas, psicologicas, sexuais, formas de coacdo social, economicas, laborais e até
emocionais a membros da familia (Costa, 2003). De acordo com Manita, Ribeiro, & Peixoto
(2009), a violéncia doméstica consiste num “comportamento violento continuado ou um
padrao de controlo coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que
habite no mesmo agregado familiar (...), ou que, mesmo ndo coabitando, seja companheiro,
ex-companheiro ou familiar” (pp.10-11). Deste comportamento violento continuado
resultam ou podem resultar: danos fisicos, sexuais, emocionais, psicoldgicos, imposicao de
1solamento social ou privacao econdmica, com vista a dominar e subordinar a vitima, com o
objetivo de a desvalorizar, desconsiderar e amedrontar de modo permanente (Manita et al.,
2009).

Este conceito de violéncia doméstica, conforme é correntemente usado, ndo se
mostra homogéneo, quando analisado pelas trés abordagens: juridica, socioldgica e policial,
muito menos do ponto de vista das varias institui¢des que lidam direta ou indiretamente com
o fenémeno. Assim sendo, como Manuel Antunes muito bem afirma, “a expressao violéncia
doméstica ¢, por assim dizer, uma escolha nominativa cujo conteudo nao parece
corresponder a uma s e Unica realidade” (Antunes, 2002, p.46).

Ja na década de 80, Jennings (1987) afirma que os ultimos 20 anos teriam sido a
verdadeira explosdo do estudo clinico e interesse investigativo neste tema controverso. Este
fenomeno pode surgir nos mais diversos contextos e classes sociais, tanto em paises
desenvolvidos, como em paises subdesenvolvidos, apesar de ser mais comum entre os que
estdo na base da estrutura de classes. A sua existéncia ¢ prejudicial para todos os familiares
envolvidos e até pessoas proximas que procurem intervir em auxilio, pois podem do mesmo
modo sofrer agressoes fisicas, emocionais e transtornos psicologicos, devido a dimensao da
propria violéncia (Nagdes Unidas, 2003).

Tanto no plano internacional, como no plano nacional, a violéncia doméstica tem
assumido relevancia publica, visto tratar-se de um atentado aos direitos e a qualidade de vida

de muitas pessoas nas mais variadas comunidades. Em Portugal, os primeiros estudos
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relacionados com esta temadtica, surgem a partir dos anos de 1990, uns promovidos pela
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), outros desenvolvidos no dominio
académico em diversas areas disciplinares (Dias & Guerreiro, 2012). Este fendmeno, apesar
de ser um tipo de violéncia oculta, que decorre, na maior parte das vezes, num espago de
intimidade, reservado aqueles que coabitam na suposta capa protetora de afetos da familia,
deixa de ser considerado meramente privado, ou do foro particular, para passar ao dominio
publico, no qual se inscrevem um conjunto de crimes. As vitimas, que sofrem diretamente
com os efeitos fisicos, psicoldgicos e/ou econdmicos da vitimagao, sofrem também com as
consequéncias sociais da desorganizacao parcial ou total para a qual os seus planos de vida
confluem (Antunes, 2002; Poiares, 2016).

De acordo com Manita et al. (2009) a violéncia doméstica pode ser exercida de varias
formas. A violéncia emocional e psicologica tende a ser o tipo de violéncia mais comum que
abarca um conjunto de atos pejorativos, maioritariamente verbais. Esta violéncia ¢
caracterizada pela forma depreciativa como o agressor trata a vitima, quando a despreza,
menospreza, critica, insulta e humilha, quer seja em publico ou em privado. Alguns
exemplos desta violéncia, apresentados pela autora, consistem em gritos para atemorizar a
vitima, destrui¢dao de objetos com valor afetivo para a mesma, constantes criticas acerca das
suas agoes, acusagdes, ameacas, coacao € por vezes perseguicoes com a intencao de a
controlar. O 1solamento social esta incluido nesta vertente, de cada vez que existe restri¢cao
do contacto com a familia e amigos, das vezes em que o agressor proibe a vitima de aceder
ao telemodvel ou até a cuidados de saude, entre outros (Matos, 2002). A violéncia fisica ¢
perpetrada através do uso da forga fisica com o objetivo de causar danos fisicos na vitima.
Exemplos deste tipo de violéncia englobam empurrdes, murros, pontapés, tudo o que resulte
em lesdes graves e incapacite a vitima, podendo até mesmo resultar na sua morte. A violéncia
economica consiste numa forma de controlo da vitima, por parte do agressor, através do qual
o ultimo limita o acesso a dinheiro ou bens. Todos os rendimentos do seio familiar sao
geridos pelo agressor, resultando no isolamento social da vitima, afastando-a da sua rede
familiar e de amigos como forma de a manipular e controlar. Por fim, a violéncia sexual
implica toda a imposi¢do de praticas de cariz sexual contra a vontade da vitima. Pode ser
praticada através de violagdo, exposi¢do a praticas sexuais com terceiros, exposi¢cao forcada
a pornografia, entre outros. Os crimes de violacdo e coagdo sexual, sdo dois dos mais
frequentemente praticados no ambito da violéncia doméstica e muitas das vezes pouco
reconhecidos por parte das vitimas, devido aos valores/mitos sociais associados aos deveres

conjugais comummente interiorizados (Manita et al., 2009; Matos, 2002).
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Todas as formas de violéncia contribuem, de modo geral, para o afastamento da
vitima dos seus amigos e familiares, quer por sentimento de vergonha da violéncia que
experiencia, quer pelas perturbagdes emocionais e psicoldgicas que vivencia alterando a sua
estabilidade emocional (Manita et al., 2009). Mas importa referir, que qualquer uma destas
classificagdes, surge como meio de operacionalizagdo da investigacao, nao sendo estanques,
nem determinantes na sua realidade social (Finney, 2006). A rotulagdo consubstancia uma
forma de simplificacdo na ace¢do da tipologia de crime, permitindo uma melhor
identificacdo dos atos e consequente intervencao (Lisboa, Barroso, Patricio, & Leandro,
2009).

Associado ao fendmeno da violéncia doméstica, o sistema de crencas em relagao aos
papéis de género assume particular relevancia. A figura feminina € socialmente construida
de uma imagem de submissdo no ambito doméstico, de dependéncia social e economica do
homem, de passividade e vulnerabilidade (Matos, 2006). Grande parte dos estudos,
demonstram que a violéncia doméstica ¢ aceite e tolerada, como extensao do papel social
dos homens, na demonstragdo do poder masculino (Nag¢des Unidas, 2003). Podera esta
desigualdade criar alguma pressdo no agressor homem para que este represente o papel
concebido pela sociedade? Serd que o homem se sente obrigado a corresponder as
expetativas sociais? De seguida veremos se estas questdes podem refletir uma das causas
para a utilizagao da violéncia no seio familiar.

Tendo em conta a Organizacdo Mundial de Saude, as mulheres constituem a maioria
das vitimas e os homens a maioria dos agressores (World Health Organization, 2017). Esta
ideia foi sendo apoiada por investigacdes que analisaram os registos das Forcas de Seguranca
(FS) ou amostras de casas-abrigo para vitimas do sexo feminino (Robertson & Murachver,
2007). Adicionalmente, de acordo com o RASI de 2018, em Portugal, cerca de 78,6% das
vitimas sao mulheres e 83,5% dos denunciados sdo homens (Sitema de Seguranga Interna,
2019). A perspetiva feminista constitui uma das teorias responsaveis da violéncia contra o
sexo masculino passar para um plano sem destaque, pela justificacdo tradicional da
existéncia de violéncia como consequéncia do patriarcalismo (Machado & Matos, 2012).
Nao obstante, as teorias explicativas do fendémeno, ndo se confinam apenas a perspetiva
feminista, nem significa que todos os agressores sejam homens (Machado & Matos, 2014).
Existem varios individuos que sdo simultaneamente vitimas e agressores, materializando
situagdes de violéncia reciproca ou mutua (Manita et al., 2009). Outra vertente, presente no
estudo de Machado, Hines, & Matos (2018) revela que tanto homens como mulheres
apresentam ter motivacoes semelhantes para a violéncia contra a/o parceira/o, tais como o

ciume, raiva ou desejo de controlo. Outros estudos demonstraram que homens e mulheres
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podem ser igualmente violentos contra a/o parceira/o. Apesar dos homens terem capacidade
de provocar mais dano fisico nas suas companheiras, a violéncia das mulheres contra os
homens também se pode verificar muito destrutiva (Archer, 2000; Hines & Douglas, 2010).

A nivel conceptual, a violéncia doméstica permite uma maior identificacdo de
potenciais vitimas, bem como a inclusdo dos varios tipos de violéncia. Desde logo, a
violéncia conjugal ao incluir relagdes conjugais ou nao conjugais e relacdes intimas atuais
ou passadas. A violéncia interparental, engloba toda a violéncia ocorrida no contexto
familiar, perpetrada por outros familiares proximos como os pais ou os filhos. E por tltimo,
qualquer pessoa que coabite com o agressor, mas que por razdes de idade, deficiéncia,
doenca, gravidez ou dependéncia econdmica, se encontre particularmente indefesa,
dependendo deste (Cunha, 2013).

Relativamente a dados apurados pelo Observatério das Mulheres Assassinadas
(OMA) da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, em 2017, o nimero de mulheres
assassinadas, em contexto de relagdes de intimidade e relagdes familiares privilegiadas/
proximas foi 20, indicando um decréscimo de 53% relativamente ao ano de 2014. Do niimero
indicado, 70% das vitimas foram assassinadas em contexto de relacdes de intimidade (Brasil,
Alves, & Soares, 2018). Tendo em conta o relatorio preliminar de 2018, 24 mulheres foram
assassinadas no ano transato, até 20 de novembro, aumentando o nimero de femicidios
registados (Brasil & Soares, 2018). Torna-se percetivel, que desde 2014, as mulheres vitimas
de violéncia doméstica, tenham uma tendéncia de vitimizagao por parte daqueles com quem
ainda mantinham uma relacdo de intimidade. Tal facto ¢ confirmado, visto que entre o
periodo de 2014-2017, cerca de 83% das situagdes de femicidio registadas pelo OMA, o
relacionamento entre os intervenientes era de intimidade presente ou pretérita (Brasil et al.,
2018).

Dos trés tipos de violéncia elencados e face aos nimeros apresentados, a violéncia
perpetrada em relagdes de intimidade, nomeadamente a violéncia conjugal representa a
maioria em comparagdo com os restantes relacionamentos referidos. Tendo em conta estes
factos, o foco do presente estudo incide exclusivamente na violéncia conjugal, a qual sera

desenvolvida no subcapitulo seguinte.
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1.2.  VIOLENCIA CONJUGAL

De acordo com Ferreira (2005), a violéncia conjugal consiste numa

conduta, ativa ou omissiva, intencional, perpetrada por um dos conjuges contra o
outro, ou por ambos, reciprocamente, que se traduz na violagdo, efetiva ou
potencial, da integridade fisica do conjuge ofendido ou, pelo menos, na violagao
efetiva da sua integridade psicologica. (p.24).

Este tipo de violéncia diz respeito aos comportamentos violentos perpetrados no seio de uma
relagdo conjugal, entre conjuges ou ex-conjuges, companheiros ou ex-companheiros
(Poiares, 2016). Pode incluir ainda relacionamentos de outro ou do mesmo sexo, tendo por
base o direito a identidade de género e expressdo de género, em conformidade com o
estipulado na Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto.

Em consonancia com as defini¢des apresentadas, € possivel considerar que o conceito
de violéncia conjugal pode circunscrever as suas designagdes meramente a violéncia
perpetrada pelo conjuge. Numa perspetiva conceptual mais abrangente, Saunders (2004)
considera que o termo a ser utilizado para caracterizar individuos que mantém uma relacao
de namoro (mesmo sem coabitarem), individuos que se encontram a coabitar (sem relacao
marital) e individuos que se encontram ja numa fase de separagdo ou divorcio (quer tenham
mantido uma relagdo de namoro, coabitagdo ou marital) designa-se por violéncia em
relagoes de intimidade. Este conceito inclui todas estas dimensdes e por isso torna-se mais
completo que outras defini¢cdes. No entanto, atendendo aos objetivos da presente
investigacao e apesar dos constrangimentos legais, ao longo do presente estudo, serdo aqui
utilizados os termos violéncia conjugal e agressor conjugal, salvaguardando que estes
referem-se igualmente a violéncia entre pessoas que t€ém ou tiveram uma relacao conjugal,
analoga a dos conjuges ou de namoro.

As dinamicas da violéncia conjugal sdo de extrema importancia para compreender
melhor o fendmeno, nomeadamente as fases pelas quais ambos os intervenientes passam, de
modo a proporcionar o apoio adequado as vitimas. Algo particularmente critico neste
fendmeno, consiste na sua natureza progressiva que se desenvolve em espiral de violéncia.
Existe um ciclo da violéncia, com diferentes fases que se repetem ciclicamente (Antunes,
2002; Manita et al., 2009). Este ciclo foi desenvolvido em 1979 por Walker, “enquanto
modelo explicativo dos padrdes de comportamento violentos perpetrados por homens no
contexto de relacdes de intimidade” (Perdigdo et al., 2014, p.53). Neste sentido, torna-se

possivel compreender o sentimento de culpa e de vergonha, que por vezes as vitimas sentem
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da violéncia cometida pelos seus companheiros. Para além disso, auxilia na percecao das
dificuldades que estas ultrapassam para abandonar a relacdo e ainda a forma como se deixam
cair num comportamento de apatia sem conseguir escapar da violéncia (Antunes, 2002;
Paiva & Figueiredo, 2003). No ciclo da violéncia podem ser apontadas trés fases distintas
que variam em intensidade e tempo. Estas diferem entre casais e podem ndo estar presentes
em todos os relacionamentos (Paiva & Figueiredo, 2003). De acordo com Antunes (2002),
uma vez iniciada, a violéncia € continua e aumenta com o tempo, quer em frequéncia, quer
em gravidade. O ciclo vai-se modificando, sendo que a primeira fase torna-se cada vez mais
curta e violenta, a segunda mais frequente e grave e a fase de reconciliacdo e de trégua ¢
cada vez menos duradoura e menos intensa podendo mesmo vir a deixar de existir.

Na primeira fase, designada de Aumento de Tensdo, o ofensor acumula tensoes do
quotidiano que ele ndo sabe resolver sem recorrer a violéncia. Esta fase ¢ caracterizada por
agressoes menores, através de injurias e ameagas, criando uma sensagao de perigo eminente
para a vitima. Na fase do Episodio de Violéncia, a vitima ¢ alvo de maus tratos nas suas
varias formas, sendo que por vezes, nem reage a violéncia, acabando por assumir um papel
de passividade. Esta fase € caracterizada pela descarga de tensdes acumuladas anteriormente.
Um dos comportamentos tipicos manifestados pela vitima nesta fase consiste na vontade que
esta manifesta em terminar com este ciclo de violéncia. No entanto, esta intengdo ¢
dificultada pela fase seguinte de Apaziguamento ou Reconciliagdo. Nesta ultima fase,
também designada de Lua-de-Mel o ofensor mostra-se arrependido e tenta desculpabilizar-
se, através da manifesta¢ao de carinhos e atencdes, juntamente com promessas de mudanca
de comportamento. Em certos casos, o proprio agressor acredita que a violéncia ndo voltara
a acontecer. Contudo, a violéncia repete-se € aumenta, com a continuidade dos episddios
violentos, sendo a fase de reconciliagdo cada vez mais breve (APAV, 2010; Manita et al.,
2009; Perdigao et al., 2014; Walker, 2009).

As primeiras teorias sobre a violéncia conjugal defendiam, de modo geral que o
ofensor era doente ou perturbado. Estava implicita a crenca de que a violéncia conjugal seria
um assunto do foro privado, que nao deveria ser discutido fora de casa e ainda, um incidente
i1solado provocado pelas irregularidades do agressor (Matos, 2002). No entanto, de acordo
com Ferreira (2005) essas teorias nao passam de mitos gerados na sociedade ocidental que
se foram desvanecendo.

Existe uma dificuldade na acessao de uma explicagcdo consensual sobre as causas da
violéncia conjugal, bem como na sua conceptualizacdo. Adicionalmente, verifica-se uma
vasta panoplia de teorias, abordagens e fatores que procuram explicar este fendmeno (Cunha,

2013; Matos, 2002). Os fatores de risco presentes na generalidade dos respetivos
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instrumentos de avaliacdo refletem, igualmente, as principais abordagens teoricas que
explicam a etiologia da agressdao conjugal e justificam as diferentes abordagens
relativamente ao agressor (Antunes, 2002; Gongalves & Cunha, 2018).

De acordo com um critério cronoldgico, as primeiras teorias sao as centradas no
individuo ou abordagens intra-individuais, que justificam a violéncia conjugal tendo por
base predisposi¢des e experiéncias do agressor. Seja pela existéncia de problemas
psicoldgicos, nomeadamente perturbacdes da personalidade, derivadas de experiéncias de
infancia ou de predisposicao biologica, quer pelo consumo de substancias (Antunes, 2002;
Wolfe & Jaffe, 1999). Varios estudos apontam para uma prevaléncia superior de perturbacao
mental nos agressores que praticam atos de violéncia conjugal severa (Walton-Moss,
Manganello, Frye, & Campbell, 2005). Na perspetiva intra-individual, os tratamentos devem
ser adequados as caracteristicas e necessidades de cada individuo para serem eficazes
(Cunha, 2013). Os programas de interven¢ao mais utilizados e associados a estas abordagens
sdo as intervengoes psicoterapéuticas individuas e cognitivo-comportamentais; grupos nao
estruturados centrados em problemas individuais e construgdo de competéncias cognitivas
(Antunes, 2002; Healey, Smith, & O’Sullivan, 1998). A abordagem adequada ao tipo de
agressor surge como o exemplo mais evidente da aplicabilidade pratica das abordagens
centradas no individuo, visto que diferentes tipos de ofensores tém intervengdes
diferenciadas de acordo com as suas caracteristicas (Cunha, 2013). As criticas a estas
abordagens centram-se na dificuldade que os investigadores demonstram em identificar
perturbagdes mentais que sejam comuns aos agressores conjugais € simultaneamente os
distingam da restante populagdo. Ao focar a perturbacdo mental como causa da violéncia
também acaba por limitar os agressores conjugais que nao apresentem perturbagdes
(Wallace & Roberson, 2011).

Em segundo lugar, surgem as teorias baseadas na familia ou abordagens
sociofamiliares. Esta perspetiva, também designada de diddica-familiar, atribui os
comportamentos violentos a estrutura da familia e as suas interacdes, explicando o
fendmeno, como transmissao intergeracional da violéncia e/ou aprendizagem da mesma,
através da exposicdo direta ou indireta a experiéncias de vitimagdo conjugal e familiar
(Murrell, Christoff, & Henning, 2007). Desta forma, estas abordagens procuram explicar os
comportamentos individuais num contexto de relacdes interpessoais, sistemas familiares e
sistemas societais mais amplos (Antunes, 2002; Hyde-Nolan & Juliao, 2012). Existe um
conjunto de teorias associadas as abordagens sociofamiliares, nomeadamente a feoria do
conflito social, que defende que a alienacdo e a vergonha nao reconhecidas geram violéncia

no seio da familia; a feoria da troca, baseada na premissa dos individuos agirem de acordo
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com um sistema de recompensas e puni¢des (Wallace & Roberson, 2011); a teoria do
controlo social, sustenta que os individuos sao controlados e por isso associam-se a outras
pessoas e instituicdes sociais pelo medo da punicao (Loseke, 2005); a teoria dos recursos,
em que os individuos utilizam os recursos disponiveis para alcangar os seus objetivos, como
por exemplo educagdo, estatuto e competéncia sociais (Lawson, 2012); teoria dos sistemas
familiares, em que ¢ o sistema familiar que mantém a violéncia através das interagdes e
relagdes na familia, e por fim a teoria da aprendizagem social, mais influente na literatura,
por defender que o comportamento dos individuos se ancora no seu ambiente, em especifico
no comportamento dos outros significativos, sendo mediado pela cogni¢ao (Cunningham et
al., 1998). Ou seja, de acordo com esta teoria, a violéncia conjugal surge de um
comportamento aprendido, modelado, reforcado e legitimado pela familia (Wolfe & Jaffe,
1999). Os programas de intervencdo utilizados, baseiam-se no modelo cognitivo-
comportamental. Normalmente centrados na familia, focam o dominio da restruturagdo
cognitiva e da construcao de competéncias, através das capacidades de comunicagao, gestao
da raiva e da resolucao de problemas ou conflitos. Também podem utilizar estratégias de
“aconselhamento” do casal com o objetivo de preservar a familia (Antunes, 2002;
Cunningham et al., 1998). Esta teoria ¢ criticada devido a existéncia de varios individuos
que vivenciaram experiéncias abusivas na infancia e ndo sdo agressores conjugais, bem
como nos casos de agressores que ndo foram expostos a violéncia interparental (Cunningham
et al., 1998).

Por fim, as teorias sociais e culturais ou abordagens socioculturais, explicam o
fenomeno de acordo com as estruturas sociais € os valores culturais, que legitimam o
controlo e a dominagdo masculina sobre as parceiras (Antunes, 2002). Nestas abordagens,
existem varias explicacdes para a aceitagdo cultural da violéncia, nomeadamente as
perspetivas feministas, a subcultura da violéncia e o stress estrutural (Jasinski, 2001). A
teoria da subcultura da violéncia suporta os comportamentos violentos nos valores
culturalmente transmitidos. Segundo esta teoria, as diferencas sociodemograficas ao nivel
da violéncia devem-se as diferencgas de atitudes, valores e normas entre os grupos sociais
(Machado, Dias, & Coelho, 2010). Na otica das teorias feministas, a violéncia conjugal ¢
tolerada por desigualdades estruturais, papéis sociais e de género e numa ideologia cultural
de dominancia masculina que tende a ser sustentada pela sociedade e pela familia em
particular (Jasinski, 2001; Manita, 2005; Matos, 2006). Os programas feministas ou “pro-
feministas” em relagdo a intervengdo junto dos agressores, baseiam-se na experiéncia que as

mulheres t€m relativamente aos fatores sociais e culturais para proporem a reeducagdo e
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ressocializacdo dos agressores, promovendo a igualdade nas relagdes intimas (Antunes,
2002).

Tendo em conta as abordagens elencadas nenhuma permite uma explicacdo
conclusiva do fendmeno. Contudo, todas permitem constatar o cariter complexo e
multideterminado da violéncia conjugal, para a qual contribuem um conjunto vasto de
fatores, desde fatores sociais, familiares e individuais. Posto isto, as diferentes abordagens

devem ser tidas como complementares (Cunha, 2013).

1.3. ENQUADRAMENTO JURIDICO

A violéncia doméstica ¢ cada vez mais uma questdo de amplitude universal,
considerado um problema de qualidade de vida, de saude publica e de paz social. Este
flagelo assume preponderante relevancia, em concreto para os Estados Membros da Unido
Europeia, os quais desenvolveram e continuam a desenvolver esforcos, no sentido da sua
prevengao e da sua repressao (Antunes, 2002).

A nivel internacional, a Convengao do Conselho da Europa para a Preven¢ao e o
Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convengao de Istambul)
consiste no instrumento juridico legalmente vinculativo, no qual Portugal terd sido o
primeiro pais da Unido Europeia a ratificar em agosto de 2014. De acordo com a referida
Convengao, aprovada em Portugal, pela Resolucao da Assembleia da Republica n.° 4/2013,
de 21 de janeiro, a violéncia doméstica designa no seu artigo 3.°

todos os actos de violéncia fisica, sexual, psicologica ou econdmica que ocorrem
no seio da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-conjuges ou parceiros, quer o
infractor partilhe ou tenha partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima.
(Conselho da Europa, 2011).

Mas ja em 1993, a Organizagdo das Nagdes Unidas fez aprovar uma declaragdo, que apelava
a eliminacdao de violéncia contra as mulheres, incluindo a violéncia conjugal, o assédio
sexual no local de trabalho, a mutilagdo genital e a prostituicdo forcada, de acordo com a
U.N. Declaration on the Elimination of Violence Against Women, 48/104, de dezembro de
1993. Mais tarde, em 1995, todos os temas referidos foram discutidos na Conferéncia de
Beijing, conforme a U.N. Fourth World Conference on Women, Beijing, 1995.

Em Portugal, o atual Cédigo Penal (CP) aprovado na sua versao original pelo

Decreto-Lei n.° 400/82, de 3 de setembro, introduziu o crime de “Maus-tratos ou sobrecarga

12



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

de menores e de subordinados ou entre conjuges”, constituindo a primeira designagdao mais
aproximada do crime previsto hoje no artigo 152.°. Em 1995, o CP de 1982 foi revogado,
dando lugar ao Decreto-Lei n.® 48/95, de 15 de marco, prevendo a aplicacao de pena de
prisdo aos crimes de maus-tratos fisicos ou psiquicos infligidos pelo conjuge ou quem com
ele conviver em condi¢des analogas as dos conjuges no crime designado de “Maus-tratos ou
sobrecarga de menores, de incapazes ou do conjuge”.

Com a Lei n.° 7/2000, de 27 de maio, que procede a quinta alteragdo do Decreto-Lei
acima mencionado, a natureza do crime anteriormente referido, agora denominado de
“Maus-tratos e infracao de regras de seguranca”, altera-se para publica. Esta modificagdo da
natureza do crime, permite ao Estado acionar a moldura penal estipulada sem o
consentimento da vitima ou do seu autor. A partir deste momento, de acordo com o artigo
244.° do Codigo de Processo Penal (CPP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de
fevereiro, qualquer pessoa que tenha conhecimento do crime, pode denuncid-lo ao
Ministério Pablico (MP), a outra autoridade judiciaria ou aos Orgdos de Policia Criminal
(OPC). Nao obstante, a dentincia do crime € obrigatoria para as entidades policiais e para os
funcionarios, na acecao do artigo 386.° do CP, se tomarem conhecimento do crime no
exercicio das suas fungdes e por causa delas, sendo que o MP tem legitimidade para
promover o processo penal, independentemente da vontade da vitima, de acordo com o
artigo 48.° do CPP.

Com a reforma penal de 2007, introduzida pela Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro, a
epigrafe do artigo 152.° passa a designar-se violéncia doméstica. Este crime corresponde a
qualquer ato, conduta ou omissdo que sirva para infligir, de modo reiterado ou nao,
sofrimentos fisicos, sexuais, mentais ou econdomicos, de modo direto ou indireto (podendo
incluir castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais), a qualquer pessoa que
habite no mesmo agregado doméstico privado (desde criangas, jovens, mulheres, homens ou
1dosos). Mesmo ndo habitando no agregado doméstico privado que o agente da violéncia,
este ¢ punido se infligir os maus-tratos referidos a conjuge ou ex-conjuge, a pessoa que
mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou analoga a dos conjuges e a progenitor
de descendente comum em 1.° grau. Relativamente as pessoas particularmente indefesas, em
razdo da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econdmica, estas t€m de
coabitar com o mesmo de acordo com a alinea d) do artigo 152.° do CP. As relagdes de
namoro ou relacdes andlogas as dos conjuges, foram incluidas em 2013, com a 29.* alteracao
ao CP, na forma da Lei n.° 19/2013, de 21 de fevereiro. A 45.* alteracdo ao CP, aprovada

pela Lei n.° 16/2018, de 27 de margo, integra na previsao de qualificagdo do homicidio os
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crimes cometidos no ambito de uma relagdo de namoro, bem como contra jornalistas no
exercicio de fungdes, reforcando a sua protecao juridico-penal.

Na sequéncia do previsto no artigo 152.°, sdo agravadas todas as situacdes praticadas
contra menores ou na presenga dos mesmos, seja em domicilio comum ou no domicilio da
vitima; a difusdo de dados pessoais, em imagem ou som, da intimidade da vida privada das
vitimas sem o seu consentimento, através da internet ou de outros meios e se decorrentes dos
maus-tratos resultem ofensas a integridade fisica grave ou no extremo a morte, conforme
previsto na Lei n.° 44/2018, de 9 de agosto, configurando a 46.* alteracao ao CP, que altera
o artigo 152.°. Como forma de prevenir a reincidéncia do crime, estdo previstas penas
acessorias ao arguido tais como a proibi¢do de contacto com a vitima, incluindo o
afastamento da residéncia ou do local de trabalho da mesma. Esta pena prevé a fiscalizacao
do arguido por meios técnicos de controlo a distancia. Acrescenta-se ainda a proibi¢do de
uso e porte de armas, bem como a obrigagdo de frequéncia de programas especificos de
prevencao da violéncia doméstica.

Ao longo do tempo foram surgindo os mais diversos esforcos legislativos referentes
a violéncia doméstica, nomeadamente a Lei n.° 61/91, de 13 de agosto, que terd sido um dos
primeiros no nosso ordenamento juridico, com o objetivo de garantir a protecao legal
adequada as mulheres vitimas de violéncia doméstica, bem como a criacao de varios Planos
Nacionais contra a Violéncia Doméstica. O objetivo principal destes Planos consistia na
eliminacdo desta problematica, “como fator indispensavel a constituigdo de uma sociedade
verdadeiramente democratica, assente nos principios da dignidade da pessoa humana, da
igualdade e da justiga como pilares fundamentais do Estado de direito democratico”, de
acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 55/99, que aprova o I Plano Nacional
Contra a Violéncia Doméstica. Desde 1998, que a violéncia doméstica € um objetivo e
competéncia dos conselhos municipais de seguranga, através da Lei n.® 33/98, de 18 de julho,
alterada pelo Decreto-Lei n.° 32/2019, de 4 de marco, em conjugagdao com Decreto-Lei n.°
101/2018, de 29 de novembro.

Existem varios dispositivos legais com o objetivo de proteger as vitimas de violéncia
doméstica como ¢ o caso do regime juridico para a indemnizacdo das vitimas de crimes
violentos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 423/91, de 30 de outubro e do regime de
indemnizagdo das vitimas de violéncia conjugal, aprovado pela Lei n.° 129/99, de 20 de
agosto, ambos posteriormente revogados pela Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro, que foi
alterada pela Lei n.° 121/2015, de 1 de setembro e aprova o regime de concessdo de
indemnizagdo as vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica. A Lei n.° 107/99, de

3 de agosto, aprova a criagdo de uma rede publica de casas de apoio a mulheres vitimas de
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violéncia. Esta disposi¢cdo legal foi revogada pela Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro,
alterada pela Lei n.° 24/2017, de 24 de maio e estabelece o regime juridico aplicavel a
prevengao da violéncia doméstica, a protecao e a assisténcia das suas vitimas. Relativamente
as casas abrigo, o Decreto regulamentar n.° 1/2006, 25 janeiro, regula as condi¢des de
organizacao, funcionamento e fiscalizacao das casas de abrigo, que integram a rede publica
de casas de apoio a mulheres vitimas de violéncia.

Em relacdo as medidas de protecdo de testemunhas em processo penal, estas vém
estatuidas pelo Decreto-Lei n.° 190/2003, de 22 de Agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.°
227/2009, de 14 de setembro, que regulamenta a Lein.° 93/99, de 14 de julho, posteriormente
alterada pela Lein.® 42/2010, de 3 de setembro. Na continuagdo da preservacao da seguranca
da vitima, em 2017, a Assembleia da Republica emitiu a Resolugdao n.° 67/2017 a
recomendar ao Governo que reforce as medidas para a prevenc¢do da violéncia doméstica, a
protecao e assisténcia as suas vitimas. Para o efeito, as FS, nomeadamente a PSP e a Guarda
Nacional Republicana (GNR), passaram a realizar a inventariacdo de todas as salas de
atendimento a vitima nas varias esquadras e postos do pais.

De forma a garantir medidas de afastamento do agressor de casa de morada comum
com a vitima, a Portaria n.® 220-A/2010, de 16 de abril, alterada pela Portaria n.° 63/2011,
de 3 de fevereiro, estabelece as condigdes de utilizagdo inicial dos meios técnicos de
teleassisténcia, previstos nos numeros 4 ¢ 5 do artigo 20.° e dos meios técnicos de controlo
a distancia previstos no artigo 35.°, ambos da Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro, referida
anteriormente. Nesse mesmo ano, entrou em vigor a Portaria n.° 229-A/2010, de 23 de abril,
que aprovou os modelos de documentos comprovativos da atribui¢cao do estatuto de vitima,
também presente na Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro, nos nimeros 1 e 3 do artigo 14.°.
A Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro, que procede a 23.* alteracdo ao CPP, aprova a
atribuicao do estatuto de vitima especialmente vulneravel e transpde a Diretiva 2012/29/UE
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 outubro de 2012, que estabelece normas
relativas aos direitos, ao apoio e a prote¢ao das vitimas da criminalidade.

De acordo com a Lei de Politica Criminal para o biénio de 2017-2019, a violéncia
doméstica (VD) consta como um dos fendmenos criminais de prevencdo prioritaria,
conforme previsto na alinea f) do artigo 2.° da Lei n.° 96/2017, de 23 de agosto. Atualmente,
verifica-se um novo ciclo programatico, alinhado com a Agenda 2018-2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, conforme anteriormente referido. A ENIND assenta em trés
Planos Nacionais de Ac¢ao, com objetivos estratégicos e especificos em matéria de igualdade

entre mulheres e homens, prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres e violéncia
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doméstica e combate a discriminacao em razao da orientacao sexual, identidade de género e
caracteristicas sexuais.

No que concerne a aplicacdo pratica, verifica-se a existéncia de alguns pareceres e
informacodes das FS, bem como da Procuradoria-Geral da Republica (PGR), com o objetivo
de esclarecer procedimentos de cariz funcional. Alguns exemplos disso sdo: o Oficio n.°
3705/2006, de 25 de janeiro de 2006 do gabinete do Procurador-Geral da Republica, que
aborda a entrada em domicilio sem consentimento ou autoriza¢do em situagdes de violéncia
doméstica; a assinatura em 2007, de um protocolo de cooperacao entre a PSP e a Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) com o intuito de reforcar a colaboracdo direta e
reciproca na area de apoio a vitima; o Oficio n.° 644 de 26 de janeiro de 2010, do
Departamento de Operagdes da Direcao Nacional da PSP (DNPSP), relativamente ao regime
juridico aplicével a preven¢ao da violéncia doméstica; o Oficio n.° 258/2011/GAJ, de 30 de
maio de 2011, do gabinete de assuntos juridicos da DNPSP que versa sobre violéncia

doméstica versus a violéncia no namoro; entre outros.

1.4. AVALIACAO DO RISCO

O resultado mais grave da violéncia conjugal ¢ o homicidio de um dos intervenientes
do relacionamento. Este facto deve ser a permanente preocupagdo dos profissionais que
trabalham no dominio deste crime, quanto ao risco de homicidio ou de homicidio seguido
de suicidio, devendo tomar as medidas necessarias para evitar esses resultados (Grams &
Magalhaes, 2011).

A intervencao do Estado na questdo da violéncia conjugal pode assumir varias
vertentes. Existem trés niveis de intervengdes de saude publica aos quais os programas de
prevengdo do crime podem ser aplicados, nomeadamente a prevencao primadria, secundaria
e terciaria. A primeira ocorre com o objetivo de prevenir que a violéncia ocorra. Refere-se
essencialmente a programas ou iniciativas junto daqueles que nunca estiveram envolvidos
no sistema de justi¢a criminal. Podem incluir programas para educar ou alertar o publico em
geral ou os jovens nas escolas. A segunda dimensao tem lugar quando a primaria falhou ou
ndo existiu, intervindo apenas num segundo nivel. Neste caso, os programas sao
especificamente dirigidos a criancas e jovens que sdo identificados pelos servicos sociais,
sistemas educacionais ou de justica como estando em risco de se envolverem no crime. A
prevengao terciaria refere-se a programas a longo prazo para aqueles que estao no sistema

de justica criminal ou retornaram a comunidade, com o objetivo de evitar a repeticdo e
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perpetuagdo da violéncia e consequentemente prevenir a reincidéncia (Ferreira, 2005;
Nagdes Unidas, 2010; Organizagao Mundial de Satude, 2002).

Neste sentido, a avaliagdo do risco surge como um meio essencial de prevengdo da
revitimizagao.

De acordo com Matos (2006), o risco ¢ definido pela maioria dos autores no dominio
do abuso da intimidade, como a probabilidade de ocorréncia de alguma forma de violéncia
no futuro. Para Hart (1998), a avaliagdo do risco consiste no processo de conjeturar, de modo
informado, sobre a probabilidade de um individuo cometer atos de violéncia e desenvolver
intervengdes de modo a identificar e estudar os riscos com o objetivo de prevenir a
probabilidade da sua ocorréncia e reduzir as suas consequéncias negativas. Para o autor, o
objetivo da avaliacao do risco € a prevencao da violéncia e ndo a sua predi¢ao. No entanto,
centrar a avaliacdo na prevengdo, gestdo e reducdo do risco, pressupde inevitavelmente
identificar o risco.

Atualmente, o modelo Risco-Necessidade-Responsividade (RNR) ¢ um guido
consensual entre os peritos na area para as intervengdes de justica criminal, que visa ajudar
os ofensores a diminuir o seu comportamento criminal (Polaschek, 2012). Ainda que este
nao tenha sido construido especificamente para agressores conjugais, constitui-se como um
dos modelos mais influentes na intervencao com estes (Ward, Melser, & Yates, 2007).

O modelo de interven¢ao RNR foi desenvolvido ha cerca de 20 anos por Andrews e
Bonta. Estes autores, identificaram um conjunto de premissas comuns a programas que
promoviam a diminui¢do da reincidéncia criminal e fundaram este modelo em trés principios
centrais da classificacao do ofensor: risco, necessidade e responsividade (Andrews & Bonta,
2010; Polaschek, 2012). Este modelo permite delinear as causas centrais do comportamento
criminoso persistente e alguns principios gerais para reduzir o envolvimento no crime
(Polaschek, 2012).

De acordo com o Principio do Risco € possivel prever o comportamento criminoso e
adequar o tipo de tratamento/intervengao ao risco de violéncia do agressor. Esta adequacao
da intervencao ao risco de reincidéncia € a ponte entre a avaliacdo e o tratamento eficaz.
Mais precisamente, agressores que apresentem um maior nivel de probabilidade de reincidir
devem receber tratamentos ou intervengdes mais intensivos € extensivos que os restantes,
para uma reducdo significativa da reincidéncia (Andrews & Bonta, 2010). Para melhor
realizar esta avaliacdo sistematizada e estruturada do risco, podem ser considerados
diferentes fatores, nomeadamente a analise dos preditores de risco estdticos € dinamicos

(Cunha, 2013), os quais serdao melhor desenvolvidos no proximo capitulo.
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O Principio da Necessidade prende-se com a avaliagdo das necessidades
crimindgenas, o que significa que estdo diretamente ligadas ao comportamento criminal.
Para os autores, estas necessidades sao os fatores de risco dindmicos, € quando alterados,
podem diminuir a reincidéncia. Por fim, o Principio da Responsividade refere que qualquer
programa de tratamento ou de intervencdo com agressores s serd consistente, se adequado
as capacidades pessoais-cognitivas-sociais do sujeito e a sua capacidade de aprendizagem
(Andrews & Bonta, 2010).

O sucesso de reduzir e prevenir a violéncia so serd atingido se for realizada uma
correta e rigorosa avaliacdo do risco, sendo que ambas as tarefas estdo interligadas e
dependem uma da outra (Douglas & Lavoie, 2006). De acordo com Logan (2003), a
avaliacdo de risco ¢ uma estimativa da probabilidade de ocorréncia de acontecimentos
perigosos, baseado na consciéncia da importancia e presenca de certas condi¢des que
assumimos como fatores de risco. O objetivo deste procedimento passa por analisar as
probabilidades de repeticao e de agravamento dos niveis de violéncia, para que, em funcao
dessa avaliacdo, seja possivel optar pela intervengdo mais adequada de modo a prevenir a
violéncia, proteger as vitimas e ressocializar os agressores (Fernandes, Moniz, & Magalhaes,
2014).

Existem cinco principios orientadores da avaliacdo do risco que auxiliam os
profissionais, nomeadamente clinicos, na tomada de decisdo. O 1° principio ¢ designado de
“identificacdo valida e correta dos fatores de risco de violéncia”. De acordo com este,
qualquer instrumento ou medida de avaliacdo do risco deve conter os fatores de risco
reconhecidos pela ciéncia que estejam relacionados com o comportamento violento. O
principio 2 consiste na “cobertura abrangente dos fatores de risco de violéncia”, ou seja, os
profissionais devem ser capazes de identificar todos os fatores de risco conhecidos e
relevantes para avaliar o comportamento violento da pessoa em analise. O 3° principio diz
respeito a “relevancia dos esquemas de avaliagdo do risco para a gestao e reducao de riscos”.
Com este principio os autores ddo relevancia a uma intervengdo para além da identificagdo
dos fatores de risco, defendendo a enumeragdo de planos promissores de reducao e gestao
do risco por parte dos profissionais. O “método claro e l6gico de comunica¢ado das decisdes
relativas ao risco” constitui o 4° principio. Neste, os autores recomendam a utilizagdo de
afirmacdes categoricas e descritivas do nivel de risco estimado, bem como da intensidade
antecipada nas avaliacdes de risco, para que seja realizada uma intervencao e gestdo mais
adequada a reducao do risco. Por fim, o 5° principio corresponde ao “processo de decisao
suscetivel de revisao e explicagdo” refere que qualquer instrumento de avaliagdo do risco

deve ser passivel de revisdo e escrutinio por parte de outros profissionais, que nao clinicos,
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cujas decisoes poderao ter implicagdes no individuo em andlise. Em suma, o processo de
avaliagdo do risco deverd estabelecer quais os fatores de risco considerados, quais as normas
de cotacdo dos mesmos e os principios utilizados para incluir esses fatores na decisao final
do risco (Douglas & Lavoie, 2006).

A avaliagdo do risco e o conhecimento dos fatores de risco presentes em cada
agressor facilitam o processo de tomada de decisdo dos profissionais que atuam na
prevengado de novos atos violentos, como por exemplo, membros das FS, juizes, psicélogos,
entre outros (Andrés-Pueyo & Echeburua, 2010; Campbell, French, & Gendreau, 2009).

Especificamente no que concerne a avaliacdo do risco da violéncia conjugal, esta
pode ser definida como um processo de recolha de informacao das pessoas envolvidas, para
auxiliar a tomada de decisdo de acordo com o risco de reincidéncia da violéncia (Kropp,
2004). Este diagnostico para a violéncia na intimidade tem como objetivo efetuar uma
avaliagdo dos individuos para caracterizar o risco de violéncia futura, procurando
desenvolver estratégias para minimizar esse risco. Estas, poderdo passar, por exemplo, pelo
apuramento das razdes dos individuos para optarem por tal comportamento ou os fatores que
podem contribuir para que o individuo opte futuramente pela violéncia (Kropp, 2004;
Monahan, 1994). Os autores Roehl e Roehl (2000) definem a avaliagdo de risco como a
aplicacdo formal de instrumentos que avaliam a verosimilitude que a violéncia nas relagdes
intimas tem de se repetir ou escalar ao longo do tempo.

Os profissionais que desenvolvem avaliagdes do risco para a violéncia conjugal
devem selecionar a metodologia a aplicar tendo em conta a finalidade, o contexto e as
exigéncias colocadas pela entidade que as solicita (Grams & Magalhaes, 2011). Nos ultimos
trinta anos foram desenvolvidas diversas metodologias e instrumentos que procuram dar
resposta as varias questdes que surgem associadas a avaliacao de risco e a intervengao com
agressores (Guerra, 2009). Como tal, existem instrumentos especificos de diagndstico de
risco no contexto das relagdes intimas, que permitem medir o risco que as vitimas estao
sujeitas de violéncia futura (Almeida, 2012) que serdao abordados em maior profundidade no
capitulo seguinte.

A autora Laing (2004) consolidou os seguintes beneficios da utiliza¢do da avalia¢do
de risco, bem como o desenvolvimento de planos de seguranga mais realistas para as vitimas
pelos profissionais que trabalham com a matéria da violéncia na intimidade (Campbell,
1986; Roehl & Roehl, 2000; Websdale, 2000; Weisz, Tolman, & Saunders, 2000): a
aplicacdo de programas de tratamento mais adequados ao tipo de agressor; a identificacao
dos perpetradores que precisam de ser melhor supervisionados pelos profissionais de justica

e de seguranca (Weisz et al., 2000) e por fim a partilha de um mesmo mecanismo acessivel

19



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

as varias institui¢des que lidam com este tipo de crime (Websdale, 2000). Em suma, os
beneficios da avaliagdo do risco traduzem-se pela continuidade que esta confere ao processo,
bem como pela dindmica e sensibilidade as variagdes individuais de acordo com o problema
em si. Para o seu sucesso esta implicita uma rigorosa avaliacao do risco (Cunha, Gongalves,
& Pereira, 2011; Monteiro, 2009).

Analisados os beneficios desta ferramenta, segue-se a necessidade de conhecer a
realidade europeia ao nivel da avaliagao de risco que € realizada por parte das autoridades
policiais. Em Espanha, ¢ realizada a avaliacdo do risco da violéncia de género, através da
elaboragdo de um documento especifico designado por VPR (Valoracion Policial del
Riesgo) a vitima (Poiares, 2019). Esta versdo de 1.* linha inclui 5 fatores, monitorizados
através de 35 indicadores: 6 sobre as caracteristicas do episodio violento; 5 sobre a
vulnerabilidade da vitima; 3 sobre circunstincias relacionadas com menores; 4 sobre
circunstancias agravantes e 17 sobre as caracteristicas do agressor. Ou seja, 50% da
avaliacdo do risco suporta-se em informagdo sobre o agressor. Para além disso, existe um
sistema de monitorizagdo integral para os casos de violéncia de género (Sistema VioGén),
que tem como objetivos: reunir as diferentes instituigdes publicas com competéncias em
matéria de violéncia de género, integrar todas as informacdes de interesse consideradas
necessarias e realizar a avaliacao do risco. Em suma, este sistema pretende estabelecer uma
rede que permita o acompanhamento e a protecao rapida, integral e efetiva das mulheres
vitimas de abuso, incluindo os seus filhos, em qualquer parte do pais (Ministerio del Interior,
2013). Em Franca, realiza-se uma avaliacao do risco personalizada para as vitimas, prevista
no Codigo de Processo Penal, com o intuito de determinar medidas de prote¢do destas
durante o processo da justica criminal. J& na Poldnia, apesar de ndo existir um instrumento
especifico para avaliar o risco, existe um procedimento denominado por Blue Cards, no qual
estdo abrangidos os representantes de organizagdes de assisténcia social e comissdes
comunitarias para combater o fendmeno da violéncia doméstica (Poiares, 2019).

Em Portugal existe um mecanismo de avaliagdo do risco, por parte dos profissionais
das FS. Este consiste no instrumento de avaliacdo do Risco de Violéncia Doméstica (RVD)
(cf. Anexo A), criado e homologado por despacho do Senhor Ministro da Administragdo
Interna, juntamente com um manual de auxilio a sua utilizagdo e aplicacdo, de acordo com
o descrito na Instrugdo 2/2014, de 30 de outubro, da PGR (Ministério Publico, 2014). Este
diagnostico do risco introduz uma maior objetividade, ndo s6 através da identificagdo do
nivel de risco presente, como também na melhoria da intervengao policial, conferindo
orientagdes nas analises das situacdes, sempre com o proposito de promover a seguranca das

vitimas (Castanho & Quaresma, 2014).
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A avaliagdo do risco ndo ¢ contudo infalivel, mesmo quando os mais competentes
profissionais t€ém ao seu dispor instrumentos validados. Esta avaliacdo consiste numa
tentativa de previsao do futuro, que sé recentemente comecgou a ser estudada e implementada
no nosso pais, havendo ainda um longo caminho a percorrer. Nao obstante, ¢ possivel, em
determinadas condi¢des de tempo e de contexto, estimar a probabilidade da ocorréncia de
novos episodios de violéncia através deste processo de avaliagdo de risco (Castanho &
Quaresma, 2014; Fernandes et al., 2014).

Relativamente a avaliacdo do risco de violéncia feita junto dos agressores conjugais,
esta tende a ser realizada apenas em contexto de intervencao e/ou psicoterapia para reducao
e eliminacao da reincidéncia da violéncia, numa fase posterior do processo. Através desta ¢
possivel delinear o tratamento do agressor, encaminhando-o para programas de intervencao
adequados a cada individuo, seguindo os principios da necessidade e do risco referidos
anteriormente (Andrews & Bonta, 2010; Gongalves, 2005). Para isso, ¢ essencial que a
avaliacdo de agressores conjugais contemple a identificagdao de fatores de risco da historia
individual, familiar e conjugal do sujeito, que sejam potenciadores de atos violentos, bem
como de areas de intervengdo que contribuam para a cessacdo da violéncia entre casal
(Gongalves, 2005).

Quando analisado o verdadeiro risco, comportamentos de dominancia e poder,
atitudes obsessivas, ciumes acrescidos, ameacas de morte e existéncia de armas na posse do
agressor sao alguns dos fatores-chave com grau acrescido de risco para a vitima, visto serem
precipitantes de atos mais violentos e letais e estarem associados a patologias do foro
emocional (Cunha et al., 2011). Toda a informacao disponibilizada nesse contexto pode ser
crucial para a analise da conduta passada do agressor, das suas atitudes, da sua personalidade
e ajustamento psicologico e, assim poder auxiliar e ser uma mais-valia na ponderacao
adequada e eficaz do risco (Kropp, 2004).

Atualmente, 0 mecanismo que permite apurar o risco de reincidéncia, por parte dos
elementos das FS revela-se bastante complicado de ser aplicado no momento da ocorréncia,
tendo em conta a complexidade das situagdes. Considerando que, ndo se realizam fichas de
avaliacdo do risco com base na informagdo proveniente do perpetrador (cf. Anexo C), a
avaliacdo do risco apresenta uma lacuna, a qual consubstancia um fator importante a ser

apurado, conforme veremos no proximo capitulo.
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II. AGRESSOR CONJUGAL E AVALIACAO DO RISCO

2.1 TIPOLOGIAS DE AGRESSOR CONJUGAL

Conforme referido nos capitulos anteriores, o conhecimento das especificidades
(atitudes, personalidade e ajustamento psicoldgico) e necessidades dos diferentes tipos de
agressor, podem auxiliar tanto na ponderac¢ao adequada e eficaz do risco, como também para
melhor adaptar os programas de intervengao, aumentando assim a sua eficacia (Gondolf,
1997; Kropp, 2004). Desta forma a intervencdo dos profissionais que avaliam o risco dos
agressores deve ser adequada ao perfil destes individuos (Andrés-Pueyo & Echeburua,
2010).

Porém, os agressores conjugais ndo figuram um grupo homogéneo nem apresentam
perfis simétricos (Echeburta, Fernandez-Montalvo, Corral, & Lopez-Goni, 2009). As
caracteristicas consideradas como fatores de risco da violéncia nas relagdes intimas
associadas ao agressor, permitiram a criacdo de diversas tipologias, das quais ressalta a de
Holtzworth-Munroe & Stuart (1994). Estes autores realizaram uma revisao de 15 estudos de
tipologias de agressores conjugais. A classificacio baseia-se nas caracteristicas
psicopatologicas (incluindo perturbacdes da personalidade) e criminais do agressor € no tipo
de violéncia utilizada (intrafamiliar ou extrafamiliar), em funcdo da sua severidade e
frequéncia. Utilizando estas dimensdes, os agressores conjugais podem ser classificados de
acordo com tré€s grupos: limitados a familia (também referenciado como o subgrupo menos
violento, cuja agressividade se encontra limitada a relacdo, apresentando um risco de
violéncia baixo); disforicos-borderline (envolvidos numa violéncia moderada a severa,
apresentam-se como ciumentos e extremamente dependentes das suas parceiras); violentos
e antissociais (apresentam-se como o grupo mais violento, geralmente impulsivos, com
atitudes hostis para com as parceiras e envolvem-se em formas de violéncia severa)
(Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994).

Em geral, estas tipologias tém sido amplamente aceites na literatura da area e por
diferentes estudos, como o realizado por Holtzworth-Munroe, Meehan, Herron, Rehman, &
Stuart (2000) que o expandiu para um quarto grupo designado de agressores antissociais de
menor nivel. Um grupo intermédio, que combina os aspetos do primeiro, mas reporta menos
incidéncia de comportamentos antissociais.

No entanto, as primeiras tentativas de desenvolver tipologias de agressores surgiram

na década de 1970. Faulk propds a primeira categorizagdo de agressores, apos entrevistar 23
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homens presos por violéncia conjugal e agrupa-los em cinco categorias (Faulk, 1974). Outras
experiéncias usavam geralmente estratégias racionais/dedutivas, desde agrupar os agressores
com base em observagoes clinicas, como por exemplo Elbow (1977) que identificou 4
tipologias de agressores (controlador, defensor, o que procura aprovagdo € incorporador),
até especulagdes teoricas posteriormente comparaveis com dados disponiveis (Hershorn &
Rosenbaum, 1991). Em 1992, Saunders realizou uma analise de agrupamento de dados de
autorrelato de 182 individuos, que aguardavam avaliagdo para integracdo em programa
especifico para agressores, identificando trés subtipos de agressores (limitados a familia,
geralmente violentos e emocionalmente inseguros) (Cameranesi, 2016).

Autores como Gottman et al. (1995) examinaram as relagdes entre a reatividade da
frequéncia cardiaca durante conflitos conjugais € comportamentos emocionalmente
agressivos. Desta forma, identificaram a existéncia de 2 tipologias através da andlise de 61
casais com problemas de violéncia conjugal. Os agressores de Tipo I, apresentaram uma
redug¢do do ritmo cardiaco durante as discussoes. Segundo estes autores, sao individuos que,
embora ndo manifestem dificuldades em controlar a irritagdo, apresentam normalmente
diversas desordens de comportamento, frequentemente associadas ao abuso do alcool e
drogas. Ja os agressores de Tipo II, mostraram um padrao de reagdo psicofisioldgica
especifico em situacdes de violéncia, nomeadamente o elevado ritmo cardiaco. Esta reagdo
traduz uma experiéncia de perturbacdo emocional e cognitiva relativamente ao seu
comportamento. Estes ofensores, apresentam défices ao nivel da gestao da raiva e constituem
a maioria dos agressores estudados, cerca de 80% (Manita, 2005).

Dutton (1995) desenvolveu uma teoria em que enfatiza o papel da vinculacao, das
experiéncias da infincia e da impulsividade na violéncia nas relagdes de intimidade a
semelhan¢a da anteriormente apresentada por Holtzworth-Munroe e Stuart. Com base na
teoria da vinculacao, Dutton (1995) postula que a propensao para este tipo de violéncia na
idade adulta resulta de vinculacdo insegura e da vergonha que surge durante a infancia.
Tweed e Dutton (1998) numa recolha de informagao de 79 agressores do sexo masculino,
dividiram os agressores em dois grupos (os instrumentais/antissociais € 0S
impulsivos/borderline). Mais recentemente, Johnson et al. (2006) distinguiram quatro
tipologias: baixa patologia; borderline; narcisista e antissocial. Para isso usaram uma
amostra de 230 individuos condenados por violéncia doméstica em Inglaterra. A semelhanca
de Saunders usaram medidas psicométricas recolhidas por autorrelato.

Nesta dire¢dao, foram desenvolvidos diversos estudos longitudinais para avaliar a
reincidéncia de agressores, previamente diferenciados em tipologias. Um desses estudos

(Thijssen & de Ruiter, 2011), identificou o grupo dos agressores violentos e antissociais
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como sendo o que apresenta maior reincidéncia, seguido pelo tipo disférico-borderline e,
por ultimo, a tipologia dos ofensores limitados a familia. Loinaz (2014), identificou apenas
dois tipos de agressores: antissocial/patologico € ndo patologico e Cunha e Gongalves,
(2013) identificaram no seu estudo trés tipologias dispares das anteriores, designadamente:
ndo patologicos, antissociais/violentos € perturbados.

A avaliagdo de perfis de agressores tem-se revelado Util no encaminhamento destes
individuos para intervengdes que visem uma melhor resposta as necessidades identificadas,
no sentido de diminui¢do do comportamento agressivo. Para isso, existem varios programas
psico-educacionais de orientagdo cognitivo-comportamental, de inspiracdo no modelo
Duluth' e mais frequentemente uma fusdo entre ambas as metodologias de interven¢do mais
populares nos paises ocidentais (Rijo & Capinha, 2012).

De acordo com Manita (2008), a intervenc¢do junto dos agressores serve, em ultima
instancia, como meio de prote¢do das vitimas e de prevencao da reincidéncia do crime.
Apostar somente na puni¢do nao elimina, nem reduz os niveis de violéncia conjugal. Torna-
se imprescindivel desenvolver programas de intervencdo com o foco nos agressores, em
complementaridade com o apoio ja existente junto das vitimas, de modo a promover
mudangas cognitivas e comportamentais nos agressores, procurando acima de tudo
consciencializar o agressor da natureza destrutiva da sua conduta e responsabiliza-lo pelos
seus atos (Manita, 2005; Pence & Paymar, 1993).

Inicialmente, a interven¢do em Portugal, comecou por focar fundamentalmente o
papel da vitima e os programas de intervencao com vitimas, olvidando o agressor (Cunha &
Gongalves, 2011). O IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, aprovado pela
Resolucao do Conselho de Ministros n.° 100/2010, de 17 de dezembro, apresentou um
conjunto inovador de estratégias de intervengdo que visavam a reducdo ou elimina¢do do
risco de revitimagdo/reincidéncia no crime de violéncia doméstica através da intervengao
direta no autor do crime. Atualmente, existem alguns programas estruturados a serem
aplicados junto dos agressores, destacando o Programa Contigo, em funcionamento desde
2009, na Regidao Autonoma dos Acgores e posteriormente na Regido Autonoma da Madeira
e em Cascais; o Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD), aplicado no

restante territorio nacional, cujo formato definitivo ficou disponivel em 2012 (Cunha &

1 O Domestic Abuse Intervention Project (modelo Duluth) surgiu nos EUA, em 1981, para atuar em casos de
violéncia doméstica, intervindo ao nivel da comunidade. O principal objetivo consiste em garantir a protegao
da vitima, através da coordenagdo entre as diversas instituigdes que lidam com este crime. Ao abrigo deste
modelo, o agressor ¢ entendido como um individuo que aprendeu as diversas formas de dominagdo através da
sujei¢do a modelos e padroes de socializagdo (Manita, 2008; Pence & Paymar, 1993; Rijo & Capinha, 2012).
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Gongalves, 2011; Rijo & Capinha, 2012); o Programa de Promocao e Intervengdo com
Agressores Conjugais (PPRIAC) (Cunha & Gongalves, 2011); entre outros.

Categorizar os agressores conforme as tipologias apresentadas permite introduzir
diferentes premissas num plano de seguranga para a vitima, bem como planificar e
desenvolver intervengdes ajustadas e adaptadas as caracteristicas especificas de cada grupo,
obtendo melhores resultados no que diz respeito ao trabalho terapéutico. No entanto, este
tipo de divisdo pode promover uma abordagem demasiado estereotipada dos sujeitos,
reduzindo o seu potencial de analise. Uma avaliacdo centrada nos fatores de risco torna-se
mais proficua, visto que permite a identificagdo de alvos mais claros para a intervencao

(Gongalves & Cunha, 2018; Gongalves, Cunha, & Dias, 2011).

2.2. FATORES DE RISCO

A par das diferentes abordagens e teorias que procuram analisar e explicar as causas
da violéncia conjugal, a literatura internacional (Campbell, 1995; Dutton & Hart, 1992;
Moftit & Caspi, 1999) tem vindo a identificar um conjunto de variaveis, que poderao
incrementar a probabilidade de ocorréncia de comportamentos abusivos em relacdes de
intimidade (Cunha, 2013; Gongalves & Cunha, 2018; Monteiro, 2009). A presenga de
multiplos fatores de risco pode indiciar uma maior probabilidade de ocorréncia de agressoes
graves no futuro (Kantor & Jasinski, 1998; Riggs, Caulfield, & Street, 2000). No entanto, a
presenca de um ou mais fatores de risco nao implica necessariamente a existéncia de uma
relagdo causa-efeito, aumentando apenas a sua probabilidade quando estdo presentes (Kantor
& Jasinski, 1998).

A analise e identificagdo dos principais fatores de risco assume preponderante
relevancia, quer ao nivel da prevengao da violéncia conjugal futura, quer ao nivel de uma
adequada intervengdo as necessidades e ao nivel de risco dos agressores (Cunha, 2013;
Kropp, 2008). O apuramento de fatores preditores da reincidéncia permite desenvolver
medidas de avaliacao do risco e programas de tratamento, tanto ao nivel comunitario como
ao nivel prisional (Almeida & Soeiro, 2010).

Conforme referido anteriormente, os fatores de risco podem ser divididos em dois
tipos de preditores: estdaticos e dinamicos (Monteiro, 2009). Um fator dindmico de risco,
relaciona-se com a violéncia e € potencialmente modificavel, como por exemplo: défices a
nivel da assertividade; dificuldades de controlo da raiva; impulsividade; instabilidade
emocional e social; consumo de substancias; entre outros (Cunha et al., 2011). Normalmente,

este fator da modificabilidade, surge como um aspeto critico de intervencao dos especialistas
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na matéria, constituindo o alvo mais promissor no que diz respeito a esforgos de intervencao.
Todavia, a identificagdo, medi¢cao ¢ monitorizacao dos fatores de risco dindmicos, revela-se
fundamental na avaliagdo do risco, na medida em que estes se constituem como os alvos
mais promissores na reducao do risco. Ou seja, existe uma maior probabilidade destes fatores
diminuirem a sua forca, bem como o nivel de risco associado e consequentemente a
probabilidade de ocorréncia de violéncia (Douglas & Lavoie, 2006; Douglas & Skeem,
2005)

Os fatores estaticos de risco, sdo um conjunto de variaveis presentes na historia da
vida e nas caracteristicas de personalidade de muitos dos agressores conjugais que podem
ajudar a estabelecer um potencial de risco sempre que se desencadeia ou prevé uma situagao
de violéncia conjugal (Gongalves & Cunha, 2018). Estes sdo pouco ou nada suscetiveis de
serem modificados, visto que ocorreram no passado do sujeito e nada os pode modificar,
nem através de uma intervengao, como por exemplo: ter sido vitima de abuso na infincia;
ter sido exposto a violéncia interparental; entre outros (Cunha et al., 2011; Dvoskin &
Heilbrun, 2001).

Em duas meta-analises, os autores (Bonta, Hanson, & Law, 1998; Gendreau, Little,
& Goggin, 1996) definem como preditores de reincidéncia de violéncia geral: atitudes
antissociais, abuso de substincias, ser oriundo de uma familia disfuncional, conflitos
interpessoais, instabilidade nos relacionamentos, assim como algumas variaveis
demograficas (ser homem, jovem e solteiro). Dutton e Kropp (2000) numa revisao de
instrumentos de avaliagdo do risco, identificam como fatores associados com a violéncia nas
relagdes intimas: comportamentos violentos contra estranhos € membros da familia;
comportamentos e atitudes antissociais; historia prévia de abuso fisico, sexual ou emocional
em parceiros intimos; acesso a armas letais e ameacas de morte; relacionamentos instaveis,
como por exemplo separacdes recentes; eventos de vida angustiantes, tais como, problemas
financeiros; ter sido testemunha ou vitima de violéncia na infincia; entre outros. Num estudo
desenvolvido por Heckert e Gondolf (2004), os autores identificam como fatores de risco:
historia prévia de criminalidade, existéncia de agressdes anteriores, abuso excessivo de
alcool ou drogas, desordens de personalidade e/ou problemas psicoldgicos, negligéncia ou
abuso na infancia e abandono de programas de tratamento.

Ja Gongalves (2004), distingue o risco geral para a agressao conjugal do risco para o
homicidio conjugal, de acordo com alguma literatura da especialidade (Belfrage & Rying,
2004; Campbell, 1995; Dutton & Hart, 1992). Os fatores associados ao risco de violéncia
conjugal consistem em abuso de alcool, baixa tolerancia a frustragcdo, baixo autocontrolo,

baixo nivel educacional, baixo rendimento economico, défices de assertividade
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comportamental e verbal, desordem da personalidade antissocial, diferentes orientagdes
religiosas no casal, fatores “acidentais” (gravidez ndo desejada, desemprego, casamento
precoce, separagao, etc.), psicopatia, superioridade académica e profissional da mulher,
violéncia face as criancas e violéncia na familia de origem. Por sua vez, os indicadores
associados ao risco de homicidio conjugal sdo: abuso de alcool e drogas, acesso ou posse de
armas, ameacas de morte, de suicidio, atitudes de dominancia e poder extremas, atitudes e
comportamentos obsessivos € ruminativos, ciimes excessivos, comportamento violento
generalizado, ferimentos graves provocados a vitima em incidentes anteriores, morbilidade
psiquiatrica, pratica de sexo for¢cado com a vitima, psicopatia, uso de armas em incidentes
anteriores e por fim, violéncia na familia de origem. Este conjunto de fatores de risco reflete
as principais abordagens teoricas explicativas da etiologia da agressdo conjugal, elencadas
no capitulo anterior (Gongalves, 2004).

Em 2011 foi publicado um estudo nacional, que caracterizava uma amostra de 27
agressores conjugais, de acordo com varidveis sociodemograficas, tipologia da vitimagao, e
variaveis de personalidade (Cunha et al., 2011). De acordo com estes autores, maior parte
dos agressores apenas completaram o 1° ciclo (48%), t€ém problemas econdmicos (41%),
sendo 37% provenientes de um estrato socioecondmico baixo € um tergo estd desempregado
o que, de acordo com a literatura (Hilton & Harris, 2005; Walton-Moss et al., 2005) ¢
apontado como um fator de risco para a ocorréncia e/ou precipitacao da violéncia conjugal.
Neste estudo, constatou-se que a amostra de ofensores analisada, ndo s6 evidenciava fatores
de risco ao nivel da personalidade, como também indicadores provenientes de um passado
de exposicao sociocultural e ainda elementos associados as circunstancias em que ocorreram
as ofensas. Com esta andlise, percebeu-se que os agressores estudados tendiam a expressar
mais raiva e hostilidade, menos assertividade, demonstrando maiores niveis de
impulsividade. Estas caracteristicas adequam-se ao padrao de individuos possuidores de
défices de relacionamento interpessoal, que se revelam sobretudo no contexto familiar.
Finalmente, no ambito dos fatores de risco estaticos, um terco dos agressores apresentava
histéria de violéncia na familia de origem e vitimagao na infancia (Cunha et al., 2011).

Tendo em consideragdo os estudos apresentados, os fatores de risco podem ser
agrupados em diversas categorias. A exposi¢do a violéncia interparental e o abuso na
infancia, constituem-se os principais fatores de risco familiares. A perturbacao mental e da
personalidade, bem como o consumo de substancias sdo exemplos de fatores intrapessoais.
Em relacao aos fatores culturais podem ser englobadas as atitudes e os papéis de género. A
categoria sociodemografica diz respeito a idade e ao nivel socioecondémico, enquanto que a

categoria interpessoal estd associada a satisfacdao relacional e a duracdo da relagdo. Por
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ultimo o grupo situacional abrange as variaveis do acesso a armas e da separagdo (Cunha,
2013).

Como sintese, a predicdo do comportamento abusivo apresenta-se como uma tarefa
bastante complexa (Bender & Roberts, 2007). Por forma a contornar tal complexidade, deve
ser realizada uma avaliagado sistematica e estruturada do risco onde devem ser considerados
os diferentes fatores evidenciados. Paralelamente, ¢ aconselhado o uso de instrumentos
especificamente desenhados para a avaliacao do risco de violéncia conjugal e/ou homicidio
conjugal (Douglas & Skeem, 2005).

No caso especifico da RVD, para a sua construgao foram contemplados varios fatores
de risco, divididos por trés grupos. O primeiro grupo refere-se aos itens relativos a
caracteriza¢do da violéncia e percegdo da vitima, do qual constam os seguintes preditores do
risco: a ocorréncia de agressoes prévias, sejam fisicas ou sexuais tanto para a parceira atual
ou outra vitima no passado, como para outros membros do agregado doméstico, como por
exemplo, criangas, idosos ou animais domésticos. Estrangulamento, asfixia, afogamento ou
outros meios de obstruir as vias aéreas da vitima sao considerados como agravantes do risco
(Castanho & Quaresma, 2014). A escalada da frequéncia ou da gravidade da violéncia sao
consideradas também como fatores de risco deste instrumento em andlise. Segundo alguns
autores (Campbell, Webster, Koziol-McLain, et al., 2003; Koziol-McLain et al., 2006), a
utilizacao de qualquer tipo de violéncia no més antecedente constitui um precedente comum
a ocorréncia de homicidio. A ameaga ou a utilizacao de armas, especialmente armas de fogo
constitui um fator de risco extremamente importante a ser apurado, ndo s6 para a vitima,
como também para os profissionais das FS que se desloquem a residéncia ou que tenham de
comunicar com o agressor (Castanho & Quaresma, 2014).

Esta checklist de avaliagao do risco contempla 20 itens de avaliacao do risco, em que
as opgdes de resposta sdo SIM, NAO ou NA/D (nao se aplica/desconhece). O segundo grupo
diz respeito ao contexto € ao comportamento do ofensor, representando uma parte essencial
desta ferramenta. Ameagas de agressoes futuras ou de morte contemplam um fator de risco
importante a ser apurado, isto porque se o agressor ¢ capaz de ameacar a vitima ou outro
familiar de morte existe uma maior probabilidade deste cumprir as suas ameacas. Ciumes
excessivos, perseguicoes, necessidade de controlo por parte do agressor sdo outros exemplos
de fatores neste instrumento. Apurar se o agressor revela alguma instabilidade a nivel
emocional, psicoldgico, que nao seja acompanhada por um profissional ¢ o preditor de risco
seguinte nesta lista. As questdes que se seguem dizem respeito ao perpetrador, como por
exemplo se este ja pensou no suicidio ou inclusive tentou suicidar-se. Se este tem problemas

relacionados com o consumo de alcool ou outras drogas, se ja foi alvo de queixas criminais
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anteriores, se ja violou alguma ordem de tribunal emitida para proteger a vitima e por fim se
tem algum problema financeiro ou dificuldade em estabelecer-se profissionalmente (cf.
Anexo A).

Relativamente ao terceiro e ultimo grupo, este identifica fatores de vulnerabilidade
da vitima, nomeadamente se existem conflitos entre o casal relacionados com a guarda dos
filhos. Se houve separagdes ou tentativas por parte da vitima num espaco temporal de 6
meses antes da denuncia. E por fim, fatores como necessidades especiais da vitima ou de
alguém no agregado familiar, existéncia de apoio de terceiros ou casos de gravidez
completam todos os 20 itens de avaliagdo do risco, que corresponderdo a cotagdo final do
instrumento (Castanho & Quaresma, 2014).

Conforme analisado, a RVD ¢ um dos instrumentos de avaliacao do risco em uso na
atualidade, nomeadamente pelas FS. Contudo, até este desfecho houve um longo processo
de criagdo e evolucao dos varios instrumentos de avaliagdo do risco, que surgem expostos

no subcapitulo seguinte.

2.3. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO RISCO

Desde o século XX tém vindo a ser desenvolvidos varios instrumentos de avaliagao
do risco. Tradicionalmente, os modelos de tomada de decisdo neste tipo de avaliacao sao
classificados em duas categorias, designadamente avaliagdo clinica ndo estruturada e
tomada de decisdo atuarial (Douglas & Lavoie, 2006, p.212). Segundo os autores, Douglas
e Lavoie (2006), o juizo clinico ndo estruturado ¢ a abordagem mais comum na avalia¢do do
risco, que consiste na tomada de decisdo baseada numa opinido profissional e humana, em
que os avaliadores t€ém um poder discricionario na selecao da informagao que pretendem
utilizar. Devido a inconsisténcia e subjetividade por parte dos profissionais, este método nao
se revelou muito eficaz para a predigdo da violéncia. Existe registo de alguns casos com
sucesso, mas maior parte apresentavam pouco rigor € pouco apoio empirico suficientemente
forte para as avaliagdes clinicas do risco.

Por outro lado, a abordagem atuarial implica a aplicacdo de um conjunto de regras
predeterminadas e explicitas para a tomada de decisdo (Douglas & Lavoie, 2006). Esta
abordagem surgiu no sentido de colmatar as limitacdes da anterior, aumentando a sua
validade cientifica e a possibilidade de replicacdo. Grosso modo, os instrumentos deste
grupo possuem uma lista de fatores cada um com a sua pontuagdo, em que a sua soma

representa a probabilidade atuarial de risco de um determinado individuo. Quanto mais
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elevado o resultado, maior ¢ o risco do agressor voltar a cometer atos violentos (Guerra,
2009). O Guia de Avaliacao do Risco de Violéncia (Violent Risk Appraisal Guide — VRAG)
apresenta-se como um bom exemplo desta modalidade atuarial, proposto por Quinsey,
Harris, Rice e Cormier (1998). Este instrumento apresenta 12 itens de medicao atuarial,
construido a partir de uma amostra de 618 individuos do sexo masculino do Canada, que
foram culpados por razdes de insanidade mental por serem inaptos de ir a julgamento ou que
receberam tratamento num servigco forense. O Inventario de Nivel de Servicos (Level of
Service Inventory — LSI), a Arvore de Classificagio Iterativa de MacArthur (MacArthur
Iteractive Classification Tree — ICT), a Escala de Avaliagdo das Necessidades dos
Agressores Sexuais (Sex Offender Needs Assessment Rating — SONAR) e o Guia para a
Avaliagdo de Risco de Agressores Sexuais (Sex Offender Risk Appraisal Guide — SORAG)
sao outros exemplos de instrumentos da abordagem atuarial (Douglas & Lavoie, 2006).

De acordo com uma meta-analise de 136 estudos, comparou-se a abordagem clinica
e atuarial. Dos resultados, quase metade dos estudos favoreciam a predicdo atuarial,
possibilitando um aumento de 10% na identificacdo correta dos casos comparativamente a
abordagem clinica (Grove, Zald, Lebow, Snitz, & Nelson, 2000). No entanto, apesar de um
aumento relativamente ao rigor preditivo, o método atuarial apresenta algumas fragilidades,
sobretudo a dificuldade de obter os mesmos resultados em contextos clinicos, ndo sendo
possivel generalizar a amostras diferentes das que foram utilizadas para a sua construgao.
Outras fragilidades a luz dos principios elencados anteriormente, residem na constante
exclusdo dos fatores de risco dindmicos na sua analise, na menor capacidade em especificar
os tipos de estratégia e gestao do risco mais uteis aos casos em estudo e por fim na falta de
identificacao de intervencdes para a reducdo do risco (Douglas & Lavoie, 2006).

Tendo em conta as limitagdes destas duas abordagens, surgiu uma terceira
alternativa, designada de juizo profissional estruturado ou structured professional judgment
(SPJ) (Borum, 1996; Douglas & Kropp, 2002; Hart, 1998). Este modelo surge como uma
forma de juizo clinico orientado pela apreciagdo sistematica de fatores cientificamente
validados (Douglas, Cox, & Webster, 1999). Visa utilizar alguns atributos associados a
tomada de decisdo atuarial, dentro da sua fidedignidade e rigor, permitindo utilizar a
flexibilidade do contributo do profissional, muito importante do ponto de vista pratico e
adequado ao caso em analise (Douglas et al., 1999; Hart, 1998). As medidas deste modelo
nao sdo construidas a partir de uma unica amostra, mas sim através de uma base de literatura
cientifica que possibilitou identificar os fatores de risco mais relevantes, conduzindo a um
maior numero de amostras que as medidas atuariais (Doyle & Dolan, 2002). Os instrumentos

SPJ incluem fatores de risco dindmicos, o que permite aos avaliadores percecionar a variagao
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dos niveis de risco e consequentemente dos perfis de risco dos agressores (Bonta &
Wormith, 2007).

Como exemplos de instrumentos baseados no juizo profissional estruturado
verificam-se: o Early Assessment Risk List for Boys (EARL-20B); o Historical, Clinical,
Risk Managment/ Violence Risk Assessment Scheme (HRC-20); o Structured Assessment of
Violence Risk in Youth (SAVRY); o Risk for Sexual Violence Protocol (RSVP); o Spousal
Assault Risk Assessment (SARA); entre outros (Douglas & Lavoie, 2006).

O Esquema de Avaliacdao do Risco de Violéncia desenvolvido por Webster, Douglas,
Eaves e Hart em 1997 ¢ um dos instrumentos mais estudados. Mais comummente designado
por HCR-20, esta checklist apresenta 20 fatores de risco divididos pelos dominios: historico
(inclui fatores relacionados com comportamentos passados, perturbacdes mentais e
adaptacao social), clinico (reflete fatores de acordo com o estado psicoldgico atual) e de
gestdao do risco (relacionado com problemas de adaptagdo futura). Cada dominio foi
escolhido com base numa revisao abrangente da literatura, refletindo em si caracteristicas
essenciais para a identificagdo do risco (Douglas, Ogloff, Nicholls, & Grant, 1999). Apos
aplicado o instrumento, a presenca simultanea de psicopatia, histéria de violéncia prévia,
abuso de substancias e graus de impulsividade, constituem fatores de risco muito graves
(Gongalves et al., 2011). Este instrumento contempla 3 versdes desde a sua criagdo, sendo
que a 2% versdo foi submetida a mais de 200 avaliagdes empiricas baseadas em mais de 150
conjuntos de dados independentes. Foi também traduzido para 20 linguas, tendo sido
utilizado em 35 paises, incluindo Portugal com traducao de Neves e Gongalves em 2006. A
versao mais atual foi desenvolvida por Douglas, Hart, Webster, e Belfrage em 2013 (“HCR-
20v3,” n.d.).

Em suma, de acordo com Douglas e Lavoie (2006), a tomada de decisdao clinica
estruturada, surge como modelo conceptual na investigagdo da tomada de decisdo, no
dominio da avaliagdo de risco. Tendo em conta os principios analisados anteriormente, o
modelo SPJ proporciona uma identificagdo fidedigna de um vasto conjunto de fatores
concretos € importantes para a gestao do risco, sendo que a maioria dos seus instrumentos
incluem fatores de risco dindmicos e especificam a sua relevancia para a gestdo do risco.
Apesar dos resultados serem maioritariamente positivos, ha sempre lugar para
aperfeigoamentos tanto na avaliacdo, como na gestao do risco de violéncia.

Através de uma meta-analise realizada sobre avaliagdo do risco de violéncia conjugal
os instrumentos com maior suporte para predizer a reincidéncia da violéncia nas relacdes de
intimidade sdo: o Danger Assessment (DA), que foi o primeiro instrumento desenvolvido

para avaliar o risco de homicidio e prever a violéncia futura (Campbell, 1995); o Domestic
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Violence Screening Inventory (DVSI), concebido como um instrumento de avaliagdo répido,
que pode ser preenchido a partir do registo de historia criminal do agressor (Williams &
Houghton, 2004); o Ontario Domestic Assault Risk Assessment (ODARA) que avalia a
histéria de violéncia e comportamento antissocial do agressor, a frequéncia e a severidade
das ofensas, circunstancias pessoais das vitimas e os detalhes do ltimo episddio violento
(Hilton et al., 2004); o Risk (10) Screening Instrument, que operacionaliza os fatores de risco
a partir da vitimizacdo (Winkel, Wohlfarth, & Blaauw, 2004) e por fim o SARA (Hanson,
Helmus, & Bourgon, 2007).

O SARA, enquanto guia de avaliacdo de risco de violéncia conjugal € um dos mais
utilizados em todo o mundo. Foi considerado uma das ferramentas mais completas, pelo
numero de itens que avalia, pelo método clinico-atuarial usado e os contextos em que pode
ser aplicado (Storey, Kropp, Hart, Belfrage, & Strand, 2014). A partir desta checklist deve
ser possivel diferenciar os agressores, de uma forma mais segura, tanto a nivel de fatores de
risco individuais, bem como de risco global. Embora este instrumento nao tenha sido
construido através da utilizacdo de métodos empiricos ou psicométricos, o estudo apoia o
seu uso na tomada de decisdes clinicas e forenses estruturadas, bem como para analise de
perpetradores de agressdao conjugal (Kropp & Hart, 2000). Este protocolo € constituido por
20 fatores de risco e requer avaliagdes especificas relacionadas com a saude mental. Por isso,
o preenchimento deste instrumento exige uma grande responsabilidade na aplica¢do dos
critérios, no conhecimento técnico, na disponibilidade de tempo e no conhecimento da
histéria de vida do agressor. Para fazer frente a estas dificuldades, os autores Kropp e Hart
(2004), desenvolveram um novo instrumento, denominado por Brief Spousal Assault Form
for the Evaluation of Risk (B- SAFER) (Almeida & Soeiro, 2010). A sua utilizagao destina-
se a policias e juizes e ¢ uma versao simplificada do SARA, também conhecido por Spousal
Assault Risk Assessment: Police Version (SARA:PV). O principal objetivo deste ultimo
consiste em “introduzir uma sistematizagdao do processo, com utilidade pratica, para reunir
e considerar informagdo que permita tomar decisdes acerca do risco inerente a violéncia
conjugal” (Almeida & Soeiro, 2010, p.182). As autoras Almeida e Soeiro (2010), adaptaram
o instrumento & populacdo portuguesa e aplicaram-no a cerca de 87 casos de violéncia
conjugal. Para isso contaram com a colaboragdo da PSP (representada pela Divisdo de
Investiga¢do Criminal) e da GNR (representada pelo Nucleo Mulher € Menor). Os fatores
de risco analisados nesta ferramenta encontram-se divididos em duas sec¢des: uns
relacionados com a historia do agressor e outros com o ajustamento psicossocial do mesmo

(historial psicologico, funcionamento social, entre outros).
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Na avaliagdo do risco de violéncia conjugal, o foco deve ser centrado em decisdes
acerca do individuo, isto €, compreender as contrapartidas esperadas por parte do agressor e
em que contexto € que foi exercida a violéncia (Almeida & Soeiro, 2010). Deste modo, para
uma correta avaliagdo dos episodios de violéncia conjugal ¢ fundamental a compreensao
extensiva do contexto e das vivéncias do agressor (Gongalves et al., 2011).

Como sintese, os instrumentos de avaliacdo do risco de violéncia conjugal, que
reinem os fatores de risco identificados pela literatura como mais significativos para a
violéncia nas relagdes de intimidade sdao o SARA, o ODARA e o B-SAFER (Gongalves &
Cunha, 2018).

2.4. METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.® 21/2005, de 28 de janeiro, aprovou o
relatorio de execucao anual do II Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, criou e
determinou uma estrutura de missdo denominada “Estrutura de Missdo contra a Violéncia
Doméstica”. Este diploma determina também a criagdo e aplicagdo por parte das FS de um
auto de noticia padronizado, no registo de ocorréncia de uma dentncia de violéncia
doméstica. Isto para que, através dos indicadores de risco apurados, seja possivel ao MP
promover a acao mais adequada, nomeadamente na aplicagdo de medidas de coacdo ao
arguido. Juntamente com a implementagdo desse Auto, foi também aprovado no seu anexo
A, o Auto de Avaliagdao de Risco (AAR), que deveria ser preenchido em casos de perigo
intenso para a vitima e a pedido da autoridade judicidria, no decurso do inquérito. Este AAR
tinha como objetivo fundamentar a eventual promocado de medidas de coagdo a ser impostas
ao arguido, para protecdo da vitima e cessagdo da atividade criminosa (Grams & Magalhaes,
2011).

Conforme referido anteriormente, o instrumento de avaliacdo do Risco de Violéncia
Doméstica ¢ o procedimento utilizado pelas FS para a avaliagdo do risco. Este visa, apos
formalizada a dentincia do crime, determinar o risco que um agressor representa em relacao
a uma determinada vitima, bem como o risco de revitimizagdo que essa vitima incorre
(Castanho & Quaresma, 2014). A ficha RVD surgiu de uma articulagdo entre a Direcao-
Geral da Administracdo Interna (DGAI), a PSP e a GNR, com o apoio do Centro de
Investigacdo de Psicologia da Universidade do Minho (UM) e das Procuradorias Distritais
do Porto e de Lisboa, tal como previsto no IV Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica
(2011-2013), aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 100/2010, de 17 de

dezembro.
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Numa primeira fase de aplicagdo da RVD, procura-se identificar varios fatores de
risco através do preenchimento da checklist, bem como a detecdo dos comportamentos
violentos para todas as situacdes de violéncia doméstica, incluindo violéncia conjugal,
violéncia sobre ascendentes/descendentes ou outra. O atual instrumento contempla duas
versOes: um para a primeira linha de interven¢do (RVD-1L), realizado apos a elaboragdo de
um auto de noticia/dentncia de violéncia doméstica ou na realiza¢ao de um aditamento a um
auto e outro em segunda linha (RVD-2L), aplicado num contexto de reavaliagdao do risco,
numa fase posterior a do registo da participacdo da ocorréncia, no ambito da investigacao
criminal ou do policiamento de proximidade. Ambas as versdes contemplam 20 itens de
avaliacdo do risco, todos de preenchimento obrigatério. A ficha RVD-IL pode ser
preenchida com base em informagdes fornecidas pela vitima, pelo agressor, ou terceiros. No
caso da ficha RVD-2L, esta ¢ aplicada unicamente a vitima, devendo ser recolhido sempre
o maximo de informacao possivel, dentro do prazo estabelecido pelo nivel de risco apurado
na primeira linha (Castanho & Quaresma, 2014). Deste modo, apds noticia do crime, os OPC
procedem a avaliacao do risco, sendo que, ¢ absolutamente pertinente que seja realizada uma
reavaliacdo periodicamente e sempre que se proporcione necessario por alteracdo de
circunstancias relativas aos seus intervenientes (Guerra & Gago, 2016).

Este instrumento, surge da necessidade de criagdo de uma ferramenta cientificamente
mais simples e consistente, quando comparada com o AAR que estava em vigor para as FS
desde 2005, tanto numa primeira linha de atendimento, como na fase de investigacao
criminal. Através da elaboracdo e andlise dos dados contidos nas fichas de avaliagdo ¢
possivel elaborar planos de seguranga para as vitimas e certificar a apresentacao, por parte
das FS, de medidas promotoras de protecao da vitima. Este processo vem auxiliar a tomada
de decisao adequada e pertinente no processo penal a cada caso especifico, aproveitando
todas as potencialidades da avaliacdo do risco para o controlo do mesmo (Castanho &
Quaresma, 2014). O controlo do risco pressupde a concretizacdo de 3 etapas: garantir a
seguranca e protecao da vitima; prevenir a violéncia, através de remogao e reducao dos riscos
que possam existir e por ultimo, punir e ressocializar o agressor, com o intuito de restabelecer
a tranquilidade social. O controlo do risco deve ser um processo dindmico e proativo, sempre
partindo do pressuposto que o risco pode ndo estar completamente sanado (Fernandes et al.,
2014).

Atualmente a PSP tem ao seu dispor, servigos especializados para o crime de
violéncia doméstica. Existem pelo menos trés servigos, dois em Lisboa, nomeadamente o
Espaco Julia e a Casa da Maria e um no Porto, designado de Gabinete de Atendimento e

Informagdo da Vitima (GAIV). A preocupacao destes gabinetes ¢ sobretudo a salvaguarda e
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protecao da vitima de violéncia doméstica, sendo que foram criados com o objetivo de
atender as vitimas em circunstancias especializadas, devido a dimensao e complexidade que
este tipo de crime adquiriu. Numa perspetiva de receber o depoimento das vitimas, realizar
uma avaliacao de risco, bem como um plano de seguranca de uma forma mais afidvel e num
ambiente mais acolhedor estes gabinetes constituem iniciativas piloto, que a PSP experiencia
e monitoriza, potenciando a qualidade do servico prestado a vitima, seja no atendimento,
como no acompanhamento e protecdo subsequentes. Como sintese, estes servigos
constituem uma nova resposta ao aumento do numero de dentincias de violéncia doméstica,
demonstrando um olhar atento e atualizado nesta matéria. No entanto, estes gabinetes sao
especificos e nao estdo uniformizados para os restantes comandos. Nao obstante, subsiste a
preocupacdo por parte da instituicdo de promover a seguranca da vitima e intervir com
agressores.

Em 2018, foram efetuadas 26107 avaliacdes do risco e 19723 reavaliacoes, através
da RVD (Sitema de Seguranca Interna, 2019). No entanto, estas fichas foram realizadas
tendo em conta a informagdo proveniente da vitima. No caso especifico da PSP, foram
registadas cerca de 34 avaliagdes do risco, onde alguns itens da ficha foram respondidos pelo
agressor. Até ao momento, ndo se verifica a existéncia de uma avaliagdo do risco realizada
unicamente com informagdo proveniente do agressor (cf. Anexo C). Como tal, o objetivo
deste trabalho consiste em propor uma metodologia de aplicacdo da RVD aos agressores de
violéncia doméstica, cujos fatores de risco apurados permitam a cotagdo da checklist com a
informacao proveniente deste. Este instrumento pode ser preenchido pelos elementos
policiais nas ocorréncias de violéncia doméstica, quer no primeiro contacto com o agressor,
como também em sede de investigagdo criminal ou de acompanhamento dos véarios
programas instituidos de proximidade, conforme dito anteriormente. Este questionamento
ao agressor devera ser realizado por qualquer elemento, apos devida formacao para o efeito,
ficando este apto para identificar e interpretar os fatores de risco presentes.

De acordo com o Manual de Policiamento desenvolvido para a violéncia doméstica,
a avaliagcdo do risco inicia-se com a detecdo de comportamentos violentos e deve ser da
responsabilidade das FS. Esta avaliacao ¢ definida como um “processo de apreciagdo e de
revisdo regular (...) que pretende determinar a natureza do risco que um/a agressor/a
representa em relacdo a uma determinada vitima e avaliar a probabilidade de um parceiro
intimo repetir ou escalar na utilizacao da violéncia” (Castanho et al., 2013, p.93).

Na sequéncia do atrds exposto, pretende-se identificar os fatores de risco da RVD,
mais relevantes na perspetiva da sua aplicagdo ao agressor. Neste prisma, a existéncia de

historial de agressdes fisicas ou de violéncia fisica prévia na relagdo, surge como um dos

35



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

preditores melhor consolidados quanto a probabilidade de ocorréncias futuras de violéncia
na relagdo (Campbell, 2012; Campbell, Webster, Koziol-mclain, et al., 2003; Campbell,
Webster, Koziol-McLain, et al., 2003; Campbell, Glass, Sharps, Laughon, & Bloom, 2007;
Cattaneo, Bell, Goodman, & Dutton, 2007; Dutton & Kropp, 2000; Riggs et al., 2000; Stith,
Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004). Alguns estudos (Campbell, Webster, Koziol-McLain, et
al., 2003; Campbell et al., 2007; Campbell & Soeken, 1999) revelam que as vitimas de
violéncia conjugal sujeitas a praticas de abuso sexual tém mais probabilidade de sofrer
episodios de violéncia fisica mais grave.

Agressores com uma historia de violéncia contra outras vitimas apresentam uma
maior taxa de reincidéncia. Relativamente a ameagas ou maus tratos a criancgas, idosos ou
animais de estimacao, estes podem ser utilizados como estratégias do agressor para controlar
as vitimas (Castanho & Quaresma, 2014). Adicionalmente, situacdes passadas em que o
agressor tenha sofrido praticas de abuso sexual, pode constituir um risco agravado para a
vitima (Campbell & Soeken, 1999). De modo geral, agressores com um passado de
violéncia, seja de que tipo for, estdo mais propensos a usar violéncia contra os membros da
familia (Castanho et al., 2013).

Outro fator de risco presente na RVD, identificado numa revisdo realizada por
Campbell et al., (2007), significativo na predicdo de violéncia futura e até de possivel
homicidio consiste na utilizagdo de meios perversos para causar sofrimento a vitima, tais
como estrangulamento, asfixia ou afogamento. Qualquer uma destas tentativas de bloqueio
das vias aéreas da vitima devem ser considerados indicadores de risco grave (Castanho et
al., 2013). De acordo com Campbell, Webster, Koziol-McLain, et al. (2003) existe 10 vezes
mais probabilidade de homicidio quando as vitimas sdo sujeitas a um destes métodos pelo
agressor. A existéncia de ameacas de morte dirigidas a vitima ou ameagas de suicidio por
parte do agressor sdo um preditor importante a ser apurado, visto que a desvalorizacao da
vida constitui um fator de risco acrescido para o homicidio-suicidio (Castanho et al., 2013).

Comportamentos controladores, dificuldades em conter variagcdes de humor ou até
mesmo imprevisibilidade nas acdes sdo fatores indicadores de maior probabilidade de
violéncia nas relagdes de intimidade quando verificados em agressores (Campbell, 1986;
Nicolaidis et al., 2003; Wilson & Daly, 1993). Estes comportamentos podem revelar a
existéncia de ciumes intensos que contribuem consequentemente para o aumento
significativo do risco (Belfrage & Rying, 2004; Nicolaidis et al., 2003; Serran & Firestone,
2004; Wilson & Daly, 1993).

O risco tende a aumentar quando os agressores estdo desempregados ou tém

dificuldades em manter o emprego. A diminui¢do de rendimentos pode causar dificuldades
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ao casal, contribuindo para um ambiente de instabilidade (Dobash et al., 2007; Moffit &
Caspi, 1999). Noutra vertente, a utilizacdo de armas para fazer ameagas violentas, posse de
armas ou o facil acesso a estas, acresce o risco de comportamentos violentos e de homicidio
da vitima (Campbell, Webster, Koziol-McLain, et al., 2003; Campbell et al., 2007;
Nicolaidis et al., 2003; Stith et al., 2004; Walton-Moss et al., 2005).

Finalizando, o abuso de substancias, nomeadamente o abuso de alcool ou drogas
também aparece constantemente na literatura como um fator de risco para a perpetracao de
violéncia nas relacdes intimas (Abramsky et al., 2011; Aldarondo, Kantor, & Jasinski, 2002;
Cummings, Gonzalez-Guarda, & Sandoval, 2013; Dobash, Dobash, Cavanagh, & Medina-
Ariza, 2007; Stith et al., 2004; Walton-Moss et al., 2005). Aliado a estes consumos, apurar
se o agressor sofre de algum problema de satide mental ou de instabilidade emocional, para
o qual ja tenha tomado ou tome medica¢do, pode ser muito pertinente na avaliacdo do risco
(Castanho et al., 2013).

Em suma, os fatores de risco explanados, dado a sua relevancia, sao os principais a
ter em consideracdo no desenvolvimento desta metodologia de aplicacido da RVD a
agressores de violéncia doméstica. Nesta dire¢do, o conhecimento dos preditores, através da
aplicacdo deste instrumento, pode ser uma mais-valia para a prevencao da reincidéncia deste

flagelo.
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III. METODO

3.1 ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Neste capitulo ¢ apresentado o método, procedimentos e técnicas adotadas para se
alcancar os objetivos da presente investigacao. Deste modo, importa clarificar a escolha dos
caminhos delineados, as técnicas de recolha e ainda a forma do tratamento dos dados.

De acordo com Sarmento (2013), “pode-se definir metodologia como sendo um
processo ou método para atingir um fim” (p. 4). A mesma autora define metodologia
cientifica como “o estudo do método aplicado a ciéncia” (p.4). Este método cientifico ¢
definido por um conjunto de regras com o objetivo final de obter novo conhecimento ou
desenvolver algum ja existente. No entendimento de Santo (2010), a metodologia
compreende o “estudo sistematico dos métodos concretizados em diferentes técnicas validas
e validadas permanentemente, métodos aqueles que devem ser planeados e apropriados aos
objetos de andlise de cada disciplina, em ordem a revisdo permanente e critica do
conhecimento cientifico” (p. 11). A teoria enquanto elemento de suporte para a compreensao
dos fendmenos, aumenta a percecao dos factos e auxilia o processo cientifico (Fortin, 2009).

Em suma, a investigacao cientifica utilizada na dissertacao de mestrado € um método
que permite adquirir conhecimento, através da descricdo e explicagdo de factos ou
acontecimentos, procurando respostas as questdes que se pretendem investigar. Neste
sentido, foi elaborada a seguinte PP: “Quais os elementos que uma metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores de violéncia doméstica deve conter?”. Com o objetivo
de estruturar e orientar de forma coerente a presente investigacao, foi elaborado um modelo
de analise (cf. Apéndice F), que relaciona os objetivos e as questdes do estudo em apreco,
com a estrutura optada para melhor atingir os objetivos estabelecidos. De acordo com Quivy
e Campenhoudt (2013), o modelo de analise consiste num “prolongamento natural da
problematica, articulando de forma operacional os marcos e as pistas que serdo finalmente
retidos para orientar o trabalho de observagdo e de analise” (p.150).

Quanto ao tipo de abordagem, o presente estudo assenta numa abordagem qualitativa.
Segundo Fortin (2009) “o investigador que utiliza o método de investigagao qualitativa esta
preocupado com a compreensdo absoluta e ampla do fenémeno (...) ele observa, descreve,
interpreta e aprecia o meio e o fendmeno tal como se apresentam, sem procurar controla-
los” (p.32). Quantos aos objetivos, a investigacdo consubstancia um estudo exploratorio-

descritivo, no qual sdo descriminados os fatores determinantes ou os conceitos associados
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ao fendmeno em estudo, bem como descobertos novos (Duhomel & Fortin, 2009). Para se
atingir os objetivos da presente investigacao seguiu-se o método indutivo. De acordo com
Sarmento (2013), este método “fundamenta-se num raciocinio baseado na experiéncia, que
parte do particular para o geral” (p.8). Para além disso, este método distingue-se dos demais,
na medida em que a “intencao dos investigadores ndo ¢ comprovar hipdteses definidas a
priori e estanques, mas antes identificar as ldgicas e racionalidades dos actores
confrontando-as com o seu modelo de referéncia” (Guerra, 2006, p.22). O método indutivo
tem por base as seguintes fases: a observagao dos fenomenos, a descoberta de relagcdo entre
eles e por fim a generalizacdo da relacdo do que existe em comum entre os fendmenos

observados (Sarmento, 2013).

3.2. CARACTERIZACAO DOS INQUIRIDOS

No decurso desta fase, deve ser caracterizada a populagdo estudada, precisada a sua
amostra, bem como o seu tamanho. De acordo com Fortin, C6l¢, & Vissandjée (2009) a
populagdo “compreende todos os elementos que partilham caracteristicas comuns, as quais
sao definidas pelos critérios estabelecidos para o estudo” (p. 41). A amostra ¢ definida por
estes autores, como um subconjunto de elementos ou de sujeitos que fazem parte de uma
mesma populacdo, que sao convidados a participar no estudo. Consiste numa réplica, em
miniatura, da populagdo alvo. Apesar da maioria dos autores utilizar a designacao de amostra
nos universos de analise qualitativa, de acordo com Guerra (2006) esta denominagdo nao ¢
a mais aconselhdvel devido a sua aproximacao a abordagem quantitativa. Assim sendo,
utiliza-se o termo amostra, apenas num sentido ndo probabilistico, mas sim apropriada e
representativa do tipo de estudo em analise (Rousseau & Saillant, 2009).

Deste modo, a escolha dos inquiridos pode ser feita “por meio de critérios de selegao
que assegurem uma relagdo intima destes com a experiéncia que se quer descrever e analisar”
(Rousseau & Saillant, 2009, p. 149). As pessoas foram selecionadas, seguindo a técnica de
amostragem por selecdo racional, em funcao do seu carater tipico, com o pressuposto de
auxiliar na melhor compreensdo deste fenomeno (Fortin, 2009). Neste sentido, para este
estudo foi considerada uma amostragem pequena, caracteristica da abordagem qualitativa,
de um total de 13 entrevistados. A utilizacdo dos dados de cada um dos inquiridos, foi
devidamente autorizada através de modelo proprio (cf. Apéndice D).

Relativamente a amostra dos profissionais a exercer funcdes policiais procurou-se
selecionar um conjunto de informantes-chave tendo em conta os cargos ocupados ao longo

da sua carreira profissional, cujo desempenho esteja intrinsecamente relacionado com a
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tematica em apreco. Todos ocupam ou ocuparam uma posi¢ao de chefia de um respetivo
servico, nomeadamente o Diretor do Departamento de Operagdes da Direcdo Nacional; o
responsavel pela criagdo do Projeto Casa da Maria, enquanto Comandante da Divisdo
Policial de Oeiras, do Comando Metropolitano de Lisboa, a responsavel pela criagdo do
Projeto Espago Jilia, enquanto Chefe da Area Operacional da 1.* Divisio Policial, do
Comando Metropolitano de Lisboa; e por fim, o Coordenador do GAIV do Comando
Metropolitano do Porto.

Dos inquiridos internos, trés sdo da carreira de Oficial de Policia, dos quais dois sdo
da categoria de Superintendente e um da categoria de Comissario e por fim um ¢ da carreira
de Chefe de Policia, da categoria de Chefe. Destes informantes, apenas um ¢ do sexo
feminino e as suas habilitagdes literarias situam-se acima dos doze anos de escolaridade
obrigatoria. A faixa etaria varia entre os 48 e os 54 anos, conforme representado na Tabela
1.

Tabela 1: Informantes-Chave com Funcoes Policiais.

Informantes-Chave

Codigo Nome Posto Tempp de Hablllrtagoes Idade
Servigo Académicas
E4 Femgndo Chefe 26 anos 12.° Ano 48
Rodrigues
ES8 Aurqra Comissario 31 anos 12.° Ano 54
Dantier
E9 Luis Elias Superintendente 31 anos Doutoramento 50
E10 José Neto Superintendente 25 anos Licenciatura 49

Em relacdo aos sete informantes-chave externos contemplados neste estudo, estes
foram considerados devido a sua vasta experiéncia e relevancia no tema em analise. De
acordo com Quivy e Campenhoudt (1998) todos os entrevistados selecionados sdao “pessoas
que, pela sua posi¢ao, acdo ou responsabilidades, t€m um bom conhecimento do problema”
(p.70). No entanto, como “todos os investigadores dependem da boa vontade e
disponibilidade dos individuos™ (Bell, 2010, p.127), ndo foi possivel chegar a um maior
nimero de inquiridos pela sua indisponibilidade ou impossibilidade, muito embora se
tenham desenvolvido esforgos para os incluir na investigagao.

Nao obstante, os inquiridos que se disponibilizaram para participar no presente
estudo, apresentam uma amostra constituida por seis mulheres ¢ um homem com formagdes

académicas na area da Psicologia e do Direito. O leque etario varia entre os 32 e os 60 anos
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e as habilitagdes literarias sao maioritariamente o mestrado, sendo que trés se encontram a

realizar doutoramento, conforme representado na Tabela 2.
Tabela 2: Informantes-Chave Externos.

Informantes-Chave

Codigo Nome Funciao Habilitacoes Académicas Idade
E1l Ana Conduto Psicologa A realizar Doutoramento 34
E2 Marta Capinha Psicologa A realizar Doutoramento 32
E3 Rui Abrunhosa Psicologo, }”r.ofessor Doutoramento 60

Gongalves Catedratico
E5 Aiexa.rjdra Psicologa P6s-Graduagdo 47
ncides
Psicologa,
E6 Marlene Matos Professora Doutoramento 45
Universitaria
E7 Maria Morais Procurgdqra da Licenciatura 53
Republica
El1 Antdnio Castanho UFiiEn S.upenor Mestrado 48
MALI e Psicologo
. Técnica Superior .
E12 Carina Quaresma MALI ¢ Psicologa A realizar Doutoramento 41
E13 Marta Silva LI EE) S5 00? Mestrado 44

CIG e Psicologa

Relativamente ao tempo de experiéncia dos entrevistados, quer com vitimas, quer
com agressores de violéncia doméstica, esta varia entre os 7 € 30 anos. Mais concretamente,
apresenta-se de seguida a experiéncia de cada um nesta matéria:

E1: trabalhou durante 6 anos no Estabelecimento Prisional de Maxima Seguranca em
Monsanto; coordena uma Equipa de Rendimento Social e de Insercao e tem consultério
privado na éarea da clinica e da justi¢a no trabalho com agressores;

E2: coordenacao e formagao de profissionais e intervengdo com agressores conjugais
no ambito do Programa Contigo; psicologa num Nucleo de apoio a vitima;

E3: professor catedratico de Psicologia da Justica da UM; realiza investigagao,
avaliacdo e intervencao com agressores desde 1986; coordena uma unidade na UM que se
dedica a avaliacao pericial para tribunais e a intervengao com agressores € vitimas; tem uma
colaboracdo na equipa de penal I em intervengao com agressores sexuais;

ES: trabalha com agressores e vitimas ha cerca de 20 anos; faz avaliagdes periciais a
pedido dos tribunais; teve contacto com agressores em contexto prisional e também com

aqueles que foram considerados inimputaveis;
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E6: tem experiéncia de investigagdo com vitimas de violéncia doméstica, trafico de
seres humanos, crimes sexuais, sobretudo na investigacdo de vitimas de crimes contra as
pessoas; realiza intervencao psicologica com vitimas de crime contra as pessoas; perita
forense em avaliacdo na area penal e justica penal na perspetiva da vitima e na justiga civel;

E7: desde que coordena a sec¢do que investiga os crimes de violéncia doméstica do
DIAP do Porto, tem contacto com agressores e vitimas; enquanto Procuradora Adjunta
também teve a seu cargo processos de violéncia doméstica;

E11: enquanto operacional da PSP teve contacto direto com situagdes de VD desde
1992; a partir de 2011 esta ligado as questdes de avaliagdo de risco e analise de homicidios
em VD, na vertente de planeamento, investigacao e formagao no MAI; faz acompanhamento
clinico de vitimas e agressores;

E12: em 12 anos, de fungdes no Ministério da Administragao Interna (MAI), integrou
a equipa de cria¢do do instrumento RVD, em parceria com a UM e com a PGR; elabora
relatorios estatisticos, manual de policiamento da VD, estudos sobre VD e faz o
acompanhamento do plano nacional de VD; estd inserida num grupo com as FS, onde
planeiam implementar medidas no &mbito da VD de forma a dar cumprimento as medidas
do plano nacional; trabalhou no desenvolvimento dos planos de seguranga para as vitimas
de VD; realizou a tese de mestrado sobre VD, na qual aborda as varias fases do processo, a
motivacdo das vitimas para colaborar e as expetativas que elas t€ém face ao processo;
especificamente com agressores nao tem muita experiéncia;

E13: teve contacto com a perspetiva do agressor no Ministério da Justica; desde 2007
até hoje tem a perspetiva dos varios intervenientes porque a CIG € multissetorial e trabalha

com as varias vertentes da problematica.

3.3. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Uma vez que a presente investigacao segue uma abordagem do tipo qualitativa, os
principais métodos de recolha de dados utilizados consistem na anélise documental e no
método inquisitivo, através do inquérito por entrevista. A pesquisa documental de acordo
com Chaumier (1989) ¢ uma “operagao ou conjunto de operagdes visando representar o
conteldo de um documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar num
estado ulterior, a sua consulta e referenciacao” (Bardin, 2018, p.47). Deste modo, foram
analisados uma panoplia de textos e documentos com expressiva relevancia para a tematica

em analise. Para o cruzamento dos diversos contributos, recolhidos de inimeros autores foi
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essencial a realizacdao de grelhas de leitura, que facilitaram a sele¢ao da informagdo mais
relevante (Poiares, 2013).

Apos a realizagdo da analise documental, iniciou-se o trabalho de campo, através da
realizacdo de entrevistas. Este instrumento cientifico baseia-se numa inquiri¢do presencial a
um ou mais individuos com o proposito de adquirir um conjunto de informacgdes, de forma
a aprofundar o conhecimento e explorar a tematica da investigagdo em estudo (Sarmento,
2013). Enquanto instrumento mais adequado para os estudos exploratorio-descritivos em
que o investigador utiliza uma abordagem qualitativa, consiste num processo de
comunicagdo verbal entre o investigador e os participantes com o objetivo de recolher
informacao sobre uma determinada matéria (Fortin, Grenier, & Nadeau, 2009).

A entrevista quanto ao modo pode ser presencial, telefonica, através da internet ou
por videoconferéncia, sendo que o primeiro ¢ o modo mais rico para a comunicagdo €
transmissao do conteudo da mensagem (Sarmento, 2013). Deste modo, feitos os pedidos (cf.
Apéndice A) e obtidas as necessarias autorizagdes para a realizagcdo das entrevistas dos
informantes internos (cf. Anexo B), procedeu-se ao contacto com as varias entidades através
de e-mail ou via telefonica. As entrevistas foram realizadas no periodo decorrido entre 28
de dezembro de 2018 e 15 de margo de 2019.

O guido da entrevista consiste no instrumento de recolha de informagdes na forma
de texto, que serve de base a realiza¢dao da entrevista propriamente dita (Sarmento, 2013).
Para este estudo foi utilizado um guido de entrevista semiestruturado ou semidiretivo, uma
vez que foi utilizado um conjunto de questdes-guia previamente selecionadas para dirigir a
entrevista, na qual existe liberdade para que os entrevistados exprimam mais facilmente as
suas opinides, falando abertamente de assuntos relacionados com as questdes colocadas
(Quivy & Campenhoudt, 1998; Sarmento, 2013). Neste sentido, a entrevista semiestruturada
representa uma técnica de recolha de dados com uma grande adaptabilidade, na qual um
entrevistador habilidoso consegue explorar ideias, testar respostas e até investigar motivos e
sentimentos (Bell, 2010). As principais vantagens deste tipo de instrumento consistem no
grau de profundidade dos elementos de andlise recolhidos, bem como a recolha dos
testemunhos e das interpretacdes dos inquiridos, devido a flexibilidade do dispositivo (Quivy
& Campenhoudt, 1998).

A elaboragdo do guido de entrevista contemplou dois planos de analise, tendo em
consideragdo que os inquiridos foram agrupados em dois grupos distintos. Um grupo ¢
constituido por quatro elementos pertencentes a PSP, considerados informantes-chave com
fungdes policiais e o segundo grupo compreende os atores externos a instituicdo policial, os

quais foram escolhidos devido ao conhecimento sélido que apresentavam relativamente a
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tematica em analise. Nesta medida, foram elaborados dois guides para cada um dos grupos
de informantes-chave em funcao das suas especificidades, conforme se apresentam no
Apéndice B e C respetivamente. As questdes sdo na sua maioria iguais, pelo que serao
interpretadas em conjunto. A diferenga prende-se pela colocagdo de duas questdes no guido
dos informantes privilegiados com fung¢des policiais, para compreender que tipo de agdes
sao desencadeadas pela PSP em relacao a avaliagdo do risco de reincidéncia do agressor de
violéncia doméstica. Ambos os guides foram elaborados tendo em consideracao as perguntas
de investigacdo (de partida e derivadas) (cf. Apéndice G), que por sua vez derivam dos
objetivos da investigacao (geral e especificos). Segundo Guerra (2006), “a questdo mais
importante ¢ a clarificacdo dos objetivos e dimensdes de analise que a entrevista comporta”
e que “o guido seja construido em fun¢do dos objetivos que decorrem da problematiza¢ao”
(p.53).

Com base nestes inquiridos, foi possivel triangular a informagao obtida junto dos
policias com os informantes privilegiados externos e ainda com a literatura recolhida ao
longo do trabalho. A “triangulagdo” consiste num processo que combina as varias fontes de
dados e os métodos de andlise e pode ser uma forma de assegurar a validade dos resultados
na abordagem qualitativa (Rousseau & Saillant, 2009). A titulo de exemplo, para a realizacao
de uma das questdes do guido da entrevista, criamos um protdtipo de questionamento do
agressor, com os fatores de risco indicados como mais relevantes pela literatura (cf.
Apéndice E). Com a sua inclusdo, procura-se verificar através dos inquiridos, se os

preditores elencados sdo os mais adequados a usar na versao final do instrumento.

3.4. METODO DE ANALISE DE DADOS

Em ciéncias sociais, a analise de conteudo consiste no método de analise de dados
complementar das entrevistas. De acordo com Bardin (2018) a anélise de contetido consiste
num conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens, bem como a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao e rececao dessas mensagens. Segundo o
autor, esta técnica € sistematica e replicavel e utiliza uma “metodologia cientifica com regras
de codificagao” (p.53).

Segundo Sarmento (2013), a anélise de contetido ¢ uma “metodologia utilizada nos
estudos de conteudo de comunicagdo, que analisa numericamente a frequéncia da ocorréncia
de determinados termos, conceitos ou palavras, agregando-as em categorias” (p.47).

Resumidamente, consiste na categorizagdo e organizagdo dos dados analisados das
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entrevistas, cujo objetivo consiste na descricao das situagdes, mas também na interpretacao
do sentido do que foi dito (Guerra, 2006). O percurso metodologico utilizado para a analise
da informacao recolhida foi o processo de analise proposto por Guerra (2006). Este processo
consiste na transcricao das entrevistas, pela sua leitura exaustiva, analise descritiva e por fim
analise interpretativa.

Para facilitar o tratamento dos dados foi realizada a gravagdo das entrevistas,
previamente autorizada pelos inquiridos, através de consentimento informado. Apos a sua
realizagdo, estas ficaram devidamente registadas em suporte magnético e posteriormente
transcritas verbatim, para serem futuramente sujeitas a analise de conteudo. Este processo
torna-se bastante moroso devido a duragdo das gravacdes e da quantidade de vezes que ¢
necessario ouvi-las para proceder a sua correta transcrigdo (Poiares, 2013). Durante a leitura
das entrevistas foi elaborada uma sintese de andlise das tematicas e das problematicas
identificadas, retendo no corpus, recortes das afirmagdes mais pertinentes para a
investigacdo, que foram posteriormente correspondidas com as sinteses das respostas dos
entrevistados (Poiares, 2013).

A fase da analise descritiva compreende a categorizacao dos conteudos das respostas,
bem como a sua subcategorizacdo, através da realizagdo de quadros sistematizadores de
apoio a analise para melhor organizar as informacgodes (cf. Apéndice H). Esta, funciona pela
identificacao dos “corpus centrais da entrevista a analisar em profundidade (...) com recurso
a identificagdo e a contagem de categorias e subcategorias” (Guerra, 2006, p. 83), ou seja
divisdo do texto em temas principais semelhantes, que poderao eventualmente ser divididos
em subtemas para aperfeicoar a sua interpretacao. Esta técnica “é rapida e eficaz na condi¢ao
de se aplicar a discursos diretos (significagdes manifestas) e simples” (Bardin, 2018, p.199).

Por fim, a andlise interpretativa diz respeito a fase final do processo. Nesta etapa
identificam-se as ideias-chaves das respostas dos entrevistados, verificando-se quais as mais
evidenciadas por estes. Pretende-se desta forma interpretar os resultados obtidos, “cruzando
a diversidade das informagdes que até entdo foram analisadas parcelarmente por sujeitos ou
temas” (Guerra, 2006, p.84). Esta parte estd vertida no préximo capitulo, a qual procura

interpretar os dados recolhidos na fase empirica da investigagao.

45



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

IV. INTERVENCAO POLICIAL JUNTO DOS AGRESSORES

4.1 PERCECAO DOS PERITOS E DAS CHEFIAS DA PSP

Neste capitulo ¢ apresentada a analise dos resultados apurados da realizagcdo das
entrevistas, comecando por mostrar e discutir os dados organizados. Como referido no
capitulo anterior as questdes de ambos os guides sdo as mesmas. Deste modo, a analise de
contetido ¢ realizada em conjunto, evidenciando a sombreado os entrevistados internos para
distin¢do dos informantes privilegiados. O subcapitulo seguinte configura a excegdo a esta
regra, visto contemplar as duas questdoes que foram unicamente aplicadas aos informantes
com fungdes policiais.

A primeira categoria elencada neste subcapitulo diz respeito aos fatores mais
importantes a ter em consideragdo no primeiro contacto com o agressor, conforme

representado no quadro 1.

Quadro 1: Fatores mais importantes no primeiro contacto com o agressor

Subcategorias Entrevistados Total
El E2 | E3 | E4 E5 E6 E7 | E8 E9 | E1I0 Ell1 EI2  EI3
Comunicagio X X X X | X X | X X X 9/13
Fatores de risco X X X X X X X X 8/13
Requnsglb}llzaqao X X 213
judicial
Colaboracdo X X X 3/13
Seguranga X X | X X | X X X 7/13
Formagao dos X X 2/13
policias
Procednpe;ntos X X X 3/13
policiais
Perigosidade X 1/13
Perce¢do do X | X X 313
agressor

Nesta categoria, a informacao com maior expressao, de acordo com os entrevistados,
foi o fator comunicagdo. Em concreto, 9 dos 13 entrevistados referiram a importancia de
uma boa comunicagao entre os policias e os agressores. Por exemplo, o Entrevistado (E) 5
menciona que “€ essencial ter uma atitude de escuta ativa, sem que seja feito um julgamento
sumario”. J&4 E6 refere que se “deve procurar estabelecer comunicagdo com o agressor” € se
“for bem feita, for assertiva, clara e for muito bem explicado aquilo que se pretende da
intervengao policial”, “ndo necessariamente de empatia, mas sim de escuta ativa” pode criar
neste uma “motivagdo extrinseca” (E6) no sentido de colaborar com os policias. E3, a

semelhanca de ES5, evidencia uma comunicagdo “desprovida de preconceitos”, sem que
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sejam feitos juizos de valor na sua abordagem. Esta questao ¢ também salientada por E2,
referindo que a pessoa em causa “nos reportard tanto mais informacao, quanto menos julgada
se sentir nesse momento”. E4 refere outra perspetiva desta subcategoria, nomeadamente a
preocupacdo por parte da policia em “informar convenientemente os agressores dos seus
direitos, mas também dos seus deveres enquanto suspeitos da pratica deste tipo de crime”,
confirmando a importancia de se estabelecer uma boa comunicagdo logo no momento inicial.

Relativamente a proxima categoria, procura-se aferir se a ficha RVD, aplicada na sua
maioria as vitimas de violéncia doméstica, seria suficiente para apurar o verdadeiro risco a
que estas estao sujeitas numa ocorréncia deste tipo de crime, como apresentado no quadro

2.

Quadro 2: Capacidade da aplicacio da RVD apenas as vitimas para a aferi¢cdo do risco

Subcategorias Entrevistados Total
El E2 E3 | E4 | ES E6 E7 | E8 | E9 | E10 | Ell1 @ EI2  EI13
Sim X | X 2/13
Nao X | X X | X | X X | X X X X X 11/13

De acordo com os resultados, apenas E3 considera que a RVD ¢ “um instrumento
que consegue ser bem ajustado até a propria realidade portuguesa” e E4 afirma que “para ja
tem sido suficiente”, numa perspetiva de aplica¢do profissional da mesma, em especifico
para o GAIV da PSP do Porto.

No entanto, a maioria dos entrevistados considera que somente a aplicagdo da RVD
a vitima ndo sera suficiente para aferir o verdadeiro risco. Segundo E11, “é importante
valorizar o papel da vitima, mas nunca em circunstancia alguma deve ser s a vitima a Gnica
fonte”. E2 acrescenta que “embora a vitima seja uma fonte de informacao fundamental,
poder aceder ao relato do agressor também permitiria considerar sinais ndao verbais, que
poderdo servir de alerta quanto a temas mais sensiveis ou levantar temas que a vitima nao
abordou”. E5 defende que ““a avaliacdo de risco deve ser sempre cruzada com informagdes
colaterais, ouvir outras pessoas relevantes”, nomeadamente “ter em conta a informacgao
prestada pelo alegado agressor”. E6 vai mais longe e fundamenta que a RVD “¢ um
acessorio, um auxiliar, mas ndo deve ser o fator chave da avaliacdo”, “s6 faz sentido se
aplicado por um profissional que tem uma qualificagdo para a cotar e interpretar”,
evidenciando a necessidade de formagdo para quem aplica instrumentos de avaliagdo do
risco.

Tendo em consideragdo os argumentos apresentados, surge a necessidade de
averiguar a relevancia, que uma metodologia de aplicagdo da RVD a agressores traria para

a intervencao da PSP, no combate a este flagelo, como veremos no quadro 3.

47



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

Quadro 3: Relevancia da metodologia de aplicagdo da RVD para a interven¢ao da PSP

Subcategorias Entrevistados Total
El  E2 | E3 | E4 | ES E6 E7 | E8 | E9 | E10 | El11 | El12 @ EI13

Relevante X X X X X X X X X X X X X 13/13
Nao relevante 0/13

Analisados os dados, verifica-se que todos os entrevistados partilham da mesma
opinido, considerando a criacdo de uma metodologia de aplicagdo da RVD a agressores de
VD, como relevante para a intervengdao da PSP. De acordo com E1 “¢ importante que a
avaliacdo de risco que os agentes fazem em 1.? linha seja feita as vitimas, como esta a ser
feita, mas também aos agressores € depois se cruze uma ficha com a outra”. E4 realca a
importancia de “todos os mecanismos que venham ajudar o servigo que a policia faz, de
forma a que ele possa ser realizado com mais qualidade”. E6 afirma que apesar de nao existir
um instrumento, “isso ja ¢ feito informalmente” pelas FS quando abordam o agressor, apesar
de ser “uma avaliagdo ndo estruturada do risco que ele pode representar para a vitima” (E6).
Como tal, “um instrumento auxiliar que pudesse de certa forma ajudar a mensurar o risco

podia tornar a avaliagdo dos agentes um bocadinho mais segura” (E6).

4.2. ACOES DESENCADEADAS NA AVALIACAO DO RISCO

Neste subcapitulo serdo apresentadas as categorias relacionadas com a intervengao
da PSP na avaliagdo do risco do agressor de VD. A andlise destas categorias apenas
compreende informagdo recolhida do guido de entrevista dos informantes-chave com
fungdes policiais (cf. Apéndice B). Deste modo, pretende-se aferir quais as agdes

desencadeadas pela PSP em relagdo ao agressor, conforme se apresenta no quadro 4.

Quadro 4: Acoes desencadeadas pela PSP face ao agressor no momento da dentincia

Subcategorias Entrevistados Total
E04 E08 E09 E10
Recolha de indicios X 1/4
Apreensdo de armas X 1/4
Detencdo do agressor X X 2/4
Separagdo do agressor da vitima X 1/4
Variavel X 1/4

No momento da denuincia de um crime de VD existem duas situagdes distintas de
atuagao dos OPC, nomeadamente se estes se deslocam ao local ou se a dentincia ¢ efetuada
numa esquadra policial. Face ao exposto, “em relacdo ao agressor normalmente a percecao

¢ ver se ha ou ndo uma detencao, na reputacao de flagrante delito” (ES8). Esta subcategoria
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foi eleita pelos policias como sendo a mais comum no momento em que “somos chamados,
na ocorréncia em si, que esta a decorrer ou acabou de decorrer” (E8). No caso de ser “a
vitima a chegar a esquadra a fazer a dentincia nao ha nada a fazer, ndo se faz mais nada, ndo
se vai atras do agressor” (ES).

As restantes subcategorias dizem respeito a procedimentos policiais que devem ser
realizados na primeira situagdo descrita, ou seja quando os policias se deslocam ao local da
ocorréncia. De acordo com E4, “quando estamos perante uma situacao urgente, grave ha a
preocupacao da PSP de intervir junto do agressor, nomeadamente quando hé conhecimento
de que ele possa ter na sua posse facil acesso a armas, quer eventualmente na recolha do
maximo de factos para juntar ao processo”. Para E9, deve-se “procurar dentro do possivel
desenvolver as diligéncias para que o agressor seja separado da vitima, em situacdes de risco
elevado”. Por fim, E10 apenas refere que as acdes sdo varidveis “em razao da sensibilidade,
capacitacdo técnica e experiéncia do profissional de policia”.

A categoria seguinte, conforme indica o quadro 5, refere-se aos procedimentos

utilizados pela PSP para avaliar o risco de reincidéncia do agressor.

Quadro 5: Procedimentos utilizados para avaliar o risco de reincidéncia do agressor

Subcategorias Entrevistados Total
E04 E08 E09 E10
Nio existem X X X 3/4
Conversas informais de consciencializagdo X 1/4
Através da RVD aplicada as vitimas X X 2/4
Antecedentes X 1/4

De acordo com o apresentado, a maioria refere ndo existir um procedimento para
avaliar o risco de reincidéncia do agressor. E9 confirma que “ndo existe nenhum formato
tipificado neste momento, nenhuma ferramenta de avaliagdao de risco dos agressores”. E4
acrescenta que num numero significativo dos “processos que a policia tem e participa (...)
nao hd interven¢do com o agressor”. No entanto, E§ menciona que existe uma preocupacao
dos agentes relativamente ao agressor, seja em ‘“falar com ele sem gritaria, de uma forma
mais harmoniosa para acalmar” ou “no sentido de ver se ele se afasta voluntariamente até a
situagdo se acalmar”, verificando-se a existéncia de conversas informais de
consciencializagdo deste por parte dos policias.

Por fim, em relagdo a terceira subcategoria, através da ficha de avaliagdo do risco
“que esta essencialmente vocacionada para as vitimas e ndo para os agressores” (E9), “tem-
se em linha de conta as caracteristicas do agressor, através de algumas das perguntas da
RVD” (E8), “tornando-se muito redutor em relacdo aquilo que fazemos com as vitimas, visto

que nao se acompanha o agressor” (ES).
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4.3. METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES DE VD

O subcapitulo em apreco, esta especificamente direcionado para o objetivo geral do
estudo em analise, nomeadamente a exploragdo de uma metodologia de aplicagdo da RVD
a agressores. Como tal, a primeira categoria a ser analisada pretende aferir de que forma ¢

vidvel questionar o agressor, conforme se apresenta no quadro 6.

Quadro 6: Viabilidade do questionamento do agressor

Subcategorias Entrevistados Total
El1 | E2 | E3 | E4 | E5 E6  E7 E8 E9 EIO| Ell | El12 | EI3

Questdes-chave X X | X X X 5/13

Formagao especifica X X X X X 5/13

Num segundo X X 213
momento

Articulagéo com outros X X X X 413
parceiros

Num momento inicial X X X X 4/13

Testar primeiro X X | X X 4/13

Depende d.as qliestoes e X x X 313

da situacdo

De um modo geral, a grande maioria dos entrevistados considera que ¢ vidvel
questionar o agressor para se aferir a avaliacdo do risco ou para simplesmente obter mais
informacao sobre este. Como tal, para um melhor questionamento do agressor, ha certas
subcategorias que se evidenciam, nomeadamente a utilizagdo de questdes-chave. Segundo
El, “poderdo haver orientacdes de questdes-chave, (...) linhas chave que os agentes devem
procurar averiguar se existem. Nao com perguntas muito diretas, porque provavelmente nao
vao ter a colaboragdo da pessoa para responder, mas os ditos sinais de risco”. Igualmente E2
sublinha a existéncia de “questdes abertas, para poder explorar o que, na sua versdo, deu
origem ao conflito em causa”. Por fim, E11 refere que existem questdes, que costuma
apresentar em algumas conferéncias, “que podem ajudar as FS e técnicos a perceber quem ¢
0 agressor e que podem ser feitas diretamente a este”.

A formagdo especifica foi igualmente a subcategoria mais evidenciada pelos
entrevistados, na medida em que “a pessoa que estiver a fazer estas questdes tem de estar
preparada” (E12). E13 considera que este questionamento ¢ viavel “se se investir em
formacao” e “treino dos agentes para poder fazer esta avaliacao”. E8 e E9, enquanto policias,
sublinham a necessidade de formacao, considerando que deve ser “bem explicado aos nossos

policias em acdes de formagdo e de sensibilizagao” (E9) o que se pretende fazer. Igualmente
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E8 considera que “ndo vamos mandar o agente que estd a fazer notificacdes para ir fazer
uma entrevista, tem que ter formacgao especifica e experiéncia”.

Tendo em conta esta primeira abordagem a metodologia de aplicagdo da RVD a
agressores, pretende-se apurar as desvantagens (quadro 7) e vantagens (quadro 8) que esta

apresenta, de acordo com o relatado pelos informantes privilegiados.

Quadro 7: Desvantagens

Subcategorias Entrevistados Total
El E2 | E3 | E4 E5 E6 E7  E8 E9 EI0 EIll  EI2 EI13
Resisténcia dos

. X X 2/13
policias
. Desvaloerzag:aQ Qa X X X 413
informacao da vitima
Atraso no processo X 1/13
Nao existem X X X 3/13
Requisitos policiais X X | X X 4/13
Dificuldades na X X | X | X X X X 713
recolha

A desvantagem mais evidenciada pelos entrevistados diz respeito a dificuldade na
recolha de informacao por parte do agressor. Estas dificuldades surgem devido: a possivel
auséncia do agressor, de acordo com E4, em “grande parte dos processos, em numero muito
significativo, o agressor ndo estd presente”; a tentativa de manipulacao das respostas, pois
“tipicamente os agressores, ndo ¢ que muitas das vezes mintam de propdsito, mas tém
tendéncia para minimizar muito as questdes” (E3) ou tentam induzir e defender o seu ponto
de vista ou até desvalorizar a situagdao (E7); para E12 a maior dificuldade serd a ocultacao
de informacgdo do agressor e por fim se a informacdo “ndo for recolhida de forma adequada
ou o agressor for suficientemente manipulador” (ES), “pode levar aqui a interpretagdes mais
extensivas” (E1), dificultando o trabalho dos policias.

No quadro 8 sdo apresentadas as vantagens desta metodologia de aplicagao da RVD

a agressores de VD.

Quadro 8: Vantagens

Subcategorias Entrevistados Total
El E2 E3 E4 E5 | E6 | E7 | E8 | E9 | E10 El11  E12  EI13
Cruzamento de fontes | X X X | X X 5/13
Avaliagio do X X X X X X X X X X X X 1213
agressor
Auxiliar a~to~mada de X X | X X X X X X X 913
decisdo
Encaminhamento X X X X | X X 6/13
Regularizar X X X X | 413
procedimentos
Auxiliara avaliagio vy x| x| x X X X X 1113
do risco
Medidas de protegdo X | X X 3/13
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A vantagem em destaque € a avaliacao do agressor, quer através da obtengao de mais
informacao sobre este, quer através dos seus comportamentos. De acordo com ES, a
aplicacdo desta metodologia “significava que tinhamos uma recolha de informacao adicional
do agressor”, ou seja, este “seria uma outra fonte de informacao e poder-se-ia avaliar alguns
dos fatores de risco (...) que ndo sdo dificeis de avaliar numa conversa de 15/20 minutos
(ES). “Era mais um mecanismo que nos ia ajudar a termos uma nog¢ao mais concreta do tipo
de agressor que estava perante nos e perante aquela vitima” (E4), ajudando a
“operacionalizar melhor afinal qual ¢ o pensamento deste sujeito acerca destas
circunstancias” (E3). Conhecer o “tipo de agressor (...), como ele se comporta”, as suas
“caracteristicas e as suas necessidades, porque muitas sdo trataveis” (E8), “perceber o pertfil
do agressor, o0 modus operandi que utiliza, as razdes que ele invoca hipoteticamente para
exercer essa violéncia” (E9) contribuiria para a aplicacdo de medidas preventivas. Para E11,
“perceber o padrao de comportamento e a personalidade do agressor” ¢ muito importante
para a intervengao da PSP e consequentemente para o enriquecimento da avaliacao do risco.

Em suma, E12 refere que “quanto mais informacdo nods tivermos sobre aquele
agressor, melhor poderemos dar alguma resposta”, bem como “perspetivar alguma
intervencdo”. Destacando a importancia de existir “uma conversa com o agressor, no intuito
de avaliar” (E1). Apos descritas as desvantagens e vantagens do instrumento em analise,
resta apurar a relevancia deste, para a prevencao da reincidéncia do crime de violéncia
doméstica, como apresentado no quadro 9.

Quadro 9: Relevancia da metodologia de aplicacao da RVD para a prevencio da reincidéncia do crime
de VD

Subcategorias Entrevistados Total
El1  E2 | E3 | E4 | ES E6 E7 | E8 | E9 | E10 | El11 | El2 @ E13

Relevante X X X X X X X X X X X X X 13/13
Nao relevante 0/13

A opinido dos entrevistados nesta categoria ¢ unanime, ou seja, a metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores de VD ¢ considerada uma mais-valia a ter em conta para a
prevengdo da reincidéncia deste tipo de crime. El acrescenta que além de poder
“indiscutivelmente contribuir para a prevencao da reincidéncia, pode acima de tudo salvar
vidas”. De acordo com E12, “se ndo houver uma interven¢ao de um lado das vitimas ¢ de
outro com o agressor, muitas vezes estas situacdes nao ficam solucionadas”. Isto porque “se
ninguém esta a intervir com aquele agressor o mais provavel ¢ que esse va reincidir” (E12).

E necessario “trabalharmos com os agressores (...) para que preventivamente se trabalhe nas
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escolas a forma de trabalhar e de lidar com a violéncia” (ES8). E4 defende que quanto mais
cedo eles tenham conhecimento da situagcdo, mais rapidamente sejam capazes de “inverter
as suas acdes”. “Se conseguirmos isto, vamos diminuir o nimero de vitimas de VD, porque
os agressores podem nunca mais reincidir” (E8). A propria “inquiricdo do agente pode ter
um efeito dissuasor” (E6).

Como sintese, “quanto melhor for feita a avaliacdo de risco, melhor poderdao ser
adotadas as medidas adequadas, o que por sua vez diminuira a reincidéncia” (E5). Uma
“melhor avaliac¢ao do risco conduziria a maior capacidade de desenhar medidas de gestao do
mesmo mais adequadas, contribuindo para melhor preven¢ao da reincidéncia” (E2).

Por fim, resta-nos apurar quais as variaveis mais relevantes a ter em consideracio no
questionamento ao agressor de VD para aferir a cotagao da RVD, conforme demonstrado no

quadro 10.

Quadro 10: Fatores de risco mais relevantes para o questionamento do agressor

Subcategorias Entrevistados Total
El | E2 | E3 E4 E5 E6 E7 E8  E9 | E10 EIll1 EI2 | EI3
Citmes X X X X X X X 7/13
Suicidio X X X X X X 6/13
Consumos X X | X X | X X X X X | 10/13
Intengdo de rutura X X X 3/13
Situagao X | X X 3/13
socioecondmica
Antecedentes criminais X X | X X | X 5/13
_ Quadro X X X X X X X 7/13
psicopatologico
A.lteragoe.:s. recentes na x 113
vida familiar/conjugal
Posse de armas X X | X | X X X X 7/13
Tipos de violéncia X | X X X X X | 6/13
Isolamento X X 213
social/familiar
Cren(;a_s fa}vo?avels a X x X 313
violéncia
Ameagas de morte X | X X X X 5/13
Violéncia prévia X X X | X X | X X X X 1913
Filhos X X X 3/13
Instabl}ldade X X X X X 513
emocional

Nesta ultima dimensao da andlise, sistematizaram-se as respostas dos informantes-
chave quanto aos fatores de risco mais relevantes a ter em consideracao no questionamento
do agressor para a cotagdao da ficha de avaliagdo de risco. Apenas E7 ¢ E10 nao indicaram
nenhum fator de risco. E7 ¢ da opinido de que se deveria “pensar num instrumento especifico
para o agressor sem haver necessariamente uma adaptagdao” de outro instrumento e E10
refere que se deve ter em atencdo a “analise comportamental dos agressores”, mas nao

especifica os fatores.
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Os restantes entrevistados sugeriram 16 fatores de risco. Destes, a subcategoria mais
evidenciada corresponde aos “consumos”, nomeadamente “consumos de alcool ou drogas”
(E1), seguindo-se pela violéncia prévia, através da existéncia de “ocorréncias anteriores”
(E4); pelos ciumes, sendo que “os individuos mais obsessivos sao 0s mais perigosos, porque
sdo altamente ruminativos e fazem de tudo para interromper a vida da vitima” (E6); pelo
quadro psicopatologico, “se aparenta ter uma perturbagdo mental e estd descompensado”
(E5) e pela posse de armas, se “é¢ cacador, membro das FS, colecionador, ou seja, se tem
algum motivo para ter licenga e porte de arma” (ES).

“A questao de tentar suicidar-se ou ameagar suicidar-se também ¢ muito importante,
quem ¢ capaz de se matar pode matar o outro. Se ele disser que ndao tem nada a perder na
vida, ele pode arrastar outras pessoas com ele. H4 muitos homicidios seguidos de suicidios”
(E8). Apurar o tipo de violéncia que ¢ perpetrado apresenta-se como outro fator de risco
muito relevante. Importa “fazer uma discriminagdo dos tipos de violéncia, tendo havido
violéncia fisica ¢ um fator de risco elevado” (E6). O “historial de outros processos por VD
e/ou outros crimes” (E2) fo1 outro indicador (antecedentes criminais) manifestado por alguns
informantes. Por fim, seguem-se a existéncia de ameagas de morte e a instabilidade
emocional do agressor como fatores de risco mais evidenciados pelos entrevistados.

Esta ultima categoria € essencial para a investigagdo, uma vez que vai servir de base,
juntamente com os fatores de risco elencados pela literatura como mais relevantes, para a
construg¢do da metodologia de aplicagdo da RVD a agressores de VD. Deste modo, todos os
preditores de risco indicados pelos informantes-chave revelam-se pertinentes e serdo

incluidos no instrumento que se pretende criar.

54



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

V.  CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, pretende-se apresentar uma sumula das caracteristicas fundamentais
dos resultados da concretizagdo deste trabalho de investigacdo, permitindo dessa forma
responder a pergunta de partida que desencadeou o estudo em apreco. Como tal, para dar
resposta a questao conceptual inicial procura-se responder as varias perguntas derivadas.

Em resposta & PDy: Qual a relevincia da criacio de uma metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores para a intervencao da PSP junto do agressor?, procura-
se saber de antemdo quais os procedimentos at¢ a data aplicaveis pela PSP. De modo
resumido, as dentncias de crime tanto podem ser feitas via telefone, que implica a
deslocacdo dos agentes ao local da ocorréncia, como também presenciais, através da
deslocacdo a uma esquadra policial. Verifica-se desde logo, a existéncia de situagdes
distintas de atuagdo da policia quando esta perante uma situacdo de violéncia doméstica. A
categoria das agdes desencadeadas pela PSP face ao agressor no momento da dentincia,
permite percecionar as varias situagdes que sao levadas a cabo pelos policias. Assim, os
procedimentos policiais mais frequentes, na primeira situacdo elencada (deslocagdo dos
policias ao local do incidente) consistem: na eventualidade de uma possivel deten¢dao do
agressor, na reputacao de flagrante delito; na imediata separag¢ao do agressor da vitima, para
seguranca desta; na recolha de indicios que possam indicar a existéncia do crime e por fim
na apreensao de armas, das quais exista conhecimento da sua posse ou tenham sido utilizadas
para a pratica do crime. Evidente, que estas acdes sdo variaveis mediante as circunstancias,
sendo que dependem inevitavelmente da sensibilidade, capacitacdo técnica e experiéncia de
quem lida com elas.

Posteriormente, pretende-se apurar quais os procedimentos utilizados para avaliar o
risco de reincidéncia do agressor. Nesta categoria, chega-se a conclusdo que nao existem
mecanismos que permitam avaliar o risco diretamente junto do agressor. Nao obstante,
verificam-se  esfor¢os dos policias, em estabelecer conversas informais de
consciencializacdo do ofensor, para ficar com a ideia, ainda que ndo estruturada, do risco
que este pode representar para a vitima. Outra forma de se obter alguma informagdo do
agressor ¢ através da aplicacao da RVD as vitimas, na qual se tem em linha de conta algumas
das suas caracteristicas. Esta categoria revela ser uma das limitagdes do servico policial, no
que diz respeito ao preenchimento da RVD. Muito embora, esta ficha de avaliacao possa ser

preenchida com base na informacao da vitima, do agressor, de terceiros ou com base em
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informacao técnica (constatada pelo elemento policial), grande parte das fichas sao
preenchidas unicamente com a informagdo da vitima. Obviamente, que enquanto vitima da
pratica de um crime, estas sdo as principais interessadas em denunciar qualquer tipo de abuso
ou ofensas das quais sejam vitimas. Nao obstante, aceder ao maximo de informacao sobre
os intervenientes, pode levar a uma melhor tomada de decisdo quanto ao risco € a sua gestao
e consequentemente melhorar a atuag¢do policial. Em suma, ¢ consensual para todos os
informantes-chave, quer com fungdes policiais, quer externos, que a metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores serd uma mais-valia para a intervengao da PSP.

Por fim, apds confirmagdo da relevincia deste instrumento, resta saber de que forma
¢ possivel aplica-lo. De um modo geral, isso s sera possivel com o devido treino. Os policias
deverdo ter formacao especifica para questionar o agressor, devem ser sensibilizados para
os fatores de risco, como identifica-los, de que forma fazer as questdes € o que extrair de
cada resposta. A formagdo com pessoas especializadas na matéria sera o primeiro passo para
a implementagao desta metodologia de aplicacdo da RVD, sem a qual a mesma nao podera
ser utilizada, sob pena de uma incorreta avaliagao do risco.

A utilizacdo de questdes-chave, surge como outro mecanismo para facilitar a
implementa¢do do questionamento do agressor. Tendo em conta que aplicar perguntas muito
diretas, provavelmente dificultard a colaboracdao da pessoa, utilizar questdes abertas, que
possam explorar os sinais de risco em causa, aumentara a fiabilidade da informagao, pois ¢
expectavel que a reatividade a esta abordagem seja menor que a outras. Ainda nesta
categoria, os dados recolhidos revelam-se bastante homogéneos, pelo que podem ser
consideradas outras sugestdes. A primeira sugestao consiste em aplicar o questionamento ao
agressor num momento inicial, ou seja, no local da ocorréncia e articular a colocacao das
questdes com outros parceiros, como por exemplo psicologos. A segunda sugestao para a
sua aplicacdo constitui um teste inicial a que o instrumento deve ser sujeito antes da sua
utilizacdo. Previamente a ser implementada, a metodologia de aplicacio da RVD a
agressores deve ser testada, para certificar que ¢ uma ferramenta viavel a ser utilizada, da
qual se pretende verificar a colaboragcdo minima por parte de quem responde e que o objetivo
de proteger melhor a vitima ¢ verdadeiramente alcancado.

Relativamente a PD,: Quais as potencialidades e vulnerabilidades da adog¢ao de
uma metodologia de aplicacao da RVD a agressores para a prevencio da reincidéncia
do crime de violéncia doméstica?, o primeiro passo consiste em aferir se a ficha RVD,
aplicada na sua maioria as vitimas de violéncia doméstica € suficiente para apurar o risco de
reincidéncia. Como tal, para a maioria dos entrevistados, realizar a avaliacdo do risco

unicamente com a informacao prestada pela vitima ou apenas por uma fonte, ¢ bastante
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redutor. Apesar da vitima ser uma fonte de informacao fundamental, ndo deve ser a Unica.
Aceder ao relato do agressor sera uma mais-valia, dado que permitiria considerar sinais nao
verbais, que poderdo servir de alerta quanto a temas mais sensiveis ou at¢ mesmo levantar
temas que a vitima ndo abordou. Apos obter a participacao das varias fontes, essa informacgao
deve ser cruzada, para aferir possiveis incongruéncias. No caso de se verificar graus de risco
distintos, devera ser considerado o grau mais elevado, para resolugdo atempada da situagao.

As desvantagens da metodologia de aplicacdo da RVD a agressores refletem-se nas
vulnerabilidades da sua aplicacdo e as vantagens nas suas potencialidades. Nesta senda, a
desvantagem mais evidenciada foi a dificuldade na recolha de informagdo por parte do
agressor, quer por auséncia deste, quer por tentativa de manipulacao das respostas, quer por
ocultacdo de informagao ou ainda por recusa de comunicar.

Nesta medida, as principais vantagens sao a avaliagao do agressor € a consequente
avaliacdo do risco. Ou seja, implementar esta metodologia ampliaria o conhecimento sobre
o perfil do agressor, sobre os seus comportamentos, as suas caracteristicas e necessidades,
logo seria uma fonte de informagao adicional, a qual consequentemente enriqueceria a
avaliacdo do risco de reincidéncia. Uma boa avaliacdo do individuo e do risco que este
representa contribui inevitavelmente para uma melhor prevencao da reincidéncia do crime
de violéncia doméstica. Seguindo esta logica, na categoria da relevancia da metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores, para a prevencao da reincidéncia do crime, todos os
entrevistados concordam que seria indubitavelmente uma mais-valia. Intervir com o
agressor, ouvir a sua versao dos factos, avaliar as suas respostas em fun¢ao do risco que este
representa conflui para a aplicagdo de medidas de gestdo adequadas, auxiliando deste modo
a tomada de decisdo.

Para responder a PD3: Que fatores devem ser objeto de avaliacio por parte dos
policias, no primeiro contacto com o agressor, para garantir a seguranca da vitima?,
comega-se inicialmente por questionar os entrevistados de quais seriam os fatores mais
importantes a ter em conta no primeiro contacto com o agressor. As trés subcategorias mais
evidenciadas foram a comunicagao, os fatores de risco e a seguranga. No fator comunicagao
relevaram a necessidade de se estabelecer uma comunicagdo com os agressores de escuta
ativa, assertiva e clara, sem que seja feito um julgamento sumario. Se for bem explicado o
que se pretende da intervengao policial, mais informacao serd reportada. Prestar atencao aos
fatores de risco e inclui-los na formulacdo do questiondrio foi a segunda subcategoria
elencada e por fim a seguranga dos intervenientes. Deve-se providenciar seguranga a todos

aqueles que se encontrem em perigo e consequente separacao dos visados.
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Finalmente, a ultima categoria, que da resposta a esta pergunta derivada, prende-se
com os fatores de risco mais relevantes para o questionamento do agressor de forma a
preencher a RVD com base na informagdo deste. Foram apurados cerca de 16 fatores de
risco, dos quais se destacam os consumos de alcool e drogas e a existéncia de violéncia
prévia, quer fisica, psicoldgica ou sexual.

Apos ter sido dada resposta as questdes acima mencionadas, reinem-se condi¢des
para apresentar uma resposta a PP: Quais os elementos que uma metodologia de aplicacao
da RVD a agressores de violéncia doméstica deve conter?

Os resultados ilustram que esta metodologia pode ser uma mais-valia para a
intervencdo da PSP, quer devido a inexisténcia de fichas de avaliacao do risco preenchidas
com a informagao proveniente do agressor, quer devido a auséncia de mecanismos que
permitam avaliar o risco diretamente junto deste. A grande vulnerabilidade constitui a
dificuldade na recolha de informacao por parte do agressor, mas que se for ultrapassada, sera
possivel fazer uma avaliacao do agressor e consequente avaliagao do risco mais completa.
Logo, as potencialidades desta metodologia podem permitir o cruzamento das fichas com as
diferentes fontes e identificar as possiveis incongruéncias. Quanto melhor for feita a
avaliacdo do risco, melhor podem ser adotadas as medidas adequadas, de modo a diminuir e
prevenir a reincidéncia deste tipo de crime.

Em sintese, sdo apresentados os fatores de risco considerados, ndo s6 pelos
informantes-chave, como também pela literatura em apreco, como mais relevantes a ser
questionados ao agressor. Nesta direcdo, a metodologia de aplicagdo da RVD a agressores
de VD, contempla 8 grupos de questdes, composto por questdes abertas e fechadas,
organizadas num fluxograma (cf. Apéndice I). Pretende-se através de um questionamento
mais aberto, mas guiado, extrair informacao, que permita preencher a RVD com base na
informacao proveniente do agressor. Para isso, foi realizado um auxiliar de utilizagdo, que
surge no verso do instrumento, com orientacdes mais detalhadas sobre as questdes, para que
o efetivo saiba como o aplicar.

As primeiras questdes: “Conte-me, o que aconteceu? O que ¢ que correu mal?”
procuram apurar o que aconteceu e o que podera ter corrido mal, que originou a presencga da
policia. O efetivo deve procurar quais os tipos de violéncia que tiveram lugar, a sua
frequéncia e severidade, bem como a valoragdo que o ofensor dd a este tipo de
comportamentos, ou seja, se existem crengas favoraveis a violéncia.

O segundo ponto do instrumento contempla as seguintes questdes: “Estdo juntos ha
quanto tempo? Foi a primeira vez que aconteceu uma situagao deste tipo? Ha quanto tempo

dura? Alguma vez pensaram em separar-se? Qual foi a situacdo mais grave de que se
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consegue lembrar?”. Desta forma, procura-se aferir situagdes prévias de qualquer tipo de
agressoes ou até mesmo intencdes de rutura que possam existir ou tenham existido por parte
de um dos membros do casal. Conforme visto anteriormente, situagdes de estrangulamento,
sufocamento ou até mesmo ameacas de morte sdo sérios preditores de homicidio conjugal
(Dutton & Kropp, 2000; Gongalves, 2004). Estes fatores de risco surgem contemplado nesta
mesma questao.

Compreender se o agressor sofre de alguma doenga mental, ou apresenta distor¢oes
cognitivas, bem como se ¢ emocionalmente instavel, sdo preditores muito importantes, pelo
que sdo fatores evidenciados no terceira ponto: “Como se sente relativamente a esta relagao?
Tém andado chateados e/ou preocupados com alguma coisa? Como acha que a/o sua/seu
companheira/o se tem sentido?”. Adicionalmente, procura-se apurar a percecao do
perpetrador relativamente a vitima e se existe desvalorizagdo desta ou da relagao.

O quarto grupo “Quais tém sido os motivos mais frequentes das vossas discussdes?
Algum comportamento da/o sua/seu companheira/o tem estado na origem dessas
discussdes?” pretende aferir as necessidades de controlo por parte do agressor sobre a vitima,
a forma como lida com os ciimes e se tem comportamentos possessivos ou ruminativos
junto desta.

No quinto ponto “O que faz profissionalmente? Sempre trabalhou nesse local? Tém
conseguido assumir 0s vossos encargos financeiros?” o fator de risco contemplado constitui
a situagdo socioecondmica do agressor. Através desta pretende-se apurar, ndo so se existem
dificuldades econdmicas, como também caracteristicas da personalidade de impulsividade
que o impeg¢am de manter a estabilidade no emprego.

Os seguintes grupos de questdes sao mais diretos por forma a conseguir obter
informacao em concreto. Como tal, contemplam a situacdo da posse de armas “Algum dos
membros da familia ¢ cacador? Tém acesso a algum tipo de armas?” e dos consumos de
alcool ou estupefacientes “Algum de vocés toma medicagdo? Fumam ou consomem drogas?
Alguma vez 1sso aconteceu? Com que frequéncia?”.

Por ultimo, o oitavo ponto “Acha que os seus filhos tém consciéncia/dao conta das
vossas discussdes? Se sim, como acha que os seus filhos se sentem face a esta situagao? Se
ndo, como acha que se sentiriam ao saber que isto aconteceu?” s6 devera ser aplicado se
existirem filhos de qualquer um dos membros do casal. Este tem como principal objetivo a
autorreflexdo e consciencializacao do agressor pelas suas agdes e repercussdes que possam
ter na sua vida e na dos que o rodeiam. Com estas questoes sera possivel cotar os 16 fatores
de risco evidenciados pelos informantes-chave e preencher uma ficha de avaliacdo do risco

(RVD) com a informagdo proveniente do agressor.
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Os resultados obtidos com este trabalho de investigacdo devem ser ponderados em
funcdo das limitagdes que o proprio apresenta, como por exemplo o facto do grupo de
informantes-chave ser reduzido. Os constrangimentos temporais foram igualmente
impeditivos de um possivel alargamento do estudo a mais peritos da area em questdo,
nomeadamente na area da avaliacao do risco ¢ da entrevista motivacional. Adicionalmente,
a utilizagdo do método qualitativo e a adogdo de questdes mais abertas nos guides de
entrevista criou alguma subjetividade, dificultando em parte, a analise de contetudo.

Desta forma, como proposta para futuras investigacdes seria relevante considerar um
maior numero de participantes, implementar esta metodologia de aplicagdo da RVD a
agressores de VD a titulo experimental, através de estudos quantitativos, ou ainda construir
um referencial de formagao adequado para todo o efetivo policial para implementacao desta

ferramenta.
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APENDICE A — PEDIDO DE COLABORACAO

Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna

ASSUNTO: PEDIDO DE COLABORACAO EM TRABALHO DE
DISSERTACAO DE MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS POLICIAIS

O curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Policiais (CMICP), no 5.° ano — Estagio
- compreende a elaboracdao de uma dissertagdo que deverd, obrigatoriamente, incidir sobre
um tema das areas cientificas de ciéncias policiais, ciéncias juridicas, ciéncias sociais €
humanas.

Neste sentido, a aluna do 5.° ano do CMICP, Inés Perestrello Botelheiro de Lemos,
no ambito do trabalho a realizar, subordinado ao tema “Protecao Policial da Vitima:
Avaliagao do Risco do Agressor em cendrios de Violéncia Doméstica” do qual € orientador
o Prof. Doutor Subintendente Nuno Poiares e coorientador o Subintendente Hugo Guinote,
vem solicitar a V. Exa que seja pedida autorizacdo para a concessdo de uma entrevista a
elementos com fungdes policiais da PSP. A mesma podera ser respondida presencialmente,

com marcacao de data e hora ou através do e-mail iplemos@psp.pt. Da lista de elementos

policiais pretendida consta: Superintendente Luis Elias (DN), Intendente José Neto (DSA),
Comissario Aurora Dantier (CD Faro) e Chefe Rodrigues (GAIV - COMETPOR).

A necessidade da aplicagcdo da entrevista prende-se com o facto de vir a constituir
um capitulo essencial a elaboracdo da dissertacdo, sustentando todo o trabalho de
investigacao realizado.

Junto se anexa a V. Exa o Guido da Entrevista.

Inés Perestrello Botelheiro de Lemos

Aspirante a Oficial de Policia
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APENDICE B — GUIAO DE ENTREVISTA PARA INFORMANTES-CHAVE COM

FUNCOES POLICIAIS

ENTREVISTA SOBRE A RELEVANCIA DA CRIACAO DE UMA
METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES DE VIOLENCIA

DOMESTICA

O presente inquérito por entrevista destina-se a informantes privilegiados com

fungdes policiais e tem como principal objetivo perceber a relevancia da criagdo de uma

metodologia de aplicacdo da RVD a agressores para uma melhor intervengdo da PSP nos

casos de violéncia doméstica.

Entrevista n.°

Nome:

Local:

Data: / / Hora de inicio:

Habilitacoes Académicas:

Hora do fim:

Organizacao:

Cargo/Posto:

Funcio:

Tempo de Servico: Idade:

Experiéncia Profissional na Area:

Sexo:

Guiao

I. Percecao das Chefias da PSP acerca da sua Intervencio junto do Agressor

1. A partir do momento em que existe uma dentncia de violéncia doméstica, quais sao as

acoes desencadeadas pela PSP em relagdo ao agressor?

2. Quais os fatores que considera serem mais importantes a ter em conta no primeiro

contacto com o agressor?
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A nivel das Esquadras, que procedimentos se utilizam para avaliar o risco de
reincidéncia do agressor? Existem outras?

Sendo a RVD (ficha de avaliacao do risco), na maior parte das vezes, apenas aplicada a
vitima, considera que ¢ suficiente para aferir o verdadeiro risco?

Considera que a criagao de uma nova metodologia de aplicacdo da RVD a agressores

de VD ¢ relevante para a intervencdo da PSP? Em que medida?

II. Nova metodologia de aplicacdo da RVD a agressores

Qual a sua opinido acerca da viabilidade de se aplicar um conjunto de questdes que
permita a avaliacao do risco diretamente junto do agressor?

Quais as desvantagens da implementagdao da nova metodologia de aplicacdo da RVD a
agressores de VD?

Quais as vantagens da implementacdao da nova metodologia de aplicagdo da RVD a
agressores de VD?

Considera que uma nova metodologia de questionamento aplicado ao agressor pode
contribuir para a preveng¢ado da reincidéncia do crime de VD? De que forma?

Na sua otica, que outras variaveis consideraria relevantes serem exploradas para aferir

a completa cotacdo da RVD?
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APENDICE C — GUIAO DE ENTREVISTA PARA INFORMANTES-CHAVE EXTERNOS

ENTREVISTA SOBRE A RELEVANCIA DA CRIACAO DE UMA
METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA

O presente inquérito por entrevista destina-se a informantes privilegiados externos e
tem como principal objetivo perceber a relevancia da criacdio de uma metodologia de
aplicacdo da RVD a agressores para a prevengao da reincidéncia do crime de violéncia

doméstica.
Entrevista n.°

Nome:

Data: / / Hora de inicio: Hora do fim:

Habilitacoes Académicas:

Profissao:

Funcio:

Tempo de Servico: Idade: Sexo:

Experiéncia Profissional na Area:

Guiao
I1. Percecio dos Peritos da intervenciao da PSP junto do Agressor

1. Quais os fatores que considera serem mais importantes a ter em conta no primeiro
contacto com o agressor?

2. Sendo a RVD (ficha de avaliagdo do risco), apenas aplicada a vitima, considera que ¢
suficiente para aferir o verdadeiro risco?

3. Considera que a criagao de uma nova metodologia de aplicagcdo da RVD a agressores

de VD ¢ relevante para a intervencdo da PSP? Em que medida?
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II1.Nova metodologia de aplicacdo da RVD a agressores

Qual a sua opinido acerca da viabilidade de se aplicar um conjunto de questdes que
permita a avaliacao do risco diretamente junto do agressor?

Quais as desvantagens da implementagao da nova metodologia de aplicacdo da RVD a
agressores de VD?

Quais as vantagens da implementacdao da nova metodologia de aplicagdo da RVD a
agressores de VD?

Considera que uma nova metodologia de questionamento aplicado ao agressor pode
contribuir para a preveng¢ado da reincidéncia do crime de VD? De que forma?

Na sua otica, que outras variaveis consideraria relevantes serem exploradas para aferir

a completa cotacdo da RVD?
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APENDICE D — DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, abaixo assinado compreendi a

explicagdo que me foi fornecida, verbalmente e por escrito, acerca da investigacdo que se
pretende realizar, bem como do estudo que irei participar. Foi-me dada a oportunidade de
fazer as perguntas que julguei necessarias. Além disso, foi-me informado que tenho o
direito de recusar a qualquer momento a minha participagéo no estudo em aprego.
Foi-me dado o tempo necessario para refletir sobre esta proposta de participacdo
na investigacao.
Nestas circunstancias, declaro que decido livremente participar neste Trabalho de

Investigagdo Aplicada, tal como me foi apresentado pela investigadora.

A investigadora O(A) entrevistado(a)
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APENDICE E — PROTOTIPO DE INSTRUMENTO

Metodologia de Aplicacdo da RVD a Agressores de VD

1. Conte-me, o que aconteceu?

2. Alguma vez ocorreu algum tipo de violéncia? Foi a primeira vez? H4 quanto

tempo dura?

3. Algum de vocés ja ameagou matar ou tentou sufocar o outro?

4. Como se tém sentido a nivel emocional?

5. Tem tido consumos de 4lcool, drogas ou medicamentos nos tltimos tempos?

6. O que faz profissionalmente? Ha quanto tempo trabalha nesse local? E antes?
Tém tido possibilidade de assumir os vossos encargos financeiros? Se nao,

quais sdo as dificuldades com que se tém confrontado (casal)?

7. Existem armas em casa?

8. Como acha que os seus filhos se sentem face a esta situagdo?
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APENDICE F — MODELO DE ANALISE

Quadro 11: Modelo de Analise

Objetivos

Perguntas

OG: Conceber uma metodologia de aplicagdo da RVD a agressores de violéncia

doméstica.

PP: Quais os elementos que uma metodologia de aplicagdo da RVD a

agressores de violéncia doméstica deve conter?

OE,;: Compreender a pertinéncia da elaboracdo de uma metodologia de aplicagido

da RVD a agressores para a melhoria da atuacdo policial.

PD;: Qual a relevancia da criagdo de uma metodologia de aplicagdo da RVD

a agressores para a intervencdo da PSP junto do agressor?

OE,;: Perceber quais as potencialidades e vulnerabilidades da aplicacdo da
metodologia de aplicacdo da RVD a agressores para a prevengao da reincidéncia

do crime de violéncia doméstica.

PD;: Quais as potencialidades e vulnerabilidades da adogdo de uma
metodologia de aplicagdio da RVD a agressores para a prevengdo da

reincidéncia do crime de violéncia doméstica?

OE;: Analisar os fatores que devem ser objeto de avaliagdo por parte dos policias,

para garantir a seguranga da vitima.

PDs: Que fatores devem ser objeto de avaliagdo por parte dos policias, no

primeiro contacto com o agressor, para garantir a seguranca da vitima?
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APENDICE G — RELACAO ENTRE PERGUNTAS DERIVADAS E QUESTOES DE ENTREVISTA

Quadro 12: Relacao entre as Perguntas Derivadas e Questdes de Entrevista

Perguntas Derivadas

Perguntas de Entrevista

PD;: Qual a relevancia da criagdo de uma metodologia
de aplicagdo da RVD a agressores para a intervengdo da

PSP junto do agressor?

A partir do momento em que existe uma denuncia de violéncia doméstica, quais sdo as agdes
desencadeadas pela PSP em relagédo ao agressor?

A nivel das Esquadras, que procedimentos se utilizam para avaliar o risco de reincidéncia do agressor?
Existem outras?

Considera que a criacdo de uma nova metodologia de aplicagdo da RVD a agressores de VD é relevante
para a intervencdo da PSP? Em que medida?

Qual a sua opinido acerca da viabilidade de se aplicar um conjunto de questdes que permita a avaliagdo

do risco diretamente junto do agressor?

PD;: Quais as potencialidades e vulnerabilidades da
adocdo de uma metodologia de aplicagdo da RVD a
agressores para a prevengao da reincidéncia do crime de

violéncia doméstica?

Sendo a RVD (ficha de avalia¢do do risco), apenas aplicada a vitima, considera que ¢ suficiente para
aferir o verdadeiro risco?

Quais as desvantagens da implementacdo da nova metodologia de aplicacdo da RVD a agressores de
VD?

Quais as vantagens da implementacdo da nova metodologia de aplicagdo da RVD a agressores de VD?
Considera que uma nova metodologia de questionamento aplicado ao agressor pode contribuir para a

prevengao da reincidéncia do crime de VD? De que forma?

PDs;: Que fatores devem ser objeto de avaliagdo por
parte dos policias, no primeiro contacto com o agressor,

para garantir a seguranga da vitima?

Quais os fatores que considera serem mais importantes a ter em conta no primeiro contacto com o
agressor?
Na sua otica, que outras variaveis consideraria relevantes serem exploradas para aferir a completa

cotacdo da RVD?
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APENDICE H — SINTESE DAS CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS

Quadro 13: Sintese das Categorias e Subcategorias do Subcapitulo 4.1.

Categorias

Fatores mais importantes no
primeiro contacto com o

Capacidade da aplicagdo da
RVD apenas as vitimas

Relevéncia da metodologia
de aplicacdo da RVD para a

Responsabilizacgdo judicial
Colaboragio

Seguranca

Formagéo dos policias
Procedimentos policiais
Perigosidade

Percecdo do agressor

agressor para a aferi¢do do risco intervengdo da PSP
Subcategorias
Comunicagio Sim Relevante
Fatores de risco Nio Nao relevante

Quadro 14: Sintese das Categorias e Subcategorias do Subcapitulo 4.2.

Categorias

Acgoes desencadeadas pela PSP face ao
agressor no momento da dentincia

Procedimentos utilizados para avaliar o risco
de reincidéncia do agressor

Subcategorias

Recolha de indicios

Apreensdo de armas

Detengdo do agressor
Separacdo do agressor da vitima

Variavel

Nao existem

Antecedentes

Conversas informais de consciencializac¢do

Através da RVD aplicada as vitimas
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Quadro 15: Sintese das Categorias e Subcategorias do Subcapitulo 4.3.

Categorias
Viabilidade do Desvantagens Vantagens Relevancia da Fatores de risco
questionamento metodologia de mais relevantes
do agressor aplicagdo da RVD para o
para a prevengao questionamento
da reincidéncia do do agressor
crime de VD
Subcategorias
Questdes-chave Resisténcia dos Cruzamento de Relevante Ciumes
. olicias fontes ~ o
Formagao p Nao relevante Suicidio
especifica Desvalorizacdo da | Avaliacdo do
Consumos

Num segundo
momento

Articula¢do com
outros parceiros

Num momento
inicial
Testar primeiro

Depende das
questdes ¢ da
situagdo

informagao da
vitima

Atraso no
processo

Nao existem
Requisitos
policiais
Dificuldades na
recolha

agressor

Auxiliar a tomada
de decisdo

Encaminhamento

Regularizar
procedimentos

Auxiliar a
avaliacdo do risco

Medidas de
protecao

Intengdo de rutura

Situacdo
socioecondémica

Antecedentes
criminais
Quadro
psicopatologico

Alteragdes
recentes na vida
familiar/conjugal

Posse de armas
Tipos de violéncia

Isolamento
social/familiar

Crengas
favoraveis a
violéncia
Ameacas de
morte

Violéncia prévia
Filhos

Instabilidade
emocional
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APENDICE I - METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES DE VD

METODOLOGIA DE APLICACAO DA RVD A AGRESSORES DE VD

1. Conte-me, o que aconteceu? O que é que correu mal?

1.1. Tipo de violéncia: Fisica [ ] Psicologica/Emocional [ ]  Sexual []

2. Estdo juntos ha quanto tempo? Foi a primeira vez que aconteceu uma situacdo deste
tipo? Ha quanto tempo dura? Alguma vez pensaram em separar-se? Qual foi a situagdo

mais grave de que se consegue lembrar?

3. Como se sente relativamente a esta relagdo? Tém andado chateados e/ou preocupados

com alguma coisa? Como acha que a/o sua/seu companheira/o se tem sentido?

4. Quais tém sido os motivos mais frequentes das vossas discussdoes? Algum

comportamento da/o sua/seu companheira/o tem estado na origem dessas discussdes?

5. O que faz profissionalmente? Sempre trabalhou nesse local? Tém conseguido assumir

0s vossos encargos financeiros?

6. Algum dos membros da familia é cagador? Tém acesso a algum tipo de armas?

7. Algum de vocés toma medicacdo? Fumam ou consomem drogas? Alguma vez isso

aconteceu? Com que frequéncia?

8. Acha que os seus filhos tém consciéncia/dao conta das vossas discussdes?
Se sim, como acha que os seus filhos se sentem face a esta situacio?

Se ndo, como acha que se sentiriam ao saber que isto aconteceu?
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AUXILIAR DE UTILIZACAO

1.
e Tentar avaliar tipo, frequéncia e severidade da violéncia; quem exerce que tipo
de violéncia;
e  Valoragdo deste tipo de comportamentos (crencas da violéncia): se sdo
descritos como normais, se ha minimizagao da gravidade e/ou consequéncias.
2.
e Perceber se ja houve violéncia prévia ou inten¢do de rutura por algum dos
membros do casal.
e Tentar perceber se alguma vez houve ameagas de morte, tentativas de
estrangulamento/ sufocamento.
3.

e  Apurar questdes de instabilidade emocional, possivel perturbacdo mental, ex.:
depressao, ideagao suicida.
e Se ha desvalorizacao a falar sobre a vitima

4. Perceber se ha sinais de controlo ou ciimes.

5.
e Perceber se tém dificuldades financeiras, como estd a estabilidade
sociofinanceira do agregado.
e Avaliar impulsividade, fraca tolerancia a frustragdo ou atitudes de
desconfianga face aos colegas ou a chefes.
6.

e  Perceber se existem armas ou autorizagdo para as ter.
e  Perceber se existe facil acesso a estas, através de familiares ou amigos.

7. Perceber se tem vicios, se toma medica¢do ou consome substancias.

e Aplicar no caso de haver criangas. Apurar se existe algum conflito com a
guarda/contacto dos filhos.

e Promover uma autorreflexdo, para possibilitar a consciencializacdo da
natureza dos seus atos.
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ANEXOS
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ANEXO A — FICHA DE AVALIACAO DO RiScO (RVD-1L)

Ficha RVD - 1L
Avaliacio de risco para situacoes de violéncia doméstica

A presente ficha de avaliagdo de risco (RVD-1L) pretende apoiar a intervengdo dos
elementos das Forgas de Seguranca na andlise do nivel de risco existente nas situacoes
de violéncia doméstica (VD), fator essencial para a promogdo da seguranca das vitimas.

Trata-se de um instrumento para ser aplicado aquando da elaboracdo do Auto de VD ou
Aditamento a Auto, sendo preenchido mediante as informagdes entdo disponiveis (sejam
provenientes da vitima, de terceiros, de informagoes técnicas...).

Os resultados deste instrumento ndo constituem uma avaliagdo definitiva do risco, a sua
reavaliagdo ¢é essencial, assim como a experiéncia do elemento policial que pode
identificar outros fatores de risco que ndo estejam aqui contemplados.

Instrucoes

Para cada um dos 20 itens assinale a opgdo que melhor corresponde a situagdo de
violéncia doméstica que estd a ser participada. Para cada item assinale apenas uma
opgdo: Sim ou Ndo.

Para a correta aplicagdo deste instrumento é fundamental que coloque todas as questies
que constam da Ficha, tal como sdo apresentadas (mediante eventuais
adaptagoes/introdugoes que considere titeis). Todas as respostas sdo de preenchimento
obrigatorio.

Caso a questdo ndo se aplique (NA) ou a resposta seja Desconhecida (D) utilize a op¢cdo
existente para o efeito.

Para informagcdo mais detalhada consulte o Manual de Apoio a aplicagdo desta Ficha de
Avaliagdo.



Protecdo Policial da Vitima:

Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

Ficha RVD- 1L}

1. Local de aplicacdo: O Local da ocorréncia [ No posto/esquadra [ Outro local (qual?):
II. Contexto: O Participagdo-Auto O Participagdo-Aditamento
II1. NUIPC: IV. N° de registo/NPP: V. Data atual:

SIM

NAO

NA/D?

1. O/A ofensor/a alguma vez usou violéncia fisica contra a vitima?
Especifique: Ha quantos anos ocorreu o 1° episodio:

2. O/A ofensor/a alguma vez usou violéncia fisica contra outros do agregado doméstico?
Contra quem? 2.1 Criangas 0 2.2 Outros familiares o 2.3 Animais domésticos O

3. O/A ofensor/a ja tentou estrangular (apertar o pescogo), sufocar, afogar a vitima ou
outro familiar? (incluir atos de “tortura fisica”- ex: queimar, atirar dcido)

4. O/A ofensor/a ja exerceu violéncia sexual sobre a vitima ou outro familiar?
(ex: abuso, violagdo ou tentativas)

5. Foi necessaria atencio médica apés alguma agressao e/ou as lesdes comprometeram as
atividades normais didrias da vitima ou as de outros familiares?
(ex: trabalhol/escolaltarefas domésticas)

6. O niimero de episédios violentos e/ou a sua gravidade tem vindo a aumentar no dltimo
més?

7. O/A ofensor/a ja utilizou/ameacou usar algum tipo de arma’contra a vitima ou outro
familiar ou tem acesso facil a arma de fogo?
Especifique: 7.1 Utilizou o 7.2 Ameagou utilizar o 7.3 Acesso facil (arma de fogo) o

8. Acredita que o/a ofensor/a seja capaz de a/o matar ou mandar matar (estd convicta de
que elela seja mesmo capaz)? (Colocar esta pergunta apenas a vitima)

9. O/A ofensor/a ja tentou ou ameacou matar a vitima ou outro familiar?
Especifique: Indique quem foi alvo dessa(s) tentativa(s) ou ameaga(s) de morte:

10.0/A ofensor/a persegue a vitima, intimidando-a intencionalmente, demonstra citiimes
excessivos e tenta controlar tudo o que a vitima faz? (ex.: através de SMS; entrando na
residéncial/trabalho da vitima e/ou familiares sem consentimento destes)

11.0/A ofensor/a revela instabilidade emocional/psicologica e nao esta a ser
acompanhado/a por profissional de satide ou nido toma a medicacio que lhe tenha sido
receitada?

12. O/A ofensor/a ja tentou ou ameacou suicidar-se?

13.0/A ofensor/a tem problemas relacionados com o consumo de ilcool, ou outras drogas
(incluindo as que impliquem receita médica), dificultando uma vida diaria normal (ro
ultimo ano)?

14.0/A ofensor/a ja foi alvo de queixas criminais anteriores? (ex: detencdo de arma proibida,
entrada em lugar vedado ao piiblico, ameagas/agressdes a terceiros, violéncia doméstica...)

15.0/A ofensor violou ordem do tribunal destinada a proteger a vitima? (ex: proibicdo de
contactos/afastamento da residéncia da vitima...)

16.0/A ofensor/a tem problemas financeiros significativos ou dificuldade em manter um
emprego (no iltimo ano)?

17.Existe algum conflito relacionado com a guarda/contato dos filhos?

18.A vitima separou-se do/a ofensor/a, tentou/manifestou intencéo de o fazer (nos
ultimos/proximos 6 meses)?
Especifique: 18.1 Separou-se O 182 Tentouo  18.3 Manifestou intengdo de o fazer o

19.A vitima ou alguém do agregado familiar tem necessidades especiais (ex: em funcao de
doenga fisica ou mental, da idade, deficiéncia, dependéncia de dlcool/drogas...) e/ou nao tem
apoio de terceiros (familia, amigos, vizinhos, colegas, institui¢do de apoio...)?

Especifiqgue:  19.1 Necessidades especiais O 19. 2 Sem apoio de terceiros o

20.A vitima esta gravida ou teve um bebé nos tltimos 18 meses?
Total ‘

' Sempre que a ficha ¢ aplicada a vitima, substituir na formulagio das questdes a palavra “vitima” pelo nome da mesma.
2 NA= Nao se aplica; D= Desconhecido
¥ Previstos no regime juridico das armas e suas munigées.
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FONTES

21. Assinale a(s) fonte(s) de informacio utilizadas para realizar esta avaliacao de risco:
0O Vitima - Informagcdo fornecida pela vitima
O Terceiro(s)- Informagdo fornecida por testemunha(s), familiar(es), vizinho/a(s),conhecido/a(s)
O Agressor/a - Informagdo fornecida pelo/a alegadola agressor/a
O Informacio técnica - Observagdo/Constatagdo do elemento policial, consulta de sistema informdtico ou
declaragdolinformagdo de entidade (ex: declaragdo médica)

21.1 Se assinalou alguma fonte de informacéo para além da vitima, indique qual e em
que item(ns)

COTACAO FINAL (Baixo-Médio-Elevado)

N° de itens assinalados com “NA/D”
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N° de itens
assinalados 6
com “SIM™ 7

10-20

o

Legenda: B= Baixo; M= Médio; E = Elevado

Indicacées para cotacdo: 1) Se NA/D >10 = Médio até nova avaliagao; 2) Se Sim > 50% das respostas vdlidas = Elevado; 3) Se Sim > 25% e <50%
das respostas vdlidas = Médio; 4) Se Sim <25% das respostas vdlidas = Baixo. Respostas vdlidas = Total de Sins e Naos.

22. Utilize este espaco para registar outros fatores que considere de especial risco nesta situacio

concreta (ex.: vitima tem novo companheirola ou pretende reconciliar-se com ofensorla; data do julgamentolleitura da
sentenga marcada; ofensor/a: referiu ter a “honra manchada”, parece ter como unico “objetivo de vida” voltar a viver com a
vitima, impede vitima de contactar com outras pessoas, jd sequestrou a vitima, tem posigdo privilegiadalpoder na comunidade
que possa condicionar a vitimalterceiros, depende economicamente da vitima, conhece nova morada da vitima; presenca de
violéncia emocional/psicolégica “intensa”; eventuais sinais de “desespero/saturacdo” na vitima que indiciem que esta pode vir
a assassinar ofensorla ou suicidar-se; questdes culturais/religiosas; criang¢a sinalizada na CPCJ por anterior situagdo de
violéncia; idosola com roupa desadequada para a época do ano, falta de higiene, md nutri¢do... ) € para detalhar

algumas das respostas (ex: se indicou “sim” nos itens 4, 9, 11, 12 e 14 introduza alguma informagdo adicional).

23. Tendo em conta a informacao recolhida e a sua experiéncia profissional, que nivel de risco
atribui a este caso?
0 Baixo O Médio O Elevado

24. Caso o nivel de risco atribuido nao corresponda as indicacoes fornecidas (/ a 4), por favor,
explicite o que determinou a sua opcio por outro nivel de risco:
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AVALIADOR/A:

Indique os seguintes dados:

25. Comando: 26. Destacamento/Divisio:
27. Posto/Esquadra: 28. Matricula:
DESPACHO

29. Medidas a adotar:

] Propor ao MP medida de coagdo ao/a ofensor/a

[ Verificar se se encontram reunidos os pressupostos para detengdo do agressor/a fora de flagrante
delito

[J Reforgar junto da vitima a importdncia de considerar a hipotese de se afastar do ofensor/a,
recorrendo por exemplo a uma casa-abrigo, casa de familiar/amigo/colega da sua confianga nos
primeiros dias (quando o ofensor/a ndo tenha sido detido)

[J Reforgar junto da vitima orientagdes de protegdo pessoal (plano de seguranga)

[J Sinalizar a vitima para Programa de Teleassisténcia

[J Referenciar vitima para estrutura de apoio que encaminhe para casa-abrigo

[J Reforgar junto da vitima a transmissdo de informagdo sobre recursos de apoio

[ Providenciar a apreensio de armas (caso existam e ainda ndo tenham sido apreendidas)

[J Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-1L e Auto/aditamento para a investigagdo criminal
[J Sinalizar crianga(s) 8 CPCJ

[J Promover a retirada da(s) crianga(s) (art.® 91.° da Lei 147/1999, de 1 de setembro)

[J Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-1L e Auto/aditamento para as equipas de policiamento
de proximidade

[J Estabelecer contactos periodicos com a vitima
[J Reforgar o patrulhamento junto do local da ocorréncia/ residéncia da vitima/local de trabalho
[J Providenciar de modo a acompanhar a vitima para retirar bens de casa

[ Providenciar no sentido de acompanhar a vitima, quando solicitado, a locais como por ex. tribunal,
hospital, seg. social.

[J Reavaliar o nivel de risco até _ dias ap0s a presente avaliagdo
(Elevado: até 3/7 dias; Médio: até 30 dias; Baixo: até 60 dias)
Se risco=Médio devido a escassa informagdo— reavaliar o mais cedo possivel, antes do
prazo indicado acima.

30. Outra(s) medidas/ Orientacdes especificas:

31. Superior hierarquico

31.1 Matricula: 31.2 Categoria:
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ANEXO B — AUTORIZACAO DO PEDIDO DE COLABORACAO

POLICIA SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS E SEGURANCA INTERNA
DIRECCAQO DE ENSINO

SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor

Diretor Nacional Adjunto/Unidade Organica de Recursos
Humanos

(Departamento de Formagao)

DN/PSP Largo da Penha de Franga, N.1

1199-010 LISBOA

Sua Referéncia: /QMLa’LbQAO

Sua Comunicacio:

{20l

Nossa Referéncia: S/SECDE/2019 / r‘ or. \ q YNA
Classificador: 080.01.10

Processo: SECDE201800001ASP \ iy ).
Data: 2019-01-04 ~_S N L ¢

Assunto: PEDIDO DE COLABORACAC EM TRABALHO DE DISSERTACAO DE MESTRADO
INTEGRADO EM CIENCIAS POLICIAIS

1. O Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Policiais (CMICP), no 5.° ano - Estégio, compreende a elaboragdo
de uma dissertagio/trabatho de projeto que deverd, obrigatoriamente, incidir sobre um tema das dreas
cientificas de ciéncias policiais, ciéneias juridicas, ciéncias sociais e humanas e/ou ciéncias de
desenvolvimento e adaptagio motora.

>

A Aspirante a Oficial de Policia Inés Perestrello Botelheiro de Lemos, ird realizar o seu relatério, subordinado
a0 tema "Protegao Policial da Vitima: Avaliagfio do Risco do Agressor em cendrios de Violéncia Domdstica”,
do qual ¢ Grientador o Prof. Doutor Subintendente Nuno Pojares € coorientador 0 Subiniendente Hugo
Guinote.

jos}

. Deste modo, solicita-se a V.* Ex.* autorizagao para a realizag@o de entrevistas as seguintes individualidades da
estrutura orgnica da PSP: G
3.1. Exmo. Sr. Superintendente Luis Elias - DN;
3.2. Exmo. Sr. Intendente José Neto - DSA do COMETLIS;
3.3. Exma. $r.* Comissario Aurora Dantier - CD Faro.

ESY

. Atendendo & natureza do estudo, a realizagio das referidas entrevistas ¢ a informagio fornecida serd uma
mais-valia para a recolha de dados necessdrios para a elaboragdo da sua dissertagdo, uma vez que the ird
conferir maior credibilidade e fundamentago nas respostas e nas conclusdes.

W

. Mais se informa V" Ex® de que a Aspirante a Oficial de Policia Inés Lemos se compromete a obter dos
participantes um termo de consentimento informado, bem como a utilizar as respostas obtidas apenas no
ambito do trabalhio académico.

O Dyretor

Abilio Pinto Vieira
Superintendente-chefe

R. 1°de Maio, n°3  1349-040 Lisboa Tel: 213613900 Fax: 213610535 www.isepsipt] iscpsi@psp.pt

147458
Paginal/l
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POLICIA SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIALS E SEGURANCA INTERNA
DIRECCAO DE ENSINO

SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor
Diretor Nacional Adjunto/Unidade Orgdnica de Recursos
Humanos
(Departamento de Formago)
DN/PSP Largo da Penha

Sua Referéncia:

Sua Comunicagio:

Nossa Referéncia: 16’ SECDE2019

Classificador: 030.01.10

Processo: SECDE201800001ASP

Data: 2019.01.15 1ondonte-Chefe

Assunto: PEDIDO DE COLABORACAO EM TRABALHO DE RELATORIO DE ESTAGIO DE
MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS POLICIAIS

1. O Curso de Mestrado Integrado em Ciéneias Policiais (CMICP), no 5. ano - Estagio, compreende a
claboracio de um relatdrio, obrigatoriamente, incidir sobre um tema desenvolvido na fase de estigio.

o

. A Aspirante a Oficial de Policia Inds Perestrello Botelheiro de Lemos, irdi realizar o seu relatério,
subordinado a0 tema “Protegio Policial da Vitima: Avaliagho do Risco do Agressor em cendrios de
Violéncia Doméstica®, do qual ¢ orientador o Prof. Doutor Subintendente Nuno Poiares ¢ coorientador o
Subintendente Hugo Guinote, e entrevista poderd ser realizada presencialmente, ou com marcaglo de data ¢
hora ou através do e-mail iplemos@psp.pt

3. Deste modo, solicita-se a V.* Ex.* autorizaghio para a realizagdo de uma entrevista 4 seguinte individualidade
da estrutura orgénica da PSP:

3.1. Exmo. St. Chefe Rodrigues (GAIV - COMETPOR).

. Atendendo & natureza do estudo. a realizaglio da referida entrevista ¢ a informaglio fornecida serd uma
mais-valia para a recolha de dados necessdrios para a claboragio do seu relatério. uma vez que Ihe ird
conferir maior credibilidade ¢ fundamentagdo nas respostas ¢ nas conclusdes,

b

»

Mais se informa V.* Ex.* de que a Aspirante 2 Oficial de Policia Inds Lemos se compromete a obter dos
participantes um termo de consentimento informado, bem como a utilizar as respostas obtidas apenas no
ambito do trabalho académico.

O Diretor

Abilio Pinto Vieira
Superintendente-Chefe

";’ R 1% Mano o) 1305090 Lishon Tel: 203613900 Fax 203610538 www iscpsipn|  iscpshilipsp pt

147458
(% i = Pagmat/}
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ANEXO C — DADOS FORNECIDOS PELA DNPSP RELATIVOS A APLICACAO DA
RVD

RE: Solicitagdo de dados - Ines Perestrello Botelheiro Lemos 24/04/19, 10:44

RE: Solicitacao de dados

Joana Patricia Cardoso Reis

ter 23-04-2019 12:06

para:lnes Perestrello Botelheiro Lemos <iplemos@psp.pt>;

Cc:Hugo Duarte De Sousa Batista E Guinote <hdguinote@psp.pt>; DN - DO - Violéncia Doméstica <violenciadomestica@psp.pt>;

Importancia: Baixa

Muito bom dia Aspirante Inés,

De acordo com o solicitado, e por forma a responder a sua primeira solicitagcdo, seguem abaixo os dados
do total de RVDs realizadas nos ultimos anos:

2014 7766
Elevado 1983
Normal 3308
NULL 600
Reduzido 1875

2015 30605
Elevado 6753
Normal 13138
NULL 2875
Reduzido 7839

2016 30866
Elevado 6037
Normal 13386
NULL 3328
Reduzido 8115

2017 31993
Elevado 6152
Normal 14093
NULL 3634
Reduzido 8114

2018 29985
Elevado 5511
Normal 13402
NULL 3630
Reduzido 7442

2019 701

https://webmail.rnsi.mai.gov.pt/owa/#viewmodel=ReadMessagelt...SLPmikmwRz2bAAI7089%2FAAA%3D&IsPrintView=1&wid=40&ispopout=1 Péagina 1de 3

100



Protecdo Policial da Vitima:
Avaliagdo do Risco do Agressor em Cenarios de Violéncia Doméstica

RE: Solicitagdo de dados - Ines Perestrello Botelheiro Lemos

Elevado 149
Normal 351
NULL 42
Reduzido 159
Total Geral 131916

24/04/19, 10:44

Em relagéo a segunda parte da questéo, as fontes de informagéo para o preenchimento das fichas,

segue o segundo quadro:

2014 33
Elevado 4
Normal 18
Reduzido 11

2015 97
Elevado 13
Normal 31
Reduzido 53

2016 71
Elevado 4
Normal 18
Reduzido 49

2017 54
Elevado 6
Normal 23
Reduzido 25

2018 34
Elevado 7
Normal 12
Reduzido 15

Total Geral 289

No entanto, e de acordo com a indicacdo no quadro acima, reforco que ndo existem RVDs preenchidas

exclusivamente pelo agressor, esta ndo foi uma ferramenta criada a pensar no agressor.

O que acontece é que nalgumas RVDs, as acima referidas, alguns dos itens foram respondidos pelo
agressor, como sejam, por exemplo, a questdo 12, o ofensor ja tentou ou amacou suicidar-se, ou a
questdo 16, o ofensor tem problemas financeiros significativos ou dificuldades em manter um emprego,
entre outras. Ou seja, as fichas ndo sédo respondidas na sua totalidade pelo agressor, mas este € uma

das fontes de informacao.

Caso exista mais algum dado ou questdo em que eu possa ser Util solicite por favor.

https://webmail.rnsi.mai.gov.pt/owa/#viewmodel=ReadMessagelt...LPmikmwRz2bAAI708g%2FAAA%3D&IsPrintView=1&wid=40&ispopout=1
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RE: Solicitagdo de dados - Ines Perestrello Botelheiro Lemos 24/04/19, 10:44

Com os melhores cumprimentos,

Joana Patricia Cardoso Reis B § JPOLiCIA

GURANGA PUBLICA

[ §] P . ) W " ' /A4l

De: Ines Perestrello Botelheiro Lemos

Enviada: segunda-feira, 15 de abril de 2019 20:01
Para: DN DO - Policiamento de Proximidade
Assunto: Solicitagdo de dados

Exmo. Sr. Chefe da Divisdo de Prevengdo Publica e Proximidade,
Boa tarde.

No ambito da realizagdo da Dissertagdo de Mestrado, para conclusdo dos estudos no Curso de Formagao
para Oficiais de Policia, subordinado ao tema: "Prote¢do Policial da vitima: avaliagdo do risco do agressor
em cenarios de VD", venho por este meio solicitar alguns dados relativos a ficha de avaliagdo de risco RVD.

Deste modo, solicito por parte desse servigo, se possivel, dados relativos ao niimero total de RVD's-
1L aplicadas por ano no pais. Desse total de RVD's-1L, pretendo recolher informagdo de quantas
foram preenchidas tendo por base a informagdo da vitima; de terceiros e de agressores,
igualmente por ano. Relevo com especial interesse, as RVD-1L colhidas baseadas
exclusivamente em informacdes provenientes dos agressores, tendo em conta a tematica em
apreco.

Agradeco antecipadamente a atenc¢ao dispensada.
Com os melhores cumprimentos,

Inés Lemos

Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna
Aspirante a Oficial de Policia do XXXI CFOP

N.°3116/156114
Contacto: 915492088

https://webmail.rnsi.mai.gov.pt/owa/#viewmodel=ReadMessagelt...LPmikmwRz2bAAI708g%2FAAA%3D&IsPrintView=1&wid=40&ispopout=1 Pagina 3 de 3
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