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Resumo

A Educacdo para o Risco e as Escolas Promotoras da Salde sdo pontos que
se tém revelado essenciais na formacao de cidaddos conscientes e ativos. Neste
ambito, tendo em conta que as queimaduras sdo uma das principais causas de
acidentes, e sendo as criangas o grupo etario mais afetado, é essencial adquirir e
aprofundar conhecimentos sobre esta tematica e sobre como agir. Assim sendo, a
presente investigacdo tem como foco a promocdo da educacgdo para a seguranca,

no 1.° ciclo do Ensino Basico, em articulacdo com a comunidade.

Assim, o enguadramento tedrico desta investigacdo incide sobre aspetos
relevantes, que nos auxiliam na compreensdo inerente a importancia do tema
apresentado e das suas areas de abordagem, sendo elas: Educacdo para a
Cidadania, Educacéo para a Saude, incidéncia no programa de Estudo do Meio e,
claro, pontos fulcrais da Educagéo para o Risco na componente das queimaduras.
No que diz respeito as metodologias de investigacdo, este estudo encontra-se
enquadrado numa abordagem de investigacdo qualitativa e com base na
investigagdo sobre as praticas. Relativamente a recolha de dados, selecionei uma
observacdo ndo estruturada, bem como inquéritos por entrevista e por questionario.
Para que seja possivel alcancar os objetivos propostos, € necessario analisar 0s
conhecimentos prévios do grupo com o qual sera desenvolvido o trabalho e
trabalhar os conteddos seguindo uma sequéncia didatica que possibilite a
aprendizagem dos alunos. Assim, a sequéncia didatica planeada para a minha
intervencdo foi pensada de modo a apresentar atividades que permitam trabalhar
o0s contetdos de forma ludica e com um carater pratico, com o manuseamento de
objetos por parte dos alunos, para que estes se sintam cativados e convidados a

aprender mais sobre as queimaduras e formas de prevengéo.

Tendo em conta a situacdo pandémica que nos assola atualmente (COVID-
19), néo foi possivel aplicar a minha intervencdo numa escola. Deste modo, nas
consideracOGes finais, apenas realizarei um balanco global do trabalho

desenvolvido e do que poderia ser expectavel.

Palavras-Chave: Educacdo para a cidadania; Educacdo para o risco;

Prevencdo de acidentes; Queimaduras; 1.° ciclo do Ensino Basico.



Abstract

The Education for Risk and Health Promoting Schools are essential for the
shaping of conscious and active citizens. In this context, we can say that burns are
a major cause of accidents where children are the most affected group and it is
essential to acquire the knowledge about this topic and competences about how to
act. Therefore, this investigation focuses on the promotion of education for safety,

in collaboration with the community.

Therefore, the theoretical framework focuses on relevant aspects, which help
us to understand the importance of this theme and the areas of approach, namely:
education for citizenship, health education, curriculum guidelines and focal points
of risk education, specifically about burns. Regarding the methodology, this study
is framed within a qualitative research approach, based on practice research. To
collect the data, | will use an unstructured observation, as well as interview and

questionnaire surveys.

In order to achieve what is proposed, we need to know students’ previous
knowledge and approach contents in a didactic sequence that promotes students’
learning. For this reason, the didactic sequence planned for my intervention was
designed to allow the presentation of activities that enable learning in a practical
and playful way, including handling objects, so students can feel captivated and

invited to learn more about burns and burns prevention.

Considering the pandemic situation that devastates us (COVID- 19), it was
impossible to apply my intervention in a school. In this way, in the final
considerations, I will only carry out a global a balance of the work developed and
what could be expected.

Keywords: Citizens Education; Risk Education; Accidents Prevention; Skin Burns;

1%t cycle of schooling.
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Introducéo

No seguimento da conclusdo do ciclo de estudos do Mestrado em Educacao Pre-
Escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, surge o presente relatorio baseado num
Projeto de Investigacdo. Este € elaborado com base numa investigacao de cariz hipotético
e nele encontramos o foco da investigacéo, as atividades que podem ser desenvolvidas
com o ano de escolaridade em questdo e as técnicas e instrumentos que permitem recolher

informacdes e dados para responder a questdo-problema.

O Projeto de Investigacdo que nos propomos desenvolver tem inicio com a selecéo
do tema a abordar. Este deve ser pertinente, com uma abordagem clara e com o foco na
resolucdo de um problema. Para além disso, deve tratar assuntos/problemas do foro

educacional, podendo estar interligado com areas adjacentes.

Para a escolha da tematica a abordar no meu Projeto de Investigacao, decidi analisar
as experiéncias pessoais e profissionais que vivi até ao momento. Assim, aliado ao meu
gosto pela area da Saude e ao interesse pela relacdo e importancia que esta tem com a area
da Educacéo, senti necessidade de enveredar por este caminho. Deste modo, e integrado
no projeto Erasmus+ SOS Fire! - European Training Course for school pupils on fire
prevention and first aids through civic engagement, surge um Projeto de Investigacdo com
base na Educacdo para 0 Risco, mais concretamente no ambito da prevencdo das

queimaduras.

No passado ano e meio, fomos confrontados com o virus sobre o qual pouco
conheciamos. Assim sendo, tendo em conta a situacdo pandémica causada pela COVID-
19, fomos chamados a resguardar-nos nas nossas casas, 0s alunos contactaram com uma
nova realidade no que diz respeito as aulas a que assistiram e vimos reduzida a nossa
liberdade, para nossa seguranca. Deste modo, ndo foi possivel implementar a presente

investigacdo, uma vez que o0 estagio ndo ocorreu em contexto de sala de aula.

O enguadramento tedrico apresentado neste relatério incidird sobre aspetos
relevantes que compdem e auxiliam a compreensdo inerente a importancia do tema
apresentado e das suas areas de abordagem: Educacéo para a Cidadania, Educacdo para a
Salde, a incidéncia da temética no programa de Estudo do Meio e, os pontos fulcrais da

Educacéo para o Risco na componente da prevencdo das queimaduras.

Ao falarmos da formac&o de criancas e jovens, € impensavel ndo assumir a educagao
9



como um dos alicerces fundamentais para o seu futuro enquanto individuo e cidaddo. A
escola, sendo um dos ambientes mais oportunos para a aprendizagem de conhecimentos,
valores, atitudes e competéncias, necessita de uma reconfiguracdo que permita tornar o
ensino que conhecemos num ensino de qualidade, inclusivo e que tenha em apreciacéo 0s

desafios e as alteracdes que caracterizam a sociedade (Direcao- Geral da Educacéo, 2017).

Tendo em conta que as criancas e jovens passam maior parte do seu dia na escola,
considero que ndo existe um lugar mais adequado para a aquisi¢do de aprendizagens e
para dar inicio a adogdo de comportamentos sustentaveis, conscientes e relacionados com
a Salde, aliado aos diferentes ambientes em que as criancas se inserem. Neste sentido, é
essencial que a escola proporcione aos alunos oportunidades de ensino/aprendizagem e
aquisicdo de competéncias, valores e atitudes que os transforme em cidaddos ativos e
conscientes, capazes de agir em prol da sua satde e da dos que o rodeiam, nomeadamente
em caso de acidente. Para que tal aconteca, é importante analisar 0s conhecimentos que
os alunos possuem na area da Saude, quais 0s topicos de maior interesse e, claro, formar

os professores para que sejam capazes de abordar esta tematica também de forma ludica.

Com a evolugdo dos tempos, o conceito de “Satde” tem vindo a sofrer alteragdes na
sua definicdo e nas componentes que abrange. Abordar o tema da Educacéo para o Risco,
no ambito dos acidentes por queimadura, é essencial para trabalhar a promocéo de atitudes
e cuidados e a prevencao destes acidentes. Para além disso, proporciona aos alunos a
capacidade de saber como prevenir e atuar nestas situacées. Ao desenvolver este tipo de
trabalho, estamos a promover a salde e o bem-estar enquanto individuo e enquanto
membro de uma comunidade/sociedade. Ao abordar esta tematica, pretendo trabalhar com
0 grupo o desenvolvimento de capacidades que possibilitem a aquisicdo de
conhecimentos sobre o que sdo queimaduras, o reconhecimento de potenciais fontes de

perigo, a identificacdo de acidentes por queimaduras e a resposta a ter nestes casos.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins, et
al., 2017), é expectavel que o aluno possua, no ambito da saude, valores como a
responsabilidade e a integridade, cidadania e participacdo e que tenha desenvolvido uma
cultura cientifica que Ihe permita compreender as situagcGes em que se encontra ou que

observa, tomar decisdes em como agir e intervir sobre a realidade em que esta inserido.

Neste seguimento, surge a questdo-problema. Esta, que necessita de uma resposta

interventiva, deve ser clara, pertinente e, claro, possivel de resolucéo. Deste modo, e tendo
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em conta o anteriormente mencionado, a questdo-problema que surge e a qual queremos
responder através do presente Projeto de Investigacdo é: Como promover a educacao
para a seguranga, no 1.° ciclo do Ensino Bésico, nomeadamente a prevencéo de

acidentes por queimaduras?

Através da questdo-problema acima mencionada, pretendemos perceber como a
educacéo para o risco, centrada numa cultura de seguranca relacionada com a prevencao

das queimaduras, pode ser implementada no curriculo educativo, nomeadamente:

e Identificar as conceces iniciais que os alunos possuem sobre a tematica em

estudo, nomeadamente sobre a prevencédo das queimaduras.

e Enquadrar as aprendizagens pretendidas para alunos do 4.° ano de

escolaridade com os documentos de referéncia sobre a tematica.

e Definir/planear atividades que fomentem a aquisicdo de conhecimento,

capacidades, valores e atitudes sobre a tematica em estudo.

A nivel estrutural, o presente relatorio sera dividido em trés partes essenciais. Para
dar inicio a investigacdo e sua apresentacdo, o primeiro capitulo deste relatorio abordara
0s pontos anteriormente mencionados, sendo o0 Quadro Teorico de Referéncia a tematica.
Nele sera apresentada a chamada fundamentacdo tedrica que suportara toda a investigacdo

e nos possibilitard maiorissimos conhecimentos sobre o que estamos a trabalhar.

Em seguida, referente ao segundo capitulo, teremos presente a Metodologia de
Estudo. Este ponto tem como base a exposicéo do tipo de investigacdo idealizado para o
presente estudo, a explicitacdo do paradigma presente, bem como a metodologia de
investigacdo e as técnicas de recolha e tratamento de dados. De ressalvar que as escolhas
apresentadas neste ponto se destinam ao tipo de investigacao e as atividades a desenvolver
no seu &mbito, tendo sempre em consideracdo o publico-alvo a que se aplica e com o qual

seria pressuposto desenvolvermos todo o procedimento de trabalho.

Tendo em conta que este relatorio corresponde a uma investigacdo de cariz
hipotético, consequéncia dos tempos pandémicos em que vivemos, ndo estara presente a
descricdo do(s) contexto(s) onde esta se desenvolveria e a descricdo, analise e
interpretacdo dos dados recolhidos por meio das atividades realizadas. Assim sendo, e
apesar de curto, o terceiro capitulo apresentara uma breve descri¢éo do publico-alvo a
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quem se aplicaria a presente investigacao, as atividades a desenvolver e o planeamento

das mesmas.

Por fim, e em modo de concluséo, teremos as Consideracdes Finais. Neste capitulo,
sera apresentada uma breve sintese do estudo hipotético realizado, as conclusGes
alcancadas tendo em conta o objetivo e as questdes anteriormente apresentadas. Para
fechar este capitulo, irei elaborar uma reflexdo global do trabalho desenvolvido e dos

objetivos alcancados.

Apesar desta investigacdo ndo poder ser aplicada, a intervencdo descrita neste
relatorio permite compreender de forma aprofundada a importancia de consciencializar
os alunos para a prevencdo de acidentes e como € que uma intervencdo pedagogica de
caracter ludico, com base em situacdes reais, pode desenvolver competéncias na

prevencéo de acidentes.
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Capitulo I — Quadro Teorico de Referéncia

O primeiro capitulo deste relatério tem como foco de incidéncia o quadro teorico de
referéncia do tema a abordar neste Projeto de Investigagdo. Deste modo, irei aprofundar
0s conceitos adjacentes ao tema da Educacédo para o Risco, no ambito dos acidentes por
queimaduras. Tendo em conta a necessidade de se realizar uma pesquisa abrangente, irei
também apresentar e discutir investigacdes passadas que nos auxiliam na compreensao

de diversas perspetivas.

Deste modo, o presente capitulo é estruturado como se de um triangulo invertido se
tratasse. Nele, partindo do conceito mais abrangente em direcdo a conceitos mais
especificos, teremos presente a Educacdo para a Cidadania, a Educagdo para a Salude e
para o Risco e a presenca destes topicos no programa de Estudo do Meio, onde iremos

abordar a relacdo entre a salde e a educacao.

1. Educacéo para a Cidadania

Quando falamos em Educacdo para a Cidadania, referimo-nos a construcdo de
cidaddos conscientes e ativos, que complementam e pertencem a algo maior que eles
mesmos. Como podemos nos estruturar uma sociedade composta por este tipo de

cidadaos?

Ao longos dos tempos, as sociedades e a educac¢do vao sofrendo alteragcdes. Mudam-
se 0s ideais, as necessidades, as direcOes e é imperativo acompanhar a sua evolugédo e
criar novas estratégias. Apesar das vivéncias do antigamente, onde a educagdo era vista
como uma producdo em massa e pouco se falava em risco ou salde, no decorrer dos anos
90 tivemos presente um fortalecimento referente ao conhecimento de risco. Nos dias de
hoje, necessitamos de fortalecer competéncias para criar cidaddos e uma comunidade
autbnoma, responsavel, participativa, que é feliz e realizada, sendo este estado

denominado como um estado de vida pleno e saudavel (Matos, 2010).

Um dos locais que permite trabalhar e desenvolver competéncias € a escola, uma vez
que o papel principal da educacéo é a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social
dos jovens e centra a sua atengdo na construgdo e aquisicdo de conhecimentos e
competéncias nas mais diversas areas do curriculo. As propostas a sugerir podem
apresentar um caracter ludico, que capte a aten¢éo do aluno, serem direcionadas ao grupo

a que se destinam, tendo em conta o método de trabalho que pretendemos desenvolver, e,

13



claro, apresentar uma qualidade que permita alcancar os objetivos propostos. Deste modo,
esperamos que o resultado alcancado seja nutrir, encorajar e estimular as criangas e jovens
de maneira apropriada para a sua idade e nivel de desenvolvimento psicolégico (IUHPE,
2012). Tal como referido na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (Direcéo-
Geral da Educacdo, 2017), a educacdo e a formacdo desenvolvidas no seio escolar séo
alicerces que se revelam fundamentais para o futuro de alguém, enquanto individuo, e
para o pais. Para que seja possivel observar as mudancas e ter presente uma evolugéo na
sociedade, € essencial renovar o sistema educacional para um sistema de extrema
qualidade, que seja inclusivo e abranja todas as criancas e jovens e com uma exigéncia de
intervencdo nos desafios que a sociedade nos coloca aos varios niveis. As dindmicas
curriculares aplicadas em sala de aula ou em contexto de aprendizagem sao tanto ou mais
Uteis se tiverem como objetivo trabalhar a autonomia, a responsabilizacéo e a participacao
ativa das criangas e jovens na construcao do quotidiano da sua vida e da sociedade em

que esta inserido (Rodrigues, Carvalho, Gongalves, & Carvalho, 2017).

Educar para a cidadania nas escolas € uma mais-valia. Da mesma forma que o aluno
aprende e adquire os conhecimentos cientificos que sdo lecionados, também ira adquirir
as competéncias e habitos sociais que viabilizam encarar os problemas que enfrentara na
sua vida pessoal e na vida em comunidade, adquirindo, assim, um melhor estado de salde
a nivel fisico, mental, social e psicoldgico (IUHPE, 2012). Com base no estabelecido no
documento intitulado Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, temos

presente um

(...) conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacédo cidada
das criancas e jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com
uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacGes interpessoais, a
integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de

conceitos e valores de cidadania (...). (Dire¢do- Geral da Educacéo, 2017, p. 1)

Atualmente, vivemos numa sociedade e num mundo que apresentam, entre outros,
problemas como extremismos e notdrias desigualdades relativamente ao acesso a bens e
a direitos que nos sdo fundamentais. Como podemos observar pelos comportamentos dos
individuos que nos rodeiam, fazendo uma leitura mais pessoal, estamos, por vezes,
perante um decaimento da sociedade enquanto unidade, onde cada um pensa mais em si
e nas suas necessidades. Deste modo, penso que é essencial mudar o rumo e partir para a

formacdo de criangas e jovens com competéncias, valores e atitudes que ajudem a
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compreender 0 mundo em que estamos inseridos, que nos ajude a mudar o seu caminho e

que nos auxilie na busca de solugdes para os desafios que se avizinham.

Mas, a que nos referimos quando dizemos que a escola € um dos lugares mais
propicios a Educacdo para a Cidadania? Seguindo a tematica deste Projeto de
Investigacdo, vemos que os programas de Educacdo para a Saude tém o propoésito de
capacitar o aluno para cuidar de si, cumprindo as normas de higiene pessoal e ambiental,
regras de seguranca domestica e de lazer (Precioso, 2004). Para além disso, é essencial
preparar o0 aluno para que seja capaz de cuidar de si e dos seus semelhantes, adotar um
estilo de vida a que chamamos de salde positiva e que se baseia no desenvolvimento de
todas as capacidades fisicas, mentais e sociais (Precioso, 2004). Da mesma forma, 0s
conteudos a lecionar na Educacédo para a Cidadania aliam-se a evolugdo e aquisicdo de
competéncias cognitivas, emocionais, pessoais e sociais, relacionadas com a progressao
da capacidade de “reflexdo — antecipacdo — agdo”. Educar para a Cidadania ensina 0s
alunos a enfrentar os desafios da vida real, transpondo-se para fora da sala de aula/escola,
tornando-os cidaddos ativos e conscientes (Direcdo- Geral da Educacgdo, 2017). Assim,
“(...) a escola desempenha um papel muito importante na sensibilizag¢do, pois, para além
de espaco dindmico de transmissdo de saberes, ela constitui fator de integracdo na
sociedade e vetor de formag&o dos cidadaos, intervenientes e responsaveis” (Inacio, 2010,
cit. por Pestana, 2014, p. 11).

Para que as escolas cumpram a sua missao de educar para a cidadania, 0 documento
intitulado por Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (Direcdo- Geral da
Educacdo, 2017) apresenta uma proposta de componente curricular que segue uma
abordagem Whole-School Approach, com base nos seguintes objetivos: 1) provir de
praticas sustentadas a longo prazo e ndo de meras intervencdes de cariz pontual; 2) ser
parte integrante do curriculo escolar, estando presente nas atividades letivas e ndo letivas
a desenvolver, nas praticas diarias da escola e em conjunto com a comunidade em que se
insere; 3) fundamentar-se em praticas educativas inclusivas; 4) favorecer o
desenvolvimento profissional do pessoal docente e ndo-docente; 5) envolver toda a
comunidade de alunos em metodologias que sejam ativas e que proporcionem o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e civicas; 6) participar nas préaticas e
politicas da escola, de forma a envolver toda a comunidade escolar; 7) fomentar o bem-
estar e a saude, tanto individual como coletiva; 8) incentivar o trabalho em parceria com

as familias dos alunos e a comunidade em que se inserem; 9) nivelar-se com as
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especificidades de cada aluno e as prioridades da comunidade educativa e, por fim, 10)
sustentar-se na monitorizacdo e avaliagdo recorrentes, de modo a garantir a participacao
e efetividade. Os dominios a abordar na area curricular da cidadania necessitam de
comunicar entre si, com base numa visdo holistica da pessoa e da comunidade,
promovendo a sua autonomia e o seu contributo para o desenvolvimento de principios,
valores, atitudes e areas de competéncia, presentes no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Martins, et al., 2017) (figura 1).

Figura 1 - Esquema conceptual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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Por meio da criacdo ou aplicacdo de uma area curricular baseada na cidadania e no
desenvolvimento pessoal e civico alcancamos grandes objetivos, uma vez que esta tem
como finalidade as “(...) aprendizagens através da participagdo plural e responsavel de
todas e todos na construcdo de si como cidadas/dos e de sociedades mais justas e
inclusivas, (...), do respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos”
(Direcdo- Geral da Educacdo, 2017, p. 3). Assim, ao falarmos da cidadania enquanto
componente a abordar nas escolas referimo-nos a um momento curricular que potencia o

progresso das aprendizagens com impacto em areas como a atitude civica individual, as
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relacdes interpessoais que constrdi e o relacionamento social e intercultural. (Republica
Portuguesa, 2017). Os curriculos elaborados para trabalhar a cidadania apontam para a
identificacdo: 1) de competéncias pessoais e sociais; 2) gestdo de emogdes; 3) e resolugéo
de problemas. Para além disso, pretendem desenvolver competéncias relacionadas com a
forma como comunicam nas suas relacfes interpessoais e com a promocdo da

assertividade e resiliéncia (Rodrigues, Carvalho, Goncalves, & Carvalho, 2017).

Relativamente a abordagem da cidadania para o Pré-Escolar e Ensino do 1.° ciclo do
Ensino Basico, esta é integrada de forma transversal no curriculo, cuja responsabilidade
recai sobre o docente titular da turma e é este que decide os dominios a trabalhar ao longo
do ano letivo. E imperativo que o processo de ensino-aprendizagem e a avaliagio
incorporem e espelhem competéncias de caracter cognitivo, pessoal, social e emocional
(Direcédo- Geral da Educacéo, 2017). Ja nos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, esta disciplina
¢ autonoma, encontrando-se sob a responsabilidade de um docente, a sua
interdisciplinaridade é uma fonte potenciadora de novas aprendizagens, podendo ter uma
organizacdo semestral, anual ou outra. A escola, por si sO, deve dar conta das suas
praticas, aliando-as as préaticas quotidianas, aos valores e principios da cidadania e
conceber um clima livre e propicio para discutir e tomar decisdes que possam afetar a
vida de alguém enquanto individuo e enquanto membros da comunidade
escolar/sociedade (Republica Portuguesa, 2017). Segundo Vieira, Nogueira e Tavares
(2015, cit, por Vital, 2018), a cidadania ndo € algo que possa ser aprendido por meio de
um ensino expositivo ou baseado na autoridade. Para que seja possivel reconhecer o0s
valores que a distinguem e para que estes sejam incorporados € preciso que a cidadania

seja observada, representada e discutida nos devidos locais.

Em Portugal, é visivel o trabalho que tem sido desenvolvido. Este tem assumido
compromissos relacionados com o enquadramento de documentagédo relevante para a
compreensdo das perspetivas atuais da Educacdo para a Cidadania e para o
desenvolvimento da crianga enquanto individuo e enquanto cidaddo. No curriculo
educativo atual, a educagdo para a cidadania é composta por diferentes areas, que se

dividem em trés grupos de acéo:

e 1.°grupo — obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade — é
composto por: i) Direitos Humanos; ii) lIgualdade de Género; iii)
Interculturalidade; iv) Desenvolvimento Sustentavel, v) Educacéo

Ambiental e vi) Saude.
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e 2°grupo — obrigatdrio em pelo menos dois ciclos do ensino basico — abrange
pontos como: i) Sexualidade; ii) Media; iii) Instituicdes e Participacdo
Democratica; iv) Literacia Financeira e Educacdo para o Consumo; V)

Seguranca Rodoviaria e vi) Risco.

e 3°grupo —com a possibilidade de escolha em qual dos ciclos sera aplicado —
remete-nos para tematicas como: i) Bem-estar Animal; i)
Empreendedorismo; iii) Mundo do Trabalho; iv) Seguranca, Defesa e Paz e

V) Voluntariado.

A abordagem de tematicas como as acima apresentadas é de grande importancia,
uma vez que, para além de se dar voz a dominios tao relevantes, estamos a contribuir para
a construcdo de um ser enquanto cidadéo e a transformar a nossa sociedade, de forma a
torna-la mais recetivel. Todos estes dominios tentam contribuir para as areas de
competéncia que se encontram definidas no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade

Obrigatoria (Republica Portuguesa - Educacéo, s.d.).

Mas, quando falamos em educar para a cidadania, também falamos em educar para
a salde e para o risco. Assim, é essencial que 0s nossos alunos compreendam todos 0s
conceitos e aspetos que envolvem este topico, sendo imperativo perceber que quando
falamos em saulde, ou na sua promocao, estamos também a falar do risco. Deste modo,

iremos abordar estes conceitos nos pontos que se seguem.
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2. Educacéo para a Saude e Escolas Promotoras de Saude

O conceito de saude tal como conhecemos tem vindo a sofrer notorias alteracdes ao
longo do tempo e pode ser visto por meio de perspetivas individuais, sociais e culturais
(Carvalho G. S., 2006). Apesar de individualmente conseguirmos vivenciar momentos de
salde e momentos de doenga, a no¢do que construimos de satde é construida com base
no caracter social e cultural (Carvalho, 2006). Durante longos anos, este conceito era visto
Unica e exclusivamente como a auséncia de doenca. Nos anos 80, era notdrio que se vivia
uma era de identificagdo de riscos para a saude e de prevencdo, baseada em acgdes
informativas direcionadas a escola e a comunidade. Neste periodo, 0 que estivesse
relacionado com a educacdo e promogdo da saude em ambiente escolar estava focado na
diminuicao da presenca de aspetos negativos e que comprometessem a sadude de cada um,
bem como a diminuicdo de comportamentos considerados de risco na faixa etaria jovem
(Matos, 2010). Era imperativo esconder tudo aquilo que ndo era conhecido, para evitar
que os problemas fossem conhecidos de toda a populacdo. Quanto menos se soubesse de
algo e maior medo se tivesse, menores seriam 0s casos de doenca ou de comportamentos
de risco. O consumo de substancias como o alcool, as drogas e o tabaco era visto como
um comportamento associado a necessidade de agradar aos pares e de pertencer aos
grupos por estes formados (Matos, 2010). Deste modo, a Educacéo e Promocao da Saude
tinha como foco a diminuicdo dos aspetos negativos que colocavam em risco 0s jovens e
cujo mote se prendia numa unica palavra: “Nao!”. Todas as diretrizes do discurso
apresentado na promocdo da salde estavam direcionadas para evitar 0 consumo destas
substancias, o sedentarismo e a obesidade, as relacdes desprotegidas, a transmissao de
doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez ndo planeada (Matos, 2010). Nos dias
de hoje, podemos perceber que educar para a saude tem como proposito “(...) incentivar
os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como uma condi¢do basica para exercer
plenamente uma cidadania” (Republica Portuguesa - Educacédo, s.d.). Deste modo, é
essencial desenvolver nos alunos a capacidade de reconhecer a importancia da salde
mental, de manter uma alimentacdo saudavel, a importancia da atividade fisica, a
prevencdo da violéncia e de comportamentos aditivos, as crencgas, os valores e as
atitudes/comportamentos que podem comprometer a sua salde e a salde da comunidade

em que esta inserido (Republica Portuguesa - Educacéo, s.d.).

Ao compararmos as alteragdes que a educacdo para a saude foi sofrendo ao longo

dos tempos, podemos verificar que a perspetiva daquilo que é realmente educar para a
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saude se tem focado em areas que vao para além de comportamentos de risco. Com isto,
podemos afirmar que foi dada importancia a areas que influenciam e que podem

comprometer a nossa saude fisica e mental.

Deste modo, podemos ver que atualmente, o conceito de saude é apresentado como
“(...) um conceito mais abrangente que evoluiu nas Gltimas décadas até se afirmar num
discurso positivo que valoriza o gosto pela vida e a adogdo de comportamentos saudaveis.
A salde é, entdo, definida, (...), como um completo bem-estar fisico, social ¢ mental” e
que ndo se resumia apenas a “(...) mera auséncia de doenga ou enfermidade” (World
Health Organization, s.d). Esta definicdo caracterizada pela sua positividade foi
oficialmente assumida internacionalmente em meados do século XX pela Organizacao
Mundial de Saude (World Health Organization, s.d.). Tal como consta na Carta de Ottawa
(OMS, 1986), na promocao da saude,

(...) para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo
e grupo devem saber identificar aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente 0 meio ambiente. A salde deve ser vista cCOmo um recurso para a

vida, e ndo como objetivo de viver. (p.1)

Segundo Naidoo e Wills (1994, cit. por Carvalho, 2006), a saude é composta por
diversas dimensdes, que acabam por se interligar e que se influenciam de forma isolada e

interdepentedemente (figura 2).

Figura 2 - Dimens0es de salde
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Segundo Carvalho (2006), as dimensdes acima referidas tém, cada uma delas, como
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base:

e Saude ambiental - a influéncia que as decisdes de caracter politico-

ambientais apresentam na saude individual,

e Saude emocional - a capacidade de reconhecimento dos estados emocionais

que vivencia e de saber reagir adequadamente;

e Saude espiritual - a capacidade de reconhecer os valores e crengas com 0S

quais orienta a sua vida e que pde em pratica;

e Saude fisica - a capacidade de funcionamento do seu corpo, compreendendo-

0,

e Salde mental - a capacidade de pensar coerentemente, agir ou reagir de
forma adequada e de julgar;

e Salde sexual - a capacidade de reconhecimento e aceitacdo da propria

identidade sexual e de a por em pratica;

e Saude social - a capacidade de se integrar na rede de relacGes pessoais e nos
grupos etarios onde pertencem 0s seus pares;

e Saulde societal - a influéncia que o meio proximo tem sobre a saude

individual.

Como podemos observar, ndo é apenas a satude mental ou fisica que influenciam o
bem-estar individual e da sociedade. Assim, a sociedade, como a conhecemos, necessita
de acompanhar a evolucdo dos grupos que a compdem, de sofrer uma reorganizacao
constante para responder as suas necessidades e corresponder as suas altera¢des. Tal como
referido no artigo 3° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, ndo nos podemos
esquecer que “Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal” e €
aqui que a escola comeca a desempenhar parte do seu papel. Os jovens precisam muito
mais do que informacdo, é imperativo que adquiram competéncias e capacidades para
saber como agir, sentindo-se inseridos em grupos e na sociedade, e quais as alternativas
cativantes e saudaveis que podem ser adotadas em detrimento daquelas consideradas de
risco. Para além da necessidade de pertenca e de aceitagcdo por parte dos seus pares, 0

contexto em que a crianga esta inserida, o estatuto econémico e as diferengas de género
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podem ser potenciadores da ado¢ao de comportamentos de risco e de um estilo de vida
pouco saudavel. Deste modo, evitar comportamentos e estilos de vida de risco e promover
a salde e o bem-estar tornou-se uma questdo central de toda a Educacdo para a Saude
(Matos, 2010).

Mas como é que as escolas podem contribuir para que se alcance os objetivos e metas
acima referidos? Os estabelecimentos de ensino sdo caracterizados por serem o lugar
primario onde ocorre o processo de ensino-aprendizagem (IUHPE, 2012). Assim, o setor
da educacédo pretende desenvolver uma abordagem que permita trabalhar os temas da
salde tendo como base o dialogo entre os setores, que propicie 0 desenvolvimento de
atividades e iniciativas significativas para o publico-alvo a que se destinam e com
objetivos capazes de serem alcancados (IUHPE, 2012). Para além disso, e pela sua
atuacdo direta no terreno e as orientacBes que sdo elaboradas para cada area e grupo etario,
a escola favorece o desenvolvimento de competéncias que permitem aos alunos conhecer
comportamentos e situacfes que possam por em risco a sua vida ou a sua segurancga, que
condicionam a sua liberdade ou a dos outros (Baptista, 2010). Educar para a Saiude em
meio escolar ¢ garantir “(...) sobretudo (...) o acesso a informagdo e o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais que permitam aos alunos a apropriacao e reivindicagao
dos mesmos” (Baptista, 2010, p. 31) e esta ser “(...) entendida como um recurso do
quotidiano com implica¢des no sucesso escolar ¢ na integracdo social” (Baptista, 2010,

p.31).

Segundo a World Health Organization (2021), as escolas sdo vistas como um
ambiente que desempenha um papel importante ndo sé na promocdo da satde, como no
desenvolvimento do bem-estar dos seus alunos. Se toda a escola adotar uma abordagem
que promova a saude e o bem-estar de todos, os seus individuos, inseridos numa
sociedade, sentem-se comprometidos a trabalhar de forma coletiva e a colaborar para
auxiliar aquele que mais precisa, seja na aquisicdo de comportamentos que promovam 0
bem-estar ou na consciencializagdo de atitudes que coloquem em risco a sua vida e a

daqueles que o rodeiam (World Health Organization, 2021).

E necessario ter em consideracio que a educagio para a sadide ndo se pode limitar a
abordagens simplistas das doencas, nem tdo pouco privilegiar apenas a sua
informag&o. E preciso sim, uma resposta organizada de todo o sistema envolvente,
com a finalidade de elas adquirirem competéncias e assim fazerem uma escolha

informada, contribuindo deste modo para o desenvolvimento e consolidagdo da
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literacia para a saude. (Carvalho, 2006, cit. por Rodrigues, Carvalho, Goncalves, &
Carvalho, 2017, p. 13)

A Promocao da Saude no seio escolar foi implementada ha mais de vinte e cinco
anos e tem sido promovido a nivel global. Apesar disso, ha paises que ainda ndo tém
implementado e sustentado esta abordagem em grande escala (World Health
Organization, 2021). A Promocdo da Saude no seio escolar ¢ vista como “(...) qualquer
actividade que se leva a cabo para melhorar e/ou proteger a saide de todos os utentes da
escola” e que € “(...) um conceito mais amplo do que o da educagdo” (IUHPE, s.d, p. 2).
Virios autores defendem que “a via mais adequada para promover a satde e a educacao
para a saude ¢ através da ‘construgdo’ de Escolas Promotoras de Satde” (Precioso, 2004,
p. 17). Estas sdo caracterizadas pela abordagem integradora, que se constitui por politicas,
procedimentos, atividades e, até, estruturas que tém como objetivo viabilizar a protecédo
e a promocao da satde e do bem-estar dos membros que constituem a comunidade escolar

(Rodrigues, Carvalho, Gongalves, & Carvalho, 2017).

Segundo, Precioso (2004), o programa a ser desenvolvido por uma Escola Promotora
de Salde,

(...) prepara o aluno para cuidar de si, no que diz respeito a normas de higiene pessoal
e ambiental, regras de seguranca doméstica, de lazer, etc” e “(...) para que, ao deixar
a escola, seja capaz de cuidar da sua prépria saude e da dos seus semelhantes e
sobretudo, adoptar um estilo de vida que comporte o objetivo do que hoje em dia
chamamos de salde positiva e que ndo € sendo, o desenvolvimento de todas as suas

possibilidades fisicas, mentais e sociais. (p. 82)

Tal como todos os programas ou projetos, também as Escolas Promotoras de Salde
tém linhas orientadores que caracterizam a sua ac¢do, sendo estas: 1) todas as criancas
terem acesso a um sistema de ensino, pois s6 num estabelecimento de ensino este tipo de
programa abrange uma maior nimero de elementos que compdem a populacao; 2) serem
inseridos em anos de escolaridade referentes a criancas e jovens, uma vez que estudos
revelam ser este o intervalo de idades onde temos presente um grupo que é mais recetivo
a aprendizagem de habitos e a aquisicdo deste tipo de comportamentos e que ainda ndo
tiveram oportunidade de adquirir habitos irresponsaveis e, por fim, 3) recorrer a parcerias
com profissionais que possam enriquecer 0s conhecimentos e as atividades a desenvolver

com o publico-alvo (World Health Organization, 2021).
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Tendo em conta as suas caracteristicas, a Educagédo para a Saude pode ser abordada
e implementada pela/o: infusdo de tdépicos de saude em todas as disciplinas;
tratamento como area transversal; criacdo de uma disciplina especifica e a Escola
Promotora de Saude (Precioso, 2004). A infusdo de topicos de salde em todas as
disciplinas baseia-se na inclusdo da Educacéo para a Saude na area de conhecimento da
disciplina que esta a ser lecionada, tendo como impulsionador o docente que acredita ser
essencial e importante abordar esta tematica nas suas aulas. O planeamento disciplinar
ndo é posto, em momento algum, em causa e vao sendo desenvolvidos e adquiridos

conteudos, atitudes e procedimentos de saude (Precioso, 2004).

O tratamento da Educacgdo para a Saude como &rea transversal é considerado
um dos modelos que considera as tematicas da salde como matérias transversais. Esta
conta com o envolvimento de todas, ou quase todas as areas disciplinares onde todos 0s
professores trabalham em conjunto e sdo responsaveis pela tomada de decisdes. Este
modelo apresenta uma estrutura igual a tradicional, mas as suas areas incorporam a salde
nos objetivos a alcancar e nos conteudos a abordar (Precioso, 2004). Para além disso, pela
sua transversalidade garante um maior aperfeicoamento na abordagem, maior contacto
com um numero elevado de referéncia que auxiliam este processo e, claro, tem presente
uma maior continuidade no trabalho a desenvolver. Exige, ainda,

0 envolvimento de professores de todos (ou quase todos) os grupos disciplinares e

uma coordenacdo entre as diferentes areas. A definicdo de contetudos de saude que

se considerem relevantes para a sua populacéo escolar. A reflexao e formagéo sobre

o0 que significa ensinar saide. Relacionar o que se ensina com os problemas da vida

diaria. Incorporar os contetdos referidos a valores, atitudes e habitos. (Precioso,

2004, p. 20)

A criacdo de uma disciplina especifica para a abordagem da Educacéo para a
Saude comeca a mostrar as suas linhas nos paises europeus e em Portugal. Tendo em
conta o vasto corpo tedrico que existe em redor da Educacdo para a Saude, é justificavel
a criacdo de uma disciplina autdbnoma, que nao esteja dependente das restantes (Precioso,
2004). Seguir caminho pela criacdo de uma disciplina autobnoma garante a abordagem de
grande parte dos temas relacionados com a saude por todos os alunos que compdem a

comunidade escolar.

Em Portugal, foi desenvolvido um Referencial de Educacdo para a Saude que tem

como objetivo ser uma “(...) ferramenta educativa flexivel, de adogao voluntaria, passivel
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de ser utilizada e adaptada em funcdo das opcOes e das realidades de cada contexto
educativo (...) (Carvalho, et al., 2017, p. 7). Para além disso, 0 presente documento
oferece-nos uma lista de objetivos a alcancar em todas as teméticas de trabalho. Ao
analisarmos estes objetivos, podemos verificar a importancia que é dada, no nosso pais, a
areas como: i) Saude Mental e Prevencdo da Violéncia; ii) Educacdo Alimentar; iii)
Atividade Fisica; iv) Comportamentos Aditivos e Dependéncias e v) Afetos e Educacéo

para a Sexualidade.

A criacdo e aplicacdo de uma Escola Promotora de Saude € vista como 0 meio mais
promissor no ramo da educacdo, uma vez que permite a envolvéncia de todos os alunos,
de todo o corpo que compdem o ambiente escolar e de toda a comunidade envolvente.
Estas sdo caracterizadas ““(...) como uma escola que procura constantemente um estilo de
vida, de aprendizagem e de trabalho propicio ao desenvolvimento da saude” (Precioso,
2004, p. 21). A sua principal finalidade é contribuir para a aquisi¢cdo de conhecimentos e
o desenvolvimento da saude e da educacdo para a satde dos seus alunos, da comunidade
escolar e, claro, da comunidade envolvente. Segundo a OMS e a UNESCO (2021),
entende-se por Escola Promotora de Saude “(...) uma escola que de forma consistente
fortalece a sua capacidade de ser um local seguro e saudavel, um cenario para ensinar,
aprender e trabalhar” (p. viii). Para além disso, “as escolas sdo cada vez mais vistas como
um ambiente importante para a promocao da saude, desenvolvimento e bem-estar das
criangas e adolescentes (...)” e, assim sendo, “(...) apoiar escolas na promocao da saude,
a construir conhecimento, habilidades e competéncias nas criancas e adolescentes oferece
beneficios consideraveis para os individuos, para as familias e comunidades” (OMS &

UNESCO, 2021, p. 1).

Uma Whole-School Approach na promocéo de salde e bem-estar é aquela em que
todos os membros da comunidade escolar estdo comprometidos em trabalhar
coletivamente e colaborativamente para apoiar o comportamento do aluno no
processo de ensino aprendizagem e o seu bem-estar para além da sala de aula e em
todos os aspetos da sua vida escolar. (OMS & UNESCO, 2021, p. 12)

Apos analisar as diferentes abordagens, posso afirmar que a criagdo e implementacéao
de Escolas Promotoras de Saude demonstra ser a estratégia mais apropriada para educar
para a satde. No ano de 1994, Portugal aderiu a Rede Europeia de Escolas Promotoras
de Saude, tendo sido visivel a evolugdo na promocéao da satde no nosso pais (Precioso,

2004). Passados, sensivelmente, dez anos foi notorio que esta dindmica perdeu um pouco
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do seu vigor, pois comecou a ser dado mais énfase a educacgéo sexual e ndo a educacéo
para a saude. Atualmente, podemos verificar, através da documentacédo disponivel, que o
foco da educagdo para a saude deixou de ser apenas a educacao sexual e passou a abranger
a salde mental, a saude fisica, comportamentos aditivos, prevencdo da violéncia e a

educacdo sexual.

Ao afirmarmos que o estado de saude esta diretamente relacionado com os
comportamentos e estilos de vida que sdo adotados, é imperativo procurar e desenvolver
estratégias de promocdao de comportamentos saudaveis. Segundo Mendoza (1990, cit. por
Precioso, 2004), os estilos de vida estdo diretamente ligados com uma infinidade de
fatores bioldgicos, psicoldgicos, micro e macrossociais e ambientais e que se relacionam

entre si (figura 3).

Figura 3 — Fatores determinantes dos estilos de vida, segundo Mendoza
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Como podemos verificar, sdo varios os determinantes dos estilos de vida e a escola
é um deles. Para além da criagdo de Escolas Promotoras de Saude, podemos sempre
recorrer & transformacdo das escolas tradicionais. Assim, para seguirem a filosofia e a
pratica das Escolas Promotoras de Salude, é imperativo promover alteracbes nas

dimensdes curricular, psicossocial, ecologica e comunitaria (figura 4).
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Figura 4 - Dimensoes das Escolas Promotoras de Saude, segundo Gomes
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A alteracdo na Dimensdo Curricular tem como base as aprendizagens formais.
Neste sentido, Navarro (cit. por Precioso, 2004) afirma que a mudanca de extrema
importancia nesta area assenta na capacidade de alunos e professores interligarem cada
vez mais o0s contetidos das disciplinas que sdo lecionadas a vida, isto &, proceder a infusdo
de temas de salde com as areas curriculares. Quando falamos na Dimensao Ecoldgica,
estamos a referir-nos a preservacdo e a melhoria dos espacos onde se desenrolam a acéo
da vida escolar. A Dimensdo Comunitaria engloba a integracdo da escola na vida da
comunidade onde esta se insere e, ainda, 0 proveito retirado por meio dos recursos
disponiveis para uma melhoria das condi¢cdes e dos resultados. Por fim, a Dimensao
Psicossocial tem como base o clima e a cultura que se vive nas escolas, tendo como
objetivo aumentar o gosto de trabalhar na instituicdo e o sentido de pertenca a mesma
(Precioso, 2004).

Para que a construcdo e o desenvolvimento de Escolas Promotoras de Salde sejam
um sucesso, é essencial que os docentes estejam capacitados para o exercicio da sua
profissdo. Assim, é de extrema importancia apostar na formacgéo do pessoal docente e ndo
docente. Tal como referido na Conferéncia de Dublin (1992), a educacéo para a saude s
pode ser eficaz se os professores estiverem conscientes da sua funcdo, da necessidade da
aplicagdo da mesma e, claro, se a sua formagdo for tida como uma das maiores

prioridades.

Os curriculos de uma Escola Promotora de Satde devem incluir: a “(...)

identificacdo de competéncias pessoais e sociais, identificacdo e gestdo de emocdes,
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identificacdo e resolucdo de problemas, competéncias de comunicacdo interpessoal e
competéncias de promoc¢do de assertividade e da resiliéncia” (Matos, 2005; cit. por
Rodrigues, Carvalho, Gongalves, & Carvalho, 2017, p. 2). As dindmicas curriculares a
serem adotadas devem, para serem um sucesso, proporcionar o desenvolvimento da
autonomia, a responsabilizacdo e a participacdo ativa dos grupos no seu gquotidiano para
aprenderem a gerir momentos de ansiedade e stress (Rodrigues, Carvalho, Gongalves, &
Carvalho, 2017).

Para que possamos compreender como colocamos em causa a nossa saude, €
imperativo conhecermos quais 0s riscos a que nos expomos. Assim, irei aprofundar quais
0S riscos a que estamos sujeitos, aqueles a que nos expomos e como estes prejudicam a

nossa saude.

3. Educacéao para o Risco

Os estilos de vida e 0 ambiente em que estamos inseridos sao fatores decisivos para
a nossa satde. Assim sendo, foi fundamental “(...) dar grande énfase a necessidade de
mudanca de comportamentos individuais para estilos de vida mais saudaveis (...)”
(Carvalho, 2006, p. 27). A Educacdo para a Satde teve um enorme impacto neste sentido,
mas é imperativo que os alunos e a comunidade sejam educados para reconhecer fontes
de perigo, para saber avaliar 0 risco a que estdo expostos nas mais diversas situacoes e as
suas consequéncias. Neste sentido, falamos da Educacgéo para o Risco e, para abordarmos
este tema, é imperativo percebemos o que € o risco e a implicacdo que este pode ter tanto

na vida de cada um, como na vida da sociedade e no ambiente.

Tal como afirmado por Luhmann (1993, in Silva, 2011), quando falamos de
situacBes independentes a vontade do ser humano estamos a falar de perigo e quando
falamos de situacdes que resultam enquanto consequéncia dos atos humanos e das suas
escolhas estamos a falar de risco. Para Granjo (2006, in Silva, 2011), o risco € nada mais
que uma forma de conseguirmos lidar com a incerteza daquilo que nos ameaca. AsSim
sendo, e ja segundo Almeida (2004, in Silva, 2011), o conceito de risco é definido como
a “(...) ‘probabilidade de ocorréncia de perturbacdes que alterem o estado de seguranca
existente ou previsto e que provoguem os correspondentes ‘danos’ sejam eles originados

por catastrofes naturais (...) ou tecnoldgicas” (p. 14).

Segundo Caldeira (2000, in Silva, 2011), este tipo de situac6es pode ser dividido em
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trés classificacdes distintas:

e Acidente grave - acontecimentos baseados numa situacdo que é
caracterizada pela sua imprevisibilidade, com uma duragdo curta e com

graves consequéncias a nivel humano e material;

e Calamidade — acontecimentos que sdo possiveis de prever, caracterizados

pela sua longa duracdo e que apresentam grandes prejuizos;

e Catastrofe — acontecimentos que sdo, geralmente, imprevisiveis, com
elevadas perdas a nivel humano e material, que afetam notoriamente a

seguranca dos cidaddos, da sociedade e que afetam a economia do pais.

O ambiente em que estamos inseridos estd constantemente sujeito a riscos, sejam
eles de cariz natural ou de cariz tecnologico (Pestana, 2014). Quando falamos da sua
origem ou vulnerabilidade, em grande parte das vezes estas estdo relacionadas com as
acOes tomadas pelo ser humano, sejam elas provocadas pelo seu comportamento, pelas
alteracBes que ocorrem no equilibro da natureza, pelas més condutas no ordenamento do
territorio, pela auséncia de cultura de seguranca, entre outros. (Zézere, Pereira & Morgado
2006, in Pestana, 2014).

Desde sempre que 0 Homem conviveu com todo o tipo de riscos e sempre teve que
arranjar forma de se adaptar. Com a experiéncia adquirida ao longo destes anos, com
0s antecedentes historicos e relatos, conseguiu extrair ensinamentos e evoluir cada
vez mais, 0 que fez com que a populacéo esteja cada vez mais preparada para futuras
ocorréncias. Isso ajudara certamente a minimizar danos no caso de ocorrerem
acidentes graves ou catastrofes e auxiliard a definir prioridades na gestdo da

vulnerabilidade e na mitigacdo desses mesmos riscos. (Pestana, 2014, p. 1)

No decorrer da década de 90, as catastrofes eram caracterizadas como “(...)
consequéncias excecionais e em quase todos 0s casos era necessaria ajuda externa de
emergéncia” (Pestana, 2014, p. 5). Tendo em conta as iniciativas e as atividades a
desenvolver que surgiram, foi elaborado o Mandato de Genebra sobre a Reducdo de
Catastrofes, adotado no ano de 1999. Neste mandato conseguimos ver delineadas metas
como a gestdo do risco e a reducdo das catastrofes, tendo estas o objetivo de assegurar o
desenvolvimento e o investimento sustentaveis (Pestana, 2014). Ja o Protocolo de Quioto,

assinado em 1997 e que entrou em vigor em 2005, destacou “(...) a importancia da
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prioridade do uso do conhecimento, informacdo e educagdo na construcao de uma cultura

de seguranga e de resiliéncia dos cidaddos” (Pestana, 2014, p. 5).

Quando falamos em alteracGes de comportamento, ndo podemos esperar que esteja
apenas relacionado com a aquisicao de conhecimentos ou com a realizacao de atividades
pontuais. Para que alcancemos 0s nossos objetivos no &mbito da educacdo para a salde,
para que seja possivel alertar as nossas criangas e jovens para o risco que correm quando
estdo expostos a comportamentos e estilos de vida menos adequados, € essencial
compreender as diferentes etapas de uma alteracdo no comportamento. Assim, segundo o
modelo de Prochashka e DiClemente (1896, in Carvalho, 2006), contamos com as
seguintes fases:

Figura 5 - Fases do ciclo da mudanca de comportamento

Mudanca definitiva para
comportamento saudavel

Accio:
Inicio da mudanca
de habito

Manutencio:
Batalha para a
manuten¢do do novo
habito saudavel

Comprometimento:
Decisdo determinada
para mudar de habito

Reversio:
Recaida no habito
anterior

Contemplacio:
Motivagdo para pensar
na mudanca de habito

Sem interesse em mudar
para habito mais saudavel

As fases acima referidas permitem-nos perceber como se desenrola o ciclo de
alteracdo de comportamentos e como este pode ser essencial para a presente investigacao.

Aguando da alteragdo de um comportamento, o individuo pode ndo demonstrar interesse
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em gue este seja alterado para um habito saudavel. De seguida, é importante encontrarmos
um foco de motivacdo para que seja dado inicio a esta alteracdo, seguido de um
comprometimento. Uma vez que nos encontramos comprometidos com a alteragdo que
queremos obter na nossa vida, chega o0 momento de comecar a agir em prol dessa
mudanca. E imperativo que exista um sentido de manutencao, para que nos mantenhamos
focados nesta tarefa e consigamos alcancga-la com sucesso. Caso exista uma recaida,
retornamos ao desenrolar deste ciclo até alcangcarmos o fim esperado. Para a presente
investigacdo, este ciclo sera bastante util. Para alem de nos ajudar a situar os alunos,
permitira compreender quais 0S passos necessarios a dar para alcancar 0S Nnossos

objetivos.

Quando falamos em sensibilizar a populacdo, falamos numa informacdo que se
destina a toda a populacdo e tem como objetivo consciencializar cada um sobre os
potenciais riscos e as medidas a aplicar para reduzir a sua exposi¢cdo aos mesmos
(Carvalho, 2006). De acordo com a Autoridade Nacional de Protegdo Civil (in Pestana,
2014, p. 11), “(...) as criangas e os jovens constituem os grupos-alvo a privilegiar (...)”
em acOes de sensibilizacdo para o risco, seja ele ambiental ou de salde. Estas campanhas
tém o proposito de sensibilizar e alcangar mudancas de atitudes e comportamentos mais

seguros (Pestana, 2014).

Ao identificarmos o cidaddo como agente de protecdo contra o risco, estamos a
estabelecer uma Cultura de Risco. Segundo Granjo (2006, in Silva, 2011), entende-se por
cultura tudo, ou quase tudo, aquilo que € adquirido de forma social pelos individuos e
todas as formas de adquirir conhecimento, de pensar, de sentir e de agir relativamente ao
mundo. E, também, importante ressalvar que num individuo ou numa sociedade existem
inimeras culturas. Para além destes aspetos, Granjo (2006, in Silva, 2011) refere ainda
que a busca desmedida pela informacao possibilita um conhecimento maior sobre as

ameacas e como gerir a forma de as minimizar os seus efeitos.

Uma vez que as criangas estdo mais expostas ao risco, sao varios os fatores que
justificam sensibilizar e apostar na educacdo para o risco. No Referencial da Educacéo
para o Risco, esta é hoje vista como uma componente marcante na formacgéo das criancas
e jovens, cujo desenvolvimento é fundamental (Saude, et al., 2015). Deste modo, a escola
apresenta um papel bastante especifico neste tipo de processos, pois € um interveniente
privilegiado, que proporciona e promove dinamicas e praticas que tém como foco a

aquisicdo de comportamentos de seguranca, de prevencao do risco e sua gestdo. Através
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dos estabelecimentos de ensino, seja pela criacdo de clubes de protecéo civil ou pela
organizacdo de atividades em cadeia com objetivos bem definidos, podemos
consciencializar os alunos e, consequentemente, a comunidade onde estdo inseridos para
o0s cuidados a ter com 0 ambiente e a implicagdo que 0s seus comportamentos podem ter
para 0 meio e para aqueles que o rodeiam. Assim, quando proporcionamos aos alunos um
ensino em que temos presente “(...) a difusao de conhecimentos praticos e regras de
comportamento a adotar no caso de acidente grave ou catastrofe” (Pestana, 2014, p. 12)
temos presente uma educacdo para além da intuicdo e estamos a contribuir para a
construcdo de uma cultura segura, através da educacdo para o risco e para a saude
(Pestana, 2014). Os programas a desenvolver nas escolas devem “(...) incluir, (...)
matérias de protecdo civil e autoprotegdo, com a finalidade de difundir conhecimentos
praticos e regras de comportamento a adotar no caso de acidente grave ou catastrofe (...)”

(Pestana, 2014, p. 12).

Para além do papel das escolas, é essencial que os municipios onde estas estéo
inseridas desempenhem o seu papel. Por meio de iniciativas educativas nos meios
urbanos, e estando estes conscientes dos riscos a que a sua populacdo esta exposta, estdo
capacitados para dar continuidade a formacéo que é iniciada nas escolas (Pestana, 2014).
E também da sua responsabilidade que “(...) todas as familias recebam uma formagao
que lhes permitira ajudar os seus filhos a crescer e a aprender a cidade, num espirito de

respeito matuo” (Pestana, 2014, p. 13).

Ao longo destes capitulos, conseguimos perceber que educar para a cidadania, para
a saude e para o risco estdo intimamente ligados. Quando consciencializamos as criancas
e 0S jovens para O risco, permitimos que tomem consciéncia dos acidentes e das
catastrofes que podem ocorrer, complementamos com a forma adequada a atuar e

auxiliamos na sua formacao civica e pessoal.

Os riscos a que 0 ser humano estd exposto podem basear-se em acidentes ou a
comportamentos e atitudes por ele adotadas. Uma vez que a presente investigacdo se
baseia nos acidentes, nomeadamente as queimaduras, ndo podemos seguir sem

compreender como estes afetam a sociedade.
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4. Acidentes Domeésticos e de Lazer: Queimaduras

A prevencdo de acidentes em idades infantis é algo que deve ser abordado e nédo
ignorado. Diariamente, sdo inimeros os casos de acidentes onde as criangas e jovens sao
0s atores principais e sdo incontaveis as vidas que sao interrompidas precocemente. Para
que sejamos capazes de agir conscientemente em caso de acidente, é fundamental
conhecermos o que esta por detras deste conceito. Deste modo, e segundo a Organizacao
Mundial de Saude (2005), acidente é todo e qualquer acontecimento que seja
independente da vontade do ser humano, que € assinalado pela libertacdo subita de uma
forca externa e que pode manifestar-se por meio de lesdes corporais. Segunda a
Classificacdo Internacional das Doenca, os acidentes “(...) estdo agrupados sob a
designagdo de “Lesbes, envenenamentos e algumas consequéncias de causas
externas” (Ministério da Saude, 2010, p. 1). Tendo em conta os seus fatores causadores,
estes sofrem uma subdivisdo em: 1) Acidentes — que correspondem a acidentes de viacao,
afogamentos, quedas, intoxicacdes, sufocacdes, etc. — e 2) Lesdes autoprovocadas
intencionalmente, agressdes e eventos cuja intencdo € indeterminada. Os primeiros
sdo vulgarmente conhecidos e mencionados como Acidentes N&o-Intencionais e 0s
segundos como Acidentes Intencionais (Ministério da Saude, 2010). Segundo Batalha
et al (2016), tendo em conta a sua imprevisibilidade e a sua inevitabilidade, podemos

considerar o acidente como evitavel.

Conhecer as causas de acidentes e ser capaz de avaliar 0 seu impacto tanto a curto
como a longo prazo é essencial para a sua prevencdo e, assim, serad possivel controlar o
namero de acidentes que ocorre e, claro, diminuir as sequelas que deles resultam, sejam
elas fisicas ou emocionais, e reduzir as taxas de mortalidade e morbilidade (Alves, 2016).
Ao longo do seu desenvolvimento, a crianca € chamada, por meio da sua curiosidade
inata, a descobrir o mundo e tudo aquilo que a rodeia (Ramos, 2017). Assim, é imperativo
trabalhar a prevencgéo de acidentes em parceria com o desenvolvimento motor, cognitivo

e emocional da crianga (Ramos, 2017).

Atualmente, é notoria a discrepancia que existe no que diz respeito ao
desenvolvimento dos diferentes paises. Os acidentes domésticos e de lazer sdo ainda mais
frequentes nos paises menos desenvolvidos, pela precariedade nas condicGes de vida, de
habitacéo e de ensino/lazer. Como podemos verificar na tabela abaixo apresentada (figura

6), acidentes considerados Acidentes Domésticos e de Lazer foram as principais causas
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de morte no Mundo, no ano de 2002, com maior foco dos 5 aos 44 anos.

Figura 6 - Principais causas de acidente em todo o0 mundo (2002)

Fonte: (Ministério da Saude, 2010)
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Em toda a Europa, os acidentes intencionais e ndo-intencionais sdo considerados
como a quarta causa de mortes, sendo este considerado um grave problema de salde
publica (Ministério da Saude, 2010). Apesar de ser notoria a diminui¢do do nimero de
casos de acidente, das taxas de mortalidade e morbilidade por meio das acdes de
intervengédo que sdo desenvolvidas, ndo devemos sequer pensar em abrandar o ritmo na
consciencializagdo das nossas crian¢as uma vez que Sao 0 grupo etario mais vulneravel e
gue apresentam um maior risco de acidentes (Batalha, et al., 2016). Como podemos
analisar na tabela abaixo presente (figura 7), retirada do Programa Nacional de Prevencéo
de Acidentes do Ministério da Educacao, em criangas e jovens com idades compreendidas
entre 1 ano e 0s 24 anos, os acidentes domésticos e de lazer s&o considerados a principal
causa de morte. E imperativo trabalhar para que estes nimeros sejam diminuidos, menos
vidas sejam interrompidas precocemente e, claro, menos vidas sejam condicionadas por

um acidente que poderia ser evitado.
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Fonte: (Ministério da Satde, 2010)

Figura 7 - Principais causas de morte na Europa (2003-2005)
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Ja em Portugal, como podemos constatar pela tabela que nos é apresentada no

seguimento deste documento (figura 8), os acidentes representam, também a principal

causa de acidentes na populacdo entre 1 ano de idade e os 44 anos. Entre estes acidentes,

temos presentes os acidentes domésticos e de lazer que abarcam os acidentes que

acontecem em espacos COmo a casa, a escola e as ruas. Apesar de todos os cuidados que

se possam ter, existem objetos e situacOes que propiciam acidentes especialmente em

criangas e pessoas idosos (Ministério da Saude, 2010).
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Figura 8 - Principais causas de morte em Portugal (2006)

Fonte: (Ministério da Salde, 2010)
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Os acidentes e as lesdes que deles advém sdo a principal causa de morte e incapacidade
nas criancgas. Pelo gréafico que apresento abaixo (figura 9), podemos verificar que as principais
causas de acidente domésticos e de lazer em crian¢as e jovens no mundo séo os acidentes de

viagdo, os afogamentos, 0s envenenamentos, as queimaduras e as quedas.

Figura 9 - Principais causas de acidente em criangas e jovens

Fonte: (Organizacdo Mundial de Saude, 2008)
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Para além das acima mencionadas, sendo estas menos comuns, contamos com €asos
de asfixia, estrangulamento, mordidas de animais e desastres naturais (Alves, 2016). Este
tipo de acidentes apresentam um impacto bastante marcante nos anos de vida que sdo
perdidos, nas sequelas que ficam e que, na sua grande maioria, sdo irreversiveis, no
absentismo escolar que se verifica, pela auséncia no trabalho dos pais e familiares, pelos
estigmas de que séo vitimas na sociedade e pela lacuna emocional que é criada (Alves,
2016). Estes acidentes sdo a principal causa para as taxas de mortalidade e morbilidade
nos primeiros anos de vida das criangas (Silva, Sampaio, Teixeira da Silva, & Braga,
2007).

As criangas até aos quatro anos sdo o grupo etario mais vulneravel as queimaduras,
necessitando de acesso a cuidados de saude (Instituto Nacional de Saide Dr.° Ricardo
Jorge, 2019). Muito mais que o0 expectavel, as criangas estdo em constante exposi¢do ao
fogo e a &gua ou liquidos quentes diariamente. Mas 0 que sdo queimaduras? Sao “(...)
lesbes térmicas, podem ser causadas por qualquer substancia que entre em contacto com
a pele. Os liquidos e objetos quentes sdo 0s responsaveis pela maioria das situa¢des”
(Alves, 2016, p. 1). Assim sendo, o sol, o fogo, o frio, fontes de energia elétrica e produtos
quimicos sdo os principais causadores deste tipo de acidentes (Alves, 2016). Este tipo de
acidentes inclui incéndios em casa, queimaduras por contacto, queimaduras por liquidos
quentes ou escalddes, sendo o fogo a principal causa de mortes por lesdo em casa e 0s
escalddes aqueles que representam uma pequena por¢do das mortes por ferimento, mas
sendo o mais comum e maior causador de casos de morbilidade (Organizacdo Mundial
de Saude, 2008). Tendo em conta a sua imaturidade e a necessidade de explorar o mundo,
as criancas ndo compreendem o risco que as rodeia, 0s perigos que estdo associados aos
liquidos e superficies quentes e as chamas (Organizacdo Mundial de Saude, 2008). Os
acidentes por queimadura sdo o Unico acidente doméstico e de lazer que afetam
maioritariamente as raparigas e sdo as queimaduras graves que causam sofrimento
prolongado, casos de deficiéncia ou desfiguracdo, perturbacdes no desenvolvimento

psicomotor e, até, alteracdes graves no foro psiquico (Soares et al., 2007).

Tendo em conta os varios estudos analisados, podemos observar uma diminuigéo no
nimero de casos de acidente por queimaduras. Entre 1993 e 1997, em Portugal, foi
verificado que as principais vitimas de queimaduras eram criangas com idades inferiores
aos 4 anos de idade. De entre os fatores causadores destes acidentes, temos os liquidos

ferventes como principal causa e a cozinha e casa de banho como lugares mais propicios
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a ocorréncia destes acidentes (Faleiro, Mira, Lorga, & Rosado, 1998).

Ja segundo Soares, et al. (2007), em Portugal, entre os anos 1991 e 2004 foram
hospitalizadas 80 criancas por queimaduras, tendo uma reincidéncia em dez desses casos.
Da totalidade dos internamentos (90 internamentos), foram contabilizados vinte e seis
acidentes de queimadura por fogo, vinte e trés por corrente elétrica e vinte e trés por

liquidos quentes.

Segundo Nunes e Pimenta (2005), entre 2001 e 2004, o sistema ADELIA —
Acidentes Domésticos e de Lazer - Informa Adequada - registou 1.667 acidentes
domésticos e de lazer com mecanismos de lesdo a queimadura. Entre os anos 2000 e 2013,
segundo CINTESIS/FMUP (2013), 20% das vitimas de acidentes por queimaduras foram
criancas com idades inferiores aos 5 anos. Em Portugal, a taxa de queimados tem vindo a
sofrer uma notéria diminuicdo nas Ultimas décadas, continuando ainda superior a outros
paises europeus (Nunes e Pimenta, 2005). Ja no ano de 2003, os acidentes domésticos e
de lazer que resultaram de queimaduras em criancas representaram 1,7% dos acidentes
que foram registados no sistema ADELIA — Acidentes Domésticos e de Lazer —
Informacdo Adequada. J& no ano anterior, sdo estimados cerca de 54000 acidentes
domeésticos e de lazer que necessitaram de assisténcia por parte de um servico pertencente
ao Servico Nacional de Saude, onde 9332 foram por gueimaduras. Apesar de serem
considerados uma pequena porcao dos acidentes domeésticos e de lazer, estes apresentam

uma maior percentagem de internamento.

Entre os anos 2012 e 2016, em Portugal, os acidentes por queimaduras foram a sexta
causa do numero de internamentos em criancas com idades compreendidas entre 0s 0 e
0s 4 anos e a quinta causa em criangas com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 9 anos
(APSI, 2017).

Muitos destes acidentes acontecem por falta de vigilancia por parte do adulto, por
falta de informacé&o ou de conhecimentos. Segundo estudos realizados por Silva, Sampaio,
Teixeira da Silva & Braga (2007), sobre a prevencdo de queimaduras verificamos que
esta foi a area que apds questionario revelou ser a mais deficitaria. Apenas um namero
reduzido de pais limita 0 acesso das criangas a cozinha e a no¢ao da cozinha como espaco
de encontro familiar e a falta de reconhecimento das potenciais fontes de pergiso séo a
base desta questdo e do grande numero dos acidentes que ocorrem. Podemos afirmar,

ainda, que o conhecimento dos pais relativmanete a tematica “queimaduras” e ao seu
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tratamento inicial é bastante limitado (Barroso, Lachado, Reis, & Pinto, 2018). Ribeiro et
al (2019) afirmam que, apos realizados estudos, um nimero bastante notorio de familias
desconhece ou ndo pratica métodos de prevencdo e alerta de acidentes. Assim sendo, é
imperativo adaptar a nossa rotina e tornar mais presente a intervencao de profissionais de
saude e da educacdo, para diminuir o impacto destes acidentes na saude publica. Em
Portugal, € notério o compromisso que tem sido apresentado na prevencdo e na
diminuicdo destes acidentes, por meio de atividades ou pela abordagem e prevencao desta
temética em seio escolar, e devemos apostar na formacao e educacao para reduzir o risco

destes acidentes através da consciencializacao dos pais ou adultos tutores.

Por meio do gréafico seguinte, podemos compreender quais 0s cuidados que sdo
tomados por parte dos adultos responsaveis para prevencdo de acidentes e aqueles que

precisam ser tidos em atencdo, em Portugal (figura 10).

Figura 10 - Cuidados a ter para prevenir acidentes, nomeadamente por queimaduras

Fonte: (Ribeiro, et al., 2019)
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E de extrema importincia que comecemos ou continuemos a educar a nossa
sociedade acerca dos riscos de um acidente por queimadura e quais 0S passos a seguir
caso acontecam e para sua prevencdo (Cantarelli, et al., 2013). Deste modo, criar uma
parceria com os profissionais da area da saude, os profissionais da area da educacéo, a
comunidade e as familias € uma mais-valia para a redugdo de acidentes, de mortes por
queimadura e das taxas de mortalidade e morbilidade. Chegou a hora de sermos cidadaos
ativos, conscientes e capazes de agir em prol da saude individual e da satde de toda a

nossa populagéo.
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5. A prevencdo de acidentes no curriculo

A escola e os ambientes educativos sdo um dos principais locais propicios a
aprendizagem, a aquisicdo de competéncias, valores e atitudes que alterem a forma de nos
vermos enquanto individuo, de ver o outro, enquanto ser e igual, e de ver a sociedade e 0
mundo (Direcdo- Geral da Educacdo, 2017). Assim, e como ja foi referido, é necessaria
uma reconfiguracdo no seu modelo de lecionar, para que seja possivel responder as
exigéncias que a sociedade e o mundo enfrentam, pela sua imprevisibilidade e pelas

mudangas que ocorrem a cada segundo.

As criancas e jovens tém direito a uma educacdo de qualidade, uma vez que esta se
trata de um investimento fundamental para a construgéo de conhecimentos, da sua pessoa
e para o seu futuro. Adquirir a capacidade de tomar decisdes baseadas na informag&o com
que nos fomos munindo aos longo dos anos, ndo so pelas nossas experiéncias como pelo

sistema educativo.

A imprevisibilidade caracteristica do mundo atual coloca desafios novos a educacéo.
O conhecimento cientifico e tecnoldgico desenvolve-se a um ritmo de tal forma
intenso que somos confrontados diariamente com um crescimento exponencial de
informacdo a uma escala global. Ao mesmo tempo que se assiste a uma melhoria dos
indicadores sociais basicos, a globalizacdo e o progresso tecnoldgico também
contribuiram para o aumento das desigualdades no acesso aos direitos fundamentais.
(Direcdo- Geral da Educacéo, 2017, p. 3)

Assim, pela rapidez com gue o conhecimento cientifico e tecnoldgico se desenvolve,
€ necessario que o curriculo e as praticas pedagogicas acompanhem esta evolucgéo e que
consigam suprimir a necessidade de novos conhecimentos e novas informagdes dos seus

alunos e da sociedade.

Tendo em conta a abordagem insuficiente e 0SS  escassos
conhecimentos/comportamentos para a prevencdo e atuacdo em caso de acidentes por
queimaduras, é essencial que consciencializemos desde cedo as nossas criangas para a
identificacdo de fontes de perigos, modos de atuacdo e prevencdo. Assim, e tendo em
conta que as criangas passam grande parte do seu tempo na escola, ndo existe melhor

conjunto de ambientes como o familiar e 0 escolar para educar 0s nossos alunos.

Dado o publico-alvo a que esta investigacdo se direciona, € importante que
40



conhegamos 0 que 0 programa tem para nos oferecer e quais 0s objetivos que queremos
gue as nossas criancas adquiram. Deste modo, relativamente ao programa curricular de
estudo do meio do 4.° ano do primeiro ciclo do ensino basico?, vemos contemplado no
primeiro bloco — A Descoberta de Si Mesmo — um tdpico que aborda a seguranca do
corpo. Neste bloco, vemos refletida a possibilidade de trabalhar com os nossos alunos 0s
acidentes domeésticos e de lazer e, assim, desenvolver capacidades que 0s ajudem a
enfrentar este tipo de situac@es e a saber atuar. E expectavel que o aluno conheca e aplique
normas de prevencdo em caso de acidentes domésticos, isto é, que desenvolva
capacidades e conheca os cuidados a ter com objetos e produtor perigosos — entre eles
inflamaveis — e que conheca os perigos da eletricidade e os cuidados a ter com a mesma
(Ministério da Educacdo , 2004).

No desenrolar de toda a atividade, e segundo as aprendizagens essenciais (Direcao-
Geral da Educacéo, 2018), esperamos que os alunos obtenham um conhecimento sobre si
préprio e sobre o seu corpo; que consiga desenvolver atitudes de autoconfianca e
autoconhecimento; que mobilize os conhecimentos que adquiriu para compreender o
mundo que o rodeia, 0s perigos a que esta exposto e para resolver problemas que possam
surgir no seu quotidiano e que assuma comportamentos e atitudes que sejam promotores
de uma participacdo civica na sociedade, enquanto cidadao responsavel solidario e critico.
O aluno deve, ainda, ser capaz de reconhecer mecanismos simples de defesa do

organismo.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as
atividades a desenvolver devem possibilitar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos; criar
um equilibrio entre o conhecimento que é adquirido e a sua compreensédo; formar pessoas
autbnomas, responsaveis, ativas e capacitadas para agir em pronto-socorro tanto
individual como social. Ao desenvolvermos nos alunos uma consciencializagdo por uma
sociedade mais comunitaria, estamos a construir uma sociedade mais justa, que se centra
na pessoa e nas suas necessidades, com cidad&os ativos e conscientes das suas agdes sobre
0 mundo enquanto bem a preservar (Martins, et al., 2017). Queremos que os alunos
alcancem uma autonomia notavel, que sejam livres e conscientes de si proprios, daqueles
gue o rodeiam e do mundo; que se preparem de forma a serem capazes de lidar com a

mudanca e com a incerteza que o mundo lhes traz neste processo rapido de evolucédo

1 O programa curricular de Estudo do Meio deixou, entretanto, de estar em vigor, sendo substituido pelas Aprendizagens
Essenciais — Ensino Bésico.
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(Republica Portuguesa, 2017).

Bem sabemos que a Promocdo e Educacdo para a Saude em meio escolar tem um
papel de extrema relevancia no desenvolvimento do aluno engquanto individuo e enquanto
elemento da sociedade em que se insere, transformando-o num cidaddo saudavel, feliz e
com comportamentos e atitudes sustentaveis (Carvalho, et al., 2017). Por esta razdo, ao
tratarmos assuntos relacionados com a Promocéo e Educacgdo para a Saude contribuimos
para 0 cumprimento das metas e objetivos previamente definidos pela Organizagédo
Mundial de Saude (Carvalho, et al., 2017).

Assim sendo, a escola € vista como um espaco empenhado ““(...) em desenvolver a
aquisicdo de competéncias pessoais, cognitivas e socioemocionais, € 0 espago por
exceléncia onde, individualmente e em grupo, as criangas e jovens aprendem a gerir
eficazmente a sua salde a a agir sobre fatores que influenciam” (Carvalho, et al., 2017, p.
7).

Enquanto cidadd, considero que a presenca e a contribui¢cdo da comunidade escolar
e exterior podem ser um grande apoio na aquisi¢do de conhecimentos e competéncias.
Depois de inimeras investigacdes sobre este topico, lideradas por varios investigadores,
é evidente a influéncia e os beneficios que a participacdo das familias e da comunidade

tém na area da Educacéo e na educacdo das criangas e jovens (CREA, 2017).

Deste modo, acredito que contar com a presenca das familias, dos colegas e da
comunidade sdo uma mais-valia para a minha investigacdo e, por isso, decidi incorporéa-

la tal como € visivel no capitulo trés do presente relatorio.
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Capitulo Il — Metodologia de Investigagao

N&o podemos esquecer a metodologia de investigacdo a que devemos recorrer no
desenrolar da investigacao e, claro, quais as técnicas e instrumentos de recolha de dados
que nos permitem estudar e analisar as informac6es obtidas. Para além disso, € também

essencial abordar os procedimentos que nos permitem analisar esta informacéo.

Tendo em consideracgéo as alteragdes que vao sendo experienciadas na sociedade,
nas tecnologias e pelas necessidades da sociedade, € indispensavel que o docente assuma,
continuamente, o papel de investigador, preocupando-se com a qualidade e o sucesso do
exercicio da sua profissdo, bem como do processo de ensino-aprendizagem, e que
mantenha um espirito de inovacdo e de pesquisa, de investigacdo e de contributo para o

desenvolvimento das suas praticas profissionais (Ponte, 2002).

1. Metodologia

1.1.  Investigacdo qualitativa

Ao manter uma postura investigativa, é fundamental que tenhamos conhecimento
das metodologias a que podemos recorrer na nossa investigacdo e as trés dimensdes que
estas apresentam: quantitativa, qualitativa e orientada. A metodologia qualitativa
apresenta-se como uma metodologia de método indutivo, onde temos como objetivo
tentar compreender a situagcdo presenciada sem que sejam criadas expectativas de forma
prévia (Coutinho, 2016). Tendo isto em conta, para a presente investigacdo, considero
que a metodologia que melhor se adequa é a metodologia qualitativa, uma vez que é
minha intencdo compreender como podemos desenvolver, de forma proveitosa para 0s
alunos, as atividades pretendidas e como melhorar as préticas, reforcando o seu caracter
ludico e dindmico, e avaliar o impacto que as atividades tém no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a fonte de onde s&o recolhidos os dados nesta
metodologia em concreto é o ambiente natural com o qual contactamos e o investigador
€ 0 seu instrumento principal. Para estes autores, os investigadores revelam uma
preocupacdo com o contexto e, por isso, frequentam o local de estudo e estdo mais
preocupados com 0 processo e 0s materiais que criam do que com o resultado final da
investigacdo. Por fim, neste tipo de investigacdo é possivel recorrer a pré e pos-testes

onde seja possivel demonstrar as mudangas que o grupo vai sofrendo e alterar os pontos
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necessarios no processo de investigacao (Bogdan & Biklen, 1994).

1.2. Investigacado sobre as praticas

A investigacdo sobre as praticas profissionais assenta em dois principais objetivos:
a possibilidade de alterar um ou mais aspetos da préatica e a procura da compreensao da
natureza dos problemas que prejudicam a prética profissional (Ponte, 2002). Através deste
método, o docente tem a sua frente a oportunidade de analisar e avaliar as suas praticas,
reconhecer erros que até ao momento Ihe eram impercetiveis e aprimorar as suas praticas.
Pelas semelhancas existentes, 0 método de investigacdo sobre as préticas pode ser
confundido com o método de investigacdo-acao, dadas algumas das suas caracteristicas.

Quando investiga a sua pratica, o professor desempenha a sua funcéo ao conduzir
0 processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos, avaliando-os e cooperando no
desenvolvimento da relagdo escola-comunidade (Ponte, 2002). E por meio desta
perspetiva investigativa que o docente analisa e interpreta as suas praticas, as
metodologias a que recorre e as tarefas que implementa, sem que o seu foco seja a
mudanca, mas sim o alcangar dos objetivos propostos. Para além disso, apesar de revelar
algumas semelhancgas com outros métodos, a investigacdo sobre as préaticas caracteriza-
se pelas etapas que apresenta, sendo elas: “(...) (i) a formulagdo do problema ou das
questdes do estudo, (ii) a recolha de elementos que permitem responder a esse problema;
(iii) a interpretacdo da informagdo recolhida com vista a tirar conclusdes, e (iv) a
divulgacéo dos resultados e conclusdes obtidas” (Ponte, 2002). A formulacdo da questéo
de investigacdo deve estar ligada a problemas ou situacdes que saltem a vista do docente
e deve ser clara e com uma resposta possivel (Ponte, 2002)). Relativamente ao método de
investigacdo-agdo, este sim tem como objetivo a mudangca e o desenvolvimento de

competéncias e a alteracdo de praticas e competéncias.

Assim sendo, e tendo em conta as caracteristicas acima descritas, considero que o
método mais adequado ao processo de investigacdo que pretendo desenvolver é a
investigacdo sobre as praticas. Esta decisdo tem por base a anlise e a interpretacdo das
praticas docentes, das metodologias e das tarefas implementadas, sem que o foco seja a
mudanca de determinados aspetos. Ao realizar a minha investigacéo através do método
referido, tenho a certeza que sera uma mais-valia para mim a nivel profissional e a nivel
pessoal. Esta experiéncia sera enriquecedora, uma vez que me permitira ter um olhar mais
atento relativamente as minhas praticas e refletir sobre as minhas atitudes e a melhor

forma de evoluir, se necessario, em todo 0 meio envolvente e na acao docente.
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Através desta investigacdo sobre a minha pratica, esperava perceber quais as
aprendizagens que os alunos adquiriram através das atividades implementadas e que
colocaram em prética nos workshops dinamizados. Esperava, igualmente, compreender
quais as concecoes que se foram alterando e quais as que permanecem e, ainda, que tipos

de acdo tem mais impacto no processo de ensino/aprendizagem dos alunos.

2. Técnicas e instrumentos de recolha de informacao

Uma investigacao baseada no método qualitativo permite que a recolha de dados
seja feita baseada em diferentes técnicas e instrumentos. Segundo Ponte (2002), “a
recolha de elementos para responder as questdes do estudo pressupde a realizacdo de um
plano de investigacdo, plano esse que traduz em termos praticos a metodologia de
trabalho” (p. 13).

Com base num plano de investigacdo criado e estruturado de acordo com as nossas
necessidades, as necessidades da turma e os objetivos a alcancar, as técnicas de recolha e
tratamento de dados que selecionamos permitirdo alcancar os objetivos propostos para a
nossa investigacao e responder a questdo-problema. No que diz respeito as técnicas de
recolha de dados que temos disponiveis, estas podem ser quantitativas — inquéritos e
testes- e qualitativas — observacéo, entrevista e analise de documentos (Ponte, 2002).

Tendo em conta o cariz qualitativo que a minha investigacdo apresenta, irei
recorrer a técnicas como a observacao, notas de campo, entrevistas e questionarios. A
escolha destas técnicas tem como ponto de incidéncia a sua adequacdo ao tema e ao
trabalho a ser desenvolvido. Para além de viabilizar a anélise de situagdes e das concecdes
e conhecimentos dos alunos em diversos momentos, possibilitam, ainda, recolher dados
que permitam avaliar as praticas do docente, as metodologias por ele adotadas e proceder
a alteracdes necessarias para que se alcance o sucesso da sua intervencdo pedagogica, ndo

s0 no geral como para cada aluno.

2.1. Observagéo

A observacdo dos diferentes momentos que constituem a minha investigacdo é
uma técnica que se revela bastante pertinente, mas que exige uma grande necessidade de
atencdo por parte daquele que desempenha o papel de investigador. Sendo necessario

prestar atencdo a todos os detalhes e momentos que acontecem na sua sala de aula, o
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investigador tem a possibilidade de enriquecer as atividades e a sua investigacdo com as
afirmacdes e com os comportamentos que vao surgindo dos alunos de forma individual e
do grupo. Enquanto técnica de recolha de dados, a observacGes revela-se bastante
fidedigna e util, pois possibilita uma recolha de dados sem condicionantes (Natercio,
2005).

Tendo em conta as suas caracteristicas, a observacdo encontra-se diretamente
ligada as situacbes e fendmenos que ocorrem num momento exato e num determinado
lugar. Deste modo, pode ser caracterizada como estruturada ou sistematica ou como
nao estruturada ou livre, tendo por base o tipo de investigacdo que é feito. A observacédo
estruturada baseia-se na utilizacdo de fichas e/ou grelhas concebidas previamente e tendo
como fundamento de construcdo os objetivos que pretendemos trabalhar e alcancar ao
longo da investigacdo (Natércio, 2005). A observacdo ndo estruturada tem como base a
vivéncia no contexto onde se desenrola a acdo e onde observamos as relacdes entre 0s

atores, as suas acoes e a sua relacdo a eventos (Natércio, 2005).

Para além das anteriores, podemos, ainda, caracterizar a observagdo quanto ao
papel do investigador. Nesta perspetiva contamos com uma observagéo participante ou
ndo participante. Na primeira, o investigador desempenha um papel de participante
total, caso pertenca ao contexto, ou de participante como observador, se se posicionar
exteriormente ao contexto e sendo visivel a sua interacdo com o meio. Na segunda, 0
investigador desempenha um papel de observador nédo participante se observa o
contexto sem interacdo ou como observador ndo participante total se apenas observar
do exterior e sem interacdo com o meio (Adler & Adler, 1994). Esta técnica de recolha
de dados permite recorrer a instrumentos de apoio ao registo como grelhas de observacao,
notas de campo escritas, relatérios de campo e registos de audio e/ou video.

Dada a natureza do meu projeto, decidi optar por uma observacdo ndo estruturada,
uma vez que me permite descrever a vivéncia da sala de aula e estar inserida no ambiente
da mesma (Afonso, 2005). Nesta perspetiva, desempenharei o papel de investigador
participante e irei recorrer a notas de campo e registos de audio/video e fotografia como
material de apoio tendo sempre em consideracdo a escolha por aquele que melhor se

adaptar a situacdo em questao.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), é essencial que o investigador enquanto

observador seja discreto, que saiba gerir os conflitos que possam surgir, que coloca 0s seus
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sentimento e preconceitos de parte e que dé a acao o tempo que esta necessita, sem que a

interrompa.
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2.2. Notas de campo

As notas de campo sdo “(...) o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé,
experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo
qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Para além disso, sdo um instrumento de
que consegue estar ligado com varias técnicas de recolha de dados disponiveis. No que
diz respeito a observagdo, as notas de campo estdo em perfeita sintonia, uma vez que

permitem registar pontos fulcrais ou momentos para que sejam analisados mais tarde.

Tal como mencionado por Maximo-Esteves (2008), as notas de campo
preveninetes de uma observagdo podem ser anotas no momento em que ocorrem ou no
momento apds a ocorréncia. As que sdo anotadas no momento da ocorréncia tém
tendéncia a serem mais realistas e, consequentemente, mais sintetizadas. Por outro lado,
aquelas que sdo anotadas apos a ocorréncia podem ja ter sofrido um olhar mais reflexivo
por parte do investigador, podendo conter comentarios adicionais ao que foi

experienciado. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 166/167), as notas de campo contém:

Reflexdes sobre a analise;

Reflexdes sobre o método;

Reflexdes sobre conflitos e dilemas éticos;

Reflex6es sobre o ponto de vista do observador;

Pontos de clarificacao.

Para a presente investigacdo, penso que o registo de notas de campo sera uma mais

valia, pois permitira analisar as ocorréncias.
2.3 Entrevistas

A entrevista enquanto técnica de recolha de dados é caracterizado como ““(...) uma
das técnicas mais frequentes (...) e consiste num interac¢do verbal entre o entrevistador
e o respondente (...)” (Afonso, 2005). A presente técnica de recolha de dados permite
reconstruir processos de acao, de experiéncia e de acontecimentos anteriores, analisar um
problema especifico tendo como base as variantes presentes e analisar as praticas adotadas

pelos atores da acéo.
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Tendo em conta as suas caracterisitcas, as entrevistas podem ser estruturadas,
semiestruturadas ou ndo estruturadas. As entrevistas estruturadas contam com a
elaboragdo prévia de um guido que serd seguido nas questBes a colocar. Ja as “(...)
entrevistas semiestruturadas fica-se com a certeza de se obter dados comparéveis entre 0s
varios sujeitos, embora se perca a oportunidade de compreender como € que 0s proprios
sujeitos estruturam o topico em questdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 136). As entrevistas
néo estruturadas conta com a interacao verbal que se desenrola em torna das questfes ou
do tema organizador, sem perguntas previamente estabelecidas. Apesar das Vvarias
vantagens em recorrer as entrevistas, estas tém também pontos menos positivos. Tendo
em conta a sua tipologia, podem ser condicionadas pela compreensdo, ou ndo, da
mensagem, a motivacdo na sua rececdo, pelo tempo e pelo lugar e, claro, por

caracteristicas pessoas tanto do entrevistador como do entrevistado.

Por meio das entrevistas, podemos ter uma maior profundidade na informacéo
recolhida e uma maior flexibilidade se esta ndo for estruturada, pois permite um ambiente
muito mais favoravel durante a conversa com o entrevistado. Tendo em conta esta
flexibilidade, é possivel redirecionar a atencdo do entrevistado e permite a alteracdo de

questdes no decorrer da entrevista.

A escolha dos alunos a entrevistar deve ser um ponto onde é depositada grande
atencdo.Tendo em conta as suas caracteristicas, pode ser preferivel optar por uma maior
diversidade de alunos, abrangendo, deste modo, uma maior variedade no tipo de respostas

obtidas, na intervencdo que esta pode ter e o tipo de crianca.

Comparadas com 0s questionarios, as entrevistas podem ser mais vantajosas —
tendo em conta as informagdes que pretendemos alcancar — uma vez que Sao presenciais,
acompanhadas e mais espontaneas nas respostas obtidas. Para além disso, podemos guia-
las para o foco que pretendemos alterando algumas perguntas no momento ou a sua

construcao.

As questdes elaboradas para o guido de entrevista prentendem conhecer de forma
mais aprofundada as alteracfes que as concecdes iniciais dos alunos foram sofrendo, as
aprendizagens que efectuaram e o impacto que as atividades tiveram no processo de

ensino/aprendizagem.
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2.3. Questionarios

O inquérito por questionario tem como base a elaboragdo de questdes escritas,
onde o objetivo € a conversdo dos dados obtidos pelo publico-alvo em dados pré-
formatados (Afonso, 2005). Para além da sua rapida e independente aplicacdo, este tipo
de técnica de recolha de dados permite uma maior extensao nas respostas obtidas,
(Afonso, 2005). Estes podem ser construidos com base em perguntas ndo estruturadas ou
abertas, recorrendo a respostas curtas ou categoricas, a quadros ou tabelas e ser

organizado em escala, com base num ordenacéo ou, até mesmo, por listagem.

Considerando a vasta possibilidade de perguntas que podem ser aplicadas, estas
devem ser construidas tendo sempre em consideracdo a sua estruturacdo — devendo se
claras, recorrer a um vocabulario adequado ao publico a que se destina e ao contexto
onde seré aplicado, evitar sugerir respostas e, ainda, prever todas as possibilidades de
resposta (Afonso, 2005).

Tendo em conta a natureza desta investigacdo, acredito que a aplicacdo de
questionarios serd& uma das ténicas mais adequadas, que permitird conhecer e
compreender os conhecimentos que a turma apresenta, bem como as suas concec¢des. Ao
ser aplicado diretamente aos alunos, temos prontamente acesso a estes dados e contamos

com o minio de influéncia externa.

Durante esta investigacdo irei recorrer a dois questionarios — no inicio e no fim da
investigacao. Estes ndo sofrerdo notorias alteracdes entre os diferentes momentos em que
serdo aplicados para que seja possivel comparar as concec¢des iniciais com as
aprendizagens que foram realizadas ao longo do processo. Caso seja necessario direcionar
o foco da investigacdo, caso este ndo esteja a ser cumprido, podemos aplicar um novo
questionario e, consequentemente, modificar alguma atividade ou perceber que topicos

necessitam de maior atencao.

Através das questdes elaboradas para os inquéritos por questionario, pretendo
conhecer as concecdes iniciais dos alunos, tendo conhecimento do ponto de partida de
cada um, e perceber quais as aprendizagens realizadas ao longo das atividades,

comparando os resultados obtidos no questionario inicial e no questionario final.
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3. Tratamento dos dados recolhidos

Ap0s apresentadas e selecionadas as técnicas de recolha de dados, é imperativo
selecionarmos 0 modo como analisamos e interpretamos os dados recolhidos ao longo da
nossa investigacdo. Terminada a analise e interpretacdo dos dados recolhidos ao longo da
investigacdo, o investigador esté pronto para redigir as conclusdes a que chegou e, assim,
responder a questdo-problema colocada inicialmente.

Segundo Quinvy (1992), os métodos de analise de dados recolhidos séo divididos
em duas categorias de trabalho: analise estatistica e analise de conteddo. Tendo em
conta as suas caracterisitcas e 0s objetivos da minha investigacdo, decidi recorrer a ambos

para uma melhor andlise e interpretacdo dos dados a recolher.

3.1 Anadlise de contetido

O modo de tratamento de dados denominado por anélise de conte(ido tem como
base a “(...) aplica¢do de processos técnicos relativamente precisos (...)” (Quivy, 1992,
p. 226) onde contamos com a “(...) utilizacdo de métodos construidos e estaveis (...)”
(Quivy, 1992, p.226) que permitem ao investigador desenvolver uma interpretagdo
daquilo que foi analisado onde os seus valores e representagdes ndo sdo tomados como
pontos de referéncia (Quivy, 1992).

A analise de contetdos €, também, caracterizada por ter como base um conjunto
de técnicas de analise de comunicacdo que, recorrendo a procedimentos sistematicos e
objetivos pelos quais se expde o conteldo a transmitir, planeia criar indicadores
qualitativos e quantitativos que possibilitam inferir conhecimentos referentes as

condicdes de producéo e rececdo de mensagens (Bardin, 2009).

Dadas as suas caracteristicas, este método de analise tem a capacidade de ser
aplicado a um campo bastante vasto e sem limitagbes e com a obrigacdo a que 0
investigador se coloque a margem das interpretagdes espontaneas e pessoais que possa
fazer. Para além disso, permite controlar posteriormente o trabalho de investigagéo e é

elaborado de forma metddica e sistematica.

Para esta investigacao, acredito que este processo de anélise e tratamento de dados
é 0 mais adequado, pois permitira analisar de forma interpretativa os dados obtidos ao
longo da investigacdo pelas técnicas de recolha de informacdo escolhidas. Tendo em

conta o sistema de categorizacéo a utilizar nesta investigacdo, existem alguns pontos que
51



serdo categorizados previamente, com base na pesquisa tedrica e nas questbes de
investigacdo, e outros que apenas poderdo ser criados a posteriori, uma vez que se

baseiam nos dados recolhidos.
3.2 Andlise estatistica

No que diz respeito a analise estatistica, esta pode ser caracterizada como “(...)
um conjunto de técnicas e métodos de pesquisa que entre outros topicos envolve a
planificacdo de experiéncias, a recolha e organizacdo de dados, a inferéncia, o
processamento, a analise e disseminagdo de informagdo” (Morais, s.d, p. 3). Através deste
método de analise de dados, conseguimos obter dados sobre a nossa investigacéo e
organiza-los segundo as categorias presentes, relaciona-los entre si e chegar a novas

conclusdes (Morais, s.d.).

De acordo com Herrero e Cuesta (2005, in Morais, s.d), a anélise estatistica é
estruturada com base em quatro pontos: (i) a variavel que se quer medir; (ii) o grau ou
modalidade em que se manifesta; (iii) 0 modo de expressar os valores obtidos e, por fim,
(iv) a relacdo que existe entre os varios valores e as diferentes variaveis. Na presente
investigacdo, a presente analise permitird perceber quantos alunos sabem o que é uma
gueimadura, como agir em caso de acidente por queimaduras e quantas sdo capazes de

identificar fontes de perigo.

Tendo em conta as diregdes que a minha investigacdo pode tomar, achei
importante contar com uma analise estatistica para analisar e organizar os dados
provenientes da aplicacdo de questionarios. A partir da analise dos dados recolhidos por
meio das entrevistas e questionarios, € possivel organizar e categorizar as respostas dos
alunos e, assim, perceber de forma aprofundada as concecdes e aprendizagens de toda a
turma relativamente as questdes colocadas. A opcdo de inserir esta técnica de anélise de
dados funcionard como complemento as informac@es e dados obtidos através da analise

de conteudos e, assim, enriquecer as conclusfes a que chegamos.

Dada a rapida capacidade de trabalhar grandes quantidades de dados — uma vez
que se trata dos dados de toda a turma e da sua organizagédo —, é possivel aperfeicoar esta
técnica, desenvolver novos processos estatisticos, que permitem melhorar o estudo e
andlise das ligacOes entre as varidveis existentes e alterar a categorizagdo, se for

necessario (Quivy, 1992). Para além disso, esta técnica é conhecida pela sua precisdo e
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rigor durante o processamento de dados, bem como na sua organizacao.

Através desta, sera possivel realizar uma analise de frequéncias das respostas dos
alunos e, ainda, analisar percentualmente as mesmas tendo em conta as categorias

previamente definidas e as que serdo construidas apos analise dos questionarios.
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Capitulo 111 — Descricéo da Intervencéao

No terceiro capitulo do presente relatorio irei apresentar o plano de acéo
desenvolvido para a investigagdo anteriormente apresentada, direcionada para uma turma
de 4.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do Ensino Bésico. Esta escolha teve como base a
programacao inicial do estagio numa turma do 4.° ano. A sequéncia de atividades que irei
apresentar pretende alcancar os objetivos propostos e responder a questdo-problema da
presente investigacdo. Pretende-se ainda promover atividades de caracter ludico, que
possibilitem a aquisicdo de conhecimentos de forma interessante e motivadora, que
articulem a educacdo para o risco com os contetdos a desenvolver nas diferentes areas

disciplinares.
Assim, consideramos com 0s seguintes objetivos:

e Compreender a nogédo de perigo, das suas fontes, dos modos de acgdes e de
prevencgéo para acidentes por queimaduras.

e Tomar consciéncia do seu papel enquanto individuo e enquanto membro

de uma comunidade, para que seja um cidad&o consciente e ativo.

e Desenvolver capacidades que permitam a aquisicdo de conhecimentos
sobre os acidentes domésticos e de lazer, no &mbito das queimaduras.

A sequéncia didatica desenvolvida para a presente investigacdo pretende
desenvolver conhecimentos, capacidades, atitudes, valores e comportamentos nos alunos,
sendo estes a capacidade de prevenir e agir acidentes por queimadura, a consciéncia
enquanto individuo e cidaddo pertencente a uma sociedade e 0s conhecimentos sobre
gueimaduras: o que sdo, como podem ocorrer e 0 que devemos fazer. Tendo com conta a
reduzida mencao de acidentes e risco no Programa Curricular de Estudo do Meio para o
4.° ano?, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins, et al., 2017)
e nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio para o 4.° ano (Diregdo-Geral da
Educacéo, 2018), a dinamizagé&o das atividades previstas baseia-se, ainda, no Referencial

de Educacédo para o Risco e no Referencial de Educagao para a Saude.

Agquando da idealizacdo das atividades, estas foram pensadas de modo a serem

ludicas e realizadas ndo sé em grupo-turma, como em pequenos grupos, em momentos
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individuais e, também, com uma pequena exposi¢do ndo so para a comunidade escolar,
como para a comunidade exterior. Para alem disso, tal como referido anteriormente, a
participacdo de elementos pertencentes ao departamento da saude e protecdo civil séo
bastante importantes para um maior aprofundamento dos temas a abordar, por isso decidi
contactar elementos desses departamentos para que pudessem fazer parte deste momento

e, assim, partilhar um pouco das suas experiéncias e conhecimentos.
Deste modo, a presente intervencao seria composta pelas seguintes atividades:
e Concept cartoons;
e Jogo de Sociedade;
e  Workshop “Vamos aprender a agir”;
e Exposi¢do “Queimaduras: o que eu aprendi e te vou ensinar”.

De modo a perceber como estas atividades serdo desenvolvidas, segue-se uma

apresentacdo mais detalhada das mesmas.
Atividade 1 — Concept Cartoons
— Objetivos:
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
- Identificar a situacdo de risco presente no concept cartoon do seu grupo;

- Observar, interpretar e sintetizar a informacéao que retiram do seu concept

cartoon;
- Trabalhar em colaboracdo com os colegas do grupo;
- Respeitar os colegas e a turma.
— Conteudos:
- Fontes de perigo;
- Queimaduras;

- Medidas de protecéo.
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Com a presente atividade pretende-se que os alunos observem as situagdes
presentes no concept cartoon (apéndice 1) e que revelem o que esta a acontecer e 0 que
esta certo e errado naquele espaco. Para além disso, pretende-se que os grupos de trabalho
analisem, apresentem e debatam as situagdes presentes em cada um deles. A cada grupo
sera dada uma folha para que possam apontar as conclusdes a que foram chegando. O
professor, por sua vez, registara no quadro as informacGes que cada porta-voz expde, de
modo a ter uma visdo geral das diferentes fontes de perigo e das opinides dos alunos — se

sofrera um acidente e se sim, qual.

Para além disso, é neste momento que os alunos tém o primeiro contacto com a
correta nogédo de risco, de acidente por queimadura e dos seus tipos. Uma vez que se trata
de um momento mais tedrico, € importante que este momento seja suportado por uma
sistematizacdo que esclareca as davidas dos alunos, corrija as suas concecdes — ou pelo
menos inicie o0 processo de transformacao das mesmas — e que 0s ajude a compreender de

forma mais aprofundada estes conceitos.

Através desta atividade, e em conjunto com os questionarios (apéndice 2) a aplicar
inicialmente, conseguimos perceber quais as conce¢des e 0s conhecimentos prévios que
os alunos tém relativamente aos acidentes domésticos e de lazer por queimaduras, as
fontes de perigo e, claro, aos comportamentos a adotar em caso de acidente e para a sua
prevencdo. A partir do feedback dado e da avaliacéo realizada, saberemos quais 0s pontos
a que deve ser dado maior foco e qual a dire¢do que a investigacao deve seguir.

Atividade 2 — Jogo de Sociedade
— Objetivos:
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
- Conhecer as principais fontes e causas de queimaduras;
- Identificar os passos a seguir em caso de acidente por queimadura;
- Identificar os procedimentos de prevencao de acidentes por queimaduras;
- Respeitar os colegas na sua vez de jogar;

- Trabalhar em colaboragéo com os colegas do grupo;
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— Conteudos:
- Fontes de perigo;
- Queimaduras;
- Métodos de acéo;
- Medidas de protecéo.

Uma vez expostos os conteddos relacionados com a tematica em abordagem,
seguimos para o jogo de sociedade (anexo 1), inserido no projeto Erasmus +. Este tem
como objetivo que, por meio do jogo, os alunos consigam responder corretamente as
questdes que lhes sdo colocadas e selecionar quais as medidas a seguir em caso de

acidente por queimadura ou para sua prevencao.

A utilizacdo deste jogo tem como objetivo a aquisicdo e o aprofundamento dos
conhecimentos dos alunos, perceber quais as concec¢des que ainda se mantém no grupo e,
claro, desenvolver a capacidade de agir prontamente em caso de acidente por queimadura
ou na sua prevencdo. Este serd jogado por equipa, sendo possivel recorrer aos grupos

criados para a andlise dos concept cartoons.
Atividade 3 — Workshops “Vamos aprender a agir”
— Objetivos:
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

- Adquirir e aprofundar conhecimentos relacionados com os acidentes

domeésticos e de lazer — queimaduras;
- Agir em caso de acidente por queimadura;
- Identificar as fontes de perigo de acidentes por queimaduras;
- Prevenir acidentes por queimaduras;
- Responder corretamente as questdes que sdo colocadas;
- Respeitar os colegas, bem como os oradores;

- Trabalhar em colaborag¢do com os colegas.
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— Conteudos:
- Fontes de perigo;
- Queimaduras;
- Métodos de acao;
- Medidas de protecéo.

Para dar continuidade as atividades e prosseguir com a aquisicdo e 0
aprofundamento de conhecimentos, uma componente pratica pode ser uma mais-valia.
Assim, em seguida, damos inicio aos workshops. Estes contardo com a presenca de um
enfermeiro, um bombeiro e um agente da protecdo civil e terdo como objetivo que 0s
alunos contactem com situagcdes 0 mais proximo da realidade possivel, que aprendam a
agir em situacdes concretas de queimaduras e que desenvolvam a capacidade de prevenir
tais acontecimentos e de aconselhar aqueles que os rodeiam. Dadas as suas caracteristicas,
esta atividade deve ser realizada num espaco amplo, se possivel com deslocacdo ao

quartel de bombeiros, por exemplo, e em grupo-turma.
Atividade 4 — Exposicio “Queimaduras: o que eu aprendi e te vou ensinar”
— Objetivos:
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
- lIdentificar conceitos como risco e acidente por queimadura.
- Expor os conhecimentos adquiridos de forma clara;

- Respeitar a vez dos colegas no brainstorming de ideias e a opinido dos

mesmos na elaboracdo da exposicao;
- Trabalhar em colaboragéo com os colegas da turma;

- Organizar uma exposicao que seja direcionada a comunidade escolar e a

comunidade exterior.
— Conteldos:

- Fontes de perigo;
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- Queimaduras;
- Métodos de acdo;
- Medidas de protecéo.

Para finalizar a intervencdo, a realizacdo de uma exposi¢do permitira a turma
partilhar os conhecimentos adquiridos ndo s6 com a comunidade escolar como com a
comunidade exterior. Para além de expor as aprendizagens realizadas, a presente
exposicdo servira, também, de alerta a comunidade escolar e a exterior sobre esta
problematica e possibilitara a partilna de nogdes para a prevencdo de acidentes e para o
modo de agir caso estes acontecam. Para isso, e em grupo-turma, sera feito um apanhado
de todos os contetidos e de todas as aprendizagens realizadas até ao momento. Através
deste momento, o grupo ira resumir todo o que foi falado ao longo das atividades e
apresentar os conhecimentos que adquiriu com as mesmas. Pode ser necessario trabalhar

novamente alguns contetidos ou rever alguns conceitos.

De modo a conseguirmos perceber quais os efeitos que as atividades acima
descritas surtiram nos alunos e se permitiram alcancar 0s objetivos propostos na
generalidade e em cada uma delas, aplicaremos um questionario quando todas estiverem
concluidas. Este sera comparado com o questionario realizado inicialmente e servira de
elemento avaliativo a intervencdo. Para além destes, temos previstas entrevistas a alunos
(apéndice 3), que serdo realizadas ap0s a aplicacdo de todas as atividades e que servirdo

de auxilio aos dados recolhidos.

Relativamente a avaliacdo a realizar, esta sera feita do longo dos diferentes
momentos que compdem a presente intervencdo. A ser preenchida pelo investigador, a
tabela de avaliacdo (apéndice 4) serd composta pelos objetivos propostos para a
intervencdo e o seu preenchimento serd com base nos parametros: alcangado, a trabalhar

e ndo alcancado.
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Capitulo IV — Consideracdes finais

O culminar deste relatorio assenta sobre a reflexdo feita ao longo do trabalho
desenvolvido. Para além de ter sido uma jornada bastante dura, a realizacdo do presente
relatorio foi o ultimo esforco e dedicacdo para alcancar o término do meu percurso
académico. Muitas foram as aprendizagens realizadas ao longo deste caminho, néo sé de

conteudos, como profissionais e pessoais.

Quando pensamos no nosso projeto de investigacdo, acontece uma de trés coisas:
(i) temos uma ideia do tema que queremos abordar; (ii) temos imensas ideias com base
nas nossas experiéncias e vivéncias e (iii) ndo sabemos bem que tema queremos abordar.
No meu caso, tinha vérias ideias e uma grande davida sobre qual delas abordar. Tinha a
perfeita consciéncia de que queria abordar a relacdo existente entre a Educacéo e a Saude
e, por isso, foi com grande agrado que aceitei 0 desafio de abordar esta tematica da

educacgéo para o risco no ambito das queimaduras.

N&o sendo, de todo, uma &rea em que 0s meus conhecimentos estivessem
atualizados, senti necessidade de aprofundar os meus conhecimentos, conhecer mais
sobre os dados estatisticos existentes e, apartir dai, desenvolver a minha investigacao.
Agquando das minhas pesquisas, fiquei incrédula ao perceber que este tipo de acidentes
domesticos e de lazer sdo umas das maiores causas de mortalidade e morbilidade em
idades tdo jovens, tanto pela falta de conhecimentos como pelos cuidados adotados pelos
pais. Assim sendo, senti uma vontade ainda maior em aprofundar este tema e preparar as
nossas criancas para serem cidadaos ativos e conscientes do meu papel, atual ou futuro,

na sociedade em que estdo inseridos.

Era meu objetivo proporcionar aos “meus” alunos momentos de aprendizagens
ludicos e dindmicos, onde estivesse presente a troca de conhecimentos e experiéncias e,
assim, concretizar a aquisicdo de conhecimentos e comportamentos a adotar. Posto isto,
as atividades a desenvolver foram pensadas neste mesmo sentido, com a intencdo de
aprofundar e melhorar esta experiéncia criando um contacto entre as criangas e as

entidades que diariamente contactam com este tipo de acidentes.

Tendo em conta a situagdo pandémica que vivemos, a presente investigacdo nao
poOde ser aplicada e, por isso, ndo sei dizer se esta teria 0 impacto desejado ou ndo. Apesar
disso, sinto que terei a minha oportunidade de, futuramente, aplicar este meu trabalho e,

assim, transformar pouco a pouco o futuro da nossa sociedade. Como futura educadora e
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professora do 1.° ciclo do Ensino Basico aprofundei os meus conhecimentos
relativamente ao conceito de risco, clarifiquei conceitos relacionados com este tema,
aprendi como abordar teméticas como esta integrando-a no curriculo, a elaborar
atividades que me permitam trabalhar os conteudos e desenvolver aprendizagens
essenciais nos alunos e a melhorar a postura de cada um enquanto individual e elemento

de uma sociedade.

Pelas experiéncias escolares e em contexto profissional, que tive, posso afirmar
que sdo poucas as vezes que vemos conteidos como estes serem abordados nas salas de
aulas no nosso pais. Assim, considero que abordar a educacao para o risco e 0s acidentes
por queimadura é uma mais-valia para as nossas criancgas. Isto deve-se a importancia da
aquisicdo de conhecimentos sobre estes contetdos e a necessidade de tornar as nossas

criangas e jovens mais conscientes de si e dos outros.

A metodologia que decidi seguir para esta investigacdo foi analisada e escolhida
de modo a alcancar 0s objetivos a que me propunha, compreender quais as concecoes e
0s conhecimentos que os alunos possuem, sensibiliza-los para os acidentes domésticos e
de lazer e como os prevenir e, claro, como agir em caso de acidente. A partir deste estudo
pude compreender que a tematica da educacgéo para o risco pode ser abordado em qualquer
area curricular e, em conjunto com as linhas orientadoras dos referenciais para o risco e
para a educacdo para a saude, ser integrado no curriculo educativo com grande facilidade.
E imperativo demonstrar a importancia que tem abordar conteidos como estes dentro do
curriculo escolar. Para além disso, a metodologia e as técnicas de recolha e tratamento de
dados permitirdo analisar de forma aprofundada as alterac@es que véo ocorrendo ao longo
da investigagéo e perceber se as atividades realizadas e a realizar sdo as mais adequadas.
Devemos olhar para as nossas atitudes e agdes e analisar se estas sdo as mais corretas e
adequadas para o processo de ensino-aprendizagem, se estas se adequam ao grupo de
trabalho e se proporcionam o alcance dos objetivos propostos. Considero que, ao longo
do meu percurso academico, fui desenvolvendo capacidades e adquirindo conhecimentos
que me permitiram olhar de forma mais critica para 0 meu papel dentro e fora de uma sala

de aula e no planeamento das atividades.

Respondendo a questdo-problema inicialmente colocada - Como promover a
educacdo para a seguranca, no 1.° ciclo do Ensino Basico, nomeadamente a
prevencdo de acidentes por queimaduras? — considero estar mais proxima de uma

possivel resposta. E essencial que abordemos as situagdes reais de forma clara, direta e
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com um cariz ludico e dindmico que promova o interesse da crianca e, consequentemente,
a aquisicdo de novos conhecimentos. Desenvolvendo trabalho individual, a pares,
pequenos grupos ou grupo-turma, o aluno ird contactar com diversas perspetivas, ideias,
conhecimentos e experiéncias e, assim, beberé de vérias fontes e ird melhorar ndo sé a
sua postura na sociedade como 0s conhecimentos que possui. Ao contactar com elementos
pertencentes aos departamentos anteriormente mencionados e que estdo diretamente
ligados a area da Saude, a crianga contacta com uma realidade mais direta, adquirira
conhecimentos e atitudes que ajudardo a intervir futuramente e, claro, toda a sua
envolvéncia no meio se torna uma experiéncia muito mais enriquecedora. Ao realizar um
contacto com a comunidade escolar ou com a comunidade exterior, a crianga desenvolve
um sentimento de realizacdo, pois esta a partilhar as suas aprendizagens com aqueles que
0s rodeiam e sente que, deste modo, também ela auxilia no processo de melhoramento

das atitudes e comportamentos da sociedade.

Apesar de ndo ter conseguido implementar as atividades planeadas, é-me possivel
assinalar pontos fortes e pontos fracos nas mesmas. Relativamente aos aspetos positivos,
acredito que o carécter ludico e dindmico que as atividades apresentam vdo captar a
atencdo dos alunos, proporcionando momentos de aprendizagens livres de pressdo e com
um maior empenho por parte da turma. Para além disso, € uma mais-valia que estas sejam
flexiveis a alteracGes, para que seja possivel suprimir as necessidades dos alunos, focar
nas suas aprendizagens e que possam contar com a participagao de elementos exteriores
a turma, para uma troca de informacGes e experiéncias. A participacdo da comunidade
escolar demonstra ser um aspeto ao qual devemos reservar alguma atencdo pela partilha

de informacdes entre os alunos e os docentes que participem nas atividades.

Relativamente aos aspetos menos positivos, estes assentam na complexidade do
trabalho desempenhado pelo docente, para que consiga repensar nas atividades e nas
alteracBes que estas necessitam num curto espaco de tempo. Para além disso, outra
dificuldade que pode ser sentida tem como base a participa¢ao dos alunos em momentos
de discussao, na resposta as questdes colocadas ou ao desinteresse que possam demonstrar
em determinados pontos das mesmas. Por fim, acredito que um dos pontos fracos destas
atividades seria a impossibilidade de contactar com entidades como a Protecdo Civil, os
Bombeiros ou elementos de equipas de Enfermagem. A fraca participacdo por parte da
comunidade escolar ou exterior pode também ser um ponto menos positivo nesta

intervenco. E essencial que exista uma organizagdo entre as partes para que contemos
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com a presenca dos colegas de escola ou dos elementos da comunidade exterior.

No que diz respeito ao tempo de aplicacdo, este teria de ser pensado de forma
concreta e de modo a concluir todas as atividades sem pressas e com momentos para o
esclarecimento de davidas. Deste modo, as aulas teriam de ser organizadas consoante a
sua carga horaria e, caso fosse necessario, recorrer ao momento de Apoio ao Estudo para
0 esclarecimento de eventuais duvidas ou aos blocos de Expressdo Plastica para a

finalizacdo do moral para a exposicao.

Em suma, considero que todo este processo desde a escolha do tema a abordar, de
todo o trabalho tedrico, o planeamento das atividades e do modo como irei recolher dados
e tratd-los permitiu-me desenvolver novas capacidades, aprimorar as anteriormente
adquiridas e olhar para 0 mundo da educagdo com um olhar ainda mais parceiro. Esta
investigacdo contribuiu ndo s6 para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, como
me permitiu desenvolver novas ferramentas de trabalho e tornar o meu olhar profissional

ainda mais critico.
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Anexo | — Jogo de Sociedade

Anexo 1 - Tabuleiro, cartas e questdes | Jogo de Sociedade
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QUESTAO

VERDADEIRO QU FALSO?
UM ESCALDAO SOLAR E UMA
QUEIMADURA.

o) 3P Dnpowianb pwn 3 Ipjos OBPPISa W :0413pDP

Noveréo passado, eubrinqueino parque
com os meus primos, Laura e Jodo. Foia
festadeaniversariodeles. Brincamosno
baloigo, no sobe e desce e no
escorrega. Mas quando desci o
escorrega muito quente, queimeias
minhas pernas. Tive queirlogo paracasa,
parasertratada.

J )
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Apéndice | — Concept Cartoons

Apéndice 1 - Concept Cartoons

fronne ombua

ma famfeina?

71



72



& fom T awinel

que o fslitor

)
2ol Tom de fara? @ meu
corpo et

mudle wevmelo

73



Apéndice Il — Questionario

Apéndice 2 - Exemplo de questionario

1) O que sd@o queimaduras?

2) O que deves fazer em caso de queimadura?

3) Quais os tipos de queimaduras que conheces?

4) A quem deves contactar caso tenhas um
acidente por queimadura?

5) Que cuidados deves ter na praia? E na cozinha?

6) Ja te queimaste? Se sim, como aconteceu?
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Apéndice 111 — Guiéo de Entrevista

Apéndice 3- Exemplo de guido de entrevista

—

Guiao de
Entrevista

1) Alguma vez tinhas ouvido falar sobre
queimaduras?

2) Alguém te ensinou sobre o que deves fazer quando sofres
uma queimadura? Quem?

3) Como podes evitar acidentes por queimadura no teu dia-
a-dia?

4) Que agentes causadores de queimaduras conhece

5) Com as atividades que realizamos, conseguiste aprender
mais sobre as queimaduras?

6) Aconteceu ndo compreenderes algum dos contetidos que
trabalhamos sobre as queimaduras? Ficaste com duvidas?

B

75




Apéndice IV — Avaliacéo

Identificar o
que sao
queimaduras

‘ Alcancado

Apéndice 4- Exemplo de grelha de avaliagio

Reconhecer

Identificar Reconhecer quais 0s
o Conhecer o :
potenciais diferentes passos a

fontes de SOIIAGD 012 tipos de seguir em

. emergéncia :
perigo queimaduras caso de
acidente

A trabalhar ‘ N&o alcancado

Saber
prevenir um
acidente por
queimadura



