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Departamento de Engenharia Mecinic, Egﬁggf‘f’jﬁ As Medidas de Autoprotecdo é uma tematica importante no 4mbito da seguranca

de Tecnologia de Setdbal/Instituto Politécnico de Setibal  dos edificios e dos seus ocupantes e que obedece a defini¢ao legislativa. O estu-
do de projeto objetivou a identificacdo, andlise e desenvolvimento das Medidas
de Autoprotegdo para aplicagdo a um caso pratico, o edificio novo pertencente
a uma organizagdo - Centro de Formagdo - dando cumprimento aos requisitos
legais em vigor. Em termos metodoldgicos recorreu-se a uma abordagem qua-
litativa através de pesquisa e andlise legislativa, assim como analise documen-
tal. Como principais conclusdes é possivel referir que a tematica — Medidas de
Autoprotecdo — é complexa, que interrelaciona varios fatores, mas que tende a
permitir, quando corretamente aplicada, assegurar a manuteng¢do das condi¢Ges
de seguranca, definidas no projeto, ao longo do tempo de vida do edificio.

1. INTRODUCAO

Os edificios, bens preciosos colocados a disposi¢do de pessoas e das organi-
zacOes, destinam-se a serem utilizados garantindo que as funcionalidades
previstas sdo concretizadas em seguranga. Assim, a seguranga contra riscos de
incéndio é um aspeto muito importante a atender na exploragdo de edificios.

As medidas de autoprote¢do consistem em procedimentos de organizagdo e ges-
tdo da seguranca e tém duas finalidades principais: a garantia da manutencao
das condi¢Oes de seguranca definidas no projeto e a garantia de uma estrutura
minima de resposta a emergéncias (APSEl, 2019) dos espacos (edificios e recin-
tos). Pretendem também salvaguardar que os equipamentos e sistemas de segu-
ranga contra incéndios estdo em condigdes de ser operados permanentemente e
que, em caso de emergéncia, os ocupantes abandonam o edificio em seguranca.

As medidas de autoprotecdo exigiveis dependem da utiliza¢do-tipo e da categoria

de risco do espaco. S6 apds a determinagdo da utilizagdo-tipo e da categoria de

risco se pode definir quais as medidas de autoprotegdo exigiveis, e para tal impor-

ta analisar varios parametros como, por exemplo, a altura, o efetivo total, o efetivo

em locais de risco D ou E, 0 n.2 de pisos abaixo do plano de referéncia, a drea bruta

PALAVRAS-CHAVE: e adensidade de carga de incéndio modificada. Os locais de risco (de A a F) devem

Medidas de Autoprotecdo, também ser considerados para a identificagdo das medidas de autoprotecdo, de

Seguranga, Incéndios, Edificios ~acordo como Decreto-Lei n2 220/2008 e subsequentes alteragdes.

Www.revistaseguranca.eu OUT/NOV/DEZ 2022 #259



AREA CIENTIFICA

MEDIDAS DE AUTOPROTECAQ | 31

A organizac¢do objeto de estudo é detentora de um edificio em que a sua uti-
lizagdo tipo vai sofrer alteragdo, que sera sujeito a licenciamento ao abrigo de
cumprimento de regulamentacdo em vigor, e consequentemente, a elaboracdo
das medidas de autoprotecao.

As medidas de autoprotegdo sdo um requisito legal, tendo sido objetivado para
o presente projeto a elaboragdo das mesmas para um caso real. A metodolo-
gia adotada focou-se, essencialmente, na pesquisa e analise legislativa, assim
como analise documental.

2. METODOLOGIA

De uma forma simples, sob a forma de diagrama (fig. 1), apresenta-se a estru-
tura metodolégica adotada para o presente trabalho de projeto.

O estudo empirico tende a refletir o desenvolvimento das MAP a um caso pra-
tico — o edificio do Centro de Formacdo. A identificacdo das MAP exigieis para o
edificio objeto de estudo requereu uma profunda pesquisa e analise legislativa
que pretende ser explicitada sob a forma de fluxograma (fig. 2 que representa
a sinalizagdo * no diagrama da estrutura metodoldgica).

3. CASO PRATICO — MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO PARA O EDIFICIO
DO CENTRO DE FORMAGAO

E pretendido apresentar, por um lado, 0 “caminho” para a identificagdo das me-
didas de autoprotecado exigiveis desenvolver para o edificio de estudo, e por ou-
tro lado, a caracterizagdo sumaria de cada uma das medidas de autoprotecgao.

Para a identificacdo de quais sdo as medidas de autoprotecdo exigiveis para o
edificio objeto de estudo — Centro de Formagao - é necessario analisar-se as va-
ridveis que contemplam o quadro XXXIX, art.2 1982 da Declara¢do de Retificacdo
n? 26/2020, nomeadamente a Utilizacdo Tipo do edificio e Categoria de risco,
prevista no art.2 212 da Lei n® 123/2019.
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Figura 1 — Diagrama da estrutura metodoldgica do trabalho de projeto
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[ Medidas de Autoprotegdo — Centro de Formagao ]
I I

Modificagdes das MAP

d ~ Nomeacdo de Responsavel Identificagdo de
carecemdoeRt;p oVacuo — de Seguranca (RS) Utilizagdes-Tipo (UT)
(Portaria n® 1532/2008, art® 1949) (DL n2 220/2008, art® 82)

(Lei n® 123/2019, art® 22¢)

Designagdo de Delegado
de Seguranga
(DL n2 220/2008, art® 202)

Classificagdo dos locais de risco
(Lei n2 123/2019, art2 102)

Identificacdo de categorias
e fatores de risco

(Lei n® 123/2019, art? 122)

[ Desenvolvimento das MAP ]

Figura 2 — Resumo esquemdtico para a elaboragdo das MAP

Para tornar mais facil a aplicacdo e compreensdo dos diplomas legais nesta
matéria, a ANEPC desenvolveu varias notas técnicas.

Segundo a Nota Técnica N.2 01 — Utiliza¢Ges-Tipo de Edificios e Recintos, a UT IV
engloba, edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se ministrem
acdes de educacao, ensino e formagao ou exergam atividades ludicas ou educa-
tivas para criancgas e jovens, podendo ou ndo incluir espagos de repouso ou de
dormida afetos aos participantes nessas a¢oes e atividades:

No que diz respeito aos fatores de risco que condicionam a classificacdo da
categoria de risco, variam de UT para UT, havendo alguns comuns. No presente
caso especifico aplicam-se:

— Alturada UT;
— Efetivo da UT (total e em locais do risco D ou E, em edificio ou ar livre);

Outro fator que influencia as medidas apliciveis sdo os locais de risco.
Consultando a Nota Técnica n25 da ANEPC, temos Locais designados de A a F.
Para o edificio de estudo ndo existem locais de risco D e E.

Decorrente da andlise das varidveis UT e categoria de risco foi permitido iden-
tificar as medidas de autoprotecdo exigiveis para o caso do edificio de estudo,
constantes e sinalizadas no quadro 1.

Assim sendo, as medidas de autoprotecdo constam essencialmente de:

— Registos de Seguranca (art? 2019): conjunto de relatérios de vistoria ou ins-
pecdo e relacdo de todas as a¢cdes de manutencdo e ocorréncias, direta ou
indiretamente relacionadas com seguranca contra incéndio em edificios;

— Plano de Prevengdo (art? 2032): documento que deve obedecer a varios
requisitos em termos de constitui¢do tais como a identificacdes (de UT,
Responsdvel de Seguranca, entre outras), por plantas (obedecendo a va-
rios aspetos), e por procedimentos de prevengao;

— Procedimentos em caso de emergéncia (art? 2042): procedimentos e
técnicas de atuacdo em caso de emergéncia, a adotar pelos ocupantes
contemplando requisitos;

— Acgdes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE a todos os colaboradores (art?
2069): incluem também a formacdo especifica destinada aos elementos
gue lidam com situagdes de maior risco de incéndio ou que pertencam as
equipas da organizagdo para a emergéncia. Devem ser realizados simula-
cros para teste e validacdo do Plano de Prevencao e treino dos ocupantes.
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QUADRO 1 - MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO PARA O CENTRO DE FORMAGCAO
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Fonte: Declaragéo de Retificagéo n® 26/2020, art2 198°

4. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

As medidas de autoprotecao retratam-se num documento que se baseia no
que “realmente existe”, ou seja, nas condicdes fisicas existentes nos edificios
e com que 0s ocupantes e equipas de emergéncia se vdao deparar em situa-
¢des de emergéncia. No caso do responsavel de seguranga deve, ainda, ter que
considerar as MAP no sentido de como tera de fazer a gestdo da emergéncia e
manter os registos sempre atualizados.

Em formato de quadro é tentado explicitar os objetivos definidos no projeto de
estudo, com a associa¢do dos seus resultados e analise critica sumdria.

QUADRO 2 - OBJETIVOS VS RESULTADOS VS ANALISE

Desenvolvimento das MAP — MAP - Registos de seguranga  — As alteragBes arquitetdnicas necessarias para responder as necessida-
aplicadas ao edificio — Centro — MAP - Plano de prevengio des na nova utilizagdo tipo, edificio escolar, que serdo efetuadas num
de Formagdo — MAP - Procedimentos em edificio ja existente, sdo por vezes dificeis de executar.

caso de emergéncia — No caso das medidas de autoprotecdo, o grande desafio é dotar o

edificio e, principalmente, os responsdveis por gerir as eventuais emer-
géncias, das valéncias necessarias para esse efeito e elaborar Procedi-
mentos de Exploragdo e Utilizagdo das Instalagdes Técnicas, Instrugdes
Operacionais das Instalagdes Técnicas, Instrugdes Operacionais dos
Equipamentos e Sistemas de Seguranga e Procedimentos/Instrugdes de
Atuagdo em Emergéncia, claros e eficazes.

— Numa fase em que s existam as plantas de arquitetura, em termos de
MAP podem condicionar futuras alteragdes.

— No caso de edificios com projeto, aprovado ao abrigo do Decreto-Lei
n.2 220/2008 subsequentes alteragdes, e Portaria n.2 1532/2008 e
135/2020, deve cumprir-se integralmente o prescrito no regulamento.
No caso de edificios existentes, as medidas de autoprote¢do devem ser
adaptadas as condigGes reais de exploragdo de cada utilizagdo-tipo e
proporcionadas a sua categoria de risco, ndo tendo, no entanto, limitar-
-se aos meios ja existentes no edificio.

— MAP - AgGes de sensibiliza-
¢3o /formacdo em SCIE
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5. CONCLUSOES

A seguranca contra incéndio em edificios ndo depende somente de um bom
projeto e da boa execugdo deste projeto na fase de construgdo do edificio.
A entrada em vigor do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em
Edificios (RISCIE) veio colmatar uma importante lacuna no que se refere a se-
guranga contra incéndio dos edificios: assegurar a manutencdo das condi¢des
de seguranga, definidas no projeto, ao longo do tempo de vida do edificio.

Os edificios e os estabelecimentos devem, no decurso da exploragao dos respe-
tivos espacos, ser dotados de medidas de organizagdo e gestdao da seguranga,
designadas por medidas de autoprotecdo que tém como objetivo proteger as
pessoas e os edificios/recintos face ao risco de incéndio.

O desenvolvimento das medidas de autoprotecdo, para além de um requisito
legal (no &mbito do Decreto-Lei n2 220/2008 e suas subsequentes alterages, a
Ultima das quais o Decreto-Lei n2 9/2021, de 29 de janeiro, que procede a quarta
alteracdo do regime juridico da seguranca contra incéndio em edificios), permi-
tird a organizagdo e aos ocupantes do edificio em causa, em caso de emergéncia,
uma atuagdo assertiva e coordenada de forma a minimizar consequéncias.

Ao realizar o documento das medidas de autoprotegao, que contemplam:
PLANO DE PREVENCAO (art.2 2032);

ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO EM SCIE (art.2. 2062);
REGISTOS DE SEGURANCA (art.2 2012);

PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA (art.2 2042).

A Organizagdo responsavel pelo edificio — Centro de Formacgao - fica em condi-
¢cOes de submeter o processo a ANEPC antes da entrada em funcionamento do
edificio, e com os procedimentos e instrugdes técnicas necessarias para poder
formar a futura equipa de emergéncia.

A realizacdo de um trabalho desta natureza permite, mais facilmente, perce-
cionar a problematica da gestdo da emergéncia em edificios, ndo sé para os
ocupantes dos mesmos, mas principalmente para as equipas de gestdo de
emergéncia, que tém a responsabilidade de garantir a salvaguarda da vida hu-
mana na vertente operacional em caso de emergéncia. &
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